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บทคัดย่อ 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง “แนวทางการสาธขายพระพุทธมนต์ส่งเสริม

การปฏิบัติธรรมของวัดคลองตาลอง ตำบปากช่อง อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา” เป็นการ

วิจัยเชิงคุณภาพด้านเอกสารมีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ (1) เพื่อศึกษาการสาธยายพระพุทธมนต์

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท (2) เพื่อศึกษาการปฏิบัติธรรมของวัดคลองตาลอง ตำบลปากช่อง 

อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา (3) เพื่อนำเสนอแนวทางการสาธยายพระพุทธมนต์เพื่อส่งเสริม

การปฏิบัติธรรมของวัดคลองตาลอง ตำบลปากช่อง อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา ผลการวิจัย

พบว่า การสาธยายพระพุทธมนต์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คอืการท่อง การสวด การทบทวน โดย

สาธยายตามที่ได้ฟัง ได้เรียน และตรึกตรอง  ทำให้ได้อรรถรสที่มีความหมายเข้าใจได้อย่างชัดเจน ในพระ

สัทธรรมพระพุทธวจนะที่เป็นคำสอนของพระพุทธเจ้า ด้วยภาษาบาลี และแปล แล้วเปล่งเสียงตามภาษา

ของตน ๆ แบบไม่ให้มีอักขระวิบัติ โดยวิธีเปล่งเสียง 5 วิธี คอื 1) สาธยายในใจ 2) สาธยายแบบร่ายมนต์ 3) 

สาธยายแบบมีเสยีงแผ่วเบา 4) สาธยายดังพอได้ยนิไมเ่กนิ 10 เมตร 5) สาธยายเสียงดังได้ยินไม่น้อยกว่า 10 
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เมตร ในที่นี้จะสาธยายเฉพาะ 12 พระสูตรที่มีใน 12 ตำนาน ซึ่งปรากฏในคัมภรีร์พระสุตตันตปิฎก คือ 1) 

มังคลสูตร 2) รัตนสูตร 3) เมตตสูตร 4) ขันธสูตร 5) โมรสูตร 6) วัฏฎกสูตร 7) อาฏานาฏิยสูตร 8) อังคุ

ลิมาลสูตร 9) โพชฌังคสูตร 10) อภยสูตร 11) ธชัคคสูตร 12) ชยสูตร  

คำสำคัญ: (แนวทาง), (สาธยาย), (พระพุทธมนต์) 

Abstract 

 

 This Article is part of the research title “Guidelines for reciting the Buddha's mantras 

to promote dharma practice at Klongtalong Temple, Pak Chong Sub-District, Pak Chong District, 

Nakhon Ratchasima Province” which is a Documentation qualitative research. The research has 

3 objectives which are: (1) To study the recitation of the Buddha's mantras in Theravada 

Scriptures. (2) To study the ways of dharma practice of Klongtalong Temple, Pak Chong Sub-

District, Pak Chong District, Nakhon Ratchasima Province. (3) To present a guideline of reciting 

the Buddha's mantras for promote the dharma practice of Klongtalong Temple, Pak Chong Sub-

District, Pak Chong District, Nakhon Ratchasima Province. The results showed that recitation of 

the Buddha's mantra in Theravada Buddhist scriptures was the reciting, enunciate of what has 

been heard, learned, and reflected leading to have great feeling that precisely make senses of 

meaning in dharma of the Budda’s words. The recitation can be both in Pali Language and 

translated then precisely enunciate in their own language. The recitation has five methods as 

follow:   1) Recitation in the mind 2) Normal recitation 2) Soft recitation 3) Loud recitation enough 

to be heard within 10 meters. 5) Loud recitation enough to be heard at least 10 meters. This 

research is only covered in 12 Suttas of 12 Legends that appeared in the Suttantapitaka 

scriptures 1) Mangala Sutta, 2) Ratana Sutta, 3) Metta, 4) Khandha Sutta, 5) Mora Sutta, 6) 

Vattaka Sutta, 7) Atanatiya Sutta, 8) Angulimala Sutta,  9) Photchangkha Sutta, 10) Apaya 

Sutta, 11) Dhajagga Sutta, 12) Jaya Sutta. 

Keywords: (Guidelines), (Reciting), (Buddhist mantra)  
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วารสาร มจร บาฬีศกึษาพทุธโฆสปรทิรรศน์ ปีที่ 9 ฉบบัที่ 1 มกราคม – เมษายน 2566 

1. บทนำ 

การสาธยายพระพุทธมนต์ในทางพระพุทธศาสนาเป็นการสาธยายธรรม คำสอนของ

พระพุทธเจา้ โดยพระพุทธองค์ทรงแสดงพระปฐมธรรมเทศนาคอืธรรมจักกัปวัตตนสูตร4คร้ังแรกและ 

พระสูตรอื่น ๆ ตามลำดับ ลักษณะการสาธยายพระพุทธมนต์เป็นการสาธยายพระธรรมที่เป็นคำสอน

ของพระพุทธเจ้า และพระสูตรที่ทรงแสดง มิได้เป็นบทสาธยายพระพุทธมนต์ทั้งหมด พระสูตรที่ไม่ได้

แสดงมีมากมาย เพราะไม่มีผูน้ำมาสาธยาย เช่น สาธยายพระปาติโมกข์5 เป็นต้น ในบทพระพุทธมนต์

นี้จะต้องมีคำของพระอานนท์ว่า เอวมฺเม สุตํ (ข้าพเจ้าฟังมาอย่างนี้) รับรอง พระพุทธมนต์ในที่นี้จะ

กล่าวเฉพาะ 12 สูตรที่มีใน 12 ตำนาน มี มงคลสูตร6 เป็นต้น โดยมีเป้าหมายของการสาธยายด้วย

การเรียนแบบท่องจำ และขอสิริมงคลแก่ชีวิตขออานุภาพกำจัดวิบัติภัยคือทุกข์ภัยและโรคภัย และ

การสาธยายจึงเป็นการรักษาความทรงจำคำสอนของพระพุทธเจา้ ด้วยการนำพุทธวจนะมาเปล่งเสียง 

สาธยาย ร่ายมนต์ เพื่อทรงจำนีม้ีความสำคัญต่อพระพุทธศาสนา เพื่อสงเสรมิการปฏิบัติธรรมและสืบต่อ

พระพุทธศาสนา 

ผู้วิจัยต้องการศึกษาแนวทางการสาธยายพระพุทธมนต์เพื่อส่งเสรมิการปฏิบัติธรรมของ

วัดคลองตาลอง ตำบลปากช่อง อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา โดยมุ่งเน้นการวิจัยเชิงคุณเอ

การและสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อให้เข้าใจและนำเสนอเนื้อหาความเป็นพระพุทธพจน์ในพระคาถาที่หยั่ง

ลงสู่พระสูตรพระพุทธมนตห์รอืพระปรติรที่เรียกว่าตำนานพระปรติรหรอื 12 ตำนาน 12 ปรติร โดยได้

สรุปผลการวจิัยอภิปรายผลและนำเสนอตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

2 วัดถุประสงค์ของการวิจัย 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัย เรื่อง “แนวทางการสาธยายพระพุทธมนต์เพื่อ

ส่งเสริมการปฏิบัติธรรมของวัดคลองตาลอง ตำบลปากช่อง อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา”  

สำหรับวัตถุประสงค์ที่ต้องการนำเสนอในบทความนีม้ี 3 ข้อ  

2.1. เพื่อศึกษาการสาธยายพระพุทธมนต์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  

2.2 เพื่อศึกษาการปฏิบัติธรรมของวัดคลองตาลอง ตำบลปากช่อง อำเภอปากช่อง 

จังหวัดนครราชสีมา 

2.3 เพื่อนำเสนอแนวทางการสาธยายพระพุทธมนต์เพื่อส่งเสริมการปฏิบัติธรรมของวัด

คลองตาลอง ตำบลปากช่อง อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา  

 

 
4 สํ.ม. (ไทย) 19/1081/592. 
5 ม.ม. (ไทย) 13/243/288.  
6 ขุ.ขุ. (ไทย) 25/7-8/5. 
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3.วิธีการดำเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพด้านเอกสาร (Documentary research) และเชิง

พรรณนา (Descriptive research) โดยมีวธิีการดังนี้ 

1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่จากคัมภีร์พระไตรปิฎก 

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยนำพระสูตรหริอพระปริตรมาวิเคราะห์ เรียบเรียง 

และสรุป 

2. ศึกษาข้อมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) คือ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา 

ปกรณ์วิเสส รวมถงึตำราและคัมภีร์อื่นที่เกี่ยวข้องงานวิจัยแล้วอธิบายตามแนวทางการสาธยายพระ

พุทธมนต์เพื่อสงเสรมิการปฏิบัติของวัดคลองตาลอง วิเคราะห์ เรียบเรยีงและสรุป ข้อมูลเอกสาร  

3. สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการสาธยายพระพุทธมนต์เพื่อส่งเสริมการปฏิบัติ

ธรรม โดยภาพรวมและรายละเอียดในแต่ละประเด่น พระไตรปิฎกภาษาบาลี พระไตรปิฎกภาษาไทย 

คำอธิบายในคัมภีร์อรรถกถา ฎีกา และเอกสารที่เก่ียวข้อง  

4. ผลการวจิัย/ประเด็นที่ค้นพบจากการวิจัย 

5 สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะเพื่อการวจิัยต่อไป 

4. ผลการวิจัย 

4.1 การศึกษาการสาธยายพระพุทธมนต์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

การสาธยายพระพุทธมนต์เป็นการนำพระพุทธวจนะมาเปล่งเสียง โดยการนำพระพุทธ

พจน์มาเปล่งเสียงสาธยายด้วยภาษาบาลี แต่เปล่งเสียงตามภาษาของตน ๆ และปัจจุบันมีการ

สาธยายในงาน 5 งานคือ 1) สาธยายพระพุทธมนต์ทำวัตรเช้า-เย็น 2) สาธยายพระพุทธมนต์งาน

มงคล 3) สาธยายมนต์งานอวมงคล 4) สาธยายงานทักษิณานุปทาน 5) สาธยายงานพิธี ซึ่งมี

ความสำคัญมากถือเป็นวัตรปฏิบัติมาจนกาลปัจจุบัน เรียกว่า สาธยายพระพุทธมนต์ เพื่อความทรง

จำ เป็นบุญเป็นกุศลทำให้จิตตั้งมั่นเกิดสมาธิ และเป็นสิริมงคลเป็นผลต่อตนและบุคคลทั่วไป จะ

สาธยายเฉพาะ 12 พระสูตรใน 12 ตำนาน ซึ่งปรากฏในคัมภรรี์พระสุตตันตปิฎก คือ 1) มังคลสูตร 2) 

รั ต น สู ต ร  3 )  เ ม ต ต สู ต ร  4 )  ขั น ธ สู ต ร  5 )   โ ม ร สู ต ร  6 )  วั ฏ ฎ ก สู ต ร  

7) อาฏานาฏิยสูตร 8) อังคุลิมาลสูตร 9) โพชฌังคสูตร 10) อภยสูตร 11) ชยสูตร 12) ธชัคคสูตร  

แนวทางการสาธยายเป็นการชี้แจงแสดงออกด้วยคำพูดเพื่อให้เกิดความเข้าใจและใน

คำพูดที่ดีเป็นลักษณะวาจาสุภาพเรียกว่าสุภาษิต ไม่เป็นวาจาทุพภาษิตเป็นวาจาที่ไม่โทษและเป็น

วาจาที่ท่านผู้รู้ไม่ติเตียน ดังปรากฏในวาจาสูตร อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต 5 ประการว่า 1) วาจา
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พูดถูกกาล 2) วาจาพูดคำจริง 3) วาจาพูดคำอ่อนหวาน 4) วาจาพูดคำประกอบด้วยประโยชน์ 5) 

วาจาพูดด้วยจิตเมตตา และในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ในสิบสองตำนานดังนี้ 

1) มังคลสูตรว่าด้วยมงคล7 38 ประการ การไม่คบคนพาล คบแต่บัณฑิต บูชาผู้ควรบูชา 

การอยู่ในที่เหมาะสม การบำเพ็ญบุญ การวางตัวถูกต้อง การมีความรูม้าก การทำงานช่าง การมีวินัย

อย่างดี และการพูดถอ้ยคำที่ไพเราะ การเลี้ยงดูบิดามารดา การสงเคราะห์บุตรภรรยา และการงาน

ไม่สับสนยุ่งเหยิง สี่คาถานีก้ล่าวถงึมงคลทั่วไป เพื่อปฏิบัติตนเป็นคนดีของสังคม  

หลังจากนั้นพระพุทธองค์ตรัสว่า การให้ทาน การปฏิบัติธรรม การเจริญภาวนา การ

สงเคราะห์ญาติ การทำงานที่ปราศจากโทษ การไม่ทำบาป การไม่ดื่มน้ำสุรา ไม่ประมาทด้วยการ

เจริญสติ เคารพ ไม่ทะนงตน สันโดษ รูบุ้ญคุณ การฟังธรรมในเวลาที่เหมาะสมพัฒนาจิตให้สูงขึน้  

การพัฒนาคุณธรรมอย่างอดทน เพราะถ้าขาดความอดทนคุณธรรมเหล่านี้ก็ไม่ปรากฎ

อยู่กับตนจึงควรประกอบกับคุณธรรมเหล่านี้คือการเป็นผู้ว่าง่าย การได้พบเห็นสมณะ การสนทนา

ธรรมที่สมควร การบำเพ็ญตบะประพฤติพรหมจรรย์ การเห็นแจ้งอรสิัจและการทำนิพพานให้แจ้ง 

สุดท้ายผู้ที่ไม่พ่ายแพ้นั้น ต้องบำเพ็ญมงคลครบ 38 อย่างสมบูรณ์ครบจะบรรลุธรรมเป็น

พระอรหันต์ไม่พ่ายแพ้ถึงความเจริญทุกแห่ง เพราะพระอรหันต์เป็นผู้ที่กำจัดกิเลสกรรมทั้งหมดไม่

ต้องเวียนตายเกิดในวัฏฏสงสาร พระพุทธองค์จึงกล่าวว่าเป็นความสุขที่แท้จริงเป็นธรรมที่เป็นมงคลชีวิต

สูงสุด 

2) รัตนสูตรทรงแสดงให้พระสงฆ์สาวก เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย ให้ระลึกถึงคุณพระ

รัตนตรัย คือพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ ทำสัจกิริยาเกิดเป็นอานุภาพขจัดปัดเป่าภัยพิบัติ

ทั้งหลาย เอาฤกษ์มงคล เพื่ออำนวยความเจริญสุขสวัสดีแก่ประชาชนใหพ้้นภัยทันที เป็นปฐมสูตรแห่ง

การทำน้ำพระพุทธมนต์โดยใช้บาตรแทนการใช้ขันน้ำมนต์คร้ังแรกในพระพุทธศาสนา8  

3) เมตตสูตรกล่าวถึงพระสงฆ์สาวกเจริญเมตตาจิตเมตตาธรรมไปให้สรรพสัตว์ทั้งหลาย 

ที่ไม่มีประมาณ ไม่มีขอบเขต ด้วยวิธีการคือ 1) ภิกษุต้องแผ่เมตตา 2 คร้ังต่อวัน 2) เจริญพระปรติร 2 

ครั้งต่อวัน 3) เจริญอสุภะคือการพิจารณาร่างกายว่าเป็นของไม่สวยไม่งาม 2 ครั้งต่อวัน 4) เจริญ

มรณสติคือพิจารณาความตาย 2 ครั้งต่อวัน ทำให้เทวดาได้รับเมตตาจิตจากภิกษุเกดิความเย็นยินดี 

ทำการต้อนรับเป็นอย่างดี ภิกษุได้เจรญิกรรมฐานได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ภายในพรรษานั้นทุกรูป9 

 
7 ขุ.ขุ. (ไทย) 25/7-8/5. 
8 ขุ.ขุ. (ไทย) 25/3-18/9-14. 
9 ขุ.ขุ. (ไทย) 25/1-10/20-22. 
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4) ขันธปรติรทรงแนะภิกษุแผ่เมตตาให้สัตว์พิษร้ายสี่ตระกูล คอื 1) วิรูปักษ์ 2) เอราบถ 3) 

ฉัพยาบุตร 4) กัณหาโคตมกะ พระพุทธองค์ให้ภิกษุแผ่เมตตาจิตขอสรรพสัตว์ที่มีชีวิตทั้งหลาย ที่เกิด

มาทั้งหมด จงเห็นความเจริญทัง้หลายทั้งปวงเถิด10 เป็นเมตตาจิตที่เกดิจากศีล สมาธิ เป็นสมถะ 

5) โมรปริตรกล่าวคุณของพระพุทธเจ้าเป็นพุทธานุภาพปกป้องคุ้มครองให้มีความแคล้ว

คลาดปลอดภัยเป็นสิริมงคล เป็นพระพุทธมนต์ทำให้มีสติ เพราะถ้าขาตสติย่อมนำมาซึ่งกิเลส

ครอบงำได้ ได้แก่กามตัณหาดังพญานกยูงที่ขาดสติรักรูปและเสียง ลืมสาธยายธรรมกลางวัน 

กลางคนืทำให้อันตรายถูกจับได้11 จัดเป็นศีล สมาธิ และวิปัสสนาได้  

(6) วัฏฏกปริตรกล่าวถึงสาธยายตั้งสัจจะอธิษฐานที่ลูกนกคุ้มพระโพธิสัตว์พ่อแม่ทิ้งให้

ผจัญอัคคีภัย ไฟไหม้ 4 ทิศ ให้ดับลง ด้วยอำนาจอานุภาพศีล สมาธิ ปัญญา วิมุตติญาณทัสสนะ ลูก

นกคุ้มอาศัยอยู่ในป่าก็ปลอดภัยด้วยความสวัสดี12 

7) อาฏานาฏิยปรติรกล่าวถงึท้าวจตุโลกบาลถวายบทสาธยายสรรเสรญิพระพุทธเจ้า 28 

พระองค์ คุม้ครองภิกษุ ภิกษุณ ีอุบาสก อุบาสิกา ให้เป็นสุข มีอานุภาพ 2 ประการ คอื 1) ทำให้มนุษย์

ที่ไม่เลื่อมใส ให้เลื่อมใสพระพุทธศาสนาได้ 2) คุ้มครองป้องกันไม่ให้อมนุษย์ที่ไม่เลื่อมใสประทุษร้าย

ได้ แผ่เมตตาแก่อมนุษย์13  

8) อังคุลิมาลปริตรกล่าวถึงองคุลิมาล ฆ่าคนได้ 999 คน ภายหลังคิดฆ่าแม่ตน

พระพุทธเจ้ารู้แสดงธรรมกลับใจบวชและบรรลุพระอรหันต์ บอกถึงการมีสติ มีศีล มีปัญญา เป็น

วิปัสสนา เป็นพระปรติรที่ทรงอนุภาพมากในการบำบัดการป่วยไข้โดยตรง14 

9) โพชฌงค์เป็นธรรมเครื่องตรัสรูข้องพระพุทธเจา้เป็นธรรมวิเศษ อ้างสัจจวาจาปกปักษ์

คุ้มครองให้มีสุขภาพดีมีอายุยืนและพ้นอุปสรรคได้มีธรรม 7 ประการ 1) สติ ระลึกได้ 2) ธัมมวิจยะ 

การเลือกเฟน้ธรรม 3) วริยิะ ความเพียร 4) ปีติ อิ่มใจ 5) ปัสสัทธิ สงบ 6) สมาธิ ตั้งใจมั่น 7) อุเบกขา 

วางเฉย เป็นธรรมะโอสถของพระพุทธเจ้า เป็นธรรมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อตรัสรู้ เป็นธรรมช้ันสูง

ด้านปัญญาและเพื่อพระนิพพาน15  

 
10 ขุ.ชา. (ไทย) 27/105-106/92. 
11 ขุ.ชา. (ไทย) 27/17-18/66-67.    
12 ขุ.ชา. (ไทย) 27/135/257. 
13 ที.ปา. (ไทย) 11/277-278/220-221. 
14 ม.ม. (ไทย) 13/531/485. 
15 สํ.ม. (ไทย) 19/197/130.   
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10) อภยปรติรว่าด้วยอำนาจพระรัตนตรัย คอืพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์บันดาลให้สิ่ง

เลวร้ายต่าง ๆ ที่ไม่เป็นมงคลแห่งหายนะ ให้พ้นภัยมีอานุภาพแก้ลางร้ายอัปมงคลในชีวิต เป็นสิริ

มงคลแก่ตนในทุก ๆ ด้าน เป็นบทสาธยายเพื่อให้สังคมสงบสุขเป็นสมาธิ 

11) ชัยปรติรว่าชัยชนะอริราชศัตรู ขึน้ต้นด้วย “ชยันโต” เป็นพุทธชัยมงคลคาถาพระพุทธ

องค์เจ้าชนะมารด้วยคุณธรรม ด้วยอำนาจ ทาน ศีล สัจวาจาในสังเวคปริกิตตนปาฐะเป็นบทที่

พิจารณาวิปัสสนากล่าวถึงความเกิด แก่ เจ็บ ตาย ไม่ให้ยึดมั่นกองแห่งรูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ และรู้แจง้ในพระไตรลักษณ์ คอื อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

12) ธชัคคสูตรกล่าวถึงตอนท้าวสักกะพบพระพุทธเจ้าทรงสอนให้ระลึกถึงพระรัตนตรัย 

คอื พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสงฆคุณ เป็นคุณที่ทรงอานุภาพควรเจริญ ควรแก่การระลึก

ถงึอย่างยิ่ง ทำให้ตั้งจิตระลึกถงึพระรัตนตรัยจัดเป็นสมาธิ16  

การสาธยายพระพุทธมนต์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท มีอานิสงส์ 7 ประการ คือ  

1) ได้ขจัดนิวรณ์ 2) ได้ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) 3) ได้ตัดความเห็นแก่ตัว 4) สมาธิมั่นคง 5) ได้

ปัญญาบารมี 6) สืบต่ออายุพระพุทธศาสนา 7) ทำหน้าที่ของพุทธศาสนิกชน  

4.2 การปฏิบัติธรรมของวัดคลองตาลอง ตำบลปากช่อง อำเภอปากช่อง จังหวัด

นครราชสีมา   

การสาธยายมนต์ย่อมเป็นการปฏิบัติธรรมเช่นเดียวกันเพราะการสาธยายมนต์เป็นฐาน

เบื้องต้นของการเกิดสมาธิ ที่เรียกว่าขณิกะสมาธิคือเกิดเป็นขณะ ๆ ขณะสาธยายจากนั้นถอนจาก

สมาธิมุ่งพิจารณาสู่การการปฏิบัติธรรม ซึ่งวัดคลองตาลองได้ใช้แนวทางนี้สู่การปฏิบัติตามแนวทาง

สติปัฏฐาน 4 ประการ คอื 

1) ขณะที่สาธยายพระพุทธมนต์ด้วยการเคลื่อนไหวทางรมิฝีปากก็กำหนดว่า เคลื่อนหนอ 

ๆ หรือขยับหนอ ๆ พิจารณาเห็นอาการเคลื่อนไหวและอาการขยับของปาก จัดเป็นกายานุปัสสนาสติ

ปัฏฐาน คอืการมีสติตามพิจารณาเห็นกายเป็นเพียงสักว่ากาย เอาสติเข้าไปกำหนดรู้กายต่อไปก็เป็น

เหตุให้รู้กายในส่วนที่น่ารังเกียจนั้นว่าน่ารังเกียจจริงๆ แล้วมีปัญญากำหนดรู้มากขึ้น ๆ จนรู้แจ้งว่า

กายทั้งหลายเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 

2) ขณะที่สาธยายพระพุทธมนต์มีความรู้สึกว่าเมื่อยจากการขยับของปาก การเคลื่อน

ของปากก็เป็นทุกข์ เพราะขณะเคลื่อนขยับปาก ซึ่งเป็นการเคลื่อนตลอดเวลา ย่อมมีความรูส้ึกว่าเป็น

ทุกขเวทนา จัดเป็นเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คอืการมีสติตามพิจารณาเห็นเวทนาสักเวทนา เวทนานี้

มีสภาพของความเป็นนาม นามจะรู้ได้ยากกว่ารูป แต่เวทนาก็ยังเป็นสิ่งถูกรูไ้ด้ง่ายกว่าความรูส้ึกเป็น

 
16 สํ.ส. (ไทย) 15/861-864/263. 
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สุขและเป็นทุกข์ที่เกิดจากผัสสะ คือ การกระทบทางตา หู จมูก ลิน้ กาย การคดิซึ่งเข้ากระทบใจอยู่มี

ผัสสะที่ให้รู้สึกเป็นสุขและเป็นทุกข์ได้ 

3) ขณะที่สาธยายพระพุทธมนต์เกดิมีความคดิก็ให้กำหนดว่า คดิหนอ ด้วยการพิจารณา

ตามอาการที่จิตคิดก็กำหนดว่า คือหนอ ๆ จัดเป็นจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เพราะการมีสติตาม

พิจารณาจิตอันเป็นที่ตั้งแห่งสติ ขณะการสาธยายมนต์ จิตตามรู้เป็นสิ่งที่ถูกรู้ได้ จิตรู้สึกมีความสุข

พิจารณาดูจิตก็คือให้รู้จักจิตทุกแบบ จิตที่นิ่ง หรอืจิตมีโทสะก็รูว้่าจิตมีโทสะ มีโมหะก็รูว้่ามีโมหะ ต้อง

มีสติอยู่เสมอว่าสภาวะที่ปรากฏอยู่นี้เป็นแต่เพียงจิตเท่านั้น ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่เรา ว่าตัวว่าตนของเรา 

เป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น เกิดขึ้นแล้วดับไป มีแล้วหายไป 

4) ขณะที่สาธยายพระพุทธมนต์มีสติพิจารณาเห็นอาการขยับปากมีหนักมีเบา หรอืรู้สึก

ว่าร้อน เย็น ก็กำหนดว่า รอ้นหนอ ๆ เย็นหนอ ๆ หรือเกิดอาการง่วง ก็หนดว่าง่วงหนอ จัดเป็นธัมมา

นุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการมีสติตามพิจารณาความเย็น ร้อน อ่อน แข็ง การมีสติกำหนดตามรู้

สภาวะอารมณ์ทั้งรูปธรรมและนามธรรมด้วยการกำหนดรูเ้ห็นกาย เวทนา และจิตอย่างใดอย่างหนึ่ง 

การรู้สภาวธรรมอันเป็นทุกข์ทั้งปวงนั้นรู้ว่าทางแห่งการดับทุกข์รู้ความจรงิแบบสัจจะคอือรยิสัจ ต้องรู้

เข้าใจในธรรมทั้งปวงว่ามีความเสื่อมสลายไปเป็นธรรมดา ไม่มีอะไรยึดมั่นถอืมั่น17 

ดังนั้น การสาธยายพระพุทธมนต์ย่อมเป็นการปฏิบัติธรรมเพราะขณะสาธยายกายสงบ

ตั้งมั่นทำให้เกิดสมาธิพิจารณาเห็นอาการพองอาการยุบในการเคลื่อนไหวของท้องเห็นสภาวะการ

เกิดขการตั้งอยู่และการดับไปของท้องเป็นการกำหนดรู้ตามแนวทางแห่งสติปัฏฐาน 4 แต่ละขั้นจะมี

ความเก่ียวข้องสัมพันธ์กันโดยตรงกับฐานของสติการเคลื่อนไหวทางรมิฝีปากกำหนดว่า เคลื่อนหนอ 

ๆ หรือขยับหนอ ๆ ด้วยการพิจารณาเห็นเป็นวิปัสสนาการสาธยายปฏิบัติไปตลอดแล้วผลที่ปรากฏ

เกิดขึ้นได้ คือ (1) รู้ว่ากายไม่ใช่ตัวตน (2) รู้ว่าความรู้สึกสุข ทุกข์ เฉย ๆ ไม่ใช่ตัวตน (3) รู้ว่าจิตไม่ใช่

ตัวตน (4) รู้ว่าธรรมทั้งปวงไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา หญิงหรือ

ชาย 

4.3 แนวทางการสาธยายพระพุทธมนต์เพื่อส่งเสริมการปฏิบัติธรรมของวัดคลอง

ตาลอง ตำบลปากช่อง อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา  

แนวทางการสาธยายพระพุทธมนต์ คือการท่อง การสวด การทบทวน เช่น สาธยาย 

สาธยายมนต์18 เป็นการเสนแนวทางการสาธยายพระพุทธมนต์ตลอดราตร ีคือบทพุทธคุณ ธรรมคุณ 

สงฆคุณ และบทอาฏานาฏิยปริตร ท่อนที่ 2 คอื บท นโม เม ฯลฯ เป็นบทสาธยายตลอดราตรกีาล ซึ่ง

 
17 ที.ม. (ไทย) 10/273-274/216.  
18 ที.ม. (ไทย) 10/224/181. 
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ถือเป็นการปฏิบัติธรรมตามแนวทางสติปัฏฐาน 4 ด้วยการตรึกตรอง เพ่งดูด้วยใจ ซึ่งธรรม ทำให้ได้

อรรถรสที่มีความหมายเข้าใจได้อย่างชัดเจน ซึ่งทำให้สัทธรรมตั้งมั่น บรรยายสาธยายพระพุทธมนต์

อันเป็นกิจพึงทำที่เป็นคำสอนของพระพุทธเจ้า เพื่อเป็นบุญกุศลเป็นสิริมงคลเป็นแนวทางสาธยายที่

หลากหลาย สามารถทำให้ได้รับความสุขส่งเสรมิการปฏิบัติธรรมตามแนวทางของวัดคลองตาลองได้ 

การสาธยายพระพุทธมนต์มีผลดีต่อการปฏิบัติหน้าที่การงานเช่นนี้เป็นการส่งเสริมการ

ปฏิบัติและมีผลดีต่อการดำเนินชีวิตประจำวัน มีความเหมาะสมอย่างยิ่ง จิตพร้อมที่จะปฏิบัติธรรม 

ทำให้มีสติแก้ไขปัญหารอบด้านในครัวเรือน ร่างกายแข็งแรง เหมาะสมดี เพราะวัดทำให้ผู้เข้าปฏิบัติ

เกิดกุศลได้ง่ายและใจเย็น คิดก่อนตัดสินใจ ทำให้เราผิดพลาดน้อยลงและช่วยแก้ไขปัญหารอบด้าน 

และเห็นว่าการปฏิบัติธรรมตามสติปัฏฐาน 4 คือ 1) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีสติกำหนดพิจารณา

กายให้รู้ตามเป็นจรงิว่าเป็นเพียงกาย ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา การกำหนดรูท้ันอิรยิาบถ ยืน เดิน 

นั่ง นอน ความรู้สึกตัว ความเคลื่อนไหว การพิจารณาร่างกายของตนโดยเพียงธาตุ ให้เห็นตามจริง

ของร่างกาย 2) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีสติกำหนดพิจารณาเวทนา ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่าเป็น

เพียงเวทนา ... มีสติรูชั้ดเวทนาอันเป็นสุข ทุกข์ และเฉย ๆ ตามที่เป็นอยู่ในขณะนั้น ๆ 3) จิตตานุปัสส

นาสติปัฏฐาน มีสติกำหนดพิจารณาจิต ให้รู้เห็นตามความเป็นจริงว่า เป็นเพียงจิต ... มีสติรู้ชัดจิตของ

ตนที่มีราคะ ไม่มีราคะ มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ เศร้าหมองหรือผ่องแผ้ว ฟุ้งซ่าน ตามที่

เป็นไปอยู่ในขณะนั้น ๆ 4) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีสติกำหนดพิจารณาธรรม ให้รู้เห็นตามความ

เป็นจริงว่า เป็นเพียงธรรม ... มีสติรูชั้ดธรรมทั้งหลาย ได้แก่  นิวรณ์ 5 ขันธ์ 5 อายตนะ 12 โพชฌงค์ 

7 อรยิสัจ 4 ตามที่เป็นจรงินั้น ๆ เพื่อหวังให้เข้าถงึธรรมอย่างแท้จรงิและปรับนำไปใช้ในชีวติประจำวัน

ได้ 

การพิจารณาร่างกายเห็นเพียงธาตุ เห็นตามจริงของร่างกาย การเจริญสติกำหนด

พิจารณาเวทนา ให้รูเ้ห็นเป็นจรงิว่าเป็นเพียงเวทนา ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขามีสติรูชั้ดเวทนา เป็น

สุข ทุกข์ และเฉย ๆ ในขณะนั้น ๆ การมีสติกำหนดพิจารณาจิต ให้รู้เห็นเป็นจริงว่าเป็นเพียงจิต ไม่ใช่

สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา คือ มีสติรู้ชัดจิตของตนที่มีราคะ ไม่มีราคะ มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มี

โมหะ เศรา้หมองหรือผ่องแผ้ว ฟุ้งซ่าน ตามที่เป็นไปอยู่ในขณะนั้น ๆ การมีสติกำหนดพิจารณาธรรม 

ให้รู้เห็นตามความเป็นจริงว่า เป็นเพียงธรรม ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา มีสติรู้ชัดธรรมทั้งหลาย 

ได้แก่  นิวรณ์ 5 ขันธ์ 5 อายตนะ 12 โพชฌงค์ 7 อริยสัจ 4 ว่าคอือะไร ตามที่เป็นจรงินั้น ๆ แนวทางนี้

ย่อมเป็นการส่งเสริมการปฏิบัติธรรมของวัดคลองตาลอง ด้วยการปฏิบัติตามแนวทางสติปัฏฐาน 4 

ประการ คอื 
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การปฏิบัติธรรมของวัดคลองตาลอง19 ปฏิบัติตามสติปัฏฐาน 4 แต่ละขั้นมีความสัมพันธ์

กัน โดยตรงกับฐานของสติ ผู้สาธยายปฏิบัติไปตลอดแล้วผลที่ปรากฏเกิดขึ้นได้ คือ (1) รู้ว่ากายไม่ใช่

ตัวตน (2) รู้ว่าความรู้สึกสุข ทุกข์ เฉย ๆ ไม่ใช่ตัวตน (3) รู้ว่าจิตไม่ใช่ตัวตน (4) รู้ว่าธรรมทั้งปวงเป็น

อนัตตา ไม่มีบุคคล เราเขา หญิงหรอืชาย20 

5. สรุปผลการวิจัย 

5.1 การสาธยายพระพุทธมนต์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คอืการนำพระพุทธพจน์

หรือคำสอนพุทธเจ้า มาเปล่งเสียงสาธยายการท่อง การสวด การทบทวน ตามที่ตนศึกษา ได้ฟังมา 

เรียนมาเพื่อให้เกิดความเข้าใจธรรมอรรถและพยัญชนะชัดในพระสัทธรรมนั้น ถือว่าเป็นการทบทวน

พระบัญญัติวินัย พระสูตร และพระอภิธรรม จุดมุ่งหมายเพื่อให้ได้มาซึ่งธรรมทั้งในระดับต้น กลาง 

จนถึงธรรมในระดับมรรคผล นิพพาน ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก มีเมตตสูตร มังคลสูตร รัตนสูตร 

ธชัคคสูตร อังคุลิมาลสูตร ขันธสูตร์ โมรสูตร อาฎานาฏิยสูตร โพชฌังคสูตร วัฏฏกสูตร ธัมมจัก

กัปปวัตตนสูตร ซึ่งเป็นพระสูตรขนาดกลางและสัน้ ๆ นีค้อืบทสาธยายพระพุทธมนต์ที่เป็นคำสอนของ

พระพุทธเจ้ามีความสำคัญมากต่อพระพุทธศาสนา ในส่วนบทพระปริตรในสิบสองตำนาน หรือ 

มหาราชปริตร มีการสาธยายหรือสวดมนต์ไหว้พระที่เรารู้จักว่าเจ็ดตำนาน สิบสองตำนาน มี 1) 

มงคลสูตร 2) รัตนสูตร 3) กรณียเมตตสูตร 4) ขันธปริตร 5) โมรปริตร 6) วัฏฏกปริตร 7) ธชัคค

ปรติร 8) อาฏานาฏิยสูตร 9) อังคุลิมาลปรติร 10) โพชฌังคสูตร 11) อภยปรติร 12) ชยปรติร  จะเห็น

ได้ว่าในบทพระปรติรแต่ละคัมภีร์นั้นมีความสอดคล้องประสานกัน   

5.2 ในส่วนที่ปรากฏในคัมภีร์มิลินทปัญหากล่าวถึงพระสูตร 6 พระสูตรคือ 1) รัตนสูตร 

2) ขันธสูตร 3) โมรสูตร 4) ธชัคคสูตร 5) อาฏานาฏิยสูตร 6) อังคุลิมาลสูตร ว่า เป็นพระพิธีมนต์ที่

พระพุทธองค์ทรงรับรอง และมิลินทปัญหายังได้กล่าวถึงปัญหาอันเป็นที่สงสัยต่อความศักดิ์สิทธิ์ของ

อานุภาพของพระพุทธองค์ ซึ่งพิธีมนต์ได้สร้างผลกระทบสาธารณะในฐานะที่เป็นความเชื่อที่มี

ประสิทธิภาพในการสร้างความคุ้มครองเกิดความมั่นคงทั้งแก่ตนเองและสาธารณะสังคม แสดงให

เห็นวา ในคัมภีรนี้มีพิธีสาธยายพระพุทธมนต์ได้กลายเป็นความแพรหลายทางพิธีกรรมในระหว่าง

อุบาสกอุบาสิกา แม้จะมีปรมิาณน้อยในยุคตนของพุทธศตวรรษการตั้งกระทูถามเชิงวิจารณและเชิง

เหตุผล จึงเกิดขึ้นในมิลินทปัญหา และทางราชวงศ์ก็ตระหนักว่าพิธีสาธยายพระพุทธมนต์เป็น

พิธีกรรมเพื่อการคุ้มครองความผาสุกของประชาชน เป็นการเข้าใจครัง้แรกในช่วงพุทธศตวรรษที่ 9  

 
19 กระทรวงศึกษาธกิาร กรมการศาสนา, ประวัตวิัดทั่วราชอาณาจักร เล่ม 17, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ์ศาสนา, 2542), หน้า 7.  
20 ที.ม. (ไทย) 10/93/86. 
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5.3 การปรากฏการสาธยายพระพุทธมนต์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทคอืในคราวที่

พระพุทธเจ้าได้ทรงปรารภให้พระภิกษุทั้งหลายควรสาธยายธรรมเพื่อรักษาพระศาสนาไว้ให้เป็น

ประโยชน์เกือ้กูลแก่คนหมู่มาก เพราะในขณะนั้นมีตัวอยา่งความเสื่อมที่เกดิขึน้ในหมู่ของนิครนถ์ ที่เจ้า

ลัทธิชื่อนิครนถนาฏบุตร์สิ้นชีพแล้ว สาวกเกิดความแตกแยกกัน จึงได้ตรัสแนะนำให้ร้อยกรองพระ

ธรรมวินัยเพื่อจัดระเบียบคำสอนทั้งโดยอรรถและพยัญชนะให้พรหมจรรย์นี้ตั้งมั่นยั่งยืนสืบไป ดังมี

ความปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ปาสาทิกสูตร ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรคว่า ธรรมทั้งหลาย เราแสดงไว้

เพื่อความรู้ยิ่ง บริษัททั้งหมดนั่นแหละพึงพร้อมเพรียงกัน ประชุมสอบทานอรรถกับอรรถ พยัญชนะ

กับพยัญชนะแล้วพึงสังคายนากัน ไม่พึ่งวิวาทกัน เพื่อให้พรหมจรรย์ ศาสนา นีต้ั้งอยู่ได้นาน ดำรงอยู่

ได้นาน ข้อนั้นพึงเป็นไปเพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่คนหมู่มาก เพื่อสุขแก่คนหมู่มาก เพื่ออนุเคราะห์

ชาวโลก เพื่อประโยชน์ เพื่อเกื้อกูล เพื่อสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย ธรรมเหล่านี้ คอื สติปัฏฐาน 

4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย์ 5 พละ 5 โพชฌงค์ 7 อริยมรรคมีองค์ 8 ซึ่งนำสู่การปฏิบัติ

ธรรมได้ 

5.4 การสาธยายพระพุทธมนต์ในพระสูตร คือ รัตนสูตร ขันธสูตร โมรสูตร อาฏานาฏิย

สูตร และอังคุลิมาลสูตร ว่าเป็นพระพุทธมนต์ที่พระพุทธองค์ทรงรับรอง และมิลินทปัญหายังได้

กล่าวถึงปัญหาอันเป็นที่สงสัยต่อความศักดิ์สิทธิ์ของอานุภาพของพระพุทธองค์ ซึ่งพระพุทธมนต์ได้

สร้างผลกระทบสาธารณะในฐานะที่เป็นความเชื่อที่มีประสิทธิภาพในการสร้างความคุ้มครองเกิด

ความมั่นคงทั้งแก่ตนเองและสาธารณะสังคม 

5.5 องค์ประกอบสำคัญในการสาธยายพระพุทธมนต์ ที่เป็นสิ่งที่อยู่ในขณะนั้น คือ การ

นำเสนอแนวทางความความหลากหลาย ในการสาธยาย โดยความเป็นที่ธำรงไว้ ซึ่งพระพุทธศาสนา 

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นการจรรโลงไว้ ซึ่งอรรถและพยัญชนะที่เป็นคำสอนของ

พระพุทธเจา้จากพระไตรปิฎกโดยตรง และเพื่อความแตกฉานในพระพุทธพจน์บทต่าง ๆ ที่นำมาท่อง 

มาสาธยาย พิจารณา แจกแจง ทำความเข้าใจในความหมายของบทนั้น ๆ ย่อมเป็นการสาธยายถูก

อักขระ ทำให้มีความเลื่อมใส ศรัทธา เกิดความตั้งมั่น สมาธิ เกิดบุญ ปีติ จิตเข้าใจความหมายให้

เข้าถึงอารมณ์สมถในสภาวะธรรมอริยสัจ 4 ให้เห็นเป็นรูปนาม สามารถยกจิตเป็นฐานสู่การปฏิบัติ

วิปัสสนาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

5.6 ในส่วนของอานิสงส์การสาธยายพระพุทธมนต์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทมี 7 

ประการ คือ 1) ได้ขจัดนิวรณ์ 2) ได้ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) 3) ได้ตัดความเห็นแก่ตัว 4) สมาธิ

มั่นคง 5) ได้ปัญญาบารมี 6) สืบต่ออายุพระพุทธศาสนา 7) ทำหน้าที่ของพุทธศาสนิกชน 
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  5.7 การสาธยายพระพุทธมนต์เป็นการปฏิบัติธรรม เพราะขณะสาธยายย่อมทำให้เกิด

สมถะหรือสมาธิ จิตสงบเป็นศีล สมาธิ ปัญญา เป็นการอบรมฝึกสมาธิ เพื่อให้เกิดความตั้งมั่น ทำให้

เกิดบุญ มีปตีิน้อมจิตไปกับการสาธยายเกิดเข้าใจตามแนวทางสติปัฏฐาน 4  

1) การมีสติกำหนดพิจารณากายให้รู้ตามเป็นจริงว่าเป็นเพียงกาย ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตน

เราเขา การกำหนดรู้ทันอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน ความรู้สึกตัว ความเคลื่อนไหว การพิจารณา

ร่างกายของตนโดยเพียงธาตุ ให้เห็นตามจรงิของร่างกาย จัดเป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน   

 2) การเจริญสติกำหนดพิจารณาเวทนา ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่าเป็นเพียงเวทนา ไม่ใช่

สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา คือ มีสติรู้ชัดเวทนาอันเป็นสุข ทุกข์ และเฉย ๆ ตามที่เป็นอยู่ในขณะนั้น ๆ 

จัดเป็นเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

 3) การมีสติกำหนดพิจารณาจิต ให้รู้เห็นตามความเป็นจริงว่า เป็นเพียงจิต ไม่ใช่สัตว์

บุคคลตัวตนเราเขา คือ มีสติรู้ชัดจิตของตนที่มีราคะ ไม่มีราคะ มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ 

เศรา้หมองหรอืผ่องแผว้ ฟุ้งซ่าน ตามที่เป็นไปอยู่ในขณะนั้น ๆ จัดเป็นจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

 4) การมีสติกำหนดพิจารณาธรรม ให้รู้เห็นตามความเป็นจริงว่า เป็นเพียงธรรม ไม่ใช่

สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา มีสติรู้ชัดธรรมทั้งหลาย ได้แก่  นิวรณ์ 5 ขันธ์ 5 อายตนะ 12 โพชฌงค์ 7 

อริยสัจ 4 ว่าคืออะไร ตามที่เป็นจริงนั้น ๆ เช่น  มีในตนหรือไม่ เกิดขึ้น เจรญิบรบิูรณ์ และดับไป เพื่อ

หวังให้เข้าถงึธรรมอย่างแท้จรงิและปรับนำไปใช้ในชีวติประจำวันได้จัดเป็นธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

 5.8 การปฏิบัติธรรมตามบทสัมภาษณ์การสาธยายพระพุทธมนต์เป็นการส่งสริมการ

ปฏิบัติธรรม ด้วยแนวทางการสาธยายส่งเสริมในแบบที่ทุกคนสามารถปฏิบัติได้ มีความต่างระหว่าง

ชุมชน เมือง อายุ เพศ ครอบครัว ทั่วไป กล่าวได้ว่าเป็นวัดที่สาธยายพระพุทธมนต์ตลอดราตร ีปฏิบัติ

โดยถอื เนสัชชิกังคะธุดงค์ ไม่หลับไม่นอน กรณีมีอาการง่วงมากให้เปลี่ยนอิรยิาบถได้ 3 อิรยิาบถ คือ 

การยืน เดิน และนั่ง สามารถสาธยายได้ มีสภาวะปรากฏสามารถเปลี่ยนอิริยาบถกำหนดสภาวะนั้น 

ๆ ได้ เช่น ปีติ กำหนดว่า ปีติหนอ ๆ รูห้นอ ๆ รู ้ๆ ตามเหตุปัจจัย จนกว่าสภาวะนั้น ๆ จะเปลี่ยนแปลง

ไปหรอืดับการเปลี่ยนอิรยิาบถทั้ง 3 นี ้จัดเป็นกายานุปัสสนา การกำหนดปีติหรอืเวทนาตามเป็นจริง

เป็นสัมมาวาจาในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ด้วยพลังแห่งศรัทธาเลื่อมใสย่อมมีจิตเป็นบุญกุศล เป็น

ทางแห่งการทำจิตให้สงบ มีความสุข จิตผ่องใส กาย วาจา และใจ เป็นสัมมาทิฏฐิ ทำให้เกดิศีล สมาธิ 

ปัญญา สามารถยกจิตสู่การปฏิบัติธรรมตามสติปัฏฐาน 4 กาย เวทนา จิต และธรรม เจริญสติ

กำหนดรูอ้ย่างจดจ่อต่อเนื่อง สำรวมอินทรยี์ ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ 

  5.9 การนำเสนอแนวทางการสาธยายพระพุทธมนต์มีสามแนวทาง คือ 1) ออกเสียง

ปกติ 2)ออกเสียงแบบเป็นทำนอง เรียกว่า แบบสรภัญญะ แนวทางปกติคือได้แก่ทำวัตรเช้า-ทำวัตร

เย็น 3) สาธยายพระพุทธมนต์ตลอดราตรี ทั้งสามทางมีอิทธิพลความสำคัญต่อชีวิตพุทธศาสนิกชน
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ถือเป็นการธำรงของพระพุทธศาสนา และถือเป้าหมายการสาธยายพุทธมนต์เพื่อให้มีความสุข มี

สมาธิ เป็นอัปปนาสมาธิเป็นฐานยกสู่การปฏิบัติธรรมตามสติปัฏฐาน 4 คือ กาย เวทนา จิต และ

ธรรมได้ 

6. องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย 

 6.1 แนวทางการปฏิบัติธรรมวัดคลองตาลอง เป็นการปฏิบัติธรรม เพราะขณะสาธยายย่อม

ทำให้เกิดสมถะหรือสมาธิ สามารถส่งเสริมยกระดับจิตสู่ความเป็นผู้รู้ได้ตามลำดับที่เรียกว่า ศีล 

สมาธิ ปัญญา ให้เกิดขึ้นได้ ด้วยกำลังสมาธิจิตที่บริสุทธิ์อยู่ในขณะนั้น บทมนต์ที่มีพลังศรัทธา

กลายเป็นมนต์ศักยภาพแปรรูปให้เป็นพลานุภาพแห่งสมาธิจิต สู่ความสัมฤทธิ์ตามจิตอธิษฐาน บน

พื้นฐานของความจริง ด้วยองค์คุณพระรัตนตรัย คุณของศีล สมาธิ และองค์คุณของธรรม ซึ่งได้แก่ 

เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา สู่ความสำเร็จเป็นบาทสู่วิปัสสนาได้ อารมณ์สมถในสภาวะธรรม

อริยสัจ 4 ให้เห็นเป็นรูปนามตามแนวทางสติปัฏฐาน 4 คือ กาย เวทนา จิต และธรรม ผู้มาปฏิบัติ

ธรรมให้มีการสำรวมทาง กาย วาจา อย่างเคร่งครัด 1) มีจิตศรัทธา 2) นุ่งชุดขาวห่มขาว 3) เลิกสิ่ง

เสพติดทุกชนิด 4) ไม่พูดสนทนากัน 5) ปิดเครื่องมือสื่อสารทุกชนิด (6) ปฏิบัติธรรมตามพระอาจารย์

อย่างเคร่งครัด 7) มีความอดทน 8) มีความขยัน 9) มีความสำรวม 10) ทิง้อดีตอนาคต 11) น้อมจิตขอ

บารมีพระรัตนตรัยให้เกดิปัญญา 12) น้อมจิตขออโหสิกรรมต่อคุณบิดา มารดา เพื่อเป็นการทำตนให้

เกิดความพรอ้มสู่การปฏิบัติธรรมตามแนวทางดังกล่าว 

 1) ขณะที่ปฏิบัติธรรมการเคลื่อนไหวทางอิริยาบถต่าง ๆ ทางกายก็กำหนดตามอิริยาบถเช่น 

เคลื่อนหนอ ๆ หรอืขยับหนอ ๆ พิจารณาเห็นอาการเคลื่อนไหวและอาการขยับของกาย จัดเป็นกายา

นุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการมีสติตามพิจารณาเห็นกายเป็นเพียงสักว่ากาย เอาสติเข้าไปกำหนดรูก้าย

ต่อไปก็เป็นเหตุให้รูก้ายในส่วนที่น่ารังเกียจนั้นว่าน่ารังเกียจจริงๆ แล้วมีปัญญากำหนดรูม้ากขึน้ ๆ จน

รูแ้จ้งว่ากายทั้งหลายเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 

2) ขณะที่ปฏิบัติธรรมมีความรู้สึกว่าเมื่อยจากการนั่งเจริญสติกำหนดรู้การเคลื่อนของท้อง

เป็นทุกข์ เพราะขณะเคลื่อนท้อง ซึ่งเป็นการเคลื่อนตลอดเวลา ย่อมมีความรู้สึกว่าเป็นทุกขเวทนา 

จัดเป็นเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คอืการมีสติตามพิจารณาเห็นเวทนาสักเวทนา เวทนานีม้ีสภาพของ

ความเป็นนาม นามจะรูไ้ด้ยากกว่ารูป แต่เวทนาก็ยังเป็นสิ่งถูกรู้ได้ง่ายกว่าความรู้สึกเป็นสุขและเป็น

ทุกข์ที่เกิดจากผัสสะ คือ การกระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย การคิดซึ่งเข้ากระทบใจอยู่มีผัสสะที่ให้

รูส้ึกเป็นสุขและเป็นทุกข์ได้ 

3) ขณะที่ปฏิบัติธรรมนั่งกำหนดพองหนอ ยุบหนอ เกิดมีความคิดก็ให้กำหนดว่า คิดหนอ 

ด้วยการพจิารณาตามอาการที่จติคดิก็กำหนดว่า คอืหนอ ๆ จัดเป็นจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เพราะ

การมีสติตามพิจารณาจิตอันเป็นที่ตัง้แห่งสติ ขณะกำหนดพอง ยุบ จิตตามรูเ้ป็นสิ่งที่ถูกรูไ้ด้ จิตรูส้ึกมี
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ความสุขพิจารณาดูจิตก็คือให้รู้จักจิตทุกแบบ จิตที่นิ่ง หรือจิตมีโทสะก็รูว้่าจิตมีโทสะ มีโมหะก็รู้ว่ามี

โมหะ ต้องมีสติอยู่เสมอว่าสภาวะที่ปรากฏอยู่นี้เป็นแต่เพียงจิตเท่านั้น ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่เรา ว่าตัวว่า

ตนของเรา เป็นสักว่าธาตุตามธรรมชาติเท่านั้น เกิดขึ้นแล้วดับไป มีแล้วหายไป 

4) ขณะที่ปฏิบัติธรรมมีสติพิจารณาเห็นอาการพองหนอ ยุบหนอมีหนักมีเบา หรือรู้สึกว่า

ร้อน เย็น ก็กำหนดว่า ร้อนหนอ ๆ เย็นหนอ ๆ หรือเกิดอาการง่วง ก็หนดว่าง่วงหนอ จัดเป็นธัมมา

นุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการมีสติตามพิจารณาความเย็น ร้อน อ่อน แข็ง การมีสติกำหนดตามรู้

สภาวะอารมณ์ทั้งรูปธรรมและนามธรรมด้วยการกำหนดรูเ้ห็นกาย เวทนา และจิตอย่างใดอย่างหนึ่ง 

การรู้สภาวธรรมอันเป็นทุกข์ทั้งปวงนั้นรู้ว่าทางแห่งการดับทุกข์รู้ความจรงิแบบสัจจะคอือรยิสัจ ต้องรู้

เข้าใจในธรรมทั้งปวงว่ามีความเสื่อมสลายไปเป็นธรรมดา ไม่มีอะไรยึดมั่นถอืมั่น  

6.2 การสาธยายพระพุทธมนต์ย่อมเป็นการปฏิบัติธรรมเพราะขณะสาธยายกายสงบตั้งมั่น

ทำให้เกิดสมาธิพิจารณาเห็นอาการพองอาการยุบในการเคลื่อนไหวของท้องเห็นสภาวะการเกดิขการ

ตั้งอยู่และการดับไปของท้องเป็นการกำหนดรู้ตามแนวทางแห่งสติปัฏฐาน 4 แต่ละขั้นจะมีความ

เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันโดยตรงกับฐานของสติการเคลื่อนไหวทางริมฝีปากกำหนดว่า เคลื่อนหนอ ๆ 

หรือขยับหนอ ๆ ด้วยการพิจารณาเห็นเป็นวิปัสสนาการสาธยายปฏิบัติไปตลอดแล้วผลที่ปรากฏ

เกิดขึ้นได้ คือ (1) รู้ว่ากายไม่ใช่ตัวตน (2) รู้ว่าความรู้สึกสุข ทุกข์ เฉย ๆ ไม่ใช่ตัวตน (3) รู้ว่าจิตไม่ใช่

ตัวตน (4) รู้ว่าธรรมทั้งปวงไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา หญิงหรือ

ชาย  

6.3 องค์ความ 11 ประการ คอื 1) เป็นการสรรเสรญิคุณ 2) เจรญิศรัทธา 3) แผ่จติเมตตา 4) 

การฝึกสมาธิ 5) การอบรมขันติ (6) การรักษาพระธรรม 7) กำจัดบาปอกุศล 8) เป็นมงคลแก่ชีวิต 9) 

ทำจิตให้สว่างเกิดปัญญา 10) ช่วยรักษาโรคภัย 11) เป็นเหตุให้ได้สมบัติบุญช่วยยกระดับจิตสูงขึ้นมี

ผลดีต่อตนและบุคคลอื่น แม้กระทั่งอุปสรรค เคราะห์กรรม ปัญหาชีวิตก็ช่วยให้ผ่านพ้นได้ ทุกข์และ

ปัญหาที่เกดิขึน้มักจะคลี่คลายในที่สุด 
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