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บทคัดย่อ 

บทความน้ีเป็นส่วนหน่ึงของงานวิจัย/ดุษฎีนิพนธ์เร่ือง “โอวาทปาติโมกข์ : การ

เสริมสร้างโครงข่ายดุลยภาพชีวิต” มีวัตถุประสงค์ 4 ประการ 1) เพ่ือศึกษาการเสริมสร้าง

โครงข่ายดุลยภาพชีวิต 2) เพ่ือศึกษาพระโอวาทปาติโมกข์ในฐานะเป็นการเสริมสร้างโครงข่าย

ดุลยภาพชีวิต 3) เพ่ือบูรณาการการเสริมสร้างโครงข่ายดุลยภาพชีวิตด้วยหลักพระ

โอวาทปาติโมกข์  4) เพ่ือน าเสนอองค์ความรู้เกี่ยวกับ “รูปแบบบูรณาการการเสริมสร้าง

โครงข่ายดุลยภาพชีวิตด้วยหลักพระโอวาทปาติโมกข์” โดยการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการ

ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เน้นการศึกษาเอกสาร น าเสนอผลการวิจัยด้วยวิธีวิเคราะห์เชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า  เพ่ือให้ชีวิตมีความสมดุล สามารถสรุปได้ด้วยโครงข่ายทั้ง 6 ด้านที่เป็น

ระบบโครงข่ายเช่ือมโยงกันและกัน ต่อเน่ืองกัน ไม่สามารถขาดออกจากกันได้ ซึ่งผู้วิจัยเรียก

โครงข่ายระบบทั้ง 6 โครงข่ายน้ีว่า 6 สมังคี สมังคีที่ 1). บูรณาการโครงข่ายเศรษฐกิจ สมังคีที่

2) โครงข่ายการสื่อสาร สมังคีที่ 3) โครงข่ายดา้นสิ่งแวดล้อม สมังคีที่ 4) โครงข่ายด้านสุขภาพ 

สมังคีที่ 5) โครงข่ายด้านการบริหารจัดการ สมังคีที่ 6) โครงข่ายด้านกรอบความคิดทางจิต

วิญญาณ  
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Abstract 
 

 This thesis entitled “Ovādapātimokkha : Reinforcement of Life Balance Network” has 4 

objectives: 1) To study the reinforcement of the life equilibrium network 2) To study the 

Ovādapātimokkha as a means of enhancing the life equilibrium network 3) To integrate the 

reinforcement of the life equilibrium network with the teaching of the Ovādapātimokkha 4) 

To present the body of knowledge about “Integrated model for enhancing the network of 

equilibrium of life with the teachings of the teachings of the Ovādapātimokkha. This is a 

qualitative research done by studying documents. Its contents analysis was made by 

descriptive analysis. In the research, it was found that : To keep life in balance complete. 

We can strengthen the life balance network, leading the way. Both approaches are integrated. It 

concluded with the six aspects of the network that are interconnected networks. Which is a 

network system that is connected continuously cannot be separated from each other, 

Hereinafter, the researcher call the network of these 6 linkage systems as the 6 Samangis, 

Which have the following topics: Samangi 1) Integration of economic networks. Samangi 2) The 

communication network.  Samangi 3) Environmental network,  Samangi 4)  Health network.  

Samangi 5) The method of external management Samangi 6) The network of spiritual Mindset. 
 

Keywords: (Ovādapātimokkha). (Reinforcement network), (Life balance), (six samangi). 

 
 

1. บทน า 

 ประเทศไทยเป็นประเทศหน่ึงที่มีแนวทางในการพัฒนาประเทศเพ่ือให้ทันสมัยอย่าง

สังคมตะวันตก โดยมุ่งเนน้สร้างความเจริญทางเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งปัจจุบันประเทศไทยใช้

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 มุ่งเนน้ให้” คนไทยเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เป็น

พลเมืองที่มีวินัย ต่ืนรู้และเรียนรู้ได้ด้วยตนเองตลอดชีวิต มีความรู้ มีทักษะและทัศนคติที่เป็น

ค่านยิมที่ด ีมีสุขภาพร่างกายและ จิตใจที่สมบูรณ์ มีความเจริญเติบโตทางจิตวิญญาณ”3 โดย

ได้ใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติอย่างต่อเน่ืองมามากกว่า 50 ปี แม้แนวทางการ

พัฒนาที่ผ่านมาจะท าให้ประเทศไทยกลายมาเป็นประเทศก าลังพัฒนา แต่การพัฒนาดังกล่าวก็

                                                     
 3 ส านักนายกรัฐมนตรี, แผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ ฉบับที่  12 พ.ศ.2560-2564, 

(ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง่ชาติ), หนา้ 5. 
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 

น าพาปัญหาใหม่ ๆ เข้ามาเช่นกัน ทั้งปัญหาด้านเศรษฐกิจ ด้านการเมือง และด้านสังคมที่ไม่มี

ดุลยภาพ มีจิตใจที่ตกต่ า มีจิตใจที่หดหู่ เกิดความทุกข์ ดังน้ันแผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ 

ฉบับที่ 13 น าเสนอด้วยโครงการที่เรียกว่า 5 เป้าหมายหลักและ 13 หมุดหมายพลิกโฉม

ประเทศ โดยในฉบับน้ีได้พูดถึงการพัฒนาในคนว่าต้องเป็นการพัฒนาส าหรับโลกยุคใหม่ โดย

พัฒนาให้คนไทยมีทักษะ และคุณลักษณะที่เหมาะสมกับโลกยุคใหม่ ทั้งทักษะในด้านความรู้ 

ทักษะทางพฤติกรรม และคุณลักษณะตามบรรทัดฐานที่ดีต่อสังคม4 ซึ่งในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคม ฉบับใหม่นีก้็ยังมีความไมส่มบูรณ์ของโครงข่ายดุลยภาพชีวิตท าให้ ความทุกข์ของคน

ในยุคปัจจุบันถึงยุคอนาคตยังด าเนินชีวิตต่อไปดว้ยการขาดดุลยภาพชีวิต 

 ระบบโครงข่ายของชีวิตคือการโยงใยของสรรพสิ่งทั้งหลาย ที่ เ ช่ือมโยงกันดัง

สายโลหิตซึ่งประสานให้สิ่งมีชีวิต และสิ่งไม่มีชีวิตบนโลกนี้มีครอบครัวเป็นหน่ึงเดียว ทฤษฏี

ควอนตัมฟิสิกส์ (Quantum Physics) ได้แสดงให้เห็นอย่างชัดแจ้ง มันหาได้มสีว่นย่อยแต่อย่างใด

ไม ่สิ่งที่เราเรียกว่าส่วนย่อยน้ันเป็นเพียงแบบรูปในข่ายใยของความสัมพันธ์ซึ่งไม่สามารถแยก

ออกจากกัน5 

 สิ่งแวดล้อมหรือธรรมชาติก็คือความสัมพันธ์ต่อกัน ถ้าส่วนใดส่วนหน่ึงเปลี่ยนแปลง

ไปย่อมกระทบหรือมีอิทธิพลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในปัจจัยหรือองค์ประกอบอื่น ๆ ด้วย6 

มนุษยม์ีความยดึติดกับความเจริญดา้นวัตถุชีวิตจึงเกิดความไม่สมดุล และพัฒนาจนกลายเป็น”

ทุกข์”ที่ฝังลกึในใจ ดังน้ันถ้ามนุษยต้์องการมคีวามเป็นปกติสุข จะต้องปฏิบัติตนอยู่บนความถูก

ต้องตามหลักพุทธธรรม เมื่อมีประเด็นอย่างนี้สิ่งที่สามารถจะแก้ไขได้เพ่ือให้เกิดดุลยภาพก็คือ 

การใช้หลักพุทธธรรมถอืเป็นองค์รวมทุกมิติของการด าเนนิชีวิตคือโอวาทปาติโมกข์ 

 หลักการส าคัญของโอวาทปาติโมกขป์ระกอบดว้ยคาถา มีทั้งหมด 3 คาถากึ่ง ดังน้ี 

 คาถาที่ 1 

 ขนฺตี ปรม  ตโป ตีติกฺขา  นิพฺพาน  ปรม  วทนุติพุทฺธา 

 น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี  สมโณ โหต ิปร  วิเห ยนฺโต7 

                                                     
4 ส านักนายกรัฐมนตรี, โครงร่างแผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ, ฉบับที่ 13, พ.ศ. 2565-

2570, ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหง่ชาติ, (ประชุมเมื่อ 24 กันยายน 2564). 
5 ฟริตจ๊อฟ คาปร้า (Fritjof Capra), ข่ายใยแห่งชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โกมลคีม

ทอง, 2556), หนา้ 59. 
6 ศ.นพ.ประเวศ วะสี, ธรรมชาติของสรรพส่ิง การเข้าถึงความจริงทั้งหมด, (กรุงเทพมหานคร 

: ส านักพิมพ์กรีน-ปัญญาญาณ, 2553), หนา้ 339. 
7ที.ม. (ไทย) 10/90/56. 
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 ความว่า ขันติ ความอดทน หรือความอดกลัน้ เป็นตบะอย่างย่ิง พระพุทธเจ้าทั้งหลาย

ตรัสนิพพานเป็นบรมธรรม หรือเป็นธรรมสูงสุด ผู้ท าร้ายผู้อื่นไม่ ช่ือว่าเป็นบรรพชิต ผู้

เบียดเบียนสัตว์อื่นไมช่ื่อว่าเป็นสมณะ8 

 คาถาที่ 2 

 สพฺพปาปสฺส อกรณ   กุสลสฺสูปสมฺปทา 

 สจตฺิตปรโิยทปน   เอต  พุทฺธาน สาสน  ฯ9 

 ความว่า การไม่ท าความช่ัวทั้งปวง หรือการไม่ท าบาปทั้งปวง การบ าเพ็ญกุศล คือ

ความดีให้ถึงพร้อม การท าจิตใจของตนให้ผ่องใสบริสุทธิ์ นี้เป็นค าสอนของพระพุทธเจ้า

ทั้งหลาย10 

 คาถาที่ 3 เรยีกว่า คาถากึ่ง 

 อนูปวาโท อนูปฆาโต  ปาตโิมกฺเข จ ส วโร 

 มตฺตญญุตา จ ภตฺตสฺมึ  ปนฺตญฺจ สยนาสน  

 อธิจตฺิเต จ อาโยโค  เอต  พุทฺธาน สาสน  ฯ11 

 ความว่า การไม่กล่าวร้าย 1 การไม่ท าร้าย 1 ความส ารวมในพระปาฏิโมกข์ 1 ความ

เป็นผู้รู้จักประมาณในภัตตาหาร 1 การนอนในที่สงัด 1 การประกอบความเพียรในอธิจิต 1 น้ี

เป็นค าสอนของพระพุทธะทั้งหลาย12 

จะเห็นได้ว่ากระบวนการเสริมสร้างโครงข่ายดุลยภาพชีวิต ยังไม่เกิดความสมบูรณ์ 

งานวิจัยน้ีจะน าทฤษฏีวิธกีารของโลกตะวันตกมาบูรณาการกับโอวาทปาติโมกข ์เพ่ือปรับสมดุล

ให้เกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่ เพ่ือให้ชีวิตในโลกน้ีมีการเสริมสร้างความสมดุล มีความสุขจากการ

ใช้ชีวิตในปัจจุบัน และอนาคต น่ีคือกระบวนการที่งานวิจัยเลม่นีใ้ห้แนวทางไว้ 

2. วัตถุประสงค์ 

 1. เพ่ือศึกษาการเสริมสร้างโครงขา่ยดุลยภาพชีวิต  

 2. เพ่ือศึกษาพระโอวาทปาติโมกขใ์นฐานะเป็นการเสริมสร้างโครงขา่ยดุลยภาพชีวิต 

 3. เพ่ือบูรณาการการเสริมสร้างโครงขา่ยดุลยภาพชีวิตดว้ยหลักพระโอวาทปาติโมกข์ 

                                                     
8ที.ม. (ไทย) 10/90/50. 
9ที.ม. (ไทย) 10/90/57. 
10ที.ม. (ไทย) 10/90/50. 
11ที.ม. (ไทย) 10/90/57. 
12ที.ม. (ไทย) 10/90/51. 
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 

   4. เพ่ือน าเสนอองค์ความรู้เกี่ยวกับ “รูปแบบบูรณาการการเสริมสร้างโครงข่ายดุลย

ภาพชีวิตดว้ยหลักพระโอวาทปาติโมกข์” 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยครัง้น้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเก็บข้อมูลด้วยจากการศึกษาเอกสารและ

จากการสัมภาษณ์ (Qualitative Documentary and Interview Research) เพ่ือเป็นการยืนยัน

ข้อมูลให้เป็นไปในทางที่น่าเชื่อถอื มีวิธกีารด าเนนิการวิจัยตามขั้นตอน ดังนี้ 

  1. การศึกษาวิจัยด้านเอกสาร 

 ขั้นตอนน้ีเป็นการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับ แนวคิด ทฤษฎี ผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ

เร่ือง หลักการปรับตัวในภาวะการเปลี่ยนแปลง ซึ่งเป็นการรวบรวมข้อมูลทั่วไปที่สอดคล้องกัน 

เพ่ือมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ ตามกรอบการวิจัย มีขัน้ตอนดังนี้ 

 (1) ส ารวจข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิ คือ คัมภีร์พระไตรปิฎก พร้อมทั้งข้อมูลจาก

เอกสารทุติยภูมิ คือ งานวิจัย ดุษฎีนิพนธ์ เอกสารที่เกี่ยวข้อง เช่น ต ารา หนังสือ วารสาร 

บทความ งานเขียนที่เกี่ยวข้อง 

 (2) น าข้อมูลที่ได้มาเรียบเรียง วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา (descriptive analysis) 

อธิบายความตามประเด็นการศึกษาขององค์ความรู้น้ัน 

 (3) ท าการวิเคราะห์ขอ้มูล แลว้น ามาสังเคราะห์ ให้เข้ากับประเด็นของกรอบงานวิจัย 

 (4) ปรึกษา ขอค าช้ีแนะ และความเห็นจากคณะกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ์และ

คณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒ ิที่มีความช านาญการเฉพาะทางที่เกี่ยวข้องกับกรอบงานวิจัย 

  2. การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 

 การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ คัดเลือกจากผู้ทรงคุณวุฒิด้านวิชาการพระพุทธศาสนา

ทั้งพระภิกษุสงฆ์และฆราวาส ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการจัดการชีวิตสมดุล และผู้ทรงคุณวุฒิด้าน

กรรมฐาน เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่น่าเช่ือถือ ผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบ การสัมภาษณ์เชิงลึก โดยมีประเด็น

ค าถามของการสัมภาษณ์ที่ไดค้ัดกรองว่าเหมาะสมและสอดคลอ้งกับกรอบงานวิจัย 

 ผู้ทรงคุณวุฒิในการวิจัยคร้ังนี้ มีจ านวน 13 คน โดยแบ่งกลุ่มประชากร เป็น 3 

กลุ่ม คือ กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านวิชาการพุทธศาสนา 4 รูป/คน กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิการจัดการ

ชีวิตสมดุล 5 รูป/คน และผู้ทรงคุณวุฒิด้านกรรมฐาน 4 รูป/คน 

4. ผลการวิจัย 

 โครงข่ายดุลยภาพชีวิตเป็นการมองชีวิตแบบองค์รวมที่มีองค์ประกอบ เป็นปัจจัย

ขับเคลื่อน การพัฒนาชีวิตให้มีดุลยภาพโดยต้องมีการพัฒนาแต่ละองค์ประกอบ ทฤษฎี



 
 
158  Journal of Palisueksabuddhaghosa Review  Vol 8 No. 3 September - Desember 2022 
 
โครงข่ายชีวิตเป็นการมองชีวิตภายในองค์ประกอบที่เป็นวงลอ้ 8 ดา้นซึ่งเป็นตัวบ่งช้ีความสมดุล

หรือไมส่มดุล ในการมองโครงข่ายเชิงควอนตัม (Quantum) ย่อมเห็นความสมดุลเป็น 2 ขั้ว คือ

ขั้วบวกและลบ ด้วยโมเลกุลของเกลือประกอบด้วยอะตอมสองชนิด อะตอมดังกล่าว

ประกอบด้วยนิวเครียสและอิเลกตรอน นิวเครียสก็ประกอบด้วยโปรตอนและนิวตรอน 13 โดย

อนุภาคทุกอนุภาคมีปฏิกริิยาต่อกัน ดังน้ันการมองโครงข่ายเชิงทักษะทางสังคมเพ่ือปฏิสัมพันธ์

กับผู้คนใน 6 ด้าน เป็นโครงข่ายที่เป็นระบบที่ท าให้เช่ือมโยงถึงกัน มีความสัมพันธ์กันในฐานะ

เป็นพลังขับเคลื่อนสังคม 

 พระโอวาทปาติโมกขเ์ป็นหลักค าสอนที่พระพุทธเจ้าตรัสแก่พระอรหันตสาวกจ านวน 

1,250 องค์ ในวันเพ็ญเดือนมาฆะประกอบด้วยหลักคิดและหลักปฏิบัติ 13 ข้อ ได้แก่ ความ

อดทน พระนิพพานอันเป็นจุดหมายสูงสุด ความเป็นสมณะและบรรพชิตที่ดี การไม่ท าความช่ัว 

การท าความดี การท าใจให้ผ่องใส การไม่พูดร้าย การไม่ท าร้าย การรู้จักประมาณในการ

บรโิภค การส ารวมระวังในข้อปฏิบัติ การน่ังนอนอันที่สงัด และการหมั่นฝึกฝนอบรมจิต14 หลัก

ค าสอนเหล่าน้ีมีความเป็นพลวัตแห่งระบบสมดุลทั้งส่วนความคิดและการปฏิบัติ การน าหลัก

พระโอวาทปาติโมกขม์าเสริมสร้างโครงข่ายดุลยภาพชีวิตภายใต้กรอบฉัฏฐสมังคี เร่ิมจากการ

รู้จักใจพอในโครงข่ายเศรษฐกิจบนฐานปัญญา การสื่อสารสุจริตจริงใจเพ่ือเช่ือมโยงโครงข่าย

ปฏิสัมพันธ์ การค านึงถึงสิ่งแวดล้อมในฐานะโครงข่ายปัจจัยเอื้อต่อการด ารงชีวิต การส ารวม

ระวังกายใจเพ่ือรักษาโครงข่ายสุขภาพ การรู้จักบริหารเวลา กับโครงข่ายต่างๆ ให้ดีและให้มี

ประโยชน์ และการปลูกจิตวิญญาณรับรู้ความคิดและการกระท าในทุกมิติ เพ่ือท าให้โครงข่าย

เข้มแข็ง 

 โครงข่ายดุลยภาพชีวิต สามารถแสดงให้เห็นถึงส่วนที่สามารถน ามาบูรณาการกัน 

เพ่ือให้ชีวิตมีความสมดุล มีความสมบูรณ์ ดว้ยโครงขา่ย สมังคี 6 ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

 1. บูรณาการโครงข่ายเศรษฐกิจ มนุษย์มีความจ าเป็นต้องด ารงชีวิตอยู่บนโลกด้วย

ฐานดา้นเศรษฐกิจ  ไมค่วรยึดเศรษฐกิจบนหนทางกิเลส ต้องท ามาหากินสร้างรายได้ เลี้ยงตน

เลี้ยงครอบครัวด้วยเศรษฐกิจบนหนทางแห่งปัญญา ดังน้ันการหารายได้จึงต้องเน้นท างานหา

เงินด้วยการไม่ท าบาปทั้งปวง สังคมโดยรวมก็จะเกิดความสงบสุขไม่มีปัญหาที่จะต้องให้การ

                                                     
13 .ฟริตจอฟ คาปรา เขียน วเนช แปล, เต๋าแห่งฟิสิกส์,  (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, 

2532) หนา้ 90. 
14 ที.ม.10/90/51. 
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 

คุ้มครองผู้บรโิภค15 รวมถึงเมื่อเงินทองมีเหลอืจากการใช้จา่ย หลังจากการเก็บหอมรอมริบแล้ว 

ยังควรต้องท ามาหาเลี้ยงชีพดว้ยการท ากุศลให้ถงึพร้อม ท าบุญช่วยเหลือผู้อื่นที่ตกทุกข์ได้ยาก 

ความสมดุลของชีวิตก็จะสร้างให้เกิดความสุข สุขทั้งกายที่ได้หาเงินอย่างสุจริต สุขทั้งใจจาก

การที่ไดท้ าบุญช่วยเหลอืผู้คน 

 2. บูรณาการโครงข่ายการสื่อสาร การมองตา การพูดจา การทักทายด้วยภาษา

ร่างกาย ลว้นเป็นการสื่อสารที่เป็นรูปแบบสร้างความสมดุล การสื่อสารต้องสื่อสารด้วยความ

ชัดเจน เมื่อมนุษย์มจีิตใจที่บรสิุทธิ์ มีใจเบิกบานผ่องแผ้ว ย่อมจะสื่อสารออกมาด้วยสิ่งที่ท าให้

ผู้รับสารมีความสุข บรรยากาศของการสื่อสารก็จะสดช่ืน น่าร่ืนรมย์ นา่ฟัง น่าสนทนาด้วย โดย

มนุษยจ์ักต้องเน้นสื่อสารแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ ชัดเจน จริงใจ ไม่สื่อสารด้วยกล่าวว่าร้ายผู้อื่น 

โจมตี ต่อว่าผู้อื่น การสื่อสารแบบมีอคติเช่นนี้ ล้วนแล้วแต่จักสร้างความขัดแย้งและไม่พอใจ

ให้แก่กัน การสื่อสารไมใ่ช่การสง่ผ่านข้อมูลเพียงอย่างเดียว แตเ่ป็นการสานพฤติกรรมผ่านการ

เช่ือมโยงเชิงโครงสร้างซึ่งกันและกัน16  

 3. บูรณาการโครงข่ายด้านสิ่งแวดล้อม ทุกชีวิตมีความสัมพันธ์กัน เช่ือมโยงกัน 

สิ่งมีชีวิตต่างๆ อาศัยอยู่ร่วมกันเป็นกลุม่เสมอ17 พระพุทธองค์กล่าวไว้ว่าสรรพสิ่งที่อยู่บนโลกน้ี 

มีเหตุปัจจัยของมันเองดังน้ัน สิ่งมีชีวิตที่มาเจอกัน ได้มาท ากิจกรรมร่วมกัน ล้วนแล้วแต่เคยมี

เหตุและปัจจัย ร่วมกันมา ดังน้ันไม่มีสิ่งใดบนโลกนี้ที่ไม่เคยเช่ือมโยงถึงกัน ทุกสรรพชีวิต

สัมพันธ์กันเป็นโครงข่าย ดังน้ันเพ่ือความสมดุลของชีวิต เราจึงไม่ควรเบียดเบียนสิ่งมีชีวิตบน

โลกน้ีทุกชนิด รวมถึงไม่ควรคิดที่จะท ารา้ยผู้อื่น ท ารา้ยสิ่งมีชีวิตอื่นอื่น เพราะทุกชีวิตย่อมจะรัก

ชีวิตของตนเองทั้งสิน้ 

 4. บูรณาการโครงข่ายดา้นสุขภาพ ความสมดุลของชีวิตจะเกิดขึ้นไม่ได้เลย ถ้ามนุษย์

เราขาดซึ่งความสมบูรณ์ของสุขภาพทางกาย สุขภาพทางใจ สุขภาพเช่ือมโยงเป็นโครงข่าย ทั้ง

สุขภาพกายและสุขภาพจิต สิ่งใดสิ่งหน่ึงดี อีกสิ่งหน่ึงเสีย โครงข่ายสุขภาพนี้ก็จะขาดสมดุล 

มนุษยบ์างคนมคีรอบครัวที่ดี มีเศรษฐกิจที่ดี แต่ไม่มีสุขภาพทางกายที่ดี ในทุกทุกวันโครงข่าย

ระบบสุขภาพน้ีท าให้เกิด ทุกขเวทนา ลว้นแลว้แต่เป็นเร่ืองที่เป็นทุกข์ ดังน้ันเมื่อต้องการสุขภาพ

                                                     
15 ศ.ดร.อภิชัย พันธเสนและคณะ,  พุทธเศรษฐศาสตร์,  (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ดอก

หญา้, 2549) หนา้ 96. 
16 ฟริตจ็อฟ คาปร่า,  ข่ายใยแห่งชีวิต ความเข้าใจใหม่ด้านวิทยาศาสตร์เก่ียวกับระบบที่มี

ชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง, 2556) หนา้ 463. 
17 ศ.นพ.ประเวศ วะสี, ธรรมชาติของสรรพส่ิง การเข้าถึงความจริงทั้งหมด, (กรุงเทพมหานคร : 

เอ.พี.กราฟฟิกดีไซนแ์ละการพิมพ์, 2553) หนา้ 330 
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ที่แข็งแรงต้องพักผ่อนให้เพียงพอ ทานอาหารพอประมาณ และมีที่พักผ่อนที่เงียบสงบ ในทุกทุก

วันเมื่อพบกับผัสสะ ที่มากระทบใจ มนุษยเ์ราต้องสร้างสมดุลดว้ยการสร้างขันติ ขึ้นในใจ จักท า

ให้มีจติใจที่แข็งแรง สร้างความสุขสมบูรณ์ให้กับโครงขา่ยสุขภาพชีวิต 

 5. บูรณาการโครงข่ายด้านการบริหารจัดการ มนุษย์มีความสุขได้ด้วยการมี

ความสัมพันธ์ที่ดีกับคนรอบข้าง การบรหิารจัดการภายนอกคือตอ้งให้เวลา ให้ความจริงใจ กับ

ครอบครัวและคนรอบข้างโดยไมค่ิดที่จะท ารา้ยผู้อื่น ไม่ว่าร้ายกล่าวร้ายผู้อื่น ให้ผู้อื่นเสื่อมเสีย 

ในตัวเองก็ต้องพัฒนาทักษะการท างาน ทักษะดา้นการใช้เทคโนโลยีให้ทันกับโลก พัฒนาตนเอง

แบบไม่หยุดน่ิงกับที่ โดยพัฒนาศักยภาพเวลาท างานให้เพลินไปกับงาน เพราะในเวลาที่ท างาน

ได้ฝึกตัวของเราอยู่ตลอดเวลา18 แตก่ารพัฒนาตนต้องอิงอยูก่ับการรักษาศีลไปด้วย ถึงจะท าให้

สมบูรณ์ในดา้นการบรหิารจัดการทั้งภายในและภายนอก 

 6. บูรณาการโครงข่ายด้านกรอบความคิดทางจิตวิญญาณ สร้างความตระหนักเชิง

วิญญาณด้วยความเช่ือ มนุษย์ต้องมีความเช่ือในการใช้เคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจในการด ารงชีวิต 

เพ่ือที่จะใช้ไปในการควบคุมอารมณ์ของตนเอง ควบคุมจริยธรรม ศีลธรรม ทางจิตวิญญาณ 

เมื่อตระหนักถึงความเช่ือที่ถูกต้องเหล่านี้แล้ว มนุษย์ก็จะมีความสุขในการแสวงหาตนเอง 

แสวงหาความสุขจากจิตใจในความเช่ือได้ การดูแลเลี้ยงจิตใจก็คือความเช่ือในกรอบความคิด

ทางจิตวิญญาณ เป้าหมายของมนุษยท์ุกคน ต้องการการสร้างความสมดุลสูงสุดในชีวิตน้ันคือ

พระนิพพาน ดังน้ันการไปถึงจุดสูงสุดของความสมดุลได้ต้องมีใจที่บริสุทธิ์ผ่องแผ้ว มีความ

เพียรในการฝึกจิตเพ่ือที่จะฝึกตนให้มุ่งสู่พระนิพพาน 

เมื่อบูรณาการทฤษฏีกับพระโอวาทปาติโมกข์แล้วจักท าให้เกิดการเสริมสร้างดุลย

ภาพชีวิตที่มีความสุขและความสมบูรณ์ โครงข่ายดุลยภาพชีวิตได้เช่ือมโยงเป็นเส้นโยงใย ไม่

สามารถขาดจากกันได้ เพราะเป็นความสัมพันธ์ที่เป็นโครงข่ายทั้งหมด เร่ิมต้ังแต่มนุษย์ต้องท า

มาหาเลี้ยงชีพเศรษฐกิจ มีครอบครัวเพ่ือนฝูงที่ต้องสื่อสารกันและกัน อยู่กันเป็นสังคม

สิ่งแวดล้อมที่มคีวามพอดสีมดุล เมื่อมนุษย์มีชีวิตอยู่อย่างมีความสุขแล้วต้องมีสุขภาพที่ดีด้วย 

ดังน้ันต้องใช้การบรหิารจัดการมาพัฒนาตนเองอยู่เสมอ โดยไมข่าดจากความเช่ือ ท าความดี มี

ความเพียร มีความอดทนเพ่ือมุ่งปฏิบัติตนไปสู่พระนิพพาน น่ีคือสิ่งสูงสุดของโครงข่ายดุลย

ภาพชีวิต 
 

 

                                                     
18 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต),  คู่มือชีวิต, (กรุงเทพมหานคร :  ธรรมสภา,  2562), 

หนา้142 
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5. อภิปรายผล 

 ทั้งน้ีอภิปรายผลไดว้่า โครงข่ายดา้นสิ่งแวดล้อมทุกสรรพชีวิตมีการเช่ือมโยงถึงกันและ

กัน เมื่อทุกสรรพชีวิตในโลกใช้สิ่งแวดล้อมร่วมกัน ทุกสิ่งมีชีวิตจึงไม่ควรเบียดเบียนซึ่งกันและ

กัน ไม่ควรท าร้ายกัน สอดคล้องกับผลการวิจัยของพระมหาสุธน ยสสีโล (ผลชอบ) ดร. เร่ือง

การด าเนนิชีวิตประจ าวันอยา่งมีความสุขของผู้ปฏิบัตธิรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ไว้ว่า 

บุคคลผู้อบรมจิตใจไว้ดีแล้วจะไม่เบียดเบียนผู้อื่น ไม่ท าร้ายผู้อื่นด าเนินชีวิตประจ าวัน มี

ความสุขตามหลักไตรสิกขา คือมี ศีล สมาธิ ปัญญา และยังพ้องกับค าสัมภาษณ์ของ ศ.นพ. 

ประเวศ วะส ีว่าสิ่งแวดล้อมเสยีสมดุลในทุกมิติ มนุษย์ต้องมีไมตรีจิต มีสันติภาพ อยู่ร่วมกันไม่

ท ารา้ยกัน อยู่กันอย่างสมดุล 

 โครงข่ายด้านการสื่อสาร มนุษย์ต้องสื่อสารด้วยความจริง สื่อสารแต่สิ่งที่ เป็น

ประโยชน์ ชัดเจน ไมค่วรสื่อสารดว้ยการกล่าวรา้ยผู้อื่น เมื่อตอ้งการสื่อสารกับผู้อื่นควรมีจิตใจ

ที่บริสุทธิ์ผ่องแผ้ว สื่อสารแต่สิ่งที่ดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ ดร.สกล เหลืองไพทูรย์ เร่ือง

การเสริมสร้างความคิดเชิงบวกตามแนวพุทธธรรม ไว้ว่าการสื่อสารต้องสื่อสารด้วยความคิด

บวก สื่อสร้างแตส่ิ่งที่เป็นประโยชน์ สื่อสารจากความคิดที่เป็นเชิงบวกอยู่เสมอ และยังพ้องกับ

ค าสัมภาษณ์ของพระพรหมวชิรปัญญาจารย์(ทองดี สุรเดโช) ที่ให้ค าสัมภาษณ์ไว้ว่า การ

ติดต่อสื่อสารกับผู้อื่นต้องมีคุณธรรม ทุกการสื่อสารที่ดีต้องไม่กลา่วร้ายผู้อื่น สื่อสารด้วยความ

รัก ความสามัคคี 

 โครงข่ายด้านกรอบความคิดทางจิตวิญญาณ มนุษย์ทุกคนแสวงหาความสุข ที่เป็น

ความจริงของชีวิต มีความต้องการอบรมจิตเพ่ือสร้างความมั่นคงในจิตวิญญาณ เมื่อมีจิตที่

มั่นคงมนุษย์ก็สามารถควบคุมอารมณ์ให้เกิดดุลยภาพชีวิตได้ ต้องฝึกฝนใจให้มีความบริสุทธิ์

โดยใช้ความเพียรในจิต เพ่ือมุ่งมั่นสู่ความสมดุลสูงสุดในชีวิต คือนิพพาน สอดคล้องกับ 

งานวิจัยของพระแวงชัย ธมฺมกาโม(หล้าลี) ดร. เร่ือง การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยบุญกิริยาวัตถุ 

ไว้ว่า กรอบการท าความดขีองความคิดทางจิตวิญญาณมีไว้ 3 ประการคือ 1. ทานมัย 2. สลีมัย 

3. ภาวนามัย เมื่อท าตามบุญกิริยาวัตถุน้ีแล้วจักท าให้มจีิตใจมีความสะอาด สว่าง สงบ และยัง

พ้องกับค าสัมภาษณ์ของพระมงคลธรรมวิธาน ผศ.ดร. ที่กล่าวไว้ว่า การพัฒนาจิตให้ต้ังมั่น 

พัฒนาจิตให้สงบ ต้องท าจิตให้มีเมตตา จึงจะท าให้เกิดภูมิปัญญา สร้างจติที่คิดชอบ ชีวิตก็จะมี

ความสุข มีดุลยภาพชีวิต 
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6. องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย 

 จากการบูรณาการทฤษฎีตะวันตกและพระโอวาทปาติโมกขท์ าให้เกิดองค์ความรู้ใหม่

ที่ท าให้การเสริมสร้างโครงขา่ยดุลยภาพชีวิตมีความสมบูรณ์ย่ิงขึ้น จึงเป็นที่มาขององค์ความรู้

ใหม่ดังน้ี 

 1. มัชเฌนธรรม คือธรรมที่เป็นทฤษฏี เพ่ือเสริมสร้างโครงขา่ยดุลยภาพชีวิต เป็นสิ่งที่

เป็นกลางตามความเป็นจริงของธรรมชาติ ทุกโครงขา่ยใน 6 สมังคีต้องมีความสมดุล สิ่งเหล่าน้ี

เป็นระบบที่เช่ือมโยงกันถึงกัน โครงข่ายเศรษฐกิจ การสื่อสาร สิ่งแวดล้อม สุขภาพ บริหาร

จัดการ กรอบความคิดทางจิตวิญญาณ น้ันเป็นสิ่งที่ขาดสิ่งใดสิ่งหน่ึงไม่ได้  ถ้าขาดอย่างได้

อย่างหน่ึงไปแลว้ก็จะไม่สามารถขับเคลื่อนไปได ้มนุษยย่์อมเกิดทางตัน 

 2. มัชฌมิาปฏิปทา คือการปฏิบัตทิี่สมดุลคือการใช้โอวาทปาติโมกข์ มาสร้างสมดุลที่

ถูกต้องตามโครงขา่ย 6 สมังคี เมื่อมนุษย์ต้องการที่จะหารายได้ต้องคิดถึงเศรษฐกิจที่ไม่ท าบาป

ทั้งปวง ท ามาหาเลี้ยงชีพและท ากุศลไปดว้ยพร้อมกัน สื่อสารกับสังคมต้องสื่อสารด้วยใจที่ผ่อง

แผ้วบริสุทธิ์ ไมก่ล่าวรา้ยผู้อื่น มนุษยต้์องเข้าใจว่าทุกชีวิตมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ดังน้ันไม่

ควรเบียดเบียนกัน หรือท าร้ายผู้อื่น สิ่งที่ส าคัญในชีวิตคือสุขภาพรักษาความแข็งแรงของ

ร่างกายดว้ยการประมาณในการบรโิภค น่ังนอนในที่เงียบ รักษาสุขภาพจิตตลอดเวลาด้วยการ

สร้างขันติเกิดขึน้ในใจเสมอเสมอ มนุษยต้์องพัฒนาความสัมพันธ์คนรอบข้างโดยการไม่ท าร้าย

ผู้อื่นไมก่ล่าวรา้ยผู้อื่น รักษาศีล ต้องมีกรอบความคิดทางจิตวิญญาณ มุ่งมั่นแสวงหาความสุข

ด้วยใจที่บริสุทธิ์ มีความเพียรในจิตเพ่ือมุ่งมั่นไปสู่ความสมดุลสูงสุดของชีวิตมนุษย์น้ันคือ 

นิพพาน 

 ผลจากการบูรณาการ พระโอวาทปาติโมกข์ : การเสริมสร้างโครงข่ายดุลยภาพชีวิต 

ท าให้เกิดองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับ “รูปแบบบูรณาการโอวาทปาติโมกข์ : การเสริมสร้าง

โครงข่ายดุลยภาพชีวิต” ได้สูตรที่เรียกว่า N = EM2 Model ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
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ภาพแสดง N = EM2  Model 

 N      =    Network หมายถึง โครงขา่ยที่เช่ือมโยงเป็นระบบใน 6 สมังคี 

 E   =   Equilibrium หมายถึง ดุลยภาพชีวิต ซึ่งควบคุมความสมดุลของ

โครงข่าย 

 M    =   Majjhenadham หมายถึง มัชเฌณธรรม ทฤษฏีของความสมดุล 

 M   =   Majjhimapatipada หมายถึง มัชฌิมาปฏิปทา การปฏิบัติเพ่ือความ

สมดุล   

 แนวทางการน าองค์ความรู้ใหม่ N = EM2 Model ไปใช้ได้จริง ผู้วิจัยจะด าเนินการ 

ผู้วิจัยจะด าเนนิการให้เกิดเป็นรูปธรรม เพราะเช่ือมันว่าองค์ความรู้ที่ไดเ้ป็นความจริงที่มอียู่แล้ว

ในธรรมชาติ และพระพุทธเจ้าได้ค้นพบ มีประโยชน์ที่จะสร้างสมดุลให้เกิดขึ้นในชีวิตมนุษย์ 

สามารถน าไปใช้ปรับสมดุลชีวิตกับคนทุกระดับช้ัน และก็คนทุกหมู่เหลา่ โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 โครงข่ายที่เช่ือมโยงเป็นระบบใน 6 สมังคี มีการเคลื่อนไหว ขึ้นลง มีกิจกรรมที่

เช่ือมโยงสร้างความสมดุลไม่สมดุลให้เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา ในชีวิตมนุษย์มีหลายคร้ังที่เกิด

ความผิดเพ้ียนของสุขภาพใจ จิตใจหดหู่ ไม่พอใจกับสิ่งที่เกิดขึ้นกับตัว สุขภาพใจไม่ดีก็มีผลกับ

สุขภาพกายตามไปด้วย เมื่อต้องการสร้างสมดุลให้กลับมาจึงต้องน าปัญญา มาปฏิบัติตาม

ทฤษฎีมัชเฌนธรรม ดว้ยการเข้าใจในระบบโครงข่าย ระบบการเช่ือมโยงที่ไม่สามารถขาดสิ่งใด

สิ่งหน่ึงได้ และปฏิบั ติตามมัชฌิมาปฏิปทา ตามรูปแบบของการปรับสมดุลด้วยพระ

โอวาทปาติโมกข ์มนุษยต้์องน าแนวทางมาเป็นการสร้างความสมดุล ด้วยการไม่ท าบาปทั้งปวง 

ท ากุศลให้ถงึพร้อม และท าจิตใจให้ผ่องแผ้วอยู่เสมอ  
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