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บทคัดย่อ 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวจิัยเรื่อง “บูรณาการการสอนผูข้อบรรพชาอุปสมบทของ

พระอุปัชฌาย์ดว้ยตจปัญจกกรรมฐาน”  มวีัตถุประสงค์ 3 ขอ้ คือ  (1) เพื่อศึกษาตจปัญจกกรรมฐาน

ในพุทธศาสนาเถรวาท  (2)  เพื่อศึกษาบทบาทของพระอุปัชฌาย์กับการสอนตจปัญจกกรรมฐานแก่

ภกิษุผูบ้วชใหม่ (3) เพื่อศกึษาการบูรณาการการสอนผูข้อบรรพชาอุปสมบทของพระอุปัชฌายด์ว้ยตจ

ปัญจกกรรมฐาน เป็นการวจิัยเชิงคุณภาพและสัมภาษณ์บุคคล ผลการวจิัยพบว่า บูรณาการการสอน

ผู้ขอบรรพชาอุปสมบทของพระอุปัชฌาย์ด้วยตจปัญจกกรรมฐาน โดยพระอุปัชฌาย์จะเร่ิมในช่วงที่

กุลบุตรเปล่งคำขอบรรพชาอุปสมบทเป็นที่เรียบร้อยแล้วพึงกล่าวกับผู้ที่จะบวชว่า เธอจงตั้งใจ

เรียนตจปัญจกกรรมฐานอันเป็นอุบายสำหรับให้ภิกษุใหม่เกิดสมาธิได้เพื่อเป็นที่ตั้งของปัญญาต่อไป

บอกทีละบทว่า 1) เกสา โลมา นะขา ทันตา ตะโจ โดยอนุโลม 2) ตะโจ ทันตา นะขา โลมา เกสา โดย

ปฏิโลม เพราะการพิจารณาเช่นนั้น เป็นเหตุให้ละความกำหนัดยินดีได้ ส่วนการบูรณาการการ

สอนตจปัญจกกรรมฐานของภิกษุผู้บวชใหม่ คือ ต้องพิจารณาผม พิจารณาขน พิจารณาเล็บ

พจิารณาฟัน พจิารณาหนัง โดยความเปน็ของไม่งามปฏกูิล เป็นรังของโรค เมื่อภกิษุผู้บวชใหม่ปฏบิัติ

ตามหลักตจปัญจกกรรมฐานหรอืมลูกรรมฐานในเบื้องตน้ก็จะเป็นทางสู่มรรค ผล และพระนพิพานใน

ที่สุด โดยพระอุปัชฌาย์จะตอ้งพร่ำสอนว่า ตจปัญจกกรรมฐาน เป็นกรรมฐานที่เป็นมูล เป็นกรรมฐาน
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วารสาร มจร บาฬศีกึษาพทุธโฆสปรทิรรศน์ ปทีี่ 9 ฉบบัที่ 1 มกราคม – เมษายน 2566 

ที่เป็นรากเหง้าของกรรมฐานทั้งปวง เป็นกรรมฐานที่ระงับกามราคะได้ และเป็นกรรมฐานที่ทำราคะ 

โทสะ โมหะของภกิษุผูบ้วชใหม่ใหเ้บาบางลงได้ 

คำสำคัญ: (บูรณาการการสอน), (ผูข้อบรรพชาอุปสมบท), (พระอุปัชฌาย์), (ตจปัญจกกรรมฐาน) 

Abstract 

 

This article was a part of dissertation entilted “ An Integration of Tacapañ-

cakakammaṭṭhāna Teaching for Ordination Applicants of the Preceptor” contained 3 objectives: 

1) study Acapañcakakammaṭṭhāna or five basic meditation including skin etc. in Theravadin 

Buddhism, 2) study the roles of the preceptor who teaches Tacapañ-cakakammaṭṭhāna to the 

new ordained Bhikkhus and 3) illustrating an integration of Tacapañcakakammaṭṭhāna teaching 

for ordination applicants of the preceptor. It was qualitative research by document survey and 

personnel depth-interview. The results showed that an integration of Tacapañcakakammaṭṭhāna 

for ordination applicants of the preceptor was that the preceptor gives teaching after all 

applicants asking for their ordinations, advising the new Bhikkhus to comprehend this 

Tacapañcakakammaṭṭhāna as per a trick of meditation and wisdom cultivation for new ordained 

saying each word that Kesā, Lomā, Nakhā, Dantā, Taco in forward order, Taco, Dantā, Nakhā, 

Lomā, Kesā in reverse order. It is true that such concentration helps a new ordained to abandon 

sensual pleasure indulgence. For an integration of Tacapañcakakammaṭṭhāna teaching for new 

ordained, it was that the new ordained must observe hairs, body hairs, nails, teeth, and skins as 

dirty, a source of diseases. Having completed basic Tacapañcakakammaṭṭhāna practice, a new 

ordained will head to Noble Path, Fruits and Nibbana in the end. The preceptor must also 

continue training by emphasizing basic meditation as a ground, a root of all meditation, enabling 

a new ordained to subdue the sextual desire and reducing the degree of lust, aggression, and 

delusion. 

Keywords: (Integration of Teaching), (Ordination Applicants), (Preceptor), 

(Tacapañcakakammaṭṭhāna) 
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1. บทนำ 

ตจปัญจกกรรมฐานอยู่ในกรรมฐาน 40 ลำดับที่ 28 ที่เรียกว่า กายคตานุสสติกรรมฐาน 

คือ การระลึกนกึถึงร่างกายคน สัตว์ตามความเป็นจริงว่า สกปรก โสโครก ไม่สวย ไม่งาม น่าเกลียด 

น่ากลัว เหม็นทั้งข้างนอกข้างในร่างกายกรรมฐานเรื่องร่างกายนี้ เป็นกรรมฐานพิเศษสุด ผลที่

พจิารณากรรมฐานเรื่องกายจะมจีติถึงปฐมฌาน แต่ถ้ายดึสแีดงสเีลอืดของร่างกายภาวนาเป็นกสณิก็

มจีติเขา้ถึงฌาน 4 ได ้ดังพระพุทธพจน์ในกายคตาสตสิูตรว่า  

 ภกิษุพจิารณาเห็นกายนี้ ตัง้แต่ฝ่าเทา้ขึ้นไปเบื้องบน  ตัง้แตป่ลายผมลงมาเบื้องล่าง มหีนัง

หุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดชนิดต่างๆ ว่า ในกายนี้ มีผม ขน  เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น    

กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ  ตับ  พังผืด ม้าม ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี    

เสลด หนอง  เลอืด เหงื่อ มันขน้ นำ้ตา เปลวมนั นำ้ลาย นำ้มูก ไขขอ้  มูตร2

3    

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ท่านให้พิจารณาอาการ 32 อย่าง ตั้งแต่ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ

เป็นต้น พิจารณากลับไปกลับมาดูใหเ้ป็นจริงจังว่าน่ารักหรือน่ารังเกียจ กายนี้เต็มไปด้วยของสกปรก 

เหม็นเน่า เหม็นคาว มีตับ ไต ไส้ พุง หัวใจ ซี่โครง เส้นเอ็น เส้นเลือด เส้นประสาทสมอง กระเพาะ

อาหาร ม้าม ไส้ใหญ่ ไส้เล็ก ไขกระดูก ข้อต่อ พังผืด น้ำเลือด น้ำหนอง ปัสสาวะ อุจจาระ เนื้อ      

เป็นตน้3

4  เมื่อลอกเอาผวิหนงัออกดูไมไ่ดส้ักอยา่งเดยีว ร่างกายสกปรกตอ้งชำระลา้งอาบนำ้ทุกวัน สิ่ง

ที่หลั่งไหลออกจากกายก็เหม็นทุกวัน ผู้ที่เห็นคนหนุ่มสาวว่าหล่อ สวย งาม แต่ไม่ยอมมองสิ่งสกปรก

โสโครกที่หลั่งไหลออกจากร่างกาย คนที่หล่อที่สวยส่งกลิ่นเหม็นสาบ เหม็นสาง เลอะเทอะ เปรอะ

เปื้อน เพราะไม่น่าดู น่าดมต่างก็พยายามปกปิดความจริง ไม่ยอมพูดถึง ไม่ยอมรับรู้ตามความเป็น

จริง เพราะอวิชชา ตัณหา อุปาทานปกปิด ตาจิต ตาเนื้อเอาไว้ พยายามโกหกตนเอง และผู้อื่นว่า

ร่างกายยังสวย ยังสาว ยังหล่อเหลาน่ารักอยู่ แท้ที่จริงร่างกายคน สัตว์มีสภาพเป็นส้วมเคลื่อนที่ ที่

เอาอุจจาระ ปัสสาวะไปถ่ายเทไวใ้นสว้มทุกวัน แลว้มาประดับตกแต่งตัวเสื้อผา้อาภรณ์ เพชรนลิจนิดา

แพงๆ หลอกลวงตนเอง ผู้อื่นว่าสวยสดงดงาม ผูท้ี่ได้เห็นร่างกายคน สัตว์ ไดก้ารพจิารณาไม่ฉลาดก็

มคีวามหลงติดอกติดใจหลงใหลใฝ่ฝันในรูปร่างกายคนรักในไม่ช้าก็พบกับความทุกข์ยากลำบากกาย

ใจ เพราะรูปร่างกายแปรเปลี่ยนเป็นเจ็บป่วยพิการ หรือจิตใจปรวนแปรด้วยความเห็นไม่ตรงกัน รัก

กันไม่นานก็เบื่อ มโีลภ โกรธ หลง หาของดีๆ  สวยๆ อันใหม่หาคนรักใหม่ต่อไป 

 ฉะนั้นในเวลาบวชนาคพระอุปัชฌาย์จึงให้ตจปัญจกกัมมัฏฐานเป็นกัมมัฏฐานอันบัณฑิต

กำหนดด้วยอาการมีหนังเป็นที่ 5  ประกอบด้วย ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง 4

5 ที่พระอุปัชฌาย์สอนให้

 
3 ม.อุ. (ไทย) 14/154/198. 
4 สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภี ร์วิสุทธิมรรค , พิมพ์คร้ังท่ี  10, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จำกัด, 2554), หนา้ 412. 
5 ม.อุ. (ไทย) 14/153/198. 
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พิจารณาส่วนของร่างกาย 5 อย่าง ทั้งอนุโลมและปฏิโลม สามารถปฏิบัติได้ 3 แบบ คือ 1) ท่อง

กลับไปกลับมาทำให้จิตสงบได้ 2) ขณะที่ท่องพิจารณาด้วยว่า ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง ล้วนเป็นของ

ไดรั้บการตกแต่งและพจิารณาให้เกิด ความปฏกูิล จึงสามารถทำจติใหส้งบได ้3) พิจารณาโดยความ

เป็นไตรลักษณ์ ใหเ้ห็นว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เป็นความเสมอภาคเท่าเทยีมกันทัง้หมดเหตุที่

ท่านใหพ้จิารณาอาการทัง้หา้ก่อน เพราะเป็นอาการภายนอกที่เห็นไดชั้ดและง่ายตอ่การจดจำเป็นของ

ปฏิกูลหรือเป็นสภาวะอย่างหนึ่งๆ ตามที่มันเป็นของมัน ไม่เอาใจเข้าไปผูกพันแล้วคิดวาดภาพใฝ่ฝัน

ตามอำนาจของกิเลส เพราะเหตใุดพระอุปัชฌายจ์งึใหต้จปัญจกกรรมฐานไวพ้จิารณา  และตจปัญจก

กัมมัฏฐานเป็นบาทฐานเบื้องตน้ที่สำคัญในการปฏบิัตเิพื่อก้าวไปสู่การบรรลุธรรมใช้หรอืไม่  

 ด้วยเหตุผลดังกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาเรื่อง  บูรณาการการสอนผู้ขอ

บรรพชาอุปสมบทของพระอุปัชฌาย์ด้วยตจปัญจกกรรมฐาน เพื่อให้ทราบถึงวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ทั้ง 

3 ข้อ คือ เพื่อศึกษาตจปัญจกกรรมฐานในพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาบทบาทพระอุปัชฌาย์กับ

การสอนตจปัญจกกรรมฐานแก่ภิกษุผู้บวชใหม่ และเพื่อศึกษาบูรณาการการสอนผู้ขอบรรพชา

อุปสมบทของพระอุปัชฌาย์ดว้ยตจปัญจกกรรมฐาน  

2 วัดถุประสงค์ของการวจิัย 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของดุษฎีนิพนธ์เรื่อง “บูรณาการการสอนผู้ขอบรรพชาอุปสมบท

ของพระอุปัชฌาย์ด้วยตจปัญจกกรรมฐาน” สำหรับวัตถุประสงค์ที่ต้องการนำเสนอในบทความนี้ม ี3 

ขอ้ คือ  

1) เพื่อศกึษาตจปัญจกกรรมฐานในพุทธศาสนาเถรวาท 

2) เพื่อศกึษาบทบาทพระอุปัชฌาย์กับการสอนตจปัญจกกรรมฐานแก่ภกิษุผูบ้วชใหม่ 

3) เพื่อศกึษาบูรณาการการสอนผูข้อบรรพชาอุปสมบทของพระอุปัชฌายด์ว้ยตจปัญจก

กรรมฐาน 

3.วธีิการดำเนนิการวจิัย 

การวิจัยคร้ังนี้ เป็นการวิจัย เชิงคุณภาพแบบเอกสาร (Qualitative Research) และ

สัมภาษณ์บุคคลโดยมุ่งศึกษาข้อมูลที่เก่ียวข้องกับเนื้อหาและสาระสำคัญที่ปรากฎในพระไตรปิฎก 

และการนำไปประยุกต์ใช้อย่างไรในการเจริญตจปัญจกกรรมฐานเพื่อพัฒนาชีวิตของภิกษุผู้บวชใหม่ 

นำมาสรุป เรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา ดังต่อไปนี้ 

1) เก็บรวบรวมข้อมูลช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิที่เก่ียวข้องกับตจปัญจกกรรมฐาน บทบาท

พระอุปัชฌาย์กับการสอนตจปัญจกกรรมฐานแก่ภกิษุผูบ้วชใหม่ และบูรณาการการสอนผูข้อบรรพชา

อุปสมบทของพระอุปัชฌาย์ดว้ยตจปัญจกกรรมฐาน เพื่อใช้ประกอบการวิจัย โดยรวบรวมจากแหล่ง

ต่างๆ ดังนี้ 
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 1) ศกึษาขอ้มูลจากคัมภร์ีพระไตรปฎิกฉบับภาษาไทย อรรถกถาแปล ปกรณ    วิ

เสส และเอกสารอื่นๆ ที่เก่ียวขอ้งกับพระสูตรเพื่อขยายความในเนื้อหา 

 2) ศึกษาข้อมูลจากตำรา หนังสือ เอกสารทางวิชาการ และวิทยานิพนธ์ ที่

เก่ียวขอ้ง 

2) สัมภาษณ์นักวิชาการทางด้านพระพุทธศาสนาที่เก่ียวกับบูรณาการการสอนผู้ขอ

บรรพชาอุปสมบทของพระอุปัชฌาย์ดว้ยตจปัญจกกรรมฐาน  

3) นำข้อมูลที่ได้จากการศึกษาและสัมภาษณ์มาจัดลำดับความสำคัญ และตรวจสอบ

ความสอดคลอ้งกับคัมภร์ีพระไตรปฎิก 

4) วเิคราะห์ เรียบเรียง และนำเสนอขอ้มูลแบบบรรยายเชิงพรรณนา 

5) เสนออาจารย์ที่ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอ้งสมบูรณ์ 

6) ปรับปรุง แก้ไข เรียบเรียงตามคำแนะนำ และนำเสนอผลงาน 
 

4. ผลการวจิัย 

1. ตจปัญจกกรรมฐานในพทุธศาสนาเถรวาท  

ตจปัญจกกรรมฐาน  หมายถึง กรรมฐานที่ท่านสอนให้พิจารณาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

ตัง้แต่ผม ขน เล็บ ฟัน ไปถึงหนังเป็น 5 5

6 เป็นกรรมฐานที่พระอุปัชฌาย์สอนนาคผู้จะเข้ามาอุปสมบท

หรอืบรรพชาก่อน คือ เกสา ผม โลมา ขน นขา เล็บ ทันตา ฟัน ตโจ หนัง ถือว่าเป็นมูลกรรมฐาน คือ

กรรมฐานที่เป็นมูล ได้แก่เป็นรากเหง้า เป็นมูลรากเหง้าของกรรมฐานทั้งปวง มีความสำคัญสำหรับ

ภิกษุผู้บวชใหม่ เป็นกรรมฐานที่เป็นพื้นฐาน หรือรากเหง้าของกรรมฐานทั้งปวงที่พระพุทธองค์ทรง

บัญญัติไว้ให้พระอุปัชฌาย์ต้องสอนแก่กุลบุตรที่บวชใหม่ เพื่อเป็นแนวทางหรือเป็นพื้นฐานในการ

ปฏบิัตกิรรมฐานขัน้ต่อไป6

7 และเป็นกรรมฐานเบื้องตน้ที่สำคัญของการบรรพชา  

ตจปัญจกกรรมฐาน  เป็นกรรมฐานอันบัณฑิตกำหนดด้วยอาการมีหนังเป็นที่ 5 เป็น

อารมณ์ คือ กรรมฐานที่พระอุปัชฌาย์สอนให้พิจารณาส่วนต่าง ๆ ของร่างกายแบ่งออกเป็น 5 

ประเภทเร่ิมตัง้แต่ เกสา คือ  

 
6 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท  นานมบุ๊ีคส์พับลเิคช่ันส์ จำกัด , 2546), หน้า 422.  
7 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ธรรมอบรมจิต, 

(กรุงเทพมหานคร: กอ้นเมฆแอนด์กันย์กรุ๊ป, 2549), หน้า 28. 
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1) เกสาคือ  ผมที่ด้านข้างทั้งสอง กำหนดดว้ยจอนหู ด้านหน้า กำหนดแค่กรอบ

หน้าผาก ด้านหลัง กำหนดแค่หลุมคอ หนังสดที่หุ้มกะโหลกศีรษะ เป็นโอกาสของผมทั้งหลาย 7

8  ผม

เราระลึกกำหนดลงตรงศีรษะว่า มีเส้นผมขึ้นอยู่ พิจารณาว่าเป็นของปฏิกูล สกปรก ต้องชะล้างเป็น

นจิ  ผมที่เราหลงใหลว่างามนั้น ที่จริงแล้วเราต้องตบแต่งอยู่เสมอ ความงามก็ไม่คงที่จากดำเป็นขาว 

ผมก็เป็นโรคร่วงหลุดอยู่เสมอ ผมที่ว่าเงางามนั่น เพยีงแต่หลุดร่วงลงในอาหารหวาน-คาวเท่านั้น เรา

ก็รังเกียจแลว้ ความงามความสะอาดจงึไม่มใีนผมของเรา ผมจงึเป็นของปฏกูิลอย่างนี้  

 2) โลมา คือ ขนของเราทุกขุมขนทั่วร่างกายก็ไม่เป็นของงามเช่นกัน ไม่น่ารัก ไม่

น่าพิสมัยเลย หมกอยู่และเจริญอยู่ในขุมขน แปดเปื้อนด้วยเหงื่อไคล เอาไปทำประโยชน์ไม่ได้ ขนจึง

เป็นของปฏกูิลอย่างนี้   

3) ขนา คือ เลบ็ให้กำหนดเพ่งดูเล็บของเราที่โผล่ออกมาจากปลายนิ้ว พิจารณา

ตามความจริงว่าไม่งาม เป็นที่พำนักของสิ่งสกปรกซ่อนอยู่ต้องล้าง ต้องแคะ ขัดอยู่เสมอ ความ

อัปลักษณ์นี่เอง ทำใหค้นเราหลงตกแต่งมัน ใหดู้งามเกินจริง ยิ่งแต่งมากก็ยิ่งหมายความว่า สิ่งนัน้มัน

อัปลักษณ์จนเกินธรรมดา เล็บก็ไม่สามารถชำระปฏกูิลได ้เล็บจงึเป็นของปฏกูิลอย่างนี้  

4) ทันตา คือ ฟันที่เรียงกันอยู่ในปาก มีซี่เล็กซี่ใหญ่ระคนกันอยู่ในปากอบด้วย

กลิ่น และน้ำเมือกในปาก มีกลิ่นเหม็น มขีี้ฟันพอกเป็นนิจ ต้องขัดต้องสีทุกวัน ตอ้งให้ยาพิเศษช่วยให้

กลิ่นสกปรกนัน้ดับไปช่ัวขณะ ฟันเราทุกซี่เกิดแลว้ตัง้อยู่ ในที่สุดจะหลุดหักออกไปทำใหเ้ราไดรั้บความ

เจ็บปวดระบม หลายคนเป็นโรคฟัน ซึ่งเป็นรังของการหมักหมมอย่างที่สุด ฟันเคยงามหลังชะลา้งแล้ว 

และเพียงช่ัวครู่ก็สกปรกอีกเช่นเดิม ฟันพอแก่เฒ่าแล้วยิ่งดูน่าสมเพช ไม่น่ารักแต่อย่างใด ฟันจึงเป็น

ของปฏกูิลอย่างนี้  

5) ตโจ คือ หนัง เบื้องต่ำกำหนดด้วยพื้นที่ตั้งอยู่ เบื้องบนกำหนดด้วยอากาศ 8

9  

ร่างกายโดยรอบคลุมหุ้มด้วยหนังเหมือนถุง เหมือนกระสอบใส่ของเสียไว้ภายในมีเลือด เนื้อ เอ็น 

กระดูก อุจจาระ ปัสสาวะ หนังบาง ๆ ถ้าไม่พิจารณาจะไม่รู้ว่างามไดอ้ย่างไร ไม่ว่าหนุ่มสาวเฒ่าแก่ก็

ตกอยู่ในอาการเสมอกัน คือต้องอาบน้ำชำระเสมอ ๆ ขูดเกลาเอาของเน่าเสียที่หมักหมมให้หมดไป 

เป็นรังใหเ้กิดโรคนานาชนิด  ตอ้งคอยบำรุงรักษาเพราะเป็นของไม่นำพามาซึ่งความสบายอะไร ยิง่ยึด

มากว่าเป็นของเราจงึทำให้คนเรามีทุกข์ เพราะความไม่สมหวังเป็นนิจสิน ยิ่งแก่เฒ่ายิ่งหย่อนยาน ไม่

น่ารัก ไปตามสภาพความเป็นจริง ไม่ไดอ้าบนำ้ชำระเพยีงไม่ก่ีเวลาก็เหม็นเหลือทน ยิ่งกว่านัน้ยังทำให้

เสื้อผา้อาภรณ์ตอ้งเหม็นสกปรกไปดว้ย พจิารณาอย่างนี้จะเห็นวา่  หนังจงึเปน็ของปฏกูิลอย่างนี้  

 
8 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วสิุทธมิรรค, พมิพ์คร้ังท่ี 10, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนา

เพรส จำกัด, 2554), หนา้ 422. 
9 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภร์ีวสิุทธมิรรค, หนา้ 426. 
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ตจปัญจกกรรมฐานที่ปรากฏในพระไตรปิฎกเช่น ในกายคตาสติสูตรว่า ภิกษุพิจารณา

เห็นกายนี้ ตัง้แต่ฝ่าเทา้ขึ้นไปเบื้องบน  ตัง้แต่ปลายผมลงมาเบื้องล่าง มหีนังหุ้มอยู่โดยรอบ เตม็ไปดว้ย

สิ่งที่ไม่สะอาดชนิดต่าง ๆ ว่า ในกายนี้มีผม ขน เล็บ ฟัน หนังเป็นตน้ ภิกษุผู้ไม่ประมาท มีความเพียร 

อุทศิกายและใจอยู่อย่างนี้ ย่อมละความดำริทีส่ับสน อันอาศัยเรอืนได้ เพราะละความดำริที่สับสนนั้น

ได้ จิตที่เป็นไปภายในกายเท่านั้น ย่อมดำรงคงที่ เป็นธรรมเอกผุดขึ้น ตั้งมั่น ภิกษุช่ือว่าเจริญตจ

ปัญจกกรรมฐานในกายคตาสตอิย่างนี้910   

ตจปัญจกกรรมฐานที่ปรากฏในคัมภีร์อื่น ๆ เช่น ในอรรถกถาธรรมบทเรื่องพระวนวาสี    

ติสสะเถระคือ คร้ังหนึ่งพระสารีบุตรบวชให้แก่เด็กชายติสสะ ในขณะที่มีอายุ 7 ขวบ พระสารีบุตร

เถระไดบ้อกตจปัญจกกรรมฐานแก่สามเณรตสิสะให้กระทำไว้ในใจโดยความเป็นของปฏกูิล การบอก

อาการ 32 ไม่อาจบอกได้ทั้งหมดพึงบอกตจปัญจกกรรมฐานก็ได้1011  ในอรรถกถาสมันตปาสาทิสกา

อธิบายเรื่องตจปัญจกกรรมฐานไว้ว่า ส่วนในเวลาให้อาบน้ำหรอืในเวลาปลงผมและโกนหนวด ไม่พึง

บอกเขาว่า เธอเป็นคนมีช่ือเสียง มียศ เวลานี้พวกเราอาศัยเธอจักไม่ลำบากด้วยปัจจัยทั้งหลาย 

ถ้อยคำที่ไม่นำออกจากวัฏทุกข์อย่างอื่นไม่ควรพูด พึงบอกเขาว่า คุณ จงใคร่ครวญให้ดี ตั้งสตไิวแ้ล้ว

บอกตจปัญจกกรรมฐาน แต่เมื่อบอกต้องบอกให้ชัดว่าส่วน 5 ส่วนคือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนังนั้น เป็น

ของไม่สะอาด น่าเกลียด และปฏิกูลด้วยอำนาจของสี สัณฐาน กลิ่น ที่อาศัยและโอกาสเป็นต้น ใน

คัมภร์ีวสุทธมิรรคอธบิายเรื่องตจปัญจกกรรมฐานว่า พงึท่องตจปัญจกกรรมฐานคือ  

1) ฝ่ายอนุโลม 5 คือ เกสา โลมา นขา ทนฺตา ตโจ  

2) ฝ่ายปฏโิลม 5 คือ ตโจ ทนฺตา นขา โลมา เกสา 12   

เมื่อท่องในตจปัญจกะได้ก่ึงเดือนแล้ว จึงไปสู่สำนักอาจารย์เรียนเอากรรมฐานอื่น ๆ 

ต่อไป และพระอุปติสสเถระอธิบายถึงการปฏิบัติตจปัญจกกรรมฐานในคัมภีร์วิมุตติมรรคอธิบายว่า 

โยคีใหม่เข้าไปสู่สถานที่สงัด นั่งรักษาจิตของตนไว้ เธอมีจิตไม่ถูกรบกวน เจริญกรรมฐานพิจารณา

ลักษณะร่างกายของตน โยคีนัน้บำเพ็ญตจปัญจกกรรมฐานอย่างนี้ กายนี้ประกอบดว้ย ผม (เกสะ) ไม่

บรสิุทธิ์ ขน โลมะ) ไม่บริสุทธิ์ เล็บ (นขะ) ไม่บริสุทธิ์ ฟัน (ทันตะ) ไม่บริสุทธิ์ ผวิหนัง (ตจะ) ไม่บริสุทธิ์ 

โยคีใหม่ ในเบื้องตนควรท่องจำส่วนประกอบทั้ง 5 ส่วนเหล่านี้ของร่างกายทั้งอนุโลม (ตามลำดับ) ทั้ง

ปฏิโลม (ย้อนลำดับ) หลังจากนั้นเธอควรใส่ใจส่วนประกอบเหล่านั้น โดยวิธีการ 4 อย่างคือ โดยสี 

โดยการปรุงแต่ง โดยรูป โดยสัณฐาน ต่อมาโยคีควรน้อมนึกลักษณะของร่างกายโดยวิธีการ 13 

อย่างเช่น  โดยเมล็ดพันธุ์ คือ กายนี้ เกิดขึ้นจากเมล็ดพันธุ์ที่ไม่บริสุทธิ์คือ มารดาบิดา ย่อมผุพังไป

 
10 ม.อุ. (ไทย) 14/154/199. 
11 ขุ.ธ.อ. (ไทย) 1/540. 
12 พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภร์ีวสิุทธมิรรค,, หนา้ 413. 
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เหมือนบวบขม (โกสาตกี) กายนี้ไม่บริสุทธิ์ โยคีควรน้อมนึกลักษณะของกายโดยเมล็ดพันธุ์ อย่างนี้12 13 

โยคีนี้ ปฏิบัติตจปัญจกกรรมฐานโดยวิธีการเหล่านี้ เพราะได้รับความชำนาญในสติและปัญญา จิต

ของเธอจงึไม่ถูกรบกวน เมื่อจติของเธอไม่ถูกรบกวน เธอย่อมสามารถทำลายนวิรณ์ทั้งหลาย ทำองค์

ฌานใหเ้กิดขึ้น และบรรลุคุณวเิศษที่เธอปรารถนา 

2. บทบาทพระอุปัชฌาย์กับการสอนตจปัญจกกรรมฐานแก่ภกิษุผู้บวชใหม่ 

บทบาทของพระอุปัชฌาย์กับการสอนตจปัญจกกรรมฐานแก่ภิกษุผู้บวชใหม่ โดยแบ่ง

ออกเป็น การอุปสมบทในพระพุทธศาสนาม ี8 วธิี คอื  

1) เอหภิกิขุอุปสัมปทา 

2) ตสิรณคมนูปสัมปทา 

3) ญัตตจิตุตถกัมมอุปสัมปทา  

4) โอวาทปฏคิคหณูปสัมปทา  

5) ปัญหาพยากรณูปสัมปทา  

6) ครุธรรมปฏคิคหณูปสัมปทา  

7) ทูเตนะอุปสัมปทา  

8) อัฏฐวาจกิาอุปสัมปทา13

14   

ส่วนญัตติจตุตถกัมมอุปสัมปทา เปนรูปแบบการบวชที่ใช้กันอยู่ในปจจุบันนี้ ส่วนสาเหตุ

แห่งการอุปสมบทดว้ยญัตตจิตตุถกรรมสบืเนื่องมาจากสมัยพุทธกาล พราหมณ์คนหนึ่งชือ่ว่า ราธะ14

15   

เข้าไปหาภิกษุทั้งหลายขอบรรพชาแต่ไม่มีใครบวชให้ความทราบถึงพระพุทธองค์จึงตรัสถามว่า  ใคร

ระลึกถึงบุญคุณของพราหมณ์นั้นได้บ้าง พระสารีบุตรกราบทูลว่า ข้าพระพุทธเจ้าระลึกถึงบุญคุณ

ของพราหมณ์นั้นได้เพราะเคยถวายภิกษาทัพพี 1  พระพุทธองค์ตรัสว่า สารีบุตร สัตบุรุษทั้งหลาย

เป็นผู้กตัญญูกตเวที เธอจงให้พราหมณ์นั้นบรรพชาอุปสมบทเถิด 15

16  และตรัสว่า ต่อไปนี้เราอนุญาต

การอุปสมบทดว้ยญัตตจิตุตถกรรมนี้ ส่วนประวัตคิวามเป็นมาของพระอุปัชฌาย์คอื ในสมัยพุทธกาล 

ภิกษุทั้งหลายไม่มีพระอุปัชฌาย์จึงไม่มีใครตักเตือน ไม่มีใครพร่ำสอนย่อมนุ่งห่มไม่เรียบร้อย  มี

 
13 พระอุปติสสเถระ รจนา, คัมภีร์วิมุตติมรรค, แปลโดย พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต 

และคณะ), พมิพ์คร้ังท่ี 5, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพมิพ์ศยาม บริษัทเคล็ดไทย จำกัด, 2541), หนา้ 164. 
14 สุรีย์ มีผลกิจ, พระพุทธกิจ 45 พรรษา, พิมพ์คร้ังท่ี 9 , (กรุงเทพมหานคร: บริษัท คอม

ฟอร์ม จำกัด, 2560), หนา้ 108. 
15 ขุ.ธ.อ. (บาลี) 1/405. 
16 ขุ.ธ.อ. (บาลี) 1/405. 
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มารยาทไม่สมควร  ประชาชนจงึพาเพ่งโทษ  ตเิตียน พระพุทธเจา้ทรงทราบความนัน้แล้วทรงประชุม

ภกิษุสงฆ์ สอบถาม   

เมื่อทราบความจริงแล้วทรงติเตียนแล้วทรงรับสั่งว่า ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตพระ

อุปัชฌาย์1617  พระอุปัชฌาย์จักตัง้จติสนทิสนมในสทัธวิหิาริกฉันบุตร สัทธวิหิาริก จักตัง้จติสนทิสนมใน

พระอุปัชฌาย์ฉันบิดา  คุณสมบัติของพระภิกษุผู้ควรเป็นพระอุปัชฌาย์คือ เป็นผู้ฉลาดและสามารถ 

เป็นผู้ฉลาดในธรรมและวินัย สามารถอบรมสั่งสอนธรรมและวินัยนั้นรวมถึงการปกครองดูแล

พระภิกษุในการปกครองของตนไดอ้ย่างดี และคุณสมบัติที่สำคัญที่สุดประการหนึ่งซึ่งจะขาดไม่ได ้ก็

คือต้องเป็นผู้มีพรรษาตั้งแต่ 10 พรรษาขึ้นไป การกำหนดเกณฑ์พรรษาดังกล่าวนี้เพราะท่านมีความ

มั่นคงในพระศาสนา และมีความรู้ความสามารถในการดูแลตนเองได้เป็นอย่างดีฉะนั้น จึงมีความรู้

ความสามารถในการปกครองดูแลสั่งสอนผูอ้ื่นไดด้ว้ย พระอุปัชฌาย์แบ่งเป็น 2 ประเภท คอื  

1) ประเภทสามัญ  

2) ประเภทวสิามัญ17

18 

พระอุปัชฌาย์ประเภทสามัญต้องได้รับการแต่งตั้งจากเจ้าคณะใหญ่ และพระอุปัชฌาย์

ประเภทวิสามัญต้องได้รับการแตง่ตั้งจากสมเด็จพระสังฆราช ซึ่งพระภิกษุผูจ้ะได้รับแต่งตั้งให้ปฏิบัติ

หนา้ที่ของความเป็นพระอุปัชฌาย์ได้ จะตอ้งมตีำแหน่งเป็นพระสังฆาธกิารปกครองคณะสงฆ์เท่านัน้ 

หลักคำสอนเรื่องพระอุปัชฌาย์ที่ปรากฏในคัมภร์ีพระไตรปิฎก  โดยแบ่งออกเป็น คำสอน

เรื่องพระอุปัชฌาย์ในพระวินัยเช่น เรื่องความเคารพในพระอุปัชฌาย์ คร้ังหนึ่ง พระผู้มีพระภาค

ประทับอยู่  ณ กรุงเวสาลี ภิกษุอันเตวาสิกของพวกภิกษุฉัพพัคคีย์ล่วงหน้าไปก่อนพระสงฆ์ที่มี

พระพุทธเจ้าเป็นประธาน จับจองวิหาร ที่นอนไว้ก่อนเพื่ออุปัชฌาย์ของตน พระสารีบุตรไปภายหลัง

จงึไม่ได้วิหาร และที่นอน เมื่อไม่ได้ที่นอน  จึงนั่ง ณ ควงไม้ต้นหนึ่ง พระผู้มีพระภาคทรงทราบเรื่องนี้

เป็นต้นเหตุจึงตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย ใครควรได้อาสนะอันเลิศ  น้ำอันเลิศ บิณฑบาตอันเลิศ ก็ควร

ใหแ้ก่ผูน้ัน้18

19  คำสอนเรื่องพระอุปัชฌาย์ในพระสูตรเช่น ภกิษุรูปหนึ่งเขา้ไปหาพระอุปัชฌาย์ของตนถึง

ที่อยู่กล่าวว่า กายของผมหนักขึ้น  ทศิทัง้หลายไม่ปรากฏแก่ผม ธรรมทัง้หลายก็ไม่แจ่มแจง้แก่ผม ผม

ถูกถีนมทิธะครอบงำจติ พระอุปัชฌาย์นัน้พาภกิษุสัทธวิหิาริกเขา้ไปเฝา้พระผูม้พีระภาค พระองค์ตรัส

สอนด้วยพระโอวาทต่างๆ ภกิษุนัน้หลกีออกไปอยู่ผู้เดียว  ไม่ประมาท มคีวามเพียร  อุทิศกายและใจ

อยู่ ไม่นานนักก็บรรลุพระอรหันต์ในที่สุด19

20   

 
17 ว.ิม. (ไทย) 4/65/81. 
18 พระมหาเสริมชัย ชยมงฺคโล, การบริหารวัด, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธภาวนาวิชชา

ธรรมกาย, 2539), หน้า 127. 

 19 ว.ิจู. (ไทย) 7/310/112. 
20 องฺ.ทุก.อ. (บาล)ี 2/5/7. 
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วารสาร มจร บาฬศีกึษาพทุธโฆสปรทิรรศน์ ปทีี่ 9 ฉบบัที่ 1 มกราคม – เมษายน 2566 

พระอุปัชฌาย์มอีำนาจในการอปุสมบท ตามกฎระเบียบและข้อบังคับต่างๆ ตามพระวนิัย 

เป็นการคัดกรองบุคคลที่จะเข้ามาบวชได้ในระดับหนึ่ง เมื่ออุปสมบทแล้วต้องเป็นหน้าที่ของพระ

อุปัชฌาย์และอาจารย์ ที่จะอบรมสั่งสอนพระภิกษุเหล่านั้นเพื่อเป็นศาสนทยาทสืบต่ออายุ

พระพุทธศาสนาต่อไป พระอุปัชฌาย์กับการดูแลสัทธวิหิาริกดังพระพุทธพจน์ว่า  

ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตพระอุปัชฌาย์ 2021  พระอุปัชฌาย์จักเข้าไปตั้งจิตสนิทสนมใน

สัทธิวิหาริกฉันบุตร สัทธิวหิาริกจักเข้าไปตั้งจิตสนิทสนมในพระอุปัชฌาย์ฉับบิดา เมื่อเป็นเช่นนี้ พระ

อุปัชฌาย์และสัทธิวิหาริกจักมีความเคารพ ยำเกรงประพฤติกลมเกลียวกัน จักถึงซึ่งความไพบูลย์ใน

พระธรรมวินัยนี้ วิธีการฝากสัทธิวิหาริกเข้าอยู่วัดอื่น โดยพระอุปัชฌาย์เมื่อให้บรรพชาอุปสมบทแก่

กุลบุตรแล้ว มีหน้าที่ต้องถือเป็นภาระธุระปกครองดูแลสั่งสอนสัทธิวิหาริกของตนให้ตั้งอยู่ในสัมมา

ปฏิบัติ ต้องขวนขวายให้ได้รับการศึกษาพระธรรมวินัย ถ้าสัทธิวิหาริกผูม้ีพรรษายังไม้พ้น 5 จะไปอยู่

ในวัดอื่นใด เมื่อพระอุปัชฌาย์เห็นสมควรก็ให้สอบถามไปยังเจ้าอาวาสวัดนั้น เมื่อได้รับคำยืนยัน

รับรองที่จะปกครองดูแลสั่งสอนแทนได้ จึงให้ทำหนังสือฝากและมอบภาระธุระแก่เจ้าอาวาสวัดนั้น 

ใหเ้ป็นผูป้กครองดูแลสั่งสอนแทนตน 

บทบาทหน้าที่ของพระอุปัชฌาย์กับภิกษุผู้บวชใหม่ โดยแบ่งออกเป็น พระอุปัชฌาย์กับ

การคัดกรองผู้ขออุปสมบท โดยสำหรับลักษณะของคนที่สามารถบวชได้ในพระพุทธศาสนา โดยเว้น

จากข้อห้ามในพระวินัยปิฎกคือ เป็นโรคเรื้อน เป็นโรคฝี เป็นโรคกลาก เป็นโรคมองคร่อ เป็นโรค

ลมบ้าหมู เป็นราชภัฏมาบวช เป็นโจรที่มีชื่อเสียงมาบวชเป็นต้น 21

22  การเตรียมความพร้อมในเรื่อง

สมบัติ 4 ประการนี้ พระอุปัชฌาย์ต้องตรวจสอบให้มีความชัดเจนก่อนพิธีการให้อุปสมบท หากขาด

การตรวจสอบอย่างถ่ีถ้วน จะทำให้สังฆกรรมวิบัติได้เช่น ถ้าบวชให้แก่คนที่มีอายุไม่ครบ 20 ปี หรือ

เป็นอภัพพบุคคล จะกลายเป็นวัตถุวิบัติ หรือถ้าบวชมีภิกษุไม่ครบตามจานวนที่กำหนดไว้ว่า ในถิ่น

ทุรกันดารชนบทตอ้งไม่ต่ำกวา่ 5 รูป ในเมอืงที่เจริญแล้วเป็นตน้ การสงเคราะห์ช่วยเหลอืสัทธวิิหาริก

ผู้บวชใหม่ โดยพระอุปัชฌาย์มีหน้าที่ต้องอนุเคราะห์เอื้อเฟื้อช่วยเหลือสัทธิวิหาริกของตนให้ได้รับ

ความสะดวก เป็นข้อวัตรปฏิบัติที่มีต่อสัทธิวิหาริกเช่น พระอุปัชฌาย์ถือเอาธุระในการศึกษาของ

สัทธิวิหาริก คือไม่ปล่อยปละละเลยสัทธิวิหาริก ต้องสงเคราะห์ช่วยเหลือพระบวชใหม่ให้เข้าใจ

หลักธรรมหลักพระวนิัยไดอ้ย่างถูกตอ้ง สงเคราะห์สัทธวิหิาริกดว้ยบาตรจวีร และบริขารอื่นๆ เป็นตน้ 

การแนะนำขอ้ปฏบิัตแิก่สัทธิวหิาริกผูบ้วชใหม่   

โดยพระอุปัชฌาย์มีบทบาทหน้าที่ ในการแนะนำข้อปฏิบัติธรรมแก่สัทธิวิหาริกใน

หลักธรรม 2 ประการ คือ  

 
21 ว.ิม. (ไทย) 4/65/81. 
22 ว.ิม. (ไทย) 4/91/147.  
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1) สมถะ หมายถึง การฝกึจิตใหส้งบเป็นสมาธิเช่น การสอนตจปัญจกกรรมฐาน

เป็นตน้  

2) วปิัสสนา หมายถึง ความเห็นแจง้ดว้ยปัญญา22

23   

การที่พระอุปัชฌาย์จะอบรมบ่มนสิัยก็จะทำไดง้า่ยสะดวกขึ้น เมื่ออบรมทางจติดแีลว้ การ

ที่จะปกครองศิษย์ให้อยู่ในระเบียบวินัยกฎข้อบังคับก็จะเป็นไปได้ง่ายขึ้น การเคารพกันตามลำดับ

อาวุโส แนวคิดดังกล่าวนี้เป็นแนวคิดที่ปฏิเสธหรอือยู่ตรงข้ามกับแนวคิดของพวกพราหมณ์ ในสมัยนั้นที่

ยดึมั่นในเรื่องของวรรณะยิ่งกว่าชีวติ และคุณธรรม  โดยการยดึหลักอาวุโสและ ภันเตนี้  มีขอ้ยกเว้น

บา้งบางกรณีที่ไม่ต้องเคารพกันตามลำดับอาวุโส เพื่อเป็นการลงโทษพระเถระ หรือ พระมหาเถระที่

กระทำผิดพระวินัยโดยเฉพาะอาบัติสังฆาทิเสส เมื่อท่านได้อยู่ปริวาสครบตามกำหนดพระวินัย คือ 

ออกจากอาบตัสิังฆาทเิสสแลว้สทิธแิละหนา้ที่ของท่านก็กลับมาเป็นปกตติามเดมิ 

ขอ้ปฏบิัตทิี่พระสัทธิวหิาริกผูบ้วชใหม่และพระอุปัชฌาย์พึงปฏบิัตติ่อกัน โดยแบ่งออกเป็น 

ข้อปฏิบัติที่พระสัทธิวิหาริกผู้บวชใหม่พึงปฏิบัติต่อพระอุปัชฌาย์ โดยพระอุปัชฌาย์ต้องมีความ

เอื้อเฟื้อซึ่งกันและกัน เพราะเมื่อพระอุปัชฌาย์ให้การอุปสมบทกุลบุตรเพื่อเป็นศาสนทายาทใน

พระพุทธศาสนาแลว้พระอุปัชฌาย์ก็เปรียบเสมอืนบดิาในทางธรรมของพระสทัธวิหิาริกผูบ้วชใหม ่เมื่อ

ทัง้สองฝ่ายไดป้ฏบิัตหินา้ที่ของตนไดอ้ย่างถูกตอ้งแลว้ ก็จะเกิดผลดตี่อพระพุทธศาสนาอย่างมากมาย

มหาศาล เพราะจะได้บุคคลที่มีคุณภาพมาช่วยกันเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองต่อไป ข้อ

ปฏิบัติที่พระอุปัชฌาย์พึงปฏิบัติต่อพระสัทธิวิหาริกผู้บวชใหม่ เช่น พระอุปัชฌาย์พึงสงเคราะห์

อนุเคราะห์สัทธิวิหาริก ด้วยอุทเทส ปริปุจฉา โอวาท และอนุศาสน์ พระอุปัชฌาย์พึงพยาบาลพระ

สัทธวิหิาริกจนตลอดชีวติหรอืจนกว่าจะหาย23

24   

พระอุปัชฌาย์พึงปฏิบัติต่อพระสัทธิวิหาริกผู้บวชใหม่ของตน เหมือนบิดาปฏิบัติต่อบุตร

เช่นกัน ส่วนการบอกอนุศาสน์ 8 แก่ภิกษุผู้บวชใหม่ เป็นหน้าที่ของพระอุปัชฌาย์จะต้องบอก

อนุศาสน์  8 อย่าง  คือ   

(1) นสิสัย  4 คือ ปัจจัยเป็นเครื่องอาศัยที่จำเป็นสำหรับผูบ้วช คือ  

1) บณิฑบาตเป็นวัตร  

2) นุ่งห่มผา้บังสุกุลเป็นวัตร  

3) อยู่โคนตน้ไมเ้ป็นวัตร  

4) ฉันยาดองดว้ยนำ้มูตรเน่าเป็นวัตร24

25     

(2) อกรณยีกิจ  4 คือ กิจที่พระภกิษุสงฆ์ไม่พงึกระทำ คือ  

 
23 องฺ.ทุก. (ไทย) 20/32/76.  

 24 ว.ิม. (ไทย) 5/365/241. 
25 ว.ิม. (ไทย) 4/128/197. 
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1) การฆ่าสัตว์  

2) การลักทรัพย์  

3)  การเสพเมถุนธรรม   

4) การอวดอตุริมนุษย์ธรรม  

 เมื่อพระอุปัชฌาย์บอกอนุศาสน์ 8 อย่างแก่ภิกษุผู้บวชใหม่นั้นเพื่อมิให้ประพฤติผิดพระ

ธรรมวนิัยและจะตอ้งดูแลภกิษุนัน้พร้อมกับสั่งสอนธรรมไปตลอดอย่างนอ้ย 5 ปี2526     

บทบาทของพระอุปัชฌาย์กับการสอนตจปัญจกกรรมฐานแก่ภิกษุผู้บวชใหม่ โดยแบ่ง

ออกเป็น พระอุปัชฌาย์กับการสอนตจปัญจกกรรมฐาน เป็นกรรมฐานอันบัณฑติกำหนดดว้ยอาการมี

หนังเป็นที่ 5 เป็นอารมณ์ คือ กรรมฐานที่ท่านสอนให้พิจารณาส่วนของร่างกาย ตั้งแต่ผมไปถึงหนัง

เป็น 5 อย่าง คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง พระอุปัชฌาย์ต้องสอนแก่ภิกษุผู้บวชใหม่ เพื่อเป็นแนวทาง

หรือเป็นพื้นฐานในการปฏิบัติกรรมฐานขั้นต่อไป พระอุปัชฌาย์กับการกำหนดปฏิบัติตจปัญจก

กรรมฐาน โดยพระอุปัชฌาย์ต้องสอนให้ภิกษุผู้บวชใหม่กำหนดแยกแยะออกมา ดูผม ดูขน ดูเล็บ ดู

ฟัน ดูหนัง พิจารณาหนังเป็นว่าเป็นอย่างไร โดยมุ่งเน้นพระภิกษุที่บวชใหม่ เป็นการพิจารณาตามสิ่ง

ทั้ง 5 โดยนำหลักธรรมมาประกอบเพื่อพิจารณาแล้วจึงนำไปสู่สมถะกรรมฐาน และวิปัสสนา

กรรมฐาน และกำหนดเป็นหลักปฏบิัตใิห้กุลบุตรทัง้หลายที่อุปสมบทตอ้งเรียนกรรมฐานคอืจตปัญจก

กรรมฐาน หรือ มูลกรรมฐาน 26

27ให้พิจารณาแบบอนุโลม และพิจารณาแบบปฏิโลม ถอยไปถอยมา 

เพื่อให้เกิดความชำนิชำนาญให้เกิดความเข้าใจอันถูกต้อง ละเอียดลออไปโดยลำดับๆ เพราะนี่เป็น

เครื่องมอืที่ถอืเป็นหลักปฏบิัตอิันสำคัญในการถอดถอนกิเลส ตัณหา อาสวะ อุปาทานทัง้หลาย  

การปฏิบัติตจปัญจกกรรมฐานพัฒนาสู่อสุภกรรมฐาน เป็นสมถกรรมฐานที่ให้ผลในทาง

กําจัดราคะจริตเหมือนกันทั้ง 10 กอง คือค้นคว้าหาความจริงจากวัตถุที่มีชีวิตและไม่มีชีวิตที่นิยม

ชมชอบกันวา่สวยสดงดงามที่บรรดามวลชนทั้งหลายพากันมัวเมา หลงใหลใฝ่ฝันว่าสวยสดงดงามจน

เป็นเหตุใหเ้กิดภยันตรายแก่ตนลืมชีวิตความเป็นอยู่ของตน มอบหมายความรักความปรารถนาให้แก่

วัตถุที่ตนหลงรัก เป็นการประพฤตทิี่ฝนืต่อกฎของความเป็นจริง เป็นเหตุของความทุกข์ที่ไม่รู้จักจบสิ้น 

กรรมฐานนี้จะค้นคว้าหาความจริงจากสิ่งต่างๆ ที่เห็นว่าสวยสดงดงามเอามาตีแผ่ให้เห็นเหตุเห็นผล

ว่า สิ่งที่สัตว์และคนหลงใหลใฝ่ฝันนั้น ความจริงไม่มีอะไรสวย ไม่มีอะไรงาม เป็นของน่าเกลียด

โสโครกน่าเกลียดน่าสะอิดสะเอียน 27

28 ทั้งสิ้น กรรมฐานในหมวดอสุภกรรมฐานมีความหมายในรูปนี้ 

 
26 ว.ิม. (ไทย) 4/129/199. 
27 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ธรรมอบรมจิต

,(กรุงเทพมหานคร : กอ้นเมฆแอนด์กันย์กรุ๊ป, 2549), หน้า 28. 
28 พระราชพรหมยาน ( พระมหาวีระ ถาวโร ), กรรมฐาน 40, (กรุงเทพมหานคร : เยลโล่การ

พมิพ์, 2538), หนา้ 11. 
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จงึเป็นกรรมฐานที่ระงับดับอารมณ์ที่ใคร่อยู่ในกามารมณ์เสยีได้ ท่านที่เจริญกรรมฐานหมวดอสุภะต่อ

จากตจปัญจกกรรมฐานนี้ให้ชำนาญจะเป็นพื้นฐานแล้วต่อไปในการเจริญวิปัสสนาญาณจะเป็นสิ่งที่

ง่ายขึ้น 

3) บูรณาการการสอนผู้ขอบรรพชาอุปสมบทของพระอุปัชฌาย์ด้วยตจปัญจก

กรรมฐาน 

บูรณาการการสอนผูข้อบรรพชาอุปสมบทของพระอุปัชฌาย์ดว้ยตจปัญจกกรรมฐานโดย

แบ่งออกเปน็ สาเหตุหรอือันตรายของภกิษุผูบ้วชใหม่ 4 ประการคอื  

1) คือ อดทนต่อคำสั่งสอนไม่ได้ หมายถึง ไม่มีความอดทนต่อการอบรมสั่งสอน

ของพระเถระ พระมัชฌิมะและเพื่อนสหธรรมิกให้การตักเตือนด้วยความหวังดี เพื่อให้ประพฤติ

พรหมจรรย์ด้วยความบริสุทธิ์ เพื่อการพัฒนาด้านร่างกาย วาจา และจิตใจ ให้มีความสงบ มักน้อย

สันโดษ  

2) เห็นแก่ปากแก่ท้อง หมายถึง ภิกษุผู้บวชใหม่ติดใจในรสของการหาร ที่บริโภค

อาหารด้วยความมึนเมา เพื่อเล่น เพื่อให้ผิวพรรณสวยงาม เพื่อความอ้วนพ ีไม่มีความสันโดษ ความ

ไม่รูจ้ักประมาณในการบริโภค ความไม่พจิารณาในการบริโภคอาหารใหด้ี  

3) เพลิดเพลินในกามคุณ หมายถึง ภิกษุผู้บวชใหม่ที่ยังมีความต้องการหรือ

อยากไดใ้นกามคุณ 5 คือ สิ่งที่น่าปรารถนา น่าใคร่ ไดแ้ก่ เมื่อตาได้เห็นรูป เมื่อหูไดย้นิเสยีง เมื่อจมูก

ไดด้มกลิ่น เมื่อลิ้นได้รู้รสอาหาร เมื่อร่างกายไดก้ารสัมผัสเย็นร้อนอ่อนแข็ง ทำให้เกิดความปรารถนา

ตดิใจในการไดรั้บสัมผัสในคร้ังต่อ ๆ ไป  

4) หลงรักผู้หญิง 28

29 หมายถึง ภกิษุผูบ้วชใหม่ไม่รักษากาย ไม่รักษาวาจา มีสตไิม่

ตัง้มั่น ไม่สำรวมอนิทรีย์ มรีาคะเขา้มารบกวนจติใจ ฟุง้ซ่านเพราะมกีามราคะ เพราะเมื่อภกิษุใหม่หลง

รักหญงิทำใหภ้กิษุใหม่อยากสกึออกไปเป็นคฤหัสถ์ 

บูรณาการการสอนตจปัญจกกรรมฐานของพระอุปัชฌาย์ เร่ิมในช่วงที่กุลบุตรเปล่งคำขอ

บรรพชาอุปสมบทเป็นที่เรียบร้อยแลว้พงึกล่าวกับผูท้ี่จะบวชว่า ท่านจงตัง้ใจเรียนตจปัญจกกรรมฐาน

อันเป็นอุบายสำหรับใหภ้กิษใุหม่เกิดสมาธไิดเ้พื่อเป็นที่ตัง้ของปัญญาต่อไป บอกทลีะบทว่า  

1) เกสา โลมา นะขา ทันตา ตะโจ โดยอนุโลม  

2) ตะโจ ทนัตา นะขา โลมา เกสา โดยปฏโิลม29

30   

 
29 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, 

พมิพ์คร้ังท่ี 41, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพมิพ์ผลธัิมม์, 2561), หนา้ 159. 
30 ม.อุ. (ไทย) 14/154/198, วิ.อ. (ไทย) 3/29, ขุ.ธ.อ. (ไทย) 1/494. 
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เพราะการพิจารณาเช่นนั้น เป็นเหตุให้ละความกำหนัดยินดีได้ และพิธีการอุปสมบทใน

ประเทศไทยมีพิธีกรรมการอุปสมบทอยู่ 2 แบบ ได้แก่ แบบอุกาสะ และแบบเอสาหัง มีการสอนตจ

ปัญจกกรรมฐานทั้ง 2 แบบ มีรูปแบบการสอนคล้ายคลึงกันตรงตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎกและ

คัมภร์ีอื่น ๆ ส่วนบูรณาการการใหโ้อวาทภกิษุผูบ้วชใหม่ของพระอุปัชฌาย์ โดยปลูกฝังภกิษุผูบ้วชใหม่

และตั้งศรัทธาความเช่ือความเลื่อมใส ให้แน่วแน่ลงในคุณพระรัตนตรัย เมื่อได้รับการบรรพชา

อุปสมบทด้วยนำ้ใจที่สนทิสนม ผลของการบรรพชาอุปสมบท นับว่าประเสริฐ เพราะพรากกายใหห้่าง

จากกามารมณ์และเป็นวธิอีบรมใจใหต้ัง้อยูใ่นความสงบ เป็นอุปนสิัยใหบ้รรลุมรรคผลสบืไปในอนาคต

กาล ผู้บรรพชาอุปสมบท ท่านกล่าวว่า เป็นศาสนทายาท คือ เป็นญาติสนิทสนมกับพระศาสนา 

เพราะไดเ้ขา้ร่วมสกิขาสาชีพกับพระสงฆ์ ดว้ยตนเองและจะไดเ้ป็นผู้อุปถัมภ์ศาสนวงศใ์หม้ั่นคงถาวร  

บูรณาการการสอนตจปัญจกกรรมฐานของพระอุปัชฌาย์ คือ เมื่อจะสอนตจปัญจก

กรรมฐานแก่ภิกษุผู้บวชใหม่ ท่านจึงสอนให้แยกแยะออกมา ดูผม ดูขน ดูเล็บ ดูฟัน ดูหนัง พิจารณา

หนังเป็นยังไงแล้วพิจารณาเข้าไปข้างในของหนังเป็นยังไง เยิ้มไปด้วยโลหิต น้ำหนอง ดูเข้าไปข้างใน

เท่าไรก็เห็นสิ่งสกปรกในตัวเขาตัวเรามากเท่านั้น พิจารณากลับไปกลับมา พิจารณาเข้าไปจนกระทั่ง

ภายในลึกซึ้งหมดทั้งคน  นี้เป็นสิ่งสกปรกด้วยกันทั้งนั้น มีหนังเท่านั้นมาหลอกให้เราหลงอยู่

ตลอดเวลา เมื่อเปดิหนังออกแลว้มันจะกระจายไปหมด ฉะนัน้ พระอุปัชฌาย์สอนตจปญัจกกรรมฐาน 

หรือ มูลกรรมฐาน คือกรรมฐานมีหนังเป็นที่ 5 พึงให้ภิกษุใหม่ไม่หลงยินดีในกามคุณ 5 เป็นต้นเมื่อ

ภกิษุนั้นไม่ประมาท มีความเพียรส่งตนไปในธรรมอยู่อย่างนี้ ย่อมละความดำริพล่านนั้นได้ เพราะละ

ความดำริพล่านไดจ้ิตเป็นไปภายใน ย่อมคงที่แน่นิ่ง ตั้งมั่น นี้ชื่อว่า การเจริญกายคตาสตใินตจปัญจก

กรรมฐาน30

31   

บูรณาการการสอนตจปัญจกกรรมฐานของภิกษุผู้บวชใหม่ คือ ต้องพิจารณาผม 

พจิารณาขน พจิารณาเล็บพิจารณาฟัน พจิารณาหนัง โดยความเป็นของไม่งามปฏกูิล เป็นรังของโรค 

เมื่อภิกษุผู้บวชใหม่ปฏิบัติตามหลักตจปัญจกกรรมฐานหรือมูลกรรมฐานในเบื้องต้นก็จะเป็นทางสู่

มรรค ผล และพระนิพพานในที่สุด โดยพระพุทธองค์ได้ตรัสสอนว่าเป็นของปฏิกูล คือให้พิจารณา

กายนี้ว่า เต็มไปด้วยของไม่สะอาดมีประการต่าง ๆ เบื้องบนแต่พื้นเท้าขึ้นมา เบื้องต่ำแต่ปลายผมลง

ไปว่าเต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดมีประการต่าง ๆ คือ  เกสา หมายถึง ผม โลมา หมายถึง ขน  นขา 

หมายถึง เล็บ  ทันตา หมายถึง ฟัน  ตโจ หมายถึง หนัง  เป็น 5 ประการที่พระอุปัชฌาย์สอนไว้ตอน

บวช คอืสอนภกิษุผูบ้วชใหม่ใหจ้ับกายของตนเองเป็นอารมณ์คอื  

1) ภกิษุผูบ้วชใหม่ควรพจิารณาผมหรอื เรียนรู้เรื่องผม  

2) ภกิษุผูบ้วชใหม่ควรพจิารณาขนหรอื เรียนรู้เรื่องขน 

 
31 พระครูสิทธิสังวร (วีระ ฐานวีโร), สมถะวิปัสสนาจากพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: 

สำนักพิมพ์สัมปชัญญะ, 2556), หน้า 150. 
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3) ภกิษุผูบ้วชใหม่ควรพจิารณาเล็บหรอื เรียนรู้เรื่องเล็บ  

4) ภกิษุผูบ้วชใหม่ควรพจิารณาฟันหรอื เรียนรู้เรื่องฟัน  

5) ภกิษุผูบ้วชใหม่ควรพจิารณาหนังหรอื เรียนรู้เรื่องหนัง31

32  

ตจปัญจกกรรมฐานคือ เป็นกรรมฐานที่เป็นมูล เป็นกรรมฐานที่ เป็นรากเหง้าของ

กรรมฐานทั้งปวง เป็นกรรมฐานที่ระงับกามราคะได้ และเป็นกรรมฐานที่ทำราคะ โทสะ โมหะของ

ภกิษุผูบ้วชใหม่ใหเ้บาบางลงได้ 

ตจปัญจกกรรมฐาน  คือ กรรมฐานที่สอนให้พิจารณาส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตั้งแต่ผม 

ขน เล็บ ฟัน และหนัง เป็นกรรมฐานที่พระอุปัชฌาย์สอนนาคผู้จะเข้ามาอุปสมบทหรือบรรพชาก่อน 

ถือว่าเป็นมูลกรรมฐานที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้ให้พระอุปัชฌาย์ต้องสอนแก่กุลบุตรที่บวชใหม่ 

โดยพระอุปัชฌาย์จะเร่ิมในช่วงของกุลบุตรเปล่งคำขอบรรพชาอุปสมบทเป็นที่เรียบร้อยแล้วพึงกล่าว

กับผู้ที่จะบวชว่า เธอจงตั้งใจเรียนตจปัญจกกรรมฐานอันเป็นอุบายสำหรับให้ภิกษุใหม่เกิดสมาธิได้

เพื่อเป็นที่ตั้งของปัญญาต่อไป บอกทลีะบทว่า 1) เกสา โลมา นะขา ทันตา ตะโจ โดยอนุโลม 2) ตะโจ 

ทันตา นะขา โลมา เกสา โดยปฏิโลม เพราะการพิจารณาเช่นนั้น เป็นเหตุให้ละความกำหนัดยินดีได้ 

คือ ตอ้งพจิารณาผม พิจารณาขน พิจารณาเล็บพจิารณาฟัน พจิารณาหนัง โดยความเป็นของไม่งาม

ปฏกูิล เป็นรังของโรค โดยพระอุปัชฌาย์จะตอ้งพร่ำสอนว่า  ตจปัญจกกรรมฐาน เป็นกรรมฐานที่เป็น

มูล เป็นกรรมฐานที่เป็นรากเหง้าของกรรมฐานทั้งปวง เป็นกรรมฐานที่ระงับกามราคะได้ และเป็น

กรรมฐานทีท่ำราคะ โทสะ โมหะของภกิษุผูบ้วชใหม่ใหเ้บาบางลงได้ 
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