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บทคัดย่อ 

การวิจ ัยนี ้ม ีว ัตถ ุประสงค์ คือ 1) เพื ่อศึกษาสภาพการเรียนการสอนรายว ิชา

พระพุทธศาสนา ของโรงเรียนแม่วินสามัคคี ตำบลแม่วิน อำเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่  2) เพื่อ

พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทักขิณทิศเชิงบูรณาการในรายวิชาพระพุทธศาสนาชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนแม่วินสามัคคี ตำบลแม่วิน อำเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ และ 3) เพื่อ

ศึกษาผลสัมฤทธิ์การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทักขิณทิศเชิงบูรณาการ

ในรายวชิาพระพุทธศาสนาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนแม่วินสามัคค ีตำบลแม่วิน กลุ่มตัวอย่าง

 
1 นักศกึษาปริญญาเอก สาขาวชิาพระพุทธศาสนา มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย  
2 อาจารย์ที่ปรึกษา สังกัดบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

เชยีงใหม่  
3 อาจารย์ที่ปรึกษา สังกัดบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

เชยีงใหม ่ 
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ที่ใช้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนแม่วินสามัคคี ปีการศึกษา 2565 จำนวน 33 คน 

เป็นนักเรียนชาย 18 คน และนักเรียนหญงิ 15 คน 

ผลการวิจัยพบว่า 

1) กระบวนการจัดการเรียนการสอนรายวิชาพระพุทธศาสนาของครูผู้สอนโรงเรียน

แม่วินสามัคคี ยังไม่สอดคล้องกับหลักทักขิณทิศ เนื่องจากครูผู้สอนยังไม่เข้าใจหลักธรรมอย่าง

ลกึซึ้ง มกีระบวนการเรียนการสอนที่มปีฏสิัมพันธ์กับนักเรียนนอ้ย และไม่มีการส่งเสริมให้นักเรียน

นำหลักธรรมไปใช้ในการดำเนนิชวิีต 

2)  ร ูปแบบการเร ียนการสอนตามแนวท ักข ิณท ิศเช ิงบ ูรณาการในรายว ิชา

พระพุทธศาสนา มีกระบวนการเรียนการสอน 4 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 จูงใจให้เกิดความศรัทธา ขั้นที่ 2 

กิจกรรมนำพาให้รอบรู้ ขั้นที่ 3 พัฒนาสัมพันธ์ศิษย์และครู และขั้นที่ 4 ย้ำสำนึกตื่นรู้ทักขิณทิศ 

เรียกรูปแบบนี้ว่า ADAC to 4Goods Model  

3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตาม

แนวทักขิณทิศเชิงบูรณาการในรายวิชาพระพุทธศาสนา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และผลการประเมินบทบาทนักเรียนตามหลัก

ทักขิณทิศมแีนวโน้มสูงขึน้ 

คำสำคัญ:  รูปแบบ, การเรียนการสอนเชงิบูรณาการ, ทักขิณทศิ 

Abstract 

The dissertation focused on; 1) study of the current conditions of teaching and 

learning on Buddhism subject of Maewinsamakkee School, Mae Win sub-district, Mae Wang 

district, Chiang Mai province, 2) developing an integrative model of Dakkhinadisa teaching  for 

Buddhism study, 3 secondary students, Maewinsamakkee School, Mae Win sub-district, Mae 

Wang district, Chiang Mai province, and 3) to study the achievements of learning management 

by using an integrative model of Dakkhinadisa with teaching and learning on Buddhism, 

secondary 3 students, Maewinsamakkee School, Mae Win Sub-district, Mae Wang District, 

Chiang Mai Province. The sample were 33 heads of third year students at Secondary School, 

Maewinsamakkee School in 2022 academic year, divided into 18 male s and 15 female 

students.  
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The results were as follows: 

1 ) The teaching and learning process of Buddhism subject of the teachers is still 

inconsistent with Dakkhinadisa principle since the teachers did not clearly understand the 

doctrines, the teaching and learning process has few interactions with students, and they did 

not fully encourage students to apply the knowledge learned in daily life. 

2 ) An integrative model of Dakkhinadisa with teaching and learning on Buddhism 

has 4 stages; Step 1: Motivating to have confidence, Step 2: Activities provided the correct 

knowledge, Step 3: Building student-teacher relations and Step 4: Emphasis on 

acknowledgement of Dakkhinadisa called ADAC to 4Goods Model. 

3 ) Third Secondary school students who had learned an integrative Dakkhinadisa 

model of teaching and learning on Buddhism were a statistically significant higher learning 

achievement after than before schooling at the .05 level and student role assessment results 

according to Dakkhinadisa tended to increase. 

Keywords:  Model, Integrative teaching and learning, The Dakkhinadisa.  

 

1. บทนำ 

พระพุทธศาสนาเป็นวิถีชีวิตของคนไทย มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันและกันมาอย่าง

แนบแน่นทุกยุคทุกสมัย พระพุทธศาสนามีบทบาทในการอบรมสั ่งสอนหลักธรรม ปลูกฝัง

คุณธรรมจริยธรรม พัฒนากล่อมเกลาจิตใจ มหีลักธรรมที่มุ่งเน้นสอนให้ผู้ประพฤตปิฏิบัติตามเป็น

คนดี สามารถควบคุมกาย วาจา ใจ ได้อย่างดีงาม4 และเนื่องจากพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มี

หลักการสำคัญ คอื หลักของเหตุและผล สิ่งต่าง ๆ ในโลกนีเ้กิดขึน้จากเหตุและส่งผลให้เกิดเป็นสิ่ง

ต่าง ๆ ที่มีอยู่และเป็นอยู่ ดังนี้พวกเราได้สัมผัสกันโดยทั่วหน้า การนำหลักพุทธศาสนามาใช้

สำหรับมนุษย์เราในการพัฒนาอบรมส่ังสอนให้เกิดมรรคผลตามจุดประสงค์และเป้าหมายนั้น ๆ มี

ความเป็นไปได้สูงมาก5  

 
4 ปวรรัตน์ แดงไฟ, หลักธรรมและกลวิธีใช้ภาษาในคอลัมภ์ “จุดไฟในใจคน” ของหลวงพี่

น้ำฝน. (วิทยานพินธ์ปริญญามหาบัณฑิต, มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่, 2559). 1 
5 พระมหาอุดร อุตฺตโร (มากดี), “พุทธบูรณาการการสอนในชั้นเรียนตามหลักกัลยาณมิตร”, 

วารสารสถาบัน วิจัยญาณสังวร. 8(2), (2560): 309–318. 



 

 115  วารสาร มจร บาฬีศกึษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปีที ่10 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2567 
 

สถานการณ์โลกในยุคโลกาภิวัตน์ ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมอย่างรวดเร็ว สื่อ

และเทคโนโลยีทันสมัยเข้ามามีบทบาทในการดำเนินชีวิต ก่อให้เกิดทั้งผลดีและผลเสีย ความ

ซับซ้อนและปัญหาจากสื่อต่าง ๆ ส่งผลต่อพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์และกระทบกระเทือนไปทุก

ประเทศทั่วโลก นอกจากนั้นความเจริญทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยียังส่งผลให้วิถีชีวิตและ

ความคิดของคนในยุคปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไป ยุคสมัยที่เทคโนโลยีสื่อสารมีความก้าวหน้า ผู้คนใน

ปัจจุบ ันให้ความสนใจสื ่อต่าง ๆ ที ่อยู ่บนหน้าจอโทรศัพท์มากกว่าบนโลกความเป็นจริง 

แนวความคิดและพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนจึงถูกชักจูงได้โดยง่ายจากบุคคลที่มีชื่อเสียงบน

โลกอินเตอร์เน็ตมากกว่าพ่อ แม่ ครูอาจารย์ ค่านิยมในการให้ความเคารพผู้อื่นในสมัยก่อนที่

บุคคลที่มีอายุน้อยต้องให้ความเคารพบุคคลที่มีอายุมากกว่า โดยเฉพาะพ่อ แม่ ผู้ปกครอง ครู 

อาจารย์ รวมไปถึงผู้มีพระคุณ ถูกแทนที่ด้วยแนวคิดที่ว่าหากบุคคลนั้นมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 

ไม่น่านำมาเป็นแบบอย่าง แม้ว่าจะมีอายุมากกว่าก็ไม่ควรให้ความเคารพ จะเห็นได้ว่าการก้าวเข้า

สู่ยุคแห่งสังคมสมัยใหม่ทำให้ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกันเป็นไปในเชิงลบมากกว่าเชิงบวก 

จากเดมิวัฒนธรรมอันดีงามของสังคมไทยในอดีต เช่น ความโอบอ้อมอารี ความมีน้ำใจ ความเอื้อ

เฝื้อเผื่อแผ่ ความซื่อสัตย์ และความจริงใจต่อกัน เริ่มเสื่อมและเลือนหายไปอย่างเห็นได้ชัด ด้วย

เหตุนี้จึงทำให้ระบบความสัมพันธ์ที่ดีงามของคนในสังคมไทยขาดหายไป และส่งผลกระทบต่อ

สังคมไทย ทำให้เกิดปัญหาสังคมตามมาอย่างมากมาย ซึ่งในปัจจุบันทั้งนักวิชาการและผู้มีส่วน

เกี่ยวข้องทุกฝ่ายต่างก็เร่งหาแนวทางแก้ไขและร่วมกันหาแนวทางในการเสริมสร้างความมั่นคง

และมาตราการในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างคนในสังคมเพื่อขจัดปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นใน

สังคมให้หมดไป6  

มนุษย์เป็นปัจจัยที ่สำคัญยิ่งต่อการพัฒนาในด้านต่าง ๆ และต้องก้าวทันต่อการ

เปลี่ยนแปลงของสังคม เพราะในปัจจุบันนี้มีหลายเหตุผลและหลายปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการ

ดำเนินชีวิต หากขาดความตระหนักในบทบาทหนา้ที่และความรับผิดชอบก็จะต้องประสบกับความ

ทุกข์ มนุษย์จะมีชีวิต มนุษย์จะมีชีวิตที่มีความสุขได้นั้นสมควรอย่างยิ่งที่จะต้องมีหลักธรรมเป็น

เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจในการดำเนินชีวิต และต้องให้ความสำคัญกับบทบาทหน้าที่ของตนเองและ

การปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความรู้และความเข้าใจถึงสัมพันธภาพของคนรอบข้าง ดังนั้นทิศ 6 จึงเป็น

หลักธรรมที่บุคคลจะพึงกระทำหน้าที่ต่อกันด้วยหน้าที่ของมนุษย์ที่จะพึงปฏิบัติต่อผู้อื่นและต่อ

สังคม อันจะเป็นแนวที่สามารถส่งเสริมในการดำเนินชีวิตของมนุษย์ให้ดีงามทั้งในส่วนตัวและ

 
6 พชร ช่วยเกือ้, ทิศ 6 (กรุงเทพมหานคร: พี เอ็น เค แอนด์ สกายพร้ินติง้ส์, 2560), 13 
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สังคมโดยรวม สามารถดำเนินชีวิตส่วนตัวได้อย่างมีความสุข และสังคมส่วนรวมก็ดำรงอยู่อย่าง

ปกติสุขดว้ย7  

หลักคำสอนเรื ่องความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกันที ่ปรากฏในสิงคาลกสูตร 

กล่าวถึงทิศ 6 ซึ่งถือว่าเป็นหน้าที่ของกลุ่มคนที่มีปฏิสัมพันธ์ต่อกันอย่างเหมาะสม เป็นการ

เสริมสร้างคุณค่าความสัมพันธ์ที่ก่อให้เกิดประโยชน์ ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของมนุษย์และสังคมให้

เกิดความเข้มแข็งในทุก ๆ ดา้น ซึ่งหลักธรรมทศิ 6 ในพระพุทธศาสนา คือ การกำหนดหนา้ที่ความ

รับผิดชอบให้บุคคลในสังคมทุกคนต้องมีหน้าที่อันพึ่ง        ในขณะเดียวกันตนเองก็มีสิทธิได้รับ

ความอนุเคราะห์ หรือการปฏิบัติจากผู้อื่นที่ตนเกี่ยวข้องด้วยเหมือนกัน หลักทิศ 6 จึงจำแนก

ความสัมพันธ์ของมนุษย์ที่มีต่อมนุษย์ และเป็นความสัมพันธภาพอันดีงามที่มนุษย์ทุกคนพึงปฏิบตัิ 

โดยได้ระบุความสัมพันธ์เป็นแบบปฏิสัมพันธ์ คือถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน เพื่อให้เกิดความสมดุล

เกื้อกูลซึ่งกันและกัน เป็นหลักการที่รักษาไว้ซึ่งระบบศีลธรรม จริยธรรม และคุณธรรม เป็น

หลักการที่เสริมสร้างความมั่นคงและก่อให้เกิดสันติสุขในสังคมมนุษย์ได้เป็นอย่างดี 8 สำหรับ

ทักขิณทิศ (ทิศเบื้องขวา) เป็นหลักธรรมที่กล่าวถึงสัมพันธภาพระหว่างครูอาจารย์กับศิษย์ หน้าที่

ของครูอาจารย์ที่จะพึงอนุเคราะห์ศิษย์9  

จากการจัดการเรียนการสอนรายวิชาพระพุทธศาสนาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

โรงเรียนแม่วินสามัคคีที่ผ่านมาของผู้วิจัย รวมทั้งการสัมภาษณ์พูดคุยกับครูผู้สอนรายวิชาต่าง ๆ 

ของโรงเรียนแม่วินสามัคค ีพบว่า นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาส่วนใหญ่มีพฤตกิรรมไม่ให้ความ

เคารพครู รวมทั้งไม่ตั้งใจเรียน ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการประเมินพฤติกรรมด้าน

ลักษณะที่พึงประสงค์ของนักเรียนในปีที่ผ่านมาต่ำกว่าเกณฑ์ที่สถานศึกษากำหนดไว้ ซึ่งทาง

โรงเรียนแม่วินสามัคคีได้กำหนดเป้าหมายของมาตรฐานด้านคุณภาพผู้เรียน และเป้าหมายของ

มาตรฐานด้านการเรียนการสอน โดยในแต่ละรายวิชาจะต้องมีนักเรียนผ่านการประเมินผลด้าน

ความรู้ ด้านทักษะกระบวนการ ด้านเจตคติ/คุณค่า ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน และด้าน

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ คิดเป็นร้อยละ 75 โดยด้านความรู้ กำหนดเกณฑ์การผ่านการประเมิน

ไว้ที่ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม ส่วนด้านทักษะกระบวนการ ด้านเจตคติ/คุณค่า ด้านสมรรถนะ

สำคัญของผู้เรียน และด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ กำหนดเกณฑ์การผ่านการประเมินไว้ที่ร้อย

ละ 70 ของคะแนนเต็ม ซึ่งในปีที่ผ่านมาจะพบว่าการประเมินผลปลายภาคเรียนในแต่ละด้านของ

 
7 วิทิต บัวปรอท, “ทิศ 6 ในพระพุทธศาสนากับการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลในยุควิถี

ปกติใหม่”, วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์. 8(6), (2564): 208–220. 
8 สมฤด ีจันทร์กล่ำ. การดำเนินชวีิตตามหลักทิศ 6 ในพทุธปรัชญาเถรวาท. (วิทยานพินธ์

ปริญญามหาบัณฑิต, มหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวทิยาลัย, 2563), 1 
9 ที.ปา. (ไทย) 11/200/203–204. 
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แต่ละรายวิชาจะมีจำนวนนักเรียนที่มีคะแนนผ่านเกณฑ์ในแต่ละด้านไม่ถึงร้อยละ 75 ซึ่งการที่

นักเรียนมีผลการประเมินด้านต่าง ๆ ไม่เป็นไปตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ของโรงเรียน นอกจากจะ

ส่งผลต่อคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนแล้ว ยังอาจส่งผลให้นักเรียนกลายเป็นบุคคลที่ไม่มี

คุณภาพได้ในอนาคต  

จากข้อดีของหลักทักขิณทิศที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงได้นำแนวคิดของหลักทักขิณทิศมา

บูรณาการเข ้าก ับการจัดการเร ียนการสอน โดยนำมาใช ้ประยุกต์ก ับการสอนรายว ิชา

พระพุทธศาสนาชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งเป็นชัน้เรียนที่ผู้วิจัยรับผิดชอบสอน โดยจัดทำเป็นรูปแบบ

การเรียนการสอนตามแนวทักขิณทิศเชิงบูรณาการ เพื่อแก้ไขพฤติกรรมของนักเรียนที่ไม่ให้ความ

เคารพครู ซึ่งเป็นวิธีการแก้ปัญหาจากต้นเหตุของปัญหาตามหลักธรรมของพระพุทธเจ้า โดยมี

รูปแบบวธิีการจัดการเรียนการสอนที่กำหนดบทบาทและพฤตกิรรมของครูผู้สอนที่ให้นักเรียนเกิด

การยอมรับ เมื่อนักเรียนเกิดการยอมรับในตัวครูแล้วก็จะก่อให้เกิดความรัก ความผูกพัน มีความ

เคารพ กลายเป็นผู้ที่เชื่อฟังสั่งสอนง่ายโดยมคีรูเป็นแบบอย่างที่ดทีำให้ครูสามารถปลูกฝังความคิด

และพฤติกรรมที่ดีงามให้กับนักเรียนได้โดยง่าย กลายเป็นคนเก่ง คนดี มีคุณธรรมจริยธรรม และ

เป็นบุคคลที่มีคุณภาพพร้อมที่จะพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหนา้ต่อไปในอนาคตได้ 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1) เพื่อศึกษาสภาพการเรียนการสอนรายวิชาพระพุทธศาสนา ของโรงเรียนแม่วิน

สามัคค ีตำบล  แม่วิน อำเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ 

2) เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทักขิณทิศเชิงบูรณาการในรายวิชา

พระพุทธศาสนาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนแม่วินสามัคคี ตำบลแม่วิน อำเภอแม่วาง จังหวัด

เชียงใหม่ 

3) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนว

ทักขิณทิศเชิงบูรณาการในรายวิชาพระพุทธศาสนาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนแม่วินสามัคคี 

ตำบลแม่วิน อำเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ 

3. วิธกีารดำเนินการวิจัย 

การวิจัยนี ้เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Methods Research) โดยมีรูปแบบทั้ง

งานวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และงานวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ่ง

ผู้วิจัยไดก้ำหนดกระบวนการในการศึกษาวิจัย ไว้ดังนี้ 

1) การวิจัยเอกสาร(Documentary Research) โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก

คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส หนังสือ ตำรา รวมทั้งข้อมูลจากระบบ

เครือข่ายสารสนเทศ (Internet) และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ รวมถึงข้อมูลจากการสัมภาษณ์
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ครูผ ู ้สอนของโรงเร ียนแม่วินสามัคคี ที ่สอนรายวิชาสังคมศึกษา จำนวน 5 คน เกี ่ยวกับ

กระบวนการจัดการเรียนการสอน ปัญหาอุปสรรค และผลที่เกดิขึ้นกับนักเรียน 

2) การวิจัยเชงิทดลอง (Experimental Research) ทำการทดลองแบบกลุ่มทดลอง

กลุ่มเดียว โดยทำการวัดผลก่อนและหลังการทดลอง (One Group Pretest–Posttest design) โดย

การจัดทำเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอน

ตามแนวทักขิณทิศเชิงบูรณาการในรายวิชาพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 9 แผน 

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 

40 ข้อ แล้วนำไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 โรงเรียน

แม่วินสามัคคี ปีการศึกษา 2565 จำนวน 33 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจงจากห้องเรียนที่

ผู้วิจัยรับผิดชอบสอนรายวิชาพระพุทธศาสนา ทำการวัดผลสัมฤทธิ์ 2 ดา้น คอื 

2.1) การวัดความรู้ในเนื้อหาบทเรียน โดยทำการทดสอบก่อนเรียนตามแผนการ

จัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทักขิณทิศเชิงบูรณาการ แล้วทำแบบทดสอบ

อกีครั้งหลังจบการสอนตามแผนครบ 9 แผน 

2.2) การวัดเจตคติและพฤตกิรรมการแสดงออกต่อครูตามหลักทักขิณทิศ โดยการ

ประเมนิบทบาทของนักเรียนตามหลักทักขิณทิศ 3 ด้าน ได้แก่ ดา้นกาย (พฤติกรรมการแสดงออก

ต่อครู) ด้านวาจา (วิธีการพูดจาปฏิสัมพันธ์กับครู) และด้านจิตใจ (ทัศนคติและเจตคติที่มีต่อครู) 

โดยให้นักเรียนทำแบบประเมินบทบาทของนักเรียนตามหลักทักขิณทิศหลังจบการเรียนการสอน

ตามแผนการสอนแต่ละแผน แล้วนำผลคะแนนที่ได้มาเปรียบเทียบกันเพื่อวิเคราะห์แนวโน้มการ

เปลี่ยนแปลงเจตคติและพฤตกิรรมการแสดงออกของนักเรียน 

3) วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่

ได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทักขิณทิศเชิงบูรณาการใน

รายวิชาพระพุทธศาสนา ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการทดสอบค่าทีของตัวอย่าง 2 

กลุ่มที่ไม่เป็นอิสระจากกัน (t–test for dependent sample) และประเมินบทบาทของนักเรียนตาม

หลักทักขิณทิศ 3 ดา้น ได้แก่ ดา้นกาย ดา้นวาจา และด้านจิตใจ ดว้ยการหาค่าเฉลี่ยของคะแนนที่

ได้ในแต่ละแผน 

4. สรุปผลการวิจัย 

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทักขิณทิศเชิงบูรณาการในรายวิชาพระพุทธศาสนา 

โรงเรียนแม่วินสามัคคี ตำบลแม่วิน อำเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ สามารถสรุปผลการวิจัยได้ 3 

ประเด็น ดังน้ี 

1) สภาพปัจจุบันของการเรียนการสอนในรายวิชาพระพุทธศาสนา ของโรงเรียนแม่วิน

สามัคค ีตำบลแม่วิน อำเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า กระบวนการจัดการเรียนการสอนของ
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ครูผู้สอนยังไม่สอดคล้องกับหลักทักขิณทิศ เนื่องจากครูผู้สอนยังไม่เข้าใจเนื้อหาหลักธรรมใน

เนื้อหาบทเรียนอย่างลึกซึ้ง จึงไม่สามารถจัดกระบวนการเรียนการสอนโดยการนำสื่อการเรียนรู้ 

หรือกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับเนื้อหาบทเรียนมาใช้สอนเพื่อให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนได้ 

กระบวนการเรียนการสอนเน้นให้นักเรียนเกิดทักษะการศึกษาความรู ้ด้วยตนเองจึงทำให้มี

ปฏสิัมพันธ์กับครูผผู้สอนน้อย และครูผู้สอนจะให้ความสำคัญกับการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมที่

กำหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน และหลักสูตรสถานศึกษาเป็นหลัก จึงไม่มี

การส่งเสริมแนะนำให้นักเรียนนำหลักธรรมที่ได้เรียนไปใช้ในการดำเนินชีวิตของตนเอง 

2) ร ูปแบบการเร ียนการสอนตามแนวท ักข ิณท ิศเช ิงบ ูรณาการในรายว ิชา

พระพุทธศาสนา ประกอบด้วย สาระสำคัญ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดชั้นปี จุดประสงค์การ

เรียนรู้ (ด้านความรู้, ด้านทักษะกระบวนการ, ด้านเจตคติ/คุณค่า) สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ และการ

วัดและประเมินผล มีกระบวนการเรียนการสอน 4 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 จูงใจให้เกิดความศรัทธา (ขั้น

นำเข้าสู่บทเรียน) ขั้นที่ 2 กิจกรรมนำพาให้รอบรู้ (ขั้นปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน) ขั้นที่ 3 

พัฒนาสัมพันธ์ศิษย์และครู (ขั้นสรุปและประเมินผล) และขั้นที่ 4 ย้ำสำนึกตื่นรู้ทักขิณทิศ (ขั้น

ส่งเสริมพฤตกิรรมตามหลักทักขิณทิศ) ผู้วิจัยเรียกรูปแบบนี้ว่า ADAC to 4Goods Model 

3) ผลสัมฤทธิ์การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทักขิณทิศเชิง

บูรณาการในรายวิชาพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนแม่วินสามัคคี ตำบลแม่วิน 

อำเภอแม่วาง 

3.1) ด้านความรู้ พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนว

ทักขิณทิศเชิงบูรณาการในรายวิชาพระพุทธศาสนา มีความรู้เพิ่มขึ้น โดยมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวม

ก่อนเรียน 20.29 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมหลังเรียน 32.85 คะแนน คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน

เพิ่มขึ้น 12.61 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 63.83 คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.2) ดา้นเจตคติและพฤตกิรรมการแสดงออกตามหลักทักขิณทิศ 

3.2.1) คะแนนเฉลี่ยการประเมินบทบาทนักเรียนตามหลักทักขิณทิศด้านกายมี

แนวโน้มเพิ่มขึ้น แสดงว่าหลังจากจบการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนว

ทักขิณทิศเชิงบูรณาการในรายวิชาพระพุทธศาสนาแต่ละแผน นักเรียนมพีฤติกรรมการแสดงออก

ต่อครูดีขึ้นตามลำดับ 

3.2.2) คะแนนเฉลี่ยการประเมนิบทบาทนักเรียนตามหลักทักขิณทิศด้านวาจา

มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น แสดงว่าหลังจากจบการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนว
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ทักขิณทิศเชิงบูรณาการในรายวิชาพระพุทธศาสนาแต่ละแผน นักเรียนมีวิธีการพูดจาปฏิสัมพันธ์

กับครูอย่างเหมาะสมดขีึน้ตามลำดับ 

3.2.3) คะแนนเฉลี่ยการประเมนิบทบาทนักเรียนตามหลักทักขิณทิศด้านจิตใจ

มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น แสดงว่าหลังจากจบการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนว

ทักขิณทิศเชิงบูรณาการในรายวิชาพระพุทธศาสนาแต่ละแผน นักเรียนมทีัศนคติและเจตคติที่ดีต่อ

ครูเพิ่มขึ้นตามลำดับ 

5. อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการศึกษารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทักขิณทิศเชิงบูรณาการใน

รายวิชาพระพุทธศาสนา โรงเรียนแม่วินสามัคคี ตำบลแม่วิน อำเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ เมื่อ

วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัยแล้วพบว่ามีข้อที่ควรนำมาอภิปรายผลได้ดังน้ี 

1) ผลศึกษาสภาพการเรียนการสอนรายวิชาพระพุทธศาสนา ของโรงเรียน

แม่วินสามัคคี ตำบลแม่วิน อำเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ 

สภาพปัจจุบันของการเรียนการสอนในรายวิชาพระพุทธศาสนา ของโรงเรียนแม่วิน

สามัคค ีตำบลแม่วิน อำเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า กระบวนการจัดการเรียนการสอนของ

ครูผู้สอนยังไม่สอดคล้องกับหลักทักขิณทิศ เนื่องจากครูผู้สอนยังไม่เข้าใจเนื้อหาหลักธรรมใน

เนื้อหาบทเรียนอย่างลึกซึ้ง จึงไม่สามารถจัดกระบวนการเรียนการสอนโดยการนำสื่อการเรียนรู้ 

หรือกจิกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับเนื้อหาบทเรียน และเป็นที่ดงึดูดความสนใจของนักเรียนมา

ใช้ในการสอนได ้ 

ด้านวิธีการสอน ครูผู้สอนจะเลือกใช้วิธีการสอนแบบบรรยายเนื้อหาบทเรียนตาม

หนังสือเรียน หลังจากเรียนจบแล้วจะให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดทบทวนความรู้ โดยไม่มีการเฉลย

แบบฝึกหัดให้กับนักเรียน และในบางครั้งครูจะให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาบทเรียนด้วยตนเองจาก

ห้องสมุด และจากบทเรียนสำเร็จรูปที่ครูผู้สอนจัดทำขึ้น เพื่อฝึกทักษะการศึกษาค้นคว้าด้วย

ตนเองใหก้ับนักเรียน 

ดา้นบทบาทของครูตามหลักทักขิณทิศ ครูผู้สอนยังไม่มีความเข้าใจบทบาทของครูตาม

หลักทักขิณทิศ ซึ่งครูส่วนใหญ่จะเข้าใจว่าบทบาทของครูคือต้องมีความรับผิดชอบในการสอน

นักเรียนตามหนา้ที่ที่ได้รับมอบหมาย 

นอกจากนั ้นในระหว่างกระบวนการเรียนการสอน ครูผู ้สอนจะมีการสอดแทรก

คุณธรรมจริยธรรมซึ่งเป็นคุณธรรมจริยธรรมที่กำหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐาน และหลักสูตรสถานศึกษา แต่ยังไม่มีการชี้ให้เห็นถึงความสำคัญ หรือส่งเสริมให้นักเรียน

นำหลักธรรมที่ได้เรียนในรายวิชาพระพุทธศาสนาไปใช้เป็นหลักในการดำเนนิชวิีต 
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จากที ่กล่าวมาข้างต้น จึงทำให้สภาพปัจจุบันของการเรียนการสอนในรายวิชา

พระพุทธศาสนา ของโรงเรียนแม่วินสามัคคี ตำบลแม่วิน อำเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ ไม่

สอดคล้องกับหลักทักขิณทิศ เพราะครูผู้สอนยังมีบทบาทที่ไม่สอดคล้องกับหลักทักขิณทิศ ซึ่งครู

อาจารย์พึงมีหน้าที่ในการอนุเคราะห์ศิษย์ 5 ประการ ได้แก่ 1) ฝึกฝนแนะนำให้เป็นคนดี  2) สอน

ให้เข้าใจแจ่มแจ้ง  3) สอนศิลปะวทิยาทานให้ส้ินเชงิ            4) ยกย่องให้ปรากฏในหมู่เพื่อน  และ 

5) สอนใหศิ้ษย์ปฏบิัตไิด้จริง นำวิชาไปเลี้ยงชพีทำงานได้ 

2) ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทักขิณทิศเชิงบูรณาการใน

รายวิชาพระพุทธศาสนาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนแม่วินสามัคคี ตำบลแม่วิน อำเภอ

แม่วาง จังหวัดเชยีงใหม่ 

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทักขิณทิศเชิงบูรณาการในรายวิชาพระพุทธศาสนา

ที่สร้างขึ้น ผู้วิจัยเรียกรูปแบบนี้ว่า ADAC to 4Goods Model มกีระบวนการเรียนการสอน 4 ขั้น คือ 

ขั้นที่ 1 จูงใจให้เกิดความศรัทธา (ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน) ขั้นที่ 2 กิจกรรมนำพาให้รอบรู้ (ขั้นปฏิบัติ

กิจกรรมการเรียนการสอน) ขั้นที่ 3 พัฒนาสัมพันธ์ศิษย์และครู (ขั้นสรุปและประเมินผล) และขั้นที่ 

4 ย้ำสำนึกตื่นรู้ทักขิณทิศ (ขั้นส่งเสริมพฤติกรรมตามหลักทักขิณทิศ) ซึ่งเป็นรูปแบบการจัดการ

เรียนการสอนที ่สร้างขึ ้นโดยผ่านการตรวจสอบ พร้อมทั้งปรับปรุงแก้ไขจากคำแนะนำของ

ผู้เชี่ยวชาญ อย่างเป็นระบบ มีการดำเนินงานตามขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

รวมถึงหลักการ แนวคิด และทฤษฎีต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการ

สอนครั้งนี้ โดยนำพุทธวิธีการสอนตามหลักธรรมของพระพุทธเจ้า เช่น หลักทักขิณทิศ มาบูรณา

การเข้ากับการเรียน การสอนเพื่อให้นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้จนเกิดความรู้ความเข้าใจใน

เนื้อหาบทเรียน พร้อมทั้งมีพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมตามบทบาทในสังคมตามหลัก

ทักขิณทิศทั้งทางกาย ทางวาจา และทางจิตใจได้ด้วยตนเอง ซึ่งวิไล ตั้งจิตสมคิด10 ได้กล่าวถึง

บทบาทของครูผู้สอนในการพัฒนาความรู้ และลักษณะที่พึงประสงค์ของนักเรียนไว่ว่า หน้าที่ใน

การสร้างมนุษยสัมพันธ์ของครูอาจารย์และบุคลิกภาพของครูเป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดการสร้าง

มนุษยสัมพันธ์ที่ดรีะหว่างครูกับศิษย์ ครูต้องสร้างความสัมพันธ์อันดีนักเรียน เพื่อประโยชน์ในการ

จัดการเรียนการสอนให้สัมฤทธิ์ผล บุคลิกภาพภายนอก เป็นสิ่งที่สังเกตหรือสัมผัสได้ด้วยประสาท

ทั้ง 5 คือ ตา หู จมูก ลิ้น และกาย บุคลิกภาพภายนอกนี้ สามารถแก้ไข ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงได้

ง่ายโดยใช้เวลาฝึกหรือแก้ไขปรับปรุงไม่นานนัก และสามารถวัดผลไดท้ัน บุคลิกภาพภายนอกของ

คนเราที่สำคัญคอืบุคลกิภาพทางกายและวาจา ส่วนบุคลิกภาพภายใน เป็นสิ่งที่มองไม่เห็น สัมผัส

 
10 วไิล ตั้งจิตสมคิด, การศึกษาและความเป็นครไูทย (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, 

2549), 96 
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ได้ยาก ต้องทำงานร่วมกันนาน ๆ จึงจะสังเกตเห็น การแก้ไขเปลี่ยนแปลงต้องใช้ระยะเวลานาน

พอสมควรและบุคลิกภาพภายในบางอย่างไม่สามารถแก้ไขไดบุ้คลิกภาพภายในส่วนใหญ่เป็นเรื่อง

เกี่ยวกับสตปิัญญาอารมณ์และจิตใจ  

นอกจากนั้นสุพัตรา สุภาพ11 ยังได้กล่าวถึงความสำคัญของบทบาทของครูผู้สอนที่มี

ต่อนักเรียนไว้ว่า การขัดเกลาทางสังคมเป็นกระบวนการที่มนุษย์เรียนรู้ยอมรับค่านิยม กฎเกณฑ์

ต่างๆ จากการติดต่อสัมพันธ์กับผู้อื่น เพื่อจะได้มีสถานภาพและปฏิบัติตามบทบาทต่าง ๆ ที่สังคม

ตอ้งการ หากมนุษย์ไม่มีการเรียนรู้หรือไม่ได้รับการอบรมขัดเกลา มนุษย์ก็ยากที่จะมีความสัมพันธ์

กับคนอื่นได้ หากมนุษย์คนใดถูกตัดขาดจากสังคม ไม่มีปฏิกิริยาสัมพันธ์หรือการกระทำระหว่าง

กัน ไม่ได้รับการเอาใจใส่อย่างเพียงพอตัง้แต่เด็ก จะทำให้เด็กคนนัน้เตบิโตขึ้นอย่างมีปัญหา ดังนั้น

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนจะต้องผ่านการจัดองค์ประกอบต่าง ๆ ให้เป็นระบบ

และมคีวามสัมพันธ์กัน โดยคำนึงถงึทฤษฎแีละหลักการที่เกี่ยวข้อง เพื่อนำไปสู่เป้าหมายที่ต้องการ 

ซึ่งงานวิจัยของกิตติชัย สุธาสิโนบล12 และงานวิจัยของดารารัตน์ อุทัยพยัคฆ์13 ก็ได้มีผลการวิจัย

ไปในทิศทางเดียวกับผู้วิจัย คือ มีการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ โดย

นำทฤษฎีและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาบูรณาการในกกระบวนการเรียนการสอนอย่าง

เป็นระบบ มีขั ้นตอนการสอนที่สามารถนำไปสู่เป้าหมายที่ต้องการได้ คือ พัฒนาคุณธรรม

จริยธรรม และเจตคตใินการดำเนนิชีวิตที่ดใีห้กับนักเรียน พร้อมทัง้เพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไป

ดว้ยในขณะเดยีวกัน 

3) ผลสัมฤทธิ์การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทักขิณ

ทิศเชิงบูรณาการในรายวิชาพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนแม่วินสามัคคี 

ตำบลแม่วิน อำเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ 

นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทักขิณทิศเชิงบูรณาการใน

รายวิชาพระพุทธศาสนา มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากรูปแบบ

การเรียนการสอนตามแนวทักขิณทิศเชิงบูรณาการในรายวิชาพระพุทธศาสนาที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มี

การนำกิจกรรมและสื่อการเรียนรู้อย่างหลากหลายที่สอดคลอ้งกับเนื้อหาบทเรียน เช่น ข่าว นิทาน 

 
11 สุพัตรา สุภาพ, สงัคมวทิยา (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 2534), 26 
12 กิตติชัย สุธาสิโนบล, การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้พระพุทธศาสนาที่มีสติเป็น

ฐานการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียนระดับประถมศึกษาในสังคมไทยยุคปัจจุบัน (รายงานการวิจัยทุน

จากงบประมาณแผ่นดนิ ประจำปงีบประมาณ 2554, มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ, 2555), บทคัดย่อ 
13 ดารารัตน์ อุทัยพยัคฆ์, การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนแบบพทุธวิธีเพื่อเสริมสรา้ง

พฤตกิรรมการอนุรักษส์ิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัย. (วทิยานพินธ์ปริญญาดุษฎบัีณฑิต, มหาวทิยาลัยศรี

นครินทร์วโิรฒ, 2558), บทคัดย่อ 
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เพลง เกม และการเรียนรู้ด้วยการทำกิจกรรมกลุ่ม จึงสร้างความสนใจให้กับนักเรียนได้เป็นอย่าง

ดี ช่วยให้นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้และสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองจนสามารถนำความรู้

ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ นอกจากนั้นการนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น หลักทักขิณ

ทิศ และหลักกัลยาณมิตรมาใช้จัดกจิกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้สัมพันธภาพระหว่างครูผู้สอน

กับนักเรียนดีขึ้น สร้างความเป็นกันเองระหว่างครูผู้สอนกับนักเรียน ทำให้นักเรียนกล้าซักถาม 

กล้าเข้าหาครูเมื่อต้องการความช่วยเหลือ หรือเมื่อไม่เข้าใจเนื้อหาบทเรียน การสร้างบรรยากาศ

การเรียนรู้ที่เป็นกันเองจะทำให้นักเรียนเรียนอย่างมีความสุข มีความตั้งใจและสนใจเรียนมากขึ้น 

เพราะการสอนที่ดีนั้น คือ การสอนที่ให้ความรักก่อนให้ความรู้ ครูผู้สอนมีหน้าที่สอนในสิ่งที่ถูก

ส่วนสิ่งที่ผิดนั้นเขาจะเรียนรู้เอง กลวิธีและกระบวนการสอน ขั้นตอนหรือกระบวนการต่าง ๆ การ

สอน คือ การถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์ นอกจากนี้ยังเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอีกด้วย 14 

จากเหตุผลดังกล่าวจึงส่งผลให้การประเมินด้านความรู้หลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอน

ตามแนวทักขิณทิศเชิงบูรณาการในรายวิชาพระพุทธศาสนาสูงขึ้น ซึ่งงานวิจัยของพระครูปลัด

กิตติพงษ์ กิตฺติโสภโณ (วงศ์สถาน)15 และงานวิจัยของศรีไพร จันทร์เขียว16 ก็ได้มีผลการวิจัยไปใน

ทิศทางเดียวกับผู้วิจัย คือ หลังจากเรียนตามรูปแบบที่สร้างขึ้น นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงขึน้ 

ผลการประเมินบทบาทนักเรียนตามหลักทักขิณทิศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

โรงเรียนแม่วินสามัคคี ที่ได้รับการสอนดว้ยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทักขิณทิศเชิงบูรณา

การในรายวิชาพระพุทธศาสนา ด้านกาย (พฤติกรรมการแสดงออกต่อครู) ด้านวาจา (วิธีการ

พูดจาปฏสิัมพันธ์กับครู) และด้านใจ (ทัศนคตแิละเจตคตทิี่มีต่อครู) หลังเรียนจบในแต่ละแผนการ

จัดการเรียนรู้มแีนวโน้มสูงขึ้น ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การที่ผู้วิจัยไดน้ำหลักทักขิณทิศมาเป็นทิศทาง

ในการกำหนดบทบาทของครูผู้สอนในการจัดการเรียนการสอน ทำให้ครูผู้สอนมีแนวทางในการ

ปฏบิัตตินกับนักเรียนได้อย่างเหมาะสม พร้อมทัง้เป็นแบบอย่างที่ดีใหก้ับนักเรียนได ้เพราะครูเป็นผู้

ที่มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาสติปัญญาของนักเรียน ครูผู้สอนที่ด ี       มคีวามตั้งใจสอน

และมีความรู้ดี มีวิธีการถ่ายทอดที่เหมาะสมย่อมจะช่วยให้การศึกษาบรรลุเป้าหมายได้สะดวก

 
14 พระมหาอุดร อุตฺตโร (มากดี), “พุทธบูรณาการการสอนในชัน้เรียนตามหลักกัลยาณมิตร” 
15 พระครูปลัดกิตติพงษ์ กิตฺติโสภโณ (วงศ์สถาน), “รูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิชา

พระพุทธศาสนาแบบใฝ่รู้ของโรงเรียนวัดแม่แก้ดน้อย อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่” (วทิยานพินธ์

ปริญญาดุษฎบัีณฑิต, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2564), บทคัดย่อ 
16 ศรีไพร จ ันทร์เข ียว, การจัดการเรียนรู ้พระพุทธศาสนาโดยพุทธวิธ ีบูรณาการ 

(วทิยานพินธ์ปริญญาดุษฎบัีณฑิต, มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2558), บทคัดย่อ 
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รวดเร็วและง่ายขึ้น ซึ่งงานวิจัยของวัชรพงษ์ นาคะสทิธิ์17 และงานวิจัยของมลฑา กระวีพันธ์18 ก็ได้

มีผลการวิจัยไปในทิศทางเดียวกับผู้วิจัย คือ หลังจากเรียนตามรูปแบบที่สร้างขึ้น นักเรียนกลุ่ม

ตัวอย่างมพีัฒนาการดา้นคุณลักษณะอันพึงประสงค์สูงขึ้น 

พฤติกรรมที่มีความเป็นกัลยาณมิตรของครูเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมที่พึงประสงค์ของนักเรียนมากที่สุด จากเหตุผลดังกล่าวจึงส่งผลให้นักเรียนที่เรียนด้วย

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทักขิณทิศเชิงบูรณาการในรายวิชาพระพุทธศาสนามีพฤติกรรม

การแสดงออกต่อครู (ด้านกาย) มีวิธีการพูดจาปฏิสัมพันธ์กับครู (ด้านวาจา) และมีทัศนคติและ

เจตคตทิี่มีต่อครู (ด้านใจ) เป็นไปตามบทบาทนักเรียนตามหลักทักขิณทิศ และมแีนวโน้มสูงขึ้นหลัง

เรียนจบในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 

6. องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

ทักขิณทิศ หรือทิศเบื้องขวา เป็นหนึ่งในคำสอนเรื่องทิศ 6 ที่พระพุทธเจ้ากล่าวไว้ใน

สิงคาลกสูตร หลักทิศ 6 หมายถึง บุคคลประเภทต่าง ๆ ที่เราต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์ทางสังคมดุจ

ทิศที่อยู่รอบตัว ซึ่งทักขิณทิศ จะหมายถึง ครูบาอาจารย์ที่เป็นผู้สอนหนังสือในวิชาต่าง ๆ ในวั ย

เรียนที่ไม่ได้หมายความเฉพาะผู้ที่มีหน้าที่สอนวิชาความรู้ต่าง ๆ ในห้องเรียนเท่านั้น แต่ยังรวมถึง

บุคคลที่คอยสอน คอยอบรม ให้ความรู้แก่เรานอกหอ้งเรียนดว้ย 

ครูอาจารย์ถือเป็นกัลยาณมิตรของนักเรียน เพราะเป็นผู้ที่มีความเพียบพร้อมที่จะ

อบรม แนะนำ ชี้แนะ ชี้แจง ชักจูง ช่วยบอกทาง สามารถเป็นตัวอย่างที่ดีให้แก่นักเรียนนำไป

ประพฤตปิฏบิัตติาม และเป็นผู้มทีี่ความหวังด ีปรารถนาให้นักเรียนพบเจอแต่ความสุขความเจริญ

ในชีวิต ซึ่งในหลักทักขิณทิศนัน้ ครูอาจารย์พึงมีหนา้ที่ในการอนุเคราะห์ศิษย์ 5 ประการ คือ 

1) ฝึกฝนแนะนำให้เป็นคนดี นำเรื่องที่ดมีาอบรมสั่งสอนศิษย์ รวมถึงการหาอุบาย

และวธิีการในการแนะนำ ที่สามารถทำให้เกดิความยอมรับทำถือให้เกดิขึ้นแก่นักเรียนของตน 

2) สอนนักเรียนให้เกิดความเข้าใจแจ่มแจ้ง เพื่อส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาการ

ทางด้านต่าง ๆ มีความรู้ความชำนาญในศาสตร์ที่จะต้องใช้ในการดำรงชีวิต ให้นักเรียนมีความรู้ดี 

มคีวามคิดด ีและมคีวามสามารถที่ดี โดยยึดถือคุณธรรมเป็นหลักในการดำรงชีวิตของนักเรียน 

 
17 วัชรพงษ์ นาคะสิทธ์ิ, การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ตามหลักทิศ 6 โดยกระบวนการส่ง

ธรรมะสู่ชุมชนของวัดทองนพคุณ อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี  (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, 

มหาวทิยาลัยราชภัฏเพชรบุรี, 2564), บทคัดย่อ 
18 มลฑา กระวีพันธ์, การปฏิบัติตามหลักจริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนเสาธงวิทยา

อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช (สารนิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วทิยาลัย, 2550), บทคัดย่อ 
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3) บอกความรู ้ในศิลปวิทยาทุกอย่างด้วยดี ไม่ปิดบังอำพราง ครูที ่ดีที ่มีจิต

วิญญาณของความเป็นครูที่ดีจริง ๆ ควรสอนนักเรียนของตนให้เต็มที่ตามขอลข่ายเนื้อหาของวิชา

ที่กำหนดไว ้

4) ยกย่องให้ปรากฏในหมู่มิตรสหาย เป็นการยกย่องเชิดชูความรู ้ ความคิด 

ความสามารถ และคุณธรรมของนักเรียนให้ประจักษ์แก่สายตาของบุคคลอื่น ถือเป็นการสร้าง

ขวัญและกำลังใจให้นักเรียนมคีวามเพียรพยายามในการเรียนและการทำความดีต่อไป 

5) ทำความป้องกันนักเรียนอันจะเกิดมาจากทิศทั้งหลาย คอยแนะแนวหนทางใน

การดำเนนิชวิีตให้ปลอดภัยจากอันตรายต่าง ๆ และพร้อมที่จะให้การอนุเคราะห์ช่วยเหลือนักเรียน 

ทุกเวลา 

ลักษณะของครูอาจารย์ที่ดี จะต้องประกอบด้วยคุณสมบัติและความประพฤติตาม

หลักกัลยาณมติรธรรม ๗ ประการ คอื 

1) ปิโย น่ารัก คือ มีความเมตตากรุณา มีความเอาใจใส่นักเรียน รู้จักสร้างความ

เป็นกันเอง เพื่อให้นักเรียนอยากเข้าหา อยากไปปรึกษาไต่ถาม 

2) ครุ น่าเคารพ คอื เป็นหนักแน่นในหลักการ มคีวามประพฤตเิหมาะสมกับฐานะ 

ทำให้นักเรียนรู้สกึอบอุ่นปลอดภัย เป็นที่พึ่งได้ 

3) ภาวนีโย น่าเจริญใจ คือ มีความรู้จริง รู้แจ้ง เป็นผู้ฝึกฝนปรับปรุงตนเองอยู่

เสมอ เป็นบุคคลที่น่ายกย่องและควรเอาเป็นแบบอย่างแก่นักเรียน 

4) วัตตา รู้จักพูดให้ได้ผล คือ รู้จักชี้แจงให้เข้าใจ คอยให้คำปรึกษา คำแนะนำ 

ตักเตือนนักเรียน 

5) วจนักขโม อดทนต่อถอ้ยคำ คอื พร้อมที่จะรับฟังคำปรึกษา ข้อซักถาม รวมถึง

ข้อวิจารณ์และข้อเสนอแนะของผู้อื่น 

6) คัมภีร์รัญจะ กะถัง กัตตา แถลงเรื่องลำลึกได้ คือ กล่าวชี้แจงเรื่งอต่าง ๆ ที่

ยุ่งยากใหเ้ข้าใจได้โดยง่าย และรู้ในเรื่องนัน้อย่างลกึซึ้ง 

7) โน จัฏฐาเน นิโยชเย ไม่ชักนำในอฐาน คือ ไม่ชักจูงให้นักเรียนทำสิ่งไม่ดี ไม่ชัก

จูงไปในทางที่เสื่อมเสยี เรื่องที่ไม่สมควร 

สำหรับนักเรียนที่พึงบำรุงครูอาจารย์ผู้เป็นทิศเบือ้งขวาโดยหนา้ที่ 5 ประการ ดังนี้ 

1) ลุกขึน้ยืนรับเพื่อเป็นการแสดงความเคารพนับถือท่าน 

2) เข้าไปคอยรับใช้เป็นการช่วยเหลอืแบ่งเบาภารกิจของครูอาจารย์ 

3) เชื่อฟังคำสั่งสอนของครูอาจารย์ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอะไรก็ตาม ควรคิดว่าครมูุ่ง

ด ีปรารถนาดตี่อตนเสมอ  
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4) ดูแลปรนนิบัติ ช่วยเหลือบำรุงแบ่งเบาภาระของครูอาจารย์ตามสมควรแก่

โอกาสที่จะมาถงึ 

5) เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพในตนเอง เคารพครูอาจารย์ เคารพในสถานศึกษา 

และเคารพในหนังสอืตำราที่ต้องศึกษาเล่าเรียน 

7. ข้อเสนอแนะ 

1) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทักขิณทิศเชิงบูรณาการ นอกจากจะช่วยพัฒนา

นักเรียนให้มีความเจริญทั้งด้านสติปัญญา ด้านกาย ด้านวาจา และด้านจิตใจแล้ว ยังช่วยพัฒนา

ครูผู้สอนให้เป็นบุคคลที่มีพฤติกรรมและบุคลกิลักษณะที่ดงีามสมกับความเป็นครู ซึ่งถือเป็นอาชีพ

ที่สำคัญที่สุดในสังคม เพราะสังคมจะเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางไหน จะดีขึ้นหรือแย่ลง ส่วนหนึ่ง

เป็นผลมาจากการอบรมสั่งสอนของครู ดังนั้นผู้บริหารโรงเรียนควรให้ความสำคัญและนำรปูแบบ

การเรียนการสอนตามแนวทักขิณทิศเชิงบูรณาการนี้ไปประยุกต์ใช้กับการเรียนการสอนของ

ครูผู้สอนทุกคน ทุกระดับในโรงเรียน 

2) ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทักขิณทิศเชิงบูรณาการไปใช้สอน ครูผู้สอนควรมี

การศึกษาทำความเข้าใจบทบาทของครูตามหลักทักขิณทิศให้ถ่องแท้เพื่อจะได้ไม่เป็นอุปสรรค

ระหว่างทำการสอน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละครั้งควรเปิดโอกาสให้นักเรียนทำ

กิจกรรมต่าง ๆ อย่างเสรี เพื่อให้นักเรียนได้แสดงศักยภาพของตนเองอย่างเต็มที่ นักเรียนทำ

กิจกรรมอย่างสนุกสนาน และไม่เกิดความกดดัน นักเรียนจะเกิดความภาคภูมิใจในตัวเองเมื่อทำ

กิจกรรมเสร็จ ซึ่งจะทำให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีในตัวนักเรียนได้อย่างแท้จริง และควรนำรูปแบบการ

เรียนการสอนตามแนวทักขิณทิศเชิงบูรณาการมาใช้สอนอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้นักเรียนมีการ

เปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมแบบช้า ๆ อย่างสม่ำเสมอ จนกลายเป็นลักษณะนิสัยที่ดขีองตนเองในที่สุด 

นอกจากนั้นควรมีการปลูกฝังบทบาททางสังคมของนักเรียนที่เกี่ยวข้องกับทิศต่าง ๆ ตามหลักทิศ 

6 ด้วย เช่น บทบาทการเป็นลูกที่ดีของพ่อแม่ บทบาทการเป็นเพื ่อนที ่ดี บทบาทการเป็น

พุทธศาสนกิชนดีที่ ฯลฯ เพื่อนำไปปรับใช้ในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมอย่างมคีวามสุข 

3) ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

ควรมีการศึกษาถึงปัจจัยต่าง ๆ ที่ส่งผลให้การจัดการเรียนรู้ประสบผลสำเร็จ เพื่อให้

สามารถนำผลการวิจัยที่ได้ไปปรับใช้ในการเรียนการสอนในสถานศึกษาต่าง ๆ ที่มีสภาพแวดล้อม 

และสภาพปัจจัยต่าง ๆ ที่แตกต่างกันได้ โดยให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเดียวกันคือ 

สามารถแก้ไขพฤติกรรมของนักเรียนที่ไม่ให้ความเคารพครู และเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
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