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บทคัดย่อ 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยวิทยนิพนธ์เรื่อง “การเสริมสร้างศรัทธาในการปฏิบัติ

วิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4: กรณีศึกษาวัดบ้านกระทิง ตำบลหินโคน อำเภอลำปลาย

มาศจังหวัดบุรีรัมย์  มีวัตถุประสงค์ 3 ข้อ คือ  (1) เพื่อศึกษาศรัทธา 4 ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

(2) เพื่อศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 (3) เพื่อศึกษาการเสริมสร้าง

ศรัทธาในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4: กรณีศึกษาวัดบ้านกระทิง ตำบลหิน

โคน อำเภอ     ลำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพและสัมภาษณ์ เชิงลึก 

ผลการวิจัยพบว่า การเสริมสรา้งศรัทธาในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4 ของวัด

บ้านกระทิง ตำบลหินโคน อำเภอลำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ มีขั้นตอนการปฏิบัติโดยเร่ิมจากการ

สมาทานศีล การรับกัมมัฏฐาน การปฏิญาณถวายตนแด่พระพุทธเจา้ การอธิษฐานจิต นั่งสมาธิเจริญ

วิปัสสนาเพื่อให้เห็นทั้งความเกิด-ดับ เป็นต้น ส่วนการเสริมสร้างศรัทธาต่อการปฏิบัติวิปัสสนา

 
1 นักศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวทิยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม. 
2 อาจารย์มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม. 
3 อาจารย์สาขาวิชาพุทธศาสน์ศกึษา มหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวทิยาลัย. 
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วารสาร มจร บาฬีศกึษาพทุธโฆสปรทิรรศน์ ปีที่ 9 ฉบบัที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2566 

กัมมัฏฐาน ประกอบด้วย 4 ฐาน คือ 1) ฐานกาย เน้นให้ผู้ปฏิบัติทำความดี มีสติอยู่กับตัวตลอดเวลา 

2) ฐานเวทนา เมื่อมีเวทนา 3 เกิดขึ้น เน้นให้มีสติรู้เท่าทันการเกิด-ดับของทุกข์ จนจิตไม่ยึดติดับ

ทุกขเวทนา 3) ฐานจิต เน้นการทำให้จติสงบนิ่ง ไม่รอ้นใจหรอืดีใจมากเกนิไป สรา้งจิตศรัทธาให้เกดิกับ

ผู้ปฏิบัติธรรม 4) ฐานธรรม เน้นการพจิารณาดูสิ่งปรุงแต่งจิตตามที่ปรากฏและดับไปจนเชื่อมั่นธรรมที่

เกดิจากการตรัสรูข้องพระพุทธเจ้า ไม่ลังเลสงสัย 

คำสำคัญ: (การเสรมิสรา้งศรัทธา), (สติปัฏฐาน 4), (วัดบ้านกระทิง จังหวัดบุรรีัมย์) 

 

ABSTRACT 

This article was a part of dissertation entilted “ Faith Enhancement for Vipassana 

Development Based on Four Foundations  of Mindfulness: A Case Study of Wat Bangkrating, 

Hinkon Sub-district, Lam Plai Mat District, Buriram Province” contained 3 objectives: (1) to study 

the faith in the scriptures of Theravada Buddhism (2) to study the practice of vipassana 

meditation according to the Four Foundation of Mindfulness, (3) to study the faith enhancement 

for the of Vipassana meditation practice based on Four Foundation of Mindfulness in the case of 

Wat Ban Krating, Hin Khon sub-district, Lam Plai Mat district, Buriram province. It was a 

qualitative research and in-depth interview.  Its finding was that the faith enhancement of 

Vipassana meditation development based on the 4 Foundations of Mindfulness of Wat Ban 

Krating, Hin Khon sub-district, Lam Plai Mat district Buriram province indicated that the 

procedure of insight practice starts from precept observance, meditation receiving, vows to the 

Buddha, purposive intention, meditating for Vipassana practice to observe what is rising and 

falling away etc. As for the form of faith enhancing for Vipassana meditation, it consists of 4 

foundations: 1) for body base, practitioner follows the moral deeds, doing good, keeping 

mindfulness at all times, 2) for the feeling base, one while receiving 3 feelings arising, 

concentrating, being mindful and aware of the rise and falls of suffering feeling, until the mind 

detaches from the suffering, 3) for the consciousness base, one focuses on calming the mind, not 

overly excited or overjoyed, encouraging the faithful mind to lead the practice, 4) for the mental 

formation base, one must emphasize on clarifying the mental formations  as they appear and 

extinguish until confident mind in the teaching of the Buddha became undoubtful. 

Keywords: (Faith Enhancement), (Four Foundation of Mindfulness), (Wat Ban Krating Located  

                 in Buriram province) 
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1. บทนำ 

หลังจากที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงเริ่มออกประกาศพระศาสนา พระองค์ทรงสั่งสอน

เวไนยสัตว์ผู้มีอินทรีย์พอที่จะรองรับพระธรรม เพื่อพัฒนาศักยภาพของจิตให้เป็นอริยจิต มีศรัทธา

เช่ือมั่นในพระรัตนตรัยไม่หวั่นไหว มั่นคง ดังปรากฏในคัมภีร์พระไตรปฎิกในช่วงปฐมกาลที่จติของพระ

อริยบุคคลช้ันโสดาบัน มีธรรมจักษุอันปราศจากธุลีปราศจากมลทินได้เกิดว่า สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความ

เกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวงมีความดับไปเป็นธรรมดาเปรียบเหมือนผ้าขาวสะอาดปราศจาก

มลทินควรรับน้ำย้อมได้เป็นอย่างดี4 ได้เห็นธรรมแล้วบรรลุธรรมแล้วรู้แจ้งธรรมแล้ว หยั่งลงสู่ธรรม

แล้ว ข้ามความสงสัยแล้ว ปราศจากความแคลงใจ ถงึความเป็นผู้แกล้วกล้า ไม่ต้องเช่ือผู้อื่นในคำสอน

ของพระศาสดา”5 นีค้อืระดับของศรัทธาที่ทางพระพุทธศาสนามุ่งหวัง เพื่อให้พุทธศาสนิกชนได้เข้าถึง 

สำหรับคนสามัญทั่วไปที่ต้องเรียนรูด้ว้ยอาศัยคำแนะนำสัง่สอนจากผู้อื่น เร่ิมต้นด้วยความเช่ือในรูปใด

รูปหนึ่งก่อน ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า ศรัทธาซึ่งอาจเป็นความเชื่อเพราะพอใจในเหตุผล

เบื้องต้นของคำสอนนั้น และหรอืความเช่ือในความมีเหตุผล หรอืลักษณะอันสมเหตุสมผลน่าไว้วางใจ

ของตัวผู้สอนเอง  

ปัญหาเกี่ยวกับศรัทธาของชาวพุทธในปัจจุบันมี 4 อย่าง คือ กัมมสัทธา คือ เชื่อกรรม 

เช่ือกฎแห่งกรรมเช่ือว่ากรรมมีอยู่จรงิ วิปากสัทธา คอืเชื่อวิบาก เช่ือผลของกรรม เช่ือว่าผลของกรรม

มีจริง กัมมัสสกตาสัทธาคือเชื่อความที่สัตว์มีกรรมเป็นของตน เชื่อว่าแต่ละคนเป็นเจ้าของจะต้อง

รับผิดชอบเสวยวิบากเป็นไปตามกรรมของตน และตถาคตโพธิสัทธาคือเชื่อความตรัสรู้ของ

พระพุทธเจา้ มั่นใจในองค์พระตถาคต6  ส่วนศรัทธาของพุทธบรษิัทในปัจจุบันนีผู้้วจิัยได้พจิารณาเห็น

แล้วว่าได้ถอยหลังไปสู่ยุคโบราญนับถือเจ้าเข้าทรงผี เทวดาอ้อนวอนบวงทรวงต่ออายุเสริมดวงชตา

ราศี โดยอาศัยพระภิกษุสงฆ์เจริญพระปริตร พระพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณซึ่งได้รับความนิยมกัน

มากในปัจจุบัน การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน 47  จะแก้วิกฤติศรัทธาได้อย่างไร 

พุทธศาสนาองค์พระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าได้วิจัยค้นคว้าจนได้บรรลุธรรมช้ันสูงสุดดับทุกข์ได้

สิน้เชิงมาจนถึงปัจจุบัน 2563 ปี ธรรมที่พระองค์ค้นพบเป็นอมตธรรม ไม่ว่ายุคใดสมัยใดเมื่อผู้ปฏิบัติ

เข้าถงึจุดที่พระองค์ทรงคน้พบแล้วย่อมดับทุกข์ได้แน่นอนทุกคนหากสังคมและชุมชน ยังมีศรัทธาถอย

หลังอยู่เช่นนี้ก็จะเป็นเยื่อสังคมให้เขาหลอกลวงอยู่ตลอดไปก็จะเป็นพุทธบริษัทเป็นฐานของศาสนา

 
4 ว.ิม. (ไทย) 4/18/25, 4/57/68, 5/242/4. 
5 ว.ิม. (ไทย) 4/30/37, 5/293/114, 5/298/125. 
6 ว.ิอ. (บาลี) 1/1/103-118, สารตฺถ.ฏกีา. (บาลี) 1/270-400. 
7 ที.ม. (ไทย) 10/375/304. 
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ทำบุญให้ทานไปไม่สามารถพัฒนาให้ปัญญาสูงขึน้สู่ความเป็นจริงของพุทธศาสนาได้เมื่อมีทุกข์ขึน้มา

ก็บนบานสารกล่าวสะเดาะเคราะห์ต่ออายุกันไป 

ส่วนวัดบ้านกระทิง เป็นวัดในหมู่บ้านกระทิง ตำบลหินโคน อำเภอลำปลายมาศ จังหวัด

บุรีรัมย์8 ไม่มีพระผู้รู้คอยสอนแนวทางปฏิบัติธรรมในทางที่ถูกต้อง ผู้วิจัยได้เคยปฏิบัติตามแนวทาง

พระพุทธศาสนาตามหลัก 6 ขั้นตอน คอื การปกครอง คอื ปกครองดูแลพระภิกษุสามเณรชีพราหมณ์

ภายในวัด การศึกษา คือ การศึกษานักธรรมภายในวัด สาธารณูปการคือการบูรณะปฏิสังขรสร้าง

ถาวรวัตถุ ภายในวัด การเผยแผ่ คือ เป็นพระนักเทศน์พระธรรมทูตเป็นครูสอนศีลธรรมในโรงเรียน  

สาธารณะสงเคราะห์ คือ การสั่งสอนธัมมะปฏิบัติให้แก่ชุมชนทั้งในวัดและนอกวัด  ศึกษาสงเคราะห์ 

คือ ส่งเสริมและให้ทุนศึกษาแก่ภิกษุสามเณรตั้งแต่ ม.1 ถึงปริญญาตรี เมื่อ พ.ศ. 2557 ได้วิเคราะห์

ชุมชนชาวหมู่บ้านกระทิงออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มชาวบ้านประมาณ 200 คนกลุ่มผู้รักษาศีลอุโบสถ

พิเศษ คอื รักษาศีลอุโบสถวันพระละ 3 วัน ประมาณ 40 คนกลุ่มผู้ปฏิบัติธรรมมุ่งสู่มรรค ผลเดือนละ

5 วันประมาณ 20 คนและมีวิปัสสนาจารย์ประจำอยู่ในวัด 1 คน  ผู้วิจัยมองเห็นสภาพปัญหาและ

ต้องการแสวงหาคำตอบเพื่อศึกษาการสร้างศรัทธา 4 ของประชาชนด้วยการปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4 : กรณีหมู่บ้านกระทิง ตำบลหินโคน อำเภอลำปลายมาศ  จังหวัด

บุรรีัมย์ ซึ่งมีประเด็นที่สัมพันธ์กับการเจรญิวิปัสสนากัมมัฏฐานว่ามีรายละเอียดอย่างไรบา้ง  

ด้วยเหตุนีผู้้วิจัยจึงทำการวิจัยเรื่อง การเสริมสรา้งศรัทธาในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน

ตามหลักสติปัฏฐาน 4 : กรณีศึกษาวัดบ้านกระทิง ตำบลหินโคนอำเภอลำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์  

เป็นการประยุกต์วิปัสสนากัมมัฏฐานเพื่อแก้ปัญหาศรัทธาของประชาชนหมู่บ้านกระทิง ตำบลหินคน 

อำเภอลำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ เพื่อไขความเคลือบแคลงสงสัยในประการต่างๆ ให้มีความ

กระจ่างชัด เกื้อกูลและเป็นปัจจัยที่สำคัญต่อการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน อันจะเป็นประโยชน์ต่อ

ความกา้วหน้าในการปฏิบัติวปิัสสนากัมมัฏฐานของพุทธศาสนิกชนสืบต่อไป 
 

2. วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

บทความนีเ้ป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัย/ดุษฎีนิพนธ์เรื่อง “การเสริมสร้างศรัทธาในการปฏิบัติ

วิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4 : กรณีศึกษาวัดบ้านกระทิง ตำบลหินโคนอำเภอลำปลาย

มาศ จังหวัดบุรรีัมย์” สำหรับวัตถุประสงค์ที่ต้องการนำเสนอในบทความนีม้ี 3 ข้อ คอื  

1) เพื่อศึกษาศรัทธา 4 ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  

2) เพื่อศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4 

 
8 พระครูพิพิธสารคุณ, ประวัติพระสังฆาธิการ เพื่อขอพระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์ , 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทบพธิการพมิพ์ จำกัด, 2532), หน้า 10. 
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3) เพื่อศึกษาการเสริมสร้างศรัทธาในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4 

: กรณีศึกษาวัดบ้านกระทิง ตำบลหินโคน อำเภอลำปลายมาศ จังหวัดบุรรีัมย์ 
 

 

3. วิธดีำเนินการวิจัย 

ในการศึกษาการเสรมิสร้างศรัทธาในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4 : 

กรณีศึกษาวัดบ้านกระทิง ตำบลหินโคน อำเภอลำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์  นี้ เป็นการวิจัยเชิง

คุณภาพ (Qualitative Research) และสัมภาษณ์บุคคล ฉบับนี้ ผู้วิจัยกำหนดขั้นตอนการวิจัยต่าง ๆ 

ดังนี้ 

1. รวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ (Primary source) จากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ปกรณ     

วิเสสวิสุทธิมรรค และข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary source) จากหนังสือ ตำรา บทความทางวิชาการ 

รวมทั้งงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

2. เรียบเรียง ตรวจสอบความถูกต้อง และความน่าเช่ือถือของข้อมูล ตลอดจนจัดลำดับ

ความสำคัญของแหล่งที่มา โดยเปรียบเทียบกับคัมภีร์พระไตรปฎิก 

3. กำหนดประเด็นเพิ่มเติม หรือรายละเอียดอื่น ๆ ที่เก่ียวข้อง โดยการขอคำแนะนำจาก

ผู้ทรงคุณวุฒิ และคณาจารย์ที่มีความเช่ียวชาญเฉพาะทาง 

4. วิเคราะห์ สังเคราะห์ ข้อมูล และสรุปคำตอบปัญหาการวจิัย  

5. การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview)  พระวิปัสสนาจารย์  พระสงฆ์และ

พุทธศาสนิกชนผู้มาปฏิบัติธรรมที่วัดบ้านกระทิง ตำบลหินโคน อำเภอลำปลายมาศ จังหวัดบุรรีัมย์  

6. ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ โดยการเข้าพบกับอาจารย์ที่ปรกึษา และคณาจารย์ที่

มีความเช่ียวชาญเฉพาะทางเป็นระยะ ๆ 

7. ปรับปรุง แก้ไขเนื้อหาตามคำแนะนำของคณะกรรมการสอบดุษฎีนิพนธ์ และ

ดำเนินการตามขั้นตอนของบัณฑติวิทยาลัย 
 

4. สรุปผลการวิจัย 

1. ศรัทธา 4 ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

ศรัทธา คือ ความเช่ือในทางพระพุทธศาสนาได้แก่ ความเลื่อมใส9 ในพระรัตนตรัยเป็นสื่อ

นำไปสู่ปัญญาเข้าถึงความจริง โดยใช้ปัญญาเป็นเครื่องพิจารณาประกอบกลั่นกรองในการตัดสินใจ 

และใช้ปัญญานำไปสู่วิมุตติคือความหลุดพ้น  คำว่า ศรัทธาที่เป็นไปตามแนวทางของพระพุทธศาสนา

 
9 ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542,  (กรุงเทพมหานคร 

: นานมบุ๊ีคส์พับลิเคชั่นส์, 2546), หนา้ 767. 
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แล้ว ศรัทธาจะมีผลต่อชีวิตเพื่อนำไปสู่ให้เกิดปัญญา และนำไปให้บรรลุถึงเป้าหมายสูงสุดใน

พระพุทธศาสนา ศรัทธาจึงเป็นสิ่งสำคัญในพระพุทธศาสนาเช่น   

1) มีความเช่ือในพระพุทธเจา้   

2) มีความเช่ือในพระธรรม   

3) มีความเช่ือในพระสงฆ์10   

เป็นความเชื่อที่มีเหตุมีผล  และต้องมีปัญญาเป็นองค์ประกอบด้วยเสมอ  ศรัทธาเป็น

องค์ประกอบในความเช่ือมั่นศักยภาพความเป็นมนุษย์ที่จิตมุ่งมั่นในตถาคตโพธิสัทธา จนกล้าทุ่มเท

กำลังทั้งหมดเพื่อการประพฤติธรรม  โดยเป็นธรรมเกิดก่อนที่ส่งเสรมิสนับสนุนกุศลธรรมข้ออื่นๆ ให้

ขับเคลื่อนไปในแนวทางที่พึงประสงค์ ศรัทธาเป็นตัวนำไปสู่ความเจริญโดยทางโลกิยะและโลกุตตระ 

โดยเป็นตัวกระตุ้นให้มกีารขวนขวายในการฟังพระธรรมเทศนาจนเกิดศรัทธาแก่กล้าขึน้  เมื่อมีความรู้

ความเข้าใจดีแล้วก็ลงมืออย่างจริงจังตามศรัทธานั้น จะทำให้เกิดการพัฒนาทางปัญญายิ่งขึ้นจนพ้น

จากทุกข์ ศรัทธาในฐานะเป็นธรรมสร้างพลังสามารถทุ่มเททั้งร่างกายและจิตใจ อุทิศเร่ียวแรงกำลัง

ให้แก่สิ่งนั้น  ศรัทธาเป็นธรรมให้เกิดความสงบเย็น  มีความศรัทธาดิ่งลงในพระรัตนตรัย ทำให้บุคคล

มีจติที่อ่อนโยนเช่ือมั่นในการประกอบกุศลธรรม ศรัทธามีลักษณะ 4 ประการคือ  

1) มีความเช่ือเป็นลักษณะ  

2) มีการแล่นไปข้างหน้าเป็นกิจ  

3) มีการน้อมใจเช่ือเป็นผล  

4) มีการไม่ขุ่นมัวเป็นปทัฏฐาน11 

ศรัทธาทำหน้าที่ 2 ประการคือ  

1) ศรัทธาทำหน้าที่ทำลายอัสสัทธยิะ  คอืทำลายความเป็นผู้ไม่มีศรัทธา ความไม่

เช่ือ ความไม่ศรัทธา ไม่น้อมใจเช่ือ ไม่ปลงใจเช่ือ  

2) ศรัทธาทำหน้าที่ทำลายวิจิกิจฉา คือทำลายความลังเลสงสัย ไม่สามารถ

ตัดสินได้ เป็นอกุศลธรรมประเภทนิวรณ์ธรรมที่เป็นเครื่องกั้นความเจริญหรือขัดขวางจิตใจไม่ให้

กา้วหน้าในการปฏิบัติธรรม12  

ศรัทธามีหน้าที่เป็นปัจจัยทำให้เกิดกุศลธรรมมีปีติเป็นต้น นับเป็นหน้าที่ที่สำคัญเพราะ

ศรัทธาเป็นรากฐานทำให้เกิดคุณค่าต่อบุคคลหลายประการคือ การเป็นปัจจัยให้เกิดองค์ธรรมฝ่าย

 
10  สุมน  อมรวิวัฒน์, การสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ โครงการตำรา คณะ

คุรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ม.ป.ป., (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, 2530), หนา้ 19. 
11 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร),  คู่มือการศึกษา อภิธรรม ปริจเฉทที่ 1 จิต

ปรมัตถ์, พมิพ์คร้ังท่ี 5,  (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมกิ จำกัด, 2537), หนา้ 5. 
12 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/51/64. 
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กุศล คือปีติ สุข ศีล สมาธิ และปัญญา เป็นหน้าที่ที่เปิดโอกาสให้เกิดสิ่งที่พึงประสงค์อันจะทำให้

บุคคลได้พัฒนาตนเองด้วยปัญญาเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุดในชีวติได้ 

ศรัทธา 4 ประการในพระพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น 4 ประการคือ  

1) กัมมสัทธา คอื เช่ือกฎแหงกรรม เพราะพระพุทธศาสนาเปนกรรมวาที คอืเชื่อ

กรรมลิขิต โดยควรพิจารณาเสมอวา เรามีกรรมเปนของตน  เราเปนทายาทของกรรม เรามีกรรม     

เปนกำเนิด เรามีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ เรามีกรรมเป็นที่พึ่ง 13 กรรมยอมจำแนกสัตวใหเลวและประณีต     

ตางๆ กันเปนตน ความเชื่อเรื่องกรรมแบ่งออกเป็น กรรมที่จัดตามเจตนาที่เปนมูลเหตุ กรรมที่ทาน

จำแนกตามทวาร กรรมที่สัมพันธกับวิบากหรอืการใหผล และกรรม 12 ประการ14 ผู้ใดทำกรรมอันใด

ไว้ ย่อมได้รับผลของกรรมอันนั้น การประกอบกรรมดีและชั่วต่างกันเป็นเหตุให้เกดิในภพภูมิต่างกัน มี

การให้ผลกรรมต่างๆ กัน กรรมนีจ้ัดเข้าในลักษณะว่าทำดีได้ดี ทำชั่วได้ช่ัว  

2) วิปากสัทธา คอื การเช่ือวิบาก ได้แก่ การเชื่อผลที่สุกมาจากกรรม เชน ผลที่ดี

ก็สุกมาจากกรรมดี ผลที่ช่ัวก็สุกมาจากกรรมช่ัว เปนตน วิปากสัทธาตั้งอยูบนฐานของการเชื่อที่วา 

กรรมที่สัตวทำไวในอดีต ยอมตองสงผลของกรรมนั้นมาใหสัตวไดเสวยในปจจุบัน ใครทำดีไวในอดีต

จะไดรับผลดีในปจจุบัน ใครทำช่ัวไวในอดีตจะไดรับผลช่ัวในปจจุบัน ฉะนั้น ความเชื่อผลของกรรมมี

ความสำคัญตอเปาหมายของชีวิต คือ พวกที่ทำบาปกรรม  ยอมไปนรก พวกทำดี ยอมไปสวรรค      

สวนผูที่ไมมีอาสวะยอมนิพพาน15 เป็นต้นดังได้อธิบายมาแล้ว 

3) กัมมัสสกตาสัทธา คือ เชื่อวาสัตวทั้งปวงมีกรรมเปนของๆ ตน หมายถึง ทั้ง

เหตุ ทั้งผล รวมลงที่คน เมื่อคนทำเหตุคือกรรมดีก็เผด็จผลดี กรรมและผลที่ดีก็รวมลงที่บุคคล เมื่อ

บุคคลทำกรรมที่ช่ัวก็เผล็ดผลที่ช่ัวกรรมจึงเปนเครื่องกำหนด หรือเครื่องนำพาการเปนไปของบุคคล

ตามกรรมที่ตนกระทำไวแลว คอื เมื่อบุคคลทำกรรมอะไรไว กรรมนั้นจะทำใหบุคคลเปนไปตามกรรม

ที่ตนไดกระทำทั้งที่ยังมีชีวิต และเมื่อสิ้นชีวิตไปแลวกรรมนั้นก็ยังสงผลตอการนำเกิดในภพภูมิใหม      

ดวยเชนกัน แตจะเกิดเปนอะไรนั้นก็ตองขึ้นอยูกับกรรมที่กระทำเมื่อยังมีชีวิตดวย กรรมยอมจําแนก

สัตวใหเลวบาง ใหประณีตบาง แตกตางกันออกไป16  

4) ตถาคตโพธิสัทธา คือการเช่ือในพระปญญาเปนเครื่องตรัสรูของพระตถาคต 

ได้แก่ เชื่อปญญาตรัสรูสัจธรรมของพระผูคนพบ หมายถึง การเชื่อการมั่นใจในพระปรีชาญาณของ

พระพุทธเจา ฉะนั้น ตถาคตโพธิสัทธาจะตองเชื่อวา พระองคทรงมีความสำคัญตอพระพุทธศาสนา    

 
13 องฺ.ป ฺจก. (ไทย) 22/57/66–67.  
14 องฺ.ตกิ. (ไทย) 20/473/121. 
15 ขุ.ธ. (ไทย) 25/126/70.  
16 ม.อุ. (บาลี) 14/289/262.  
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อยางยิ่ง คือ เปนผูคนพบอริยสัจ 4 เปนผูตั้งพระพุทธศาสนา  เปนเจาของธรรมวินัย เปนผูใหกำเนิด

พุทธบรษิัท 4  เปนผูพระคุณ 3 ประการ เปนผูเสียสละโดยทรงบำเพ็ญพระจรยิา 3 ประการ คอื  

1. โลกัตถจริยา คอื การบำเพ็ญประโยชนแกชาวโลก  

2. ญาตัตถจริยา คอื การบำเพ็ญประโยชนแกพระญาติ  

3. พุทธัตถจริยา คือ การบำเพ็ญประโยชนโดยฐานะเปนพระพุทธ     

เจาเป็นต้น17 

2. การปฏิบัติวปิัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4 

การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4 โดยวิปัสสนากัมมัฏฐาน หมายถึง 

ที่ตั้งแห่งการงานคือการเห็นแจ้งรูปนามโดยอาการแบบต่างๆ  ได้แก่ การปฏิบัติอย่างต่อเนื่องในการ

ฝึกอบรมเจริญปัญญา เป็นอุบายเรืองปัญญา18 เป็นเครื่องทำลายกิเลส ให้เกิดความเห็นแจ้ง รู้ชัดสิ่ง

ทั้งหลายตรงต่อสภาวะของมันให้เข้าใจตามความเป็นจริง มีความสำคัญคือ ทำลายเครื่องปิดบัง    

ไตรลักษณ์ทั้ง 3 ประการนี้โดยการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน 4 คือกาย เวทนา จิต และธรรม 

สามารถทำลายวิปลาสและทำให้เกดิวิปัสสนาปัญญาเห็นความจรงิของรูปนามได้ วิปัสสนากัมมัฏฐาน 

จึงหมายถึง เห็นเหตุการณ์ด้วยปัญญาตามความเป็นจริง แต่ที่มนุษย์เห็นผิดไปจากความเป็นจริงนั้น

เพราะวิปลาสธรรม 3 ประการคือ  

1) ทิฏฐิวิปลาส คอื ความเห็นผิด  

2) จิตตวิปลาส คอืรู้ผดิ  

3) สัญญาวิปลาส คอืจำผิด19 

ส่วนวิปัสสนาภูมิ 6 ที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนากัมมัฏฐาน ได้แก่  

1) ขันธ์ 5 ที่เป็นภูมิของวิปัสสนากัมมัฏฐาน โดยวิธีกำหนดรูข้ันธ์ 5 ในการปฏิบัติ

วิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นความรูแ้จ้งชัดตามความเป็นจรงิของสภาวธรรมทั้งหลายที่ทำให้เกดิปัญญานั้น 

อาศัยรูป–นาม เป็นอารมณ์ปรมัตถ์ โดยมีสภาวะความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน20 ไม่ใช่สิ่ง

ที่จะพึงเข้าไปยึดถอืเอาไว้ 

 
17 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หลักสูตรและประมวลการสอบวิชาธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2540), หนา 151.  
18 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานกรม ฉบับราชบัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554, (กรุงเทพมหานคร:  

บริษัท ศริิวัฒนาอินเตอร์พร้ินท์ จำกัด (มหาชน), 2556), หน้า 16. 
19 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬา ลงกรณราชวทิยาลัย, 2556), หนา้ 56-57.  
20 สํ.ข. (ไทย) 17/85/152. 
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2) อายตนะ 12 ที่เป็นภูมิของวิปัสสนากัมมัฏฐาน โดยพิจารณาเห็นธรรมในธรรม

ทั้งภายใน และภายนอกอยู่ คอื อายตนะภายใน 6 และอายตนะภายนอก 621  แล้วยกขึ้นสู่ไตรลักษณ์ 

พิจารณาเป็นอนิจจัง ไม่เที่ยง ทุกขัง ทนอยู่ไม่ได้ เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน  

3) ธาตุ 18 ที่ เป็นภูมิของวิปัสสนากัมมัฏฐานคือ ทวาร 6  อารมณ์  6 และ

วิญญาณ 6 รวม 18 นี ้เรียกว่า ธาตุ 1822 ดังนั้น ความเป็นไปทั้งมวลในสรรพสิ่งที่มีชีวิต จึงเป็นเพียง

การประชุมพร้อมกันของธาตุทั้ง 18 เรื่องอื่นๆ นอกเหนือจากนี้ไม่มีสภาพความเป็นอยู่ของธาตุ 18 

เหล่านีก้ล่าวได้ว่าเป็นนิสสัตตะ คือ ไม่ใช่เป็นสัตว์ เป็นบุคคลความเป็นไปทั้งมวลในสิ่งที่มีชีวิต จึงเป็น

เพียงการประชุมพรอ้มกันของธาตุทั้ง 18 เท่านั้น 

4) อินทรีย์ 22 ซึ่งเป็นวิปัสสนาภูมินี้ มีลักษณะคล้ายประมวลรวมเรื่องของขันธ์ 

อายตนะธาตุ มาอยู่ในนี้ด้วยกัน แต่มีองค์ประกอบหลายกลุ่มที่จัดเข้าเป็นหมวดกันได้ และมีลักษณะ

เป็นเรื่องพื้นฐานจนกระทั่งถึงขั้นอรหัตผล ซึ่งเป็นสิ่งที่น่าสนใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 

อินทรยี์ 22 ที่เป็นภูมิของวิปัสสนากัมมัฏฐาน และไม่ใช่ภูมิวิปัสสนากัมมัฏฐาน อินทรีย์ที่จะนำมาเป็น

อารมณ์ของวิปัสสนากัมมัฏฐานต้องเอาอินทรีย์ 2223  หรือรูป-นาม ที่เป็นปัจจุบัน คือ ที่ปรากฏขึ้น

เฉพาะหน้าเท่านั้น ส่วนที่เป็นอดีตหรอือนาคต ใช้เป็นอารมณ์วิปัสสนากัมมัฏฐานไม่ได้ เพราะสิ่งที่เป็น

อดีต และอนาคตนั้นไม่ใช่วิสัยของวิปัสสนาปัญญา ไม่สามารถพจิารณาเห็นได้ 

5) ปฏิจจสมุปบาทที่เป็นภูมิของวิปัสสนากัมมัฏฐาน คือ การเกิดขึ้นร่วมกันของ

ธรรม 12 ประการ คือ อวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน 

ภพ ชาติ ชรามรณะ ซึ่งความสัมพันธ์ของปฏิจจสมุปบาท มีทัง้สายเกิด และสายดับ24   

6) อริยสัจ 4 ที่เป็นภูมิของวิปัสสนากัมมัฏฐาน โดยพระพุทธองค์ทรงแสดง

อริยสัจ 4 ว่าเป็นสภาวธรรมอยู่ ภิกษุในพระธรรมวินัยนีย้่อมรูชั้ดตามความเป็นจริงว่า  

1. นีทุ้กข์  

2. นีทุ้กขสมุทัย  

3. นีทุ้กขนิโรธ  

4. นีทุ้กขนิโรธคามินีปฏิปทา25  

 
21 พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรสี), วิปัสสนาภูมิ, พิมพ์คร้ังท่ี 5, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท  บุญศริิการพิมพ์ จำกัด, 2548), หน้า 17. 
22 อภิ.ว.ิ (ไทย) 35/183-184/142-146. 
23 อภิ.ว.ิ (ไทย) 35/221/202. 
24 ธีรวัส  บำเพ็ญบุญบารมี, “หลักปฏิบัติพิจารณาปฏิจสมุปบาท”, (โครงการธรรม

ศกึษาวจิัย: มหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวทิยาลัย, 2551), หน้า 5. 
25 ม.มู. (ไทย) 12/119/118. 
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วารสาร มจร บาฬีศกึษาพทุธโฆสปรทิรรศน์ ปีที่ 9 ฉบบัที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2566 

ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในลักษณะนี้นั้น จะทำให้หยั่งเห็นอรยิสัจ 4 อันเป็นความจริง

อันประเสรฐิ ที่สามารถอำนวยประโยชน์ให้บรรลุมรรคผลเป็นทางดับทุกข์ได้  

ส่วนวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4 โดยแบ่งออกเป็น  

1) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ พิจารณาเห็นกายในกาย มีความเพียร มี

สัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ คือมีความเกี่ยวกับกาย ความรู้สึกใจ และ

ปรากฏการณ์ ตามลำดับ26 สติ หมายถึง ความตั้งใจการมีใจตื่นอยู่ ความตระหนัก ความระมัดระวัง 

ความเข้าใจการครองสติ ความมีสติตนเอง คำว่า สติ คือ ความเอาใจใส่ ความระลึกได้ และความ

ระลึกชอบมีสติตั้งมั่น หมายความว่า เนื่องจากมีความไม่หลงลืม อินทรีย์ทั้งหลายจึงได้รับการ

คุ้มครอง และจิตย่อมไม่ฟุ้งซ่านไปภายนอก สติปัฏฐานที่เริ่มกำหนดจากลมหายใจเข้ายาวและลม

หายใจออกยาว คอื กายานุปัสสนา  

2) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คอื พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย มีความ

เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ที่เริ่มจากการรู้เวทนาทั้ง 3  คือ สุข

เวทนา ทุกขเวทนา และอุเบกขาเวทนา  ชื่อว่าเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

3) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ พิจารณาเห็นจิตในจิต มีความเพียร มี

สัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ที่เริ่มจากการรู้จิตชื่อว่า จิตตานุปัสสนาสติปัฏ

ฐาน 

4) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ พิจารณาเห็นธรรมในธรรม มีความเพียร มี

สัมปชัญญะ มีสติ กำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้27 ที่เร่ิมการเห็นความไม่เที่ยง คือ ธัมมานุปัสส

นาสติปัฏฐาน  

บุคคลผู้เจรญิสติปัฏฐาน 4 คอื ตลอด 7 ปี ตลอด 7 เดือน และตลอด 7 วันเป็นต้นพึงหวัง

ได้ผลอย่าง 1 ใน 2 อย่าง คอื บรรลุอรหันต์ในปัจจุบัน เมื่อยังมีชีวติเหลืออยู่ ก็จะเป็นพระอนาคามี 

3. การเสริมสร้างศรัทธาในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4 : 

กรณีศึกษาวัดบ้านกระทงิ ตำบลหินโคน อำเภอลำปลายมาศ จังหวัดบุรรีัมย์ 

การเสริมสรา้งศรัทธาในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4 : กรณีศึกษา

วัดบ้านกระทิง ตำบลหินโคน อำเภอลำปลายมาศ จังหวัดบุรรีัมย์ แบ่งออกเป็น  

ประวัติโดยย่อวัดบ้านกระทิง อำเภอลำปลายมาศ จังหวัดบุรรีัมย์ เป็นวัดราษฎร์ช้ันสามัญ

เริ่มสร้างเมื่อ พ.ศ. 2453 มีนายสิงห์ เชี้ยะรัมย์ มีที่ดินรวม 17 ไร่ มีพระครูพิพิธสารคุณ คมฺภีโร  เป็น

 
26 อภิ.ว.ิอ. (ไทย) 5/7/214/417. 
27 ที.ปา. (ไทย) 11/354/376.  
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เจ้าอาวาสรูปปัจจุบัน28 มีศาลาปฏิบัติธรรม 1 หลัง เป็นสำนักปฏิบัติกรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 

และหลักศรัทธา 4 มีระเบียบการเข้าพักขเพื่อให้การปฏิบัติธรรมมีความก้าวหน้า และประสบ 

ผลสำเร็จโดยเร็วเช่น ต้องมีจติศรัทธามาปฏิบัตธิรรม โดยมีจุดประสงค์แน่วแน่ มีสุขภาพกายดีพอที่จะ

อยู่ปฏิบัติธรรมตามกฎระเบียบของสำนักได้ มีตารางเวลาการปฏิบัติธรรม เริ่มตั้งแต่เวลา 04.00-

21.00 น.29  มีสติกำหนดรู้ทุกอาการความเคลื่อนไหวของกาย นับตั้งแต่ตื่น และลุกจากที่นอนเป็นต้น

มา ในระหว่างช่วงเวลานี ้นั่งสมาธิ 1 ครัง้ หรือเดินจงกรม 1 คร้ัง ห้ามตื่น นอนสายกว่าเวลาที่กำหนด 

และกลับที่พัก เข้านอน หากยังไม่นอนให้นั่งสมาธิ 1 ครั้ง หรือเดินจงกรม 1 ครั้ง หรือเจริญเมตตา

กัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4 งดการพูดคุย หรือสนทนาใด ๆ โดยเด็ดขาด หากไม่นอนแล้วพูดคุย

กัน ถือว่าทำผิดระเบียบมีความผิดร้ายแรง ห้ามเข้านอนล่าช้ากว่าเวลาที่กำหนด ระเบียบการปฏิบัติ

ธรรมเช่น ผู้ปฏิบัติธรรมที่อยู่ภายในสำนักนี้ พึงวางตนให้เหมาะสม พึงสำรวมระวัง ไม่คบหา สื่อสาร 

หรือแสดงพฤติกรรมใด ๆ ที่วุ่นวาย ไม่งาม ไม่เหมาะสมกับญาติโยม และกับผู้ปฏิบัติธรรมทั้งชาย 

หญิง อันจะทำให้เป็นที่ครหา ติฉินนินทา หรอืทำให้เกิดความเข้าใจผิดได้ การสำรวมระวังและวางตน

ให้เหมาะสมกับสถานภาพของตน 

ขั้นตอนการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานวัดบ้านกระทิง จังหวัดบุรีรัมย์  สิ่งที่พึงกระทำใน

การปฏิบัติสำหรับผู้ที่เข้าประพฤติปฏิบัติธรรมใหม่ต้องทำกิจต่อไปนี้ ก่อนลงมือปฏิบัติธรรม และให้

ทำในวันแรกของการปฏิบัติคือ   

1) ก่อนเร่ิมปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานต้องสมาทานศีลก่อน  

2) การรับกัมมัฏฐาน   

3) การปฏิญาณตนอุทิศแด่พระพุทธเจา้   

4) การปฏิญาณตนเป็นศิษย์ต่อพระวิปัสสนาจารย์  

5. การกราบบูชาพระรัตนตรัย และขอขมาโทษล่วงเกิน    

6. อธิษฐานจิตก่อนนั่ง  

เพื่อให้เห็นทั้งความเกิด ความดับ ต้องเพียรปฏิบัติอย่างตั้งใจ โดยทำการกำหนดรู้อย่าง

จดจ่อและต่อเนื่องให้ติดต่อกันไปตลอดเวลา หากมีการหลงเผลอก็ต้องรีบกำหนดทันที เมื่อบุคคลผู้ที่

ปฏิบัติธรรมเสร็จแล้ว ให้แผ่อุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้แก่มารดาบิดา ปู่ย่า ตา ยาย ครู อุปัชฌาย์

 
28 พระครูพิพิธสารคุณ , ประวัติพระสังฆาธิการ เพื่อขอพระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์ , 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทบพธิการพมิพ์ จำกัด, 2532), หน้า 10. 
29 พระครูพิพิธสารคุณ , คู่มือทำวัตรเช้า-เย็น แปลไทย และสวดมนต์พิ เศษบางบท, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทบพธิการพมิพ์ จำกัด, 2550), หน้า 3. 
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อาจารย์ ตลอดถึงสรรพสัตว์ทั้งหลายให้พ้นจากทุกข์ทั้งปวง30  ด้วยแรงปรารถนาอย่างจริงใจและจะ

ให้แผ่ในรอบสุดท้ายของวันที่ปฏิบัติเสร็จ การส่งสอบอารมณ์กัมมัฏฐานต้องทำเฉพาะการเปิดอบรม

ในระยะยาว ๆ เท่านั้น  ส่วนที่อบรมระยะสั้นจะให้โอกาสเข้าสอบถามปัญหาต่อตัวที่ละคนเลย การส่ง

สอบอารมณ์ได้แก่ ถามตอบสอบอารมณ์ของการปฏิบัติ สร้างแรงจูงใจให้แก่ผู้ปฏิบัติ และแนะนำ

ประโยชน์ที่เกดิขึน้จากการปฏิบัติและวิธีนำไปใช้ในชีวติประจำวันเป็นต้น 

ส่วนการเสริมสร้างศรัทธาในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4  : 

กรณีศึกษาวัดบ้านกระทิง ตำบลหินโคนอำเภอลำปลายมาศ จังหวัดบุรรีัมย์ แบ่งออกเป็น 

(1) การเสริมสร้างกัมมศรัทธาของชุมชนวัดบ้านกระทิงที่มีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนา

กัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4  โดยผู้ปฏิบัติธรรมชุมชนวัดบ้านกระทิงมีกัมมสัทธาคือความเชื่อ

เรื่องกรรม เช่ือกฎแหงกรรม ได้แก่ คนทำกรรมเหลาใดไวยอมเห็นกรรมนั้นในตน คนทำกรรมดียอม

ไดรับผลดี คนทำกรรมช่ัว ยอมไดรับผลชั่ว31  และทางแห่งกุศลกรรม 10 ประการ เช่น งดเว้นจากการ

ฆ่าสัตว์  งดเว้นจากการลักทรัพย์ และควรละอกุศลกรรมบถ 10 เช่นเดียวกัน32 เมื่อผู้ปฏิบัติธรรม

ชุมชนวัดบ้านกระทิงมีความเชื่อเรื่องกรรม คอื การกระทำของตนแล้วก็จะเป็นปัจจัยเสรมิสรา้งให้เกิด

ความเช่ือมั่นในการปฏิบัติวปิัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4 คอื  

1) ฐานกาย คือมีความเชื่อเรื่องกรรมก็จะทำให้เขาไม่กล้าทำความช่ัว ทำแต่

ความดี ทำให้มีสติอยู่กับตัวตลอดเวลา  

2) ฐานเวทนา คอื มีความเช่ือเรื่องผลของกรรม ก็จะทำให้เขาไม่กล้าทำความช่ัว 

ทำแต่ความดี เมื่อมีเวทนา 3 เกิดขึ้น ก็มีสติไม่เป็นทุกข์มากจนเกินไป หรือ เมื่อเขารู้สึกเฉยๆ คือ 

อุเบกขาเวทนา ก็มีสติวางใจเป็นกลางไม่สูงไม่ต่ำ   

3) ฐานจิต คือ มีความเชื่อเรื่องกรรม ก็จะทำให้เขาไม่กล้าทำความช่ัว ทำแต่

ความดี ทำให้จติของเขาสงบนิ่ง ไม่รอ้นใจมากเกนิไป เมื่อมีความทุกข์เข้ามากระทบจิตใจ  

4) ฐานธรรม33 คอื มีความเช่ือเรื่องกรรม ก็จะทำให้เขาไม่กล้าทำความช่ัว ทำแต่

ความดี ทำให้เขามีธรรมเช่น ละ ลด เลิกความพอใจในกามได้ ไม่หลงระเริงไม่กับกามคุณ 5 และ

พอใจยินดีในคู่ครองของตนเท่านั้น  จึงส่งผลให้เขามีความสุขตามอัตภาพของตน 

(2) การเสริมสร้างวิปากศรัทธาของชุมชนวัดบ้านกระทิงที่มีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนา

กัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4  โดยผู้ปฏิบัติธรรมชุมชนวัดบ้านกระทิงควรเชื่อวิปากสัทธา คอื เช่ือ

 
30 พระเกษม คมฺภีโร, พะหุลานุสาสะนี พระองค์ทรงสอนมากที่สุด, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทบพธิการพมิพ์ จำกัด, 2533), หน้า 42. 
31 ขุ.ชา. (ไทย) 27/144/103. 
32 ที.ปา. (ไทย) 11/347/362-363. 
33 ที.ม. (ไทย) 10/375/304. 
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ผลของกรรม ได้แก่ เชื่อวา กรรมที่ทำแลวตองมีผลและผลตองมีเหตุคือ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลช่ัว

เกิดจากกรรมช่ัว เช่ือวิบาก คอื กรรมที่ส่งผลตามวิบาก เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมชุมชนวัดบ้านกระทิงมีความ

เช่ือเรื่องผลของกรรม คอื การกระทำของตนแล้วก็จะเป็นปัจจัยเสริมสร้างให้เกิดความเช่ือมั่นในการ

ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4 คอื  

1) ฐานกาย คอืมีความเช่ือเรื่องผลของกรรมก็จะทำให้เขาไม่กล้าทำความช่ัว ทำ

แต่ความดี ทำให้มีสติอยู่กับตัวตลอดเวลา  

2) ฐานเวทนา คอื มีความเช่ือเรื่องผลของกรรม ก็จะทำให้เขาไม่กล้าทำความช่ัว 

ทำแต่ความดี เมื่อมีเวทนา 3 เกิดขึ้น ก็มีสติวางใจเป็นกลางไม่สูงไม่ต่ำ   

3) ฐานจิต คือ มีความเช่ือเรื่องผลของกรรม ก็จะทำให้เขาไม่กล้าทำความช่ัว ทำ

แต่ความดี ทำให้จติของเขาสงบนิ่ง ไม่รอ้นใจมากเกนิไป เมื่อมีความทุกข์เข้ามากระทบจิตใจ  

4) ฐานธรรม34 คอื มีความเช่ือเรื่องผลของกรรม ก็จะทำให้เขาไม่กล้าทำความช่ัว 

ทำแต่ความดี ทำให้เขามีธรรมเช่น ละ ลด เลิกความพอใจในกามได้ ไม่หลงระเริงไม่กับกามคุณ 5 

และพอใจยินดีในคู่ครองของตนเท่านั้น  จึงส่งผลให้เขามีความสุขตามอัตภาพของตน 

(3) การเสริมสร้างเสริมกัมมัสสกตาศรัทธาของชุมชนวัดบ้านกระทิงที่มีผลต่อการปฏิบัติ

วิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4 โดยผู้ปฏิบัติธรรมชุมชนวัดบ้านกระทิงเชื่อกัมมัสสกตา

สัทธา คอื สัตว์ทั้งหลายว่า มีกรรมเป็นของตน กรรมย่อมจำแนกสัตว์ทั้งหลายให้เลวและดีต่างกัน คือ 

ถ้าบุคคลทำความช่ัวหลังจากตายแล้วเขาจึงไปเกิดใน อบาย ทุคติ  วินิบาต และนรกเป็นต้น ในทาง

ตรงกันข้าม ถ้าบุคคลทำความดีหลังจากตายแล้วเขาจึงไปเกิดในสุคติ โลกสวรรค์ เมื่อผู้ปฏิบัติธรรม

ชุมชนวัดบ้านกระทิงมีความเช่ือเรื่องว่า เรามีกรรมเป็นของตน ก็จะเป็นปัจจัยเสริมสรา้งในการปฏิบัติ

วิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4 คอื  

1) ฐานกาย คือมีความเช่ือเรื่องว่า เรามีกรรมเป็นของตน ก็จะทำให้เขาไม่กล้าทำ

ความช่ัว ทำแต่ความดี ทำให้มีสติอยู่กับตัวตลอดเวลา  

2) ฐานเวทนา คือ มีความเชื่อเรื่องว่า เรามีกรรมเป็นของตน ก็จะทำให้เขาไม่

กล้าทำความช่ัว ทำแต่ความดี ทำให้เขามีความสุข มีเวทนา 3 เกิดขึ้น มีสติวางใจเป็นกลางไม่สูงไม่ต่ำ   

3) ฐานจิต คอื มีความเช่ือเรื่องว่า เรามีกรรมเป็นของตน ก็จะทำให้เขาไม่กล้าทำ

ความช่ัว ทำแต่ความดี ทำให้จติของเขาสงบนิ่ง ไม่รอ้นใจมากเกนิไป มีความทุกข์เข้ามากระทบจิตใจ  

4) ฐานธรรม 35คือ มีความเชื่อเรื่องว่า เรามีกรรมเป็นของตน ก็จะทำให้เขาไม่

กล้าทำความช่ัว ทำแต่ความดี ทำให้เขามีธรรมเช่น ละ ลด เลิกความพอใจในกามได้ ไม่หลงระเรงิไม่

กับกามคุณ 5 และพอใจยินดีในคู่ครองของตนเท่านั้น  จึงส่งผลให้เขามีความสุขตามอัตภาพของตน 

 
34 ที.ม. (ไทย) 10/375/304. 
35 ที.ม. (ไทย) 10/375/304. 



                                                                                                                               
 

                                                                                                                                 219    

 

วารสาร มจร บาฬีศกึษาพทุธโฆสปรทิรรศน์ ปีที่ 9 ฉบบัที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2566 

(4) การเสริมสร้างตถาคตโพธิสัทธาของชุมชนวัดบ้านกระทิงที่มีผลต่อการปฏิบัติ

วิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4 โดยผู้ปฏิบัติธรมมีตถาคตโพธิสัทธา คือ ความเช่ือต่อพระ

ปัญญาตรัสรู้ของพระตถาคตว่า พระองค์ เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้เองโดยชอบ เป็นผู้ตื่นแล้ว เป็นผู้

จำแนกธรรม เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมชุมชนวัดบ้านกระทิงมีตถาคตโพธิสัทธา คือ เชื่อการตรัสรู้ของ

พระพุทธเจา้ ก็จะเป็นปัจจัยเสริมสรา้งให้เกิดศรัทธาในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏ

ฐาน 4 คอื   

      1) ฐานกาย  คือ เมื่อเชื่อการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า  การปฎิบัติวิปัสสนา

กัมมัฏฐานตามหลักฐานกายก็จะเป็นไปด้วยความกา้วหน้าไม่ลังเลสงสัยในพระพุทธเจา้อีกต่อไป ก็ทำ

ให้มีสติอยู่กับตัวตลอดเวลา    

2) ฐานเวทนา คือ เมื่อเชื่อการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า การปฎิบัติวิปัสสนา

กัมมัฏฐานตามหลักฐานเวทนาก็จะเป็นไปด้วยความก้าวหน้าไม่ลังเลสงสัยในพระพุทธเจ้าอีกต่อไป 

เมื่อมีเวทนาทั้ง 3 เกิดขึ้นเขาก็จะมีสติวางใจเป็นกลางไม่สูงไม่ต่ำ  

3) ฐานจิต คือ เมื่อเชื่อการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าการปฎิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน

ตามหลักฐานจิตก็จะเป็นไปด้วยความกา้วหน้าไม่ลังเลสงสัยในพระพุทธเจา้อีกต่อไป ทำให้จิตของเขา

สงบนิ่ง ไม่รอ้นใจมากเกนิไป เมื่อมีความทุกข์เข้ามากระทบจิตใจ  

4) ฐานธรรม36 คือ เมื่อเชื่อการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า การปฎิบัติวิปัสสนา

กัมมัฏฐานตามหลักฐานธรรมก็จะเป็นไปด้วยความกา้วหน้าไม่ลังเลสงสัยในพระพุทธเจา้อีกต่อไป ทำ

ให้เขามีธรรมเช่น ละ ลด เลิกความพอใจในกามได้ ไม่หลงระเริงไม่กับกามคุณ 5 และพอใจยินดีใน

คู่ครองของตนเท่านั้น  จึงส่งผลให้เขามีความสุขตามอัตภาพของตน 

5.องค์ความรู้จากการวิจัย 

ศรัทธา 4 คือ 1) กัมมสัทธา คือ เชื่อกรรม 2) วิปากสัทธา คือ เชื่อผลของกรรม 3) 

กัมมัสสกตาสัทธา คือ เชื่อมั่นว่าทุกคนมีกรรมเป็นของ ๆ ตน  4) ตถาคตโพธิสัทธา คือ เชื่อมั่น

ปัญญาตรัสรูธรรมของพระพุทธเจา้ อันเป็นบาทฐานในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยการเสริมสรา้ง

ศรัทธาในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4 ของวัดบ้านกระทิง ตำบลหินโคน 

อำเภอลำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์  มีขั้นตอนการปฏิบัติโดยเริ่มจากการสมาทานศีล การรับ

กัมมัฏฐาน การปฏิญาณถวายตนแด่พระพุทธเจ้า การอธิษฐานจิต นั่งสมาธิเจรญิวิปัสสนาเพื่อให้เห็น

ทั้งความเกิด-ดับ เป็นต้น ประกอบด้วย 4 ฐาน คือ 1) ฐานกาย เน้นให้ผู้ปฏิบัติทำความดี มีสติอยู่กับ

ตัวตลอดเวลา 2) ฐานเวทนา เมื่อมีเวทนา 3 เกิดขึน้ เน้นให้มีสติรู้เท่าทันการเกดิ-ดับของทุกข์ จนจิต

ไม่ยึดติดับทุกขเวทนา 3) ฐานจิต เน้นการทำให้จิตสงบนิ่ง ไม่ร้อนใจหรือดีใจมากเกินไป สร้างจิต

 
36 ที.ม. (ไทย) 10/375/304. 
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ศรัทธาให้เกิดกับผู้ปฏิบัติธรรม 4) ฐานธรรม เน้นการพิจารณาดูสิ่งปรุงแต่งจิตตามที่ปรากฏและดับ

ไปจนเชื่อมั่นธรรมที่เกิดจากการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ไม่ลังเลสงสัย ที่ผู้ปฏิบัติ จะต้องพิจารณา

เพื่อให้เกิดผลต่อการปฏิบัติ สามารถนำไปประยุกต์และปรับใช้กับการสอนกัมมัฏฐาน และ  

ปรับพฤติกรรมบุคคลให้เหมาะสมเพื่อพัฒนาชีวิตให้ดียิ่งขึ้น หรอืจะเป็นแบบอย่างที่เหมาะสมกับการ

ปฏิบัติที่เหมาะสมต่อไป 
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