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บทคัดย่อ 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของดุษฎีนิพนธ์เรื่อง “วิธีเสริมสร้างศรัทธาและปัญญาด้วยการธุดงค์

ธรรมยาตราเชิงพุทธบูรณาการของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” มีวัตถุประสงค์ 3 

ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาวิธีการเสริมสร้างศรัทธาและปัญญาในพระพุทธศาสนา 2) เพื่อศึกษาวิธีธุดงค์

ธรรมยาตราของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และ 3) เพื่อเสนอวิธีเสริมสร้างศรัทธาและ

ปัญญาด้วยการธุดงค์ธรรมยาตราเชิงพุทธบูรณาการของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ใช้

ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพโดยการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งการสัมภาษณ์เชิงลึก

ผู้ทรงคุณวุฒิ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา ข้อเสนอข้อมูลด้วยการพรรณนาวิเคราะห์ ผลการศึกษาวิจัย

พบว่า โครงการการธุดงค์ธรรมยาตราเชิงพุทธบูรณาการของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

เป็นโครงการที่เนื่องด้วยแนวคิดทางพระพุทธศาสนาโดยนำหลักธุดงควัตร มาประยุกต์กับแนวคิดการเดิน

ธรรมยาตราในเชิงพุทธบูรณาการ วิธีเสริมสร้างศรัทธาและปัญญาด้วยการธุดงค์ธรรมยาตราเชิงพุทธ

บูรณาการของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ประกอบด้วย 3 วิธี ได้แก่ วิธีที่ 1 ข้อวัตรปฏิบัติ

(การสมาทานธุดงค์) วิธีที่ 2 กิจกรรมเสรมิสรา้งศรัทธาและปัญญา วิธีที่ 3 หลักธรรมที่เสริมสร้างศรัทธา

และปัญญา ทั้ ง 3 วิธีนี้ เป็นปัจจัยสำคัญส่งเสริมให้ เกิดการเรียนรู้และพัฒนาตนเองตามหลัก

พระพุทธศาสนาซึ่งเป็นไปตามเป้าหมายของการจัดทำกิจกรรมโครงการให้เกิดขึ้นระหว่างชุมชนและ

สถาบันการศึกษา หน่วยทางการศึกษา หน่วยทางศาสนา และการสื่อสารพระพุทธศาสนาการสื่อสาร

 
1 สาขาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย. 
2 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร. 
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ภาพลักษณ์ของพระสงฆ์ ชาวพุทธ ชุมชน ที่ให้ปรากฏต่อสาธารณะ ทำให้เกิดมิตรภาพ ความเข้าใจและ

การเรยีนรู้ปรับตัวในมิติเชิงสังคมร่วมกัน เสริมสร้างศรัทธาและปัญญาภายใต้โครงการธุดงค์ธรรมยาตรา

ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เกดิคุณค่าต่อตนเองและสังคม 

คำสำคัญ : ศรัทธาและปัญญา, ธุดงค์ธรรมยาตรา 

 

Abstract 

This article is a part of the dissertation on “the method of enhancing faith and wisdom 

through Buddhist integrated Dhutaṅga-Dhammayatra of mahachulalongkornrajavidyalaya 

University”, which has three objectives; 1) to study the method of enhancing faith and wisdom in 

Buddhism, 2) to study the way of Buddhist integrated Dhutaṅga-Dhammayatra of 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, and 3) to propose the way to enhance faith and 

wisdom through Buddhist integrated Dhutaṅga-Dhammayatra of Mahachulalong-

kornrajavidyalaya University. This used qualitative research, the documented collection, and 

related research, including in-depth interviews with the specialists, content analysis, and 

presenting the data with analytical description. The result of the study found that the project of 

Buddhist integrated Dhutaṅga-Dhammayatra of Mahachulalongkornrajavidyalaya University is a 

project that is based on the concept of Buddhism applying the ascetic practice to the concept of 

the proceeding with Dhamma based on Buddhist integration. The way to enhance faith and 

wisdom through Buddhist integrated Dhutaṅga-Dhammayatra of Mahachulalongkornra-

javidyalaya University consist of 3 methods: 1) the regulations (Dhutaṅga observation), 2) the 

activity for enhancing faith and wisdom, and 3) the principle enhancing faith and wisdom. These 

three methods are important factors in promoting learning and self-development in accordance 

with Buddhist principles which follow the target of processing project activities between 

communities and educational institutions as the educational section, religious section, and 

communication of Buddhism and image of Buddhist Sangha Community, communities of Buddhist 

appearing in public. It created friendships, understanding, and learning to adapt themselves in 

the social dimension. It is to enhance faith and wisdom under the project of Dhutaṅga-

Dhammayatra of Mahachulalongkornrajavidyalaya University to create value for oneself and 

society.  

Keywords: Faith and Wisdom, Dhutaṅga-Dhammayatra. 
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1. บทนำ 

พระสัมมาสัมพุทธจ้าทรงแสดงหลักธรรมคำสอนไว้เพื่อกำจัดกิเลสมีจำนวนมากมาย หนึ่ง

ในนั้นก็คือข้อปฏิบัติที่เรียกว่า ธุดงค์ องค์คุณเครื่องกำจัดกิเลส เป็นวัตรปฏิบัติที่พระพุทธองค์ทรง

อนุญาตไว้ แต่ไม่มีการบังคับ แล้วแต่ผู้ใดจะสมัคร ใจปฏิบัติ เป็นอุบายวิธีกำจัดขัดเกลากิเลส ปรารภ

ความเพียร ยินดีในที่สงัด ส่งเสรมิความมักน้อยสนัโดษยิ่งขึน้ไม่สะสม เพื่อให้เบาสบายไปมาได้สะดวก

ด้วยไม่มีภาระมาก การสมาทานธุดงค์ เรยีกว่าวัตร ไม่ใช่ศีล ไม่ใช่สิกขาบทที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติ

ขึ้น3 แต่เป็นข้อที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตพิเศษสำหรับพุทธบริษัทเลือกนำไปปฏิบัติเพิ่มเติม ด้วย

ความสมัครใจของตนเองว่าจะปฏิบัติข้อใด เป็นเวลานานเท่าใด เมื่อจะถือปฏิบัติก็เพียงแต่กล่าวคำ

สมาทานธุดงค์ตามข้อที่ตนเลือก แล้วก็เริ่มปฏิบัติได้เลย เป็นข้อปฏิบัติสำหรับผู้ต้องการจะใช้วิธีนี้ช่วย

เกือ้หนุนการปฏิบัติกัมมัฏฐานให้เจรญิขึน้ หรอืบรรลุผลเร็วขึน้ โดยการถอืปฏิบัติเป็นกจิวัตร4 ธุดงค์ที่

ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทโดยพระพุทธองค์ทรงแสดงวิธีการปฏิบัติในลักษณะต่างๆ ไว้

หลายพระสูตร เมื่อรวมแล้วจึงได้ทั้งหมดมีจำนวน 13 ข้อด้วยกัน ในสมัยครั้งพุทธกาลมีอสีติ

มหาสาวกที่ไดนำธุดงควัตรมาปฏิบัติจนไดรับการยกย่องว่าเป็น  ผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายเอตทัคคะใน

ด้านผู้ทรงธุดงค์ และสรรเสรญิคุณแห่งธุดงค์ คอื พระมหากัสสปเถระ5 โดยท่านจะปฏิบัติธุดงค์ 3 ข้อ 

อย่างเคร่งครัด ได้แก่ (1) ถอืการใชผ้้าบังสุกุลเป็นวัตร คอื ท่านจะไม่ยอมใช้ผ้าจีวรที่ทายกนำมาถวาย

ให้ (2) ถือการเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร คือ อาหารที่ฉันต้องเป็นอาหารที่ท่านได้มาจากการเที่ยว

บิณฑบาตเท่านั้น (3) ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร คือ ท่านพอใจอยู่ในเสนาสนะป่า ซึ่งวิธีการปฏิบัติของ

ท่านจะปฏิบัติเป็นประจำจนติดเป็นนิสัยถึงแม้ว่าท่านจะไดบรรลุเป็นพระอรหันต์แล้วท่านก็ยังคง

ปฏิบัติธุดงค์ อันเป็นจรยิาวัตรที่งดงาม ภายหลังพระพุทธเจา้ตรัสบอกให้ท่านเลิกถอืธุดงค์เพราะท่าน

อายุมากแล้ว แต่พระมหากัสสปะได้กราบทูลว่า ที่ท่านถือธุดงค์นี้มิได เพื่อตัวเองเท่านั้น แต่เพื่อเป็น

แบบอย่างแก่อนุชนภายหลังด้วย นับได้ว่าเป็นตัวอย่างที่ดีให้แก่คณะสงฆ์ในสมัยครั้งพุทธกาลได้เป็น

อย่างดี เป็นที่เคารพศรัทธาของพระภิกษุสงฆ์และพุทธบรษิัททั้งหลาย6  

ประชาชนโดยส่วนใหญ่เข้าใจความหมายการธุดงค์ ว่าเป็นการเดินจาริกของพระสงฆ์

เดินทางไปยังที่ห่างไกลจากชุมชน โดยแบกบรขิาร เช่น กลดย่าม และบาตร เดินจาริกเข้าไปในป่า ปัก

กลด บำเพ็ญสมณธรรมในป่า แสวงหาสถานที่ เพื่อให้เกดิสัปปายะแก่ตนเองที่จะบำเพ็ญสมาธภิาวนา

อย่างได้ผล พระสงฆ์ในประเทศไทยถอืคตินี้และปฏิบัติมาแต่โบราณ ปัจจุบันการธุดงค์ในประเทศไทย

 
3 ขุ.ม. (ไทย) 29/17/79. 
4 พระเทพญาณมงคล และคณะ , คูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขา , พิมพ์คร้ังท่ี 8 , 

(นครปฐม:บริษัท เพชรเกษม พร้ิงติ้ง กรุ๊ป จำกัด, 2552), หนา้ 37. 
5 ขุ.อป. (ไทย) 32/541/82. 
6 สํ.นิ. (ไทย) 16/148/241-242. 
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ถูกใช้ในความหมายว่าเป็นการเดินจาริกของพระสงฆ์มีการส่งเสรมิให้พระภิกษุสงฆ์สามเณรตลอดทั้ง

อุบาสกอุบาสิกาได้ฝึกตน ในการปฏิบัติตามหลักธุดงควัตร มีโครงการจาริกธุดงค์ธรรมยาตรา 7 เป็น

การเดินทางไปเป็นหมู่คณะ ซึ่งมีทั้งพระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา โดยยึดตามหลักการเผยแผ่

พระธรรมคำสอนขององค์พระศาสดา เจริญตามรอยปฏิปทาของพระเถระตามแบบสมัยพุทธกาล 

พระสงฆ์บางรูปเพื่อมุ่งต่อการปฏิบัติธรรมทางจิตเกลากิเลสอย่างเข้มงวด ก็สามารถเลือกสมาทาน

ธุดงค์ได้ ผลหรืออานิสงส์ที่มีจากการปฏิบัติธุดงค์นั้นย่อมปรากฏแก่ผู้ที่สมาทานธุดงค์ ส่งผลต่อการ

เสรมิสรา้งศรัทธาและปัญญาพัฒนาทางด้านจิตใจ  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยซึ่งมีฐานะเป็นมหาวิทยาลัยในกำกับของรัฐได้

เร่ิมมีการดำเนินการจัดการศึกษาพระไตรปิฎกและวิชาช้ันสูงในระดับมหาวิทยาลัย เปิดสอน ระดับ

ปรญิญาตรี ปรญิญา โท ปริญญา เอก จัดกิจกรรม ธุดงค์ธรรมยาตรา ครัง้ที่ 1 ปี พุทธศักราช 2556 

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อถวายเป็นพุทธบูชาสืบเนื่องปีพุทธชยันตี 2600 ปี และถวายเป็นพระราชกุศล

แด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจา้ฯพระบรมราชินีนาถ โดยมีพระภิกษุสงฆ์และ

พุทธศาสนิกชนจำนวน 2500 รูป/คน เข้าร่วมโครงการ และมหาวิทยาลัย ยังจัดกิจกรรมธุดงค์ธรรม

ยาตรามาอย่างต่อเนื่องจนถึงครั้งที่ 8 ปี พุทธศักราช 2563 โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นนิสิตที่ศึกษาใน

หลักสูตรบัณฑิตศึกษา ปริญญาโท และปริญญาเอก เข้าร่วมกิจกรรม กรอบของการเดินธุดงค์ธรรม

ยาตราจึงเนื่องด้วยแนวคิด ว่าด้วยการปฏิบัติธุดงควัตร เพื่อพัฒนาฝึกหัดขัดเกลากิเลส ฝึกความ

อดทนจากการเดินเท้าด้วยระยะทางที่พอสมควร ฝึกความมุ่งมั่น ที่จะไปถงึเป้าหมายปลายทางโดยไม่

ละเลิกหรือหยุดระหว่างทาง ทำให้เข้าใจวิถีของธุดงค์ หรืออุดมคติของธุดงค์ที่เป้าหมายเป็นการ

ฝึกหัด ขัดเกลา พัฒนาตนเอง ผ่านกิจกรรมโครงการธุดงค์ธรรมยาตรา ตามคติคำสอนในทาง

พระพุทธศาสนา  

ผู้วิจัยเป็นนิสิตของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เห็นว่ายังมีประเด็นปัญหา

สำคัญเรื่องการธุดงค์ธรรมยาตราที่ปรากฏต่อสาธารณชน จนก่อให้เกิดปัญหาเกิดคำถามมากมาย

ตามมาว่า การธุดงค์ธรรมยาตราคืออะไร ธุดงค์ธรรมยาตราที่แท้จริงนั้นมีรูปแบบเป็นอย่างไร การ

เดินธุดงค์ธรรมยาตราในเขตเมืองนั้นถูกต้องตามหลักการ สอดคล้องกับบริบททางสังคมเสริมสร้าง

ความเลื่อมใสศรัทธาและปัญญาให้กับประชาชนที่พบเห็น และเป็นการเผยแผ่หลักคำสอนที่พระพุทธ

องค์ทรงสอนไว้หรอืไม่ จากประเด็นปัญหาดังกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยเห็นว่าเป็นประเด็นที่น่าสนใจควร

จะศึกษาค้นควา้อย่างละเอียด จุดประสงค์เพื่อศึกษา “วิธีเสรมิสรา้งศรัทธาและปัญญาด้วยการธุดงค์

ธรรมยาตราเชิงพุทธบูรณาการของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย” ควรเป็นไปในรูปแบบ

อย่างไร เพื่อเป็นแบบแผนแบบอย่างแห่งการประพฤติปฏิบัติ เป็นแนวทางการเผยแผ่หลักธรรมคำ

 
7 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, 

พมิพ์คร้ังท่ี 31, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพมิพ์ผลิธัมม์ จำกัด, 2561), หนา้ 142. 
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สอนทางพระพุทธศาสนาที่เหมาะสมสำหรับพุทธศาสนิกชน และสอดคล้องกับบริบททางสังคมไทยใน

ยุคปัจจุบันต่อไป 
 

2. วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาวิธกีารเสริมสร้างศรัทธาและปัญญาในพระพุทธศาสนา 

2. เพื่อศึกษาวิธธีุดงค์ธรรมยาตราของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

3. เพื่อเสนอวิธีเสริมสร้างศรัทธาและปัญญาด้วยการธุดงค์ธรรมยาตราเชิงพุทธบูรณา

การของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 
 

3. วิธดีำเนินการวิจัย 

1) รูปแบบการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “วิธีเสริมสรา้งศรัทธาและปัญญาด้วยการธุดงค์ธรรมยาตราเชิงพุทธบูรณาการของ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ประกอบด้วย การวิจัย 2 

ส่วนคอื  (1) การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ด้วยการศึกษา คน้คว้า ความหมายความสำคัญ หลักการและ

แนวคิดทฤษฎีตลอดจนสภาพปัญหาในการธุดงค์ธรรมยาตรา รวมถึงการศึกษา ค้นคว้าหลักพุทธธรรมใน

พระพุทธศาสนา ที่สอดคล้องกับงานวิจัยนี้ (2) การวิจัยภาคสนาม (Field Study) โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 

Interview) ผู้ให้ขอ้มูลหลักทั้ง 3 กลุ่ม โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

2) กลุ่มเป้าหมายและผู้ให้ข้อมูลหลัก 

ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) แบบเจาะจง โดยเลือกจากโครงการธุดงค์ธรรมยาตราของพระนิสิต/นิสิต

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย แบ่งกลุ่มเป้าหมายเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ (1) กลุ่มผู้บริหารโครงการธุดงค์

ธรรมยาตรา จำนวน 5 รูป/คน (2) กลุ่มพระนิสิตที่เข้าร่วมโครงการธุดงค์ธรรมยาตรา จำนวน 10 รูป (3) กลุ่มอุบาสก-

อุบาสิกาที่เกี่ยวข้องกับโครงการธุดงค์ธรรมยาตรา จำนวน 5 คน 

3) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยภาคสนามในงานวิจัยนี ้ได้แก่ แบบคำถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ขอ้มูล

หลัก โดยแบบคำถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึกจะได้รับการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญก่อนการนำไปใช้ 

4) การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ข้อมูลเชิงเอกสาร 2) ข้อมูลจากการ

สัมภาษณ์เชิงลึก  

5) การวิเคราะห์ข้อมูล  

วิเคราะห์เนื้อหาบทสัมภาษณ์ ด้วยวิธีการทอดเทปสัมภาษณ์ นำข้อมูลที่ได้ศึกษามาทำการ สังเคราะห์ 

จัดประเภท แล้วนำข้อมูลเหล่านั้นมา ศึกษาตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ให้สอดคล้องและเหมาะสมแก่เนือ้หาของการวิจัย 

6) การสรุปผล 
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วารสาร มจร บาฬีศกึษาพทุธโฆสปรทิรรศน์ ปีที่ 9 ฉบบัที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2566 

นำข้อมูลที่ได้มาเรียบเรียงจำแนกจัดกลุ่ม มาสรุปผลการศึกษาวิเคราะห์วิจัยว่า สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ทัง้ 3 ข้อที่ได้ตั้งไว้ นำเสนอผลการสรุปการวิจัยและข้อเสนอแนะ ตามลำดับ และนำเสนอองค์ความรูใ้หม่

ในงานวิจัยฉบับสมบูรณ์เรื่อง “วิธีเสริมสร้างศรัทธาและปัญญาด้วยการธุดงค์ธรรมยาตราเชิงพุทธบูรณาการของ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” 
 

4. สรุปผลการวิจัย 

การธุดงค์ธรรมยาตราของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อาจจะมี

วัตถุประสงค์และวิธีดำเนินงานที่แตกต่างออกไป แต่ภาพรวมก็เป็นการยึดถือเจตนารมณ์เพื่อเผยแผ่

และสืบทอดพระธรรมคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ภายใต้กรอบการวิเคราะห์ที่ผู้วิจัยได้ถือว่า

เป็นการนำเสนอแนวทาง วิธีเสรมิสร้างศรัทธาและปัญญาด้วยการธุดงค์ธรรมยาตราผ่านปัจจัยด้าน

ต่างๆ ใน 3 วิธีได้แก่ 

 วิธีที่ 1 ข้อวัตรปฏิบัติ(การสมาทานธุดงค์) ข้อวัตรปฏิบัติ หมายถึงการปฏิบัติตาม

หน้าที่ การทำตามข้อปฏิบัติที่พึงกระทำเป็นประจำ ความประพฤติที่เป็นไปตามขนบธรรมเนียมแห่ง

เพศ ภาวะ หรือวิถีดำเนินชีวิตของตน เป็นการปฏิบัติตามหลักของพระวินัยที่เป็นบทบัญญัติทาง

พระพุทธศาสนา หลักปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ์และพุทธศาสนิกชน ธุดงควัตร เป็นวัตรปฏิบัติที่

เข้มงวดเป็นพิเศษ เพื่อความขัดเกลากิเลส8 เป็นไปเพื่อความมักน้อยสันโดษ เป็นไปตามหลักคำสอน

ของพระผู้มีพระพุทธเจา้ ธุดงควัตรสามารถแบ่งออกได้เป็น 4 หมวดด้วยกันคอื หมวดที่ 1 ว่าด้วยจีวร 

ก็คือเครื่องนุ่งห่ม (1) ปังสุกุลิกธุดงค์ ถอืการใช้ผ้าบังสุกุลเป็นวัตร (2) เตจีวริกธุดงค์ ถือการใช้ผ้าไตร

จีรเป็นวัตร หมวดที่ 2 ว่าด้วยบิณฑบาต ก็คืออาหารและยารักษาโรค (1) ปิณฑปาติกธุดงค์ ถือการ

เที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร (2) สปทานจาริกธุดงค์ ถือการเที่ยวบิณฑบาตไปตามลำดับตรอกเป็นวัตร 

(3) เอกสานิกธุดงค์ ถือการนั่งฉัน ณ อาสนะเดียวเป็นวัตร  (4) ปัตตปิณฑปาติกธุดงค์ ถือการฉัน

เพราะในบาตรเป็นวัตร (5) ขลุปัจฉาภัตติกธุดงค์ ถอืห้ามภัตที่นำมาถวายในภายหลังเป็นวัตร หมวดที่ 

3 ว่าด้วยเสนาสนะ ก็คือที่อยู่อาศัย (1) อรัญญิกธุดงค์ ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร (2) รุกขมูลิกธุดงค์ ถือ

การอยู่โคนต้นไม้เป็นวัตร (3) อัพโภกาสิกธุดงค์ ถอืการอยู่ในที่แจ้งเป็นวัตร (4) โสสานิกธุดงค์ ถอืการ

อยู่ในป่าช้าเป็นวัตร (5) ยถาสันถติกธุดงค์ ถอืการอยู่ในเสนาสนะที่เขาจัดให้อย่างไรเป็นวัตร 

และหมวดที่ 4 ว่าด้วยการปรารภความเพียร เนสัชชิกธุดงค์ ถือการนั่งเป็นวัตร (ไม่นอน) 

รวมทั้งหมด 13 ข้อ9 ในโครงการธุดงค์ธรรมยาตรานั้นพระนิสิต/นิสิต รวมทั้งเจ้าหน้าที่ของ

มหาวิทยาลัยในโครงการธุดงค์ธรรมยาตราสามารถจะสมาทานธุดงค์ก่ีข้อก็ได้ตามความศรัทธา พระ

 
8 พระธรรมโกศาจารย์  (พุทธทาสภิกขุ ), โอวาทคำสอนสำหรับพระภิกษุผู้บวชใหม่ , 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลอืธรรม, 2549), หนา้ 158. 
9 ขุ.จู. (ไทย) 30/83/294-295. 
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นิสิตในโครงการมีการสมาทานธุดงควัตร 3 ข้อ ในขณะที่นิสิตฆราวาสจะสมาทานธุดงควัตรเพียง 2 

ข้อ สำหรับวัตถุประสงค์ของการสมาทานธุดงควัตรเป็นไปเพื่อฝึกให้เป็นผู้มีความมักน้อย หรอืมีความ

ยินดีในความสันโดษ ฝึกให้ไม่ยึดติดในอาหารและเสนาสนะ และฝึกฝนขัดเกลากิเลสปรารภความ

เพียร นอกจากนี้ยังได้ฝกึฝนทางด้านความแข็งแรงของร่างกายและฝึกกิริยามารยาทให้เรยีบรอ้ยแลดู

สงบ เสงี่ยม สง่างาม มีความพรอ้มเพียง มีระเบียบวินัย 

 วิธีที่ 2 กิจกรรมเสริมสร้างศรัทธาและปัญญา ได้แก่ 1) กิจกรรมการเดินธรรม

ยาตรา การเดินธรรมยาตรามีลักษณะการเดินที่เป็นขบวนในระยะทางไกล พรอ้มแบกบรขิารที่จำเป็น

ในการดำเนินชีวิต เช่น กลด ย่าม บาตร กระบอกน้ำ เต็นท์นอน โดยคณะพระสงฆ์และฆราวาส เพื่อ

เดินทางไปเป็นขบวนอย่างมีระเบียบ ผ่านชุมชนสถานที่ต่างๆ การเดินในแต่วันละใช้เวลาเดินไม่ต่ำกว่า 

6 ช่ัวโมง หรือมากกว่า 16 กิโลเมตร การเดินธุดงค์เดินธรรมยาตราไปจึงชื่อว่าได้สร้างประโยชน์

เกื้อกูลอันใหญ่หลวงให้เกิดขึ้นแก่สรรพสัตว์โดยทั่วหน้ากัน เป็นการปฏิบัติตามพุทธโอวาท ที่ให้เที่ยว

จาริกไปเพื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนา การปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจา้ ซึ่งเมื่อพระภิกษุประพฤติ

ปฏิบัติชอบตามหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้าแล้วย่อมนำมาซึ่งความเลื่อมใสศรัทธาของ

พุทธศาสนิกชนและบุคคลผู้พบเห็นโดยทั่วไปผู้เป็นกัลยาณมิตร 2) กิจกรรมการการแสดงธรรม

ปาฐกถาธรรม พุทธศาสนิกชนให้ความสำคัญกับการแสดงธรรมปาฐกถาธรรมเป็นอย่างมาก เพราะ

ถอืเป็นการเผยแผ่พระธรรมคำสั่งสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นการรักษาพระธรรมวินัยให้

ดำรงคงอยู่ นอกจากนั้นยังถือเป็นการให้ความอนุเคราะห์แก่ผู้ฟังที่มีศรัทธาอยู่แล้วให้มีศรัทธายิ่งขึ้น 

และให้ผู้ที่ยังไม่มีศรัทธาให้มีศรัทธาจนสามารถศึกษาและปฏิบัติให้สิ้นจากทุกข์จนถึงที่สุดคือการ

บรรลุมรรคผลนิพพาน อันเป็นเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาได้ เมื่อพุทธศาสนิกชนสดับฟังการ

เทศนาธรรมอย่างตั้งใจแล้ว ย่อมได้รับอานิสงส์แห่งความดีงามที่เกิดจากการตั้งใจฟังธรรมดังกล่าว  

การบรรยายธรรมและการฟังธรรมบรรยาย คอื สัมมาทิฏฐิ เป็นจุดเร่ิมหรอืปัจจัยแรกของศรัทธาและ

ปัญญา3) กิจกรรมการปฏิบัติเจริญสติและปัญญา การสวดมนต์ก่อนการปฏิบัติกัมมัฏฐาน บท

สวดแต่ละบทประกอบด้วยบทพระธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า มีทั้งบทสรรเสริญคุณแห่งพระ

รัตนตรัย ,บทอวยชัยให้พร บางบทนำมาจากพระไตรปิฎกล้วนแล้วแต่มาจากพระโอษฐ์ อัน

ประกอบด้วยพระมหากรุณาธิคุณ พระปริสุทธิคุณ พระปัญญาธิคุณของพระพุทธเจา้ บางบทเป็นบท

ที่แต่งขึน้ใหม่ในภายหลงั การสวดมนต์ก็เพื่อทำให้จติสงบตั้งมั่นเป็นสมาธิ ขณะที่สวดมนต์จิตจะจดจ่อ

อยู่กับบทสวดไม่วอกแวกวุ่นวายไปในที่อื่น จึงมีความสงบเกิดสมาธิมั่นคงเพิ่มพูนเติมเต็มพลังแห่ง

ศรัทธา ความเชื่อ ความเลื่อมใสที่มีต่อคุณพระรัตนตรัย นำสู่การปฏิบัติกัมมัฏฐานคือการฝึกสติ

อบรมสมาธิเพื่อให้เกิดปัญญา โดยหลักธรรมซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญที่ทำให้ผู้ปฏิบัติกัมมัฏฐาน

ได้ผลอย่างรวดเร็วก็คือศรัทธานั่นเอง  4) กิจกรรมทำบุญตักบาตร การทำบุญตักบาตรเป็นการ

ทำบุญประจำวันของชาวพุทธ ประชาชนที่ถวายภัตราหารบิณฑบาตนั้นมีความศรัทธาเป็นพืน้ฐานอยู่

แล้วในเบื้องต้น จึงเป็นการสั่งสมบุญเพิ่มเติมในแต่ละวันเป็นการช่วยรักษาพุทธประเพณี เพราะ
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พระพุทธเจ้าทั้งหลายในอดีต และที่จะมาตรัสรู้ในอนาคต ล้วนแต่ดำรงพระชนม์ชีพด้วยอาหาร

บิณฑบาต พระสงฆ์ซึ่งเป็นผู้นำของพุทธบรษิัท ที่เป็นฐานกำลังสำคัญแห่งกองทัพธรรมนั้น ท่านดำรง

ชีพอยู่ได้ด้วยปัจจัยที่คฤหัสถ์จัดถวาย ท่านจึงสามารถมีกำลังกาย กำลังใจที่จะศึกษาพระธรรมคำ

สอนพร้อมนำมาประพฤติปฏิบัติ เพราะพระสงฆ์เป็นผู้ศึกษาปฏิบัติพระธรรมวินัย แล้วนำมาสั่งสอน

ให้ประชาชน เป็นการช่วยสืบทอดพระพุทธศาสนา 

 วิธีที่ 3 หลักธรรมที่เสริมสร้างศรัทธาและปัญญา การนำหลักพุทธธรรมที่เสริมสร้าง

ศรัทธาและปัญญาต่อการธุดงค์ธรรมยาตรา ศีล สมาธิ สติ วิรยิะ ขันติ สุตตะ พาหุสัจจะ จาคะ ล้วน

เป็นธรรมสำคัญที่มีส่วนสรา้งเสริมศรัทธาและปัญญาต่อการธุดงค์ธรรมยาตราทั้งสิ้น ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ

การนำมาใช้ในแต่ละสถานการณ์และโอกาส ธรรมบางเรื่องควรใช้ต่อเนื่องตลอดเวลา เช่น ศีล และ

สติ เพื่อประคับประคองตนให้มั่นคงอยู่ในข้อวัตรปฏิบัติได้อย่างสมบูรณ์ ทั้งนีต้้องสำนึกตนอยู่เสมอว่า 

ศีลเป็นบาทฐานรองรับสมาธิ ถอืเป็นเกราะคุ้มครองป้องกันภัยที่ดีที่สุด ถา้มีสติกำกับอยู่ก็จะสามารถ

รักษาศีลได้อย่างสมบูรณ์ไม่ด่างพร้อย พฤติกรรมก็จะดำรงอยู่ในสมณะสารูป สร้างความเลื่อมใส

ศรัทธาให้แก่ผูพ้บเห็นในอีกทางหนึ่งด้วย ธรรมข้ออื่น ๆ ก็ควรที่จะหยิบยกนำมาปฏิบัติให้เหมาะสมกับ

ช่วงเวลาหรือสถานการณ์ เช่นในช่วงที่ปฏิบัติทางจิตต้องการเจริญสมาธิภาวนา ก็จำต้องใช้ทั้งสติ 

วิริยะ ขันติ สุตะ พาหุสัจจะ และจาคะเข้ามาช่วยเสริมเพิ่มพลังในการปฏิบัติให้ได้ผลดียิ่งขึ้น เป็น

เครื่องมือสรา้งเสรมิศรัทธาและปัญญาต่อผู้ธุดงค์ธรรมยาตรา 

โครงการธุดงค์ธรรมยาตราของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยมีประโยชน์ต่อ

ตัวพระนิสิต/นิสิต ผู้ผูร้่วมโครงการเดินธุดงค์ธรรมยาตราจะต้องเก็บตัวฝึกธรรมปฏิบัติอย่างเข้มข้นฝึก

การครองจีวรให้เรียบร้อยกิริยามารยาทสงบเสงี่ยม มีความพร้อมเพียง มีระเบียบวินัย ทุกรูปตั้งใจ

ปฏิบัติอย่างจริงจัง เพื่อเป็นเนื้อนาบุญที่บริสุทธิ์ให้กับญาติโยมที่อุตส่าห์เดินทางมารอรับคณะพระ

นิสิต/นิสิต ซึ่งเดินตากแดดนานนับช่ัวโมง ในระหว่างเดินธุดงค์ทุกรูปก็จะมีความสำรวมระวังทั้งกาย 

วาจา ใจเพราะอยู่ในสายตาของญาติโยมตลอด ไม่ว่าแดดจะร้อนเพียงใด เดินไกลแค่ไหนก็ไม่ย่อท้อ 

ฝึกขันติความอดทน และความเพียร ตั้งสติกำหนดจิตเป็นสมาธิแล้วเดินจนถงึเป้าหมายปลายทางเมื่อ

ถึงที่พักปักกลดปฏิบัติธรรม เจริญจิตภาวนา การเทศนาธรรมปาฐกถาธรรมจากคณะพระธุดงค์ใน

ยามค่ำ เวลาเชา้ออกบิณฑบาตโปรดญาติโยม ในการธุดงค์ธรรมยาตราแต่ละครัง้มีภาพน่าประทับใจ

เกิดขึ้นมากมาย ญาติโยมสาธุชนนั่งคุกเข่าพนมมือมาต้อนรับเพิ่มพูนความปีติ สร้างความเลื่อมใส

ศรัทธาเพิ่มขึน้กระตุ้นความตื่นตัวในการฟื้นฟูศีลธรรมความดีของสังคมขนานใหญ่โดยประโยชน์ที่เกิด

จากการธุดงค์ธรรมยาตราไม่ใช่เพียงเพื่อให้พระภิกษุได้ฝึกตนขจัดกิเลสเพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่

เพื่อที่จะปลูกฝังศีลธรรมเสริมสร้างศรัทธาและปัญญาให้แก่ผู้คนในสังคมชุมชน เครือข่าย บ้าน วัด 

โรงเรยีน ดังนั้น ประโยชน์จึงเกดิทั้งแก่พระภิกษุและสังคมโดยรวมทั้งหมด  

วิธีเสริมสร้างศรัทธาด้วยการธุดงค์ธรรมยาตราเชิงพุทธบูรณาการของมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นการสร้างกระบวนการเรียนรู้ของผู้ธุดงค์ธรรมยาตรา เพื่อสร้าง
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ประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นผ่านปัจจัยด้านต่างๆ ทางด้านการทำกิจกรรม ประสบการณ์จากการได้สัมผัส

บรรยากาศของการธุดงค์ธรรมยาตราประสบการณ์ที่ได้รับจากกัลยาณมิตร ที่ก่อให้เกิดสัมพันธภาพ

ระหว่าง พระนิสิต/นิสิต ซึ่งสอดคล้องกับหนังสือเรื่อง คัมภีร์วิสุทธิมรรค ของพระพุทธโฆสเถระ  และ 

งานวิจัยของพระมหาภูมิชาย อคุดปญโญ (มกรพันธ์)  “กระบวนการพัฒนาศรัทธาและปัญญาของ

พระนวกะด้วยหลักสูตรการ อบรมพระนวกะของคณะสงฆ์ไทย” ที่ได้นำเสนอเก่ียวกับแนวคดิ ทฤษฎี 

และหลักพุทธธรรม ผ่านกระบวนปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานละการธุดงค์ธรรมยาตรา ดังนั้นประโยชน์

ที่เกดิขึน้ผู้วจิัยแบ่งดังนี้ 

คุณค่าต่อผู้เดินธุดงค์ธรรมยาตรา ผู้เดินธุดงค์ธรรมยาตราปฏิบัติอย่างเคร่งครัดตามหลัก

ธุดงควัตร เป็นการปฏิบัติเพื่อขัดเกลากิเลสอันเป็นเหตุผลเฉพาะบุคคล การสมาทานธุดงค์แสดงให้

เห็นถึงคุณค่าที่บุคคลผู้ประพฤติปฏิบัตินั้นพึงประสบผลด้วยด้วยเอง การขัดเกลากิเลสอันมีอยู่ใน

จิตใจ เพื่อเกิดความสงบทางจิต เพื่อไม่สะสมเพิ่มพูนกเิลส เพื่อให้เป็นผู้มีความเพียรสม่ำเสมอ เพื่อให้

เป็นผู้ใช้ชีวิตอยู่อย่างเรียบง่าย ซึ่งสอดคล้องกับ พระปิฎกโกศล ดร.(ปราโมทย์ ปโมทิโต)10 “การใช้ผ้า

จีวร การฉันอาหาร การอยู่อาศัยในเสนาสนะ และการฝกึความอดทน ซึ่งหากพิจารณาแล้วอาจนำมา

ประยุกต์ใช้เพื่อการดำเนินชีวิตหรือบริหารชีวิตที่เน้นอยู่จริง เข้าใจ เรียบง่าย” จะเป็นผลดีต่อการ

ประพฤติปฏิบัติในการดำรงชีวติเป็นบรรพชิต ผู้ออกบวช และได้บรรลุธรรมช้ันสูง  

พระนิสิต/นิสิต ผู้ร่วมโครงการธุดงค์ธรรมยาตรา ย่อมส่งผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ไปในทางที่ดีขึ้น ช่วยให้เกดิการพัฒนาทางด้านจิตใจ เช่น ใจเย็นขึ้น เวลาพบเจอทั้งทุกข์และสุข จิตไม่

กระเพื่อม เข้าใจตามสภาพความเป็นจริง มีความสงบ และส่งผลออกมาทางด้านพฤติกรรมได้อย่าง

อัตโนมัติ เช่น มีอิริยาบถ เดิน นั่ง นอน เป็นที่น่าเลื่อมใส ร่าเริงเบิกบานในธรรม ไม่เกียจครา้น ไม่ง่วง

เหงาหาวนอน ไม่โลภ ไม่โกรธ และไม่หลง ไม่ประมาท ละความเห็นแก่ตัว ละการถือตัวถอืตน มีความ

เมตตา กรุณา นุ่มนวล อ่อนโยน บรรเทากามราคะ มีความมักน้อยสันโดษ มีความอดทน สำรวม

ในทางกาย ไม่เบียดเบียนตัดรอนชีวิตผู้อื่น ทางวาจาไม่พูดเท็จ เพ้อเจ้อ หยาบคาย เป็นต้น จะเห็นว่า

การปฏิบัติธุดงค์ส่งผลทั้งในด้านการแสดงออกทางกายและวาจาตรงกับอริยมรรคมีองค์ 8 ข้อ 

สัมมาวาจา คือไม่พูดเท็จ พูดคำหยาบ พูดส่อเสียด พูดเพ้อเจ้อ สัมมากัมมันตะ คือ เว้นจากการตัด

รอนเบียดเบียน ฆ่าทำลาย เว้นจากการประพฤติผิดในกาม เว้นจากการถือเอาของที่เขามิได้ให้ 

สัมมาอาชีวะ คอื อาศัยการบิณฑบาตรในการเลี้ยงชีพ และสัมมาวายามะ เพียรในการปฏิบัติ เพียรใน

การครองสติไม่ประมาท การปฏิบัติธุดงค์จึงเป็นการทวนกระแสเข้าสู่วิถเีดิมของการปฏิบัติ เนื่องจาก

อัครสาวกในพุทธกาลได้ดำเนินตามทางขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ต่างบรรลุผลในการปฏิบัติก็

มาก และการปฏิบัติธุดงค์ยังให้อานิสงค์ต่อผู้ที่ปฏิบัติ ช่วยให้ผู้ที่ปฏิบัติพัฒนาทางด้านจิตใจ พัฒนา

 
10 สัมภาษณ์ พระปฎิกโกศล ดร.(ปราโมทย์ ปโมทิโต), ผู้อำนวยการวิทยาลัยสงฆ์ราชบุรี, วันท่ี 

19 สิงหาคม 2564. 
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ทางด้านปัญญาญาณ และสะท้อนออกมาในรูปของพฤติกรรมที่ดูเป็นที่น่าเลื่อมใส หรอืเป็นพระนิสิต/

นิสิต ที่มีปฏิปทางดงามพรอ้มนั่นเอง 

คุณค่าต่อสังคมส่วนรวม(ญาติโยมสาธุชน) โดยหลักการทางพระพุทธศาสนาแล้ว ได้

กล่าวถึงคุณค่าที่สังคมพึงได้รับตามพุทธโอวาทที่ว่า เพื่อประโยชน์สุขแก่ชนจำนวนมาก เพื่อนุเคราะห์

ชาวโลก เพื่อประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ความสุขในพระพุทธศาสนา คุณ

ค่าที่เป็นข้อปฏิบัติของพระภิกษุต่อสังคมตามอุดมการณ์ ในการดำเนินโครงการธรรมยาตราของ

มหาวิทยาลัย ถือเป็นต้นแบบที่ช่วยเสริมงานด้านปฏิบัติและเผยแผ่ธรรม ซึ่งเหมาะสมกับยุคสมัยใน

ปัจจุบันเป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับ รศ.ดร.สุรพล สุยะพรหม 11  “เพราะได้เพิ่มพูนเสริมศรัทธาและ

ประชาสัมพันธ์ด้านบวกของมหาวิทยาลัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งประชาชนในเส้นทางที่กำหนดเดินธุดงค์

ธรรมยาตรา” เมื่อคณะพระนิสิต/นิสิต ถึงที่พักปักกลดกางเต้น ปฏิบัติธรรมเจริญจิตภาวนา กิจกรรม

การแสดงเทศนาธรรมปาฐกถาธรรมจากคณะพระนิสิตในยามค่ำการบรรยายธรรมและการฟังธรรม

บรรยาย คือ สัมมาทิฏฐิ เป็นจุดเร่ิมหรือปัจจัยแรกของศรัทธาและปัญญา รู้จักพิจารณาสิ่งทั้งหลาย

ตามสภาวะสามารถนำมาคิดพิจารณาถงึสัจธรรมเพื่อนำไปสู่การมนสิการโดยแยบคาย เพราะอาศัย

ศรัทธานั้นเป็นทางเดิน สามารถช่วยเพิ่มเติมเสริมความรู้ความเข้าใจ และชี้แนะ ส่องนำความคิด

ได้มากขึ้นโดยลำดับ โยนิโสมนสิการเมื่อใช้อยู่บ่อยๆ ทำให้ปัญญางอกงามยิ่งขึ้น ชวนให้ตั้งใจศึกษา

ปฏิบัติสติเจริญปัญญา เป็นกระบวนการพัฒนาปัญญาอย่างแท้จริง จนในที่สุดโยนิโสมนสิการของ

ตนเองก็นำบุคคลผู้นั้นไปสู่ความรู้แจ้งและความหลุดพ้นได้ โดยประโยชน์ที่เกิดจากการธุดงค์ธรรม

ยาตราไม่ใช่เพียงเพื่อให้พระภิกษุได้ฝึกตนขจัดกิเลสเพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่เพื่อที่จะปลูกฝัง

ศีลธรรมเสริมสร้างศรัทธาและปัญญาให้แก่ผู้คนในสังคมชุมชน เครือข่าย บ้าน วัด โรงเรียน ดังนั้น 

ประโยชน์จึงเกดิทั้งแก่พระภิกษุและสังคมโดยรวมทั้งหมด 
 

5. องค์ความรู้จากการวิจัย 

งานวิจัยเรื่อง “วิธีเสริมสร้างศรัทธาและปัญญาด้วยการธุดงค์ธรรมยาตราเชิงพุทธบูรณา

การของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” จากการรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับแนวคิด 

หลักการจากการศึกษาเอกสารแนวคิดที่เกี่ยวข้องตามแนวพระพุทธศาสนาและตามแนวทฤษฎี

สมัยใหม่ควบคู่กับผลการศึกษาจากการเก็บข้อมูลวิจัยเชิงคุณภาพพรอ้มกับการสัมภาษณ์เชิงลึกผูท้ี่มี

ส่วนเกี่ยวข้อง และการนำหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาที่เหมาะสม ซึ่งผู้วิจัยได้เสนอวิธี

 
11 สัมภาษณ์ รศ.ดร.สุรพล สุยะพรหม, รองอธิการบดีฝ่ายกิจการท่ัวไป/ ผู้อำนวยการหลักสูตร

บัณฑิตศึกษา ภาควิชารัฐศาสตร์ ตณะสังคมศาสตร์ สังกัด ภาควิชารัฐศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์, วันท่ี 12 

กันยายน 2564. 
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เสริมสร้างศรัทธาและปัญญาด้วยการธุดงค์ธรรมยาตราของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย แบ่งได้เป็น 3 วิธี ได้แก่  

1 ข้อวัตรปฏิบัติ การนำแนวคิดหลักคำสอนเรื่องธุดงควัตรมาเป็นกรอบขับเคลื่อนเท่ากับ

เป็นรักษาคำสอนผ่านการทดลอง เรียนรู้ ฝึกปฏิบัติในระยะสั้น ๆ ในบริบทของการเป็นพระธุดงค์ใน

พระพุทธศาสนา 

2 กิจกรรมเสริมสร้างศรัทธาและปัญญา การทำกิจกรรมทั้งในส่วนของการเดินธรรม

ยาตรา การแสดงปาฐกถาธรรม การปฏิบัติเจรญิสติและปัญญา การทำบุญตักบาตร ่ทั้งหมดเป็นการ

ประสานงานเชิงพืน้ที่กับวัด ชาวบ้าน ชุมชน ในส่วนของชุมชนชาวพุทธ วัดและพระสงฆ์ในท้องที่ก็ได้มี

การแสดงออกในส่วนของความสามัคคี การแสดงความเสียสละในการส่งเสรมิและสนับสนุนกจิกรรม

ที่เป็นประโยชน์ต่อการรักษาศรัทธาในพระพุทธศาสนา ส่วนผู้เข้าร่วมกิจกรรมโครงการจะได้ฝกึความ

อดทน ฝึกการปฏิบัติตามแนวพระพุทธศาสนา และทำกจิกรรมร่วมกับชุมชน สังคมชาวพุทธ 

3 หลักธรรมเสริมสร้างศรัทธาและปัญญา ศีล สมาธิ สติ วิริยะ ขันติ โสรัจจะ สุตตะ 

พาหุสัจจะ จาคะ ล้วนเป็นธรรมสำคัญที่มีส่วนเสรมิสรา้งศรัทธาและปัญญาทั้งนีข้ึน้อยู่กับการนำมาใช้

ในแต่ละบริบทและโอกาส เป็นเคร่ืองมือเสรมิสรา้งศรัทธาและปัญญาต่อผู้ธุดงค์ธรรมยาตราทั้งสิน้ 

ผู้วิจัยมีความเห็นว่าทั้ง 3 วิธีนี้เป็นปัจจัยสำคัญส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง

ตามหลักพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นไปตามเป้าหมายของการจัดทำกิจกรรมโครงการให้เกิดขึ้นระหว่าง

ชุมชนและสถาบันการศึกษา หน่วยทางการศึกษา หน่วยทางศาสนา และการสื่อสารพระพุทธศาสนา

การสื่อสารภาพลักษณ์ของพระสงฆ์ ชาวพุทธ ชุมชน ที่ให้ปรากฏต่อสาธารณะ ทำให้เกิดมิตรภาพ 

ความเข้าใจและการเรียนรู้ปรับตัวในมิติเชิงสังคมร่วมกัน เสริมสร้างศรัทธาและปัญญาภายใต้

โครงการธุดงค์ธรรมยาตราของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 
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