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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี ้มี วัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาหลักเกณฑ์การพรากชีวิตใน

พระไตรปิฎก 2) เพื่อวิเคราะห์การพรากชีวิตมนุษย์ในพระไตรปิฎก 3) เพื่อนำเสนอแนวทางการป้องกันการพราก

ชีวิตมนุษย์ในพระไตรปิฎก โดยผุ้วิจัยได้มุ่งเน้นที่การศึกษาพระวินัยเป้นหลัก ระเบียบวิธีการวิจัยเป็น

การศึกษาเชิงคุณภาพ และเชิงเอกสาร โดยศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ตำรา

วิชาการทางพระพุทธศาสนา บทความ วารสาร และงานการวจิัยที่เกี่ยวข้อง  

ผลการวิจัย พบว่า การพรากชีวิตในพระไตรปิฎกบ่งถึง ต้องมีความจงใจ ใช้กายหรือสิ่งที่เนื่อง

ดว้ยกายฆ่าเองหรือสั่งให้ฆ่า พรรณนาคุณแห่งความตาย อันเป็นเหตุใหม้นุษย์ตาย ตอ้งอาบัตปิาราชิก ขาด

จากความเป็นภิกษุทันที ความพยายามในการกระทำการพรากชีวิตมนุษย์ มี 5 คือ (1) สาหัตถิกประโยค 

ความพยายามด้วยกายของตน (2) นิสสัคคิยประโยค ความพยายามด้วยอาวุธ (3) อาณัตติกประโยค 
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ความพยายามด้วยการสั่งคนอื่น (4) ถาวรประโยค ความพยายามด้วยอุปกรณที่อยู่กับที่ (5) วิชชามย

ประโยค ความพยายามด้วยการร่ายมนต์ และ(6) อิทธิมยประโยค ความพยายามด้วยการประกอบฤทธิ์ 

ความพยายามทั้ง 6 ประการนี้ทำให้พระภิกษุผู้กระทำต้องอาบัติตามวัตถุ ตามสมควรแก่ความพยายาม 

และความสำเร็จในการพรากชีวิต แนวทางในการป้องกันการพรากชีวิตมนุษย์ในพระไตรปิฎก พบว่ามี 5 

แนวทาง ได้แก่ 1) บุญกิริยาวัตถุ ประกอบบุญกุศล 2) แนวทางการป้องกันการพรากชีวิตมนุษย์ตามหลัก

ปาริสุทธิศีล สำรวมระวังด้วยศีล 3) แนวทางการป้องกันการพรากชีวิตมนุษย์ตามหลักปัจจัยให้เกิด

สัมมาทิฏฐิ เลือกฟัง ใช้ปัญญาตรอง 4) แนวทางการป้องกันการพรากชีวิตมนุษย์ตามหลักพรหมวิหาร มี

การวางตัวเป็นผู้ใหญ่ และ5) แนวทางการป้องกันการพรากชีวิตมนุษย์ตามหลักกัลยาณมิตตา  มีความ

สอดส่องดูแลตามสถานภาพของตน เพื่อความบริสุทธิ์แห่งตัวพระภิกษุสงฆ์ ไม่สร้างความเดือดร้อน

สูญเสยีใหใ้คร เป็นเนือ้นาบุญ เป็นที่ต้ังแห่งศรัทธาของชาวโลก สบืไป 

คำสำคัญ: การพรากชีวิตมนุษย์; พระไตรปิฎก; แนวทางป้องกัน 

Abstract 

This dissertation has three objectives: 1) to study the principles of human life killing in 

Tipitaka, 2) to analyze the human life killing in Tipitaka, and 3) to present the methods for preventing 

human life killing in Tipitaka. The researcher mainly focused on the study of Vinaya. Its methodology is 

a qualitative study and documentary by studying the information from the Tipitaka, Atthakatha, sub-

commentaries, academic texts, articles, journals and related research work. 

From the study, it found that human life killing in the Tipitaka, indicates the volition using 

the body or things of those Bhikkhus who kill oneself, ordering to kill, providing the death encouragement 

causing human death to commit a crime immediately, they ceased from Bhikkhu hood, There are 5 

attempts for man life killing, namely: (1) Sāhatthikapayoga or the attempt with one’s body, (2) 

Nissaggiyapayoga or attempt with arms, (3) Āṇattikapayoga or attempts to direct others, (4) 

Thāvarapayoga or the effort with available equipment, and(6) Vijjāmayapayoga or the effort with 

synergy. All these six attempts are subject to the offense of Bhikkhus according to the object and its 

complete human life killing. Guidelines for preventing the human life killing in the Tipitaka scripture 

contain 5 methods of prevention, namely: 1) Puññakiriyavatthu or wholesome deeds, 2) preventing the 

human life killing based on the principle of Pārisuddhi or precept observation, 3) the prevention of 

human life killing based on the factors of the right view, listening choice, and wisdom discernment, 4)  

preventing the human life killing based on Brahmavihara such as proper position as an adult, and 5) 

preventing the preventing the human life killing based on Kalyāṇamitta principle, for instance, observing 
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one own status for purity, not causing trouble and loss for anyone, being a merit field, It is the base of 

faithfulness of the people. 

Keywords: Human Life Killing; Tipitaka; Guidelines for Preventing 

 

บทนำ  

คำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ที่ทรงบัญญัติและทรงแสดงไว้ แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ “ธรรม” ได้แก่ 

คำสอนอันแสดงหลักความจริงที่นำพาสู่การปฏิบัติ เพื่อถึงมนุษย์สมบัติ สัคคสมบัติ และนิพพานสมบัติ 

และ “วินัย” ได้แก่ บทบัญญัติกำหนดระเบียบความเป็นอยู่และกำกับความประพฤติ 5 เพื่อความสงบ

เรียบร้อยดีงาม เพื่อความสำรวมกาย วาจา ใจ จากปาปอกุศลทั้งหลาย เป็นไปเพื่อการฝึกตนให้สะอาด

บริสุทธิ์ เป็นหนทางบรรลุถึงเป้าหมายสูงสุดคอืพระนพิพาน พระวินัยที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัตไิว้ อันภิกษุ

รักษาไว้ดีแลว้ ไม่ก้าวล่วงแลว้ ย่อมเป็นผู้สะอาดบริสุทธิ์เป็นเนือ้นาบุญอันเลิศของชาวโลก 

สรรพสัตว์ที่เกิดมาในสังสารวัฏถูกกระแสแห่งกิเลสอันประกอบด้วย ความโลภ โกรธ หลง เข้า

ครอบงำ ไม่ได้กระทำให้เบาบาง จึงมีความคิดเบียดเบียนตนและผู้อื่นให้เดือดร้อน บางพวกปล่อยให้กิเลส

ครอบงำตัวเองหนักเข้าจึงมีจิตอันปราศจากด้วยเมตตาไม่เห็นค่าชีวิตของตนและผู้อื่นจึงมีความคิดในทาง

เบียดเบียนผู้อื่น หรือเกิดความเบื่อหน่ายในร่างกายอันเป็นมนุษย์มีชีวิตของตนจึงพยายามหาวิธีพรากชีวิต

ของตนด้วยวิธีต่าง ๆ เป็นการกระทำชีวิตให้สิ้นสุดลง อันเนื่องมาจากสภาวะความบีบคั้นจากปัจจัยภายใน

และภายนอกอันเป็นเหตุนำไปสู่การฆ่าตนเองและการฆ่าผู้อ่ืน6 

ดังตัวอย่างในพระไตรปิฎก เมื่อครั้นพระผู้มพีระภาคเจ้าประทับอยู่ ณ กูฏศาลา ป่ามหาวัน เขต

กรุงเวสาลี ตรัสสรรเสริญการเจริญอสุภกัมมัฏฐานแก่ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุทั้งหลายพากันประกอบความ

เพียรในการเจริญอสุภกัมมัฏฐานหลายประการ กระทั่งเกิดความรู้สกึอดึอัดเบื่อหน่าย รังเกียจร่างกายของ

ตน จึงฆ่าตัวตายบ้าง ใช้กันและกันให้ฆ่าบ้าง ให้ตาเถนมิคลัณฑิกะฆ่าบ้าง พระพุทธองค์ทราบเหตุนั้นแล้ว 

รับสั่งให้ประชุมสงฆ์ ทรงตำหนิการกระทำของภิกษุเหล่านั้น  แล้วทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามมิให้ภิกษุพราก

 

 5 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), “พจนานุกรมพทุธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์”, พมิพ์คร้ังท่ี 

32,(กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ์มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2561), หน้า 163. 

 6 พระมหาธวัชชัย ธมฺมรํสี, พระปลััดพรีะพงษ์ ฐิตธมฺโม, นติกิร วชิุมา และธนกร ดรกมลกานต์, “วิเคราะห์

การฆ่าในพระพุทธศาสนา”, Journaal Of Roi Kaensarn Academi, ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 2 (ประจำเดือนกุมภาพันธ์ 

2566): 483-496. 
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กายมนุษย์จากชีวิต ทรงปรับอาบัตปิาราชิกแก่ภิกษุผู้ล่วงละเมิด7 โดยพระองค์ทรงบัญญัติสิกขาบทและอนุ

บัญญัต ิ 

พระพุทธองค์ทรงอาศัยซึ่งอำนาจแห่งเหตุ 10 ประการ ทรงบัญญัตปิาราชิก สกิขาบทที่ 3 เพื่อ

ป้องมิให้ภิกษุทำการพรากชีวิตมนุษย์ ทรงให้ความสำคัญต่อกายมนุษย์ ปรารถนาให้ภิกษุสงฆ์ปราศจาก

ความโหดเห้ียม มคีวามเมตตาไม่เบียดเบียนทำร้ายต่อสรรพสัตว์ทั้งหลาย โดยเฉพาะเบียดเบียนกายมนุษย์

จนส้ินชวิีต เมื่อภิกษุจงใจทำการพรากชีวิตมนุษย์ มโีทษร้ายแรงทางธรรมวินัย คอื ตอ้งอาบัตปิาราชิก ขาด

จากความเป็นภิกษุใทันท ีกลับมาบวชใหม่อีกไม่ได้  

ผู้วิจัยศึกษาถึงหลักเกณฑ์การพรากชีวิตมนุษย์ในพระไตรปิฎกว่า พระพุทธองค์ทรงใช้เกณฑ์  

พระวินิจฉัยอย่างไรว่า ภิกษุประพฤติล่วงสิกขาบทด้วยอาการอย่างไร มีประโยค คือความพยายามเช่นไร 

จัดว่าเป็นการพรากชีวิตมนุษย์ อันทำให้ต้องอาบัติปาราชิก ถุลลัจจัย ปาจิตตีย์ และทุกกฏ ตามสมควรแก่

วัตถุและความพยายามที่กระทำ หรือในกรณีเช่นไร เป็นอนาบัติ คอืไม่เป็นอาบัต ิโดยผู้วจิัยศึกษาเพื่อทราบ

ถึงหลักเกณฑ์ที่ใช้ในการปรับอาบัติตามสมควรแก่วัตถุ เพื่อวิเคราะห์การพรากชีวิตมนุษย์เพื่อหามูลเหตุจูง

ใจอันก่อให้เกิดการพรากชีวิตมนุษย์ และเพื่อนำเสนอหาแนวทางการป้องกันการพรากชีวิตมนุษย์ใน

พระไตรปิฎก เพราะว่าการพรากชีวิตมนุษย์นัน้จัดว่าเป็นพฤติกรรมที่โหดร้ายทารุณผิดมนุษยวิสัย เป็นเรื่อง

ที่ไม่ควรให้เกิดขึ้นกับพระภิกษุผู้บวชเพื่อจะละกิเลสทำพระนิพพานให้แจ้ง ควรเป็นผู้มีความเมตตาต่อ

สรรพสัตว์ทั้งหลาย ฝึกฝนอบรมตนเอง ตามพระธรรมวินัย สำรวม กาย วาจา และใจ สะอาดบริสุทธิ์ เป็น

เนื้อนาบุญของชาวโลกทั้งหลายสืบไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื่อศึกษาหลักเกณฑ์การพรากชีวิตมนุษย์ในพระไตรปิฎก  

2.  เพื่อวิเคราะห์การพรากชีวิตมนุษย์ในพระไตรปิฎก 

3. เพื่อนำเสนอแนวทางการป้องกนัการพรากชีวิตมนุษย์ในพระไตรปิฎก 

วิธกีารดำเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาจากแหล่งข้อมูล ได้แก่ พระไตรปิฎก เอกสารทางวิชาการ 

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทางพระพุทธศาสนา เช่น หนังสือพุทธธรรม หนังสือพระวินัยบัญญัติ เอกสารทาง

วิชาการ วารสารสิ่งตีพิมพ์ทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้อง เพื่อใช้ในการวิจัยครั้ งนี้ โดยมีรายละเอียดการ

วิจัยดังต่อไปนี ้

1) การจัดการข้อมูลที่ทำการรวบรวมจากเอกสารชั้นปฐมภูมแิละทุติยภูม ิ 

2) นำข้อมูลที่รวบรวมได้มาทำการศกึษาหลักเกณฑ์ วิเคราะห์ ตรวจสอบข้อมูลน้ี พร้อมทัง้ทำ

การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยว่า สอดคล้องกับข้อเท็จจริงมากน้อยเพียงใด 

 
 7 ดูรายละเอยีดใน วิ.มหา. (ไทย) 1/162-166/134-139. 



วารสาร มจร บาฬีศกึษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปีที่ 10 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม  2567            

105 

 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศกึษาพุทธโฆส นครปฐม 

154 หมู่ 2 ต.หอมเกร็ด อ.สามพราน จ.นครปฐม 73110 Tel. 034299357 

 

3) เมื่อผู้วิจัยไดจ้ัดทำการเก็บรวบรวมแลว้ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลแต่ละประเด็นแล้ว

ก็จะนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และสังเคราะห์เพื่อจัดเป็นหมวดหมู่ตามลำดับของวัตถุประสงค์การวจิัย  

4) เรียบเรียงเชื่อมโยงข้อมูลเพื่อหาแบบแผนและความหมายโดยเขียนบรรยายเชิงพรรณนา  

5) สรุปผลของการวิจัย และข้อเสนอแนะจากการศึกษาวิจัย 

ผลการวิจัย 

1. หลักเกณฑ์การพรากชีวิตมนุษย์ในพระไตรปิฎก พบว่า.หลักเกณฑ์แห่งอาการของการพราก

ชีวิตได้ระบุถึงความพยายามฆ่าที่เรียกว่า ประโยค  6 อย่างคือ 1) สาหัตถิกประโยค การประหารด้วยกาย

หรือของที่เนื่องด้วยกายของตนเอง 2) นิสสัคคิยประโยค การซัดเครื่องประหารที่เนื่องด้วยกายออกไป 3) 

อาณัตติกประโยค การสั่งคนอื่น 4) ถาวรประโยค การวางเครื่องประหารไว้ในที่ใกล้และการจัดยาให้ 5) 

วิชชามยประโยค การร่ายวิชชาเพื่อฆ่าให้ตาย และ6) อิทธิมยประโยค การประกอบฤทธิ์ให้ตาย พระพุทธ

องค์ทรงให้ความสำคัญกับกายมนุษย์ เพราะการจงใจพรากชีวิตมนุษย์นั้นเป็นที่ชาวโลกมองว่าเป็นสิ่งชั่ว

หยาบ สร้างการหวาดระแวงกลัวและการก่อเวรแก่บุคคลทั้งหลาย เป็นสิ ่งที ่กุลบุตรผู ้ออกบวชใน

พระพุทธศาสนา ประพฤตพิรหมจรรย์แลว้ไม่พึงทำ ทรงปรับอาบัตปิาราชิกแก่ภิกษุผู้จงใจพรากชีวิตมนุษย์ 

ทรงปรับอาบัตทิี่เบากว่า แก่ภิกษผู้ทำผิดไม่ถึงอาการนั้น พระพุทธองค์ทรงอาศัยอำนาจแห่งวัตถุประสงค์ 10 

ประการ คือ 1) เพื่อความรับว่าดีแห่งสงฆ์ 2) เพื่อความผาสุกแห่งสงฆ์ 3) เพื่อข่มบุคคลผู้เก้อยาก 4) เพื่อ

ความอยู่ผาสุกแห่งเหล่าภิกษุผู้มีศีลดีงาม 5) เพื่อปิดกั้นอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดในปัจจุบัน 6) เพื่อ

กำจัดอาสวะทั้งหลายอันจะบังเกิดในอนาคต 7) เพื่อความเลื่อมใสของคนที่ยังไม่เลื่อมใส 8) เพื่อความ

เลื่อมใสยิ่งขึ้นไปของคนที่เลื่อมใสแล้ว 9) เพื่อความตั้งมั่นแห่งพระสัทธรรม10) เพื่อเอื้อเฟื้อวินัย จึงทรง

บัญญัติสิกขาบทในพระวินัย ในเกณฑ์การวินิจฉัยการพรากชีวิตมนุษย์ทางพระวินัย มีหลักการในการ

พิจาณา 3 ประการ คอื 1) ความจงใจ 2) การพรากจากชีวิต 3) กายมนุษย์ เมื่อภิกษุพรากชีวิตมนุษย์ ด้วย

วิธีใดวิธีหนึ่ง มนุษย์ตายด้วยวิธีนั้น ต้องอาบัติปาราชิก บาดเจ็บ อาบัติถุลลัจจัย ทำไม่สำเร็จอาบัติทุกกฎ 

ฆ่าอมนุษย์ อาบัติทุกกฎ ฆ่าตนเอง อาบัติทุกกฎ ฆ่าสัตว์เดรัจฉาน อาบัติทุกกฎ ไม่เป็นอาบัติสำหรับ ภิกษุ 

ผู้ไม่จงใจ ไม่รู้ ผู้ไม่ประสงค์ให้ตาย ผู้วิกลจริต ผู้มีจิตฟุ้งซ่าน ผู้กระสับกระส่ายเพราะเวทนา  และผู้เป็นต้น

บัญญัต ิ 

2. การพรากชวิีตมนุษย์ในพระไตรปิฎก พบว่า ปาราชิก สกิขาบทที่ 3 มเีรื่องต้นบัญญัตมิาจาก

ภิกษุในกูฏาคามที่พยายามปลงชีวิตของกันและกัน เป็นอาทิกัมมกิ คอืต้นตน้บัญญัติ อันเกิดจากความเบื่อ

หน่ายในร่างกาย พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตำหนิความประพฤติเช่นนั้นเสีย เป็นสิ่งที่ ไม่ควรทำ การกระทำ

อย่างนี้ มิได้ทำคนที่ยังไม่เลื่อมใสให้เลื่อมใส แล้วทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามมิให้ภิกษุพรากกายมนุษย์จาก

ชีวิต ทรงปรับอาบัติปาราชิกแก่ภิกษุผู้ล่วงละเมิด ในบทภาชนีย์ เป็นการอธิบายขยายความเกี่ยวกับ
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สิกขาบทวิภังค์ เป็นการนำเอาคำในสิกขาบทวิภังค์มาขยายความเพิ่มเติมเพื่อให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น เป็น

การอธิบายขยายความเกี่ยวกับเงื่อนไข ในปาราชิก สกิขาบทที่ 3 นี้ มีบทปทภาชนยี์ 29 วล ี 

การถึงแก่ความตายของมนุษย์ แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ การถึงแก่ความตายตามธรรมชาติ 

และการถึงแก่ความตายโดยการกระทำ มีความพยายามกระทำให้ถึงความตาย ด้วยการฆ่าตัวตาย (อัตต

วินิบาต) ก็ด ีดว้ยการฆ่าบุคคลอื่น (ฆาตกร) ทั้งที่อยู่ในครรภ์และอยู่นอกครรภ์ก็ด ีการถึงแก่ความตายโดย

การกระทำจัดเป็นเป็นการพรากชีวิตมนุษย์ เป็นความพยายามใช้สิ่งที่เนื่องด้วยกาย อาวุธ หรือใช้ผู้อื่น ให้

ฆ่าคนตาย โดยมีเจตนาที่จะฆ่าตนเองหรือผู้อื่นให้ถึงแก่ความตาย ในการฆ่าคนอื่นนี้หากผู้กระทำเป็น

พระภิกษุ ที่กระทำโดยเจตนา ตอ้งอาบัตปิาราชิก 

มูลเหตุจูงใจอันก่อให้เกิดการพรากชีวิตมนุษย์นั้นเพราะพระภิกษุถูกไตรวัฏฏะ ชักนำ บีบคั้น 

ส่งผล ขาดความอดทน และการควบคุมอารมณ์ตนเองให้ปกติ จึงถูกธรรมอันไม่ดีเข้ามาบีบคั้น ผู้วิจัยขอ

แยกตามอกุศลที่มาบีบคั้นให้กระทำอันได้แก่ มีอกุศลธรรมในจิตใจ ได้แก่ มีโลภะ (ความโลภ) อยากได้

จนเกินไป มีโทสะ(ความโกรธ) ผูกอาฆาตมาดร้ายผู้อื่น และมีโมหะ (ความหลงเชื่อแบบผิด ๆ) ไม่ได้

ประกอบดว้ยปัญญา จนเป็นมูลเหตุจูงใจให้กระทำการพรากชีวิตมนุษย์ มนีวิรณธรรมเข้ามาขัดขวางความ

ดี อันได้แก่ กามฉันทะ (พอใจกามคุณ) พยาบาท (คิดร้าย) ผูกใจเจ็บ ถีนมิทธะ (ความหดหู่และเซื่องซึม) 

อุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ) และวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) เข้ารบกวนบีบคั้นอันเป็นเหตุ

จูงใจทำให้พระภิกษุหรือบุคคลทำการพรากชีวิตมนุษย์เพราะไม่สามารถควบคุมตนเองได้  

3. แนวทางการป้องกันการพรากชวิีตมนุษยใ์นพระไตรปิฎก พบว่า แนวทางการป้องกันการพราก

ชีวิตมนุษย์ของพระภิกษุนัน้.ไดน้ำเสนอแนวทางป้องกันดังต่อไปนี้ 

1) แนวทางการป้องกันการพรากชีวิตมนุษย์ตามหลักบุญกิริยาวัตถุ คือพระภิกษุ ควร

รู้จักให้ทานแบ่งบัน เสยีสละ ให้อภัย สำรวมตนอยู่ในศีลของตน และ) อบรมจิตใหส้งบ ไม่ถูกกิเลสครอบงำ 

เป็นแนวทางในการป้องการพรากชีวิตมนุษย์ 

2) แนวทางการป้องกันการพรากชีวิตมนุษย์ตามหลักปาริสุทธิศีล คือพระภิกษุ ควร

สำรวมในศีล ให้มีสติกำหนดรู้ดีชั่วอยู่ตลอดเวลา งดเว้นจากการแสวงหาอันไม่ชอบ และสันโดษใช้สอย

ปัจจัยสี่ ใช้สอยตามจำเป็น พระภิกษุผู้รักษาความบริสุทธิ์แห่งศีล 4 ประการ ย่อมเป็นผู้บริสุทธิ์กาย วาจา 

ใจ เม่ือพระภิกษุไม่ก้าวล่วงศีล จะเป็นเครื่องป้องไม่ใหไ้ปพรากชีวิตมนุษย์ 

3) แนวทางการป้องกันการพรากชีวิตมนุษย์ตามหลักปัจจัยให้เกิดสัมมาทิฏฐิ  คือ ใช้

ปัญญาเลอืกฟังแต่คำแนะนำที่ด ีพิจารณาให้ถี่ถ้วน ไม่เชื่อหลงฟังคำแนะผิด และไม่ตัดสินใจในสิ่งที่ผิด เก็บ

แค่คำแนะนำที่ด ีพิจารณาว่าดแีล้วจึงน้อบนำสิ่งที่ดนีัน้ไปปฏบิัติ 

4) แนวทางการป้องกันการพรากชีวิตมนุษย์ตามหลักพรหมวิหารธรรม คอืพระภิกษุควร

มี ปรารถนาดี มีแต่ความหวังดีทั้งต่อตนและผู้อื่น มีจิตยินดีไม่ริษยาใคร และวางใจเป็นกลาง ภิกษุผู้เจริญ

พรหมวิหารธรรมอยู่เป็นนิตย์ จะมีคติธรรมประจำใจไม่ให้อยากกระทำการพรากชีวิตมนุษย์ 

5) แนวทางการป้องกันการพรากชีวิตมนุษย์ตามหลักกัลยาณมิตตา คอื ตัวพระภิกษุเอง 

ควรเป็นกัลยาณมิตรต่อตนเอง ตักเตือนตนเองได้ มีสมณสัญญา สำรวมในศีล คณะสงฆ์ในอารามนั้น ๆ  
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ควรมีความสามัคคกีัน ประกอบดว้ยสาราณียธรรม เป็นกัลยาณมติรต่อผู้อื่น สอดส่องดูแลหา้มปรามไม่ให้

ภิกษุรูปใดกระทำผิด และคฤหัสถ์ผู้เป็นพุทธศาสนกิชนในสังคมนัน้ ๆ ทำหน้าที่กัลยาณมิตรในฐานะผู้บำรุง

พระพุทธศาสนา ควรมีศรัทธาตั้งมั่น เมื่อมีพระภิกษุทำผิด ไม่เหมารวมพระภิกษุว่าทำผิดทั้งหมด เข้า

ช่วยเหลือตามความเหมาะสม อันจะเป็นเกราะป้องกันภัยไม่ให้มีพระภิกษุกระทำการพรากชีวิตมนุษย์ 

องค์ความรู้จากการวิจัย 

 องค์ความรู้จากการวิจัยครั้งนี้ เป็นองค์ความรู้ที่ไดจ้ากการวิจัย โมเดลสมการโครงสร้างการ

พัฒนาสมรรถนะความดีตามหลักพุทธธรรมของนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา ผู้วิจัยสรุปไดเ้ป็น “The 

Phd model” ดังน้ี 

 

 
 

ภาพที่ 1 องค์ความรู้จากการวิจัย  The Phd Model 

 The PhD model ประกอบด้วย  

1. Taking merit. มีดีด้วยบุญ คอื ประกอบบุญกิริยาวัตถุ ไดแ้ก่ ทาน รู้จักแบ่งบันให้อภัย

ผู้อื่น ศลี ตัง้มั่นในศีลที่ตนมี และภาวนา มกีารอบรมใจให้เกดิสมาธิ 

2. Having preceppts มีคุณด้วยศีล. คอื มีความสำรวมระวังในพระปาฏโิมกข์ อนิทรีย์ การ

เลี้ยงชพีโดยชอบ และการพิจารณาแล้วจึงใช้สอยปัจจัย 4 
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3. Endless wisdom ไม่สิ้นปัญญา. คอื ประกอบดว้ยปัญญาอันเป็นปัจจัยใหเ้กิดสัมมาทิฏฐิ 

ได้แก่ ปรโตโฆสะ ฟังแต่ส่ิงที่ดีๆ จากคนอื่น และโยนิโสมนสิการ ใช้ปัญญาพิจารณา 

อย่างละเอียดตามเหตุ ตามผล ตามธรรม  

4. Praying Brahmavihara ภาวนาพรหมวิหาร. คอื มคีวามเป็นผู้ใหญ่รวมถงึการทำจิตใจ

ให้ปราศจากนวิรณ์ เจริญพรหมวิหารธรรม ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทติา และอุเบกขา 

อภิปรายผลการวิจัย  

  1. หลักเกณฑ์การพรากชวิีตมนุษย์ ผู้วิจัยสามารถสรุปไดว่้า เป็นการปลงลงจากชีวิต หรือทำให้

สิ้นชีวิต ความพยายามฆ่า 6 อย่างคอื 1) สาหัตถกิประโยค การประหารของที่เน่ืองด้วยกายตน 2) นิส

สัคคิยประโยค การซัดเครื่องประหารที่เน่ืองดว้ยกายออกไป 3) อาณัตตกิประโยค การสั่งคนอ่ืน 4) ถาวร

ประโยค การวางเครื่องกับดักซึ่งอยู่กับที่ 5) วิชชามยประโยค การร่ายวิชชาเพื่อฆ่าให้ตาย และ6) อิทธิมย

ประโยค การประกอบฤทธิ์ใหต้าย ทรงปรับอาบัติปาราชิกแก่ภิกษุผู้จงใจพรากชีวิตมนุษย์ บุคคลผู้มุ่งหมาย

ตายดว้ยความพยายามของภิกษุนัน้ เมื่อภิกษุตอ้งอาบัติปาราชิกแล้ว ขาดจากความเป็นภิกษุทันท ีขอ

อุปสมบทอกีไม่ได้ ทำให้บาดเจ็บอาบัตถิุลลัจจัย ทำไม่สำเร็จอาบัติทุกกฎ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ

พระมหาวสันต์ กิตฺติโสภโณ (สอนศรี) ไดศึ้กษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์เรื่องความมีวินัยที่ปรากฏใน

มงคลสูตร” ได้กล่าวไว้ว่า พระวินัยน้ันพระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติตามเหตุที่บังเกิดขึน้ เมื่อมภีิกษุทำสิ่งที่ไม่

เหมาะสมหรือทำความเสียหายอย่างใดอย่างหน่ึง พระพุทธเจ้าก็ทรงประชุมสงฆ์ ตรัสถามเรื่องราวจาก

ภิกษุผู้กระทำผิดให้ไดค้วามกระจ่าง แล้วทรงชี้ใหเ้ห็นโทษของความประพฤตผิิดนัน้ ๆ พร้อมกับทรงชี้ทางที่

ควรประพฤตใิห้สงฆ์ไดท้ราบ ข้อห้ามนั้นจึงบัญญัติขึ้นเป็นพระวินัย ห้ามมิใหภ้ิกษุทำอีกต่อไป การทำผิด

พระวินัยเรียกว่า อาบัติ พระภิกษุที่อาบัติต้องรับโทษหนักเบาตามความรุนแรงของอาบัตทิี่กระทำ 

พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัตชิั้นความผิดที่รุนแรงมากน้อยตามลำดับ ดังนี้ คือความผิดขั้นสูงสุด เรียกว่า 

ปาราชิก ชั้นรองลงมาตามลำดับคอื สังฆาทิเสส อนิยต นิสสัคคิยปาจิตตยี์ ปาจิตตยี์ ปาฏเิทสนยีะ แต่ละ

ขั้นมจีำนวนและรายละเอียดต่างกันไป 

2. มูลเหตุจูงใจในการฆ่ามนุษย์ ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่า เกิดมาจากตัวบุคคลที่ถูกกิเลส กรรม 

วิบาก วนเวียนในชีวิต ไม่ความอดทนควบคุมตนไม่ได้ ปล่อยให้อกุศลมุลเข้าครอบงำ หรือนิวรณ์ มีความ

อยากได้ คิดร้าย ความหดหู่เซื่องซึม ความฟุ่งซ่านและร้อนใจ ความลังเลสงสัยตามรบกวน จึงทำให้

พระภิกษุทำการพรากชีวิตมนุษย์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอภิโชค เกิดผล และพระมหาบุญไทย 

ปุญฺญมโน ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพรากชีวิตมนุษย์ในทัศนะพุทธจริยศาสตร์” ผลการวิจัยพบว่า  การ

พรากชีวิตมนุษย์ถือเป็นการกระทำที่ชั่วร้ายโดยสามัญสำนกึทางศีลธรรมของมนุษย์ในทุกอารยธรรมทั่วทั้ง

โลก ทุกระบบคิดทางปรัชญาต่างก็มีทัศนะต่อต้านการพรากชีวิตมนุษย์รวมกระทั่งพุทธปรัชญา ในพุทธ

ปรัชญามีระบบประเมินคุณค่าในทางจริยศาสตร์อยู่ด้วยกันสองระดับ ได้แก่ ในระดับพระธรรมและพระ

วินัย โดยการประเมินคุณค่าในทางจริยศาสตร์ว่าด้วยการพรากชีวิตมนุษย์ทั้งในระดับพระธรรมและพระ

วินัยน้ันก็มทีั้งในส่วนที่เหลื่อมซ้อนทับกันและทั้งในส่วนที่แตกต่างกัน อย่างไรก็ตามพระธรรมในสถานะของ
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กฎเกณฑ์ของสากลจักรวาล ทั้งหมดซึ่งเป็นกฎเกณฑ์ที่มีความจริงแท้เป็นปรมัตถ์ทำให้ไม่มีสิ่งอื่นใดที่

สามารถจะปฏิเสธกฎแห่งพระธรรมได้ ดังนั้นแล้วการประเมินคุณค่าในทางจริยศาสตร์ว่าด้วยการพราก

ชีวิตมนุษย์ในพระวินัยจึงอาจจะบัญญัติให้มีเนื ้อความแตกต่างจากที่ปรากฏในพระธรรมได้แต่ต้อง

สอดคล้องกับพระธรรม 

3. แนวทางการป้องกันการพรากชีวิตมนุษย์ ผู้วิจัยได้นำเสนอแนวทางในการป้องกันการ

พรากชีวิตมนุษย์ ดังต่อไปนี ้ 

1) ตามหลักบุญกริิยาวัตถุ พระภิกษุสงฆ์พึงรู้จักอนุเคราะห์ผู้อื่น ไม่ล่วงละเมิดศีลของตน 

ฝึกอบรมจิตใหส้งบเกิดปัญญาประคองตนไม่ให้กระทำการเบียดเบียนตนและผู้อื่นซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัย

ของพระชูชาต ิ ญาณวีโร  ได ้ศ ึกษาวิจ ัยเร ื ่อง “การ ุณยฆาตในสังคมไทยและเกณฑ์ต ัดส ินใน

พระพุทธศาสนา”ผลการวิจัยพบว่า พระพุทธศาสนามองว่าชีวิตนั้นมีคุณค่า ตราบใดที่เรามีลมหายใจอยู่ 

แม้เจ็บป่วยเพียงใดก็ยังสามารถทำสิ่งดีๆ ไห้เกิดขึ้นได้ อย่างน้อยกับจิตใจของตน อาทิ การทำจิตให้สงบ

ดว้ยการน้อมใจนกึถึงสิ่งดงีาม หรือทำสมาธิภาวนา อกีทั้งยังสามรถเรียนรู้จากความเจ็บป่วย หรือให้ความ

เจ็บป่วยเป็นเครื่องมอืสอนธรรม คอืเห็นความจริงของชีวิตอย่างชัดเจนว่า ชีวิตนัน้ไม่เที่ยงเป็นทุกข์ ไม่อยู่ใน

อำนาจของเรา การเห็นความจริงดังกล่าว สามารถทำใจปล่อยวางจากความเจ็บป่วยได้ คืออยู่กับความ

เจ็บปวดได้โดยไม่ทุกข์ใจ  

2) ตามหลักปาริสุทธิศีล พระภิกษุสงฆ์ควรสำรวมในปาฏิโมกข์ จัดระเบียบตา หู จมูก 

ลิ้น กาย ใจของตนใหม้คีวามสงบ เลี้ยงชวิีตโดยทางที่ชอบ พิจารณาใช้สอยปัจจัยสี่ ควบคุมตนเองไม่ปล่อย

ให้อาสวกิเลสเกิดขึ้นแล้วให้ช่องในทางเบียดเบียนชีวิตนและผู้อื่น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพระกิตติ 

กิตฺติสาโร (จ่ามเงิน) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การบรรเทาอกุสลมูลด้วยพละ 5” ผลการวิจัยพบว่า วิธีการ

บรรเทาอกุศลมูลด้วยพละ 5 ในพระพุทธศาสนา สรุปได้ดังต่อไปนี้ การศรัทธาในพระรัตนตรัย ผลของ

กรรม จะทำให้เกดิการทำบุญ ทำทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา ตัง้ความเพียรในการละความชั่ว และทำ

ความดีต่อเนื่อง จึงใจจึงจะสงัดจากอกุศลธรรม การไม่ประมาทในการดำเนินชีวิตประจำวัน การเจริญสติ

ปัฏฐาน จิตจึงจะหลุดพ้นจากอกุศล การตั้งมั่นในอารมณ์กรรมฐาน เพื่อให้เกิดปัญญาที่ลึกซึ้ง และการรู้

ความจริงในปฏิจจสมุปบาท การรู้แจ้งในขันธ์ 5 อาตนะ 12 ธาตุ 18 ไตรลักษณ์ อริยสัจ 4 คือการบรรเทา

ทุกข์ 

3) ตามหลักปัจจัยใหเ้กิดสัมมาทิฏฐิ พระภิกษุควรใช้ปัญญาพิจารณา ไม่หลงเชื่อคำพูดที่

ชักนำไปในทางที่ผิด เลือกคบหาแต่คนดี ๆ เลอืกฟังแต่สิ่งที่มปีระโยชน์ รู้จักคิด สามารถแยกสิ่งที่ดีหรือไม่ดี

ออกได้ เพื่อไม่ให้มีความคิด คำพูด และการกระทำในการพรากชีวิตของตนและผู้อื่น ซึ่งมีเนื้อหาบางส่วน

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ทพิากาญจน์ ประภารัตน์ ไดศึ้กษาวิจัยเรื่อง “ศึกษากุศลจิตที่ปรากฏในคัมภีร์

พระอภิธรรมปิฎก” ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการพัฒนาจิตสู่โลกุตตรธรรม ในแต่ละบุคคลกุศลจิตที่

สูงสุด คือ มรรคกุศลจิตที่ประกอบกับเจตสิกอันเป็นองค์แห่งการตรัสรู้เจตสิกเหล่านั้น ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ 
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สัมมาสังกัปปะ สัมมาอาชีวะ สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ  

เจตสิกทั้ง 8 ดวงเหล่านี้ ต้อง เกิดร่วมกับจิต ดับพร้อมกับกับจิต มีอารมณ์เดียวกับจิต มีที่อาศัยเกิดอย่าง

เดยีวกันกับจิต องค์ประกอบที่ดทีั้งปวงเป็นส่วนสำคัญในการพัฒนจิตให้สูงจากกามาวจรภูม ิขึน้ไปสู่ รูปาว

จรภูม ิอรูปาวจรภูม ิและโลกุตตรภูม ิและทำให้ผู้ปฏบิัตอิยู่ในโลกอย่างอิสระจากกิเลสทั้งปวง 

4) ตามหลักพรหมวิหาร พระภิกษุควรธรรมประจำใจของผู้ใหญ่ โดยมีความปรารถนาดี

ต่อผู้อื่น มีความเสียสละ ยินดีชื่นชมในความดีหรือความสำเร็จของผู้อื่น มีใจที่เป็นไม่หวั่นไหวเพราะ

อิฏฐารมณหรืออนิฏฐารมณ์ ไม่ยึดติดในสิ่งต่าง ๆ จนทำให้ตนเองเกิดทุกข์ ไม่คิดในทางที่อยากได้หรือ

อาฆาตจนต้องเบียดเบียนตนและผู้อื่น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาคงษร โฆสิโต ได้ศึกษาวิจัย

เรื่อง “การศึกษาขันติและโสรัจจะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” ได้กล่าวไว้ว่า ในชีวิตประจำวัน ผู้คน

ต้องประสบกับเหตุการณ์ต่าง ๆ ทั้งถูกใจและไม่ถูกใจ บางครั้งทำให้เกิดปฏิกิริยาตอบโต้ในสิ่งนั้นๆ มีการ

กระทบกระทั่งซึ่งกันและกัน อาจพัฒนาไปสู่ความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ หากผู้นั้นไม่มีความอดทน อดกลั้น

อารมณ์เหล่านั้นไว้ เพื่อจะลดปัญหาความขัดแย้งเหล่านั้นให้เบาบางหรือไม่เกิดขึ้นเลย ผู้นั้นจะต้องนำหลัก

พุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการดำรงชีวิต โดยปฏิบัติให้เป็นปกติวิสัย หลักธรรมนั้นคือ ขันติธรรม ซึ่งเป็น

ธรรมที่สามารถสร้างสันติสุขให้เกิดขึ้นได้ในมนุษยชาติ โดยไม่เลือกชั้นวรรณะ ถือว่าเป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่ง

ในชีวิตประจำวัน ทุกคนควรเจริญหรือกำหนดพัฒนาขันติธรรมให้ย่ิงๆขึ้นไป 

5) แนวทางการป้องกันการพรากชีวิตมนุษย์ตามหลักกัลยาณมิตตา ได้แก่ ตัวพระภิกษุ

เองควรตักเตอืนตนดว้ยตน มสีมณสัญญาว่าตนเป็นบรรพชิต ซึ่งเป็นผู้มศีีล สำรวมใจ ไม่ประทุษร้ายใคร ไม่ให้

ล่วงละเมิดสิกขาบทที่พระพุทธองค์บัญญัติ กระทำที่เบียดเบียนชีวิตตนและผู้อื ่น  คณะสงฆ์เองควร

ประกอบด้วยสาราณียธรรม มีความสามัคคีกัน พบเห็นเหตุการณ์ที่ไม่ดีควรรีบช่วยกันแก้ไข  สำหรับ

คฤหัสถ์ผู้เป็นพุทธศาสนิกชน ควรมีศรัทธาที่ตั้งมั่น มีศีล มีปัญญาตรองแยกแยะดีหรือชั่วออก ประกอบบุญ 

ประพฤติตามธรรมของพระพุทธองค์ เมื่อพบเห็นเหตุการณ์อันไม่ดีควรช่วยห้ามปรามตามกำลังและสถานะ

ของตน อันจะเป็นแนวทางป้องกันการพรากชีวิตมนุษย์ที่ยังไม่เกิดขึ้นให้ไม่เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแล้วไม่ให้เกิดขึ้น

อีก ซึ่งมีเนื้อหาบางส่วนสอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหายุทธนา นรเชฏฺโฐ (ศิริวรรณ) ได้ศึกษาวิจัย

เรื ่อง “หลักการพึ ่งตนเองเชิงพุทธบูรณาการในสังคมไทย” ผลการวิจัยพบว่า คนในสังคมควรให้

ความสำคัญต่อการพึ่งตนเองเชิงพุทธบูรณาการ ในฐานะที่เป็นหลักการ วิธีการและเป้าหมายของการ

พึ่งตนเอง ที่สามารถปฏิบัติตามได้อย่างเป็นรูปธรรม และควรจะได้ผสมผสานเข้าในกระบวนการพัฒนา

ตนเอง ชุมชน และสังคมในปัจจุบัน ซึ่งคาดว่าจะทำให้ชุมชนมีความสามารถในการพึ่งตนเองได้อย่าง

แน่นอน 

สรุป 

การพรากชีวิตมนุษย์ กระทำดว้ยความพยายาม 6 อย่างคอื 1) สาหัตถกิประโยค การประหารด้วย

กายหรือของที่เน่ืองด้วยกายของตนเอง 2) นสิสัคคยิประโยค การซัดเครื่องประหารที่เน่ืองด้วยกายออกไป 

3) อาณัตติกประโยค การสั่งคนอ่ืน 4) ถาวรประโยค การวางเครื่องประหารไว้ในที่ใกลแ้ละการจัดยาให้ 5) 
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วิชชามยประโยค การร่ายวิชชาเพื่อฆ่าให้ตาย และ6) อิทธิมยประโยค การประกอบฤทธิ์ให้ตาย พระพุทธ

องค์ทรงให้ความสำคัญกับกายมนุษย์ ปรารภเหตุภิกษุในกูฏาคามที่พยายามปลงชีวิตของกันและกัน ทรง

บัญญัติปาราชิก สิกขาบทที่ 3 ว่าด้วยการพรากชีวิตมนุษย์ขึ้น เพื่อป้องไม่ให้พระภิกษุกระทำผิดเช่นนั้น  มี

หลักเกณฑ์ในการพิจาณา 3 ประการ คือ 1) ความจงใจ 2) การพรากจากชีวิต 3) กายมนุษย์ ภิกษุมีความ

พยายามพรากชีวิตมนุษย์ ทำให้ตาย ต้องอาบัติปาราชิก ทำให้บาดเจ็บ ต้องอาบัติถุลลัจจัย ทำไม่สำเร็จ

ต้องอาบัติทุกกฎ ฆ่าอมนุษย์ต้องอาบัติถุลลัจจัย ฆ่าตนเองอาบัติทุกกฎ ฆ่าสัตว์เดรัจฉานต้องอาบัติ

ปาจิตตีย์ ไม่เป็นอาบัติสำหรับภิกษุ ผู้ไม่จงใจ ไม่รู ้ ผู ้ไม่ประสงค์ให้ตาย ผู้วิกลจริต ผู้มีจิตฟุ้งซ่าน ผู้

กระสับกระส่ายเพราะเวทนา และผู้เป็นต้นบัญญัต ิ 

การถึงแก่ความตายของมนุษย์ แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ (1) การถึงแก่ความตายตาม

ธรรมชาติ (2)การถึงแก่ความตายโดยการกระทำ แยกเป็นการฆ่าตัวตาย (อัตตวินิบาต) และการฆ่าบุคคล

อื่น (ฆาตกร) เป็นการกระทำความพยายามใช้สิ่งที่เนื่องด้วยกาย อาวุธ หรือใช้ผู้อื่น ให้ฆ่าคนตาย ด้วย

มูลเหตุจูงใจจากตัวพระภิกษุถูก กเิลส กรรม วนเวียนไป ขาดขันติ (ความอดทน) และโสรัจจะ(ความเสงี่ยม)  

มีความโลภธ (ความโลภ) โทสะ (ความโกรธ) โมหะ (ความหลง) หรือ มีกามฉันทะ (ความพอใจกามคุณ) 

พยาบาท (ความคิดร้าย)  ถีนมิทธะ (ความหดหู่และเซื่องซึม) อุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ) 

และวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) เข้ามาขัดขวางกุศล สนับสนุนให้เกิดอกุศลอันเหตุจูงใจทำให้พระภิกษุ

กระทำการพรากชีวิตมนุษย์เพราะไม่สามารถควบคุมตนเองได้  

ผู้วิจัยไดน้ำเสนอแนวทางการป้องกันการพรากชีวิตมนุษย์ไว้ 5 อย่าง ได้แก่ (1) พระภิกษุ

ควรรู้จักทานแบ่งบัน อยู่ในศีลของตน และอบรมจิตให้สงบ (2) พระภิกษุควรสำรวมในศีล สำรวมใน

อายตนะ 6 แสวงหาปัจจัย4 โดยสุจริต และพิจารณาใช้สอยปัจจัย 4 (3) เลือกฟังแต่คำแนะนำที่ดี และใช้

ปัญญาพิจารณาให้ถี่ถ้วน แล้วเลือกเอาแต่สิ่งที่ดี (4) พระภิกษุควรเมตตา กรุณา มุทิตา และรู้จักวาง

อุเบกขา (5) พระภิกษุเอง ควรเป็นกัลยาณมิตรต่อตนเอง มีสมณสัญญา คณะสงฆ์ในอารามน มีความ

สามัคคีกัน ตักเตือนกันได้ และคฤหัสถ์ผู้เป็นพุทธศาสนิกชนในสังคมน ช่วยกันบำรุงพระพุทธศาสนา มี

ศรัทธาตั้งมั่น ช่วยเหลือปกป้องพระพุทธศาสนาตามความเหมาะสมแก่สถานะของตน อันจะเป็นเกราะ

ป้องกันภัยไม่ใหม้พีระภิกษุกระทำการพรากชีวิตมนุษย์ 

ข้อเสนอแนะ  

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสารที่เกี่ยวข้องกับศึกษาวิเคราะห์หลักเกณฑ์การพรากชีวิต

มนุษย์ในพระไตรปิฎก เนื่องจากผู้วิจัยไดค้้นคว้าจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎกีา ปกรณวิเสส หนังสือ ตำรา

วิชาการทางพระพุทธศาสนา บทความ วารสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งในเรื่องที่ได้ศึกษาวิเคราะห์นี้มี

รายละเอียดอาจจะยังไม่สมบูรณ์ โดยเฉพาะเรื่องเกี่ยวการเจริญอสุภกัมมัฏฐาน ของพระภิกษุทั้งหลายใน
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ป่ามหาวัน ที ่เกิดความเบื่อหน่ายทำการพรากชีวิตของกันและกันอันเนื ่องด้วยกรรมเก่าบีบคั้น และ

การศึกษาวิเคราะห์หลักเกณฑ์ของอาบัติปาราชิกข้ออ่ืน ๆ เป็นสิ่งที่ผู้ที่ตอ้งการศกึษาควรที่จะศึกษาและลง

ในรายละเอยีดเชงิลกึต่อไป 

2. ข้อเสนอแนะในการทำวจิัยครั้งต่อไป 

1) ศึกษาวิเคราะห์การเล่าเรียนพระธรรมวินัยของพระภิกษุสามเณร เล่าเรียนอย่างไร จึงเป็นไป

เพื่อการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ และเพื่อการขัดเกลาตนเอง อันเป็นที่พึ่ง เป็นที่ตั้งแห่งศรัทธาของชาวโลก

ทั้งหลาย  

2) ศึกษาหาแนวทางการอยู่ร่วมกันของบุคคลผู้มีความคิดเห็นที่ต่างกันอยู่ร่วมกันในสังคม

เดียวกัน ตามหลักการในพระไตรปิฎก ความคิดเห็นต่างกันทำงานร่วมกันได้อย่างไร ความคิดเห็นต่างกัน

สนทนาปราศัยเแลกเปลี่ยนความรู้กันได้อย่างไร ความคิดเห็นต่างกันช่วยเหลือเกื้อกูลกันได้อย่างไร 
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