
 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศกึษาพุทธโฆส นครปฐม 

154 หมู่ 2 ต.หอมเกร็ด อ.สามพราน จ.นครปฐม 73110 Tel. 034299357 

 

 

 

วเิคราะห์อุปัชฌายวัตร-สัทธิวิหาริกวัตรในวัตตขันธกะ 

คัมภีร์จูฬวรรค พระวนิยัปฎิก 

The Analysis of Upajjhāyavatta - Saddhivihārikavatta in Vattakhandhaka 

Scripture Chulakha, Vinaya Pitaka 

พระมหาชุมพล ธมฺมเตโช (บัวแก้ว)1 

Phramaha Chumpol Dhammatejo Buakaew 

พระมหายุทธนา นรเชฏฺโฐ (ศิริวรรณ)2 

Phramaha Yutthana Siriwan 

Email: dhammatejo60@gmailmail.com 

Received: October 13, 2023  Revised: September 30, 2024 

Accepted: October 10, 2024 

บทคัดย่อ 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์คำสอนเรื่องอุปัชฌายวัตรและสัทธิวิหาริกวัตร 

ในบริบทที่เป็นแนวคิดและหลักการปฏิบัติเพื่อสร้างความสามัคคีกลมเกลียวในสังคมสงฆ์จากการศึกษา

พบว่า การที่พระพุทธองค์บัญญัติให้ภิกษุถืออุปัชฌายวัตรและกำหนดให้พระอุปัชฌาย์ต้องปกครองดูแล

สัทธิวิหาริกนั้น เป็นหลักประกันว่า กุลบุตรผู้เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาจะได้รับการศึกษาตามหลัก

ไตรสิกขาอย่างแน่นอน การที่กำหนดให้ทั้งสองฝ่ายกระทำวัตรต่อกันก็เพื่อให้เกิดประโยชน์คือ เพื่อลดทิฏฐิ

มานะของศิษย์ ให้มีความเคารพยำเกรงในพระอุปัชฌาย์อันจะเป็นการง่ายในการฝึกหัดพัฒนาด้านอื่น ๆ 

และเพื่อให้ทั้งสองฝ่ายได้ทำอุปการะต่อกัน จะได้เกิดความสนิทสนมสมานสามัคคีและอยู่ร่วมกันอย่าง

ผาสุก 

อุปัชฌายวัตรและสัทธิวิหาริกวัตรมีประโยชน์ต่อสังคมสงฆ์ทั้งในภาวะปกติและในภาวะที่เกิด

ความขัดแย้ง กล่าวคอื ในภาวะปกติ การที่ทั้งสองฝ่ายได้ทำอุปการะต่อกันส่ิงที่เกิดแน่นอนคือ ความสมาน

สามัคคอีย่างแนบแน่นระหว่างพระอุปัชฌาย์กับสัทธิวิหาริกและรวมทัง้พระภิกษุร่วมพระอุปัชฌาย์เดียวกัน

หากเกิดความขัดแย้งหรือเกิดอธกิรณ์ การที่สงฆ์มอีุปการะต่อกัน การแก้ปัญหาก็จะเกิดขึน้โดยง่าย เพราะ

 
 1 หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎบัีณฑิต สาขาวิชาพระไตรปิฎกศกึษา มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณ
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ทั้งสองฝ่ายจะมีความเคารพยำเกรงกัน บางปัญหาก็แก้ได้ เพราะเห็นแก่พระอุปัชฌาย์หรือเพราะมีความ

เคารพยำเกรงในพระอุปัชฌาย์ซึ่งถือว่าเป็นเสมือนผู้ให้กำเนิดในโลกแห่งพระพุทธศาสนา อุปัชฌายวัตร

และสัทธิวิหาริกวัตรจึงเป็นสายสัมพันธ์เพื่อความสามัคคีในหมู่สงฆ์ 

คำสำคัญ : อุปัชฌายวัตร, สัทธิวิหาริกวัตร, ความสามัคคใีนหมู่สงฆ์ 

Abstract 

This article is aimed at analyzing the doctrine about Upajjhāyavatta and 

Saddhivihārikavatta. It’s the concepts and practices for creating unity among Buddhist monks. From 

the study, it is found as follows: The Lord Buddha regulates the Buddhist monks to follow the 

Upajjhāyavatta. Moreover, it was determined that the preceptors need to take care of the 

Saddhivihārikavatta in order to assure that young men who are ordained into the Buddhism will be 

educated according to the three studies. Such determination aims at creating the benefits among these 

two parties including the reduction of students’ pride. When they respect the preceptors, it will be easy 

for conducting other areas of training and development. And when they help each other, they will be 

closed to one another which ultimately results in unity and happiness in living together. 

Upajjhāyavatta and Saddhivihārikavatta benefit the Buddhist monks both in the normal and 

conflict situations. In the normal situation, if both parties support each other, there will be the strong 

unity among preceptor and Saddhivihārika as well as the Buddhist monks who share the same 

preceptors. If there is any conflict or allegation for both parties which support each other, they can 

easily solve this problem due to the respect for each other. Some problems can be solved because of 

the considerate or respect for the preceptors. They will treat the preceptors as the creator in the world 

of Buddhism. Therefore, relation among the Upajjhāyavatta and Saddhivihārikavatta will bring the true 

unity among Buddhist monks. 
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บทนำ 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการศึกษา ชีวิตของชาวพุทธจะพัฒนาไปสู่จุดหมายสูงสุดได้

ต้องอาศัยการศึกษา เมื่อการศึกษาเป็นสิ่งจำเป็น การจัดระบบเพื่อฝึกฝนและองค์ประกอบต่าง ๆ ที่

เกี่ยวข้องกับกระบวนการศึกษาจึงเป็นสิ่งที่ต้องให้ความสำคัญ มนุษย์ถือว่าเป็นสัตว์ที่ต้องฝึกและสามารถ

ฝึกให้เป็นสัตว์ที่ประเสริฐได้ ไม่ใช่เป็นอยู่ด้วยสัญชาติญาณเหมือนสัตว์ทั้งหลาย เมื่อฝึกแล้วก็จะเป็นคนที่

ประเสริฐสุดยิ่งกว่าเทวดา พรหม3 บุคคลผู้เป็นเลิศดา้นการฝึกมนุษย์ไดแ้ก่ พระพุทธเจ้าผู้เป็นครูของเทวดา

และมนุษย์ทั้งหลาย พระพุทธองค์ได้วางกฎเกณฑ์การฝึกไว้อย่างครบถ้วนทัง้รูปแบบและวิธีการ การศึกษา

ในพระพุทธศาสนาเรียกว่า ไตรสิกขา สำหรับภิกษุแล้วชีวิตของการศึกษาเริ่มต้นตัง้แต่ตอนบวช และจะถือ

ว่าจบการศึกษาก็ต่อเมื่อบรรลุเป็นพระอรหันต์ การบวชเป็นภิกษุถือว่าเป็นการประกาศตนว่าพร้อมจะเข้า

มารับการศึกษาตามหลักไตรสิกขาไปจนตลอดชีวิต ความประพฤติดีทางกายและวาจาหรือการรักษากาย

และวาจาให้เรียบร้อยเป็นเครื่องมือสำหรับควบคุมความประพฤติของมนุษย์ให้ตั้งอยู่ในความดีงามรวมถึง

การรักษาระเบียบวินัยให้ดำรงอยู่เป็นปกติไม่ให้เกิดโทษแก่ตน4 ไตรสิกขานี้เป็นหลักแห่งการศึกษา หรือ

วิธกีารเบือ้งต้นแห่งการศึกษาในทางพระพุทธศาสนา เป็นหลักธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงสนับสนุนให้

พระภิกษุสมาทาน คือนำเอาไปปฏิบัติ เพราะถือว่าเป็นกิจที่ควรกระทำของสมณะตั้งแต่แรกเริ่มเข้าสู่พระ

ธรรมวินัย5 เพื่อให้มีบรรยากาศที่สอดคล้องกับการฝึกตน พระพุทธองค์จึงตัง้สังคมสงฆ์ขึ้น ให้เป็นสังคมที่

มีสมาชิกเป็นบรรพชิตผู้สละเครื่องผูกพันคือบ้านเรือนออกบวช ดังนั้น สังฆะ จึงเป็นสังคมที่พระพุทธองค์

ตั้งขึ้นเพื่อให้มีบรรยากาศแห่งการศึกษาอย่างจริงจัง อย่างไรก็ตาม เมื่อกุลบุตรต่างชั้นต่างวรรณะมาอยู่

ร่วมกันในสังฆะ สิ่งที่จำตอ้งมีคอื ความปรองดอง หรือสังฆสามัคค ีเพื่อให้กระบวน การฝึกฝนเป็นไปอย่าง

มีประสิทธิภาพ จึงกำหนดให้มีบุคคลที่ทำหน้าที่ปกครองดูแล โดยกำหนดให้พระอุปัชฌาย์ปกครองดูแล

สัทธิวิหาริกด้วยการให้การศึกษาอบรมและภิกษุผู้บวชใหม่จะต้องถือนสิัยอยู่กับพระอุปัชฌาย์หรืออาจารย์

เป็นเวลา 5 พรรษาจนกว่าจะมีปัญญารักษาตน การกำหนดให้มีพระอุปัชฌาย์ปกครองนี ้จ ึงเป็น

หลักประกันว่าภิกษุผู้บวชเข้ามาใหม่จะไดร้ับการฝึกฝนตามหลักของไตรสกิขา ให้ภิกษุทุกรูปถือปฏิบัติพระ

 
3 พระธรรมปิฎก( ป.อ. ปยุตฺโต) , สอนนาค-สอนฑิต ชีว ิตพระ ชีวิตชาวพุทธ,พิมพ์ครั ้งที ่ 2,(

กรุงเทพมหานคร: มูลนธิิพุทธธรรม,2542), หนา้ 12. 

 4 พระธรรมปิฎก( ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, พมิพ์คร้ังท่ี 8,(

กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ์มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย,2540), หน้า 105. 
5 องฺ.ทุก. (ไทย) 20/82/308 - 309. 
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ธรรมวินัยไปในแนวเดียวกัน6 ธรรมเนียมปฏิบัติที่เป็นสายสัมพันธ์แห่งความสามัคคีในหมู่สงฆ์ระหว่างพระ

อุปัชฌาย์กับสัทธวิิหาริกนี้ เรียกว่า วัตร จำแนกเป็น 2 ฝ่าย ระหว่างอุปัชฌาย์กับสัทธิวิหาริก เป็นข้อปฏิบัติ

ที่สัทธิวิหาริกควรปฏิบัติต่อพระอุปัชฌาย์ชื่อว่า อุปัชฌายวัตร และ ธรรมเนียมหรือข้อปฏิบัติที่อุปัชฌาย์

ควรปฏบิัตติ่อสัทธิวิหาริกชื่อว่า สัทธิวิหาริกวัตร7  

สังคมสงฆ์ไทยในปัจจุบันมีสภาพเปลี่ยนไป บทบาทการทำหน้าที่ระหว่างพระอุปัชฌาย์กับ

สัทธิวิหาริกจึงเปลี่ยนไปดว้ย เนื่องจากก่อนการบวช พระอุปัชฌาย์กับสัทธวิิหาริกไม่มคีวามคุ้นเคยกัน เมื่อ

บวชแล้วพระภิกษุส่วนมากก็ไม่ได้พำนักอยู่ในวัดเดียวกันกับพระอุปัชฌาย์ เนื่องจากในตำบลหนึ่งๆมักจะมี

พระอุปัชฌาย์เพยีงรูปเดยีวคอื เจ้าคณะตาบล ทำหน้าที่ใหก้ารอุปสมบทให้กับกุลบุตรในเขตปกครองตำบล

ของตนเอง ส่วนมากพระภิกษุที่บวชแล้วมักจะกลับไปอยู่วัดบ้านเกิดหรือวัดอื่นที่ต้องการจะไปพักอาศัย 

การทำหน้าที่ระหว่างพระอุปัชฌาย์กับสัทธิวิหาริกที่เรียกว่า อุปัชฌายวัตรและสัทธิวิหาริกวัตรจึงไม่

สามารถกระทำได้อย่างเต็มที่ จากรายงานการวิจัยพบว่า ปัจจุบันพระอุปัชฌาย์จำนวนไม่น้อยไม่ได้ทำ

หน้าที่ของความเป็นผู้ให้กำเนิดทางธรรมอย่างสมบูรณ์ กล่าวคือพระอุปัชฌาย์ส่วนใหญ่เมื่อบวชแล้วไม่ได้

ทำการสอนพระภิกษุสามเณรที่ตนบวช ไม่ดูแลเอาใจใส่อย่างแท้จริง และพบว่าหลังจากการบวชแล้ว ผู้ที่

บวชก็ไม่ได้อยู่กับพระอุปัชฌาย์ แต่อาศัยอยู่คนละวัดกับพระอุปัชฌาย์ของตน8 แม้จะมีธรรมเนียมว่า ให้

ภิกษุใหม่ไปถือนิสัยกับเจ้าอาวาสในวัดที่ตนไปพำนักด้วยซึ่งจะต้องเป็นภิกษุที่มีคุณสมบัติและอายุพรรษา

ในระดับเดียวกันกับพระอุปัชฌาย์ แต่ก็ไม่ค่อยได้ผลเท่าที่ควร เนื่องจากอุปัชฌาย์กับสัทธิวิหาริกไม่ได้อยู่ใน

อาวาสเดียวกันน้ีจึงทำให้ไม่ไดท้ำวัตรปฏบิัตติ่อกันตามพุทธประสงค์ จึงส่งผลให้เกดิปัญหาตามมามากมาย 

ได้แก่ 

1) ระหว่างพระอุปัชฌาย์กับสัทธิวิหาริกจะไม่ค่อยมีความสนิทสนม ไม่มีความคุ้นเคยกัน 

การศึกษาอบรมทั้งด้านพระปริยัติและปฏิบัติจึงทำได้อย่างไม่เต็มที่เพราะต่างคนต่างอยู ่ ทำให้ขาด

บรรยากาศแห่งความสามัคคไีป 

2) พระภิกษุบางรูปแม้จะไปขอนิสัยกับภิกษุรูปอื่น แต่ก็มักไม่ได้รับการดูแล ทำให้ไม่ได้รับ

การศึกษาที่ดีตามที่ควร 

 
 6 พระธรรมปิฎก( ป.อ. ปยุตฺโต), สถานการณ์พระพทุธศาสนา กระแสไสยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: 

สำนักพิมพ์มูลนธิิพุทธธรรม,2539), หน้า 18. 

 7 พระธรรมปิฎก( ป.อ. ปยุตฺโต ), สอนนาค-สอนฑิต ชวีิตพระ ชวีิตชาวพุทธ, พมิพค์รัง้ท่ี 2. 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนธิิพุทธธรรม, 2542), หน้า 20.  

 8 จำนงค ์อดวิัฒนสิทธ์ิ, พฤตกิรรมการบวชของคนไทย, รายงานผลการวจิัย,(คณะอกัษรศาสตร์:

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,2557),หนา้ 25. 
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3) ในกรณีเกดิความขัดแย้งในหมู่สงฆ์หรือกรณีเกิดอธิกรณ์ ในปัจจุบันผู้มีอำนาจจัดการคือเจ้า

คณะผู้ปกครอง เช่น เจ้าอาวาส เจ้าคณะตำบล ท่านเหล่านี้ บางครั้งไม่ใช่พระอุปัชฌาย์ การแก้ปัญหา

บางครั้งจึงเป็นไปด้วยความยากลำบาก แต่ถ้าหากผู้แก้ปัญหาเป็นพระอุปัชฌาย์ การแก้ปัญหาก็จะทำได้

ง่ายขึน้ เพราะส่วนมากจะเห็นแก่พระอุปัชฌาย์ที่มคีวามเคารพกันเสมือนพ่อ ในบางกรณีก็เป็นเรื่องระหว่าง

ภิกษุร่วมอุปัชฌาย์เดยีวกัน การแก้ปัญหาต่าง ๆ ก็จะง่ายและสะดวกขึน้ คู่กรณมีักจะเห็นแก่พระอุปัชฌาย์ 

จึงทำให้เกิดความสามัคคีกันขึ้นเพราะด้วยมีความยำเกรงในตัวพระอุปัชฌาย์ซึ่งเป็นที่เคารพของทั้งสอง

ฝ่าย 

บทความนี้ต้องการจะกล่าวถึงอุปัชฌายวัตร (ข้อปฏิบัติที ่สัทธิวิหาริกควรปฏิบัติต่อพระ

อุปัชฌาย์) และสัทธิวิหาริกวัตร (ข้อปฏิบัติที่พระอุปัชฌาย์ควรปฏิบัติต่อสัทธิวิหาริก) ซึ่งเป็นหลักการ

ปฏิบัติเพื่อความสามัคคีในสังคมสงฆ์ โดยจะกล่าวถึงความเป็นมา ข้อปฏิบัติในแง่มุ มต่าง ๆ และจะ

วิเคราะห์ให้เห็นว่าอุปัชฌายวัตรและสัทธิวิหาริกวัตรนี้ มคีวามสำคัญต่อการสร้างความเรียบร้อยดีงามและ

ความสามัคคใีนสังคมสงฆ์อย่างไร มรีายละเอยีดตามลำดับดังต่อไปนี้ 

ความเป็นมาของอุปัชฌายวัตรและสัทธิวิหาริกวัตร 

เป็นที่ทราบโดยทั่วไปว่า ในระยะแรกที่พระพุทธองค์ออกประกาศพระพุทธศาสนา พระพุทธ

องค์ยังไม่ได้กำหนดให้ภิกษุใหม่ต้องถืออุปัชฌายวัตร ทำให้กุลบุตรเหล่านั้นเมื่อบวชแล้วไม่มีใครคอยให้

การศึกษาอบรมเรื่องมรรยาทหรือข้อปฏิบัติต่าง ๆ จึงพากันประพฤติเสียหาย เช่น นุ่งห่มจีวรไม่เรียบร้อย 

ตอนออกบิณฑบาตพบคนกำลังบริโภคก็ยื่นบาตรขอรับอาหาร ยืนบนวัตถุสิ่งของที่ทำเป็นอาหาร ออก

ปากขออาหารจำพวกแกงข้าวสุกมาฉันด้วยตนเอง บางพวกพอถึงเวลาฉันภัตตาหารก็ส่งเสียงดังในโรงฉัน 

ทำให้ชาวบ้านที่พบเห็นพากันตำหนิว่า “ภิกษุพวกนี้ส่งเสียงดังในโรงฉัน เหมือนพวกสมณพราหมณ์ใน

สถานที่เลี้ยงพราหมณ์” พวกภิกษุได้ยินคนเหล่านั้นกล่าวตำหนิจึงได้นำเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาค

เจ้าให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาคเจ้ารับสั่งให้ประชุมภิกษุสงฆ์สอบถามจนทราบความตามเป็นจริง ทรง

ตำหนิว่า “การกระทำนั้นไม่สมควร ไม่เหมาะสม ไม่ใช่กิจของสมณะ มิได้ทำคนที่ยังไม่เลื่อมใสให้เลื่อมใส 

หรือทำคนที่เลื่อมใสอยู่แล้วให้เลื่อมใสยิ่งขึ้นได้เลย แต่กลับจะทำคนที่ยังไม่เลื่อมใสให้ไม่เลื่อมใส คนที่

เลื่อมใสอยู่แลว้กลับคลายความเลื่อมใสไปเป็นอย่างอื่น”9 

ครั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตำหนิภิกษุเหล่านั้นโดยประการต่าง ๆ แล้ว ได้ตรัสโทษแห่งความ

เป็นคนเลี้ยงยาก ความคลุกคล ีความเกียจคร้าน ตรัสคุณแห่งความเป็นคนเลี้ยงง่าย สันโดษ ความขัดเกลา 

ความกำจัดกิเลส อาการที่น่าเลื่อมใส การไม่สะสม การปรารภความเพียร โดยประการต่าง ๆ ทรงแสดง

ธรรมกถาให้เหมาะสม ให้คล้อยตามกับเรื่องนั้นแล้วรับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาต

 
 9 ว.ิม. (ไทย) 4/64/79-81. 
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อุปัชฌาย์ อุปัชฌาย์จักเข้าไปตั้งจิตสนทิสนมในสัทธิวิหาริกฉันบุตร สัทธิวิหาริกจักเข้าไปตั้งจิตสนิทสนมใน

อุปัชฌาย์ฉันบิดา เมื่อเป็นเช่นน้ี อุปัชฌาย์และสัทธิวิหาริกจักมีความเคารพยำเกรงประพฤติกลมเกลียวกัน 

จักถึงความเจริญงอกงามไพบูลย์ในธรรมวินัยน้ี”10 หลังจากพระพุทธองค์อนุญาตการถือพระอุปัชฌาย์แล้ว

ทรงแสดงวัตรที่พระอุปัชฌาย์กับสัทธิวิหาริกพึงปฏบิัตติ่อกันอย่างเหมาะสม 

จากที่กล่าวมาจะเห็นว่า การถืออุปัชฌาย์เป็นเรื่องที่พระพุทธองค์ทรงเห็นความสำคัญ แม้ใน

เบื้องต้นจะเน้นไปที่การฝึกมารยาทหรือความเรียบร้อยในการเป็นอยู่ แต่จากพุทธดำรัสอนุญาตการถือ

พระอุปัชฌาย์ จะเห็นว่าทรงมีพระประสงค์จะให้สัทธิวิหาริกกับพระอุปัชฌาย์มีความยำเกรง ความกลม

เกลียว ความเจริญงอกงามไพบูลย์ในพระธรรมวินัยดว้ยกันทั้งสองฝ่าย 

จึงกล่าวได้ว่าการถือพระอุปัชฌาย์มีส่วนสำคัญในการสร้างความสงบเรียบร้อยและความ

สมานสามัคคใีนหมู่สงฆ์ 

อุปัชฌายวัตร : วัตรที่สัทธวิิหาริกพึงปฏิบัติต่อพระอุปัชฌาย์ 

พระเถระผู้รับรองกุลบุตรเข้ามารับการอุปสมบทในท่ามกลางสงฆ์เรียกว่า “อุปัชฌาย์” แปลว่า 

“ผู้เฝ้าเอาใจใส่ต่อการชี้โทษแก่ศิษย์”11 ได้แก่ ผู้คอยดูแลเอาใจใส่ คอยแนะนำพร่ำเตือนสัทธิวิหาริก (ศิษย์) 

ของตน ซึ่งก็คือพระเถระผู้ทำหน้าที่เป็นประธานในการบวชกุลบุตรในพระพุทธศาสนา พระอุปัชฌาย์มี

หน้าที่หลัก 2 อย่าง คือ เป็นผู้รับผิดชอบและรับรองผู้บวชในพิธีบรรพชาอุปสมบทและเป็นผู้รับปกครอง

ดูแล แนะนำ ตักเตือนและติดตามความเป็นอยู่ของผู้ที่ตนบวชให้ เหมือนบิดาปกครองดูแลบุตร ตามกฎ

มหาเถรสมาคมได้กำหนดให้เขตปกครองคณะสงฆ์แห่งหนึ่ง มีพระอุปัชฌาย์ได้เพียงหนึ่งรูป เว้นแต่มีกรณี

พิเศษ 

ตามพระวินัย อุปัชฌายวัตร คือ ธรรมเนียมวัตรหรือข้อปฏิบัติต่อพระอุปัชฌาย์ หน้าที ่ที่

สัทธิวิหาริกพึงกระทำต่อพระอุปัชฌาย์ของตน กล่าวโดยสรุปเฉพาะด้านที่สำคัญได้แก่ 

1) เอาใจใส่ปรนนิบัติรับใช้ท่าน สัทธิวิหาริกพึงลุกขึ้นแต่เช้าตรู่ ถอดรองเท้า ห่มผ้าเฉวียงบ่าข้าง

หนึ่งเริ่มรับใช้พระอุปัชฌาย์ตัง้แต่เช้า ดว้ยการถวายไม้ชำระฟัน นำ้ลา้งหน้า ปูอาสนะ นอกจาก นี้ต้องคอย

รับใช้ท่านในโอกาสต่าง ๆ ทั้งตอนอยู่ในวัดและนอกวัด ทั้งตอนฉันอาหาร ตอนพักผ่อนและตอนสรงน้ำ 

พร้อมกับคอยรักษาความสะอาดเสนาสนะและบริเวรรอบ ๆ ที่อยู่ 

2) คอยศึกษาเล่าเรียนจากท่าน ถ้าพระอุปัชฌาย์ต้องการจะให้เรียน สัทธิวิหาริกพึงเรียนพระ

บาลีและอรรถกถา 

4) ขวนขวายป้องกัน หรือระงับความเสยีหาย เช่น ความคิดจะสกึ ความเห็นผิดเป็นต้นหากพระ

อุปัชฌาย์คิดอยากจะสึก มีความรำคาญ มีความเห็นผิด หรือต้องอาบัติหนัก (สังฆาทิเสส) หรือถูกคณะ

 
 10 ว.ิม. (ไทย) 4/65/81 

 11 พระโมคคัลลานเถระ, คัมภรี์อภิธานวรรณนา, พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง, พมิพ์คร้ัง

ท่ี 2,( กรุงเทพมหานคร: ประยูรพร้ินท์ติ้ง, 2547), หน้า 93.  
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สงฆ์ลงโทษด้วยกรรมมี ตัชชะนียกรรม เป็นต้น สัทธิวิหาริกต้องหาทางช่วยเหลือตามสมควรแก่กรณี 

พร้อมกับหาทางช่วยบรรเทาความเสยีหายอันอาจจะเกิดขึน้ 

4) รักษาน้ำใจของท่าน มีความเคารพ จะไปไหนบอกลา ไม่เที่ยวไปตามอำเภอใจ จะรับความ

ช่วยเหลือจากใครหรือจะกระทำการสงเคราะห์แก่ใคร ตอ้งบอกใหท้่านรับทราบ 

5) เอาใจใส่พยาบาลเมื่อท่านอาพาธ คอยดูแลท่านตลอดชีวิต รอจนกว่าท่านจะหาย 

การกระทำอุปัชฌายวัตรนี้เป็นกิจที่สัทธิวิหาริกต้องใส่ใจไม่เพิกเฉย ให้ความสำคัญเสมอ

เหมือนว่าท่านเป็นบิดาผู้ให้กำเนิดบนโลกนี้ ชาวพุทธถือว่าพระอุปัชฌาย์เป็นเหมือนบิดาผู้ให้กำเนิดในทาง

ธรรม เวลากระทำวัตรต่อท่านจึงใหค้ิดว่าท่านเป็นเหมือนบิดา 

สัทธวิิหาริกวัตร : วัตรที่พระอุปัชฌาย์พึงปฏิบัติต่อสัทธวิิหาริก 

ส่วนภิกษุใหม่ผู้บวชแล้วอยู่กับพระอุปัชฌาย์เรียกว่า “สัทธิวิหาริก” แปลว่า ผู้อยู่ด้วยเป็นคำ

เรียกผู้ที่ได้รับอุปสมบทคือ ถ้าอุปสมบทต่อพระอุปัชฌาย์รูปใด ก็เป็นสัทธิวิหาริกของพระอุปัชฌาย์รูปนั้น 

ผู ้สมัครใจขอบรรพชาอุปสมบทต้องปฏิญญาว่ามีศรัทธาเลื ่อมใส ขอสมัครบรรพชาอุปสมบทใน

พระพุทธศาสนา จึงขอมอบตัวเป็นสัทธิวิหาริกในพระอุปัชฌาย์ และเมื่อได้บรรพชาอุปสมบทแล้ว จะ

เคารพนับถือเชื่อฟังตั้งอยู่ในโอวาทของพระอุปัชฌาย์ และจะประพฤติดี ปฏิบัติชอบตามพระวินัย ระเบียบ

แบบแผนของวัดและคณะสงฆ์ตลอดไป 

สัทธิวิหาริกวัตร คือ ธรรมเนียมวัตร หรือข้อปฏิบัติต่อสัทธิวิหาริก หน้าที่อันพระอุปัชฌาย์จะ

พึงกระทำต่อสัทธิวิหาริก กล่าวโดยสรุปเฉพาะด้านที่สำคัญ ได้แก่ 

1) เอาธุระในการศึกษา พระอุปัชฌาย์พงึสงเคราะห์ อนุเคราะห์สัทธิวิหาริกดว้ยอุเทส ปริปุจฉา 

โอวาทและอนุศาสน์ เอาใจใส่ในการสั่งสอนอบรมศิษย์ให้มีความรู้แตกฉาน ทั้งด้านสิกขา คือ อธิสีลสิกขา 

อธิจิตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา และด้านสาชีพ คือสิกขาบทที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงบัญญัติสำหรับ

ภิกษุผู้อยู่ร่วมกัน ผู้ดำเนินชีวิตร่วมกัน มคีวามประพฤตเิสมอกันมีความสามัคคีกัน เป็นแบบแผนแห่งความ

ประพฤตทิี่ด ีทำให้มีชวิีตร่วมเป็นอันเดียวกัน ทำให้ภิกษุทั้งหลายผู้มาจากถิ่นฐาน ชาตติระกูลที่ต่างกัน มามี

ความเป็นอยู่เสมอเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน12  

2) สงเคราะห์ด้วยบาตรจีวรและบริขารอื่น ๆ ถ้าสัทธิวิหาริกไม่มีบริขารที่จำเป็นในการดำเนิน

ชีวิต พระอุปัชฌาย์จะต้องจัดหาให้ จากนั้นคอยให้ความช่วยเหลือด้วยกิจที่พอจะช่วยได้ ในลักษณะ

เดยีวกับที่ศิษย์กระทำต่อตนเอง 

3) ขวนขวายป้องกันหรือระงับความเสื่อมเสีย เช่น ความคิดจะสึก เปลื้องความเห็นผิดเป็นต้น 

พระอุปัชฌาย์ต้องคอยดูแลความเป็นอยู่ของสัทธิวิหาริกให้อยู่ในเพศพรหมจรรย์ได้อย่างมั่นคง หากเกิด

ความเสยีหายแก่สัทธิวิหาริกตอ้งหาทางช่วยเหลอืตามสมควร 

 
 12 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, พมิพ์คร้ังท่ี 8. 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ์มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2540), หน้า 113.  
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4) เม่ือเกิดอาพาธก็เอาใจใส่พยาบาลจนตลอดชีวิต รอจนกว่าจะหาย 

อย่างไรก็ตาม แม้จะมีการบัญญัติอุปัชฌายวัตรและสัทธิวิหาริกวัตรให้ปฏิบัติต่อกันแล้ว แต่ปรากฏว่า มี

ภิกษุบางรูปไม่ยอมปฏิบัติตาม พระพุทธองค์จึงมีพุทธานุญาตให้ทำการประณามได้ด้วยการห้ามไม่ให้เข้า

มาหา ไม่ให้มาทำการอุปัฏฐาก หรือให้ขนบริขารออกไปจากที่อยู่ ทั้งนี้เพื่อใหส้ัทธิวิหาริกนั้นสำนึกแล้วยอม

ขอขมาโทษ จึงมีข้อกำหนดว่า ภิกษุผู้ไม่ประพฤติชอบในพระอุปัชฌาย์ เมื่อถูกประณามแล้วจะต้องขอขมา

พระอุปัชฌาย์ หากไม่ยอมขอขมาต้องอาบัติทุกกฎ 

ฝ่ายอุปัชฌาย์เมื่อสัทธิวิหาริกสำนึกได้แล้วมาขอขมา ต้องรับคำขอขมา หากไม่ยอมรับคำขอ

ขมา ต้องอาบัติทุกกฎ มีข้อควรระวังว่า การประณามนั้นต้องทำอย่างระมัดระวังและรอบคอบ พระ

อุปัชฌาย์ต้องไม่ประณามสัทธิวิหาริกผู้ประพฤติชอบ หากประณามสัทธิวิหาริกผู้ประพฤติชอบต้องอาบัติ

ทุกกฎ13  

นอกจากนี้ พระอุปัชฌาย์ยังตอ้งเคร่งครัดในการรักษาจริยาของพระอุปัชฌาย์ เพื่อให้เกิดความ

เรียบร้อยดีงาม เป็นที่ศรัทธาเลื่อมใสของพุทธศาสนิกชนทั่วไป จริยาของพระอุปัชฌาย์ที่มหาเถรสมาคม

กำหนดเพิ่มเตมิ ได้แก่ 

1) พระอุปัชฌาย์ต้องเอื้อเฟื้อ สังวร ประพฤติตามพระธรรมวินัย และกฎมหาเถรสมาคมอย่าง

เคร่งครัด เพื่อเป็นแบบอย่างอันดีของสัทธิวิหาริก 

2) พระอุปัชฌาย์ต้องปฏิบัตหิน้าที่ตามคำสั่งหรือคำแนะนำของพระสังฆาธิการ ผู้บังคับ บัญชา 

ซึ่งสั่งโดยชอบดว้ยพระธรรมวินัยและกฎมหาเถรสมาคม 

3) พระอุปัชฌาย์ต้องปฏิบัติหน้าที่ด้วยความระมัดระวัง มิให้บรรพชาอุปสมบทกรรมวิบัติ

บกพร่องไม่ว่าดว้ยเหตุใด ๆ14  

การกระทำสัทธิวิหาริกวัตรนี้เป็นกิจที่พระอุปัชฌาย์ต้องใส่ใจไม่เพิกเฉย ให้ความสำคัญเสมอ

เหมือนว่าภิกษุใหม่นั้นยังไม่มีวุฒิภาวะเพียงพอ ยังต้องการความช่วยเหลือจากผู้ที่มีประสบการณ์มากกว่า 

ให้ถอืว่าสัทธิวิหาริกนี้เป็นเหมือนบุตรผู้ซึ่งยังต้องการความช่วยเหลอืดูแลจากบิดา เวลาที่ตนกระทำวัตรต่อ

สัทธิวิหาริกจึงใหค้ิดว่าภิกษุนัน้เป็นเหมือนบุตร 

ความสามัคคีในสังคมสงฆ์อันเกิดจากบำเพ็ญวัตรปฏิบัติต่อกัน 

คณะสงฆ์ เป็นคำเรียก หมู่ภิกษุซึ่งเป็นสาวกของพระพุทธเจ้า ผู้ซึ่งฟังคำสั่งสอนของพระ พุทธ

เจ้าแล้วเลื่อมใสแล้วสละเรือนออกบวชมาถือวัตรปฏิบัติตามพระธรรมวินัยที่พระบรมศาสดาสั่งสอนและ

กำหนดไว้ คณะสงฆ์จึงเป็นสังคมที่เกิดจากการรวมตัวของกุลบุตรที่มาจากครอบครัวต่าง ๆ ที่ มีความ

แตกต่างทางความคิด การศึกษาและฐานะทางสังคม เป็นธรรมดาอยู่เองที่เมื่อมีคนที่มีความแตกต่างทั้ง

 
 13 ว.ิม. (ไทย) 4/68/94. 

 14 กรมการศาสนา, คู่มอืพระสังฆาธิการ,( กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา,2542), หน้า 74.  
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ทางครอบครัว การศึกษาและฐานะทางสังคมมารวมตัวอยู ่ด้วยกันเป็นจำนวนมาก ย่อมจะมีปัญหา

กระทบกระทั่งหรือแตกความสามัคคีเป็นธรรมดา พระพุทธองค์จึงแสดงพระวินัยแก่หมู่สงฆ์เพื่อใช้เป็น

เสมือนเส้นดา้ยไวร้้อยภิกษุสงฆ์ซึ่งมคีวามแตกต่างทางสังคมให้มีความเป็นอันหนึ่งอันเดยีวกัน 

บรรดาคำสอนในพระวินัยปิฎกนั้น เห็นได้ชัดว่า คำสอนเรื่องอุปัชฌายวัตรและสัทธิวิหาริกวตัร

เป็นคำสอนที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนโดยมีวัตถุประสงค์สำคัญประการหนึ่งคอื เพื่อสร้างความสามัคคีในหมู่

สงฆ์ โดยมุ่งเน้นที่ความสัมพันธ์อันดีระหว่างพระอุปัชฌาย์กับศิษย์ที่ตนได้ให้บรรพชาอุปสมบท โดยให้ทั้ง

สองฝ่ายมคีวามรู้สกึและประพฤตติ่อกันเสมอืนบิดากับบุตร มแีนวพิจารณาดังต่อไปนี้ 

1. การถือนิสัย : หลักประกันเรื่องการศึกษาแก่ภิกษุใหม่ 

หลังจากกุลบุตรเข้ามาบวชเป็นภิกษุหรือสามเณรในพระพุทธศาสนาแล้ว มีข้อกำหนดอย่าง

ชัดเจนว่าต้องถือนิสัยในสำนักของอุปัชฌาย์จนกว่าจะครบ 5 พรรษาเพื่อจะได้มีปัญญารักษาตน หากมี

พรรษาครบ 5 แล้วยังไม่มีสตปิัญญาพอที่จะปกครองตัวเองได้ก็ให้ถอืนสิัยอยู่ในสำนักของอุปัชฌาย์ของตน

ต่อไป ภิกษุที่ถือนิสัยอยู่ในสำนักพระอุปัชฌาย์จนมีปัญญารักษาตนแล้วจะได้รับอนุญาตให้หยุดถือนิสัย 

เรียกว่า นสิัยมุตตกะ ข้อกำหนดน้ีสำหรับภิกษุมสีกิขาบทกำหนดใหป้ฏบิัตอิย่างชัดเจน15  

จากการพิจารณาวัตรที่พระอุปัชฌาย์และสัทธิวิหาริกพึงปฏิบัติต่อกันจะเห็นว่า ข้อวัตร

ทั้งหลายเป็นข้อกำหนดให้ทั้งสองฝ่ายได้พึ่งพาอาศัยกัน ซึ่งการพึ่งพาอาศัยกันนี้ถูกกำหนดไว้ในพระวินัย 

กำหนดเป็นกจิสำคัญที่ต้องทำตอนอุปสมบทเรียกว่า การขอนิสัย 

คำว่า ขอนิสัยนี้ แปลว่า การขออยู่ด้วย คำว่า นิสัย แปลว่า การอยู่อาศัย คือ เข้ามาอยู่เพื่อจะ

ได้อาศัย ให้เป็นผู้ดูแลในการศึกษาอบรม คำว่า อาศัย ในที่นี้ ไม่ใช่อาศัยอยู่เฉยๆ แต่เป็นการอาศัยอยู่ด้วย 

เพื่อให้ได้โอกาสในการศึกษาอบรมตามหลักไตรสิกขา ทั้งนี้ เพราะพระวินัยกำหนดไว้ว่า ผู้ที่เข้าสู่การ

อุปสมบทจะตอ้งมีผู้ดูแลเบือ้งต้น เพราะว่าผู้ที่บวชใหม่ยังไม่รู้หลักพระธรรมวินัย ยังไม่รู้ว่าจะต้องประพฤติ

ปฏิบัติระวังอะไรบ้าง ยังปกครองตนเองไม่ได้ ไม่มีความรู้ที่จะรักษาตน จึงต้องมีผู้ช่วยเหลือแนะนำใน

เบือ้งต้น การขอนิสัยจึงเท่ากับว่าเป็นการขอใหพ้ระอุปัชฌาย์เข้ามาปกครองดูแล16  

กล่าวได้ว่า การที่พระพุทธองค์กำหนดให้กุลบุตรที่เข้ามาบวชใหม่ต้องถือนิสัยในสำนักของ

อุปัชฌาย์น้ันก็เพื่อจะได้เข้าไปอาศัยอยู่กับอุปัชฌาย์ การเข้าอาศัยตามความหมายน้ีก็เพื่อจะได้อาศัยอยู่รับ

ฟังคำสั่งสอนหรือรับการศึกษาตามแนวทางของพระพุทธศาสนา เมื่อไปอยู่กับอุปัชฌาย์ย่อมเป็นอยู่ภายใต้

การปกครองของท่านเพื่อจะได้รับการอบรมส่ังสอนน่ันเอง ข้อนี้สอดคลอ้งกับที่ 

 
 15 ว.ิป. (ไทย) 7/325/471-473. 

 16 พระธรรมปิฎก(ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพทุธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พมิพ์คร้ังท่ี 8,(

กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ์มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย,2540), หน้า 126. 
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สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์(ป.อ.ปยุตโต) 17 กล่าวไว้ว่า “การปกครองในพระพุทธศาสนา

กำหนดใหอุ้ปัชฌาย์ปกครองดูแลสัทธิวิหาริกและให้อาจารย์ปกครองดูแลอันเตวาสิกด้วยการให้การศึกษา

อบรม ภิกษุผู้บวชใหม่จะต้องถือนิสัยอยู่กับพระอุปัชฌาย์หรืออาจารย์เป็นเวลา 5 พรรษาจนกว่าจะมี

ปัญญารักษาตน” การที่ภิกษุใหม่ขอนิสัยหรือขออยู่อาศัยในสำนักของพระอุปัชฌาย์นั้นโดยความหมายก็

คอืการประกาศยอมตนใหพ้ระอุปัชฌาย์ปกครองดูแลน่ันเอง 

จึงกล่าวได้ว่า การถือนิสัยในสำนักของพระอุปัชฌาย์เป็นหลักปฏิบัติที่พระพุทธองค์กำหนดขึ้น

เพื่อเป็นหลักประกันให้กุลบุตรที่เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาใหม่ทุกคนได้รับการศึกษาอบรมพระธรรม

วินัยจากพระอุปัชฌาย์ เมื่อกุลบุตรเหล่านั้นไดร้ับการศึกษาอบรมดแีล้วย่อมจะมคีวามรู้ความเข้าใจในพระ

ธรรมวินัย ไม่ประพฤติตนเสียหายหรือนำความเสื่อมเสียมาสู่สังคมสงฆ์ เมื่อเป็นอย่างนี้ย่อมนำความ

เรียบร้อยดีงามและความสมานสามัคคีมาสู่สังคมสงฆ์โดยส่วนรวม ในทางตรงกันข้าม หากไม่กำหนดให้

กุลบุตรที่เข้ามาบวชใหม่ถือนิสัย ก็อาจทำให้กุลบุตรนั้นไม่ได้รับการศึกษาอบรมจากพระอุปัชฌาย์และ

ประพฤติผิดพระธรรมวินัยนำความเสียหายวุ่นวายมาสู่สังคมสงฆ์โดยส่วนรวมอันจะนำไปสู่ความแตก

สามัคคใีนที่สุด 

2. อุปัชฌายวัตร: ข้อวัตรเพื่อสร้างความผูกพันระหว่างพระอุปัชฌาย์กับศิษย์ 

ในระหว่างที่ถือนิสัยในสำนักของพระอุปัชฌาย์อยู่นั ้น พระพุทธองค์กำหนดให้สัทธิวิหาริก

กระทำวัตรต่อพระอุปัชฌาย์เรียกว่า อุปัชฌายวัตร จากการศึกษาพบว่า อุปัชฌายวัตรนี้สามารถจำแนก

เป็นข้อปฏบิัตทิี่เป็นความประพฤตโิดยเอื้อเฟือ้ต่อพระอุปัชฌาย์ 5 ดา้น18 คอื  

1) ปรนนิบัติด ูแลและคอยอุปัฏฐากรับใช้ ให้พระอุปัชฌาย์ได้ร ับความสะดวกสบายใน

ชีวิตประจำวัน ทั้งการทำกิจวัตรส่วนตัว การดำเนนิชวิีตและการทำกิจการต่าง ๆ เพื่อสังคม 

2) รับการศึกษาอบรมมรรยาทและศึกษาพระธรรมวินัยด้วยความเคารพ หากศิษย์มีมรรยาทดี 

แตกฉานในพระธรรมวินัย ประพฤติดีปฏิบัติชอบก็ย่อมจะเป็นที่เชิดหน้าชูตาประกาศชื่อเสียงของพระ

อุปัชฌาย์ในทางหนึ่งดว้ย 

3) คอยอารักขาหรือปอ้งกันความเสยีหายอันอาจจะเกิดแก่พระอุปัชฌาย์ 

4) คอยรักษาน้ำใจและมีความเคารพในพระอุปัชฌาย์ ไม่ทำให้ท่านเสียใจ ให้เกียรติท่าน จะ

เดินทางไปไหนต้องบอกลา เมื่อกลับมาก็ต้องมากราบรายงานตัว จะทำการสงเคราะห์คนอื่นหรือรับการ

สงเคราะห์จากคนอ่ืนก็ตอ้งแจ้งใหท้่านรับทราบด้วย เพื่อไม่เป็นการข้ามหนา้ข้ามตาท่าน 

5) เมื่อพระอุปัชฌาย์อาพาธตอ้งคอยรักษาพยาบาล คอยดูแลท่านจนกว่าจะหายดี 

 
 17 พระธรรมปิฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), สอนนาค-สอนฑิต ชวีิตพระ ชวีิตชาวพุทธ,พมิพ์คร้ังท่ี 2, 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนธิิพุทธธรรม,2542), หน้า 67.  

 18 ว.ิม. (ไทย) 4/66/82-87. 
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จะเห็นว่า อุปัชฌายวัตรที่กล่าวมานี้จัดเป็นการอุปัฏฐากพระอุปัชฌาย์ที่จะก่อให้เกิดความ

สะดวกสบายแก่พระอุปัชฌาย์ พร้อมกันนัน้ก็เป็นสื่อสัมพันธ์ที่จะก่อให้เกิดประโยชน์แก่สัทธิวิหาริกด้วยนั่น

คือจะได้รับการศึกษาอบรมจากพระอุปัชฌาย์เป็นการตอบแทน ถือเป็นการสร้างความผูกพันทางธรรม

ให้แก่บุคคลทั้งสองฝ่ายให้มคีวามใกล้ชิดกันและได้ระลกึถึงอุปการะที่ไดก้ระทำต่อกันแม้กาลเวลาผ่านไปก็

จะไม่อาจลมืได ้

สำหรับผู้บวชใหม่ที่ยังต้องถือนสิัยกล่าวได้ว่าเป็นกิจคือมีความผูกพันใหต้้องทำเกี่ยวกับระเบียบ

ของการถือนิสัย แต่สำหรับผู้พ้นนิสัยแล้ว กล่าวได้ว่าเป็นวัตร คือทำตามที่มีฉันทะในการที่จะทำ ไม่เป็น

การบังคับ การอุปัฏฐากในที่นี้ถ้าพิจารณาระเบียบของการถือนิสัยจะเห็นว่า น่าจะมีความมุ่งหมายพิเศษ

อยู่ประมาณ 2 ประการ คอื 

1) การทำให้หมดความถือตัว เพราะพระวินัยที่เกี่ยวกับการถือนสิัยไม่มกีารยกเว้นให้สิทธิพิเศษ

แก่สัทธิวิหาริกหรืออันเตวาสิกรูปใดเป็นพิเศษ ดังนั้น กุลบุตรผู้เข้ามาบวชไม่ว่าจะมาจากชาติตระกูลสูง 

เช่น มาจากวรรณะกษัตริย์ก็ยังต้องทำหน้าที่อุปัฏฐากพระอุปัชฌาย์ที่แม้จะเป็นคนสามัญ ความมุ่งหมาย

อันนี้พอที่จะกล่าวได้ว่า เป็นประโยชน์ดา้นการทำลายความกระด้างด้วยมานะ หากสัทธิวิหาริกถือตัวจัดไม่

ยอมทำการอุปัฏฐากพระอุปัชฌาย์ย่อมยากที่จะไดร้ับการอบรมส่ังสอนอย่างเต็มที่ 

2) หวังจะให้เกิดความสนิทสนมมีความสามัคคี การไดท้ำอุปการะต่อกันนั้นย่อมนำมาซึ่งความ

สนิทสนม ความเป็นกันเอง ตลอดจนถึงจะเป็นโอกาสให้ได้รับโอวาท คำสั่งสอนที่พิเศษกว่าธรรมดา และ

เป็นการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีที่บัณฑติไดว้างไว้แต่ในอดตีและสืบทอดมาถึงปัจจุบัน19  

จึงกล่าวได้ว่า อุปัชฌายวัตรนี้มีสาระสำคัญอยู่ที่สัทธิวิหารริกได้ทำการอุปัฏฐากบำรุงพระ

อุปัชฌาย์ พร้อมกันนั้นก็ถือโอกาสรับการศึกษาอบรมไปด้วย การอุปัฏฐากนี้เป็นการทำที่ก่อให้เกิดความ

ผาสุกแก่พระอุปัชฌาย์ เป็นการกระทำที่แสดงถึงความเคารพนับถือ ความเป็นกันเอง เป็นการกระทำให้

เป็นตัวอย่างที่ดีงามตามระเบียบหรือวัฒนธรรมและเป็นการกระทำที่ทำให้ผู้เป็นสัทธิวิหาริกมีความฉลาด 

รอบคอบเป็นอย่างยิ่ง ประการสำคัญเป็นข้อปฏิบัติเพื่อสร้างความผูกพันใกล้ชิดระหว่างพระอุปัชฌาย์กับ

สัทธิวิหาริกไดอ้ย่างดยีิ่ง 

3. สัทธวิิหาริกวัตร: ข้อวัตรสำหรับปกครอง ให้การศึกษาและสงเคราะห์ศิษย์ 

หลังจากภิกษุใหม่มาขอนิสัยหรือกล่าวคำขออาศัยอยู่ในสำนักของพระอุปัชฌาย์แล้ว พระ

อุปัชฌาย์จะตอ้งตระหนักในหนา้ที่ของตนด้วยการรับภาระที่จะปกครองและดูแลใหภ้ิกษุนัน้ไดร้ับการศึกษา

อบรมจนกว่าจะมีสติปัญญาปกครองดูแลตนเองได้ พระพุทธองค์กำหนดให้พระอุปัชฌาย์กระทำวัตรต่อ

สัทธิวิหาริกเรียกว่า สัทธิวิหาริกวัตร จากการศึกษาพบว่า สัทธิวิหาริกวัตรนีส้ามารถจำแนกเป็นข้อปฏิบัติที่

 
 19 พุทธทาสภกิขุ, คำสอนผู้บวชพรรษาเดียว ฉบับสมบูรณ์ของพุทธทาส,( กรุงเทพมหานคร: โรง

พมิพ์การศาสนา,2537), หน้า 41-42.  
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เป็นหลักการที่พระอุปัชฌาย์จะใช้ในการปกครองและเป็นแนวทางแห่งการศึกษาสำหรับสัทธิวิหาริก 4 ด้าน 

คอื 

1) เอาธุระในการให้การศึกษาอบรมแก่สัทธิวิหาริก ให้ครบทั้งข้อสิกขา 3 ด้าน คือ ศีล สมาธิ 

ปัญญา และด้านสาชีพ คือ สิกขาบทที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงบัญญัติสำหรับภิกษุผู้อยู่ร่วมกันมีความ

ประพฤตเิสมอกัน มคีวามสามัคคกีัน 

2) สงเคราะห์ด้วยบาตรจีวรและบริขารอื่น ๆ จากนัน้คอยให้ความช่วยเหลือด้วยกิจที่พอจะช่วย

ได้ 

3) คอยปกครองดูแลและอารักขาป้องกันความเสียหายอันจะเกิดแก่สัทธิวิหาริก ให้ศิษย์รักษา

ตนอยู่ในเพศพรหมจรรย์ได้อย่างม่ันคง 

4) เมื่อเกดิอาพาธก็เอาใจใส่พยาบาลจนตลอดชีวิต รอจนกว่าจะหาย20  

จะเห็นว่า สัทธิวิหาริกวัตรที่กล่าวมานี้มสีาระสำคัญ 4 ดา้น คอื ให้การศึกษาอบรม สงเคราะห์

ดว้ยบริขาร ปกครองป้องกันภัยและคอยรักษาพยาบาลยามเจ็บป่วย วัตรข้อนี้ พระพุทธองค์มีพุทธประสงค์

ให้พระอุปัชฌาย์ตระหนักในหน้าที่ของตน คือ พระอุปัชฌาย์จะต้องเอาใจใส่ในการดูแลภิกษุใหม่ที่มาขอ

นสิัยฝากตัวเป็นศิษย์ อย่างไรก็ตาม หลักการปกครองศิษย์ในพระพุทธศาสนานั้นมีวัตถุประสงค์ก็เพื่อจะได้

มโีอกาสใหก้ารศึกษา หรือที่เรียกว่าปกครองเพื่อใหก้ารศึกษาน่ันเอง ดังที่สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. 

ปยุตฺโต) กล่าวไว้ตอนหนึ่งว่า 

คณะสงฆ์เป็นหมู่หรือชุมชนที่มีการจัดวางระบบระเบียบเป็นอย่างดี มีอุดมคติมีจุดมุ่งหมายว่า 

จะอยู่ร่วมกันด้วยความสงบเพื่อประพฤตปิฏบิัตสิิ่งดงีามคือการฝึกตนใหเ้จริญงอกงามในศีล สมาธิ ปัญญา 

การที่กำหนดให้มีพระอุปัชฌาย์และอาจารย์ปกครองนี้จึงเป็นหลักประกันว่า ภิกษุผู้บวชเข้ามาใหม่จะได้รับ

การฝึกฝนตามหลักไตรสิกขา โดยเริ่มต้นตั้งแต่อุปสมบทใหม่ไป จนกว่าจะได้บรรลุเป็นพระอรหันต์และให้

ภิกษุทุกรูปถือปฏบิัตพิระธรรมวินัยไปในแนวเดยีวกัน21  

จึงกล่าวได้ว่า สัทธิวิหาริกวัตรนีม้สีาระสำคัญอยู่ที่การปกครองดูแลเพื่อให้ศิษย์ได้รับการศึกษา

อบรมจากพระอุปัชฌาย์ เมื่อศิษย์ได้รับการดูแลด้วยดีจากพระอุปัชฌาย์แล้วจะก่อให้เกิดความผูกพัน 

ความสนิทสนมและความสามัคคใีนหมู่สงฆ์ 

อย่างไรก็ตาม ความผูกพัน ความสนิทสนมและความสามัคคีในหมู่สงฆ์ที่กล่าวมานั้นอาจ

จำแนกเป็นความสัมพันธ์ 2 ระดับ คอื 

1) ความสัมพันธ์ระหว่างสัทธิวิหาริก (ศิษย์) กับพระอุปัชฌาย์ ความสัมพันธ์นี้จะเกิดขึ้นจาก

การที่พระอุปัชฌาย์และศิษย์ต่างไดท้ำวัตรต่อกันดังได้กล่าวมาแล้วข้างต้น 

 
 20 ว.ิม. (ไทย) 4/67/88-92. 

 21 พระธรรมปิฎก( ป.อ. ปยุตฺโต),สถานการณ์พระพทุธศาสนา กระแสไสยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: 

สำนักพิมพ์มูลนธิิพุทธธรรม,2540), หน้า 31. 



วารสาร มจร บาฬีศกึษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปีที่ 10 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม  2567           259 

 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศกึษาพุทธโฆส นครปฐม 

154 หมู่ 2 ต.หอมเกร็ด อ.สามพราน จ.นครปฐม 73110 Tel. 034299357 

 

2) ความสัมพันธ์ระหว่างสัทธิวิหาริกกับสัทธิวิหาริกดว้ยกัน ความสัมพันธ์นี้จะเกิดขึ้นแก่ภิกษุที่

มีอุปัชฌาย์คนเดียวกัน เรียกว่า สมานุปัชฌายกะ22 ภิกษุเหล่านี้เป็นผู้ได้รับบรรพชาและอุปสมบทจากพระ

อุปัชฌาย์คนเดียวกัน พร้อมกันนั้นก็อาจได้เคยอาศัยอยู่ในวัดพร้อมกัน เคยได้รับการสงเคราะห์จาก

อาจารย์เหมือนกัน หรือเคยร่วมการทำการอุปถัมภ์บำรุงพระอุปัชฌาย์ด้วยกัน การที่มีความเกี่ยวข้องกัน

ดังกล่าวมานี้จะทำให้ภิกษุเหล่านี้มีความรักใคร่ สนิทสนมและมีความสามัคคีกัน นับถือกันและกันในฐานะ

เป็นศิษย์อาจารย์เดียวกัน เป็นที่น่าสังเกตว่า ภิกษุที่มีพระอุปัชฌาย์คนเดยีวกันนี้มักจะมีความเป็นเอกภาพ

กันสูงมาก เมื่อร่วมกันทำกิจต่าง ๆ ก็จะให้ความร่วมมอืกันอย่างด ีดังจะเห็นได้จากในสมัยพุทธกาล ภิกษุที่

มอีุปัชฌาย์หรือมีอาจารย์คนเดียวกันมักจะร่วมการจัดการศกึษา ร่วมกันปกครองดูแลศิษย์ เมื่อมีศิษย์หรือ

บุคคลร่วมคณะเจ็บป่วยก็มักจะให้การรักษาพยาบาลด้วยดี23 หรือบางกรณหีากเกิดความไม่เข้าใจกัน หรือ

แตกแยกกันด้วยเหตุใดเหตุหนึ่งก็จะมีพระอุปัชฌาย์คอยทำหน้าที่ปรับความเข้าใจหรือประสานความ

สามัคคใีห้เกดิขึ้นโดยไม่ยากนัก 

บทสรุป 

การสร้างความสามัคคีในหมู่สงฆ์ตามหลักอุปัชฌายวัตรและสัทธิวิหาริกวัตรดังที่วิเคราะห์

มาแล้วนั้นพอสรุปความได้ว่า การที่พระพุทธองค์บัญญัติให้ภิกษุถืออุปัชฌาย์และกำหนดให้พระอุปัชฌาย์

ต้องปกครองดูแลสัทธิวิหาริกนี้เป็นหลักประกันได้ว่า กุลบุตรผู้เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาจะได้รับการ 

ศึกษาตามหลักไตรสิกขาอย่างแน่นอน พร้อมกันนั้นการที่กำหนดให้ทั้งสองฝ่ายกระทำวัตรต่อกันก็เพื่อให้

เกิดประโยชน์คือ ให้เกิดความผูกพันต่อกันซึ่งจะมีผลพลอยได้คือเป็นการลดทิฏฐิของศิษย์ ให้มีความ

เคารพยำเกรงในพระอุปัชฌาย์อันจะเป็นการง่ายในการฝึกหัดพัฒนาดา้นอื่นๆ และเพื่อให้ทั้งสองฝ่ายได้ทำ

อุปการะต่อกัน เกิดเป็นความสนทิสนม สมานสามัคคีปรองดองและความอยู่ร่วมกันอย่างผาสุก อุปัชฌาย

วัตรและสัทธิวิหาริกวัตรนี้ถือว่ามีประโยชน์ต่อสังคมสงฆ์ทั้งในภาวะปกติและในภาวะที่เกิดความขัดแย้ง 

กล่าวคือ ในภาวะปกติการที่ทั้งสองฝ่ายได้ทำอุปการะต่อกัน สิ่งที่เกิดขึ้นอย่างแน่นอน คือความสมาน

สามัคคีปรองดองอย่างแนบแน่นระหว่างพระอุปัชฌาย์กับสัทธิวิหาริกและรวมทั้งภิกษุร่วมพระอุปัชฌาย์ 

ภิกษุร่วมอาจารย์อื่น ๆ ด้วย หากเกิดความขัดแย้งหรือเกิดอธิกรณ์ การที่คณะสงฆ์ได้ทำอุปการะต่อกัน 

การแก้ปัญหาก็จะเป็นไปโดยง่าย เพราะทั้งสองฝ่ายจะมีความเคารพยำเกรงกัน บางปัญหาแก้ไดเ้พราะเห็น

แก่พระอุปัชฌาย์หรือเพราะมีความเคารพยำเกรงในตัวพระอุปัชฌาย์ซึ่งถือว่าเป็นเสมือนผู้ให้กำเนิดในโลก

แห่งพระพุทธศาสนา จึงกล่าวได้ว่า อุปัชฌายวัตรและสัทธิวิหาริกวัตรเป็นหลักการปฏิบัติเพื่อสร้างความ

สามัคคใีนหมู่สงฆ์ที่มีความสำคัญและควรนำเสนอให้แพร่หลายต่อ ๆไปในสังคมไทยปัจจุบัน. 

 
 

 
 22 เร่ืองเดียวกัน,หนา้ 35. 

 23 ว.ิม.อ. (ไทย) 7/52/302. 
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