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บทคัดย่อ 

บทความวิชาการนี้ มีวัตถุประสงค์ศึกษาเรื่อง “พุทธจริยศาสตร์การแต่งงานกับเพศเดียวกัน” จาก

การศึกษาพบว่า คำว่า “เพศ” มีอยู่ 2 ทาง คือ เพศทางกายภาพและเพศตามแนวคิดทางจิตวิทยา พุทธ

ปรัชญาถือว่า เป็นการนิยามเพศแบบสมมติสัจจะและเป็นปรมัตถสัจจะ ด้วยความจริงแบบขันธ์ 5 ในแบบ

สากลเหมือนกันในระดับปัจเจกบุคคลและระดับทางสังคม ระหว่างเพศชาย เพศหญิง และกลุ่มความ

หลากหลายทางเพศ ส่งผลทำให้เกิดปัญหาทางศีลธรรมและจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา เพราะว่า ดี-ชั่ว 

เป็นเรื่องของการกระทำของปัจเจกบุคคล เพราะชีวิตทุกชีวิตล้วนมีค่าในตัวเอง และขึ้นอยู่กับการกระทำของ

ปัจเจกบุคคล การปิดกั้นศักยภาพและความสามารถในการมีชีวิตที่ดีและการมีชีวิตที่ประเสริฐของกลุ่มความ

หลากหลายทางเพศจึงเป็นเรื่องที่ ไม่ควรกระทำ และการละเมิดในชีวิตและทรัพย์สินของกลุ่มความ

หลากหลายทางเพศเช่นกัน เพราะว่าคุณค่าของความเป็นมนุษย์ของกลุ่มความหลากหลายทางเพศ ซึ่งเป็น

การแสดงถึงอาการที่รักสุขเกลียดทุกข์ของปัจเจกบุคคลเป็นเรื่องที่สำคัญในสภาวะของความทุกข์ที่เกิดขึ้นที่

ทำให้ผู้อื่นเป็นทุกข์เป็นเรื่องที่ไม่ควรกระทำ นอกจากนี้การสร้างความเข้าใจประเด็นปัญหาดังกล่าวถือว่าเป็น

การตระหนักถึงคุณค่าของชีวิตนั้นเอง 

 
1 นิสิตปริญญาเอก สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 
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Abstract 

The subject of this article is "Same-Sex Marriage and the Buddhist Ethics." The investigation 

revealed that there are two interpretations of "gender": physical appearance based on gender and Buddhist 

ethics based on gender. These definitions are based on the conventional truth, which is the ultimate truth, 

according to Buddhist philosophy. Since the good and the bad are the actions of individual people, the truth 

based on The Five Aggregates appeared universal in several levels, including social and individual, male and 

female, and LGBTQ levels. This causes issues with morality and Buddhist ethics. Because of each person's 

unique action, every life has intrinsic worth. It is inappropriate to obstruct LGBTQ people's potential and ability 

to live a good and refined life. Similarly, it is incorrect to violate these people's lives and property. To clarify, 

LGBTQ people's human values—which express happiness desiring and suffer disliking—are very important. 

As a result, one must refrain from causing suffering to other people. Apart from that, realizing life's values 

entails understanding those issues. 

Key words: Buddhist ethics, marriage, same sex   

 

บทนำ 

การศึกษาโครงสร้างของสังคมจนกลายมาเป็นสาขาวิชาสังคมศาสตร์3 ซึ่งเป็นกระบวนการตีความ

ของมนุษย์4 ในการสร้างภาพลักษณ์ให้กับกลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศและบุคคลข้ามเพศถูกกระทำให้

เป็นคนชายขอบในมิติต่าง ๆ ซึ่งหมายรวมถึงกระบวนการต่อรองและการสร้างพืน้ที่สังคมให้กับกลุ่มของตนเอง5 

ที่เกิดขึ้นในยุคปรัชญาสมัยใหม่ได้กดทับและกำหนดมาตรฐานให้กับสิ่งที่แตกต่างออกไปจากกรอบความรู้ของ

ตนเองให้กลายเป็นสิ่งที่แปลกแยก (Alienation) หรือไม่ได้รับการยอมรับว่าเป็นความรู้ ซึ่งกระบวนทัศน์เกี่ยวกับ

เพศของวิทยาศาสตร์ชีววิทยาส่งผลต่อการทำความเข้าใจในการอธิบายเรื่องเพศ 3 กรณี คือ 1) การอธิบายว่า 

เพศของมนุษย์ถูกกำหนดมาตามธรรมชาติ 2) เพศของมนุษย์จะถูกแบ่งแยก ถูกจัดประเภทและถูกจัดลาดับ

 
3 พระมหาหรรษา ธมฺ มหาโส  (นิ ธิ บุญ ยากร) , พ ระพุ ท ธศาสนากับวิท ยาการส มัย ให ม่ , 

(พระนครศรีอยุธยา: มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2557), หนา้ 277. 
4 ฟู โ ก ต์ , มิ แ ช็ ล . The chapter “les corps dociles” from Surveilleretpunir,  พิ ม พ์ ค ร้ั ง ท่ี  3 , 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนธิิเพื่อการศกึษาประชาธิปไตยและการพัฒนา โครงการจัดพมิพ์คบไฟ, 2558). 
5 ปิยลักษณ์ โพธิวรรณ์, กระบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมของคนขา้มเพศ, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรดุษฎี

บัณฑิต สาขาวิชาสังคมวิทยา, (บัณฑิตวทิยาลัย: มหาวทิยาลัยขอนแก่น, 2554). 
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ชั้นสูงต่ำ และ 3) เพศเป็นสิ่งสากลมีความคงที่และมีเอกภาพ การกำหนดแนวคิดเรื่อง “เพศ” มีเพียง 2 เพศ ที่

เรียกว่า เพศสรีระ หมายถึง เพศที่ถูกระบุตัง้แต่กำเนดิ จะเห็นว่าความเชื่อต่อเพศสรีระที่นำมาซึ่งการกำหนดวิถี

ชีวิตและระบบวัฒนธรรม ที่เรียกว่า “คุณค่าของชีวิต” ที่เรียกว่า “ความดีหรือความชั่ว” สามารถนำมาใช้

ตัดสินคุณค่าความเป็นมนุษย์ได้หรือไม่ ในคำถามนี้สามารถตอบได้ 2 แนวทาง คือ 1) กลุ่มที่มีความเชื่อเรื่อง

เพศสรีระตามธรรมชาติตอบได้ทันทีว่า แนวคิดเรื่องเพศสรีระนั้นสามารถกำหนดนิยามระบบคุณค่าของมนุษย์

ได้อย่างแน่นอนด้วยการให้เหตุผล และ 2) กลุ่มที่มีแนวคิดตรงกันข้ามกับกลุ่มแรก คือ มองสถานภาพทางเพศ

ไม่เกี่ยวกับระบบการสร้างคุณค่าของมนุษย์ ด้วยการให้เหตุผล คือ ศักยภาพในความเป็นมนุษย์นั้นทุกคน

สามารถที่จะเข้าถึงการกระทำสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างเท่าเทียมกัน คือ เพศไม่สามารถกำหนดคุณค่าของการกระทำ 

เพราะทุกสิ่งขึ้นอยู่กับเจตนาของคน ๆ นั้นมากกว่า การกำหนดคุณค่าของมนุษย์ตั้งแต่ประวัติศาสตร์จนมาถึง

ปัจจุบันด้วยญาณวิทยา (Epistemology) แบบชายเป็นใหญ่ โดยธรรมชาติผู้ชายเหนือกว่าและเป็นผู้ปกครอง 

ส่วนผู้หญิงด้อยกว่าและเป็นผู้ถูกปกครอง6 ด้วยการเสนอว่า เรื่องเพศเป็นเรื่องของวัฒนธรรมมากกว่าเป็นเรื่อง

ธรรมชาติ7 เมื่อโลกมีเปลี่ยนแปลงไปกระบวนทัศน์ต่าง ๆ ต่อการดำเนินชีวิตย่อมจะต้องมีการเปลี่ยนแปลงไป

ตามเจตนารมณ์ที่เป็นพื้นฐานทางสังคม8  นัน้เอง 

แนวคิดที่เกี่ยวกับเพศ 

1. ความหมายของเพศ 

คำว่า “เพศ” ตามความหมายที่ปรากฏในพจนานุกรมพระพระพุทธศาสนาหมายถึง “ลักษณะที่ให้รู้

ว่าเป็นหญิงหรือชาย, เครื่องหมายว่า เป็นชายหรือหญิง, ลักษณะและอาการที่ปรากฏให้เห็นว่า เป็นบุคคล

ประเภทนี้ เช่น โดยเพศแห่งฤษี เพศบรรพชิต เพศแห่งช่างไม้ เป็นต้น, ขนบธรรมเนียม” จะเห็นได้ว่า เพศไม่

เพียงเป็นเครื่องแสดงของความเป็นหญิงหรือความเป็นชายเท่านั้น แต่ในพระพระพุทธศาสนาไว้มากกว่าการ

แสดงความเป็นเพศหญิงหรือความเป็นเพศชายนั้นเอง ซึ่งในพระพระพุทธศาสนามีการกำหนดลักษณะทาง

เพศ ที่เรียกว่า “พีชนิยาม หมายถึง กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับการสืบพันธุ์ โดยมีพันธุกรรมเป็นต้น - physical 

organic order; biological laws) และกรรมนิยาม (กฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ คือ กระบวนการ

ให้ผลของการกระทำ - order of act and result; the law of Kamma; moral laws)”9 จะเห็นได้ว่า การกำเนิด

 
6 วรุณี ภูริสิน สิทธ์ิ, สตรีนยิม: ขบวนการและแนวคิดทางสังคมแห่งศตวรรษ ที่ 20, (กรุงเทพมหานคร 

: โครงการจัดพิมพ์คบไฟ, 2545), หนา้ 2. 
7 ธเนศ วงศ์ยานนาวา, เพศ: จากธรรมชาติ สู่จริยธรรม จนถึงสุนทรียะ , (กรุงเทพมหานคร : 

สำนักพิมพ์สมิต, 2559), หนา้ 61. 
8 ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร, เอกภาวะในทฤษฎีสังคมร่วมสมัย, (กรุงเทพมหานคร : สำนักพิมพ์วิภาษา, 

2554), หนา้ 33 - 48. 
9 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร: 

สำนักพิมพ์ผลิธัมม,์ 2546), หนา้ 165-166. 



 วารสาร มจร บาฬีศกึษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม - มีนาคม         375 

 

 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศกึษาพุทธโฆส นครปฐม 

154 หมู่ 2 ต.หอมเกร็ด อ.สามพราน จ.นครปฐม 73110 Tel. 034299357 

 

มนุษย์ในอัคคัญญสูตรมีการปรากฏขึน้แห่งเพศหญิงและเพศชายว่า “เมื่อมีการบริโภคง้วนดิน สัตว์เหล่านั้นจึง

มีร่างกายหยาบขึ้น ผิวพรรณก็ปรากฏแตกต่างกัน และอวัยวะเพศหญิงปรากฏแห่งเพศหญิงอวัยวะเพศชาย

ปรากฏแห่งเพศชาย”10 ที่เรียกว่า “อิตถินทรีย์” ที่เรียกว่า “ปุริสินทรีย์” ที่เป็นทรวดทรงชาย เครื่องหมายรู้ว่า 

ชาย กิริยาชาย อาการชาย สภาพชาย ภาวะชายของชาย11 ซึ่งแต่ละเพศมี 27 อย่างเท่ากันในส่วนร่างกายของ

สตรีก็มีภาวะความเป็นหญิง ส่วนในร่างกายของบุรุษก็มีภาวะแห่งความเป็นชาย ซึ่งสัญลักษณ์ให้รู้ว่าเป็นเพศ 

4 อย่าง คือ 1) ลิงค รูปร่างสัณฐาน มี แขน ขา ตา เพศ เป็นต้น 2) นิมิตต คือ เครื่องหมาย เช่น หนวด เครา 

เป็นต้น 3) กุตฺต คือ นิสัย เช่น การเล่นการกระทาต่าง ๆ และ 4) อากัปป คือ กิริยา เช่น การเดิน ยืน นั่ง นอน 

การกิน การพูด เป็นตน้12  

2. ประเภทของเพศ 

ประเภทของเพศในพระพระพุทธศาสนาแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท ได้แก่ 1) เพศที่แสดงเครื่องหมาย

ของความเป็นหญิงและความเป็นชาย ซึ่งมีเพียงสองเพศเท่านั้น ที่ตรงกับแนวคิดทางชีววิทยาในเรื่องเพศสรีระ 

ที่เรียกว่า ลึงค์ 2) เพศที่แสดงเครื่องหมายพร้อมกับสถานภาพมาเป็นเครื่องกำกับเพศนั้น เช่น เพศบรรพชิตใน

พระพระพุทธศาสนาจะตอ้งเป็นเพศชายเท่านั้น และ 3) ประเภทของเพศอกีลักษณะหนึ่ง คอื การมีสองเพศหรือ

เป็นบุคคลสองเพศ คือ เพศหญิงและชายอยู่ในตัวคน ๆ เดียว ที่เรียกว่า “อุภโตพยัญชนะ” นอกจากนี้ การ

ตคีวามหมายเรื่องเพศที่ผ่านกรอบแนวคิดเรื่อง “ภาษาคน” และ “ภาษาธรรม” ของท่านพุทธทาสภิกขุ สามารถ

วิเคราะห์ได้ดังนี้ 1) เพศตามความหมายของภาษาคน คือ ลักษณะที่บ่งบอกถึงความเป็นหญิงและความเป็นชาย

ผ่านเครื่องเพศ และ 2) เพศตามความหมายของภาษาธรรม คือ คุณธรรมหรือหลักธรรมสำหรับประกอบการ

ทำหนา้ที่ต่อความเป็นเพศเพื่อทำให้พน้จากความทุกข์13 

3. ลักษณะของเพศ 

ลักษณะของเพศ ไม่ว่า “เพศหญิงหรือชาย” มีลักษณะและอาการที่ปรากฏให้เห็นว่า “เป็นบุคคล”

ประเภทนี้ เช่น เพศแห่งฤษี เพศบรรพชิต เพศแห่งช่างไม้ เป็นตน้ จะเห็นได้ว่ามีลักษณะตรงตามแนวคิดทางด้าน

วิทยาศาสตร์ชีววิทยาที่เพศหญิงและเพศชายหรือบุคคลที่มีสองเพศ แต่ความหมายโดยอ้อมนั้นมีลักษณะที่ตรง

กับแนวคิดทางด้านหลักวิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา ผ่านการกำหนดด้วยบริบททางสังคมและวัฒนธรรม 

ตัวอย่างเช่น การเข้ามาบวชเป็นพระภิกษุในสังคมสงฆ์ย่อมที่จะได้สถานภาพใหม่โดยชื่อเรียกว่า “สมณเพศ 

หรือ เพศแห่งนักบวช, เพศพระภิกษุ,” เพศบรรพชิตไม่เพียงแต่คำเรียกสถานภาพใหม่ของเพศชายที่เข้ามาอยู่ใน

สังคมแห่งสงฆ์เท่านั้น ยังมีคำที่ถูกบัญญัติขึน้ใช้ในสังคม เช่น สมณสารูป, สมณวิสัย, สมณกุตก์, สมณสัญญา, 

 
10 ที.ปา. (ไทย) 11/126/92. 
11 อภิ.สงฺคณี 34/632 – 633/202 – 203., อภิ.ว.ิ 35/220/198 – 199., สงฺคณี.อ. 46/575 – 588. 
12 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจรยิะ, ปรมัตถโชตกิะ ปริเฉทที่ 1-2-6, (กรุงเทพมหานคร: สำนักวัดระฆังโฆ

สิตาราม, 2526), หนา้ 42-43. 
13 พุทธทาสภกิขุ, สรรค์นิพนธ์พุทธทาสว่าด้วย: สตรีในฐานะมารดาของโลก, (กรุงเทพมหานคร: กลุ่ม

พุทธทาสศกึษามูลนิธิเมตตาธรรมรักษ์, 2556), หนา้ 3. 
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สมณคุณ, สมณวัตร14 เป็นต้น คำเหล่านี้ เป็นคำที่เข้าใจกันในสังคมแห่งสงฆ์ สิ่งเหล่านี้ถือว่า เป็นตัวอย่างของ

คำว่า เพศในระดับสังคมนั้นเอง  

แนวคิดที่เกี่ยวการแต่งงานกับเพศเดียวกัน 

1. ความหมายของ “การแต่งงาน” 

การแต่งงาน หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า การสมรส หมายถึง การทำพิธีเพื่อให้ชายหญิงอยู่กินเป็นผัว

เมียกันตามประเพณี เช่น นาย ก สมรสกับนางสาว ข เป็นต้น ที่เรียกว่า “พิธีมงคลสมรส” หรือ “พิธีแต่งงาน”15 

หมายถึง การตกลงกันที่จะใช้ชีวิตร่วมกัน เพราะว่าการแต่งงานจะแฝงไปด้วยความเชื่อทางขนบธรรมเนียม

ประเพณีและเป็นบรรทัดฐานทางสังคม เป็นหนทางเดียวที่สังคมเปิดให้หญิง-ชายในการมีความสัมพันธ์ทาง

เพศได้อย่างถูกตอ้งตามกฎเกณฑ์ของสังคม การแต่งงานจึงเป็นวิธีการของสังคมที่ใช้ควบคุมพฤติกรรมทางเพศ

ของสมาชิก16 จะช่วยกันสร้างเสริมหลักฐานของครอบครัวใหม่ให้มั่นคง และมบีุตรธิดาสบืวงศ์ตระกูลต่อไป  

ดังนั้นการแต่งงานจึงเป็นเรื่องสำคัญของบุคคลสองคน ซึ่งพร้อมที่จะเริ่มต้นชีวิตครอบครัวอย่าง

จริงจังและมีเป้าหมายที่แน่นอน โดยทั้งคู่จะต้องดำเนินชีวิตประจำวันร่วมกันต่อไปจนตลอดชีวิต17 จึงทำให้

ความสัมพันธ์ของชายหญิง ที่ถูกต้องตามจารีตประเพณี ศีลธรรม และกฎหมาย เช่น ตามหลักจารีต ชาย

หญิงจะสมสู่กันได้ก็ต่อเมื่อได้ทำพิธีแต่งงาน ซึ่งผู้ปกครองของทั้งสองฝ่ายยินยอมแล้วเท่านั้น และเมื่อเป็น

สามีภรรยากันแล้ว ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งจะไปมีเพศสัมพันธ์หรือแต่งงานใหม่ไม่ได้ เป็นการกระทำที่ผิดกฎหมาย

และจารีต18 หรือกฎกติกาในทางสังคม ที่จัดขึ้นเพื่อแสดงให้รู้ว่า ชายหญิงสามารถอยู่กินร่วมกันเป็นสามี

ภรรยาได้อย่างเปิดเผย โดยไม่ถูกตำหนิ หรือลงโทษจากสังคม เนื่องจากว่าในสังคมทุกๆ สังคมต่างมีความเชื่อ

พืน้ฐานอย่างเดียวกันว่า ชายหนุ่มหญิงสาวจะสามารถอยู่กินร่วมกันเป็นสามีภรรยาได้นั้น ก็ต่อเมื่อทั้งคู่ได้เข้า

พิธีสมรส หรือแต่งงานแล้วเท่านั้น สังคมไทยในอดีตจนถึงปัจจุบันจึงตำหนิ ประณาม และไม่เห็นด้วย ต่อ

พฤติกรรมของชายหนุ่ม-หญิงสาวที่อยู่กินร่วมกันเป็นสามีภรรยาโดยไม่ได้แต่งงาน ด้วยเหตุนี้ การสมรส จึง

มใิช่หมายเพียงการผูกพันกันทางกฎหมาย ทางสัญญา หรือความมีส่วนทางธุรกิจ แต่ว่าเป็นสัมพันธภาพส่วน

 
14 เร่ืองเดียวกัน, หนา้ 401-402. 
15 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, (กรุงเทพมหานคร : นานมบุ๊ีคส์

บัพลเิคชั่นส์, 2546), หน้า 479. 
16 J. Punch, Love & Life, (Bankok : Mild Publishing Co.Ltd., 2543), p. 46. 
17 สุชาติ  โสมประยูร และวรรณี  โสมประยูร , เพศศึกษา  (Sexuality Education), พิมพ์ค ร้ังท่ี  4, 

(กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, 2541), หน้า 75. 
18 สุเมธ เมธาวิทยกุล, สังกัปพิธีกรรม, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, 2532), หน้า  130 – 131. 
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ปัจเจกชน สถานภาพทางจิตวิทยา ความผูกพันทางร่างกายและจิตใจตลอดจนในทางสังคมด้านอื่นๆ อีก

มากมาย19 

2. ประเภทของการแต่งงานกับเพศเดียวกัน 

เนื่องจากการแต่งงานเป็นกระบวนการทางสังคม ที่เกิดขึ้นเพื่อแสดงถึงความรัก และความผูกพัน

ของชายหนุ่ม-หญิงสาว ที่ประสงค์จะดำรงชีวิตอยู่ร่วมกันฉันสามีภรรยา ที่ถูกต้องตามกฎหมาย และจารีต

ประเพณีทางสังคม จึงทำให้เกิดกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับพิธีการแต่งงานที่สำคัญ คือ เมื่อมีความรัก ก็จะ

เริ่มต้นด้วยการสู่ขอการหมั้น และการแต่งงาน20 มี 2 แบบใหญ่ๆ คือ 1) การแต่งงานแบบคลุมถุงชน (Castom 

Match) คือ การแต่งงานที่บิดามารดาหรือญาติผู้ใหญ่จัดการให้หนุ่มสาวแต่งงานกันโดยไม่เคยรักกันมาก่อน 

และ 2) การแต่งงานแบบชายหญิงเลือกคู่เอง (Love Match) คือ การแต่งงานที่เริ่มต้นมาจากความรักระหว่าง

ชายหนุ่มหญิงสาวเอง เม่ือทั้งสองมีความพร้อมที่จะอยู่ร่วมกันฉันสามีภรรยา ก็จะปฏิบัติตามธรรมเนียม

ประเพณีต่อไป จะเห็นได้ว่า การแต่งงานทั้ง 2 แบบนี้ แม้จะมีลักษณะแตกต่างกัน แต่ระเบียบวิธีการต่างๆ 

ตามจารีตประเพณีการแต่งงานก็ยังปฏิบัติกันอยู่ ในปัจจุบันการแต่งงานแบบคลุมถุงชนนับว่ามีน้อยมาก 

หรือไม่ก็ไม่มีเลย แต่ที่ปรากฏมากที่สุดในปัจจุบัน คือ การแต่งงานแบบชายหญิงเลือกคู่เอง ซึ่งเป็นแบบที่มี

จุดเริ่มต้นมาจากความรักเป็นอันดับแรก และก็เป็นวิธีการที่ก่อให้เกิดการทดลองอยู่ด้วยกันก่อนแต่งงาน

นั่นเอง 

3. เหตุผลที่คนแต่งงานกับเพศเดียวกัน 

การที่คนแต่งงานก็เพราะต้องการความรัก ต้องการคู่คิด คู่ชีวิต และต้องการมีบุตรเพื่อสืบสกุล ได้มี

ผู้ประมวลเหตุผลต่างๆ ที่ทำให้คนตัดสินใจแต่งงานหรือสมรสในสังคม21 ได้แก่ 1) เพราะความรัก การแต่งงาน

จึงเป็นการประกาศเจตนารมณ์ของบุคคลทั้งสองว่า จะเป็นของกันและกัน เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน และจะร่วม

ทุกข์ร่วมสุขกัน แม้ว่าจะมิใช่หลักประกันที่มั่นคงมากนัก แต่การแต่งงานโดยมีความรักเป็นพื้นฐานก็มีโอกาสที่

จะประสบความสำเร็จสูง 2) เพราะต้องการความมั่นคงในชีวิต ช่วยกันสร้างฐานะให้เป็นปึกแผ่น มีหลักฐานที่

มั่นคง มีสถานภาพทางสังคมที่ดี เป็นที่ยอมรับของคนในสังคม จึงเป็นการแต่งงานเพื่อเลื่อนฐานะทางสังคม 

และ 3) เพราะต้องการมีเพื่อนร่วมชีวิต เป็นคู่ทุกข์คู่สุข จะได้ไม่รู้สึกอ้างว้าง หากมีปัญหาชีวิตเกิดขึ้นก็จะมีคู่

สมรสเป็นเพื่อนร่วมแก้ปัญหา และช่วยกันสร้างชีวิตที่มีความสุข การแต่งงานเพราะสาเหตุนี้จึงมีลักษณะของ

การอยู่เป็นเพื่อนกันมากกว่าการมีชีวิตสมรสที่สมบูรณ์แบบ 4) เพราะความต้องการทางเพศ เนื่องจากการ

แต่งงานเป็นหนทางเดียวที่อนุญาตให้หญิง-ชายมีเพศสัมพันธ์กันได้อย่างถูกต้องตามขนบธรรมเนียมประเพณี 

ไม่ถูกตำหนิจากสังคม แต่การแต่งงานเพราะสาเหตุน้ีมักประสบปัญหาในเวลาต่อมา 5) เพราะต้องการมีทายาท 

ซึ่งมักเกิดจากการถูกคาดหวังจากสังคม เป็นค่านิยมทางสังคมว่า บุคคลจะสมบูรณ์แบบต่อเมื่อได้แต่งงานและ

 
19 นวม สงวนทรัพย์, เพศศึกษาแนวพุทธศาสตน์, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2545), หนา้ 237 – 

238. 
20 เร่ืองเดียวกัน, หนา้ 127. 
21 J. Punch, Love & Life, p. 46 - 48. 
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มีทายาทเพื่อสืบสกุล ซึ่งปัญหาอาจเกิดตามมาหากภายหลังการแต่งงานอีกฝ่ายไม่สามารถให้กำเนิดทายาท

ตามที่ตนเองต้องการได้ 6) เพราะความคาดหวังของสังคม ที่สร้างความคิดและความเชื่อว่า ผู้ที่แต่งงานและมี

ครอบครัวแล้วถือว่า เป็นคนที่มคีวามสมบูรณ์มากกว่าคนที่ไม่ได้แต่งงาน ทำให้ผู้ที่ไม่ได้แต่งงานมักจะถูกสังคม

ค่อนแคะในเชิงตำหนิ ซึ่งเป็นการสร้างปัญหาทางจิตใจให้แก่คนโสด ทั้งที่ความจริง ผู้ที่อยู่เป็นโสดบางคนก็

สามารถที่จะดำเนินชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุขโดยไม่จำเป็นต้องแต่งงาน และ 7) เพราะต้องการอิสรภาพ มัก

เกิดกับคนที่มาจากครอบครัวที่เข้มงวดจนรู้สกึว่าตนเองไม่มีอิสระ ทั้ง 7 ข้อที่กล่าวมานั้น จะเห็นว่าการแต่งงาน

จึงเป็นทางเลือกเพื่อให้ตนหลุดพ้นจากสภาพเดิม โดยหวังว่าการแต่งงานจะทำให้ชีวิตมีอิสระมากขึ้น แต่ก็ไม่ได้

หมายความว่า ชีวิตหลังการแต่งงานจะเป็นไปตามที่คาดหวังเสมอไป จะเห็นได้ว่าเหตุผลต่างๆ ที่ชาย-หญิงจะ

แต่งงานและอยู่ร่วมกันฉันสามีภรรยา โดยเฉพาะเหตุผลที่สำคัญที่สุด ซึ่งเป็นปัจจัยให้เกิดปรากฏการณ์ ทั้ง 

“การอยู่ก่อนแต่ง” และ “การแต่งก่อนอยู่” คือ ความรัก ความรักจึงนับว่าเป็นเหตุผลสำคัญที่สุดของ

ปรากฏการณ์ทั้งสองในสังคม 

4. คุณค่าและความสำคัญของการแต่งงานกับเพศเดียวกัน 

ในสังคมถือว่า การแต่งงานหรือการสมรสมีคุณค่าและความสำคัญต่อสังคมและคนในสังคม ได้แก่          

1) การสมรสเป็นการที่ชายหญิงแสดงตนให้สังคมได้รับรู้ว่า จะอยู่ร่วมกันโดยปฏิบัติตามวิธีการของกฎหมาย 

และขนบธรรมเนียมประเพณีในสังคม และด้วยเหตุผลของการกระทำดังกล่าวนี้ ทั้งสองย่อมเกิดสิทธิและหน้าที่

ต่อกัน22 2) เป็นการแสดงออกซึ่งน้ำใจอันดีงามของมนุษย์ คือ แสดงถึงความเคารพนับถือบิดามารดาและญาติ

ผู้ใหญ่ของทั้งสองฝ่าย และเป็นการให้เกียรติแก่ฝ่ายหญิงอย่างเต็มที่ คือ เมื่อชายต้องการอยู่ร่วมกันฉันสามี

ภรรยา ก็ไม่กระทำโดยพลการแต่ยังให้เกียรติแก่ผู้ใหญ่ ในการจัดการสู่ขอและประกอบพิธีแต่งงานตามจารีต 

ธรรมเนียม และวัฒนธรรมอันดีงามของสังคม 3) เป็นการแสดงถึงความพร้อม ความมีเกียรติ และศักดิ์ศรีของ

คู่บ่าวสาว โดยเฉพาะอย่างยิ่งฝ่ายหญิงที่ล่อแหลมต่อการเสียเกียรติอย่างยิ่งในเรื่องเพศสัมพันธ์ การทำพิธี

แต่งงานจึงเป็นการป้องกันเกียรติของสตรีเพศ เพราะตามหลักจารีตประเพณีไทย ชายหญิงจะสมสู่กันได้ก็

ต่อเมื่อได้ทำพิธีแต่งงาน ซึ่งผู้ปกครองของทั้งสองฝ่ายยินยอมแล้วเท่านั้น 4) เป็นหลักประกันความมั่นคงแห่ง

สถาบันครอบครัวใหม่ที่จะเกิดขึ้น กล่าวคือ ต่อไปภายภาคหน้า หากจะทำอะไรที่นอกรีตนอกรอยและรุนแรง ก็

จะนึกถึงเกียรติของผู้ใหญ่ทั้งสองฝ่าย เมื่อเกิดวิกฤตการณ์ในชีวิตสมรสขึ้นแล้ว คู่สมรสอาจจะร้องเรียนขอ

ความเป็นธรรมจากผู้หลักผู้ใหญ่ได้ เพราะได้รับรองกันไว้แล้วในตอนประกอบพิธี แต่ถ้าชายหญิงมักง่ายอยู่กิน

ด้วยกันเฉยๆ ไม่ได้ผ่านพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์นี้ ก็จะหาหลักประกันอะไรไม่ได้เลย ซึ่งฝ่ายหญิงจะเป็นฝ่าย

เสียเปรียบมากกว่าฝ่ายชาย235) การแต่งงานเป็นวัฒนธรรมที่ทำให้มนุษย์ประเสริฐกว่าสัตว์ เพราะมนุษย์จะทำ

พิธีแต่งงานกันตามจารีตประเพณีอันดีงาม ซึ่งแตกต่างจากสัตว์ที่สมสู่กันข้างถนน ที่เปิดเผย มีการแย่งชิงตัว

เมียกัน ถ้ามนุษย์เราไม่ปฏิบัติถูกต้องตามจารีตประเพณีเวลาแต่งงาน แล้วมนุษย์ก็จะไม่แตกต่างจากสัตว์ 6) 

 
22 จำนง อดิ วัฒนสิ ทธ์ิ  และคณะ, สั งคมวิทยา (Sociology), พิ มพ์ คร้ังท่ี  8, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์, 2540), หนา้ 82. 
23 สุเมธ เมธาวิทยกุล, สังกัปพิธีกรรม, หน้า 136. 
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การที่ชายหญิงประกอบพิธีมงคลสมรส (แต่งงาน) นับว่าเป็นการอนุรักษ์ส่งเสริมวัฒนธรรมความเป็นมนุษย์ (ผู้

มีใจสูงส่ง) ให้คงอยู่และสมบูรณ์ เพราะว่ามนุษย์เป็นสัตว์โลกที่มีจิตใจสูง คือ มีวัฒนธรรมในเรื่องสถาบัน

ครอบครัว ไม่มีความมักง่ายเหมือนสัตว์ในเรื่องสัญชาตญาณแห่งความต้องการทางเพศ247) เป็นการแสดงออก

ถึงความรักระหว่างคู่บ่าวสาวอย่างเป็นรูปธรรม คือ ประการแรก การจัดพิธีเกี่ยวกับการแต่งงาน เป็นการ

แสดงออกถึง ความรักระหว่างคนสองคนให้สังคมได้รับรู้ และร่วมเป็นพยาน เรียกว่า “การแต่งงานในมิติของ

สังคม หรือจารีตประเพณี” และประการที่สอง การเข้าเรือนหอ หรือการส่งตัวเจ้าบ่าวเจ้าสาว ซึ่งหมายถึง การ

อยู่ด้วยกัน อยู่ร่วมกัน มีเพศสัมพันธ์กัน เป็นการแสดงถึงความรักและความผูกพันในทางร่างกายและจิตใจ 

เรียกว่า “การแต่งงานในมิติแห่งพฤตินัย” ส่วนประการที่สาม การจดทะเบียนสมรส เป็นการแสดงถึงความรัก

ในทางกฎหมายบ้านเมือง เรียกว่า “การแต่งงานในมิติแห่งนิตินัยหรือกฎหมาย” หรือจะกล่าวง่ายๆ คือ 

กระบวนการแสดงออกถึงความรักใน 3 ด้านที่สำคัญ คือ 1) ในด้านสังคม 2) ในด้านพฤติกรรม และ 3) ในด้าน

กฎหมาย องค์ประกอบทั้ง 3 ด้านนี้ ถือได้ว่าเป็นความสมบูรณ์หรือความสุขในชีวิตทางด้านสังคม นอกจากนี้ 

การแต่งงานหรือการสมรสมีคุณค่าและความสำคัญต่อสังคมมนุษย์ 7 ประการ คือ 1) เป็นการที่ชายหญิงแสดง

ตนให้สังคมได้รับรู้ว่า จะอยู่ร่วมกันโดยปฏิบัตติามวิธีการของกฎหมาย และขนบธรรมเนียมประเพณีในสังคม 2) 

เป็นการแสดงออกซึ่งน้ำใจอันดีงามของมนุษย์ 3) เป็นการแสดงถึงความพร้อม ความมีเกียรติ และศักดิ์ศรีของ

คู่บ่าวสาว 4) เป็นหลักประกันความมั่นคงแห่งสถาบันครอบครัวใหม่ที่จะเกิดขึ้น 5) เป็นวัฒนธรรมที่ทำให้

มนุษย์ประเสริฐกว่าสัตว์ 6) เป็นการอนุรักษ์ส่งเสริมวัฒนธรรมความเป็นมนุษย์ (ผู้มีใจสูงส่ง) ให้คงอยู่และ

สมบูรณ์ 7) เป็นการแสดงออกถึงความรักระหว่างคู่บ่าวสาวอย่างเป็นรูปธรรมใน 3 มิติ คือ มิติแห่งสังคม มิติ

แห่งพฤตนิัย และมติแิห่งนตินิัย 

พุทธจริยศาสตร์การแต่งงานกับเพศเดยีวกัน 

1. พุทธจริยศาสตรก์ารแตง่งานกับสิทธิเสรีภาพ 

คำว่า “สิทธิเสรีภาพ” เป็นคำที่คนส่วนใหญ่คุ้นเคยกันเป็นอย่างดี หากมองในภาพรวมคำสองคำนี้ 

ก็เปรียบได้กับความมีสิทธิ์มีเสียงของคนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ต่างๆ ตามกฎระเบียบที่ได้มีการวางแผนเอาไว้

อย่างชัดเจน สามารถทำในสิ่งต่างๆ ที่ตนเองต้องการได้โดยไม่สร้างความเดอืดร้อนให้แก่ผู้อื่นๆ แต่จริงๆ แล้ว

ความหมายของคำ ๆ น้ี สามารถแตกแขนงออกไปได้อีกมากมายเพื่อสร้างความเข้าใจที่ตรงกัน โดยคำว่า           

“สิทธิเสรีภาพ” หมายถึง ความมีอิสระที่จะกระทำหรืองดเว้นกระทำการ ซึ่งเป็นสภาพการณ์ที่บุคคลมีอิสระ

ในการที่จะกระทำการอย่างใดอย่างหนึ่งตามความประสงค์ของตน และเป็นอำนาจในการกำหนดตนเองโดย

อิสระของบุคคล กรณีของสิทธิในเสรีภาพ กล่าวคือ โดยลำพังของเสรีภาพนั้นไม่ก่อให้เกิดหน้าที่แก่บุคคลอื่น 

เช่น เสรีภาพในการนับถือศาสนา ซึ่งบุคคลย่อมมีเสรีภาพในการที่จะนับถือศาสนาใดก็ได ้หรือไม่นับศาสนาใด

ก็ได้ ในแง่นี้จะเห็นว่าเสรีภาพนี้ไม่ก่อให้เกิดหน้าที่แก่บุคคลใด แต่หากเป็นสิทธิในเสรีภาพนั้นย่อมหมายความ

 
24 เรื่องเดียวกัน, หน้า 133 –136. 



380      Journal of Palisueksabuddhaghosa Review  Vol. 11  No.1 January – March 

 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศกึษาพุทธโฆส นครปฐม 

154 หมู่ 2 ต.หอมเกร็ด อ.สามพราน จ.นครปฐม 73110 Tel. 034299357 

 

ว่า บุคคลนั้นย่อมมีสิทธิที่จะใช้เสรีภาพตามที่รัฐธรรมนูญรับรองในความหมายน้ี ย่อมก่อให้เกิดความผูกพัน

ต่อบุคคลอื่น กล่าวคอื บุคคลย่อมมหีนา้ที่จะไม่ไปละเมิดการใช้เสรีภาพตามรัฐธรรมนูญของบุคคลนัน้25 

2. พุทธจริยศาสตร์การแตง่งานกับสิทธิความเสมอภาค 

คำว่า สิทธิ หมายถึง ความรู้สึกที่รับรู้ได้ในตัวมนุษย์ มาตั้งแต่เกิดหรือเกิดขึ้นโดยกฎหมาย เพื่อให้

มนุษย์ได้รับประโยชน์ และมนุษย์จะเป็นผู้เลือกใช้สิ่งนั้นเอง โดยไม่มีผู้ใดบังคับได้ เช่น สิทธิในการ กิน การ

นอน แต่สิทธิบางอย่างมนุษย์ได้รับโดยกฎหมายกำหนดให้มี เช่น สิทธิในการมี การใช้ทรัพย์สิน สิทธิในการ

ร้องทุกข์เมื่อตนถูกกระทำละเมิดกฎหมาย เป็นต้น ส่วนคำว่า ความเสมอภาค (Equality) ความหมายตาม

ระบอบประชาธิปไตย หมายถึง การที่ประชาชนทุกคนในประเทศมีความเสมอภาคหรือความเท่าเทียมกันใน

เรื่องสิ่งจาเป็นขั้นพื้นฐาน ในที่นี้สิ่งที่จำเป็นขั้นพื้นฐานต่อการอยู่รอดและพัฒนาตัวเองตามหลักสิทธิมนุษยชน 

คือ ปัจจัยสี่ ความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและร่างกาย การนับถือศาสนา การศึกษาและการรับรู้ข่าวสาร การ

เข้าถึงบริการสาธารณะและสวัสดิการสังคม การประกอบอาชีพ การมีส่วนร่วมทางการเมือง และการได้รับ

ความคุ้มครองตามกฎหมาย26 

3. พุทธจริยศาสตร์การแตง่งานกับเหตุผล 

คำว่า เหตุผล หมายถึง การตัดสินใจดำเนินการใดอย่างมีเหตุผล คำนึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจาก

การกระทำอย่างรอบคอบ ใช้หลักเหตุผลตามความพอเพียง ตามหลักวิชาการ กฎหมาย ศีลธรรม จริยธรรม

และวัฒนธรรมที่ดีงาม ซึ่งเป็นไปตามพุทธเศรษฐศาสตร์ ใช้ปัญญาในการพิจารณาตัดสนิใจใช้หลักเหตุผลมิใช่

คำนึงถึงความอยาก ความโลภ หรือตัณหา การอ้างเหตุผล คือ การดึงข้อความหนึ่งออกมาจากข้อความหนึ่ง

โดยมีจุดประสงค์เพื่อชวนให้เชื่อหรือเพื่ออธิบายให้เข้าใจ และมกีฎเกณฑ์สำหรับตัดสินว่าดึงออกมาได้ถูกต้อง

หรือไม่ การอ้างเหตุผลที่ถูกต้อง คือ การดึงข้อความหนึ่งออกมาจากอีกข้อความหนึ่งโดยเดินตามกฎ โดย

ข้อความที่เป็นตัวตั้งเรียกว่า “ข้ออ้าง” และข้อความที่เราดึงออกมาจากข้ออ้าง เรียกว่า “ข้อสรุป” หรือกล่าว

อีกอย่างหน่ึงว่า ประโยคที่เราดึงออกมาจากประโยคอื่นเป็น “ผล” ประโยคที่เป็นแหล่งที่มาของประโยคอื่น

เป็น “เหตุ” โดยจะเห็นได้จากประโยคที่เรายกขึ้นมาเพื่อตอบคำถาม  “เพราะเหตุใด”การใช้เหตุผล คือ 

กระบวนการทางความคิดที่พยายามแสดงว่าข้อสรุปควรเป็นที่ยอมรับหรือทำให้ผู้ฟังมีความเชื่อถือ เพราะมี

เหตุผลหรือหลักฐานที่ดีมาสนับสนุน นอกจากนี้ยังต้องอธิบายเหตุผลให้คนอื่นเขาใจและ ยอมรับด้วย คือเมื่อ

ฟังเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เราอาจไม่เชื่อทั้งหมดในการเลือกว่าเรื่องใดควรเชื่อหรือไม่ควรเชื่อ เราก็ต้องใช้เหตุผลใน

การพิจารณาการตัดสิน และเมื่อเรามีความคิดเห็นไม่ตรงกันหรือมีปัญหาขัดแย้ง เราก็สามารถยุติความ

ขัดแย้งนี้ไดโ้ดยใช้เหตุผล27 

 
25 นิรันดร์ ทรงนิรันดร์, ปัญหาทางกฎหมายกับการจดทะเบียนสมรสของเพศทางเลือก, วารสารศิลป

ศาสตร์และวิทยาการจัดการ, ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 2 เดอืนกรกฎาคม – ธันวาคม 2561. หน้า 58. 
26 เร่ืองเดียวกัน. หนา้ 58. 
27 ปรีชา ช้างขวัญยืน, การวิจัยทางมนุษย์ศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลัย, 2547). 
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4. พุทธจริยศาสตร์การแตง่งานกับครอบครัว 

คำว่า ครอบครัว หมายถึง กลุ่มคนที่อยู่ร่วมกันซึ่งอาจมีความสัมพันธ์ทางสายเลือดหรือไม่มี

ความสัมพันธ์ทางสายเลือด อันประกอบด้วยบุคคลที่แต่งงานกัน บุตรผู้เป็นทายาท ปู่ย่า ตายายผู้มีอุปการะ 

และบุคคลอื่นที่มารวมอาศัยอยู่ร่วมกัน ซึ่งบุคคลทั้งหลายเหล่านี้ ถูกสานสัมพันธ์ด้วยความรัก ความห่วงใย 

และบทบาทหน้าที่เพื่อการดำรงอยู่ของครอบครัว ดังที่ ฮิลล์แอนด์ แฮนซัน (Hill & Hanson) กล่าวว่า ระบบ

ครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ไม่ใช่สิ่งที่ตายตัว มีขอบข่ายมุมมองที่กว้างขวาง รวมทั้งมีลักษณะที่

เป็นพลวัต (dynamic) กล่าวคือ ชีวิตครอบครัวมักเริ่มต้นที่การแต่งงานของหญิงชายและสิ้นสุดลงเมื่อคู่แต่งงาน

สิ้นชีวิต ในช่วงของการดำเนินชีวิตครอบครัว ลักษณะของสมาชิกในครอบครัวจะกำหนดกิจกรรมต่างๆ เป็น

ระยะๆ ซึ่งครอบครัวส่วนใหญ่จะผ่านระยะต่างๆ และกิจกรรมหลักที่คล้ายคลึงกัน แต่จะแตกต่างกันถ้า

ลักษณะโครงสร้างของสมาชิกในครอบครัวแตกต่างกัน ระยะต่างๆ ของครอบครัวตั้งแต่หญิงชายเริ่มแต่งงาน

กันจนกระทั่งคู่แต่งงานสิ้นชีวิตลงไปนี้ เรียกว่า วงจรชีวิตครอบครัว (family life cycle) กล่าวอีกนัยหนึ่งชีวิตเป็น

สิ่งมหัศจรรย์ และการได้มีชีวิตเป็นมนุษย์เป็นส่ิงละเอียดอ่อนสลับซับซ้อน ชีวิตมนุษย์จะเป็นเช่นไรขึ้นอยู่กับ

ระบบครอบครัวที่ให้กาเนิดชีวิตนั้น หากในครอบครัวมีธรรมชาติที่อบอุ่นอ่อนโยน ชีวิตที่ถูกบ่มเพาะใน

บรรยากาศและสภาพแวดล้อมเช่นน้ันก็ย่อมซึมซับธรรมชาติที่อบอุ่นอ่อนโยนเช่นเดียวกัน อันเป็นผลมาจาก

การถ่ายเทและแลกเปลี่ยนพลังชีวิตหรือกระแสดา้นบวกของสภาพที่นุ่มนวลอ่อนโยนละมุนละไมและเต็มไปด้วย

ความรักนั่นเอง28 

5. พุทธจริยศาสตร์การแตง่งานกับศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 

เรื่องของศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ มีรากฐานทางความคิดมาจากทฤษฎีกฎหมายธรรมชาติ (Natural 

Rights) และหลักปัจเจกชนนิยม (Individualism) โดย John Locke ได้อธิบายว่าภายใต้ทฤษฎีกฎหมายธรรมชาติ 

มนุษย์มีธรรมชาติที่ดี คือ สภาวะตามธรรมชาติของมนุษย์เป็นสภาวะที่มนุษย์มีเสรีภาพโดยสมบูรณประกอบ

กับการที่มนุษย์เป็นคนที่มีเหตุผลภายใต้กฎหมายธรรมชาติมนุษย์จึงมีความเสมอภาคและเท่าเทียมกัน29 ซึ่ง

อสิระหรือเสรีภาพดังกล่าวถือเป็นผลประโยชนสวนบุคคลที่ไดร้ับความคุ้มครองภายใต้กฎหมายธรรมชาติ

ที่เรียกว่า “สิทธิตามธรรมชาติ”30 เพราะว่ามนุษย์ทุกคนเกิดมาเท่าเทียมกันและมีสิทธิบางประการที่ติดตัว

อยู่กับตัวมาตั้งแต่กำเนิดจนกระทั่งถึงแก่ความตาย ได้แก่ สิทธิในชีวิต เสรีภาพในร่างกายและความเสมอภาค 

โดยสิ่งเหล่านี้ไมอ่าจโอนให้แกกันและผู้ใดจะล่วงละเมิดมิได้เพราะหากมกีารล่วงละเมิดสิทธิต่างๆ เหล่านี้ย่อมมี

ผลกระทบกระเทือนหรือทำให้เสื่อมเสียต่อสภาพของความเป็นมนุษย์ 31 ในขณะที่หลักปัจเจกชนนิยมมี

รากฐานจากมาความคิดของสำนักสโตอิค (Stoic) เชื่อว่าการได้อยู่ในสภาวะธรรมชาติที่สมบูรณที่สุดคือ อุดม

 
28 นรัินดร์ ทรงนรัินดร์, ปัญหาทางกฎหมายกับการจดทะเบียนสมรสของเพศทางเลือก, หนา้ 59. 
29 สมยศ เชื้อไทย, ทฤษฎีกฎหมาย (Theory of Law): นิติปรัชญา, พิมพ์คร้ังท่ี 12. กรุงเทพฯ: สานัก

พมิพ์วิญญูชน. 2552). 
30 อุดมศักดิ์ สิทธิพงษ์, สิทธิมนุษยชน, (กรุงเทพฯ: สานักงานวญิญูชน, 2553) 
31 วรีะ โลจายะ, กฎหมายสิทธิมนุษยชน, (กรุงเทพฯ: คณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคาแหง.2525) 
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คติสูงสุดของมนุษย์ ซึ่งมนุษย์จะบรรลุถึงสภาวะดังกล่าวได้มนุษย์ต้องมีความเป็นตัวเองและความมเีหตุผล ใน

การกำหนดตนเองหรือที่เรียกว่า “ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์” ซึ่งเป็นสิทธิตามธรรมชาติในฐานะที่เกิดมาเป็น

มนุษย์ รัฐจึงไม่สามารถตรากฎหมายที่เป็นการขัดหรือแย้งกับสิทธิตามธรรมชาติของมนุษย์ได้32 2 ประการ 

คือ 1) สิทธิในชีวิตและร่างกาย (Recht auf Leben) และ 2) สิทธิในความเสมอภาค (Gleichheitsrecht) ถึงแม้

มนุษย์จะมีสิทธิในชีวิตและร่างกายของตนก็ตาม แต่หากขาดหลักประกันในเรื่องหลักความเสมอภาคแล้ว 

บุคคลนั้นอาจได้รับการปฏิบัติอย่างไม่เท่าเทียมกับบุคคลอื่นๆ ในสังคม หรืออาจถูกเลือกปฏิบัติจากผู้ใช้

อำนาจรัฐ ด้วยเหตุนี้ หลักความเสมอภาคจึงเป็นรากฐานที่สำคัญอีกประการหนึ่งของ “ศักดิ์ศรีความเป็น

มนุษย์” 

6. พุทธจริยศาสตร์การแตง่งานกับสิทธิทางกฎหมาย 

สทิธิทางกฎหมาย (สทิธิพลเมือง) คอื สิทธิที่ถ่ายทอดมาจากระบบการปกครองเฉพาะอย่าง และ

ถูกกำหนดลงในบทบัญญัติบางรูปแบบ เช่น กฎหมาย จารีตประเพณี หรือความเชื่อ ขณะที่สิทธิทาง

กฎหมายนั้นสัมพันธ์กับการเมืองและวัฒนธรรม ซึ่งบุคคลจะได้รับความคุ้มครองตามกฎหมาย ได้แก่ 1) 

สิทธิในการทำงาน2) สิทธิในการมีที่อยู่อาศัย 3) สิทธิทางการศึกษา 4) สิทธิด้านสุขภาพ 5) สิทธิด้าน

วัฒนธรรม จะเห็นได้ว่า สิทธิทางวัฒนธรรม คือ สิทธิที่ทุกคนจะสามารถมีส่วนร่วมและดำเนินกิจกรรมตาม

รูปแบบของวัฒนธรรมของแต่ละคน ตราบเท่าที่การปฏิบัติตามสิทธิเหล่านี้ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น 

นอกจากนั้นสิทธิทางวัฒนธรรมยังรวมถึงสิทธิของบุคคลที่จะได้รับประโยชน์จากความก้าวหน้าทาง

วิทยาศาสตร์ และประโยชน์จากการได้รับความคุ้มครองผลงานทางวิทยาศาสตร์ วรรณคดี หรือศิลปะที่

บุคคลนัน้ไดส้ร้างขึน้ รัฐบาลมหีนา้ที่ที่จะอนุรักษ์พัฒนา และเผยแพร่วัฒนธรรมเหล่านั้น33 

7. พุทธจริยศาสตร์การแตง่งานกับการจดทะเบียนสมรสของเพศทางเลือก 

การจดทะเบียนสมรส คือ การที่คู่แต่งงาน สามีภรรยา ใช้เอกสารทางราชการเป็นหลักฐานยืนยัน

ความสัมพันธ์และเป็นหลักฐานที่ใช้สำหรับการยืนยันสิทธิต่างๆ ที่เกิดขึ้นระหว่างสามีภรรยา เช่น การรับรอง

บุตร การแบ่งสินสมรส การรักษาพยาบาล การลดหย่อนภาษี และการฟ้องหย่าในกรณีสามีหรือภรรยามชีู้ ซึ่ง

เป็นสิทธิที่ทางกฎหมายกำหนดไว้สำหรับสามีภรรยาที่มีการจดทะเบียนสมรส ส่วนคำว่า เพศทางเลือก 

หมายถึง กลุ่มคนกลุ่มหนึ่งซึ่งที่มีอัตลักษณ์ทางเพศหรือรสนิยมทางเพศที่แตกต่างไปจากคนส่วนใหญ่ในสังคม 

สามารถจำแนกได้ คือ กลุ่มที่มีความหลากหลายด้านอัตลักษณ์ทางเพศ คนที่มีเพศที่ปรากฏทางร่างกายกับ

จิตใจไม่ตรงกัน เช่น ร่างกายเกิดมาเป็นผู้ชาย แต่จิตใจรู้สึกว่าตนเองเป็นผู้หญิง เป็นต้น นอกจากนี้ กลุ่มคนรัก

ร่วมเพศยังมีบุคลิกภาพโดยทั่วไปแตกต่างจากคนปกติหรือรักร่วมเพศอย่างเห็นได้ชัดทั้งทางด้านร่างกายและ

จิตใจ และกลุ่มคนรักร่วมเพศนี้มักพบได้ทั้งเพศชายและเพศหญิง โดยกลุ่มคนรักร่วมเพศในเพศชายมชีื่อเรียกว่า 

 
32 ชู ชี พ  ปิ น ฑ ะ สิ ริ , “ก า รล ะ เมิ ด สิ ท ธิ ส่ ว น ตั ว ” , วิ ท ย า นิ พ น ธ์ ป ริ ญ ญ า ม ห า บั ณ ฑิ ต , 

(มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร์, คณะนิติศาสตร์. 2526) 
33 นรัินดร์ ทรงนรัินดร์, ปัญหาทางกฎหมายกับการจดทะเบียนสมรสของเพศทางเลือก, หนา้ 60. 
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Homosexual หรือถ้าเป็นชายกับชาย เรียกว่า “เกย์ (Gay)” ถ้าเป็นหญิงกับหญิงเรียกว่า เลสเบี้ยน (Lesbian) แต่

บางรายอาจมีความสัมพันธ์ทางเพศได้กับคนทั้งสองเพศ เรียกว่า ไบเซ็กซ์ชวล (Bisexual) เป็นต้น34 ดังนั้น การ

รับรองสิทธิขั้นพื้นฐานแก่บุคคลที่นำไปสู่การรับรองสิทธิของบุคคลเพศทางเลือก ได้แก่ 1) การรับรองสิทธิขั้น

พื้นฐานแก่บุคคล 2) การรับรองสิทธิขั้นพื้นฐานแก่กลุ่มบุคคลเพศทางเลือก และ 3) การคุ้มครองสิทธิ

มนุษยชนบุคคลเพศทางเลือกในกฎหมายระหว่างประเทศระดับสากล ได้แก่ 3.1) ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิ

มนุษยชน ค.ศ.1948 3.2) กติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิพลเมืองทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ค.ศ.

1996 (International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights (ICESCR)) 3.3) กติการะหว่างประเทศ

ว่าด้วยสิทธิพลเมืองและการเมือง ค.ศ. 1996 และ 3.4) หลักการยอกยาการ์ตาว่าด้วยการใช้กฎหมายสิทธิ

มนุษยชนระหว่างประเทศในประเด็นวิถทีางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศ  

ปัญหาการแต่งงานกับเพศเดียวกัน 

1. ปัญหาด้านกฎหมาย35 

1.1) การจัดการทรัพย์สิน กล่าวคือ กฎหมายได้กำหนดวิธีแบ่งทรัพย์สินที่เกิดขึ้นระหว่างสมรส

ให้เป็นไปตาม ม.1533 แห่งประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ สำหรับกรณีชายและหญิงที่ใช้ชีวิตร่วมกันโดย

ไม่จดทะเบียนสมรสนั้น ทรัพย์สินที่ชายหญิงคู่นั้นได้ลงทุนร่วมแรงทำมาหาได้ร่วมกันระหว่างที่อยู่กัน นั้นถือ

ว่าเป็นเจ้าของร่วมกันและมีส่วนในทรัพย์สินน้ันคนละครึ่ง และสำหรับบุคคลเพศทางเลือกที่ใช้ชีวิตคู่ร่วมกัน

นั้น ทรัพย์สินที่ได้มาในระหว่างการใช้ชีวิตร่วมกันไม่ใช่สินสมรสตามกฎหมายแต่ถือว่าทรัพย์สินที่บุคคลทั้ง

สองทำมาหาไดด้้วยกันในระหว่างอยู่ด้วยกันถือว่ามสี่วนเป็นเจ้าของร่วมกันเช่นกัน  

1.2) กฎหมายครอบครัวและมรดก กล่าวคือ ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ บรรพ 5 ว่า

ด้วยครอบครัว และบรรพ 6 ว่าด้วยมรดก เป็นบทบัญญัติของกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการใช้ชีวิตร่วม กัน

ระหว่างสามีภริยาเพื่อกำหนดสิทธิและหน้าที่ต่างๆ นับตั้ งแต่ก่อตั้งความสัมพันธ์จนกระทั่งสิ้นสุด

ความสัมพันธ์ ซึ่งก่อให้เกิดปัญหาในการใช้ชีวิตคู่ร่วมกันของกลุ่มเพศทางเลือก ในประเด็นต่างๆ ได้แก่ 1.2.1) 

ความสัมพันธ์ระหว่างสามีภริยา 1.2.2)การอุปการะเลี้ยงดูซึ่งกันและกัน 1.2.3) การเป็นผู้อนุบาลหรือผู้พิทักษ์ 

1.2.4) การห้ามทาการสมรสซ้อน 1.2.5) สิทธิในการเรียกค่าเลี้ยงชีพ 1.2.6) สิทธิในการรับบุตรบุญธรรม 

1.2.7) สทิธิในการรับมรดก คู่สมรสมสีทิธิในการรับมรดกของคู่สมรสฝ่ายที่36 

1.3) ปัญหาเกี่ยวกับการทำประกันชีวิต เนื่องจากบุคคลเพศทางเลือกไม่สามารถทำประกันชีวิต

โดยยกประโยชน์ให้แก่คู่ชีวิตได้ ทั้งนี้ในการทำสัญญาประกันชีวิตบุคคลเพศทางเลอืกประสบปัญหาในการระบุ

ให้คู่ชีวิตอีกฝ่ายเป็นผู้รับประโยชน์ เน่ืองจากบริษัทประกันบางแห่งยังไม่อนุญาตให้ระบุคู่ชีวิตที่เป็นเพศ

เดียวกันเป็นผู้รับประโยชน์ได้แม้กฎหมายจะกำหนดว่าผู้รับผลประโยชน์นั้น จะเป็นผู้ใดก็ได้แต่ในทางปฏิบัติ

บริษัทประกันชีวิตจะกำหนดให้ผู้เอาประกันภัยและผู้รับประโยชน์จะต้องมีความผูกพันซึ่งจะเน้นไปที่ การ

 
34 เร่ืองเดียวกัน, หนา้ 61-64. 
35 เร่ืองเดียวกัน, หนา้ 64. 
36 เร่ืองเดียวกัน, หนา้ 65. 
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เกี่ยวข้องตามสายโลหิตหรือเป็นครอบครัว เช่น บิดา มารดา คู่สมรส และบุตร เป็นหลักสำคัญหากเป็นบุคคล

อื่นนอกจากที่กล่าวไว้ จะต้องแสดงหลักฐาน หรือแจ้งสาระของความผูกพันให้บริษัทพิจารณา นอกจากนี้

บุคคลที่มคีวามหลากหลายทางเพศยังไม่สามารถเอาประกันในชีวิตของคู่ชีวิตอีกฝ่ายได ้เพราะการเอาประกัน

ชีวิตของบุคคลอื่นนั้นจะต้องเป็นผู้มีส่วนได้เสียกันในทางกฎหมายในประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ บรรพ 

3 เอกเทศสัญญา ลักษณะ 20 ประกันภัย หมวด 3 ประกันชีวิต โดยวางหลักไว้ในเรื่องของการทาประกันชีวิต

ซึ่งเป็นหลักการพื้นฐานที่สำคัญประการหนึ่งในเรื่องของการทำประกันชีวิตตามประมวลกฎหมายแพ่งและ

พาณิชย์ ก็คือ บุคคลผู้เอาประกันจะต้องมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับบุคคลที่เป็นผู้ประกันหรือตามกฎหมาย

ใช้คาว่าตอ้งมสี่วนไดเ้สยี  

1.4) ปัญหาสิทธิในการตัดสนิใจรักษาพยาบาล กรณีปกติหากจะตอ้งทาการรักษา แพทย์ต้องขอ

ความยินยอมจากผู้รับบริการทราบอย่างเพียงพอที่ ผู้เข้ารับบริการจะใช้เป็นข้อมูลในการตัดสินใจ สำหรับ

กรณีตามปกติหากจะต้องทำการรักษาด้วยวิธีการผ่าตัดหรือใช้เครื่องมือใดๆ แพทย์หรือพยาบาลที่เป็นผู้ช่วย

ต้องขอความยินยอมจากผู้ป่วยหรือญาติที่มีอำนาจตัดสินใจแทนทุกครั้ง หากกรณีผู้ป่วยไม่สามารถให้ความ

ยินยอมได้ ตามพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.2550 บุคคลที่สามารถให้ความยินยอมและถือว่า เป็น

ญาติตามพระราชบัญญัตินี้ ได้แก่ ทายาทโดยธรรมตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ ผู้ปกครอง ผู้

พิทักษ์ หรือผู้อนุบาล คู่สมรสซึ่งถือเป็นทายาทโดยธรรม ก็สามารถให้ความยินยอมในการรักษาพยาบาลใน

กรณีที่ผู้ป่วยไม่สามารถให้ความยินยอมได้ และในกรณีผู้ป่วยที่มีอาการป่วยทางจิต ซึ่งไม่สามารถให้ความ

ยินยอมได้ด้วยตนเอง การรักษาพยาบาลก็ต้องได้รับความยินยอมจากญาติ ตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต 

พ.ศ.2551 ซึ่งคู่สมรสก็เป็นบุคคลหนึ่งที่สามารถให้ความยินยอม ในการเข้ารับการรักษาพยาบาล กรณีที่

บุคคลน้ันเจ็บป่วยทางจิตและไม่สามารถให้ความยินยอมได้ด้วยตนเอง ดังนั้นถือได้ว่ากลุ่มเพศทางเลือกที่ใช้

ชีวิตคู่ร่วมกันไม่มีอำนาจให้ความยินยอมได้ 

1.5) ปัญหาการลดหย่อนภาษี เนื่องด้วยประมวลกฎหมายรัษฎากร มาตรา 47 การจะหักค่า

ลดหย่อนในกรณีของคู่สมรสของผู้มีเงินไดน้ั้นจะต้องเป็นสามีหรือภริยาชอบดว้ยกฎหมาย แต่ในกรณีของกลุ่ม

เพศทางเลือกที่ใช้ชีวิตคู่ร่วมกันและอยู่กินฉันสามีภริยาและเกิดมีค่าใช้จ่ายขึ้นก็ไม่สามารถที่จะนาค่าใช้จ่าย

ดังกล่าวมาหักเป็นค่าลดหย่อนภาษีได้37 

2. ปัญหาการยอมรับภายในสังคม 

ในปัจจุบันกลุ่มเพศทางเลือกปรากฏตัวในทุกระดับชั้นของสังคม และมีพื้นที่มากขึ้นในปัจจุบันไม่ได้

มแีค่คำว่า “กะเทย” เหมือนในอดตี แต่มคีำว่า เกย์ ทอม ดี้ สาวประเภทสอง หญิงรักหญิง ชายรักชาย ผู้หญิง

ข้ามเพศ ผู้ชายข้ามเพศ ฯลฯ เพิ่มขึ้นมาอีกด้วย ซึ่งล้วนเป็นคำที่ถูกผนวกเข้าไปในชีวิตประจำวันของสังคมไทย 

การปรากฏขึ้นของคำเรียกขาน ตัวตน คำนิยาม หรืออัตลักษณ์ทางเพศแบบใหม่ ๆ แสดงให้เห็นความ

 
37 เร่ืองเดียวกัน, หนา้ 66. 
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หลากหลาย การเปิดเผยตัวตนและความชัดเจนในอัตลักษณ์แบบต่าง ๆ ที่เพิ่มมากขึ้น กลุ่มคนรุ่นใหม่กล้าที่

จะเปิดเผยตัวตนของตนเอง หรือรสนยิมทางเพศอันเป็นส่วนหนึ่งของอัตลักษณ์ของตนเองมากขึน้  

สิ่งเหล่านี้เป็นผลพวงจากพลวัตทางสังคมวัฒนธรรมที่ปรับตัวเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วตามกระแส

โลก การสื่อสารในสื่อต่าง ๆ ทั้งสื่อออนไลน์ สิ่งตีพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ อีกทั้งยังทำให้เกิดการรวมกลุ่ม หรือ

เกิดชุมชน (Community) เกิดการรวมกลุ่มของภาคประชาสังคมความหลากหลายทางเพศ เพื่อเคลื่อนไหว

เรียกร้องการเปลี่ยนแปลง การยอมรับและความชอบธรรมทางกฎหมายของเพศหลากหลาย ซึ่งที่ผ่านมาได้

นาไปสู่ความสำเร็จในการแก้ไขและปรับปรุงการรับรองและการยอมรับจากรัฐในระดับหนึ่ง เช่น กรณีการ

เปลี่ยนแปลงเอกสาร ส.ด. 43 ในการยกเว้นการเกณฑ์ทหารสำหรับกลุ่มสาวประเภทสองหรือผู้หญิงข้ามเพศ

เกิดจากการเรียกร้องของกลุ่มเครือข่ายคนข้ามเพศที่ต้องการดำรงชีวิตอย่างมีเกียรติและเท่าเทียมคนอ่ืนๆ 

รวมถึงเพื่อการขจัดปัญหาการถูกเลือกปฏิบัติและถูกปฏิเสธในการเข้าทำงานเนื่องมาจากการถูกตีตราว่าคน

ข้ามเพศเป็น “โรคจิตถาวร” จากเดิมที่เอกสารยกเว้นการเกณฑ์ทหารระบุสาเหตุของการยกเว้นว่า “จิต

ผิดปกติอย่างถาวร” ได้เปลี่ยนเป็น “ภาวะเพศสภาพไม่ตรงกับเพศกำเนิด” การรับรองจากภาครัฐ โดย

กระทรวงกลาโหมนี้ ถือเป็นความก้าวหน้าหนึ่งในการรับรองความเสมอภาคและเท่าเทียมของกลุ่มเพศ

ทางเลือกที่สำคัญในประเทศไทย กำหนดให้ชายและหญิงต้องปฏิบัติตนให้เป็นไปตามบรรทัดฐานที่สังคม

กำหนดไว้ รวมถึงการกำหนดให้บุคคลต้องแสดงความรักต่อเพศตรงข้ามเท่านั้นจึงจะถือว่าเป็นรูปแบบ

ความสัมพันธ์ที่ถูกต้องในสังคม ทัศนคติทางสังคมในเรื่องเพศดังกล่าวจึงอาจเป็นอุปสรรคต่อการยอมรับถึง

ความหลากหลายทางเพศในสังคมไทย 

องค์ความรู้ 

จากการศึกษาเรื่อง “พุทธจริยศาสตร์กับการแต่งงานกับเพศเดียวกัน พบว่า การนิยามเพศแบบ

สมมติสัจจะกับปรมัตถสัจจะ ซึ่งการนิยามเพศได้ถูกลดทอนไปสู่การอธิบายดว้ยความจริงแบบขันธ์ 5 ที่ทุกเพศ

มีความจริงแท้ในแบบสากลเหมือนกัน ในกรอบของสมมติสัจจะเป็นเงื่อนไข ทำให้เกิดข้อถกเถียงทางจริย

ศาสตร์เพศในพระพุทธศาสนา 2 ระดับ คือ ระดับปัจเจกบุคคลและระดับทางสังคม จนทำให้นักวิชาการใน

ปัจจุบันมองเพศในทางลบ แล้วทำให้เกิดอคติทางเพศระหว่างเพศชาย เพศหญิง และกลุ่มความหลากหลายทาง

เพศ ส่งผลให้เกิดปัญหาการปฏิบัติทางศีลธรรมและจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาผิดเพี้ยนไป 2 ประเภท คือ 1) 

ประเภทปัจเจกบุคคล พระพุทธศาสนามีท่าทีต่อกลุ่มความหลากหลายทางเพศว่าสามารถพัฒนาชีวิตตามหลัก

จริยธรรมเพื่อให้มีชีวิตที่ดีและชีวิตที่ประเสริฐได้ และ 2) ประเภททางสังคม พระพุทธศาสนามีท่าทีต่อเพศใน

ลักษณะที่เป็นกลางเมื่อต้องตัดสินในเรื่องของความดีความชั่ว เพราะพระพุทธศาสนามีหลักศีลธรรมเป็นแบบ

กรรมวาที และหลักศีลธรรม และครอบคลุมเรื่องการละเมิดในชีวิตและทรัพย์สินของกลุ่มคนทุกเพศไม่ว่าจะ

เป็นเพศชาย เพศหญิงหรือกลุ่มความหลากหลายทางเพศ ดังนั้น จากท่าทีข้างต้นน้ี จึงให้เหตุผลแย้งท่าทีต่อ

กลุ่มที่ใช้ความหมายแบบสมมตสิัจจะในการตัดสินทางจริยศาสตร์เพศนั้นเอง  
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บทสรุป 

จากการวิเคราะห์เรื่อง “พุทธจริยศาสตร์กับการแต่งงานกับเพศเดียวกัน” พบว่า การนิยาม

ความหมายเพศไม่ได้จำกัดอยู่ในกรอบคิดแบบเดิม แต่มีการขยามกรอบการนิยามที่มากขึ้น ซึ่งเพศที่ปรากฏใน

พระพุทธศาสนาที่ผ่านมาก็ไม่สามารถนำมาเป็นเกณฑ์การจัดแบ่งประเภทของเพศที่ปรากฏในปัจจุบันได้

เช่นเดียวกัน จึงทำให้หลักการเดิมที่เป็นชุดอธิบายประเด็นปัญหาทางจริยศาสตร์เพศไม่สามารถนำมาเป็น

บรรทัดฐานในการอธิบายได้ เช่น ปัญหาบัณเฑาะก์กับการบวชก็ไม่สามารถนำมาเป็นชุดที่อธิบายเปรียบเทียบ

กับกลุ่มความหลากหลายทางเพศ ในการนิยามความหมายเพศของบางคนได้ เพราะปัญหาดังกล่าวเป็นปัญหา

ในแบบเฉพาะที่เกิดขึ้นในสังคมสมัยพุทธกลาที่จัดวางสถานภาพทางสังคมและพื้นที่ทางศาสนาให้กลุ่มคนที่

ไม่ใช่ชายจริงหญิงแท้เป็นกลุ่มคนที่อยู่ชายขอบ แต่ปัจจุบันสังคมมีการเปิดกว้างและยอมรับกลุ่มความ

หลากหลายทางเพศที่อยู่ในสังคมเช่นเดียวกับเพศชายจริงหญิงแท้โดยทั่วไป แต่การยึดตดิในกรอบทางศีลธรรม

ทางศาสนาในแบบเดิมที่ไม่ปรับเปลี่ยนไปตามการเปลี่ยนแปลงของสังคม ทำให้เป็นเหตุไปสู่ข้อถกเถียงที่เป็น

ปัญหาทางจริยศาสตร์ทางศาสนากับสิ่งเกิดขึ้นในทางสังคม อย่างไรก็ตามดูเหมือนว่าในกรณีของกลุ่มความ

หลากหลายทางเพศที่เป็นข้อถกเถียงทางจริยศาสตร์ที่เกิดขึ้นนี้แสดงให้เห็นว่า ถ้าปัญหานั้นเกี่ยวข้องกับพระ

วินัยและพื้นที่ของสังคมสงฆ์ เช่น กลุ่มความหลากหลายทางเพศที่เรียกร้องถึงสิทธิและความเท่าเทียม แต่

อย่างไรก็ตามพระพุทธศาสนาก็ไม่ได้มีทัศนะในการปิดกั้นศักยภาพในการพัฒนาชีวิตของกลุ่มความ

หลากหลายทางเพศ เพื่อการมีชีวิตที่ดีและการมีชีวิตที่ประเสริฐ และนอกจากนั้นพระพุทธศาสนาก็ยังมองว่า

กลุ่มความหลากหลายทางเพศสามารถพัฒนาตนได้เช่นเดียวกับคนที่เป็นชายจริงหญิงแท้ แต่อย่างไรก็ตามการ

ตั้งคำถามว่าเราควรปฏิบัติอย่างไรกับกลุ่มคนที่เป็นความหลากหลายทางเพศ ดูเหมือนว่าคำถามเช่นน้ีกำลัง

ต้องการให้มีบรรทัดฐานในรูปแบบของจริยศาสตร์เชิงบรรทัดฐาน ในกรณีประเด็นปัญหาจริยศาสตร์ทางเพศที่

ปรากฏในพุทธศาสนาหรือจากมุมมองของพุทธริยศาสตร์ยังสามารถตั้งคำถามในรูปแบบของจริยศาสตร์เชิง

คุณค่าที่ควรตั้งคำถามที่ว่า ยังเราควรเป็นคนอย่างไร จึงจะไม่ทำอันตรายต่อกลุ่มความหลากหลายทางเพศ ว่า

กลุ่มคนที่เป็นกลุ่มความหลากหลายทางเพศเป็นกลุ่มที่สามารถเข้าถึงความเป็นจริงและการบรรลุธรรม ด้วย

การพัฒนาในแบบไตรสิกขาได้ และในหลักศีลธรรมทางพุทธศาสนาก็ครอบคลุมกลุ่มคนหลากหลายทางเพศ 

ซึ่งในพุทธพจน์บางตอนแสดงให้เห็นว่าการกระทำใดที่เราไม่ชอบและสิ่งนั้นนำมาซึ่งความทุกข์ บุคคลอื่นก็ย่อม

มีความปรารถนาให้เราไม่กระทากับเขาหรือเธอเช่นเดียวกัน ในการตระหนักถึงคุณค่าของความเป็นมนุษย์ของ

กลุ่มความหลากหลายทางเพศ อาจทาความข้าใจได้ผ่านการแสดงถึงอาการที่รักสุขเกลียดทุกข์ของปัจเจก

บุคคล โดยการสร้างความเข้าใจผ่านตัวเองจึงเป็นเรื่องที่สำคัญ เพราะถ้าเข้าใจในสภาวะของความทุกข์ที่เกิดขึ้น

สิ่งที่ตามมาจะทำให้เกิดการตระหนักรู้ว่า การกระทำที่จะทำให้ผู้อื่นเป็นทุกข์เป็นเรื่องที่ ไม่ควรกระทำ 

นอกจากนั้นการสร้างความเข้าใจประเด็นปัญหาดังกล่าวถือว่าเป็นการตระหนักถึงคุณค่าของชีวิตทุกชีวิตที่จะ

ทำให้ผู้ที่กระทำต่อผู้อื่นนั้นเป็นไปด้วยความรักและความเมตตา ความกรุณา ตามหลักพรหมวิหาร 4 เป็นตน้ 
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