
 

 

บทวจิารณ์หนังสือ 

ชื่อเรื่อง  :  การศึกษาเพื่อความเป็นคนทีส่มบูรณ ์

ผู้เขียน     :  สมเด็จพระญาณสงัวร สมเดจ็พระสังฆราช สกลมหาสังฆปรนิายก 

ผู้วิจารณ์   :  พระครูสมุห์สุทัศน์  ทตตฺมโน (แสงอินทร์) 

  

 

  หนังสือ “การศกึษาเพื่อความเป็นคนที่สมบูรณ์” เป็นพระนิพนธ์ของ สมเด็จพระ

ญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก จำนวน ๘๘ หนา้ พิมพ์ครั้งที่ ๖  เดือน 

เมษายน ๒๕๕๓ พิมพ์ที่โรงพิมพ์เม็ดทราย ทรงประทานอนุญาตให้จัดพิมพ์เพื่อเป็นแนวทางใน

การประพฤติปฏิบัติอันจะยังประโยชน์ ต่อมวลมนุษยชาติสบืต่อไป เนือ้หาหลักกล่าวถึง ประเด็น

การศกึษาธรรมตามหลักสิกขา ๓ ของพระพุทธเจา้ คือ สลีสิกขา จิตตสกิขา และ ปัญญาสิกขา 

ทรงมุ่งผลใหผู้อ้่านได้ปฏิบัติตาม ให้เชื่อว่าเมื่อได้เกิดเป็นคนแล้ว ควรจะศกึษาปฏิบัติตามศีล 

สมาธิ ปัญญาโดยเพียรพยายามอบรมให้ถึงเพื่อละเว้น กำหนดรู ้ หากได้พัฒนาตนไปทางที่ถูก

แล้ว  ย่อมทำให้เป็นคนโดยสมบูรณ์  

๑. บทนำ 

 หนังสือได้เสนอแง่มุมความคิดเห็นเกี่ยวกับ คำสอนสำคัญของพระพุทธศาสนาเรื่องนี้

ว่า อยู่ที่การรู้ การเข้าใจ และการศึกษาเพื่อปริญญา คำว่า ปริญญามีรากศัพท์มาจาก ปริ 

แปลว่า รอบคอบ และ ญา แปลว่า รู้ ปริญญา แปลว่า รู้รอบคอบ หรือกำหนดรู้ ปริญญาใน

พระพุทธศาสนามี ๓ ระดับ ญาตปริญญา กำหนดรู้ด้วยความรู้ ตีรณปริญญา กำหนดรู้ด้วย

การพิจารณา ปหานปริญญา กำหนดรู ้ด ้วยการละ๑ ซี ่งกระบวนการสิกขาทั ้งสาม มี

ความสัมพันธ์ระหว่างการจัดแบ่งระดับชั้นตามหลักการปฏิบัติธรรม  คนทั่วๆไปศึกษาเพื่อให้มี

ความรู้ความสามารถในการประกอบการงาน ช่วยเหลือดูแลสังคม สามารถดำรงชีวิตได้อย่าง

เป็นปกติสุข แต่หากพัฒนาศักยภาพต่อไป เพียรเพื ่อให้ความเป็นคนโดยสมบู รณ์ ตาม

จุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา เพื่อให้พ้นทุกข์ทั้งปวงเป็นปัญญาในอริยสัจเพื่อวิมุตติ 

บรรลุนพิพาน เป็นปรมัตถธรรม 

 

 
๑ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, การศึกษาเพื่อความเป็น

คนที่สมบูรณ์,  พมิพ์คร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ์เม็ดทราย, ๒๕๕๓)  หนา้ ๘๗ - ๘๘.   
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๒. โครงสร้างเน้ือหา 

 พระนิพนธ์ เล่มนี้มีการวางกรอบในลักษณะการอธิบายแบ่ง เป็น ๓ กรอบ คือ ศีลใน

พระพุทธศาสนา สมาธิในพระพุทธศาสนา และ ปัญญาในพระพุทธศาสนา มีประเด็นน่าสนใจ

อยู่ที่ การนำเสนอความหมาย ประเภท รูปแบบ หลักการ ความสำคัญ วิธีการนำไปใช้หรือ

ประโยชน์ของศีล สมาธิ ปัญญา ในแต่ละระดับ จากมุมมองในประเด็นดังกล่าว ใจความโดยย่อ

มีดังต่อไปนี้ 

 ๑. ศีลในพระพุทธศาสนา ศีลเป็นพื้นฐานเพื่อมิให้ล่วงละเมิด ให้มีความเป็นปกติเป็น

ที่ตั้งของกุศลธรรม เจตนาให้งดเว้นจากกายกรรม วจีกรรม มโนกรรมที่เป็นอกุศล ปฏิบัติตาม

สิกขาบทคือการรักษาศีล  จากคำว่า บทกับบาทมาจากรากฐานศัพท์ หรอืมูลธาตุเดียวกัน คือ

แปลว่าเท้า หรอืการเดินไปทีละก้าวๆ สิกขาบทจงึเปรียบหมายถึง การปฏิบัติทีละบทๆ ซึ่งก็เป็น

จุดมุ่งหมายของการศึกษา ในทางธรรมแห่งพระพุทธศาสนา จุดมุ่งหมายสูงสุดได้แก่วิมุตติ

ความหลุดพ้นหรอืนิพพาน หากยังไม่บรรลุนพิพานก็ต้องปฏิบัติกันต่อไป  

 ซึ่งคำว่าศีล นั้น หมายถึง ความที่มีวิรัติเจตนา ความตั้งใจงดเว้นในข้อที่พระพุทธเจ้า

ทรงบัญญัติใหง้ดเว้น และประพฤติในข้อที่พระพุทธเจา้ทรงบัญญัติใหป้ระพฤติ เพื่อความมีวินัย 

ความมมีรรยาทอันดีงามทั้งหลาย ดังนี้๒ 

               ๑.๑ สีลนิสัย เมื่อได้ปฏิบัติในศีลจนเป็นปกติ การปฏิบัติในศีลดังกล่าวนั้นเป็นการ

ปฏิบัติขัดต่อตัณหา เป็นสิ่งที่กั้นขวางไม่ให้เกิดตัณหา การกำหนดเพื่อมิใหเ้กิดทุกข์หรือเกิดโทษ

จากตัณหาในจติใจ คือสมุทัยนั่นเอง ซึ่งต้องใช้ความอดทน หรอืขันติ ใช้สต ิใช้ปัญญา และตั้งใจ

อบรมสมาธิ อบรมปัญญา เพื่อเอาชนะตัณหาให้สงบลง 

    ๑.๒ ศีลเป็นสรณะ เพื่อป้องกันตนเองจากตัณหา ต้องรักษาศีลเพื่อให้เป็นที่พึ่ง 

และถือว่าเป็นนิโรธ การปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ หากปฏิบัติธรรมด้วยความตั้งใจ ด้วย

สติปัญญา ก็จะเกิดข้อมรรคในขั้นศีลนี้เอง 

              ๑.๓ ศลีเป็นเสมือนร้ัวกันความช่ัว ยิ่งศีลมขี้อมาก ก็ยิ่งมีร้ัวที่แน่นหนา แข็งแรง แต่ก็

เปรียบได้ว่าการจะรักษาศลีใหบ้ริสุทธิ์ก็คือการรักษาจติของตนเพียงอย่างเดียว 

               ๑.๔ ศลีคือความปกติกาย ปกติวาจา ปกติใจ เมื่อเกิดความโลภ โกรธ หลง ก็จะทำ

ให้ประพฤติผิดปกติ หากมีศีล ก็คือมีสังวร หรือมีเจตนาที่จะงดเว้น ย่อมไม่ล่วงละเมิดภัยเวร

ใดๆ และความสงบ ความด ีจะก่อนำให้เป็นบารมศีลี 

 
๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา้ ๒๕ – ๓๗.   
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     ๑.๕ บารมศีลีมี ๓ ช้ัน ได้แก่ ศลีบารม ีบำเพ็ญศลียิ่งกว่าบุคคลที่รักและทรัพย์สิน 

ศลีอุปบารม ีบำเพ็ญศลียิ่งกว่าอวัยวะ ร่างกายของตน และ ศลีปรมัตถบารม ีบำเพ็ญศีลยิ่งกว่า

ชีวติของตน   

     ๑.๖ อานิสงส์ของศลี คือการไปสุคติ (การไปดี) โภคสมบัติ (พร้อมด้วยโภคทรัพย์) 

และนิพพุติ (ความดับทุกข์) 

 ๒. สมาธิในพระพุทธศาสนา สมาธิ คือการตั้งจิตอันเป็นกุศล เพื่อให้เกิดความสุข 

พระพุทธเจ้าได้กล่าวไว้ ๔ ประการคือ “พึงยกจิตที่ควรยก” “พึงข่มจิตที่ควรข่ม ในสมัยที่ควร

ข่ม”  “พึงทำจิตที่ควรทำให้ร่าเริง ในสมัยที่ควรทำให้ร่าเริง” และ “พึงเพ่งเฉยจิตที่ควรเพ่งเฉย 

ในสมัยที่ควรเพ่งเฉย”  ซึ่งสมเด็จพระสังฆราชท่าน ได้กล่าวในรายละเอียดของคำว่า สมาธิ ไว้

ดังนี้๓ 

     ๒.๑ หลักการปฏิบัติสมาธิ เป็นการอบรมจติ หรอืเพื่อการปฏิบัติให้เป็นไปเพื่อการ

ทั้ง ๔ ข้างตน้ การทำให้จิตเป็นสมาธิ ก็เพื่อที่จะให้เกิดปัญญาในขั้นต่อไป 

     ๒.๒ สมาธิภาวนา มี ๔ ข้อ ได้แก่ ข้อ ๑. สมาธิภาวนาเพื่ออยู่เป็นสุขในปัจจุบัน ข้อ 

๒. สมาธิภาวนาเพื่อญาณทัสสนะ ข้อ ๓. สมาธิภาวนาเพื่อสติสัมปชัญญะ ข้อ ๔. สมาธิภาวนา

เพื่อสิน้อาสวะ 

     ๒.๓ สมาธิ คือสมถกรรมฐาน  กรรมฐานเป็นอุบายสงบใจ เรียกว่า สมถกรรมฐาน 

เป็นขั้นในการมุ่งเพื่อทำให้จิตนิ่งไม่กวัดแกว่ง หรือเรียกว่า มีสมาธิ ตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์ของ

ความสงบ ซึ่งต่างจากวิปัสสนากรรมฐาน เป็นอุบายเรื่องปัญญา  

     ๒.๔ เครื่องกั้นจิตไม่ให้ได้สมาธิ คือนิวรณ์ มี ๕ ข้อ คือ ข้อ ๑. กามฉันท์ ความ

พอใจในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ(หรือสัมผัส) และกามมทีั้ง กิเลสกาม และวัตถุกาม ข้อ ๒. 

พยาบาท ความมุ่งร้าย ความโกรธ ข้อ ๓. ถีนมิทธะ ความง่วง เคลิบเคลิ้ม ท้อแท้ ข้อ ๔. 

อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่านรำคาญใจ ข้อ ๕. วิจกิิจฉา ความเคลือบแคลงสงสัย  

               ๒.๕ กรรมฐานสำหรับแก้นิวรณ์ ทั้ง ๕ แบ่งออกเป็น กรรมฐานสำหรับแก้กาม

ฉันท์ ได้แก่ กายคตาสติ พิจารณากายว่าเป็นของที่ไม่สะอาด หรืออสุภกรรมฐาน พิจารณาว่า

เป็นของที่ไม่งดงาม น่าเกลียด โดยกำหนดหรือรู้จักบังคับจิตใจ ใช้สันโดษ ความพอเพียง เป็น

สามัญสำนกึ 

     ๒.๖ กรรมฐานสำหรับแก้พยาบาท ใช้การแผ่เมตตา หรือแผ่จิตไปให้แก่สรรพสตัว์ 

ทั้งแบบเจาะจงและไม่เจาะจง 

 
๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา้ ๓๙ – ๖๗. 
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     ๒.๗ กรรมฐานสำหรับแก้ถีนมิทธะ หรือแก้ความง่วงงุนเคลิบเคลิ้ม กำหนดใจให้

เกิดพลังพร้อมที ่จะทำงาน อาโลกสัญญา หรือการกำหนดความสว่างจะทำให้ไม่ง่วงงุน 

เคลิบเคลิม้ และมิใหท้้อแท้  ส่วน พุทธานุสสติระลึกถึงองค์พระคุณของพระพุทธเจา้ ได้แก่ เมื่อ

จิตใจระลึกถึงพระคุณอันประกอบด้วยพระปัญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ พระกรุณาคุณ ก็จะทำ

ให้จติใจมีความกระปรีก้ระเปร่ามีพลังในอันที่จะทำหน้าที่การงานให้ลุล่วงไป 

    ๒.๘ กรรมฐานสำหรับแก้อุทธัจจกุกกุจจะ ใช้อานาปานสติ เป็นการกำหนดลม

หายใจเข้าออก เป็นเครื่องแก้ความฟุ้งซ่านรำคาญใจให้หมดไป และตามดูกายทั้งสอง คือ นาม

กายและรูปกาย มีหลายวิธีที่นิยมใช้สำหรับการประคับประคองจิตที่ยังใหม่ เช่น ให้ใช้วิธีนับ๑-

๑ ถึง ๕-๕ และนับต่อๆไปถึง ๑๐-๑๐ หรอืวิธี พุทโธ๔ 

    ๒.๙ กรรมฐานสำหรับแก้วิจกิิจฉา ใช้การพิจารณาแยกธาตุกาย ธาตุกรรมฐานคือ

วิธีทำให้จิตใจสงบระงับความยึดมั่นถือมั่นในกาย อันประกอบขึ้นด้วย ปฐวีธาตุ(ดิน) อาโปธาตุ 

(น้ำ) วายุธาตุ (ลม) เตโชธาตุ (ไฟ)  

    ๒.๑๐ โยนิโสมนสิการ (กระทำไว้ในใจโดยแยบคาย)เป็นความฉลาดในการปฏิบัติ 

หมายถึง การคอยสังเกต หาเหตุผลให้ทัน ข้อประกอบและต้องมีประจำในกรรมฐานทุกแบบ  

โดยเฉพาะการแก้วจิกิิจฉา เพราะเมื่อสงสัยขึ้นมา ก็ต้องฉลาดหาเหตุผลมาแก้ความสงสัย  

   ๓. ปัญญาในพระพุทธศาสนา๕  ปัญญา หมายถึงความรู้ทั่วถึงเหตุและผลตามความ

จริง หากเป็นความหลงผิด คือไม่ใช่ความรู้จริง ก็ไม่เรียกว่าปัญญา แบ่งเป็น ๓ ระดับ ได้แก่ 

ปริยัตปิัญญา  ปฏิบัติปัญญา และ ปฏิเวธปัญญา 

    ๓.๑ ปัญญา เป็นข้อธรรมที่สำคัญและเป็นข้อสูงสุด รับส่งความรู้ผ่านอายตนะ

ทั้ง ๖  ได้แก่ จักขุทวาร (ตา) โสตทวาร (หู) ฆานทวาร (จมูก) ชิวหาทวาร (ลิน้) กายทวาร (กาย) 

และ มโนทวาร (ใจ)  

  ๓.๒ มีมโน เป็นตัวเชื่อมระหว่างรูป (ตา หู จมูก ลิ้น กาย) และนาม (เวทนา 

สัญญา  สังขาร วิญญาณ) โดยวิถีจิตใจเทียบกับระบบมันสมอง 

๓. บทวิจารณ์ 

   หนังสือเล่มนี้ ใช้หลักการทางพระพุทธศาสนาขั้นพื้นฐาน ในการอธิบายเนื้อหาของ

กระบวนการพัฒนาคน ตามแนวไตรสิกขา อาจจะไม่ได้ละเอียดมากนัก แต่ก็ครอบคลุมหัวข้อ

สำคัญในการจัดการศึกษาหรอืสิกขา โดยมีการวางกรอบการอธิบายเป็นขั้นๆ ผ่านกระบวนการ

 
๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา้ ๖๕.   
๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา้ ๖๙ – ๗๕.   
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ศีลเป็นขั้นแรก สมาธิเป็นขั้นที่สอง และ ปัญญาเป็นขั้นสุดท้าย อธิบายความหมาย ระดับ ของ

แต่ละกรอบ ประโยชน์วิธีการนำไปใช้ และทำให้พบข้อสังเกตเห็นว่า แต่ละระดับก็จะเหมาะกับ

คนแต่ละประเภท ซึ่งแนวคิดทาง พระพุทธศาสนา สามารถนำมาใช้ในการพัฒนาคน ตามระดับ

ของคนนั้น เช่น ตามวัยเด็ก ก็อาจจะใช้ศีลเป็นตัวกำหนดเรื ่องระเบียบ วัยผู ้ใหญ่ ศีลเป็น

ตัวกำหนดเพื่อละเว้นกิเลส การศึกษาเพื่อความเป็นคนที่สมบูรณ์ตามหลักไตรสิกขา มี ๓ 

ประการดังนี้ 

   ๑) หลักการศกึษาที่มุ่งให้ผู้เรยีนมีศลี หรอืมีระเบียบวินัยในตัวเอง นอกจากหลักศีล ๕ 

แล้ว ผูเ้รียนควรเคารพกฎระเบียบทางสังคม เพื่อความเป็นปกติสุข  

   ๒) หล ักการศึกษาท ี ่ม ุ ่ งให ้ผ ู ้ เร ียนมีความมั ่นคงทางจ ิต (สมาธ ิ) หมายถ ึง

กระบวนการพัฒนา จิตวิญญาณของผู้เรียนเพื่อให้สามารถเอาชนะปัญหาและอุปสรรคได้ด้วย

ตัวเอง 

   ๓) หลักการศึกษาที่มุ่งให้ผู้เรียนเกิดปัญญา ปัญญาในที่นี้ คือ ความสามารถในการ

ใช้เหตุผลอย่างถูกต้อง และมุ่งให้ผู้เรียนเกิดปัญญา ๓ ด้าน อันได้แก่ สุตมัยปัญญา จินตามัย

ปัญญา และ ภาวนามัยปัญญา 

 สิ่งที่มอียู่ในงานเขียนเล่มนี ้คือ นอกจากจะแน่นไปด้วยวิธีการปฏิบัติแล้วยังมีเรื่องเล่า

ที่เกี่ยวข้องประกอบไปด้วย ทำให้หนังสือเล่มนี้กลายเป็นหนังสือธรรมะ ที่ได้ความรู้ในการ

ปฏิบัติแบบกว้าง ที่ไม่เป็นเชิงคัมภีร์  คือมีการแปลศัพท์คำยากๆเพื่ออธิบายแบบไม่ตามตำรา

มากเกินไป อ่านหนังสือเล่มนี้แล้วถือว่าได้ความรู ้ได้หลักการปฏิบัติที่ดีๆและสามารถไปใช้ได้  

 ส่วนรูปแบบของการเขียนนั้น เป็นรูปแบบที่เขียนแบบธรรมะ และบางตอนจะมีการ

ยกตัวอย่างในคัมภีร์ โดยไม่มกีารอา้งถึงเพิ่มเติม หรอืขยายความรายละเอียดไว้ในเชิงอรรถ ทำ

ให้ไม่สามารถนำข้อความดังกล่าวไปใช้ในวิทยานิพนธ์ บทความวิจัย หรือบทความวิชาการ ที่

กล่าวไว้ เช่น 

  ดังที่แสดงไว้ในจริยาปิฎก เล่าเรื่องดิรัจฉานบ้าง มนุษย์บ้าง เทพบ้าง ผู้รักษา

ศลียิ่งกว่าชีวติ แมเ้ป็นเรื่องนิทานชาดก...๖  

  ดังเช่นเรื่ององคุลีมาลโจรที่ตอ้งการความรูก้็ไปเรียนวิชาจากอาจารย์...๗   

 แสดงให้เห็นว่า พระองค์ท่านนิพนธ์ โดยการหยิบยกมาเพื่อให้ผูอ้่านที่สนใจกลับไปหา

อ่านปิฎกเพิ ่มเต ิม เหมาะสำหรับเพศบรรพชิต  หรือเพื ่อการศึกษาธรรม แต่ป ัจจุบัน 

 
๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา้ ๓๑ –๓๔.   
๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา้ ๘๕ –๘๖. , ดูรายละเอยีดใน ม.มู.อ.(ไทย) ๑๓/๓๔๗-๓๕๒/๔๒๑-๔๓๓.  
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พระไตรปิฎก อรรถกถา มีฉบับภาษาไทยและเป็นไฟล์ข้อมูล คนทั่วไปก็สามารถหาอ่านเพิ่มเติม

ได้เช่นกัน ซึ่งอาจจะยังไม่เหมาะกับเด็กเล็กหรอืนักเรียน 

 เจตนาที่กล่าวไว้ในคำนำในงานนิพนธ์นี้ กล่าวไว้ว่า ในขณะที่โลกทางวิทยาการได้

เจริญรุดหน้าไปมาก การรับชุดความรู้ทั ้งหลายสามารถใช้สื่อความรู้ที่เชื่อมต่อกันได้อย่าง

รวดเร็ว จึงเป็นเรื่องที่ต้องระมัดระวัง เพราะความรู้บางอย่างเมื่อรับไปแล้ว อาจทำให้หลงผิด 

หรืออาจจะไม่เหมาะสมกับขนบธรรมเนียมประเพณีที่เป็นวัฒนธรรมไทย อันมีการวางรากฐาน

ไว้ให้มีไตรรงค์ อันประกอบด้วย ชาติ ศาสนา พระมหากษัตรยิ์ เป็นสัญลักษณ์ประจำชาติ  

 วิธีการวางรากฐานที่สำคัญของชาติจำเป็นที่จะต้องส่งเสริมให้เยาวชนศึกษาเล่าเรียน 

การศึกษาจึงเป็นอาวุธในการป้องกันประเทศชาติให้เข้มแข็ง ผลงานนิพนธ์ฉบับนี้ของสมเด็จ

ท่าน ผูว้ิจารณ์ มีความเห็นว่า สมเด็จท่านมีความเป็นห่วงอันตรายที่เกิดจากความก้าวหน้าทาง

โลก และการจะรักษาความมั่นคงในชาติให้คงอยู่นั ้น จำเป็นที่จะต้องนำหลักที่พระศาสดา

สัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ค้นพบมาเป็นหลักยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ควบคู่ไปกับความรู้ความเจริญใน

ศาสตร์สมัยใหม่ทั้งหลาย โดยเฉพาะการศึกษาธรรมตามหลักสิกขา ๓ ของพระพุทธเจ้า ควร

ช่วยกันเน้นย้ำลงไปในจิตใจของทั้งเด็กและผู้ใหญ่ใหย้ึดมั่นในหลัก ไตรรงค์ ๓  เพื่อให้เกิด

ความสามัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน และสามารถคัดกรอง ความรู้ต่างๆ มาเป็นเครื่องมือ

นำพาความเจรญิที่เหมาะสมทั้งทางวัตถุและทางจติใจแก่มวลมนุษย์ชาติดว้ย 

 การศึกษาเพื่อความเป็นคนที่สมบูรณ์นั้น เป็นการฟื้นฟูภายในตัวตนให้เข้าใจตัวเอง

อย่างแจ่มแจ้ง ตามหลักวิธีการทางพระพุทธศาสนา ข้อธรรมที่สมเด็จพระสังฆราช สกลมหา

สังฆปรินายก ท่านได้ทรงพระนิพนธ์ไว้ในหนังสือเล่มนี้ คือ ไตรสิกขา ซึ่งประกอบด้วย ศีล 

สมาธิ ปัญญา เป็นการศึกษาเพื ่อสร้างสมบูรณ์ของมนุษย์ ด้วยคำสอนอริยสัจสี ่ของ

พระพุทธเจ้า ประมวลภาพตามลำดับมาจาก ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค หากไม่พัฒนาตนตาม

หนทางนี้ก็จะทำให้ทุกข์หรือปัญหาของแต่ละคนแผ่ขยายและเพิ่มพูนมากขึ้นไป แต่ถ้าใช้วิธี

ประพฤติปฏิบัติตาม ศีล(กาย) สมาธิ(จิต)และปัญญา(ความรู้) ย่อมสามารถแก้สารพันปัญหา

และความทุกข์ก็จะบรรเทาลงได้ด้วยตัวเองอย่างแน่นอน  

๔. บทสรุป 

 ผู้วิจารณ์เห็นว่า หนังสือเล่มนี้เป็นธรรมะบรรยายซึ่งไม่มีการอ้างอิงที่มาของคัมภีร์ 

หรืออรรถฏีกาแต่อย่างใด  สำนวนภาษาที่ใช้ไม่ใช่ภาษาวิชาการ ทำให้ไม่เหมาะกับการนำไปใช้

ในงานวิชาการ แต่อย ่างไรก็ตาม ก็เป ็นหนังสือที ่น ่าอ ่านเหมาะสำหร ับผู ้ท ี ่สนใจใน

พระพุทธศาสนาที่ไม่ใช่เด็กเล็ก จุดเด่นคือ ภาษาไม่สลับซับซ้อน อ่านง่าย  
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 ถึงแม้จะขาดหลักการทางวิชาการ  แต่หนังสือเล่มนี้มีจุดเด่นคือ จำนวนหน้าไม่มาก 

อ่านแล้วได้ประโยชน์ทำให้เข้าใจในกระบวนการพัฒนาคนตามหลักไตรสิกขา  ว่าหมายถึงการ

ฝึกตนให้มีศีล มีสมาธิ เพื่อให้เกิดปัญญา ในการรู้และใช้เหตุผล ประกอบไปในทางที่ดี ในทาง

เจริญ และเห็นด้วยอย่างยิ่งในแง่ที่ว่า ปัญญาในอริยสัจเป็นปัญญาสูงสุด เพราะเห็นว่า

ความรู้ที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบ ให้รู้จักเหตุผลในด้านเป็นทุกข์ และเหตุผลเพื่อความดับทุกข์ 

เป็นสัจธรรม 

 ความรู้ในทางโลกถึงแม้จะก่อทุกข์ให้กับมนุษย์ และสิ่งแวดล้อม แต่เราชาวโลกก็ไม่

อาจปฏิเสธทุกข์ได้ จำเป็นต้องดับตัณหาเพื่อการดับทุกข์ หากการปฏิบัติและการบำเพ็ญ

ปัญญาบารมียังมิได้ส่งผลไปถึงนิพพานก็ยังต้องปฏิบัติเพื ่อเกื ้อกูลสร้างบารมีกันต่อไป 

การศกึษาหาความรู้ในปัจจุบันจึงจำเป็นต้องเชื่อมต่อการเรียนรู้พระพุทธศาสนากับศาสตร์วิขา

สมัยใหม่ ให้มุ่งถึงจุดมุ่งหมาย คือ 

              ๑. เพื่อให้ผู้เรียนเกิดศรัทธาซาบซึ้ง  และสำนึกในความสำคัญของพระพุทธศาสนา

และคุณค่าของพระรัตนตรัย เป็นพุทธศาสนกิชนที่ดีและปฏิบัติหน้าที่ชาวพุทธได้อย่างถูกต้อง 

              ๒. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถตีความพิจารณาแนวความคิดที่หลายหลาย  และวินิจฉัย

ได้อย่างถูกต้องโดยยึดหลักเหตุผล 

              ๓. เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะในการคิดและปฏิบัติตนอย่างถูกต้อง  ตามหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา  และสามารถนำหลักธรรมมาพัฒนาจิตใจและสังคม  
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