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บทนำ 

งานดุษฎีนิพนธ์เรื่อง “บูรณาการศีล 5 เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต: กรณีศึกษาทัศนะ

ของผู้บริหารหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ”1เป็น

ผลงานนิพนธ์ของ จ่าสิบเอกสมหมาย  แวงวรรณ  เป็นนิสิตระดับปริญญาเอก หลักสูตรพุทธ

ศาสนาดุษฎีบัณฑิตสาขาวิชาพระพุทธศาสนา ของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย ซึ่งสาเหตุที่เลือกดุษฎีนิพนธ์เรื่องนี้มาศึกษาเพราะว่าผู้วิจารณ์มีความสนใจ

เรื่องนี้เพื่อเป็นการศึกษาหลักศีล 5 ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในสังคม จึงสนใจเนื้อหาใน

การศึกษาครั้งนี้และที่สำคัญผู้วิจารณ์เองก็มีความสนใจในการศึกษาเรื่องการนำศีล 5 มาพัฒนา

คุณภาพชีวิตในหลายๆ ประเด็น จึงได้ยกดุษฏีนิพนธ์ทางพระพุทธศาสนาเรื่องนี้มาวิจารณ์ซึ่งมี

ประเด็นที่น่าสนใจตามโครงสรา้งดุษฎีนพินธ์โดยภาพรวมประกอบด้วยบทที่ 1 บทนำเรื่อง การนำ

หลักศีล 5 มาบูรณาการกับชีวติประจำวัน บทที่ 2 ศีล 5 กับการพัฒนาคุณภาพชีวิต บทที่ 3 การ

พัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักศีล 5 ของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาและในทัศนะผู้บริหาร

หลักสูตรระดับบัณฑิตศกึษา บทที่ 4 บูรณาการศลี 5 เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามทัศนะของ

ผู้บริหารหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และบทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย สรุปองค์ความรู้ และข้อเสนอแนะซึ่งงานดุษฎีนิพนธ์เรื่องนี้มีจำนวน 188 หน้า ( 

ไม่ร่วมภาคผนวก ) ดุษฏีนิพนธ์เล่มนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative Research) ดังนั้นผู้

วิจารณ์จะได้แบ่งการวจิารณ์จะได้นำดุษดีฎีนพินธ์มาวิเพื่อวิจารตามกระบวนการดังต่อไปนี้ 

 

 
1จ่าสิบเอกสมหมาย  แวงวรรณ, “บูรณาการศีล 5 เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต: กรณีศึกษาทัศนะของ

ผู้บริหารหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย,2559). 
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เนื้อหาของดุษฎีนิพนธ์ 

ผู้วิจัยได้กล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงในด้านการเมือง เศรษฐกิจ ศาสนาและสังคม และ

การนำหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเพื่อนำไปใช้ในการพัฒนาชีวิตตามลักษณะของปัญหาตาม

สติปัญญาและความประสงค์ของแต่ละบุคคล และการนำหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้กับการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักศีล 5  และศีล 5 กับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ที่ปรากฏในพระ

ไตรปิฏกและอรรถกถา และการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักศีล 5 ของนักปราชญ์ทาง

พระพุทธศาสนาและในทัศนะผู้บริหารหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา และที่สำคัญได้มีการบูรณา

การศีล 5 เพื่อการพัฒนาคุณภาพคุณชีวิตตามทัศนะของผู้บริหารหลักสูตรในแต่ละด้าน การ

ประกันทางสังคม สุขภาพจิต การประกันสุขภาพ และสร้างแนวทางซึ่งเป็นเรื่องศีลเนื่องจากศีล

เป็นหลักจริยธรรมพื้นฐานของสังคมที่มีมาแต่ดั้งเดมิ เป็นหลักปฏิบัติสากลที่ว่าด้วยการอยู่ร่วมกัน

ของมนุษยชาติ การรักษาศีล 5 จึงเป็นการรักษาตนเอง เป็นการป้องกันตนเอง ไม่ใหเ้สียคนหรือที่

เรียกว่าเสียตัว ที่มุ่งเน้นเกี่ยวกับการรักษาศีล 5 ซึ่งมีเนื้อหาในการพัฒนาศักยภาพมีการยึดมั่น

และประพฤติปฏิบัติดำรงตนอยู่ในหลักพุทธธรรม คุณธรรม และจริยธรรม อย่างต่อเนื่อง โดยใช้

หลักศีล 5  ในการประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชวีิต โดยการพัฒนาศักยภาพและสรา้งโอกาส

ให้กับประชาชนในชุม โดยกำหนดให้มีการสอดแทรกกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับหลักพุทธธรรมไว้ใน

โครงการและกิจกรรมต่าง ๆ ผู้วิจัยได้ศึกษาหาแนวทางในการพัฒนาชีวิตให้มีประสิทธิภาพและ

ตอบสนองความต้องการของชุมชนได้เป็นอย่างดีโดยอาศัยนำหลักธรรมที่ทำให้การพัฒนา

คุณภาพชีวิตผ่านอุปสรรค และมีคุณภาพในการประสบความสำเร็จในการทำงาน  ซ่ึงผลการวจิัย

พบว่า สภาพความปกติกายและวาจา มีลักษณะทรงไว้และรองรับไว้ มีอานิสงส์คือทำให้ตนเอง

และคนอื่นมีความเป็นอยู่อย่างมีความสุข แต่หากไม่ปฏิบัติตามย่อมได้รับความทุกข์กายทุกข์ใจ

และสังคมเดือดร้อนมากมาย ศีล 5 มีความสัมพันธ์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยิ่ง เพราะ

มนุษย์จะมีความมั่นคงและยั่งยืนในชีวิตในชีวิตทั้งในแง่ทรัพย์สมบัติ ความมั่งคั่งและสุขภาพกาย 

สุขภาพจิต ล้วนเกิดจากการได้ฝึกฝนพัฒนาตนตามหลักศีล 5  หากปราศจากศีลแล้ว มนุษย์ย่อม

ไม่แตกต่างจากสัตว์ดิรัจฉานที่ดำรงชีวติอยู่ตามสัญชาตญาณเท่านั้น มนุษย์ที่ฝึกตนดีแล้วด้วยศีล

จึงนับว่าเป็นผู้ประเสริฐ การบูรณาการศีล 5 เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต การรักษาชีวิตและการไม่

ทำลายชวีิตเรยีกว่ามีหลักประกันชีวิต ความปลอดภัยในชีวิตทั้งส่วนตนและคนอื่น 
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หลักการที่ใช้ในการคดิวเิคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจารณ์ได้นำคู่มือการวิจัยของบัณฑิตวิทยาลัยมาเป็นเกณฑ์ในการกำหนดเป้าหมาย

ในการวิจัยและหลักการรักษาศีลของพุทธศาสนิกชน เพื่อเป็นเกณฑ์ในการวิเคราะห์ข้อมลูตลอด

ได้คำนึกการวิจัยที่ตอบโจทย์วิจัยทั้ง 3 ข้อ เพื่อวัดตัวบ่งชี้ในการวิจัยว่าผลที่ออกมาเป็นไปตาม

วัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้เป็นตัววัดโดยมกีารวเิคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล และสรุปผลการวิจัย 

บริบทของงาน 

ผู้วิจัยได้กล่าวถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักศีล 5  และศีล 5 กับการพัฒนา

คุณภาพชีวิต ที่ปรากฏในพระไตรปิฏกและอรรถกถา และการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักศีล 5 

ของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาและในทัศนะผู้บริหารหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา และที่

สำคัญได้มีการบูรณาการศีล 5 เพื่อการพัฒนาคุณภาพคุณชีวิตตามทัศนะของผู้บริหารหลกัสูตร

ในแต่ละด้าน การประกันทางสังคม สุขภาพจิต การประกันสุขภาพ และสร้างแนวทางซ่ึงเป็นเรื่อง

ศีลเนื่องจากศีลเป็นหลักจริยธรรมพื้นฐานของสังคมที่มีมาแต่ดั้งเดิม เป็นหลักปฏิบัติสากลที่ว่า

ด้วยการอยู่ร่วมกันของมนุษยชาติ การรักษาศีล 5 จึงเป็นการรักษาตนเอง เป็นการป้องกันตนเอง 

ไม่ให้เสียคนหรอืที่เรยีกว่าเสียตัว ที่มุ่งเน้นเกี่ยวกับการรักษาศีล 5 

บทวจิารณ์ 

งานวิจัยเรื่องนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative Research) ผูว้ิจัยได้ดำเนินการวิจัย

ตามรูปแบบการทำวิจัย ซึ่งผู้วิจารณ์จะอธิบายแต่ละประเด็นตามแนวคิดที่เห็นด้วยและแนวคิดที่

เห็นต่างดังต่อไปนี้ 

1. ประเด็นที่ผู้วิจารณ์เห็นด้วย 

ประเด็นที่ 1 ชื่อเรื่อง ผูว้ิจารณ์ตั้งขอ้สังเกตว่าชื่อเรื่องได้สะท้อนถึงการบูรณาการศีล 5 

เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ตอ้งการทำวิจัยเป็นอย่างมาก มีความกระซับในความหมายของเนื้อ

เรื่องที่สามารถตอบความสนองความต้องการของคนหรือชุมชนได้เป็นอย่างดี ซึ่งหัวข้อการวิจัย

นั้นเป็นการบูรณาการพระพุทธศาสนาเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตทำให้เรื่องนี้น่าสนใจอยู่มาก 

ซึ่งมีความเหมาะสมสอดคล้องกับสังคมยุคปัจจัยที่ต้องการความสุขในการดำเนินชีวิตและหัวข้อ

วิจัยมีความกะทัดรัดและชันเจนเขา้ใจง่ายมคีวามน่าสนใจเป็นอย่างยิ่ง 

ประเด็นที่ 2 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาผู้วิจารณ์เห็นว่าเป็นการเขียนที่

เปรยีบเทียบได้ดีเห็นภาพในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักศลี 5 ไปใช้ในชีวิตประจำวันซึ่งทำให้

ผู้อ่านมองเห็นภูมิหลังของเรื่องเกี่ยวกับหลักการของศีล 5 และยกประเด็นปัญหาได้อย่างชัดเจน
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เป็นการเขียนถึงสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นจริงกับสังคมปัจจุบันและไม่มีอ้างอิงที่เกี่ยวข้องรองรับ

เนื้อหาที่บอกถึงความเป็นมาและเหตุผลนำไปสู่การศึกษาวิจัยและการอ้างอิงงานวิจัยอื่นที่

เกี่ยวข้องจะทำให้ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาเด่นขึ้น ผู้วิจารณ์มองว่าความเป็นมา

และความสำคัญของปัญหาผูว้ิจัยมีวิธกีารเขยีนที่ดีอ่านแล้วสามารถทำความเข้าใจและนำไปใช้ใน

ชีวติประจำวันได้เป็นอย่างดี 

ประเด็นที่ 3 วัตถุประสงค์ ผู้วิจารณ์ตั้งข้อสังเกตว่าผู้วิจัยได้ชี้แจงถึงจุดมุ่งหมายของ

การศึกษาได้ระบุวัตถุประสงค์ของโครงการวิจัยอย่างชัดเจนและเรียงตามลำดับความสำคัญเป็น

ขอ้ๆ โดยมคีวามเชื่อมโยงกับความสำคัญและทีม่าของปญัหาสามารถตอบโรจน์วิจัยไดเ้ปน็อย่างดี

มีความสัมพันธ์กบัชื่อเรื่องวิจัย 

ประเด็นที่ 4 ปัญหาที่ต้องการทราบผู้วิจารณ์ตั้งข้อสังเกตว่าปัญหาการวิจัยที่ผู้วิจัย

เขียนไว้อย่างชัดเจนมีการกล่าวถึงในส่วนเริ่มต้นของรายงานวิจัยมีการเขียนแบบข้อคำถามเป็น

ประโยคบอกเล่าและได้มีการสนับสนุนความเป็นมาความสำคัญหรือความรุ่นแรงของปัญหาและ

ที่สำคัญมีการมองปัญหาภายใต้บริบทของกรอบแนวคิดทฤษฏีที่เหมาะสมที่ส่งผลที่คาดว่าจะ

เกิดขึ้นจากการศึกษาปัญหานี้มีความสำคัญอย่างไรต่อการปฏิบัติการสร้างองค์ความรู้หรือ

ประเด็นอื่นตามวัตถุประสงค์ 

ประเด็นที่ 5  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวจิัย ผูว้ิจารณ์ตั้งขอ้สังเกตว่า มีการสร้างคำ

จำกัดความได้อย่างชัดเจนกับหัวข้อการวจิัยแต่ยังขาดการอธิบายขยายความหมายให้ผู้อ่านเข้าใจ

ง่ายขึ้นและเพิ่มกรอบการวิจัยของนิยามศัพท์เฉพาะในการวิจัยว่าจะให้ความหมายตามการวิจัย

ในครั้งนี้เป็นของผู้วจิัยเอง 

ประเด็นที่ 6 วิธีดำเนินการวิจัย ผู้วิจารณ์ตั้งข้อสังเกตว่าการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจยัเอง

ได้วางแผนการทำงานวิจัยอย่างมีระบบ มีแบบแผนและมีเป้าหมายที่ชัดเจนว่าต้องการดำเนินไป

ในทิศทางใด คือมีการรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่างๆที่เกี่ยวข้องและมีการวิเคราะห์ข้อมูล และ

นำเสนอองค์ความรูใ้หม่ซ่ึงทำให้ผู้อ่านเห็นกระบวนการทำงานอย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ

แต่ผู้วิจารณ์มีประเด็นของเสริมคือควรมีการสังเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ให้เปน็ประเด็นที่

อ่านแล้วเข้าใจได้ง่ายไม่ควรยกมาเป็นข้อๆควรเขียนเป็นเรียงความโวหารและยังมีกลุ่มตัวอย่าง

บ้างกลุ่มที่มีประชากรกลุ่มตัวอย่างมากไปทำให้เป็นข้อสังเกตในการเก็บข้อมูลควรมีการบอก

รายละเอียดของงานให้ครบทุกวิธีการดำเนินการวจิัยอย่างชัดเจน 
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ประเด็นที่ 7   ศีล 5 กับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ผู้วิจัยได้มีการค้นคว้าถึงความหมาย

และความสำคัญของศีล 5 ร่วมไปถึงลักษณะและองค์ประกอบของศีล 5 ได้อย่างชัดเจน ได้มีการ

บอกถึงโทษและอานิสงส์ของศีล 5 มีการอ้างอิงและสรุปความสำคัญของเรื่องได้อย่างครบถ้วน

ทุกประเด็นสามารถอธิบายประเด็นที่สำคัญของเรื่องนั้นๆ ได้อย่างละเอียดตามการอ้างอิง

แหล่งที่มาที่น่าเชื่อถือได้ 

2. ประเด็นที่ผู้วิจารณ์มคีวามเห็นต่าง 

ประเด็นที่ 1 บทคัดย่อ ผู้วิจารณ์ตั้งข้อสังเกตว่า การเขียนบทคัดย่อไม่ได้เขียนสรุป

เฉพาะสาระสำคัญของเรื่องทำให้ผู้อ่านเข้าใจยากและมีความยาวไม่ควรเกิน 250 คำหรือ 15 

บรรทัด ซึ่งเป็นการเขียนบทคัดย่อที่มีเนื้อหาเยอะทำให้ผู ้อ่านไม่เห็นการสรุปแต่ผู ้วิจัยเองก็

สามารถสรุปได้ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยควรดูเกณฑ์การเขียนบทคัดย่อจากคู่มือบัณฑิต

วิทยาลัย 

ประเด็นที่ 2 ขอบเขตการวิจัยผู้วิจารณ์ตั้งข้อสังเกตว่าควรอธิบายขอบเขตด้านเนื้อหา

ให้เห็นการบูรณาการหลักศลี 5 ว่าประกอบไปด้วยประเดน็อะไรบ้างและควรบอกความหมายของ

ศีล 5 ประเภทของศีล 5 และเนื้อหาที่จะนำมาบูรณาการกับชีวิตประจำวัน เป็นต้น ส่วนขอบเขต

ด้านเอกสารควรมีการศึกษาค้นคว้าจากบทความวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวกับตลอดจนผู้ให้

ข้อมูลสำคัญควรมีพระสงฆ์ที่มีบทบาทด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาหรือนักคิด นักอ่านด้าน

พระพุทธศาสนาโดยตรง เพราะที่ผู ้วิจัยยกว่าเป็นกลุ่มผู ้ให้ข้อมูลสำคัญนั้นมีคณาจารย์ของ

หลักสูตรเท่านั้นซ่ึงมีจำนวนมากไปทำใหก้ารเก็บรวมร่วมข้อมูลทีเ่ป็นจริงได้ยากซ่ึงทำให้ผู้วจิัยเก็บ

ข้อมูลได้ยากควรมีการกำหนดกลุ่มเป้าหมายให้ชัดเจนและบอกวิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างให้ผู้อ่าน

เข้าใจ และที่มาของกลุ่มตัวอย่างให้ชัดเจนการสร้างและพัฒนาคุณภาพเครื่องมือการเก็บและ

รวบรวมขอ้มูลและการวเิคราะห์ข้อมูลให้มคีวามถูกต้องตามระเบียบการวิจัย 

ประเด็นที่ 3 ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องผู้วิจารณ์ตั ้งข้อสังเกตว่า ผู้

ศึกษาวิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องด้วยการค้นคว้าจากเอกสารทาง

วิชาการ ตำรา วารสาร รายงานการศึกษาวิจัย และรายงานทางวิชาการประเภทต่าง ๆ รวมทั้ง

เอกสารประกอบการเรียนการสอน จากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ ทั้งแหล่งขอ้มูลจากสถาบันอุดมศึกษา 

และแหล่งข้อมูลจากส่วนราชการที่เกี่ยวข้องมีความหลากหลายตรงกับประเด็นของการวิจัยเป็น

อย่างดีแต่ยังขาดการสรุปการทบทวนเอกสารว่าค้นพบประเด็นอะไรในเรื่องนั้นผลที่เกิดขึ้นกับ

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยเล่มนี้ให้บอกประโยชน์ด้วยว่าจากการทบทวนแล้วได้ประโยชน์

อะไรต่อชุมชน สังคม และตัวผูว้ิจัยเอง ด้วยการบอกเหตุผลด้วยว่างานวิจยัเรื่องนี้ขาดตกบกพร่อง
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ด้านใดผู้วิจารณ์ควรอยากให้เพิ่มประเด็นที่ยังขาดในการทบทวนเอกสารและหนังสือที่เกี่ยวข้อง

เพื่อเป็นการต่อยอดในการทำวิจัยต่อไป 

ประเด ็นท ี ่  4 การพัฒนาค ุณภาพช ีว ิตตามหล ักศ ีล 5 ของน ักปราชญ์ทาง

พระพุทธศาสนาและในทัศนะผู้บริหารหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา ซึ่งประเด็นในหัวกับเนื้อหายัง

ไม่ตอบวัตถุประสงค์เท่าที่ควรซึ่งผูว้ิจัยได้กล่าวถึงประวัติของมหาวิทยาลัยและประวัติของบัณฑิต

วิทยาลัยเป็นส่วนใหญ่ซึ่งยังไม่เห็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักศีล 5 ที่เป็นรูปธรรมใน

มุมมองของผู้วิจารณ์มองว่าการพัฒนาคุณภาพชีวิตไม่ควรยกความหมายของคุณภาพชีวิตมาพูด

อีกควรให้เขียนรายละเอียดในบทที่ 2 ให้สมบูรณ์ส่วนในบทที่ 3 ควรเน้นการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ตามหลักศีล 5 ของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาเลยว่าควรปฏิบัติอย่างไรและมีขั้นตอนในการ

พัฒนาในด้านไหนบ้างซึ่งจะตรงประเด็นในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ประเด็นที่ 5 มีเนือ้หาเกี่ยวกับการบูรณาการศีล 5 เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต แต่ยังเป็น

การอธิบายเป็นส่วนใหญ่ยังไม่ได้มีการวิเคราะห์ข้อมูลหรือนำข้อมูลจากการสัมภาษณ์

ผู้ทรงคุณวุฒิมาสงเคราะห์ประเด็นต่างๆ แต่ละด้านซึ่งยังขาดความน่าเชื่อถือเกี่ยวกับการอ้างอิง

ว่าข้อมูลที่นำมาเขยีนได้มาจากไหน ซ่ึงในบทที่ 4 เป็นการวเิคราะห์ข้อมูลการบูรณาการศลี 5 เข้า

กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตว่าจะปฏิบัติอย่างไรเป็นการเขียนภาพรวมของเนื้อหาโดยไม่ได้อ้างอิง

แหน่งที่มาผู้วิจารณ์มองว่าบทที่ 4 ขาดการอ้างอิง และสรุปประเด็นในแต่ละด้านว่าบูรณาการศีล 

5 แล้วได้ผลเป็นอย่างไร ซ่ึงยังไม่เห็นองค์ความรูใ้หม่จากการเขยีนบทที่ 4 

ประเด็นที่ 6 สรุปผลการวิจัย ผู ้วิจารณ์ตั ้งข้อสังเกตว่า ผู ้วิจัยได้มีการสรุปตาม

วัตถุประสงค์ทั้ง 3 ประเด็นอย่างครบประเด็นทุกข้อ ผู้วิจารณ์มองว่าวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 ยังไม่

ตอบโจทย์วิจัยอย่างชัดเจนเท่าไรซึ่งวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ข้อ 1 และ 2 มีเนื้อหาชัดเจนแต่ยัง

ขาดการอภิปรายผลการวิจัยว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้และขาดการอภิปรายการบูรณา

การศีล 5 เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตตามทัศนะของผู้บริหารหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา ยังไม่มี

การบูรณาการที่ชันเจนอย่างเป็นรูปธรรม เช่น ในศีล 5 เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้วิจัยไม่ได้

บอกว่าจะบูรณาการด้านไหนแค่บอกว่าศีล 5 เป็นหลักปฏิบัติสำหรับมนุษย์ในสังคมเท่านั้นไม่ได้

บอกวิธีการต้องทำอย่างไร ไม่ใช้บอกเฉพาะว่าศีล 5 มีความสำคัญมากถ้าปฏิบัติตามแล้วจะมี

ความสุขซ่ึงมองว่าเป็นแคว่ิธีการผู้วจิัยควรเขยีนถึงว่าศีล 5 จะพัฒนาคุณภาพชวีิตด้าน กาย วาจา 

และ ใจ จะต้องปฏิบัติอย่างไร เมื่อปฏิบัติแล้วจะได้รับอานิสงส์เช่นไร แค่สอบถามทัศนะคติของ
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ผู้บริหารหลักสูตรเท่านั ้นควรอภิปรายผลการวิจัยเพื่อให้ผู ้อ่านเห็นด้วยตามหลักการที่เป็น

รูปธรรมเพื่อใหผู้อ้่านนำผลการวจิัยไปใช้ประโยชน์ได้จรงิในการพัฒนาคุณภาพชีวิตประจำวัน 

ประเด็นที่ 7 องค์ความรู้ใหม่ของการวิจัยผู ้วิจารณ์ตั ้งข้อสังเกตว่า ผู ้วิจัยมีความ

พยายามศึกษาค้นคว้าหลักธรรมที่จะบูรณาการกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตซ่ึงมีความหลากหลาย

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาก็ถือว่าเป็นการศึกษาค้นคว้าที่มีการประยุกต์หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาก่อให้เกิดผลสำเร็จที่เกิดขึ้นในบ้างประเด็นเท่านั้นแต่ผู้วิจารณ์มองว่าการการบูร

ณาการศลี 5 เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ว่ามี 8 วิธีนัน้ ยังไม่ตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพราะว่ายังมี

หลักธรรมอื่นๆอีกนำมาประยุกต์ใช้กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตซึ่งมองว่า 8 วิธีที่เป็นองค์ความรู้

ใหม่ของงานวิจัยนีย้ังไม่การบูรณาการศลี 5 ว่าผลเป็นอย่างไรที่เกิดต่อคุณภาพชีวิตทางกาย และ

จิตใจอย่างไรนั้นเป็นเรื่องใหญ่ที่จะต้องอธิบายให้กับผู้เกี่ยวข้องเข้าใจซึ่งส่วนใหญ่แล้วประชาชน

ทั่วไปคงปฏิบัติตามหลักการทั้งหมดไม่ได้เท่าที่ควรผูว้ิจารณ์จึงอยากใหส้รุปองค์ความรูใ้หม่โดยใช้

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหลักการเดียวเท่านั้นซึ่งจะง่ายในการปฏิบัติตามและจะได้ผลตาม

เป้าหมายที่กำหนดไว้ 

ประโยชนข์องงาน 

จากการศึกษาเรื่องนี้ผู้วิจารณ์ได้ทราบถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักศีล 5  และ

ศีล 5 กับการพัฒนาคุณภาพชีวติ ที่ปรากฏในพระไตรปิฏกและอรรถกถา และการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตตามหลักศีล 5 ของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาและในทัศนะผู้บริหารหลักสูตรระดับ

บัณฑิตศึกษา และที่สำคัญได้มีการบูรณาการศีล 5 เพื่อการพัฒนาคุณภาพคุณชีวิตตามทัศนะ

ของผู้บริหารหลักสูตรในแต่ละด้าน การประกันทางสังคม สุขภาพจิต การประกันสุขภาพ และ

สร้างแนวทางซึ่งเป็นเรื่องศีลเนื่องจากศีลเป็นหลักจริยธรรมพื้นฐานของสังคมที่มีมาแต่ดั้งเดิม 

เป็นหลักปฏิบัติสากลที่ว่าด้วยการอยู่ร่วมกันของมนุษยชาติ การรักษาศีล 5 จึงเป็นการรักษา

ตนเอง เป็นการป้องกันตนเอง ไม่ใหเ้สียคนหรอืที่เรยีกว่าเสียตัว ที่มุ่งเน้นเกี่ยวกับการรักษาศีล 5 

สรุป  

หลักการบูรณาการศีล 5 เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนาซึ่งถือ

ว่าเป็นการส่งเสริมหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเป็นเครื่องยึดเหนียวจิตใจที่จะปฏิบัติงานใน

หลักสูตรอย่างมีความสุขพร้อมมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการหลักสูตรเป็นแนวทางการแก้ไข

ปัญหาและอุปสรรคในการบริหารจัดการและสนับสนุนซึ ่งกันและกันแล้ว จะก่อให้เกิด

กระบวนการตัดสินใจที่มีการระดมสมองร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุที่แท้จริงของปัญหาที่เกิดขึ้น ซึ่ง
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นำไปสู่การแก้ไขปัญหาที่รากเหง้าของสาเหตุ และการบูรณาการศีล 5 เพื่อการพัฒนาคุณภาพ

ชีวติของบุคคลที่เก่ียวข้องจะสร้างคุณธรรม จริยธรรมแก่หน่วยงานนั้นๆ ซึ่งเป็นการประยุกต์หลัก

ศีล 5 มาพัฒนาคุณภาพชีวิตในแต่ละด้านหรืออาจกล่าวได้อีกอย่างหนึ่งว่า การนำศีล 5 มาเป็น

ส่วนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตที ่ด ีสร้างความสุขและความยั ่งยืนให้กับผู ้ปฏิบัติงานที ่มี

ประสิทธิภาพที่ดีกว่าเดิมนั่นเอง 

แผนผังเชิงความคดิ 
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