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บทคัดย่อ 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเรื่อง “หลักคำสอนเชิงปรัชญาศาสนาพราหมณ์-ฮินดู” 

เริ่มต้นจากการเกิดขึ้นของชนชาตอิารยัน และเกิดวิวัฒนาการทางความเชื่อในสังคมแต่ละยุคแตกต่างกัน พระ

พรหมได้รับการยกย่องให้เป็นเทพเจ้าสูงสุดตลอดกาล คัมภีร์พระเวทเป็นคัมภีร์หลัก พราหมณ์เป็นผู้ทำหนา้ที่

ติดต่อระหว่างเทพเจ้ากับมนุษย์ คำสอนสำคัญเรื่องหลักอาศรม ๔ หลักการปฏิบัติระหว่างบุคคล หลัก

ปรมาตมันและหลักโมกษะ แนวคิดเชิงปรัชญาจากลัทธิครูทั้ง ๖ คือ ลัทธินยายะ ลัทธิไวเศษิกะ ลัทธิสางขยะ 

ลัทธิโยคะ ลัทธิมีมางสาและลัทธิเวทานตะ มีความเชื่อเรื่องพรหมันและโมกษะ ตามหลักคำสอนเชิงปรัชญา

ศาสนาพราหมณ์-ฮนิดู  

คำสำคัญ: ปรัชญา, คำสอน, ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู. 

 

 

Abstract 

This article aims to investigate the philosophical teachings of Brahmin-Hinduism, starting from 

the emergence of the Aryan civilization and the evolution of belief systems in different societal epochs. 
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Brahman is revered as the ultimate deity throughout the ages. The Vedas are the primary scriptures, with 

Brahman serving as the intermediary between gods and humans. Key teachings include the four principles 

of conducts, the principles of conduct between individuals, the principles of Paramatman and principles of 

liberations. Philosophical concepts from the six schools of thought, namely Nyaya, Vaisheshika, Samkhya, 

Yoga, Mimamsa, and Vedanta, encompass beliefs regarding Brahman and in accordance with the 

philosophical teachings of Brahmin-Hinduism. 
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บทนำ 

ความสงสัยใคร่รู้ของมนุษย์ต่อสรรพสิ่งเกิดขึน้อยู่ตลอดเวลาตั้งแต่อดีตจวบจนปัจจุบัน ความสงสัย

ใคร่รู้นั้นบ่งชี้ถึงอาการของการสงสัยในภาวะแห่งธรรมชาติที่มีการแปรปรวนอยู่อย่างสม่ำเสมอ ในอดีตมนุษย์

ไร้ซึ่งคำตอบว่าเพราะเหตุใดธรรมชาตจิึงเปลี่ยนแปลง และภาวะการเปลี่ยนแปลงนัน้เกิดขึ้นโดยสาเหตุใด สิ่งนี้

จึงนำไปสู่การขบคิดเพื่อหาคำอธิบายถึงปรากฎการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้น ดังนั้น การตั้งคำถามแรก ๆ ต่อ

สรรพสิ่งของมนุษย์ จึงมีนัยเพ่งพิจารณาไปยังสิ่งภายนอกตัว เช่น ปฐมธาตุคืออะไร ใครอยู่เบื้องหลัง

ปรากฎการณ์ทางธรรมชาติ มนุษย์เป็นสิ่งถูกสร้างหรือไม่ เป็นต้น คำถามเหล่านี้ก่อกวนจิตใจมนุษย์และ

นำไปสู่ความขัดแย้งในเชิงความคิดถึงภาวะการมีตัวตนของมนุษย์ในโลกแห่งปรากฎการณ์ ด้วยเหตุนี้ จึงเป็น

ปัจจัยให้แนวคิดเชิงศาสนาและแนวคิดเชิงปรัชญาก่อตัวขึ้น แม้ว่าระหว่างแนวคิดเชิงศาสนากับแนวคิดเชิง

ปรัชญาจะมีท่าทีต่อการอธิบายปรากฎการณ์ของโลกที่แตกต่างกัน แต่จุดร่วมประการหนึ่งคือความต้องการ

ที่จะคลี่คลายความสงสัยใคร่รู้ของมนุษย์ต่อปรากฎการณ์ทางธรรมชาตทิี่เกิดขึ้นรอบตัว 

เพราะเหตุนี้ ศาสนาสามารถจัดจำแนกประเภทออกได้หลายหลายรูปแบบ เช่น ศาสนาโลก ศาสนา

ประจำเผ่า ศาสนาตายแล้ว ศาสนาที่ยังไม่ตาย ฯลฯ ในทำนองเดียวกัน แนวคิดเชิงปรัชญาก็สามารถแบ่ง

ออกเป็นหมวดหมู่ได้เฉกเช่นกัน อาทิ อภิปรัชญา ญาณวิทยา คุณวิทยา เป็นต้น โดยทั้งศาสนาและปรัชญา

ต่างก็มีเป้าหมายของการศึกษาคล้ายกัน กล่าวคือ ๑) ว่าด้วยเรื่องวิธีการเข้าถึงความจริง ๒) ว่าด้วยเรื่อง

เส้นทางเข้าถึงความจริง และ๓.ว่าด้วยเรื่องเป้าหมายสูงสุดคือความจริง ด้วยความสอดคล้องสัมพันธ์นี้เอง 

จึงเป็นเรื่องน่าสนใจที่ทำให้ผู้เขียนเกิดความตอ้งการในการศึกษาแนวคิดทางศาสนาในมิติเชิงปรัชญา ถึงความ

สอดคล้องระหว่างแนวคิดคำสอนทางศาสนากับแนวคิดคำสอนเชิงปรัชญา เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาหลัก

คำสอนทางศาสนาได้ตามหลักการใช้เหตุผลตามกรอบคิดทางปรัชญา ด้วยเหตุนี้ ผู้เขียนจึงขอกำหนดกรอบ

บทความวิชาการนี้ ด้วยการเลือกศึกษาแนวคิดในศาสนาพราหมณ์-ฮินดูเป็นแนวคิดกรณีศึกษา ผ่านการ

วิเคราะห์หลักคำสอนเพื่อหาความสัมพันธ์กับแนวคิดเชิงปรัชญา โดยผู้เขียนขอกำหนดกรอบประเด็นศึกษา

วิวัฒนาการของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู หลักคำสอนทางศาสนาในคัมภีร์พระเวทรวมถึงแนวคิดในปรัชญา

พราหมณ์ ๖ ลัทธิ ดว้ยวิธกีารวิเคราะห์ตคีวามเชิงเอกสารตามลำดับ   
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วิวัฒนาการและความเป็นมาของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 

วิวัฒนาการและความเป็นมาของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ถือว่าเป็นลัทธิความเชื่อของมนุษย์อันมี

หลักคือแสดงกำเนิดและความสิ้นสุดของโลก เป็นต้น อันเป็นไปในฝ่ายปรมัตถ์ประการหนึ่ง แสดงธรรม

เกี่ยวกับบุญบาปอันเป็นไปในฝ่ายศีลธรรมประการหนึ่ง พร้อมทั้งลัทธิที่กระทำตามความเห็นหรือคำสั่งหรือ

ตามคำสอนในความเชื่อนั้น ๆ3 ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู จัดว่ามีคุณลักษณะตามนิยามคำศาสนากำหนด 

เพราะมีหลักคำสอนทั้งในระดับทางโลกและทางธรรม รวมถึงมีการประกอบพิธีกรรมอันซับซ้อนด้วย

จุดมุ่งหมายเพื่อการเอาอกเอาใจเทพเจ้าให้มนุษย์ได้รับความคุ้มครองตามความปรารถนา ทั้งนี้ แนวคิดทาง

ตะวันออก ศาสนาพราหมณ์-ฮินดูถือได้ว่ามีความสำคัญมาก เรียกได้ว่าเป็นต้นธารทางความคิดในทาง

ศาสนาและปรัชญาตะวันออกหลายสำนัก โดยเฉพาะศาสนา ลัทธิ และสำนักปรัชญาที่มีจุดกำเนิดในประเทศ

อินเดีย (ชมพูทวีป) ประเวศ อินทองปาน กล่าวว่า แนวคิดศาสนาพราหมณ์-ฮินดูส่งอิทธิพลอย่างยิ่งต่อพุทธ

ปรัชญาทั้งก่อนและหลังพุทธกาล4 จากคำกล่าวทำให้ทราบว่า แม้แต่พระพุทธศาสนาก็ยังได้รับอิทธิพลทาง

ความคิดมาประยุกต์ใช้กับคำสอน ด้วยเหตุนี้ ผู้เขียนจึงขออธิบายวิวัฒนาการของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู

ตัง้แต่เริ่มตน้จนถึงปัจจุบัน  

นอกจากนี้ ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู จัดว่าเป็นศาสนาประเภทพหุเทวนิยม หมายถึง มีความเชื่อใน

พระเจ้ามากกว่า ๒ องค์ อีกทั้ง ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ยังจัดเป็นศาสนาประจำเผ่า หมายถึง ศาสนิกชนผู้นับ

ถือส่วนใหญ่พำนักอยู่ ในประเทศอินเดีย ศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู  จึงมิ ได้จัดเป็นศาสนาโลกอย่าง

พระพุทธศาสนา ศาสนาคริสต์ และศาสนาอิสลาม แต่หากเปรียบเทียบในเชิงความเก่าแก่ ศาสนาพราหมณ์-

ฮนิดู จัดเป็นศาสนาที่เก่าแก่ศาสนาหนึ่งของโลกที่มีอายุยืนยาวนานมากว่า ๕,๐๐๐ ปี ในแต่ละยุค5 ไดแ้ก่  

๑) ยุคอารยัน ในยุคนี้ เป็นยุคก่อนพุทธศักราชไม่น้อยกว่า ๓,๐๐๐ ปี ดินแดนชมพูทวีปมีชาว

อารยัน ซึ่งแบ่งออกเป็น ๒ กลุ่ม โดยกลุ่ม ๑ ตั้งรกรากบริเวณลุ่มแม่น้ำสินธุอินเดีย จนภายหลังได้คำว่าสินธุ

ได้แผลงมาเป็นฮินดูและฮินดู ตามลำดับ  กลุ่ม ๒ ตั้งรกรากอยู่ในดินแดนเปอร์เซีย ซึ่งทั้ง ๒ กลุ่ม มีความเชื่อ

ในเรื่องเทพเจ้าสูงสุดแตกต่างกัน โดยชาวอารยันอินเดียนับถือพระอินทร์หรืออินทิยะในฐานะเทพเจ้าสูงสุด 

ส่วนชาวอารยันเปอร์เซียนับถืออหุระ (Ahura) เป็นเทพเจ้าสูงสุด อย่างไรก็ตาม ก่อนการเข้าตั้งรกรากใน

ดินแดนอินเดีย ชาวอารยันได้ทำการขับไล่ชนพื้นเมืองด้ังเดิม เรียกว่า ชาวดราวิเดียนให้ถอยร่นลงไปทางใต้

ของดินแดนอินเดีย แนวคิดเรื่องวรรณะจึงเริ่มถือกำเนิดขึ้นในช่วงยุคอารยัน โดยชาวอารยันแบ่งวรรณะของ

กลุ่มตนออกเป็น ๓ วรรณะสูง ได้แก่ ๑) วรรณะพราหมณ์ (นักบวช) ทำหน้าที่ประกอบพิธีกรรมและเป็น

ทางผ่านในการติดต่อกับเทพเจ้า ๒) วรรณะกษัตริย์ (นักรบ) ทำหน้าที่ดูแลความสงบเรียบร้อยภายใน

 
3 ราชบัณฑิต, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: ศริิวัฒน์อินเตอร์พร้ิน

, ๒๕๕๔), หนา้ ๑๑๐๐.   
4 ประเวศ อินทองปาน, พุทธปรัชญาในพระไตรปิฎก, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: สำนักส่งเสริมและ

ฝึกอบรมมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๕๓), หนา้ ๑. 
5 เร่ืองเดียวกัน, หนา้ ๑-๒๐. 
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ราชอาณาจักร และ ๓) วรรณะไวศยะ (พ่อค้า) ทำหน้าที่ประกอบอาชีพตามถนัด นอกจากนี้ ยังมีอีก ๑ 

วรรณะที่ต่ำที่สุด คือ วรรณะศูทร (กรรมกร) ทำหน้าที่ทำงานที่ใช้แรงงาน โดยการกำหนดแนวคิดวรรณะนี้ 

สันนิษฐานได้ว่า อาจด้วยเหตุผลที่ชาวอารยันที่ไม่ต้องการให้ชาวดราวิเดียนได้มีโอกาสเข้ามาปะปนกับเชื้อ

สายของตน จึงกีดกันชาวดาวิเดียนมิให้มีอำนาจทางการเมืองและสังคม ทว่าสิ่งหนึ่งที่ชาวอารยันได้รับ

อิทธิพลจากชาวดราวิเดียน คือการยอมรับนับถือในธรรมชาติด้วยการกราบไหว้วิงวอนบรวงสรวงและทำการ

พลีกรรมต่าง ๆ โดยชาวอารยันนับถือเทพเจ้าตามธรรมชาติ ๔ องค์ คือ ๑) พระอินทร์ คือเทพเจ้าผู้บันดาล

ทุกสิ่งทุกอย่างในโลกให้สำแดงขึ้น ๒) พระวรุณ คือเทพเจ้าผู้บันดาลความเย็นและชุ่มชื้น ๓) พระสาวิตรี คือ

เทพเจ้าผู้ให้ความร้อนและแสงสว่าง ๔) พระยม คือเทพเจ้าผู้ผลาญชีวิตมนุษย์และสัตว์ ด้วยเหตุนี้ ศาสนา

พราหมณ์-ฮินดูจึงสามารถจัดกลุ่มได้อีก ๒ ประเภท เรียกว่า ศาสนาประเภทธรรมชาตินิยม เน่ืองด้วยให้

ความเคารพบูชาในธรรมชาตอิย่างสำคัญ นอกจากนี้ ยังมีความเชื่อว่าสรรพสิ่งลว้นมีวิญญาณสิงสถิต เช่น ใน

ตน้ไม ้แม่น้ำ ไฟ เป็นตน้ จึงสามารถจัดไดว่้าเป็นศาสนาประเภทวิญญาณนิยมอกีประเภท 

๒) ยุคพระเวท ในยุคนี้ ช่วง ๑,๕๐๐ – ๖๐๐ ปีก่อนคริสตกาล เป็นช่วงเวลาที่เกิดการพัฒนา

แนวคิดแบบวิญญาณนิยมที่ยกย่องวิญญาณศักดิ์สิทธิ์ตามธรรมชาติ แนวคิดดังกล่าวถูกพัฒนาไปสู่แนวคิด

ใหม่ เรียกว่า พหุเทวนิยม หมายถึง มีความเชื่อในเรื่องเทพเจ้าหลายองค์กว่า ๓,๓๓๘ องค์ และยุคพระเวทถือ

เป็นจุดเริ่มต้นของศาสนาพราหมณ์ แต่ยังไม่ใช้คำว่าฮินดูต่อท้าย และถือว่าเป็นยุคที่ให้กำเนิดคัมภีร์สำคัญ

ทางศาสนา เรียกว่า พระเวท มี ๓ ฉบับดั้งเดิม ได้แก่ ฤคเวท ยชุรเวท และสามเวท อย่างไรก็ดี ยุคพระเวท 

ศาสนาพราหมณ์เริ่มมีความเปลี่ยนแปลงในเรื่องการนับถือเทพเจ้า สังเกตได้จากการแบ่งประเภทของเทพเจ้า

ที่ดำรงอยู่ทั่วไปในธรรมชาติมาสู่การจัดลำดับชั้นของเทพเจ้า ซึ่งการจัดลำดับชั้นมีรายละเอียด ดังนี้ ๑) เทพ

เจ้าบนพื้นโลก เช่น พระอัคนี พระยม พระพฤหัส เป็นต้น ๒) เทพเจ้าบนอากาศ เช่น พระอินทร์ พระวายุ พระ

มารุต เป็นต้น และ ๓) เทพเจ้าบนสวรรค์ เช่น พระอาทิตย์ พระจันทร์ พระวรุณ เป็นต้น นอกจากนี้ ยุคพระ

เวทตอนต้น พระอินทร์ยังได้รับการยกย่องให้เป็นเทพเจ้าสูงสุด โดยเฉพาะในด้านการสงคราม ซึ่งหากแม่ทัพ

เมืองใดจะออกศึกสงครามก็จำเป็นต้องบรวงสรวงพระอินทร์ และเป็นที่มาของพิธีกรรมถวายน้ำโสม (สุรา) 

แก่พระอินทร์ แต่ในท้ายที่สุด ยุคพระเวทได้สิ้นสุดลงเมื่อเหล่าพราหมณ์ซึ่งมีอำนาจมากในระบบสังคมฮินดู 

อันเนื่องจากรับหน้าที่เป็นส่ือกลางระหว่างเทพเจ้ากับมนุษย์ ได้ยกย่องเทพเจ้าองค์ใหม่ขึ้นแทนที่พระอินทร์ 

คือพระพรหมให้เป็นเทพเจ้าสูงสุด ฉะนั้น ประเภทของศาสนาพราหมณ์จึงเกิดเปลี่ยนแปลงจากแนวคิดแบบ

พหุเทวนิยมสู่แนวคิดแบบอติเทวนิยม หมายถึง การยกย่องเทพองค์ใดองค์หนึ่งเป็นพิเศษเหนือเทพเจ้าองค์ใด 

ๆ ต่อมาภายหลัง ศาสนาพราหมณ์ใช้คำว่า ฮินดู ต่อท้าย เน่ืองด้วยเรียกตามชนชั้นของผู้คนตามแนวคิด

วรรณะ ๔ ในคัมภีร์พระเวท ที่อาจหมายถึง เป็นศาสนาพราหมณ์เป็นศาสนาของชาวฮินดูทุกคนมากกว่าจะ

เป็นเพียงศาสนาของกลุ่มพราหมณ์เพียง ๑ วรรณะเท่านั้น ศาสนาพราหมณ์จึงเปลี่ยนนามเป็นศาสนา

พราหมณ์-ฮนิดู อย่างในปัจจุบัน      

๓) ยุคพราหมณ์ ในยุคนี้ ช่วง ๘๐๐ – ๕๐๐ ปีก่อนคริสตกาล ถือเป็นยุคทองของวรรณะพราหมณ์ 

เนื่องด้วยการประกอบพิธีกรรมถูกผูกขาดโดยพราหมณ์ แม้วรรณะกษัตริย์ยังต้องให้ความยำเกรง เม่ือ
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พราหมณ์มีอำนาจมากขึ้นก็ส่งผลให้การประกอบพิธีกรรมมคีวามสลับซับซ้อนมากขึน้โดยมีความเกี่ยวข้องกับ

เวทมนต์คาถา และเกิดเป็นพระเวทอีก ๑ คัมภีร์ เรียกว่า อาถรรพเวท ด้วยเหตุนี้ การเข้าถึงพิธีกรรมต่าง ๆ 

กลายเป็นของสงวนเฉพาะผู้ที่เกิดในวรรณะพราหมณ์โดยปริยาย แต่อย่างไรก็ตาม แม้ศาสนาพราหมณ์จะ

เจริญขึ้น แต่ก็มีอันตกต่ำลงตามลำดับ เนื่องจากการมีอำนาจมากจนเกินขอบเขตของวรรณะพราหมณ์ ส่งผล

ให้ผู้คนเกิดความเบื่อหน่ายในเทพเจ้าแบบบุคคลและหันไปนับถือเทพเจ้าในแบบนามธรรมแทน เรียกว่า สิ่ง

แท้จริงอันติมะ ที่ไม่ถูกจำกัดด้วยขอบเขต ไม่ถูกจำกัดด้วยกาละและเทศะ ศาสนาพราหมณ์ในยุคพราหมณ์นี้

จึงเกิดพัฒนาการอีกขั้นจากศาสนาแบบอติเทวนิยมสู่ศาสนาแบบเอกเทวนิยม สังเกตได้จากการยกย่องเทพ

เจ้าสูงสุดว่ายิ่งใหญ่เหนือเทพเจ้าองค์อื่น ๆ สู่การยกย่องให้เป็นเทพเจ้าที่ยิ่งใหญ่สูงสุดตลอดกาล เรียกว่า พร

หมัน ซึ่งมสีภาวธรรมแบบไม่มีตัวตน  

๔) ยุคอุปนิษัท ในยุคนี้ ช่วงเวลา ๖๐๐-๔๐๐ ปีก่อนคริสตกาลและถือเป็นยุคร่วมสมัยกับ

พระพุทธศาสนา ศาสนาพราหมณ์ในยุคอุปนิษัทเป็นยุคที่มีการศึกษา และพัฒนาแนวคิดในคัมภีร์พระเวทมา

จนถึงที่สุด โดยมุ่งประกาศแนวคิดแบบเอกเทวนิยมด้วยความเชื่อเรื่องมนุษย์ (ชีวาตมัน) กับความเป็นสากล

โลก (ปรมาตมัน) โดยทั้งหมดล้วนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน คือพรหมัน ทั้งนี้ วิวัฒนาการสำคัญของแนวคิด

ศาสนาพราหมณ์ คือการแสวงหาความหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด ด้วยการปฏิบัติเพื่อถึงความรู้แจ้ง

กลับคืนสู่พรหม ไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป ในทำนองเดียวกัน ศาสนาพราหมณ์ยุคอุปนิษัทได้เสนอ

วิธกีารปฏบิัตเิพื่อความหลุดพ้น ๒ วิธ ีไดแ้ก่ การบำเพ็ญตบะและโยคะ6  

อย่างไรก็ตาม ต่อมาภายหลังศาสนาพราหมณ์ที่มีพระพรหมเป็นเทพเจ้าสูงสุดเริ่มเสื่อมอำนาจ 

พราหมณ์จึงสถาปนาเทพเจ้าองค์ใหม่ขึ้นมา คอื พระนารายณ์ และพระศิวะร่วมกับพระพรหมเรียกว่า ตรีมูรติ 

อนึ่ง ช่วงก่อน ค.ศ.๖๐๐ - ค.ศ.๒๐๐ เกิดการแข่งขันระหว่างศาสนาพราหมณ์-ฮินดู พระพุทธศาสนาและ

ศาสนาเชน โดยศาสนาพราหมณ์-ฮินดู มีการแต่งวรรณกรรมทางศาสนาสำคัญไว้ ๒ เรื่อง ได้แก่ ๑) มหา

กาพย์รามยณะ ว่าด้วยอวตารปางที่ ๗ ของพระนารายณ์ ที่ลงมาปราบอสูรทศกัณฐ์ในร่างพระรามซึ่งเป็น

มนุษย์ ๒) มหากาพย์มหาภารตะ ว่าด้วยเรื่องการทำสงครามระหว่างเครือญาติในวรรณะกษัตริย์ด้วยกัน โดย

ตอนสำคัญ เรียกว่า ภควัทคีตา ว่าด้วยอวตารปางที่ ๘ ของพระนารายณ์ ที่ลงมาสั่งสอนอรชุนตัวเอกของ

เรื่องในการทำหน้าที่ของตนเอง บทภควัทคีตาน้ี ถูกจัดเป็นยอดคำสอนในศาสนาพราหมณ์-ฮินดูมีเนื้อหาที่

เกี่ยวข้องกับความรู้ การทำหนา้ที่ และความภักด ี 

กล่าวโดยสรุป วิวัฒนาการทางศาสนาพราหมณ์-ฮินดูมีวัฒนาการอย่างน้อย ๔ ยุค เริ่มจากการ

เกิดขึ้นของชนชาติอารยันที่ให้กำเนิดเรื่องวรรณะ ๔ การให้คุณค่ากับแนวคิดเรื่องธรรมชาตินิยม โดยเริ่ม

พัฒนาแนวคิดแบบวิญญาณนิยม และให้กำเนิดคัมภีร์พระเวทขึ้นมา ๓ เล่ม รวมถึงเกิดการเปลี่ยนแปลงใน

เรื่องการยกย่องเทพเจ้าจากพระอินทร์สู่การยกย่องพระพรหม ภายหลังศาสนาพราหมณ์มีพัฒนาการในเชิง

คัมภีร์เนื่องด้วยเกิดการแข่งขันกับศาสนาที่ถือกำเนิดใหม่อย่างพระพุทธศาสนาและศาสนาเชน โดยมี

 
6 เร่ืองเดียวกัน. 
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วรรณกรรมทางศาสนาที่สำคัญ ๒ เรื่อง คือ มหากาพย์รามยณะและมหากาพย์มหาภารตะ ต่อมาภายหลัง

ศาสนาพราหมณ์-ฮนิดูก็เข้าสู่ยุคปรัชญา ๖ ลัทธิ  

จุดกำเนิดคำสอนที่ปรากฏในคัมภีร์พระเวท 

คัมภีร์พระเวทถือว่าเป็นคัมภีร์ที่ศักดิ์สิทธิ์ในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู มี ๑,๐๒๘ บท ซึ่งปรากฎไว้ 

๓ คัมภีร์ดั้งเดิมเรียกว่า “ไตรเพท” ภายหลังแต่งขึ้นใหม่ ๑ คัมภีร์ ดังนั้น คัมภีร์พระเวทยุค ๔ คัมภีร์ จึง

เรียกว่า “จตุรเวท” มรีายละเอยีด ได้แก่  

๑) ฤคเวท ว่าด้วยเรื่องบทสรรเสริญคุณของเทพเจ้า และกล่าวถึงแนวคิดเรื่องการกำเนิดสรรพ

สิ่ง รวมถึงหนา้ที่ของพระพรหม 

๒) ยชุรเวท ว่าดว้ยเรื่องพิธบีรวงสรวง และพิธีกรรมบูชายัญ 

๓) สามเวท ว่าดว้ยเรื่องบทสวดถวายน้ำโสมแด่พระอนิทร์ และขับกล่อมเทพเจ้า 

๔) อาธรรพเวท เป็นคัมภีร์แต่งเสริมในยุคหลังพุทธกาล ว่าด้วยเรื่องเวทมนต์ และการขับไล่

เสนียดจัญไร  

คำว่า พระเวท มาจากคำว่า เวทะ แปลว่าความรู้หรือแสงสว่าง โดยแสงสว่างในที่นี้ หมายถึง 

แสงสว่างจากกองไฟตามความเชื่อของชนชาวอารยันโบราณ สมัคร บุราวาศ อธิบายว่า ไฟเป็นสื่อติดต่อ

ระหว่างโลกของเราที่มองเห็นกับโลกของวญิญาณที่มองไม่เห็น ไฟจึงถูกยกให้เป็นเทวดา คือพระอัคนี คำนี้

ชาวอิหร่านหรือชาวเปอร์เซียเรียกว่า อตาร์ พระอัคนีถูกถือเป็นสื่อสัมพันธ์หรือคนกลาง และเป็นผู้พาพลี

กรรมที่เป็นเครื่องเซ่นสังเวยจากมนุษย์ไปถวายเทวดาต่าง ๆ ที่จริงการบูชาเพลิงนี้เป็นขนบประเพณีของ

พวกอนิโดยูโรเปียนทั้งหมด ดังปรากฏว่าพวกกรีกก็ด ีพวกโรมันก็ดี หรือพวกอหิร่านก็ดี ก็บูชาไฟกันทั้งสิ้น 

และเอาเครื่องเซ่นสังเวยใส่ในกองไฟเป็นพลกีรรมแก่เทวดาเหมอืนกันหมด7  

เพราะเหตุนี้ คัมภีร์พระเวทเชื่อกันว่า เป็นแนวคิดอันมีบ่อเกิดจากพระพรหม โดยพราหมณ์ได้

สดับรับฟังมา เรียกว่า ศรุต ิกล่าวคอื เป็นคำสอนซึ่งเป็นของพระผู้เป็นเจ้าโดยตรง ไม่ใช่คำสอนที่มนุษย์คน

ใดแต่งหรือประดษิฐ์ขึ้นเป็นคำสอนที่บริสุทธิ์ปราศจากข้อผิดพลาดบกพร่องโดยประการทั้งปวง8 คัมภีร์พระ

เวทเปรียบเป็นเครื่องมือที่ช่วยแสดงให้เห็นถงึความจริงสูงสุดของสรรพสิ่ง คัมภีร์พระเวทจึงเป็นดังอุปกรณ์

ที่ใช้จารจดบันทึกข้อความ คำกล่าว คำบอกเล่าหรือบทบัญญัติต่าง ๆ ผ่านพราหมณ์ผู้ทำหน้าที่เป็น

สื่อกลางระหว่างมนุษย์กับเทพเจ้า แต่ทัง้นี้ มไิด้มกีารบันทึกไว้อย่างแน่ชัดว่ามีพราหมณ์ผู้ใดเป็นปฐมาจารย์

คัมภีร์ในการรับศรุติ โดยคัมภีร์พระเวทมีคำสอนอยู่กว้างขวาง แต่หากให้จำเพาะลงไป ภควัทคีตาบท ๒ 

 
7 สมัคร บุราวาศ, ปรัชญาพราหมณ์สมัยพุทธกาล, (กรุงเทพมหานคร: อักษรไทย, ๒๕๑๖), หนา้ ๙๖. 
8 บุญม ีแท่นแก้วและคณะ, ปรัชญาเบื้องต้น, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๒๙), หนา้ ๒๗. 
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อธิบายไว้ว่า อรชุน! คัมภีร์พระเวทนั้นประกอบด้วยหลักคำสอนใหญ่ ๆ อยู่สามประการ คือ สัตตวะ ,รชะ,

และตมะ9 ทองหล่อ วงศ์ธรรมา อธบิายว่า หลักคำสอนพืน้ฐาน ๓ ประการสามารถขยายความได้ว่า 

๑) สัตตวะ แปลว่า ความแท้จริงหรือความมีอยู่ เป็นมูลฐานก่อให้เกิดความดี ความสุข ความ

แจ่มใส ความพอใจ ความเบา ความมีประกายสดใส ความเจิดจ้าแห่งแสงสว่าง เป็นต้น กล่าวกันว่าสีของ

สัตตวะ คอื สีขาว 

๒) รชะ แปลว่า ความเศร้าหมอง เป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดความเคลื่อนไหว (จลนภาพ) ความกระปี้

กระเปร่า ความเจ็บปวด และความกระวนกระวาย รชะนี้เป็นตัวกระตุน้เร่งเร้าให้เกิดความเคลื่อนไหว และ

เปลี่ยนแปลงขึ้น กล่าวกันว่า สขีองรชะ คอื สีแดง 

๓) ตมะ แปลว่า ความมืด เป็นมูลฐานแห่งความรู้สึกเฉยๆ การปราศจากความรู้สึกสนใจ ความ

โง่เขลา ความรู้สึกสับสน ความหดหู่ ซึมเศร้า เหงาหงอย เป็นต้น กล่าวกันว่าสีของตมะ คือสีดำหรือสี

คลำ้10  

จะเห็นได้ว่า หลักคำสอนสามประการนี้ ถือได้ว่า เป็นหลักคำสอนขั้นศีลธรรมเหมือนคำสอน

เรื่องกุศลกับอกุศลของพระพุทธศาสนา การจะเข้าถึงหลักธรรมขั้นปรมัตถ์จึงต้องละเรื่องเหล่านี้เสีย 

เหมือนที่ชาวพุทธถือว่าละบุญละบาปได้จึงจะถึงนิพพาน11 อย่างไรก็ดี คัมภีร์พระเวทมีมุมมองต่อโลกใน

ลักษณะของการแบ่งโลกออกเป็นแบบทวินิยม กล่าวคือ โลกฝ่ายหนึ่งคือโลกแห่งความดีมีเทพเจ้าผู้ทรง

เมตตาเป็นตัวแทน อีกฝ่ายหนึ่งเป็นโลกแห่งความชั่วมอีสูรเป็นตัวแทน คัมภีร์พระเวทในแต่ละคัมภีร์จะแบ่ง

ออกเป็น ๔ ตอน ได้แก่  

๑) มันตระ หมายถึง เพลงสวดมนต์สรรเสริญออ้นวอนพระเจ้า 

๒) พราหมณะ หมายถึง คู่มือการบูชายัญ 

๓) อารัณยกะ หมายถึง คำอธิบายในการทำพิธกีรรมและบูชาต่าง ๆ  

๔) อุปนิษัท หมายถึง ส่วนสรุปสมบูรณ์ของพระเวท  

ดังน้ัน คัมภีร์พระเวทใช้วิธกีารรักษาผ่านการท่องจำ เรียกว่า มุขปาฐะเพียงรูปแบบเดยีว ซึ่งเหล่า

พราหมณ์เคร่งครัดมากในการเรียนพระเวท และเกิดเป็นบัญญัติข้อห้ามไว้ว่า บุคคลนอกวรรณะพราหมณ์

ห้ามศึกษาพระเวท ฉะน้ัน การรักษาให้คำสอนคงไว้ต้องอาศัยการท่องจำ เรียกว่า มุขปาฐะ ที่ต้องศึกษากับ

พราหมณ์เท่านั้น และผู้ที่อยู่นอกวรรณะพราหมณ์จะไม่สามารถศึกษาพระเวทได้ หากบุคคลฝ่าฝืนจะได้รับ

โทษอย่างรุนแรง  

 
9 สมภาร พรมทา, ภควัทคีตา(บทเพลงแห่งองค์ภควัน), พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสาร, 

๒๕๔๑), หนา้ ๑๔. 
10 ทองหล่อ วงศ์ธรรมา, ปรัชญาอนิเดีย, (กรุงเทพมหานคร: โอเอสพร้ินติ้งเฮาร์, ๒๕๓๕), หนา้ ๘๒. 
11 สมภาร พรมทา, ภควัทคีตา(บทเพลงแห่งองค์ภควัน), พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสาร, 

๒๕๔๑), หนา้ ๑๕. 
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ศาสนาพราหมณ์-ฮินดูกับหลักคำสอน 

หลักคำสอนที่สำคัญในศาสนาพราหมณ์-ฮนิด ูม ี๔ ข้อ ดังต่อไปนี้ 

๑) หลักอาศรม ๔  

หลักอาศรม ๔ หมายถึง ขั้นตอนการดำเนินชีวิตของชาวฮินดู12 ซึ่งชาวฮนิดูจะต้องมีเป้าหมายในการ

ดำเนินชีวิตตามค่านิยมทางศาสนาที่ให้คุณค่ากับความสมดุลทั้งทางโลกและทางธรรม โดยคำว่า อาศรม 

แปลว่า ช่วงวัย ดังนั้น หลักอาศรม ๔ จึงเป็นหลักการแบ่งช่วงชีวิตของบุคคลออกเป็น ๔ ช่วง ช่วงละ ๒๕ ปี 

ซึ่งผู้เขียนของอธิบายตามการเรียงลำดับอย่างถูกตอ้ง ดังนี้  

ช่วงอาศรม ๑ เรียกว่า พรหมจารี หมายถึง ช่วงชีวิตของการศึกษาเล่าเรียนตามความเหมาะสมแห่ง

วรรณะตน ดว้ยการฝากตนรับใช้พราหมณ์ผู้เป็นอาจารย์ในการประสทิธิ์ประสาทวิชา 

ช่วงอาศรม ๒ เรียกว่า คฤหัสถ์ หมายถึง ช่วงชีวิตในวัยที่กำลังสร้างตัวตนด้วยการทำงานและมี

คู่ครองเพื่อสืบทายาท ช่วงคฤหัสถ์ถือเป็นช่วงชีวิตที่สำคัญ เนื่องด้วยเป็นช่วงชีวิตที่มีกำลังทรัพย์ที่สามารถใช้

อุปถัมภ์ผู้ดอ้ยโอกาสทางสังคมและบุคคลในวรรณะพราหมณ์ได้อย่างสำคัญ 

ช่วงอาศรม ๓ เรียกว่า วานปรัสถ์ หมายถึง ช่วงชีวิตของผู้ที่เริ่มปลงในชีวิต ด้วยอาการของความ

หมดอาลัยต่อทรัพย์สมบัติและบุตรหลาน วานปรัสถ์จึงเป็นช่วงชีวิตของผู้ที่ประสงค์จะปลีกวิเวกออกจาก

สังคม ดว้ยการอยู่ป่าเพื่ออุทิศตนในการเดินทางภายในสู่โมกษะ 

ช่วงอาศรม ๔ เรียกว่า สันยาสี หมายถึง ช่วงชีวิตของบุคคลที่สละความสุขสะดวกสบายในชีวิตไป

เป็นบุคคลเร่รร่อน ตอ้งขออาหารจากบุคคลอื่นเพื่อยังชีพ และมโีมกษะเท่านัน้เป็นเป้าหมายสูงสุดของชีวิต   

หลักอาศรม ๔ จำเป็นต้องเรียงลำดับตามหัวข้อ โดยไม่สามารถสลับแต่ละช่วงอาศรมได้ และเมื่อ

พิจารณาตามหลักอาศรม ๔ ทำให้เห็นถึงความเชื่อมโยงไปสู่เป้าหมายสูงสุดของบุคคล เรียกว่า ปุรุษารถะ อัน

สัมพันธ์กับเรื่องทางโลกมีความเกี่ยวข้องกับทรัพย์และกามารมณ์ (อาศรม ๑-๒) และเกี่ยวข้องกับคุณธรรม

และการหยั่งลงสู่เอกภาวะ13 (อาศรม ๓-๔)        

๒) หลักการปฏิบัติระหว่างบุคคล 

ศาสนาพราหมณ์-ฮนิดู มีหลักการจัดการความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลที่คล้ายคลึงกับหลักทิศ ๖ ใน

พระพุทธศาสนา เรียกว่า หลักคำสอนว่าด้วยการปฏบิัตริะหว่างบุคคล14 มรีายละเอยีด ดังนี้  

๒.๑) ปิตฤธรรม หมายถึง คู่ความสัมพันธ์ระหว่างบิดากับบุตร โดยบิดาต้องทำหน้าที่ในการเลี้ยงดู 

บุตรตลอดจนบรรลุนิตภิาวะ ดว้ยการบำรุงเลี้ยงดู เป็นที่ปรึกษา ตลอดจนหาคู่ครองที่เหมาะสมให้ 

 
12 ประทีป สาวาโย, สิบเอ็ดศาสนาของโลก, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๕), หนา้ ๑๐๒. 
13 สุมาลี มหณรงค์ชัย, ทางสายกลางแบบพุทธพราหมณ์เชน, (กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๖๒), หน้า 

๗๕. 
14 บุญมี แท่นแก้ว, ประวัติศาสนาต่างๆและปรัชญาธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โอเอสพร้ินติ้งเฮาร์, ๒๕๔๖), 

หนา้ ๒๘-๓๑. 
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๒.๒) มาตฤธรรม หมายถึง คู่ความสัมพันธ์ระหว่างมารดากับบุตร โดยมารดาทำหน้าที่เสมือนเป็น

ครูคนแรกของบุตร เพราะตอ้งอยู่เลี้ยงดูอย่างใกลช้ิด จึงตอ้งทำตนแบบอย่างที่ดใีห้แก่บุตร 

๒.๓) อาจารยธรรม หมายถึง คู่ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับศิษย์ โดยครูต้องทำหน้าที่ถ่ายทอดวิชา

ความรู้แก่ศิษย์อย่างไม่ปิดบังและเป็นธรรม รวมถึงครูต้องให้ความรักแก่ศิษย์ดุจดังบิดามารดาให้ความรักแก่

บุตร 

๒.๔) บุตรธรรมและศิษย์ธรรม หมายถึง คู่ความสัมพันธ์ระหว่างบุตรที่มีต่อบิดามารดา และศิษย์ที่

มีต่อครู โดยบุตรและศิษย์ต้องให้ความเคารพเชื่อฟังคำสั่งสอนของบิดามารดาและครู นอกจากนี้ ต้องให้

ความรักและความภักดตี่อบิดามารดาและครูด้วยใจจริง 

๒.๕) ภราตฤธรรม หมายถึง คู่ความสัมพันธ์ระหว่างพี่ที่มีต่อน้องและน้องที่มตี่อพี่ โดยต่างให้ความ

เคารพนับถือกัน ละเว้นการดูถูกดูหมิ่นกันไม่ว่าตนจะอยู่ในฐานะใดก็ตาม และผู้เป็นน้องควรต้องเชื่อฟังคำ

สอนของผู้เป็นพี่ด้วยใจอ่อนนอ้ม 

๒.๖) ปติธรรม หมายถึง คู่ความสัมพันธ์ระหว่างสามีกับภรรยา โดยสามีต้องเลือกสรรภรรยาที่

เหมาะสมกับตน ด้วยความเห็นชอบจากญาติผู้ใหญ่หรือบิดามารดาของตน และเมื่อเลือกภรรยาแล้ว สามี

ตอ้งดูแลเลี้ยงดูเอาใจใส่ภรรยาให้เป็นอย่างดีสมตามฐานะของตน 

๒.๗) ปัตนีธรรม หมายถึง คู่ความสัมพันธ์ระหว่างภรรยากับสามี โดยหน้าที่ของภรรยาคือต้องเอา

ใจใส่ต่อกิจการงานต่าง ๆ ตอ้งอยู่ในโอวาท และพึงรักษาชื่อเสียงเกียรติยศของสามี รวมถึงพึงรักษาความสวย 

ความสาว ความสะอาดบริสุทธิ์เพื่อสามี 

๒.๘) สวามี-เสกวธรรม หมายถึง คู่ความสัมพันธ์ของนายจ้างกับลูกจ้าง โดยนายจ้างมีหน้าที่

โดยตรงต่อลูกจ้างคือให้การเลี้ยงดูลูกจ้างและครอบครัวลูกจ้างด้วยความเมตตา มอบค่าจ้างอย่างเป็นธรรม

ด้วยความเหมาะสม และหมั่นเอาใจเขามาใส่ใจเราไถ่ถามสุขทุกข์เนือง ๆ ในทำนองเดียวกัน ลูกจ้างก็

จำเป็นต้องปฏิบัติต่อนายจ้างด้วยความซื่อสัตย์สุจริต กระทำกิจการงานต่าง ๆ ด้วยความขยันขันแข็ง ไม่ทอด

ธุระ และพึงรักษาผลประโยชน์ของนายจ้างทั้งทางตรงและทางออ้ม 

๒.๙) ราชธรรม หมายถึง คู่ความสัมพันธ์ระหว่างกษัตริย์กับประชาชน หรือการปฏิบัติของ

ประชาชนต่อกษัตริย์ โดยกษัตริย์ทำหน้าที่เสมือนพ่อปกครองลูก ให้ความคุ้มครองป้องกันประชาชนจากภัย

ภายนอก และทำหน้าที่ให้ความยุติธรรมแก่ประชาชนในกรณีเกิดความขัดแย้งในสังคม อย่างไรก็ด ีประชาชนก็

ต้องปฏิบัติตนให้สมกับการอยู่ภายใต้รัฐแห่งกษัตริย์ด้วยการให้ความเคารพยำเกรงต่อกษัตริย์ มีความ

จงรักภักด ีและเทอดทูนบูชากษัตริย์ดุจดังสมมตเิทพ 

หลักการปฏิบัติระหว่างบุคคลได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับการบริหารจัดการความสัมพันธ์ที่ว่าด้วย

บทบาทหน้าที่ที่พึงกระทำของบุคคลต่อกัน เพื่อนำสังคมดำเนนิไปสู่ความเป็นสังคมแห่งคุณธรรมตามอุดมคติ

ในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู    

 

๓) หลักปรมาตมัน 
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หลักคำสอนปรมาตมัน เป็นคำสอนที่กล่าวถึงภาวะดั้งเดิมของสรรพสิ่งที่แยกย่อยออกจากภาวะต้น

กำเนิด ปรมาตมัน มาจากคำว่า ปรม+อาตมัน หมายถึง ดวงวิญญาณอันยิ่งใหญ่ หรืออาจกล่าวอีกนัย 

เรียกว่า มหาพรหม แต่มิใช่สิ่งเดียวกับพระพรหมในตรีมูรติ ปรมาตมันเป็นสิ่งแท้จริงสูงสุดขั้นอันติมะ 

(Ultimate Truth) มีความเป็นอัตตา15 บุญมี แท่นแก้ว เสนอว่า ปรมาตมันมีสภาวะเกิดเอง เป็นอยู่ด้วยตนเอง 

ไม่มีเพศ เป็นอมตะ มองเห็นไม่ได้ ไม่มีเบื้องต้นและเบื้องปลาย เป็นปฐมวิญญาณของวิญญาณทั้งปวง16 

อย่างไรก็ด ีปรมาตมันมีภาวะความเป็นพรหมันร่วมกับชีวาตมัน กล่าวคือมีภาวะจุดกำเนิดจากพรหมันร่วมกับ

ชีวาตมัน แต่แตกต่างกันตรงที่ชีวาตมันถูกจำกัดด้วยกาลเทศะ ส่วนปรมาตมันไม่เป็นสิ่งถูกจำกัด อุปมา

ระหว่างชีวาตมันกับปรมาตมันเป็นดังน้ำในแม่น้ำ น้ำที่ชื่อว่าชีวาตมันถูกตักใส่ภาชนะ ชีวาตมันจึงแปรเปลี่ยน

รูปทรงไปตามภาชนะที่ใส่ ส่วนน้ำที่ชื่อว่าปรมาตมันมไิดถู้กตักใส่ภาชนะ จึงคงรูปร่างเป็นดังน้ำในแม่น้ำดังเดิม 

แม้รูปทรงของน้ำทั้ง ๒ จะแตกต่างกันเนื่องจากฝ่ายหนึ่งถูกบรรจุลงภาชนะ หมายถึง ถูกจำกัดด้วยร่างกาย

และเวลา ส่วนอีกฝ่ายไม่ถูกบรรจุลงภาชนะ หมายถึง ไม่ถูกจำกัดด้วยร่างกายและเวลา แต่ก็ได้ชื่อว่าเป็นส่ิง

เดยีวกันแบบแยกกัน  

อาการของชีวาตมันที่จำกัดด้วยกาลเทศะก็เนื่องด้วยถูกล่อลวงจากมายาที่มีลักษณะของความ

ปั่นป่วนวุ่นวายอย่างไม่มีวันจบสิ้น17 ส่งผลให้ไม่สามารถรู้แจ้งถึงสภาวะดั้งเดิมได้ จึงต้องเวียนว่ายตายเกิด

จนกว่าจะถึงความบริสุทธิ์ ชีวาตมันจึงเป็นขั้นปฐมของปรมาตมัน โดยมี ๔ สภาวะ18 คอื ๑) สภาวะขณะตื่นอยู่ 

เรียกว่า วิศวะ ชีวาตมันจะเพลิดเพลินกับรูปรสกลิ่นเสียงผ่านอายตนะภายในและภายนอก ๒) สภาวะขณะฝัน 

เรียกว่า ไตชสะ ชีวาตมันจะเพลิดเพลินธรรมารมณ์ผ่านทางใจ ๓.) สภาวะขณะหลับสนิทแต่ไม่ฝัน เรียกว่า 

ปราชญา ชีวาตมันมีความรู้สึกถึงความสุขแท้ โดยไม่ขึ้นกับอายตนะภายในและภายนอก ๔) สภาวะขณะ

เสวยปิติสุข เรียกว่า อาตมัน โดยชีวาตมันไม่เกิดการรับรู้อารมณ์ทั้งภายในและภายนอก และกลายเป็น

อาตมันรวมหนึ่ง หมายถึง ปรมาตมันที่ไม่ถูกครอบงำด้วยกิเลสและถูกจำกัดด้วยกาลเทศะ ฉะนั้น หลักคำ

สอนปรมาตมัน จึงเป็นการอธิบายภาวะแห่งสรรพสิ่งที่ถูกแยกออกจากภาวะเดิมแท้ รวมถึงความสำคัญของ

การกลับคนืสู่ภาวะเดิมแท้ของสรรพสิ่ง     

 

 

๔) หลักโมกษะ 

 
15 เดือน คำดี, ศาสนาเบื้องต้น, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวทิยาลัยเกษตร์ศาสตร์, ๒๕๓๑), หนา้ ๔๔๑. 
16 บุญมี แท่นแก้ว, ประวัติศาสนาต่างๆและปรัชญาธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โอเอสพร้ินติ้งเฮาร์, ๒๕๔๖), 

หนา้ ๑๐. 
17 ไพฑูรย์ พัฒน์ใหญ่ยิ่ง, ความคิดสำคัญในปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร: โอเอสพร้ินติ้งเฮาร์, 

๒๕๓๐),หนา้ ๗. 
18 ฟื้น ดอกบัว, ปวงปรัชญาอนิเดีย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ์ธรรมสาร, ๒๕๔๕), หนา้ ๓๙-๔๐. 
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หลักโมกษะ เป็นหลักคำสอนเกี่ยวกับการหลุดพ้นทุกข์ ถือเป็นเป้าหมายสูงสุดในศาสนาพราหมณ์-

ฮินดู อย่างไรก็ดี การบรรลุโมกษะจะสามารถเป็นไปได้ต้องอาศัยจิตบริสุทธิ์ และการได้มาของจิตบริสุทธิ์

เป็นไปได้ ๓ หนทาง คือ ญาณโยคะ กรณโยคะ และภักติโยคะ19 ผู้ที่สามารถเข้าถึงโมกษะได้สามารถจำแนก

ออกได้ ๒ ประเภท20 คือ ๑) ผู้บรรลุโมกษะแล้วยังมีชีวิตอยู่ เรียกว่า ชีวันมุกติ ๒) ผู้บรรลุโมกษะแล้วดับสังขาร 

เรียกว่า วิเทหมุกติ ฉะนั้น การบรรลุโมกษะจึงเป็นจุดหมายปลายทางของชาวฮินดูผู้ปฏิบัติทั้งที่ยังมีชีวิตและไม่

มชีีวิต 

แม้ว่าหนทางของการบรรลุโมกษะจะสามารถกระทำได้ใน ๓ วิธีการ แต่การเข้าถึงด้วยวิธีทางญาณ

โยคะ คือการเข้าถึงด้วยปัญญาจัดเป็นหนทางที่ดีที่สุด ดังในภควัทคีตาบท ๒ ที่ว่า อรชุน! จงแสวงหาที่พึ่ง คือ 

ปัญญาเถิด21 คำว่า ญาณโยคะหรือชฺญาณโยคะหรือชฺญาณมรรค หมายถึงการกำหนดการปฏิบัติโดยความรู้

แจ้ง ความเห็นชอบ อันเป็นผลมาจากการพิจารณาโดยบริสุทธิ์ ไม่สร้างความทุกข์ทรมานให้แก่ชีวะใด ๆ มุ่งแต่

การสร้างประโยชน์และความดีงามให้แก่ส่วนรวม22 แต่การฝึกชฺญาณโยคะจำเป็นต้องปฏิบัติตามหลักอัษฏาง

โยคะควบคู่ด้วยจึงจะมีความสมบูรณ์ เพราะเป็นการฝึกฝนตนเองให้มีความบริสุทธิ์ทั้งกาย วาจา และจิตใจ 

ทั้งนี้ หลักอัษฏางคโยคะมี ๘ ประการ กล่าวคือ ๑) ยมะ หมายถึง การงดเว้นเหนี่ยวรั้งทางกาย วาจา ใจ ๒) นิย

มะ หมายถึง การปฏบิัติตามคำสอน ๓.) อาสนะ หมายถึง วิธีการนั่งในท่าต่าง ๆ ๔) ปราณายามะ หมายถึง การ

ควบคุมลมหายใจเข้า-ออก ๕) ปรัตยาหาร หมายถึง การสกัดจิตหรือการระงับจิต ๖.) ธารณา หมายถึง การทำ

จิตใจให้ตรงกับสิ่งที่คิด ๗.) ธยานะ หมายถึง การทำใจให้นิ่งอยู่ที่จุดเดียว ๘.) สมาธิ หมายถึง การพิจารณา

ความรู้เข้ากับความเป็นจริงของปราณ 

หลักโมกษะ จึงเป็นเป้าหมายสูงสุดของผู้ที่ศรัทธาในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ผู้ปฏิบัติถึงขั้นโมกษะจะ

สามารถหลุดพ้นทุกข์ ไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป ซึ่งถือเป็นความสุขจริงแท้นิรันดร 

ศาสนาพราหมณ์-ฮินดูกับลัทธิครูทั้ง ๖ 

ศาสนาพราหมณ์-ฮินดูในมติิเชิงปรัชญา ถือได้ว่าช่วง ๒๐๐ ปีก่อนพุทธกาลจนถึงประมาณ ๑,๒๐๐ 

ปีหลังพระพุทธเจ้าปรินิพพาน จัดเป็นยุคทองทางปรัชญา ซึ่ง ณ ห้วงเวลาดังกล่าว ปรัชญาอินเดียถูกแบ่ง

ออกเป็น ๒ สาย ได้แก่ ๑) สายนาสตกิะ ประกอบดว้ย จารวาก ปรัชญาเชน และพุทธปรัชญา ๒)สายอาสติกะ 

 
19 เดือน คำดี, ศาสนาเบื้องต้น, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวทิยาลัยเกษตร์ศาสตร์, ๒๕๓๑), หนา้ ๔๔๒. 
20 ฟื้น ดอกบัว, ปวงปรัชญาอนิเดีย, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสาร, ๒๕๔๕), หนา้ ๑๒๖. 
21 สมภาร พรมทา, ภควัทคีตา(บทเพลงแห่งองค์ภควัน), พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสาร, 

๒๕๔๑), หนา้ ๑๕. 
22 อารี วิชาชัย, ปรัชญาธรรมของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาปรัชญาและศาสนา

คณะมนุษยศาสตร์มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ, ๒๕๔๓) หนา้ ๙๙. 
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ประกอบด้วย ลัทธินยายะ ลัทธิไวเศษิกะ ลัทธิสางขยะ ลัทธิโยคะ ลัทธิมีมางสาและลัทธิเวทานตะ23 หรืออาจ

เรียกว่ายุคปรัชญา ๖ ลัทธิ ฉะนั้น การเรียนรู้ศาสนาพราหมณ์-ฮินดูในเชิงศาสนาแล้ว ควรต้องศึกษาศาสนา

พราหมณ์-ฮินดูในเชิงปรัชญาร่วมด้วยจึงจะสมบูรณ์ โดยหลักคำสอนศาสนาพราหมณ์-ฮินดูเชิงปรัชญา 

สามารถแบ่งออกได ้๖ ลัทธิ ดังนี้ 

๑) ลัทธินยายะ: ลัทธินยายะมีศาสดานามว่า ฤษีเคาตมะและอักษปาทะ ความหมายของนยายะ 

หมายถึง การโต้แย้ง ซึ่งคำว่า นยายะ อาจถูกเรียกได้หลากหลายรูปแบบ เช่น ตรรกศาสตร์ ประมาณศาสตร์ 

เหตุวิทยา อนึ่ง หากสังเกตชื่อเรียกของปรัชญานยายะจะทำให้ทราบว่า ลัทธินยายะเป็นปรัชญาที่ส่งเสริม

สติปัญญา โดยปัญญาที่ผ่านการใช้เหตุผล โดยแนวคิดของลัทธินยายะสามารถวิเคราะห์ได้ กล่าวคือ ในด้าน

อภิปรัชญา ลัทธินยายะมีลักษณะเป็นสัจจนิยม คือเชื่อในเรื่องโลกภายนอกตัวที่ถูกประกอบขึ้นด้วยปรมาณู

จำนวนนับไม่ถ้วน และยังเชื่อในเรื่องพระเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ มีมหิทธานุภาพมากด้วยอำนาจแห่งผู้สร้าง อำนาจแห่ง

ผู้ควบคุมและอำนาจแห่งผู้ทำลายล้าง หากผู้ใดเชื่อฟังปฏิบัติตามก็จะนำไปสู่ความจริงสูงสุด เรียกว่า โมกษะ 

ดา้นญาณวิทยา ปรัชญานยายะแสวงหาความจริงอย่างมีเหตุผล ตามหลักตรรกวิทยา โดยปรัชญานยายะเชื่อ

ว่าบ่อเกิดความรู้ มี ๔ อย่าง ได้แก่ ๑.) ปรัตยักษะ คอืความรู้เชิงประจักษ์ที่ปรากฎต่อบุคคลโดยตรงก่อให้เกิด

ประสบการณ์ ๒.) อนุมาน คือการคาดคะเนหาเหตุผลอันก่อให้เกิดความรู้                  ๓.) อุปมาน คือ

ความรู้ที่เกิดจากการเทียบเคียงหรือเปรียบเทียบ ๔.) ศัพท์ คือความรู้ที่เกิดจากพยาน คำบอกเล่า หรือวัตถุ

หลักฐาน และด้านคุณวิทยา ปรัชญานยายะมองความหลุดพ้นจากอวิทยาเป็นความงาม และบุคคลจะรู้แจ้ง

ถึงความหลุดพ้นได้จะต้องผ่านแนวทางปฏิบัติอย่างเป็นขั้นตอน ซึ่งบุคคลสามารถศึกษาได้จากคัมภีร์พระเวท

ดว้ยความนบนอบและต้องปฏบิัตโิยคะตามระดับขั้นควบคู่กัน 

๒) ลัทธิไวเศษิกะ: ลัทธิไวเศษิกะมีศาสดานามว่า กนาทะ ไวเศษิกะ หมายถึง พิเศษ, แตกต่าง โดย

มนีัยว่า เป็นสำนักปรัชญาที่กล่าวถึงสิ่งที่แตกต่างจากสิ่งหนึ่ง ทั้งนี้ แนวคิดลัทธิไวเศษิกะสามารถอธิบายได้ว่า 

ดา้นอภิปรัชญา ลัทธิไวเศษิกะขึ้นชื่อว่าเป็นพหุปรมาณูนิยม โดยเชื่อว่าสรรพสิ่งในเอกภพเกิดจากปรมาณู ไม่มี

จุดเริ่มต้นและสิ้นสุด หากสรรพสิ่งแตกสลาย ปรมาณูจะยังคงอยู่ ซึ่งประกอบด้วย ปรมาณูของดิน น้ำ ไฟ 

และลม โดยคุณสมบัติของปรมาณูเป็นส่วนประกอบที่มีขนาดเล็กที่สุดของสสาร และไม่สามารถรับรู้ได้ผ่าน

ประสาทสัมผัส ทั้งยังเชื่อว่า ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นในโลก รวมถึงความเป็นไปของชีวิตมนุษย์ ล้วนมีพระผู้เป็นเจ้าบง

การอยู่เบื้องหลัง โดยมีพระผู้เป็นเจ้าทรงดูแลอย่างใกล้ชิด ด้านญาณวิทยา ลัทธิไวเศษิกะยึดหลักของการใช้

ตรรกวิทยาในการพิสูจน์ความจริงถึงความจริงทั้งหลายที่มีอยู่ ด้วยเหตุนี้ ความรู้ที่ได้มาของลัทธิไวเศษิกะ จึง

เป็นความรู้ที่เกิดจากการใช้เหตุผลตามแบบตรรกศาสตร์ และด้านคุณวิทยา ลัทธิไวเศษิกะเชื่อว่าความงาม

เกิดจากชญาณ หรือญาณ อันได้ทำลายอวิทยาจนนำไปสู่การรู้แจ้งในความจริง ส่งผลให้บุคคลไม่ต้องตกอยู่

 
23 อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดียร่วมสมัย, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๐), หน้า ๑๐-

๑๑. 
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ภายใต้อำนาจของโมหะอีกต่อไป รวมถึงแนวทางปฏิบัติเพื่อการเข้าถึงโมกษะด้วยการหยุดก่อกรรม สร้างบุญ

บาป เมื่อไม่มีบุญบาปใหม่ บุคคลก็จะสิ้นสุดพันธะของกรรม แลว้จึงสามารถเข้าสู่โมกษะได้ 

๓) ลัทธิสางขยะ: ลัทธิสางขยะ มีลักษณะเป็นสัจจนิยมเชิงทวินิยม ที่เชื่อว่าสัจจภาวะมีอยู่ ๒ สิ่ง 

ปรัชญาสางขยะเป็นปรัชญาที่ถือกำเนิดก่อนพระพุทธศาสนาราว ๑๐๐ ปี มีศาสดานามว่า กปิละ ตามพุทธ

ประวัติสันนิษฐานว่า เจ้าชายสิทธัตถะเคยศึกษากับอาฬารดาบสและอุทกดาบสผู้เป็นคณาจารย์ในลัทธิสาง

ขยะมาก่อน24 สางขยะ หมายถึง จำนวนหรือการนับ, ความรู้ที่ถูกต้อง โดยเชื่อว่าลัทธิสางขยะมีเเนวคิด

เกี่ยวกับปรัชญา ไดแ้ก่ ด้านอภิปรัชญา ลัทธิสางขยะเชื่อว่า สิ่งที่ถือเป็นมูลฐานหรือความความจริงแห่งสรรพ

สิ่งมี ๒ สิ่ง โดยเป็นส่ิงที่เกิดขึ้นดำรงอยู่เอง เรียกว่า ประกฤติฝ่ายหนึ่ง ถือเป็นส่ิงแรกของจักรวาล ประกอบ

กันด้วย ๓ คุณสมบัติ ได้แก่ ๑) สัตวะ แทนค่าด้วยสีขาว หมายถึง ความดีที่ส่งผลให้เกิดความสุข ทั้งยังเป็น

ศูนย์กลางของแสงสว่าง ๒) รชะ แทนค่าด้วยสีแดง หมายถึง ความผิดพลาด เป็นส่วนที่ก่อทุกข์ ๓) ตมะ แทน

ค่าด้วยสีดำ หมายถึง ความโง่เขลา ความงมงาย ความหลง โดยคุณสมบัติทั้ง ๓ แม้มีความขัดแย้งแต่ทำงาน

ร่วมกัน เปรียบดังนายทุนกับแรงงาน แม้มีความขัดแย้งกันแต่ร่วมมือกันเพื่อผลิตสินค้า และความจริงตาม

มุมมองลัทธิสางขยะอีกฝ่ายหนึ่ง เรียกว่า ปุรุษะ เป็นความจริงที่อยู่คู่กับประกฤต ิหมายถึง อาตมัน ทำหนา้ที่รู้

ด้วยการไม่ขึ้นกับสิ่งใดและให้ความรู้ในแบบบริสุทธิ์ เที่ยงแท้ ดำรงอยู่ได้ด้วยตนเอง อย่างไรก็ดี ลัทธิสางขยะ

มิได้ให้ความสำคัญกับพระผู้เป็นเจ้ามากดังเช่นสำนักอื่น  ในด้านญาณวิทยา ความรู้ในปรัชญาลัทธิสางขยะ 

เชื่อว่าเหตุผลเป็นไปในลักษณะสัตการยะวาทะ เชื่อว่าผลมีอยู่ก่อนในเหตุ การเกิดของผลเป็นเพียงการ

คลี่คลายออกจากสิ่งที่เป็นเหตุ เช่น แมวเกิดจากแมวไม่ได้เกิดจากสุนัข โดยลัทธิสางขยะให้เหตุผลที่เชื่อตามที่

กล่าวอ้างว่า ๑) ถ้าผลไม่มีอยู่ก่อนในเหตุก็จะไม่มีสิ่งนั้นอยู่ ๒) ผลเป็นเพียงการเกิดขึ้นของสิ่งที่ปรากฏ มิใช่

การเกิดขึ้นใหม่ ๓.) ผลคือเนื้อหาที่แฝงอยู่ในเหตุ และ ๔) สิ่งที่เกิดขึ้นมาสัมพันธ์กับสิ่งที่เป็นเหตุอยู่ก่อนแล้ว 

และด้านคุณวิทยา การทำลายล้างเหตุแห่งทุกข์ นำไปสู่ความงามของชีวิต การปลดเปลื้องปุรุษะออกจากสิ่ง

ร้อยรัด คือจำเป็นต้องให้ปุรุษะมีความเป็นอิสระ อยู่เหนือบุญและบาป เมื่อก็ตามหากปุรุษะรู้ชัดถึงธรรมชาติ

ของตน ก็จะสามารถกลับคนืสู่ภาวะความบริสุทธิ์แห่งวิญญาณตามเดมิ  

๔) ลัทธิโยคะ: ลัทธิโยคะมีลักษณะเป็นเทวนิยม คือเชื่อในพระผู้เจ้าที่ดำรงอยู่ แต่การดำรงอยู่นั้น

มิได้ดำรงอยู่ในภาวะของผู้ทรงอำนาจ หากแต่ดำรงอยู่เพื่อให้บุคคลเกิดความศรัทธาในการปฏิบัติ โดยมี

เป้าหมายในการเข้าถึงพระองค์  ลัทธิโยคะมีปตัญชลีเป็นศาสดา แต่มิได้เป็นผู้คิดค้นแนวคิดโยคะ แต่เป็นผู้

เรียบเรียงความรู้ขึ้นใหม่ เรียกว่า โยคสูตร ทั้งนี้ คำว่า โยคะ มีความหมายหลายนัย เช่น การกระทำ, การ

ปฏิบัติ, วิธีการ, การดับความเปลี่ยนแปลงของจิต เป็นต้น โดยลัทธิโยคะสามารถจำแนกแนวคิดทางปรัชญา

ได้ กล่าวคือ ด้านอภิปรัชญา ปรัชญาสางขยะเชื่อในพระผู้เป็นเจ้าที่ดำรงอยู่ในภาวะโมกษะอยู่ตลอดกาล และ

มีความสำคัญมากในขั้นของการปฏิบัติโยคะ โดยเฉพาะการอธิฐานจิตต่อพระผู้เป็นเจ้าเพื่อการอุทิศตน 

 
24 สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย: ประวัติและลัทธิ , พิมพ์คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลัย, ๒๕๓๗), หนา้ ๑๖๓. 
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อย่างไรก็ตาม ลัทธิโยคะไม่ได้ให้คุณค่ากับพระผู้เป็นเจ้าในลักษณะของเทพเจ้าว่าเป็นผู้ทรงควบคุมสรรพสิ่ง

ทั้งหลาย ด้านญาณวิทยา เน้นในเรื่องของการปฏิบัติเพื่อเข้าถึงความจริง เรียกว่า โยคะ มี ๘ ประการ ได้แก่ 

๑.) ยมะ ว่าด้วยความสำรวมในความประพฤติ ๒.) นิยมะ ว่าด้วยการกำหนดอุปนิสัยที่ดี ๓.) อาสนะ ว่าด้วย

คำสอนเกี่ยวกับท่านั่งทำสมาธิที่ถูกตอ้ง ๔.) ปราณยมะ ว่าด้วยเรื่องวิธีการกำหนดลมหายใจ ๕.) ปรัตยาหาระ 

ว่าด้วยเรื่องวิธีขจัดอารมณ์ คือการบังคับจิตมิให้รับอารมณ์จากภายนอก ๖.) ญาณ ว่าด้วยเรื่องของการเพ่ง 

คือการกำหนดจิตให้อยู่ ณ จุดใดจุดหนึ่งหรือกับวัตถุสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เพื่อมิให้จิตฟุ้งซ่าน ๗.) ธารณะ ว่าด้วย

เรื่องการรักษาสิ่งที่เพ่งไว้ คือเมื่อจิตจดจ่ออยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งแล้ว ต้องรักษาภาวะนั้นให้มั่น และ๘.) สมาธิ ว่า

ด้วยเรื่องการมีจิตแน่วแน่ มั่นคงอยู่ในอารมณ์เดียว และด้านคุณวิทยา ลัทธิโยคะเน้นเรื่องการเข้าความรู้แจ้ง

ตนอย่างสมบูรณ์ ด้วยการหลุดพ้นออกจากพันธนาการคืออวิทยาทั้งปวง เพื่อมุ่งความดีสูงสุด เรียกว่า 

โมกษะ ที่ถือเป็นเป้าหมายสูงสุดของลัทธิโยคะ ในทำนองเดียวกัน ความสามารถในการเข้าสู่โมกษะก็ถือเป็น

ความงามของชีวิตอย่างสูงสุด  

๕) ลัทธิมีมางสา: ลัทธิมีมางสา มีศาสดานามว่า ไชมินิ ก่อต้ังขึ้นในช่วงราว ๖๐๐ - ๒๐๐ ปีก่อน

คริสตกาล คำว่ามีมางสา แปลว่า การสอบสวน, การพิจารณา โดยมีนัยคือการสอบสวนพิจารณาพระเวทใน

ส่วนเบื้องต้น คือ มันตระและ พราหมณะ แม้ว่าลัทธิมีมางสาจะถือเป็นปรัชญาในสายอาสติกะ แต่ลัทธิมีมาง

สาจัดได้ว่าเป็นลัทธิที่มีฐานอิสระจากพระเวท ทั้งนี้ ลัทธิมีมางสามีแนวคิดเชิงปรัชญา กล่าวคือ ด้าน

อภิปรัชญา เชื่อว่าคัมภีร์พระเวทเป็นสิ่งนิรันดร และไม่มีผู้แต่ง โดยเป้าหมายของลัทธิมีมางสา คือการ

ตรวจสอบเพื่อหาข้อสนับสนุนคัมภีร์พระเวทให้สามารถอธิบายได้อย่างสมเหตุสมผล เพื่อช่วยให้เกิดความ

น่าเชื่อถือ สิ่งนี้จึงเป็นเรื่องของการพิสูจน์ และตีความให้คัมภีร์พระเวทเกิดความศักดิ์สิทธิ์ ด้านญาณวิทยา 

ลัทธิมีมางสาถือเป็นประเด็นสำคัญ เพราะเป็นลัทธิที่เน้นการตรวจสอบด้วยความรู้ ซึ่งเชื่อว่า ความรู้ทุกอย่าง

สามารถสมเหตุสมผลได้ในตัวเอง โดยไม่ต้องนำความรู้อื่นหรือเงื่อนไขอื่นแต่ประการใด โดยลัทธิมีมางสาเชื่อ

ว่า การรับรู้ที่ถูกต้องมี ๖ วิธีการ ได้แก่ ๑.) ความรู้เชิงประจักษ์ ๒.ความรู้จากการอนุมาน ๓.) ความรู้จาก

การบอกเล่า ๔.) ความรู้จากการเปรียบเทียบ ๕.) ความรู้ดัชนีนัย ๖.) ความรู้จากการปฏิเสธ และด้านคุณ

วิทยา ความงามของลัทธิมีมางสา คือการได้ใช้หลักความรู้เข้ามาตรวจสอบคัมภีร์พระเวท เพื่อยืนยันความ

ถูกต้องและน่าเชื่อถือ ส่วนในเชิงจริยศาสตร์ กล่าวถึงกรรมแบ่งออกเป็น ๓ ชนิด25 ได้แก่ ๑.) กรรมที่ต้อง

กระทำ หมายถึง ถ้าไม่กระทำจะก่อให้เกิดบาป เช่น การบรวงสรวง การสวดมนต์ประจำวัน ฯลฯ ๒.) กรรมที่

ทำก็ได้ ไม่ทำก็ได้ หมายถึง ถ้าไม่กระทำก็จะไม่ก่อโทษ เช่น การพลีกรรมบางอย่าง ๓.) กรรมที่ต้องห้าม 

หมายถึง หากกระทำจะต้องได้รับโทษ เมื่อตายแล้วย่อมตกนรก ฉะนั้น การกระทำกรรมตามข้อแนะนำในลัทธิ

มมีางสาย่อมถือเป็นความด ี

 
25 มหาจุฬาฯ วิชาการ, พุทธศาสตร์และสังคมศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๒), หนา้ ๒๙๘.  
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๖) ลัทธิเวทานตะ: ลัทธิเวทานตะ มีผู้ก่อต้ังคือ พาทรายนะ มีชีวิตอยู่ในช่วงราว ๖๐๐ - ๒๐๐ ปี

ก่อนศริสตกาล และเป็นอาจารย์ของไชมินิในปรัชญามีมางสา ลัทธิเวทานตะมีเป้าหมายในการตรวจสอบเพื่อ

ยืนยันความศักดิ์สิทธิ์ของพระเวทในส่วนท้าย ลัทธิเวทานตะจึงถือเป็นที่สุดแห่งความรู้ของพระเวท แนวคิด

ส่วนใหญ่ว่าด้วยเรื่อง ญาณ การสอบสวนเกี่ยวกับปรมาตมัน และความสัมพันธ์ระหว่างพรหมกับมนุษย์ ซึ่ง

สามารถวิเคราะห์ได้ กล่าวคือ ด้านอภิปรัชญา ลัทธิเวทานตะเชื่อว่า ความบริสุทธิ์แท้คือพรหม และ

ปรากฎการณ์ของสรรพสิ่งเป็นเพียงมายา แม้แต่ร่างกายของบุคคล ก็ถือเป็นมายา แต่ชีวิตประกอบด้วย

ร่างกายกับอาตมันที่ติดข้องอยู่ในร่างกายด้วยความโง่ ความหลง จึงทำให้บุคคลยังต้องเวียนว่ายตายเกิด 

เปรียบดังเมื่อบุคคลตายอาตมันก็ถอดเสื้อคือร่างกาย แล้วแสวงหาเสื้อตัวใหม่คือร่างกายใหม่เพื่อสิงสถิต 

หากยังไม่รู้แจ้งถึงความโง่และความหลง บุคคลก็จะติดข้องวนเวียนอยู่ในระบบสังสารวัฏไปตลอด ในเชิง

อภิปรัชญา ลัทธิเวทานตะจึงมีเป้าหมายสูงสุดคือการรู้แจ้งเพื่อกลับคืนสู่ภาวะแห่งพรหม ด้านญาณวิทยา มี

เป้าหมายคือตอ้งการให้บุคคลหลุดพ้นจากความโง่และความหลง โดยการศึกษาจากผู้รู้และมีความมุ่งมั่นเพื่อ

เข้าถึงความรู้ ด้วยหลักการ ๑.) ฟังคำสอนจากครู ๒.) เข้าถึงหลักคำสอนด้วยเหตุผล ๓.) วางสมาธิกับสัจจะ

อยู่เสมอ ซึ่งสัจจะดังกล่าว หมายถึง ความบริสุทธิ์แห่งพรหม โดยผู้ศึกษาต้องภาวนาถึงสัจจะนี้จนเข้าขั้น

ชำนาญ ในท้ายที่สุด ความรู้จะปรากฎขึ้นชัดแก่บุคคลถึงความเป็นพรหม จึงถือว่าบรรลุอมตธรรม และด้าน

คุณวิทยา เชื่อว่า การกระทำที่ไม่ทอดธุระ ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน และปฏิบัติตนเป็นตัวอย่างของสังคมได้

จากการเข้าถึงโมกษะถือเป็นความงาม และการปฏิบัติตามแนวทางพระเวทด้วยการเชื่อฟังผู้เป็นอาจารย์ ด้วย

การสละความทะยานอยากในกามสขุ และปฏบิัตเิพื่อโมกษะถือเป็นความดใีนลัทธิเวทานตะ        

บทสรุป  

ศาสนาพราหมณ์-ฮินดูเป็นศาสนาประเภทพหุเทวนิยม มีคัมภีร์พระเวทเป็นคัมภีร์หลัก เรียกว่า จตุ

เวท ความรู้ในพระเวทเป็นศรุติ และสืบทอดด้วยวิธีการมุขปาฐะของเหล่าพราหมณ์ที่ทำหน้าที่ประกอบ

พิธีกรรมทางศาสนา มีหลักคำสอนสำคัญ คือ หลักอาศรม ๔ หลักการปฏิบัติระหว่างบุคคล หลักปรมาตมัน

และหลักโมกษะ นอกจากนี้คำสอนเชิงปรัชญาในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู แบ่งออกเป็น ๖ ลัทธิ คือ ๑) ลัทธิน

ยายะ เป็นลัทธิที่เน้นการใช้เหตุผลเชิงตรรกศาสตร์ มีลักษณะเป็นสัจจนิยม เชื่อเรื่องโลกภายนอกตัวที่ถูก

ประกอบขึ้นด้วยปรมาณูและถูกควบคุมด้วยอำนาจแห่งพระผู้เป็นเจ้า ๒) ลัทธิไวเศษิกะ มีลักษณะเป็นพหุ

ปรมาณูนิยม โดยเชื่อว่าสรรพสิ่งในเอกภพเกิดจากปรมาณู ไม่มีจุดเริ่มต้นและสิ้นสุด โดยเป็นไปตามอำนาจ

แห่งพระผู้เป็นเจ้า ลัทธิไวเศษิกะยึดหลักการใช้ตรรกวิทยาในการพิสูจน์ความจริง ๓) ลัทธิสางขยะ มีลักษณะ

เป็นสัจจะเชิงทวินิยม โดยเชื่อว่าสัจจภาวะมีอยู่ ๒ สิ่ง กล่าวคือ ประกฤติ ถือเป็นส่ิงแรกของจักรวาล และปุ

รุษะ หมายถึง อาตมัน ลัทธิสางขยะเชื่อว่าเหตุผลเป็นไปในลักษณะสัตการยะวาทะ การเกิดของผลเป็นเพียง

การคลี่คลายออกจากสิ่งที่เป็นเหตุ ๔) ลัทธิโยคะ มีลักษณะเป็นเทวนิยม เน้นการปฏิบัติโยคะเพื่อเข้าถึงความ

จริงเพื่อการรู้แจ้งตนด้วยการควบคุมระหว่างกายกับจิตใจ ๕) ลัทธิมีมางสา มีลักษณะเป็นพหุสัจจนิยมที่มี

ฐานทางความคิดเป็นอิสระจากพระเวท มีเป้าหมายเพื่อตรวจสอบหาข้อสนับสนุนคัมภีร์พระเวทให้สามารถ

อธิบายได้อย่างสมเหตุสมผล เน้นการตรวจสอบความรู้ ซึ่งเชื่อว่าความรู้ทุกอย่างสามารถสมเหตุสมผลได้ใน
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ตัวเอง โดยไม่ต้องนำความรู้อื่นหรือเงื่อนไขอื่นมาใช้ประกอบแต่ประการใด และ ๖) ลัทธิเวทานตะ มีลักษณะ

เป็นเอกนิยม โดยมีเป้าหมายในการตรวจสอบเพื่อยืนยันความศักดิ์สิทธิ์ของพระเวทในส่วนท้าย เป็นการ

สอบสวนเกี่ยวกับปรมาตมัน โดยเชื่อว่า ความบริสุทธิ์แท้คือพรหม และปรากฎการณ์ของสรรพสิ่งเป็นเพียง

มายา แม้แต่ร่างกายของบุคคล ก็ถือเป็นมายา แต่ชีวิตประกอบดว้ยร่างกายกับอาตมันที่ติดข้องอยู่ในร่างกาย

ด้วยความโง่ ความหลง จึงทำให้บุคคลยังต้องเวียนว่ายตายเกิด และการกระทำที่ไม่ทอดธุระ ไม่เห็นแก่

ประโยชน์ส่วนตน ด้วยการสละความอยากในกามเพื่อโมกษะ อันถือเป็นความดีที่จะนำไปสู่ความสุขนิรันดร์ 

ดังนั้นหลักคำสอนเชิงปรัชญาในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู จึงเป็นคำสอนที่พยายามอธิบายปรากฎการณ์ผ่าน

การใช้หลักตรรกศาสตร์ มีความเชื่อในอำนาจของพระผู้เป็นเจ้า และเชื่อในความจริงสูงสุดคือโมกษะอย่าง

สำคัญ     
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