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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ 3 ข้อ 1) เพื่อศึกษาอริยมรรคมีองค์ 8 ในโพธิปักขิยธรรม (2) เพื่อ

ศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และ (3) เพื่อนำเสนอกระบวนการเจริอริยมรรคมี

องค์ 8 ในโพธิปักขิยธรรมเพื่อการบรรลุธรรม เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ แบบวิจัยเน้นเอกสารวิเคราะห์

ข้อมูลและนำเสนอเชิงพรรณนา  

ผลการวิจัยพบว่า  กระบวนการเจริญอริยมรรคมีองค์ 8 ประกอบด้วย 1. สัมมาทิฏฐิ คอื ความ

เห็นชอบ 2. สัมมาสังกัปปะ คือความดำริชอบ 3. สัมมาวาจา คือการเจรจาชอบ 4. สัมมากัมมันตะ คือ การ

งานชอบ 5. สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพชอบ 6. สัมมาวายามะ คือ ความเพียรชอบ 7. สัมมาสติ คือ ความ

 
1 นักศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวทิยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
2 มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 
3 มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 
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ระลึกชอบ และ 8. สัมมาสมาธิ คือ ความตั้งมั่นชอบ เป็นการอบรมอริยมรรคมี 8 มีสัมมาทิฏฐิเป็นต้น ทำ

ให้เจริญ งอกงามสมบูรณ์พร้อม เป็นธรรมสามัคคี เกิดประกอบรวมกัน เพื่อให้เกิดญาณปัญญา เมื่อ

บุคคลเจริญอริยมรรคมีองค์ 8 มีสัมมาทิฏฐิเป็นต้นอยู่อย่างนี้ สติปัฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 

อินทรีย์ 5 พละ 5 โพชฌงค์ 7 ย่อมถึงความเจริญเต็มที่ นี้เป็นกระบวนการหรือวิธีการเจริญวิปัสสนาที่ทำ

ให้อริยมรรคทั้งรวมประชุมกัน และการเจริญอริยมรรคมีองค์ 8 สามารถบรรลุธรรม 4 ระดับกล่าวคือ 1) 

บรรลุพระโสดาบัน 2) บรรลุพระสกิทาคามี 3) บรรลุพระอนาคามี 4) บรรลุพระอรหันต์ จบพรหมจรรย์

แล้ว ทำกิจที่ควรทำเสร็จแล้ว ปลงภาระได้แล้ว บรรลุประโยชน์ตนโดยลำดับแล้ว สิ้นภวสังโยชน์แล้ว 3 

หลุดพ้นเพราะรู้โดยชอบ นิพพานไม่กลับมาเกิดอีกต่อไป ส่วนองค์ความรู้ที่ได้จากวิจัย เป็นแบบ 8 S 

Model” 

คำสำคัญ: กระบวนการเจริญ, อริยมรรคมอีงค์ 8, โพธิปักขิยธรรม, การบรรลุธรรม 

 

ABSTRACT 

This article was a part of dissertation entilted “The  Procedure of the Noble Eightfold Path 

Development in Bodhipakkhiyadhamma Principle for Enlightenment” contained 3 objectives: (1) to 

study the Noble Eightfold Path in Theravada Buddhism. (2) to examine the attainment of 

enlightenment in Buddhist scriptures. and (3) to present the process of cultivating the Noble Eightfold 

Path in Buddhist doctrine for enlightenment. It was qualitative research. focusing on document 

analysis and presentation in descriptive types.  

The research results revealed that The process of cultivating the Noble Eightfold Path 

consists of 8 components: 1) Right view. 2) Right intention. 3) Right speech. 4) Right action. 5) Right 

livelihood. 6) Right effort. 7) Right mindfulness. and 8) Right concentration. This Buddhist training 

begins with right view and leads to flourishing. perfection. harmony. and the correcting for develop 

the higher wisdom. When the trainers cultivate the eightfold path. starting with right view. etc.. they 

will attain the following qualities as 4 Satipaṭṭhāna. 4 Iddhipāda. 4 Indriya. 5 Pala. 7 Bojjhanga. The 

attainment of these qualities signifies full enlightenment. This process or method of insight meditation 

development which leads to unify the eightfold path and it will achieve to 4 levels of enlightenment: 

1) Sotāpanna attainment. 2) Sakidāgāmi attainment. 3) Anāgāmi attainment. 4) Arahantaship 

attainment. it completes practice. self-realization. the end of existential fetters. liberation with 

wisdom. Nibbana entering. end of rebirth. The knowledge gained is called " 8S Model." 

Keywords: The  Procedure,  the Noble Eightfold Path , Bodhipakkhiyadhamma  

Principle, Principle for Enlightenment 
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บทนำ 

ในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค อุปัฑฒสูตร มีพระพุทธพจน์เรื่องอริยมรรค

มีองค์ 8 ว่า สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ นิคมของเจ้าศากยะ ชื่อว่าสักกระแคว้นสักกะ พระ

อานนท์เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคกราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ความเป็นผู้มีมิตรดี 4  มีสหายดี5 มี

เพื่อนดี6 เป็นพรหมจรรย์7กึ่งหนึ่ง 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า อย่ากล่าวอย่างนั้น อานนท์ อย่ากล่าวอย่างนั้น อานนท์ ที่จริง ความ

เป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี เป็นพรหมจรรย์ทั้งหมด อานนท์ ภิกษุผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดีพึง

หวังข้อนี้ได้ว่า จักเจริญอริยมรรคมีองค์ 8 ทำอริยมรรคมีองค์ 8 ให้มากคอื ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 

1) เจริญสัมมาทิฏฐิอันอาศัยวิเวก (ความสงัด) อาศัยวิราคะ (ความคลายกำหนัด) 

อาศัยนิโรธ (ความดับ) นอ้มไปในโวสสัคคะ (ความสละ) 

2) เจริญสัมมาสังกัปปะอันอาศัยวิเวก ... 

3) เจริญสัมมาวาจา ... 

4) เจริญสัมมากัมมันตะ ... 

5) เจริญสัมมาอาชีวะ ... 

6) เจริญสัมมาวายามะ ... 

7) เจริญสัมมาสติ ... 

8) เจริญสัมมาสมาธิอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ นอ้มไปใน  โวสสัคคะ8 

ในทางพระพุทธศาสนากล่าวถึงระบบของการใช้เหตุผลเชิงความดนีัน้ ประกอบดว้ยอริยมรรคมี

องค์ 8 ประการ เป็นผลสืบเนื่องจากองค์คุณก่อนมรรค เม่ือได้รับคำแนะนำสืบสวนมาดี ประกอบกับอาชีพ

การฝึกตนเอง ให้เป็นผู้รู้จักคิดอย่างใคร่ครวญแยบคายทั้ง 3 ระดับคือ ศีล สมาธิ ปัญญา ย่อมเกิดขึ้น ซึ่ง

แสดงลำดับไดด้ังน้ี 

 
4 มติรดี หมายถงึ มิตรท่ีมีคุณธรรม คือศลี เป็นต้น, องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) 2/22/300. 
5 สหายด ีหมายถึง เพ่ือนร่วมงานท่ีด,ี องฺ.ทสก.อ. (บาลี) 3/17/322. 
6 เพื่อนดี หมายถงึ เพื่อนท่ีรักใคร่สนทิสนมรู้ใจกัน ซื่อสัตย์ต่อกนั, องฺ.ทสก.อ. (บาลี) 3/17/322. 
7 พรหมจรรย์ ในท่ีน้ีหมายถงึ อริยมรรค, สํ.ส.อ. (ไทย) 1/129/149. 
8 สํ.ม. (ไทย) 19/2/3. 
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     วาจาชอบ (สัมมาวาจา) 

1. ระดับศีล       ความประพฤติชอบ (สัมมากัมมันตะ) 

     การเลี้ยงชพีชอบ (สัมมาอาชีวะ) 

     ความพยายามชอบ (สัมมาวายามะ) 

2. ระดับสมาธิ   ความมีสตชิอบ (สัมมาสติ) 

     ความมีสมาธิชอบ (สัมมาสมาธิ) 

              ความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐ)ิ 

3. ระดับปัญญา                    ความคิดชอบ (สัมมาสังกัปปะ) 

 

ฉะนั้น ผู้ที่นับถือพระพุทธศาสนาควรดำเนินชีวิตตามอริยมรรคมีองค์ 8 วิถีทางที่ปฏิบัติอัน

ประเสริฐ 8 ประการ เพื่อให้เกิดความดสีูงสุด หรือวิถีทางปฏิบัตขิองพระอริยบุคคลคือ ผู้ไกลจากกิเลสอัน

เป็นข้าศึกภายในอันเป็นความดีขั้นสูงสุด9 เป็นที่ทราบกันโดยทั่วไปว่าทางปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงนิพพาน 

อริยมรรคมอีงค์ 8 จึงจะบรรลุเป้าหมายสูงสุดในการดำเนนิชีวิตของคนดังกล่าว จะตอ้งศึกษาอริยมรรคให้

เข้าใจกันอย่างถ่องแท้   

ฉะนั้น กระบวนการเจริญอริยมรรคมีองค์ 8 ในโพธิปักขิยธรรมเพื่อการบรรลุธรรมจะทำให้

ทราบถึงกระบวนการเจริญอริยมรรคมีองค์ 8 ให้บริบูรณ์และสมดุลได้อย่างไร  สำหรับผู้แสวงหาทางอัน

ประเสริฐมีความพากเพียรฝึกฝนเจริญอริยมรรคมีองค์ 8 โดยวิธีการต่าง ๆ ตามแนวคำสอนที่มีความ

หลากหลาย วิธีการปฏิบัติของแต่ละคนมขีั้นตอนและวิธีการที่ต่างกันไปตามอุปนิสัย และเหตุปัจจัยที่สั่งสม

มาที่แตกต่างกัน ในพระพุทธศาสนาพระอรรถกถาจารย์ได้กล่าวไว้ว่า บุคคลผู้ปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้น 

เหล่านี้มีในโพธิปักขิยธรรม 7 หมวด 37 ประการ เพราะบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ผู้ดับกิเลสแล้ว ดับกิเลสอยู่ 

หรือจักดับกิเลส ย่อมดับได้ด้วยโพธิปักขิยธรรม 37 ประการนี้ จึงเป็นตัวแปรที่สำคัญอย่างยิ่งที่จะศึกษา

อริยมรรคมีองค์ 8 ที่สัมปยุตกับองค์ธรรมอื่น ๆ และในการบรรลุธรรมของบุคคลได้มีการจัดการกับ

อริยมรรคมีองค์ 8 ให้เจริญได้อย่างไร มปีัจจัยใดบ้างที่นำมาส่งเสริมให้มีความเจริญก้าวหน้าในการปฏิบัติ 

และที่สำคัญได้บรรลุธรรมอันสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาเรื่อง “กระบวนการเจริญอริยมรรคมี

องค์ 8 ในโพธิปักขิยธรรมเพื่อการบรรลุธรรม” เพื่อให้ทราบถึงวัตถุประสงค์ที่ตัง้ไว้ทั้ง 3 ข้อ คือ เพื่อศึกษา

อริยมรรคมีองค์ 8 ในโพธิปักขิยธรรม เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อนำเสนอ

กระบวนการเจริญอริยมรรคมีองค์ 8 ในโพธิปักขิยธรรมเพื่อการบรรลุธรรม อันจะเป็นข้อมูลนำเสนอเป็น

 
9 บุญมี แท่นแก้ว, ปรัชญาฝ่ายบุรพทิศ, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะวิชามนุษย์

ศาสตร์และสังคมศึกษา วทิยาลัยบ้านสมเด็จเจา้พระยา, 2527), หนา้ 147–148. 
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ดุษฎีนิพนธ์ที่เป็นองค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนา ซึ่งยังไม่มีการศึกษาวิเคราะห์สรุปไว้เป็นงานวิจัยอย่าง

เป็นทางการ  ผู้วิจัยมคีวามตอ้งการค้นคว้าและนำเสนองานวิจัยในเรื่องนี้ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1) เพื่อศึกษาอริยมรรคมีองค์ 8 ในโพธิปักขิยธรรม 

2) เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

3) เพื่อนำเสนอกระบวนการเจริญอริยมรรคมีองค์ 8 ในโพธิปักขิยธรรมเพื่อการบรรลุธรรม 

วิธดีำเนินการวิจัย 

ในการวิจัยครั้ งนี้  เป็นการวิจัย เชิงคุณ ภาพ  (Qualitative Research) เน้น เอกสารโดยมี

วิธดีำเนินการวิจัยดังน้ี 

3.1 ศึกษาอริยมรรคมีองค์ 8 ในในโพธิปักขิยธรรม ประกอบด้วย พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา 

ปกรณ์วิเสสต่าง ๆ และวรรณกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

3.2 ศึกษาการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ประกอบด้วย พระไตรปิฎก อรรถกถา 

ฎกีา และปกรณ์วิเสสต่าง ๆ และวรรณกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

3.3 ศึกษากระบวนการเจริญอริยมรรคมีองค์ 8  ในโพธิปักขิยธรรมเพื่อการบรรลุธรรมใน

คัมภีร์พระพุทธศาสนา   

3.4 รวบรวม เรียบเรียง วิเคราะห์ ข้อมูล 

3.5 สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 

ผลการวิจัย 

1. อริยมรรคมีองค์ 8 ในโพธิปักขิยธรรม พบว่า โพธิปักขิยธรรม 37 ประการ เป็นธรรมที่

เป็นไปเพื่อความตรัสรู้มีสติปัฏฐาน 4 สัมมัปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย์ 5 พละ 5 โพชฌงค์ 7 และมรรคมี

องค์ 810 และโพธิปักขิยธรรม 37  ประการ จะสมบูรณ์ที่มรรคมีองค์ 8 เมื่อมีองค์ 8 สมบูรณ์ขณะใด 

ขณะนั้นก็เป็นมรรคสัจ หรือ  อริยมรรคมีองค์ 8 ซึ่งเป็นการรวมหัวข้อธรรมทั้งหมด แท้จริงแล้วการปฏิบัติ

เพื่อการบรรลุธรรมเปรียบได้กับการเดนิทางไปยังเป้าหมายที่เหมือนกัน  ใครจะเดนิทางไปตามเส้นทางใดก็

เท่ากับกำลังเดนิทางเข้าสู่เป้าหมายเดยีวกัน ต่างกันแต่เพียงเสน้ทางเท่านัน้   

อริยมรรค คือ ทางอันประเสริฐ ได้แก่ พรหมจรรย์อันเป็นข้อปฏิบัติที่เป็นทางสายกลางอัน

ประเสริฐ11 ซึ่งนำไปสู่การแก้ปัญหาของชีวิตเพื่อให้มีชีวิตที่ดีงามถูกตอ้งสมบูรณ์ทางจิตใจ พฤติกรรม และ

ปัญญาของมนุษย์มีองค์ประกอบซึ่งเป็นวิธีปฏิบัติอันถูกต้อง 8 ประการ ประกอบด้วยสัมมาทิฐิ เห็นชอบ 

 
10 ว.ิม. (ไทย) 4/13/21. 
11 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร์ ฉบับประมวลศพัท์, พมิพค์รัง้ท่ี 12, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ์มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2551), หนา้ 517. 
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สัมมาสังกัปปะ ดำริชอบ สัมมาวาจา เจรจาชอบ สัมมากัมมันตะ ทำการงานชอบ สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพ

ชอบ สัมมาวายามะ เพียรชอบ สัมมาสติ ระลึกชอบ และสัมมาสมาธิ ตั้งจิตมั่นชอบ อริยมรรค เป็น

หลักธรรมที่มีความสำคัญยิ่งในทางพระพุทธศาสนา เพราะเป็นกระบวนการหรือวิธีการปฏิบัติที่ผู้ปฏิบัติ

ตามแล้ว ทำให้เกิดปัญญาญาณ ทำให้คลายความยึดมั่น ถือมั่น ก่อให้เกิดความสงบกายสงบใจทำให้รู้ยิ่ง 

และสามารถกระทำให้ถึงที่สุดแห่งทุกข์ คือ พระนิพพานได้  อริยมรรคมีองค์ 8 มีความสำคัญในฐานะเป็น

ธรรมฝ่ายสังขารที่เป็นเลิศสุด มีความสำคัญในฐานะเป็นรัตนะ มีความสำคัญในฐานะป็นธรรมสำหรับแยก

ผิดถูกชั่วด ีและมีความสำคัญในฐานะเป็นเหตุให้เกิดญาณปัญญา ส่วนองค์ประกอบของอริยมรรคมีองค์ 8 

กล่าวคอื   

1) สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ ความเห็นที่ถูกต้อง คล้อยตามสัจจะ เห็นตรงกันจะเห็น

ความจริงอันเด็ดขาด ความเห็นที่ตรง ความเห็นที่เป็นจริงต่อสภาวะทำเป็นปัญญาที่รู้ชัดแจ้ง  เป็นกิริยาที่รู้

ชัด ความไม่หลง ความวิจัยธรรม ความเห็นชอบในธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ รู้แจ้งในอริยธรรม 4 ประการ คือ 

รู้ในทุกข์  รู้เหตุที่เกิดทุกข์ รู้ทุกข์ดับ และรู้การทำให้ทุกข์ดับหรือเห็นปฏบิัตกิารดับทุกข์12  กล่าวว่า เป็นการ

เห็นที่ถูกต้องตามทำนองคลองธรรม เห็นตามและเชื่อในหลักคำสั่งสอนที่เรียกว่า พระธรรมที่พระพุทธเจ้า

ทรงบัญญัตไิว้ในพระไตรปิฎกซึ่งเป็นเหตุใหพ้้นทุกข์ได้ 

2) สัมมาสังกัปปะ คือ ความดำริชอบ ได้แก่ ความดำริในการออกจากกาม ความดำริใน

ความไม่พยาบาท ไม่เบียดเบียนกัน ความคิดนึกในทางที่ถูกต้อง ความตรึกนึกความโน้มเอียงในจิตของผู้

ปฏิบัติไปในทางที่ชอบตามทำนองคลองธรรม เป็นความดำเนินไปในทางที่ชอบ เช่น โน้มเอียงไปในทาง

รักษาศีล การทำสมาธิภาวนาเพื่อให้เกิดปัญญา เป็นการออกจากกามปราศจากความพยาบาท เป็นการ

สลัดออกเพื่อสลัดตัดขาดจากความเห็นแก่ตัวซึ่งดำริชอบนั้นประกอบด้วยความเมตตากรุณา และเป็นการ

ดำริในอันจะไม่เบียดเบียนกับตนเองและผู้อื่น 

3) สัมมาวาจา คือ วาจาชอบ เป็นการแสดงเจตนาของตนเอง ว่าจะไม่กระทำสิ่งชั่วทาง

วาจา เช่น เจตนางดเว้นไม่พูดเท็จ ไม่พูดคำหยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ เป็นต้น แต่การกล่าววาจานี้ จะต้องเป็น

วาจาที่แท้จริงและถูกต้อง แต่ไม่ใช่ถูกใจเพราะวาจาที่ถูกใจ เป็นวาจาที่ไพเราะซึ่งความไพเราะนี้ อาจจะมี

การโกหก มีทุจริตแอบแฝงไว้ก็ได้ มีวาจานี้อาจจะกลายเป็นโทษ มีพิษได้ในภายหลัง วาจาชอบนี้ยังเป็น

วาจาที่ทำให้เราพ้นจากทุกข์ คือ พูดไปแล้วทำให้คนเราและผู้อื่นไม่ไดร้ับความเดือดร้อน และยังทำให้ตัวผู้

พูดเองและผู้ฟังมีความสุขสบายใจดว้ยเช่นกัน 

4) สัมมากัมมันตะ คือ การทำงานชอบทางกาย เป็นการแสดงเจตนางดเว้นการประพฤติ

ทางกายกรรม 3 คือ ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติในกามอันจะทำให้ตนเองและผู้อื่นเป็นทุกข์และ

เดอืดร้อนได้ ซึ่งการประพฤตดิังกล่าวเป็นการกระทำที่ถูกตอ้ง หลกีเหล่ียงการกระทำความชั่ว 

5) สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีวิตอย่างถูกต้องด้วยการประกอบอาชีพ โดยสุจริตไม่

เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น และเป็นอยู่ชอบที่ประกอบด้วยความเพียรในการละความชั่ว ความเป็นเพียรใน

 
12 อภิ.ว.ิ (ไทย) 35/205/171. 
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การทำกุศลที่ยังไม่เกิด ให้เกิดขึ้นรวมทั้งการทำกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว ให้ดำรงอยู่ตลอดไปโดยเว้นจากการเลี้ยง

ชีพที่ผิดเสีย ประกอบอาชีพที่สุจริต ไม่ผิดจากทำนองคลองธรรม ทำให้คนอื่นต้องเดือดร้อนด้วยวิธีต่างๆ 

การเลี้ยงชีวิตด้วยความขยันหมั่นเพียร ไม่เบียดเบียนผู้อื่นให้เดือดร้อนซึ่งการเลี้ยงชีพชอบ ทำให้คนเรามี

ความเป็นอยู่ชอบโดยไม่เนื่องด้วยวจีทุจริต 4 และไม่เน่ืองดว้ยกายทุจริต 3 ที่ไม่เป็นไปด้วยทุจริตธรรมทั้ง 7 

6) สัมมาวายามะ คอื ความเพียรชอบ ความเพียรถูกตอ้งทำให้เกิดปัญญาเห็นความจริงที่

เกิดขึ้นซึ่งความเพียรดังกล่าวเป็นความพยายาม ความพึงพอใจในความพยายามที่จะประคับประคองจิตให้

ตั้งมั่นไว้ เพื่อไม่ให้บาปอกุศลทั้งหลายไม่ให้เกิดขึ้น ละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว ยังกุศลธรรมที่เกิดขึ้น

แล้วไม่ให้เส่ือมหายไป และยังให้เจริญไพบูลย์เต็มที่ 

7) สัมมาสติ คือ ระลึกชอบ หรือตั้งสติชอบ ได้แก่ การมีสติในการรู้กายรู้ใจด้วยความไม่

หลงลืม ไม่ฟั่นเฟือง เป็นต้น มีสติที่คอยกำกับดูแลการกระทำทั้งหลาย การมีสติดังกล่าวเป็นการรู้กาย 

เวทนา จิต และธรรมารมณ์ ตามดูตามรู้โดยใช้หลักสติปัฏฐาน 4 เมื่อรู้แล้วก็จะไม่หลง เมื่อไม่หลงก็จะละ

ความยินดยีินร้ายในความรู้สกึในอารมณ์ที่เข้าไปรับรู้ 

8) สัมมาสมาธิ คือ ความตั้งจิตมั่น การมีจิตตั้งมั่น การที่จิตจดจ่ออยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไม่

ฟุ้งซ่าน ไม่ส่าย ไม่วอกแวก เป็นภาวะที่จิตแนวแน่ต่อสิ่งที่กำหนด เพื่อทำให้เกิดศีล สมาธิ และปัญญา 

จนกระทั่งถึงมรรค เป็นสมาธิของอริยะ เป็นคุณธรรมที่ทำให้เกิดฌานสมาบัติและยังเป็นการฝึกอบรมจิต

ให้สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน มวิีตก มวิีจาร มีปีติและสุขเกิดแต่วิเวกอยู่ เป็นต้น13 

2. การบรรลุธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า การบรรลุธรรม คือ การเข้าถึง

สภาวะอันประเสริฐซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดของการพัฒนาตนเองในพระพุทธศาสนา ได้แก่  การทำให้แจ้ง14 

เพราะเป็นสภาวะที่สิ้นไปแห่งกองทุกข์ทั้ งหมดทั้ งปวง ผู้ที่บรรลุในขั้นใดขั้นหนึ่งตามที่ปรากฏใน

พระพุทธศาสนาจึงได้รับการยกย่องว่าเป็น อริยบุคคล หรือ การเข้าถึง หรือการทำให้แจ้งธรรม คือสภาวะ

ของจิตที่เข้าถึงมรรคญาณ 4 ได้แก่  โสดาปัตติมรรคญาณ สกทาคามิมรรคญาณ อนาคามีมรรคญาณ 

และอรหัตมรรคญาณ  ซึ่งปัญญาในมรรคจิตเหล่านี้ จะพิจารณาความเกิดและความเสื่อมแห่งรูปและนาม

ตามความเป็นจริงในอริยสัจ  มรรคญาณจะทำหน้าที่กำหนดรู้รูปและนามว่า เป็นทุกข์ เป็นเหตุแห่งทุกข์ 

การทำให้แจ้งในการดับทุกข์ และการทำภาวนาเพื่อออกจากทุกข์ ความระงับจากสังขารทั้งปวง ความสลัด

ทิ้งอุปธิทั้งหมด ความสิ้นตัณหา ความคลายกำหนัด ความดับกิเลส ความเย็นสนิท ส่วนความสำคัญของ

การบรรลุธรรม คือ การรู้แจ้งอริยสัจ 4 นี้  อันประกอบไปด้วยอริยมรรคมีองค์ 8 น้ีเป็นหนทางก่อให้เกิด

ปัญญา หมดจดจากกิเลส เป็นธรรมของผู้ทวนกระแสของโลก เป็นธรรมที่ละเอียด ลึกซึ้ง รู้เห็นได้ยาก 

ประณีต คอื พระนิพพานไม่กลับมาสู่โลกนี้อีก ระดับของการบรรลุธรรม กล่าวคอื   

 
13 สํ.ม. (ไทย) 19/8/13.  
14 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังท่ี 11, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร์.พร้ินติง้แมสโปรดักส์ จำกัด, 2555 ), หนา้ 174. 
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1) ระดับพระโสดาบันคือ เป็นผู้เกิดธรรมจักษุ คือ ดวงตาเห็นธรรมพร้อมๆ กันกับละ

สังโยชน์ 3 ได ้แต่ยังมกีามฉันทะและโทสะในสังโยชน์เบื้องต่ำ 5 ข้อตอ้งกลับมาเกิดอกี 7 ครั้งเป็นอย่างยิ่ง15  

2) ระดับพระสกทาคามี สามารถตัดวงจรแห่งสังสารวัฏได้ส่วนหนึ่ง ได้แก่ สามารถตัด

สังโยชน์เบื้องต่ำ 3 ประการ คือ สักกายทิฏฐ ิวิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส และบรรเทากามราคะกับปฏิฆะได้ 

แต่ยังละสังโยชน์เบือ้งสูง 5 ประการไม่ได้ ผู้บรรลุพระสกทาคามีเม่ือตายแลว้จะกลับมาสู่โลกน้ีอกีเพียงครั้ง

เดยีว  

3) ระดับพระอนาคามี สามารถตัดวงจรแห่งสังสารวัฏได้ส่วนหนึ่งได้แก่ สามารถตัด

สังโยชน์เบื้องต่ำ 5  ประการคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะได้ และตัด

สังโยชน์เบือ้งสูงได ้3 ประการ คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะได ้เมื่อตายแล้วไม่กลับมาสู่โลกนี้อีก  

4) ระดับพระอรหันต์สามารถตัดวงจรแห่งสังสารวัฏได้ทั้งหมด ได้แก่ สามารถตัดสังโยชน์  

10 ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ  

อุทธัจจะ และอวิชชา16ทั้งหมดแลว้เมื่อนิพพานแล้วไม่กลับมาสู่โลกนี้อีก เป็นการสิ้นสุดวงจรของสังสารวัฏ

ได้ในที่สุด 

ภาวะของการบรรลุธรรมกล่าวคือ  1. ภาวะของผู้บรรลุพระโสดาบันเช่น ผู้ถึงกระแส ผู้อยู่ชิด

ประตูอมตะผู้มีสัมมาทิฏฐิสมบูรณ์เป็นต้น ผู้ที่เป็นโสดาบันจะไม่มีทางตกต่ำ มีความแน่นอนที่จะสำเร็จ

สัมโพธิในวันข้างหน้า ไม่ห่างไกลหรือแตกต่างไปจากปุถุชนทั้งหลาย สามารถดำเนินชีวิตที่ดีงามอยู่

ท่ามกลางสังคมของชาวโลก มีชีวิตครอบครัวที่เป็นสุข บำเพ็ญประโยชน์แก่ชุมชน พระศาสนาและ

บ้านเมอืง 2. ภาวะของผู้บรรลุพระสกทาคามีจะเป็นผู้กลับมาสู่โลกนี้อีกครั้งเดียว คือ เกิดในกามาวจรสุคติ

ภูมิอีกครั้งเดียวก็ถึงพระนิพพาน นอกจากละสังโยชน์ 3 ข้อต้นได้แล้ว ยังทำกามราคะ และปฏิฆะ ให้เบา

บางลงไป มีความมั่นคงในพระรัตนตรัย ไม่หว่ันไหว 3. ภาวะของผู้บรรลุอนาคามีเป็นผู้จะปรินิพพานในที่

ผุดเกิดขึ้นในชั้นสุทธาวาสไม่เวียนกลับมาอีกละสังโยชน์เบื้องต่ำได้ครบ 5 ข้อ มีสมาธิที่สมบูรณ์  4. ภาวะ

ของผู้บรรลุอรหันต์ ได้แก่ การบรรลุธรรมชั้นสูงสุดที่เรียกว่า พระนิพพานมี 2 อย่างคือ 1. สอุปาทิเสสนิ

พพาน กล่าวคือ นิพพานยังมีอุปาทิเหลือ หรือดับกิเลส ยังมีเบญจขันธ์เหลือ   2. อนุปาทิเสสนิพพาน 

กล่าวคอื นพิพานไม่มีอุปาทิเหลอื หรือ ดับกิเลส ไม่มีเบญจขันธ์เหลือ17 

การบรรลุโลกุตตรธรรมกล่าวคอื   

1) มรรค 4 คือ ทางเข้าถึงความเป็นอริยบุคคล ได้แก่ ญาณที่ทำให้ละสังโยชน์ได้ขาด 

แบ่งเป็น 4 ระดับ ได้แก่ 1. โสดาปัตตมิรรค มรรคอันใหถ้ึงกระแสที่นำไปสู่พระนพิพานทีแรก มรรคอันใหถ้ึง

ความเป็นพระโสดาบัน เป็นเหตุละสังโยชน์ได้ 3 คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส 2 . 

สกทาคามิมรรค คือ มรรคอันให้ถึงความเป็นพระสกทาคามี เป็นเหตุละสังโยชน์ได้ 3 ข้อต้น กับทำกาม

 
15 อภิ.ปุ. (ไทย) 36/31/122  

 16 ม.มู.อ. (บาลี) 1/8/47. 
17 ขุ.อิติ. (ไทย) 25/222/258. 

https://84000.org/tipitaka/read/?25/222/258
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ราคะ ปฏิฆะให้เบาบางลง 3. อนาคามมิรรค คือ มรรคอันให้ถึงความเป็นพระอนาคามี เป็นเหตุละสังโยชน์

เบื้องต่ำได้ทั้ง 5 คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ และปฏิฆะ  4. อรหัตมรรค คือ 

มรรคอันให้ถงึความเป็นพระอรหันต์ เป็นเหตุละสังโยชน์ได้หมดทั้ง 10 คือสังโยชน์เบือ้งต่ำทั้ง 5 นั้น รวมกับ

สังโยชน์เบื้องสูง 5 คือ รูปราคะ อรูปราคะ อุทธัจจะ มานะ และ อวิชชา เรียกว่า สมุจเฉทปหาน มรรคอัน

ให้ถงึความเป็นพระอรหันต์ เป็นเหตุละสังโยชน์ได้หมดทั้ง 1018 

2) ผล 4 คือ ผลที่เกิดสืบเนื่องจากการละกิเลสได้ด้วยมรรค ได้แก่ 1. โสดาปัตติผล คือ 

คือ ผลอันพระโสดาบันพึงเสวย  2. สกทาคามิผล คือ ผลอันพระสกทาคามีพึงเสวย 3. อนาคามิผล คือ 

ผลอันพระอนาคามีพงึเสวย 4. อรหัตผล คอื ผลคอืความเป็นพระอรหันต์หรือ ผลอันพระอรหันต์พึงเสวย  

3) นิพพาน หมายถึง ความดับสนิทแห่งกิเลสและกองทุกข์ เป็นสภาพโลกุตระอันเป็น

จุดมุ่ งหมายสู งสุดในศาสนาพุ ทธ  พระพุทธเจ้ ากล่ าวถึ งนิพพาน 2  ประเภท  คือ  สอุปาทิ เสส 

นิพพาน หมายถึง นิพพานโดยที่อินทรีย์ 5 ยังคงอยู่ จึงยังเสวยสุขและทุกข์อยู่เมื่อประสบกับประสบ

อิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์ และอนุปาทิเสสนิพพาน หมายถึง นิพพานทั้งดับภพและเวทนาได้สิ้นเชิง เป็น

ธรรมที่ประเสริฐสุดนัน้ว่า นพิพาน19 

การบรรลุธรรม 5 ขณะ และ 7 แบบ กล่าวคอื  การบรรลุธรรม 5 ขณะ คอื  

1) วิกขัมภนนิพพาน ได้แก่ การดับกิเลสด้วยการข่มไว้  

2) ตทังคนพิพาน ได้แก่ การที่ผู้เจริญสมาธิถงึขั้นชำแรกทำลายกเิลส  

3) สมุจเฉทนิพพาน ไดแ้ก่ การที่ผู้เจริญโลกุตตรมรรค ซึ่งให้ถึงความสิ้นกิเลส ดับกิเลสได้

ดว้ยการตัดขาด  

4) ปฏิปัสสัทธินิพพาน ได้แก่ การดับกิเลสในขณะแห่งผล   

5) นิสสรณนิพพาน ได้แก่ การดับกิเลสที่เป็นภาวะพ้นออกไปแล้วจากกิเลส      วิกขัมภ

นนิพพาน และตทังคนิพพานจัดเป็นโลกียวิมุตติ ส่วนสมุจเฉทนิพพาน ปฏิปัสสัทธินิพพาน และนิสสรณ

นพิพานจัดเป็นโลกุตตร  วิมุตติ และการบรรลุธรรม 7 แบบ คือ 1. ผู้เป็นอุภโตภาควิมุตติ คือ ผู้หลุดพ้นทั้ง

สองส่วน 2.ผู้เป็นปัญญาวิมุตติ คือ ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา 3.ผู้เป็นกายสักขี คือ ผู้เป็นพยานในนามกาย 4. 

ผู้เป็นทิฏฐิปัตตะ คือ ผู้บรรลุสัมมาทิฏฐิ 5.ผู้เป็นสัทธาวิมุตติ คือ ผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธา6.ผู้เป็นธัมมานุสารี 

คอื ผู้แล่นไปตามธรรม 7. ผู้เป็นสัทธานุสารี คอื ผู้แล่นไปตามศรัทธา20 

ความสามารถพิเศษหลังจากการบรรลุธรรมคือการได้อภิญญา ได้แก่ ความรู้ยิ่ง หมายถึง 

ปัญญาความรู้ที่สูงเหนือกว่าปกติ เป็นความรู้พิเศษที่เกิดขึ้นจากการอบรมจิตเจริญปัญญาหรือบำเพ็ญ

 
18 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี 1,(

กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมกิ จำกัด, 2554), หนา้ 164. 
19 พระสั ท ธัมม โชติ ก ะ  ธัมมาจ ริยะ , ป รมั ตถ โชติ ก ะ  ป ริจ เฉท ที่  1-2-6 , พิ มพ์ ค ร้ัง ท่ี  8 . 

(กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, 2556), หนา้ 144. 
20 องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) 37/14/162. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C_5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2
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กรรมฐาน อภิญญาหมายถึงคุณสมบัติพิเศษของพระอริยบุคคลซึ่งเป็นเหตุให้มีอิทธิฤทธิ์ต่างๆ มี 6 อย่าง 

คอื  

1) อิทธิวิธ ิแสดงฤทธิ์ได้ เช่น ล่องหนได้ เหาะได้ ดำดินได้  

2) ทิพพโสต มหูีทิพย ์

3) เจโตปริยญาณ กำหนดรู้ใจผู้อื่นได ้ 

4) ปุพเพนวิาสานุสติญาณ ระลึกชาตไิด้  

5) ทิพพจักขุ มตีาทพิย ์

6) อาสวักขยญาณ รู้การทำอาสวะให้สิ้นไป อภิญญา  

เมื่อจิตหลุดพนแลวยอมจะเกิดความรูชัดดวยปญญาอันยิ่งวา ชาติสิ้นแลว พรหมจรรยอยูจบ

แลว กิจที่ควรทำไดทำเสร็จแลว กิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้มิไดมแีลว21 

3. กระบวนการเจริญอริยมรรคมีองค์ 8  ในโพธิปักขิยธรรมเพื่อการบรรลุธรรม พบว่า 

กระบวนการเจริญอริยมรรคมีองค์ 8  ในโพธิปักขิยธรรมเพื่อการบรรลุธรรมกล่าวคือ 1) กระบวนการ

เจริญสัมมาทิฏฐิเพื่อการบรรลุธรรมดังพระพุทธพจน์ในวิภังคสูตรว่า สัมมาทิฏฐ ิคอื ความรู้ในทุกข์ ความรู้

ในทุกข์สมุทัย ความรู้ในทุกข์นิโรธ ความรู้ในทุกข์นิโรธคามินีปฏิปทา เป็นการอบรมอริยมรรคอันประกอบ

ไปด้วยองค์ 8 มีสัมมาทิฏฐิเป็นต้น22  ทำให้เจริญ งอกงามสมบูรณ์พร้อม เป็นธรรมสามัคคี เกิดประกอบ

รวมกัน เพื่อให้เกิดญาณปัญญา 3 รอบในอริยสัจ 4 รวมเป็น ญาณ 12 เมื่อบุคคลน้ันเจริญอริยมรรคมีองค์ 

8 มีสัมมาทิฏฐิเป็นต้นอยู่อย่างนี้ สติปัฏฐาน 4 ก็ดี สัมมัปปธาน 4 ก็ดี อิทธิบาท 4 ก็ดี อินทรีย์ 5 ก็ดี พละ 

5 ก็ดี โพชฌงค์ 7 ก็ดี ย่อมถึงความเจริญเต็มที่ นี้เป็นกระบวนการหรือวิธีการเจริญวิปัสสนาที่ทำให้

อริยมรรคทั้งรวมประชุมกัน และการเจริญอริยมรรคมีองค์ 8 คือ สัมมาทิฐิเพื่อการบรรลุธรรม 4 ระดับ

กล่าวคอื 1. พระโสดาบัน 2.พระสกทาคามี 3. พระอนาคามีและ 4. พระอรหันต์ดังได้อธิบายมาแล้ว 

2) กระบวนการเจริญสัมมาสังกัปปะเพื่อการบรรลุธรรมดังพระพุทธพจน์ในวิภังคสูตรว่า 

สัมมาสังกัปปะกล่าวคอื ความดำริในการออกจากกาม เพราะกามคุณมีโทษมาก มีความคับแค้นมาก เป็น

เหมือนความฝัน ความไม่พยาบาท มีแต่ความหวังดี ปรารถนาดีให้มีความสุข มีความไม่มีเวร มีความไม่มี

ภัย นำความเจริญและสิ่งดีงามทั้งหลายมอบให้คนอื่น เป็นองค์ประกอบของมรรคพาไปให้ถึงนิพพานได้  

และการไม่เบียดเบียนเจือปนอยู่ในความคิดได้แก่ ไม่คิดเอารัดเอาเปรียบ ไม่เอาชนะกัน ไม่ถือโอกาสที่

ตนเองมีอำนาจกว่า ไม่ใช่ว่าตัวเก่งกว่าแลว้เบียดเบียนคนอ่ืนนี้คือกระบวนการเจริญสัมมาสังกัปปะมี 3 ข้อ  

1. ความดำริในการออกจากกาม  

2. ความดำริในการไม่พยาบาท  

 
21 ว.ิมหา. (ไทย) 1/3/8-9. 
22 สํ.ม. (ไทย) 19/8/10. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%A5
http://www.uttayarndham.org/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1/1040/%E0%B8%AA-%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%B0
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3. ความดำริในการไม่เบียดเบียน23  

มีความคิดออกวิเวก อยู่เนกขัมมะสูงสุดคือคิดออกบวช ไม่อยู่ทางโลก เมื่อบุคคลนั้นเจริญ

อริยมรรคมีองค์ 8 มีสัมมาสังกัปปะเป็นต้นอยู่อย่างนี้ สตปิัฏฐาน 4 ก็ดี สัมมัปปธาน 4 ก็ดี อิทธิบาท 4 ก็ดี 

อินทรีย์ 5 ก็ดี พละ 5 ก็ดี โพชฌงค์ 7 ก็ดี ย่อมถึงความเจริญเต็มที่ นี้เป็นกระบวนการหรือวิธีการเจริญ

วิปัสสนาที่ทำให้อริยมรรคทั้งรวมประชุมกัน และการเจริญอริยมรรคมีองค์ 8 คือ สัมมาสังกัปปะเพื่อการ

บรรลุธรรม 4 ระดับกล่าวคือ 1. พระโสดาบัน 2.พระสกทาคามี 3. พระอนาคามีและ 4. พระอรหันต์ดังได้

อธบิายมาแลว้ 

3) กระบวนการเจริญสัมมาวาจาเพื่อการบรรลุธรรมดังพระพุทธพจน์ในวิภังคสูตรว่า 

สัมมาวาจา คือเจตนาเป็นเหตุเว้นจากการพูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดคำหยาบ และพูดเพ้อเจ้อ  การเจริญ

สัมมาวาจาในมรรคสามารถจำแนกได้ 3 อย่าง คอื  

1. เจตนาสัมมาวาจา ตัง้ใจที่จะพูดใหด้ทีี่สุดเท่าที่จะทำได ้  

2. กถาสัมมาวาจา ขณะพูดก็พูดถูกทำถูกวนิัย  

3. วิรตสิัมมาวาจา พูดหรือไม่พูดก็ตาม สามารถงดเว้นวจีทุจริต 4 ได้อย่างเด็ดขาด24   

และยังก่อให้เกิดความสามัคคีปรองดอง สิ่งที่สำคัญของการเจริญสัมมาวาจานั้น ผู้ปฏิบัติมี

เจตนาที่จะงดเว้นทางวาจา จึงจำเป็นที่จะต้องมีการรักษาศีลเพื่อให้เกิดความบริสุทธิ์แห่งจิตใจก่อน  เมื่อ

บุคคลนั้นเจริญอริยมรรคมีองค์ 8 มีสัมมาวาจาเป็นต้นอยู่อย่างนี้ สติปัฏฐาน 4 ก็ดี สัมมัปปธาน 4 ก็ดี 

อทิธิบาท 4 ก็ด ีอินทรีย์ 5 ก็ดี พละ 5 ก็ดี โพชฌงค์ 7 ก็ด ีย่อมถึงความเจริญเต็มที่ นี้เป็นกระบวนการหรือ

วิธีการเจริญวิปัสสนาที่ทำให้อริยมรรคทั้งรวมประชุมกัน และการเจริญอริยมรรคมอีงค์ 8 คือ สัมมาวาจา

เพื่อการบรรลุธรรม 4 ระดับกล่าวคือ 1. พระโสดาบัน 2.พระสกทาคามี 3. พระอนาคามีและ 4. พระ

อรหันต์ดังไดอ้ธบิายมาแลว้ 

4) กระบวนการเจริญสัมมากัมมันตะเพื่อการบรรลุธรรมดังพระพุทธพจน์ในวิภังคสูตรว่า 

สัมมากัมมันตะกล่าวคือ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ และอพรหมจรรย์ ในขณะ

แห่งมรรค25 เจตนาเครื่องงดเว้นอันเป็นกุศลอย่างเดียวย่อมเกิดขึ้น ยังองค์แห่งมรรคให้บริบูรณ์อยู่ ด้วย

สามารถให้สำเร็จความไม่เกิดขึ้น เพราะขาดกันโดยไม่ทำเจตนาเครื่องทุศีลอันเป็นอกุศลซึ่งเกิดขึน้ในฐานะ

ทั้ง 3 เหล่านี้ น่าขยะแขยง เป็นส่ิงน่ารังเกียจแล้วงดเว้น มกีารระงับยับยั้งตนเองไวไ้ด ้การปฏบิัตเิช่นนี้จึงถือ

ได้ว่า เป็นการเจริญสัมมากัมมันตะ  เมื่อบุคคลนั้นเจริญอริยมรรคมีองค์ 8 มีสัมมาสังกัปปะเป็นต้นอยู่

อย่างนี้ สติปัฏฐาน 4 ก็ดี สัมมัปปธาน 4 ก็ดี อิทธิบาท 4 ก็ดี อินทรีย์ 5 ก็ดี พละ 5 ก็ดี โพชฌงค์ 7 ก็ดี 

 
23 สํ.ม. (ไทย) 19/8/11. 
24 พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก ญาณสิทฺธิ , ป.ธ.9), วิปัสสนากรรมฐาน , พิมพ์ค ร้ังท่ี 3,(

กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์ พริ้นติ้ง จำกัด, 2554),  หนา้ 1036-1037. 
25 สํ.ม. (ไทย) 19/8/11. 

http://www.uttayarndham.org/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1/1041/%E0%B8%AA-%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2
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ย่อมถึงความเจริญเต็มที่ น้ีเป็นกระบวนการหรือวิธีการเจริญวิปัสสนาที่ทำให้อริยมรรคทั้งรวมประชุมกัน  

และการเจริญอริยมรรคมีองค์ 8 คือ สัมมาสังกัปปะเพื่อการบรรลุธรรม 4 ระดับกล่าวคอื 1. พระโสดาบัน 

2.พระสกทาคามี 3. พระอนาคามีและ 4. พระอรหันต์ดังได้อธิบายมาแล้ว 

5) กระบวนการเจริญสัมมาอาชีวะเพื่อการบรรลุธรรมดังพระพุทธพจน์ในวิภังคสูตรว่า 

สัมมาอาชวีะกล่าวคอื คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ละมิจฉาอาชีวะสำเร็จด้วยสัมมาอาชีวะ ถ้าเป็นพระภิกษุ

ก็ปฏิบัติตามพระวินัยบัญญัติ ไม่ใช่ไปหลอกลวงญาติโยม หรือทำตัวเป็นหมอดู ทำนายทายทัก ดูดวง ดู

ฤกษ์งามยามดี เป็นหมอรักษาผู้ป่วย ทำพิธีกรรมไล่ผี เป็นต้น สำหรับอุบาสกอุบาสิกาไม่ควรทำ 5 อาชีพ 

คอื  

1. ค้าขายอาวุธ  

2. ค้าขายสัตว์  

3. ค้าขายมนุษย์  

4. ค้าขายสุราเมรัย  

5. ค้าขายยาพษิ26  

เพราะเป็นอาชีพที่เบียดเบียนทำร้ายผู้อื่น ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อนได้รับอันตราย เป็นพิษภัยต่อ

ร่างกายและสติสัมปชัญญะของผู้อื่น บุคคลผู้เจริญสัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพไปในทางที่ถูกต้อง 

จะต้องอาศัยการทำมรรค 8 เกิด ถ้าทำให้มรรค 8 เกิดไม่ได้ ถึงกายบริสุทธิ์ แต่จิตไม่บริสุทธิ์ ไม่สมบูรณ์ 

สัมมาอาชีพก็ไม่สมบูรณ์เช่นกัน แต่ถ้าจะให้สัมมาอาชีพสมบูรณ์จนถึงขั้นระดับมรรคผลนิพพานแล้ว 

จะตอ้งทำให้มรรค 8 เกิดขึน้เพราะความผ่องแผ้ว คือ จิตที่สกปรกหายไป สลายไป หมดไป ความผ่องแผ้ว

ย่อมเกิดขึ้น เมื่อบุคคลนั้นเจริญอริยมรรคมีองค์ 8 มีสัมมาอาชีวะเป็นต้นอยู่อย่างนี้ สติปัฏฐาน 4 ก็ดี 

สัมมัปปธาน 4 ก็ดี อิทธิบาท 4 ก็ดี อินทรีย์ 5 ก็ดี พละ 5 ก็ดี โพชฌงค์ 7 ก็ดี ย่อมถึงความเจริญเต็มที่ นี้

เป็นกระบวนการหรือวิธีการเจริญวิปัสสนาที่ทำให้อริยมรรคทั้งรวมประชุมกัน และการเจริญอริยมรรคมี

องค์ 8 คือ สัมมาอาชีวะเพื่อการบรรลุธรรม 4 ระดับกล่าวคือ 1. พระโสดาบัน  2.พระสกทาคามี 3. พระ

อนาคามีและ 4. พระอรหันต์ดังได้อธิบายมาแล้ว 

6) กระบวนการเจริญสัมมาวายามะเพื่อการบรรลุธรรมดังพระพุทธพจน์ในวิภังคสูตรว่า 

สัมมาวายามะ กล่าวคอื ความพยายามชอบ 4 ประการ คอื  

1. พยายามป้องกันบาปอกุศลที่ยังไม่เกดิไม่ใหเ้กิดขึน้  

2. พยายามละบาปอกุศลที่เกิดขึน้แลว้  

3. พยายามยังกุศลที่ยังไม่เกดิขึ้น  

4. พยายามยังกุศลที่เกดิขึ้นแล้วให้ต้ังม่ันและพัฒนาเต็มบริบูรณ์27 

 
26 องฺ.ปญฺจก.อ. (บาลี) 3/177/68.      

http://www.uttayarndham.org/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1/1043/%E0%B8%AA-%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://www.uttayarndham.org/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1/1044/%E0%B8%AA-%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B0
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 มีการปฏิบัติธรรมหรือ หน้าที่การงานด้วยความเพียรพยายาม ขยันอดทน เข้มแข็ง กล้าต่อสู้

กับปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ และพัฒนาปรับปรุงงานให้เจริญก้าวหน้ายิ่ง ๆ ขึ้นไป จนสามารถก้าวไปถึง

เป้าหมายของชีวิตที่กำหนดไว้ได้ ส่วนในขณะแห่งมรรคความเพียรเป็นกุศลอย่างเดียวเท่านั้น ย่อมเกิดขึ้น 

ยังองค์มรรคให้บริบูรณ์อยู่ ด้วยสามารถให้สำเร็จกิจในฐานะ 4 เหล่านี้ เมื่อบุคคลน้ันเจริญอริยมรรคมอีงค์ 

8 มีสัมมาวายามะเป็นต้นอยู่อย่างนี้ สติปัฏฐาน 4 ก็ดี สัมมัปปธาน 4 ก็ดี อิทธิบาท 4 ก็ดี อินทรีย์ 5 ก็ดี 

พละ 5 ก็ดี โพชฌงค์ 7 ก็ดี ย่อมถึงความเจริญเต็มที่ นี้เป็นกระบวนการหรือวิธีการเจริญวิปัสสนาที่ทำให้

อริยมรรคทั้งรวมประชุมกัน และการเจริญอริยมรรคมีองค์ 8 คือ สัมมาวายามะเพื่อการบรรลุธรรม 4 

ระดับกล่าวคือ 1. พระโสดาบัน 2.พระสกทาคามี 3. พระอนาคามีและ 4. พระอรหันต์ดังได้อธิบายมาแล้ว 

7) กระบวนการเจริญสัมมาสติเพื่อการบรรลุธรรมดังพระพุทธพจน์ในวิภังคสูตรว่า 

สัมมาสติกล่าวคอืมสีติชอบที่เกดิกับมรรคจิต เริ่มฝึกมาตัง้แต่ต้น ฝึกมคีวามเพียร มสีัมปชัญญะ มสีติคอื  

1. ตามรู้กายว่าเป็นกาย  

2. ตามรู้เวทนาว่าเป็นเวทนา 

3. ตามรู้จิตว่าเป็นจิต  

4. ตามรู้ธรรมว่า เป็นธรรม28  

ใช้สัมมาสติในการปฏิบัติธรรมหรือ หน้าที่การงานด้วยความระมัดระวัง รอบคอบ ไม่ประมาท

เลินเล่อ เผอเรอ หลงลืม ในกิจการงานต่าง ๆ และเพื่อป้องกันการกระทำที่ผิดพลาดอันจะนำไปสู่ความ

เสยีหาย สัมมาสตจิึงเป็นป้องกันไม่ให้เกิดขึน้ โดยการปฏิบัติธรรม เมื่อบุคคลนัน้เจริญอริยมรรคมีองค์ 8 มี

สัมมาสติเป็นต้นอยู่อย่างนี้ สติปัฏฐาน 4 ก็ดี สัมมัปปธาน 4 ก็ดี อิทธิบาท 4 ก็ดี อินทรีย์ 5 ก็ดี พละ 5 ก็ดี 

โพชฌงค์ 7 ก็ด ีย่อมถึงความเจริญเต็มที่ น้ีเป็นกระบวนการหรือวิธีการเจริญวิปัสสนาที่ทำให้อริยมรรคทั้ง

รวมประชุมกัน และการเจริญอริยมรรคมีองค์ 8 คือ สัมมาสติเพื่อการบรรลุธรรม 4 ระดับกล่าวคือ 1. 

พระโสดาบัน 2.พระสกทาคามี 3. พระอนาคามีและ 4. พระอรหันต์ดังได้อธิบายมาแล้ว 

8) กระบวนการเจริญสัมมาสมาธิเพื่อการบรรลุธรรมดังพระพุทธพจน์ในวิภังคสูตรว่า 

สัมมาสมาธิกล่าวคือ ความตั้งจิตมั่น การมีจิตตั้งมั่น การที่จิตจดจ่ออยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่ส่าย 

ไม่วอกแวก เป็นภาวะที่จิตแนวแน่นต่อส่ิงที่กำหนด เพื่อทำให้เกิดศีล สมาธิ และปัญญา จนกระทั่งถึงมรรค 

เรียกว่า สัมมาสมาธิ29 สัมมาสมาธิเป็นความตั้งมั่นแห่งจิตในขณะที่จิตมีสภาวะเข้าสู่สมาธิมนุษย์สามารถ

จะได้รับความสุขได้ ซึ่งปราศจากกิเลสเครื่องเศร้ามองทั้งหลาย อันเป็นตัวชี้วัดความสุขหรือคุณภาพของ

การพัฒนาคน และสามารถพัฒนาคนอาจไม่ถงึที่สุดของความเป็นมนุษย์ก็ตาม แต่ผลผลติในการพัฒนาคน

 
27พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) , ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุน้ส่วนจำกัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, 2551), หน้า 106-109. 
28 สํ.ม. (ไทย) 19/8/12. 
29 สํ.ม. (ไทย) 19/8/13.  

http://www.uttayarndham.org/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1/1045/%E0%B8%AA-%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://www.uttayarndham.org/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1/1046/%E0%B8%AA-%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4
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ก็มีผลมาก มีอานิสงส์มหาศาลต่อการนำกำลังของสมาธิไปเป็นบาทฐานในการปฏิบัตวิิปัสสนาภาวนา เมื่อ

บุคคลนั้นเจริญอริยมรรคมีองค์ 8 มีสัมมาสมาธิเป็นต้นอยู่อย่างนี้ สติปัฏฐาน 4 ก็ดี สัมมัปปธาน 4 ก็ดี 

อทิธิบาท 4 ก็ด ีอินทรีย์ 5 ก็ดี พละ 5 ก็ดี โพชฌงค์ 7 ก็ด ีย่อมถึงความเจริญเต็มที่ นี้เป็นกระบวนการหรือ

วิธกีารเจริญวิปัสสนาที่ทำให้อริยมรรคทั้งรวมประชุมกัน และการเจริญอริยมรรคมีองค์ 8 คอื สัมมาสมาธิ

เพื่อการบรรลุธรรม 4 ระดับกล่าวคือ 1. พระโสดาบัน 2.พระสกทาคามี 3. พระอนาคามีและ 4. พระ

อรหันต์ดังไดอ้ธบิายมาแลว้ 

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

 จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาเรื่อง  “กระบวนการเจริญอริยมรรคมีองค์ 8 ในโพธิปักขิยธรรมเพื่อ

การบรรลุธรรม” ทำให้สามารถสรุปผลการศึกษาวิจัยได้เป็นองค์ความรู้เพื่อเป็นกระบวนการเจริญ

อริยมรรคมีองค์ 8 ในโพธิปักขิยธรรมเพื่อการบรรลุธรรม และเพื่อเป็นผลสำเร็จอย่างเป็นรูปธรรมเพื่อ

เสริมสร้างคุณค่าที่ดีใหแ้ก่พุทธศาสนกิชนบุคคลโดยส่วนรวม 

 ดังนั้น องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ คือ กระบวนการเจริญอริยมรรคมีองค์ 8 ในโพธิ

ปักขิยธรรมเพื่อการบรรลุธรรม ถือว่ามีคุณค่า และเป็นส่ิงสำคัญในการดำเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนเป็น

แบบ “ 8 S Model” ดังน้ี  

 (1) “สัมมาทิฏฐิ ” (Sammaditthi  - ความเห็นชอบ) = กระบวนการเจริญสัมมาทิฏฐิสามารถ

บรรลุธรรมได้ 4 ระดับกล่าวคือ 1. บรรลุพระโสดาบัน 3. บรรลุพระอนาคามี 4. บรรลุพระอรหันต์จบ

พรหมจรรย์แล้ว  

 (2) “สัมมาสังกัปปะ” (Sammsankappa  - ความดำริชอบ) = การเจริญสัมมาสังกัปปะสามารถ

บรรลุธรรมได้ 4 ระดับกล่าวคือ 1. บรรลุพระโสดาบัน 3. บรรลุพระอนาคามี 4. บรรลุพระอรหันต์จบ

พรหมจรรย์แล้ว  

 (3) “สัมมาวาจา ” (Sammavaca  - เจรจาชอบ) = การเจริญสัมมาวาจาสามารถบรรลุธรรม

ได้ 4 ระดับกล่าวคือ 1. บรรลุพระโสดาบัน 3. บรรลุพระอนาคามี 4. บรรลุพระอรหันต์จบพรหมจรรย์แล้ว  

 (4) “สัมมากัมมันตะ ” (Sammakammanta  - การกระทำชอบ) = การเจริญสัมมากัมมันตะ

สามารถบรรลุธรรมได้ 4 ระดับกล่าวคือ 1. บรรลุพระโสดาบัน 3. บรรลุพระอนาคามี 4. บรรลุพระอรหันต์

จบพรหมจรรย์แล้ว  

 (5) “สัมมาอาชีวะ ” (Samma-ajiva  - เลี้ยงชีวิตชอบ) = การเจริญสัมมาอาชีวะสามารถบรรลุ

ธรรมได้ 4 ระดับกล่าวคือ 1. บรรลุพระโสดาบัน 3. บรรลุพระอนาคามี 4. บรรลุพระอรหันต์จบ

พรหมจรรย์แล้ว  
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 (6) “สัมมาวายามะ ” (Sammavayama  - ความพยายามชอบ) = การเจริญสัมมาวายามะ

สามารถบรรลุธรรมได้ 4 ระดับกล่าวคือ 1. บรรลุพระโสดาบัน 3. บรรลุพระอนาคามี 4. บรรลุพระอรหันต์

จบพรหมจรรย์แล้ว  

 (7) “สัมมาสติ ” (Sammasati  - ระลึกชอบ) = การเจริญสัมมาสติสามารถบรรลุธรรมได้ 4 

ระดับกล่าวคือ 1. บรรลุพระโสดาบัน 3. บรรลุพระอนาคามี 4. บรรลุพระอรหันต์จบพรหมจรรย์แล้ว  

 (8) “สัมมาสมาธิ ” (Sammasamadhi  - ตั้งใจมานชอบ) = การเจริญสัมมาสมาธิสามารถ

บรรลุธรรมได้ 4 ระดับกล่าวคือ 1. บรรลุพระโสดาบัน 3. บรรลุพระอนาคามี 4. บรรลุพระอรหันต์จบ

พรหมจรรย์แล้ว  

 

จากที่กล่าวมานี้ ผู้วิจัยสามารถแสดงรูปแบบ “8S Model” ดังภาพที่ 1 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การบรรลุธรรม 

1. พระโสดาบัน 

2. พระสกทาคามี 

3. พระอนาคามี 

4. พระอรหันต์ 

เจริญอรยิมรรคมีองค์ 
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1. สัมมาทิฏฐิ   

2. สัมมาสังกัปปะ  

3. สัมมาวาจา   

4. สัมมากัมมันตะ   

5. สัมมาอาชีวะ   

6. สัมมาวายามะ  

7. สัมมาสติ   

8. สัมมาสมาธิ 

1) ละความเห็นว่าเป็นตัวของตน  

2) ละความลังเลสงสัย  

3) ละความ ถือมั่นศีลพรต  

4) ละความพอใจในกาม  

5) ละความกระทบกระทั่ง  

6) ละความติดใจในอารมณ์แห่ง

รูปฌาน  

7) ละความติดใจในอารมณ์แห่ง 

อรูปฌาน  

8) ละความถือตัว  

9) อุทธัจจะ คือ ความฟุ้งซ่าน  

10) ละความไม่รู้ในอริยสัจ 

 

“ 8 S Model”  

http://www.uttayarndham.org/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1/1039/%E0%B8%AA-%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B4
http://www.uttayarndham.org/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1/1040/%E0%B8%AA-%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%B0
http://www.uttayarndham.org/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1/1041/%E0%B8%AA-%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2
http://www.uttayarndham.org/node/1042
http://www.uttayarndham.org/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1/1043/%E0%B8%AA-%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://www.uttayarndham.org/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1/1044/%E0%B8%AA-%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B0
http://www.uttayarndham.org/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1/1045/%E0%B8%AA-%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://www.uttayarndham.org/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1/1046/%E0%B8%AA-%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4
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