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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาหลักสัปปายะ 7 ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถร

วาท 2) เพื่อศึกษาสภาพทั่วไปของสำนักปฏิบัติธรรมวัดห้วยเจริญ อำเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

และ 3) รูปแบบการพัฒนาสำนักปฏิบัติธรรมตามหลักสัปปายะ 7 ของสำนักปฏิบัติธรรมวัดห้วยเจริญ 

อำเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ แบบภาคสนาม และสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล

สำคัญ จำนวน 17 รูป/คน 

 ผลการวิจัยพบว่า สัปปายะ 7 คอื สภาพที่เอื้ออำนวย สภาวะที่เกือ้หนุน เกือ้กู(3) เรื่องการพูดคุย 

(4) บุคคล (5) อาหาร (6) สภาพดินฟ้าอากาศ และ (7) อิริยาบถ เป็นที่สบาย มีความเหมาะสมต่อการ

บำเพ็ญเพียรภาวนา ทั้งการเจริญสมถะและวิปัสสนาภาวนา  สภาพทั่วไปของสำนักปฏิบัติธรรมวัดห้วย

เจริญ มีการพัฒนาทั้งเสนาสนะ และบริเวณสำนักปฏิบัติธรรมร่มรื่นด้วยต้นไม้และสวนป่า สะอาด

เหมาะสมต่อการเข้ารับการฝึกอบรมพัฒนาจิตใจ ตามหลักคำสอนและแนวทางการปฏิบัติกรรมฐานของ

พระพุทธเจ้า โดยพัฒนาสำนักปฏบิัติธรรมตามหลักสัปปายะ 7  การพัฒนาสำนักปฏบิัติธรรมตามหลักสัป
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ปายะ 7 ของสำนักปฏิบัติธรรมวัดห้วยเจริญ อำเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี มีการแก้ปัญหาและ

อุปสรรคตามหลักสัปปายะ 7 และทบทวนงานการพัฒนาที่ผ่านมาภายใต้วงจร PDCA เพื่อวางแผนการ

ดำเนินงานและส่งเสริมการจัดการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสัปปายะ 7 ให้เหมาะสมกับ

ภาระหน้าที่ของบุคลากรและเจ้าหน้าที่แต่ละคน โดยระบุชื่อผู้รับผิดชอบ ภาระหนา้ที่และระยะเวลา ในการ

ดำเนินงาน เอกสารที่เหมาะกับสภาพและความต้องการของคณะกลุ่มบริหารจัดการวัด สามารถส่งเสริม 

ป้องกัน แก้ไขปัญหาและซ่อมแซมได้อย่างถูกจุดตามหลักสัปปายะ 7 อีกทั้งยังสามารถแก้ปัญหาความ

ขัดแย้งและเกี่ยงการทำงานของบุคลากรเจ้าหน้าที่ภายในวัด เมื่อทุกคนนำไปปฏิบัติแล้วจะเกิดประโยชน์

ก่อให้เกิดปัจจัยที่เกื้อหนุนต่อผู้ที่มาปฏิบัติธรรม องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย คือ 7SMC (Model): 7S= 

Seven Sappaya  (หลักสัปปายะ 7) M=Meditation (การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน 4) 

C=Center (สำนักปฏิบัติธรรมพัฒนาตามหลักสัปปายะ 7)  

คำสำคัญ : รูปแบบการพัฒนา, สำนักปฏิบัติธรรม, สัปปายะ 7  

Abstract 

 This dissertation investigated on 3 objectives: 1) to study the 7 Sappāya principles in 

Theravada Buddhist scriptures, 2) to study the conditions of Wat Huaicharoen Meditation Center, 

Sriprachan district, Suphanburi province, and 3) to the Model of Meditation Center Development 

Based on Seven Sappaya Principle of Wat Huaicharoen, Sriprachan District, Suphanburi Province. It 

was qualitative research with fieldwork and in-depth interviews conducted with 17 key informants.  

 Its findings indicated that the Sappāya refers to the conducive conditions that foster 

progress in meditation practice, consisting of seven aspects: (1) suitable residence, (2) suitable resort, 

(3) suitable conversation, (4) suitable person, (5) suitable food, (6) suitable climate, and (7) suitable 

posture. These conditions are comfortable and fit for meditation practice, including both Samatha and 

Vipassana. Wat Huaicharoen Meditation Center has developed both the accommodations and the 

surrounding area. It is shaded by trees and forests, clean, and suitable for moral training and mental 

development according to the teachings and meditation practice as laid down by the Buddha, 

following the Seven Sappāya principle. The development of Wat Huaicharoen Meditation Center, 

Sriprachan district, Suphanburi province based on 7 Sappāya principle, involves solving problems and 

obstacles using these principles and reviewing previous development work under the PDCA process 

for planning, operations and promotion of Vipassana meditation practice applying 7 Sappāya 

principles for its effective duties and works of each person and authority, by identifying the 

responsible person, duties and schedule time for process, documents which are proper with 
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environment, and the needs of the Wat’s committees, it also supports, prevents, solves, renovates 

rightly, which can resolve conflicts and issues regarding works among the staffs within the temple. 

When applying these principles, it will create benefits and foster supportive conditions for insight 

meditators. The knowledge gained was 7SMC model: 7S = Seven Sappāya, M = Meditation 

(Vipassana meditation practice based on Mahasatipatthana), C = Center (Meditation Center 

developed according to 7 Sappāya principle). 

Keywords: The Model, Meditation Center Development, Seven Sappāya 

 

บทนำ 

สมัยพุทธกาล ภายหลังจากการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า  พระพุทธองค์ทรงมพีระมหากรุณาที่จะ

แสดงธรรมโปรดเวไนยสัตว์ให้พ้นจากทุกข์ทรงประกาศพระธรรมที่ได้ตรัสรู้มา จนกระทั่งมีผู้รู้แจ้งเห็นจริง 

ในพระธรรมตามที่พระพุทธองค์ทรงแสดง ขณะนั้นพระอรหันตสาวกได้อุบัติขึ้นแล้วในโลก 60 องค์รวมทั้ง

พระพุทธองค์ด้วยเป็น 61 องค์พระพุทธองค์ได้ทรงวางหลักและวิธีปฏิบัติในการเผยแผ่หลักธรรมคำสอน

ให้แก่เหล่า พระสาวกซึ่งเป็นพระอรหันต์รุ่นแรก เพื่อถือเป็นแนวทางในการเผยแผ่พระศาสนาร่วมกัน 

เพื่อให้พระธรรมคำสอนแผ่ไปในมวลมนุษยชาติและเพื่อความดำรงมั่นแห่งพระสัทธรรม โดยตรัสว่า “ภิกษุ

ทั้งหลาย เราพ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นของทิพย์ทั้งที่เป็นของมนุษย์ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงจาริก

ไปเพื่อประโยชน์สุขแก่ชนจำนวนมาก เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลกเพื่อประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพ

และมนุษย์อย่าไปโดยทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง

และมคีวามงามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะ บริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วน สัตว์

ทั้งหลายที่มีธุลีในดวงตาน้อยมีอยู่ เมื่อได้ฟังธรรมแล้ว จักเป็นผู้รู้ธรรม ภิกษุทั้งหลาย แม้เราก็จักไปยัง

ตำบลอุรุเวลาเสนานิคม เพื่อแสดงธรรม”3 เมื่อพระภิกษุออกไปประกาศศาสนาที่พักอาศัยที่เหมาะสมกับ

พระภิกษุในพระพุทธศาสนาจึงมีความสำคัญ 

พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตเสนาสนะสำหรับพระสงฆ์ เสนาสนะ ได้แก่ ที่พักสำหรับภิกษุ สมัย

แรก พระพุทธองค์ให้ภิกษุพักตามโคนไม้ เรือน ร้าง ถ้ำ ตามป่าเขา แต่พอพระศาสนาเจริญขึ้นมีผู้คน

เลื่อมใส มากขึ้น จึงทรงจัดระบบใหม่เพื่อให้ เกิดประโยชน์แก่ทั้งสองฝ่าย คอืแก่พระภิกษุผู้ประพฤตปิฏิบัติ

ธรรม จะไดเ้ป็นที่สำหรับรวมกลุ่มกัน เพื่อใหส้ะดวกแก่การทำกิจพระศาสนา และอนุเคราะห์แก่ประชาชนผู้

ม ีใจเลื่อมใสศรัทธาส่งเสริม บุญกุศล และมีส่วนร่วมเป็นดินแดนบุญประชุมพบปะกันระหว่างภิกษุสงฆ์ กับ

อุบาสกอุบาสิกา ใน วันสำคัญทางศาสนาต่าง ดังที่ตรัสอนุญาตเสนาสนะสำหรับภิกษุเพิ่มเติมจาก เดิม ดัง

 
3 ว.ิ ม. (บาลี) 4/4/4-5. 
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ปรากฏใน พระวินัยปิฎกจูฬวรรคว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตเสนาสนะ 5 ชนิด คือ วิหาร อัฑฒโยค 

ปราสาท หัมมิยะ คูหา”4  เสนาสนะแต่ละอย่างมีคำอธิบายว่า 1. วิหาร คือ  อาวาสที่อยู่อย่างอื่น

นอกเหนือจากเรือนมุงแถบเดียวเป็นต้น ชื่อว่า วิหาร5  เขาสร้างเป็นหลังๆ มีหลังคาประตูเข้าออก มี

หน้าต่าง เป็นต้น สามารถอยู่ได้ 1 รูปขึ้นไป 2. อัฑฒโยค คือ เรือนมุงแถบเดียว คือ ที่พักที่มุงหลังคาเพียง

ด้านเดียว 3. ปราสาท คือ เรือนชั้น เรือนเป็นชั้น หรือที่พักที่ก่อสร้างทำเป็นชั้นๆ 4. หัมมิยะ คือ เรือนโล้น

หรือหลังคาตัด คือ เรือนที่มีสัณฐานทรงกลม 5. คูหา คือ ถ้ำมีหลากหลายชนิด เช่น ถ้ำอิฐ ถ้ำหิน ถ้ำไม้ ที่

สามารถใช้พักอาศัยกัน แดด ลม ฝนได้ สำหรับที่อยู่อาศัยคือเสนาสนะนี้ พระพุทธองค์กำหนดให้ภิกษุ

พิจารณาทุกครั้งที่ใช้สอย จึงจะไม่ถูกอาสวะครอบงำจิตใจ ดังพุทธดำรัสตอนหนึ่งว่า “ภิกษุพิจารณาโดย

แยบคายแลว้ใช้สอย เสนาสนะเพียงเพื่อป้องกันความหนาว ความร้อน เหลือบ ยุง ลม แดด และสัมผัสแห่ง 

สัตว์เลื้อยคลาน เพียงเพื่อบรรเทาอันตรายที่เกิดจากฤดูและเพื่อความยินดใีนการหลกีเร้น”6  

ดังนั้น ภิกษุในพระพุทธศาสนาจึงควรพิจารณาในเวลาพักอาศัยในเสนาสนะ สำหรับพิจารณา

ว่าเสนาสนะใดอันเราใช้สอยแลว้ ไม่ทันพิจารณาในวันนี้เสนาสนะนั้น เราใช้สอยแล้ว เพียง เพื่อบำบัดความ

หนาว เพื่อบำบัดความร้อน เพื่อบำบัดสัมผัสอันเกิดจากเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว์เลื้อยคลานทั้งหลาย 

เพียงเพื่อบรรเทาอันตรายอันจะพึงมจีากดนิฟ้าอากาศ และเพื่อ ความเป็นผู้ยินดีอยู่ได้ในที่หลีกเร้นสำหรับ

ภาวนา7 ดังกล่าวให้มีความเหมาะแก่การปฏิบัติธรรม โดยกำหนดสถานที่ที่เหมาะสมไว้ 7 ประการ โดย

หลักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมต่างๆ มีอิทธิพลเป็นอย่างมากต่อความเป็นอยู่ของบุคคล ต่อความเสื่อม ความ

เจริญของบุคคล ถ้าบุคคลอาศัยอยู่ภายใต้สิ่งแวดล้อมที่ดี ก็จะก่อให้มีความเจริญก้าวหน้าในชีวิตได้มาก

สิ่งแวดล้อมที่เอื้ออำนวยต่อการประพฤตวัิตรปฏบิัตธิรรม เรียกว่า สัปปายะ 7 ประการ8  

เมื่อพระภิกษุไดศึ้กษาในสำนักของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระพุทธองค์ตรัสแก่ภิกษุทั้งหลายให้

แยกย้ายกันออกไปประกาศพระสัทธรรมในที่ต่างๆ “ในเวลาต่อมาพระเจ้าพิมพิสารได้ถวายวัดเวฬุวันให้

เป็นวัดแห่งแรกในพระพุทธศาสนา”9 

ส่วนในปัจจุบัน วัดห้วยเจริญ ตำบลวังน้ำซับ อำเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี เป็นวัดที่

ได้รับอนุญาตให้จัดตั้งเป็นวัดขึ้นเมื่อวันที่  25 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2531 และได้รับพระราชทาน

วิสุงคามสีมา เม่ือวันที่ 25 เดือน มนีาคม พ.ศ. 253610 ปัจจุบันไดส้่งเสริมการศกึษาปฏิบัตธิรรม โดยมมีหา

 
4 ว.ิจู. (ไทย) 7/200/68. 
5 ว.ิมหา.อ. (บาลี) 3/294/318. 
6 ม.มู. (ไทย) 12/23/23. 
7 วสิุทธิ. (ไทย) 1/1/70-71. 
8 วสิุทธิ. (ไทย) 1/1/161. 
9 ว.ิม. (ไทย) 4/1/117-118. 
10 ประกาศสำนักนายกรัฐมนตรี ประกาศ ณ วันท่ี 7 มกราคม 2512. 
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เถรสมาคมให้การส่งเสริมสนับสนุนให้วัดทั่วประเทศ ควรมีสำนักปฏิบัติธรรมประจำจังหวัดที่มีมาตรฐาน

เป็นที่ยอมรับในด้านการฝึกอบรมสมถกัมมัฏฐานหรือวิปัสสนากัมมัฏฐานและวัดห้วยเจริญ มีแนวทางใน

การจัดตั้งเป็นสำนักปฏิบัติธรรมประจำจังหวัด  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อการพัฒนาคนประพฤติดี มี

คุณธรรม สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างปกติสุข ซึ่งการอบรมสั่งสอน เพื่อให้เรียนรู้การอยู่ร่วมกันใน

สังคมก็คอื หลักการมมีนุษย์สัมพันธ์ เช่น ความสามัคคี เอื้อเฟือ้เผื่อแผ่ เคารพนับถือ และให้ความไว้วางใจ

ต่อกัน เพราะสิ่งเหล่านี้มนุษย์ทุกคนหวังที่จะได้รับจากคนอื่น เมื่อทุกคนต่างหยิบยื่นให้กันก็กลายเป็นเหตุ

จูงใจที่กระตุ้นให้เกิด ความรัก ความศรัทธา โดยเกิดขึ้นจากการปฏิบัติธรรมด้วยรูปแบบและวิธีการที่

ถูกต้อง จึงถือเป็นการขัดเกลาจิตใจของมนุษย์จากระดับต่ำสุดไปถึงระดับสูงสุดนั่นเอง ดังนั้น การพัฒนา

วัดห้วยเจริญ ให้เข้ากับยุคสมัยและสังคมที่มีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก  อาจก่อให้เกิดความ

สับสนในการดำเนนิงานตามบทบาทที่พึงประสงค์ของสำนักปฏิบัติธรรม  

การขับเคลื่อนในการพัฒนาเรื่องสัปปายะของสำนักปฏิบัติธรรมจะต้องปรับปรุงความรู้ด้าน

การประยุกต์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ให้เข้ากับแนวคิดทฤษฎกีารพัฒนาจัดการทางโลกมาใช้ในการ

พัฒนาสำนักปฏิบัติธรรม ยังต้องปรับปรุงวิสัยทัศน์ในการบริหารจัดการที่ชัดเจนไม่ว่าจะเป็นการควบคุม

ติดตามผลและประเมินผลของโครงการ ยุทธศาสตร์ในการบริหารจัดการสำนักเชิงรุก และการบริหาร

ศรัทธาของสาธุชน เพื่อให้ทราบถึงปัญหาต่างๆ ในการนำไปปรับปรุงแก้ไขพัฒนาการบริหารจัดการให้มี

ประสิทธิภาพ จึงเป็นเรื่องความเป็นมาและความสำคัญของในปัญหาดังกล่าว ด้วยเหตุนี้ ผู้ วิจัยมีความ

สนใจที่จะศึกษาการพัฒนาสำนักปฏิบัติธรรมตามหลักสัปปายะของวัดห้วยเจริญ อำเภอศรีประจันต์ 

จังหวัดสุพรรณบุรี โดยการพัฒนาอาณาบริเวณของอารามให้เป็นสำนักปฏบิัตธิรรมดตีามหลักสัปปายะให้

เหมาะสมและสมควรในการศึกษา อบรม การเผยแผ่หลักคำสอนของพระพุทธเจ้า  และเหมาะสม

สอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต รองรับการปฏิบัติธรรม  ตามแนวสตปิัฏฐาน 4 ยกระดับให้

เป็นสำนักปฏิบัติธรรมที่ดี  ที่สมบูรณ์แบบ เป็นศูนย์กลางในการขัดเกลาคนในสังคมไทยและก่อให้เกิด

ประสทิธิภาพ ประสิทธิผลมากที่สุดอย่างมคีุณภาพ ตามหลักคำสอนในแนวทางพระพุทธศาสนาสบืไป 

ดว้ยเหตุดังกล่าวมาข้างตน้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาสำนักปฏบิัติธรรม

ตามหลักสัปปายะ 7 ของวัดห้วยเจริญ อำเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี” เพื่อศึกษาสัปปายะ 7 ตาม

หลักที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา และศึกษาแนวทางการพัฒนาสำนักปฏบิัติธรรมตามหลักสัปปายะ 

7 ของวัดห้วยเจริญ เพื่อเสนอรูปแบบการพัฒนาสำนักปฏบิัติธรรมอื่นๆ อีกทั้งยังเป็นองค์ความรู้ให้ผู้สนใจ

ที่จะศกึษาต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาหลักสัปปายะ 7 ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 2 . เพื่ อ ศึ กษ าสภ าพ การณ์ ปั จจุ บั น ของสำนั กปฏิ บั ติ ธ รรม วัด ห้ วย เจริญ  อำเภ อ 

ศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี 
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 3. เพื่อเสนอรูปแบบการพัฒนาสำนักปฏิบัติธรรมตามหลักสัปปายะ 7 ของวัดห้วยเจริญ 

อำเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

วิธดีำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยแบบคุณภาพ  (Qualitative Research)  โดยเน้นการวิจัยเอกสาร 

(Documentary Research) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) เพื่อมุ่งศึกษาประเด็นที่เกี่ยวข้อง

กับการพัฒนาสำนักปฏิบัติธรรมตามหลักสัปปายะ 7 ของสำนักปฏิบัติธรรมของวัดห้วยเจริญ อำเภอศรี

ประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งผู้วิจัยจะศึกษาวิเคราะห์จากเอกสารต่อไปนี้ 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 

 ประชากรกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิงคุณภาพ (Key Informant) ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ทำ

การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลสำคัญในการวิจัยแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตามความสำคัญของประเด็น

ที่ศึกษาโดยการสัมภาษณ์ประชากรกลุ่มตัวอย่าง  คือ  พระสงฆ์และผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนา 

ประชาชนที่เข้ามาปฏบิัติธรรม และเจ้าหน้าที่ที่มสี่วนเกี่ยวข้องจัดการสำนักปฏิบัตธิรรม จำนวน  17 รูป/คน 

คอื 

1. พระสงฆ์และผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนา  จำนวน 5 รูป 

2. ประชาชนที่เข้ามาปฏบิัตธิรรม   จำนวน 7 คน 

3. เจ้าหนา้ที่ที่มีส่วนเกี่ยวข้องจัดการสำนักปฏิบัติธรรม จำนวน 5 คน 

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 แนวทางในการสร้างและพัฒนาเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ผู้ วิจัยได้สร้างเครื่องมือในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลโดยการสร้างแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับการพัฒนาสำนักปฏิบัติธรรมวัดห้วยเจริญ อำเภอศรี

ประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี ตามหลักสัปปายะ 7 สร้างขึน้ตามกรอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อให้ทราบ

ถึงทัศนะที่เกี่ยวกับการพัฒนาสำนักปฏิบัติธรรมวัดห้วยเจริญ อำเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรีซึ่งมี

ขั้นตอนดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ศึกษา  จากนั้นกำหนดเป็นกรอบ

ปัจจัยที่ครอบคลุมเนื้อหาและวัตถุประสงค์ที่ต้องการศึกษา 

2. สร้างแบบสัมภาษณ์ตามกรอบปัจจัยที่กำหนดเพื่อนำไปสอบถามกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้มีส่วน

ร่วมกับการพัฒนาสำนักปฏิบัติธรรมวัดห้วยเจริญ ตามหลักสัปปายะ 7 จากนั้นนำไปปรึกษาอาจารย์ที่

ปรึกษาพร้อมทัง้รับข้อเสนอแนะ 

3. ปรับปรุงเครื่องมอืในการวจิัยและให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมอืวิจัย 

4. นำเครื่องมือที่ผ่านการแนะนำและผ่านผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบแล้วมาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์  

โดยปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาอีกครั้ง 

5. นำแบบสัมภาษณ์ไปสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างที่กำหนดไว้ แล้วนำผลที่ได้มาเรียบเรียงและ

ปรับปรุงแก้ไขและนำไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อนำข้อมูลไปใช้ต่อไป 



 วารสาร มจร บาฬีศกึษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม - มีนาคม       307 

 

 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศกึษาพุทธโฆส นครปฐม 

154 หมู่ 2 ต.หอมเกร็ด อ.สามพราน จ.นครปฐม 73110 Tel. 034299357 

 

 6. นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ สังเคราะห์ในเชงิคุณภาพ 

  

 3. วธิีเก็บรวบรวมข้อมูล  

 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองการเก็บ

รวบรวมข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ที่ใช้ในการศึกษาวจิัยในครั้งนี้ ผู้ศึกษาวจิัยได้ขอนัดหมาย และเข้าพบกลุ่ม

ผู้ให้ข้อมูลสำคัญตามกำหนด จากนั้นจึงอธิบายถึงวัตถุประสงค์ของการศึกษา และจุดมุ่งหมายในการ

สัมภาษณ์ในครั้งนี้ และเริ่มสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญตามแบบสัมภาษณ์ที่เตรียมไว้  และเนื่องจาก

แบบสัมภาษณ์ที่ใช้ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้นัน้ มีลักษณะเป็นข้อคำถามแบบปลายเปิด จึงสามารถที่จะตั้ง

คำถามที่มีลักษณะเจาะลึกลงไปในรายละเอียดต่าง ๆ ได้อกี ซึ่งมขีั้นตอนดังนี้ 

 1. ขอหนังสือรับรองจากบัณฑิตศึกษา เพื่อขอความร่วมมือจากผู้ทรงคุณวุฒิในการดำเนินการ

วิจัย 

 2. ขอสัมภาษณ์พระสงฆ์และนักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา ประชาชนที่เข้ามาปฏิบัติธรรม 

และเจ้าหน้าที่ที่จัดการสำนักปฏิบัติธรรมวัดห้วยเจริญ อำเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรีด้วยการใช้

วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth  Interview) โดยผู้วิจัยดำเนินการสัมภาษณ์และบันทึกเสียงการสัมภาษณ์

ด้วยเครื่องบันทึกเสียงใช้เทปวิธีอัดเสียง และสมุดโน้ตในการจดแต่ละประเด็น เพื่อให้การสัมภาษณ์เป็นไป

อย่างต่อเนื่องและอยู่ในกรอบของวัตถุประสงในการวิจัย    

 3. ผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด  จำนวน  17  รูป/คน เพื่อ

เก็บข้อมูลเชิงลึกในประเด็นการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนและการบูรณาการหลักธรรม

พระพุทธศาสนา  

 4. นำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ไปสังเคราะห์ วิเคราะห์เชิงคุณภาพต่อไป 

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ  ผู้

ศึกษาวิจัยได้ดำเนินการประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูล โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ นำมา

จำแนกข้อมูลออกเป็นหมวดหมู่ตามประเด็นสำคัญ โดยอาศัยการจัดหมวดหมู่ของข้อมูลและจดบันทึกลง

ในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้นำแนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ ที่ได้ศึกษาค้นคว้ามาเป็นแนวทางใน

การจำแนกข้อมูล ต่อจากนั้นจึงนำข้อมูลที่ได้มารวบรวม สังเคราะห์ วิเคราะห์ สรุปประเด็นสำคัญ และ

อธิบายความเชื่อมโยงกันโดยการเขียนในเชิงพรรณนาเป็นการเขียนเรียงความโดยสอดแทรกความรู้สึก

จากสภาพความเป็นจริงลงไปและประยุกต์เข้ากับเหตุการณ์ปัจจุบันให้ทันสมัยเข้าใจง่ายสามารถนำไปใช้

ประโยชน์ได้จริงในสังคม 

ผลการวิจัย 

 1. หลักสัปปายะ 7 ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท พบว่า สัปปายะ แปลว่า “สิ่งที่ไปได้พร้อม

ทั่วถึง”  คือ สภาพที่เอื้ออำนวย เป็นสภาวะที่เกื้อหนุน เกื้อกูล อันจะทำให้ก่อเกิดความเจริญก้าวหน้าใน



308    Journal of Palisueksabuddhaghosa Review  Vol. 11  No.1 January – March 

 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศกึษาพุทธโฆส นครปฐม 

154 หมู่ 2 ต.หอมเกร็ด อ.สามพราน จ.นครปฐม 73110 Tel. 034299357 

 

การปฏิบัติ มีอยู่ 7 อย่าง ได้แก่ (1) ที่อยู่อาศัย (2) แหล่งอาหาร (3) เรื่องการพูดคุย (4) บุคคล (5) อาหาร 

(6) สภาพดินฟ้าอากาศ (7) อิริยาบถ เป็นที่สบาย มีความเหมาะสมต่อการบำเพ็ญเพียรภาวนา ทั้งการ

เจริญสมถะและวิปัสสนาภาวนา โดยจะช่วยประคับประคองรักษาไว้ซึ่งสติและสมาธิ ช่วยในการบ่มเพาะ

อนิทรีย์ให้มรความแก่กล้า ก่อเกิดความเจริญงอกงามไพบูลย์แห่งกุศลธรรม ช่วยให้ได้ผลที่ดใีนการปฏิบัติ

ธรรมเม่ือบุคคลโยคีไดส้อ้งเสพ  

 สิ่งที่จำเป็นอย่างยิ่งอันเป็นปัจจัยพื้นฐานต่อการดารงชีพของมนุษย์ได้แก่ ที่อยู่อาศัยปัจจัย

ต่อมาคือโภชนาอาหาร ยารักษาโรค และเครื่องนุ่งห่ม ทุกชีวิตมคีวามจำเป็นต้องอาศัยปัจจัยพื้นฐานเหล่านี้

ในการดำรงชีพ แต่ในแง่ของการปฏิบัติแล้วปัจจัยเพียงเท่านี้ยังไม่เพียงพอสำหรับโยคีผู้ปฏบิัติใหม่ ผู้พึงเริ่ม

ฝึกหัดต่อการบำเพ็ญเพียรภาวนา อันหมายถึงการปฏบิัตวิิปัสสนาภาวนาเป็นต้น ฉะนัน้สิ่งที่โยคีผู้ปฏบิัตนิั้น

พึงคำนึงและควรแสวงหาเป็นอันดับแรกก่อนการปฏบิัตเิพื่อใหไ้ด้ซึ่งมรรคผลต่อไปนั้น คอื ควรแสวงหาและ

เสพกับสิ่งที่เป็นสัปปายะอันเหมาะใจแก่ตนเอง เพื่อให้เกิดความเจริญก้าวหน้าต่อการปฏิบัติ เพราะการได้

เสพกับสิ่งที่สัปปายะ ได้ที่อยู่อาศัยในการปฏิบัติเป็นที่สบาย อาหารเป็นที่สบาย บุคคลเป็นที่สบาย เป็นต้น 

จะทำให้จิตใจของผู้ปฏบิัตเิกิดความผาสุกใจคลายความกังวล จิตใจรู้สกึเป็นปกตสิุข เกิดมีเรี่ยวแรงและกา

ลังใจในการปฏิบัติ การปฏิบัติของโยคีก็จะเป็นไปอย่างราบรื่น และสะดวกสบายตลอดการปฏิบัติ เพราะ

การจะไว้ซึ่งสมาธิและวิปัสสนาให้ได้ผลดนีั้นต้องเสพกับสัปปายะทั้ง 7 อย่าง การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาใน

ผู้ปฏิบัติใหม่นั้นย่อมมีความต้องการเสพกับสิ่งที่เป็นสัปปายะ อันเป็นที่สบาย มีความเหมาะใจ ฉะนั้นถ้าผู้

ปฏิบัติได้เสพปัจจัยอันเป็นพื้นฐานในการปฏิบัติที่สำคัญอย่างเช่นสัปปายะ 7 แล้ว ก็จะช่วยให้ผู้ปฏิบัตินั้น

เกิดความผาสุกใจเมื่อได้เสพ เป็นการประเล้าประโลมใจ ทำให้จิตสงบลง และเป็นเหตุใกล้ให้เกิดสมาธิ

ตามมา อันจะส่งผลทำให้การปฏิบัตินั้นดำเนินไปอย่างราบรื่นและสะดวกสบาย จนกระทั่งอาจสามารถ

ทำลายซึ่งอาสวกิเลสทั้งมวล ดำรงความเป็นพระอริยบุคคลในทางพระพุทธศาสนาได้ 

2. สภาพทั่วไปของสำนักปฏิบัติธรรมวัดห้วยเจริญ อำเภอศรีประจันต์  จังหวัด

สุพรรณบุรี พบว่า สำนักปฏิบัติธรรมวัดห้วยเจริญ ไดเ้นน้สร้างเสนาสนะที่แฝงไปด้วยปริศนาธรรม สภาพ

อาคารเสนาสนะภายในวัด มีความมั่นคงแข็งแรง ร่มรื่นด้วยต้นไม้และสวนป่า มีทางเดินเชื่อมต่อสถานที่

ภายในต่าง ๆ สะอาดเหมาะสมต่อการประกอบศาสนกิจและการใช้ประโยชน์ แก่ประชาชนทั่วไป ให้ได้เข้า

รับการฝึกอบรมพัฒนาจิตใจ ให้เข้าใจจิตใจตนเอง เข้าใจต่อสภาวธรรมต่าง ๆ ตามธรรมชาติ ตามหลักคำ

สอนและแนวทางการปฏิบัติของพระพุทธเจ้า โดยมีครูอาจารย์ที่มีความรู้ ความสามารถ คอยชี้ แนะแนว

ทางการปฏบิัต ิและแสดงพระธรรมเทศนาในเรื่องต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติธรรม ซึ่งก็สอดคลอ้งกับ

การสร้างวัดในสมัยพุทธกาล ที่พระผู้มีพระภาคเจ้าจะทรงเลือกสถานที่ไม่ไกลไม่ใกล้ จากบ้าน ไม่

พลุกพล่าน กลางคืนเงียบสงัดเสียงไม่กึกก้องปราศจากลมแต่ชนผู้เดินเข้าออก เป็นที่ประกอบกิจของผู้

ตอ้งการที่สงัดและควรเป็นที่หลกีเร้นอยู่ตามสมณวิสัย  
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3. การพัฒนาสำนักปฏิบัติธรรมตามหลักสัปปายะ 7 ของสำนักปฏิบัติธรรมวัดห้วย

เจริญ อำเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า การพัฒนาสำนักปฏิบัติธรรมตามหลักสัปปายะ 7 

ของสำนักปฏิบัติธรรมวัดห้วยเจริญ อำเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี ผู้วิจัยได้วิเคราะห์การพัฒนา

สำนักปฏิบัติธรรม ทั้ง 7 ด้านโดยมีรายละเอียดดังนี้ 1. ด้านอาวาสสัปปายะ สำนักปฏิบัติธรรมต้องทำการ

สำรวจอาคารสำหรับปฏิบัติธรรม อาคารที่พักผู้ปฏิบัติธรรม ห้องน้ำห้องสุขา ศาลาหอฉัน และส่วน

รับประทานอาหารของผู้ปฏิบัติธรรม บริเวณสวนป่า ที่เดินจงกรม ทางเดินสัญจรระหว่างอาคารต่าง ๆ 

ป้ายบอกสถานที่ ส่วนใดที่ต้องปรับปรุง ก่อสร้างเพิ่มเติม วางแผนกำหนดเวลาการดำเนินงานให้เสร็จสิ้น 

ในแต่ละโครงงาน ด้านที่พัก ที่พักรวมควรมีฉากกั้นเป็นสัดส่วน เช่น แยกเป็นชุด ชุดละ 5 คน จำกัดจำนวน

ผู้เข้าพัก ในส่วนห้องน้ำควรมีการดูแลรักษาสภาพให้ใช้งานให้ได้ทุกห้อง สร้างอาคารเพิ่มที่มีห้องน้ำในตัว 

จัดให้มีใบเขียนรายงานสำหรับการแจ้งซ่อมแซมจุดต่าง ๆ เพื่อให้ผู้ปฏิบัติมีส่วนช่วยดูแลและแจ้งการ

ซ่อมแซม จัดให้มีเจ้าหน้าที่ดูแลเพิ่มเติม 2. ด้านโคจรสัปปายะ สำนักปฏิบัติธรรมต้องทำการสำรวจทาง

สัญจรภายในวัด และการเดินทางเข้าออกวัด ลานเอนกประสงค์และลานจอดรถ ไฟฟ้าให้แสงสว่างในยาม

ค่ำคืน แหล่งน้ำที่พอเพียงแก่การอุปโภคในวัด ให้ได้ตลอดปี การบำบัดน้ำเสียและรักษาสิ่งแวดล้อม การ

รักษาความปลอดภัยทั้งภายในสำนักปฏบิัตธิรรมและบริเวณโดยรอบ เพื่อวางแผนการแก้ไข ปรับปรุง หรือ

พัฒนา อย่างเป็นระบบ แนวทางในการส่งเสริมจัดการแก้ปัญหาในเรื่องความเหมาะสมในการเดินทาง

ระหว่างที่พักของผู้ปฏบิัตไิปยังอาคารปฏบิัตธิรรม ห้องนำ้ และโรงทาน ควรมีป้ายบอกทางตามจุดต่างๆ  

3. ด้านปุคคลสัปปายะ สำนักปฏิบัติธรรมต้องทำการสำรวจภูมิความรู้ทางธรรมของพระภิกษุ

ในวัดเพื่อคัดเลือกพระวิปัสสนาจารย์/ผู้ฝึกสอนการปฏิบัติกรรมฐาน หากพื้นฐานความรู้ความสามารถยัง

ไม่เพียงพอ ให้จัดการฝึกอบรมหลักสูตรพระวิปัสสนาจารย์ให้มีความรู้ความสามารถในการสอนการปฏบิัติ

สมถะวิปัสสนากรรมฐาน อบรมพระวิทยากรผู้บรรยายธรรม ดว้ยหลักสูตรการเผยแผ่พระพุทธศาสนาหรือ

มีความสามารถในการเทศนาและบรรยายธรรมให้หูฟังเข้าใจหลักพุทธธรรมและสามารถที่นำไป

ประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตได้ และจัดหาบุคลากรเจ้าหน้าที่อย่างเพียงพอในการทำหน้าที่ดูแลด้านที่พัก 

อาหาร นำ้ดื่มห้องนำ้ห้องสุขาและการอำนวยความสะดวกต่าง ๆ แก่ผู้ปฏิบัติธรรม  

4. ด้านภัสสะสัปปายะ สำนักปฏิบัติธรรมต้องควรเป็นเจ้าอาวาสวัดเป็นผู้รับผิดชอบในการวาง

แผนการให้การดูแลผู้ปฏบิัตธิรรม ศึกษาบทบาทของความเป็นภัสสะ และกำหนดวิธีการสอดส่องตรวจตรา 

ประเมนิผลการฝึกปฏบิัติ จัดสนทนาธรรม บรรยายธรรม กับผู้ปฏิบัตทิุกวัน การสำรวจงานตามหนา้ที่ของ

แต่ละฝ่าย การวางแผนงานและการดำเนินการพัฒนา แก้ไข ปรับปรุงให้ทุกฝ่ายประสานความร่วมมือ

ช่วยกัน และการปฏบิัตงิานใหเ้ป็นแผนงานรวมของวัด และขับเคลื่อนไปพร้อม ๆ กัน  

5. โภชนสัปปายะ สำนักปฏิบัติธรรมต้องทำหน้าที่รับผิดชอบจัดหาบุคลากรเจ้าหน้าที่  

อาสาสมัครให้เพียงพอในการทำหน้าที่ดูแลด้านที่พัก โดยเฉพาะ อาหาร สุขภาพ ที่มีความสะอาด และจัด

เวรการทำงานให้อาสาสมัคร และการจัดการกับอาหารที่มีผู้มาทำบุญถวายภัตตาหารแก่พระสงฆ์และผู้

ปฏิบัติธรรม จัดแยกอาหารเป็นสัดส่วน สำหรับพระสงฆ์และผู้ปฏิบัติธรรม พร้อมให้บริการอาหารน้ำดื่มที่
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สะอาด ปลอดภัย จัดบุคลากรทำความสะอาดห้องน้ำห้องสุขาและการอำนวยความสะดวกต่าง ๆ แก่ผู้

ปฏบิัตธิรรม  

6. ด้านอุตุสัปปายะ สำนักปฏบิัติธรรมตอ้งต้องทำการสำรวจเพื่อสร้างสรรค์ให้วัดมสีิ่งแวดล้อม

ที่อากาศเย็นสบายพอเหมาะ การสร้างป่าไม ้สวนป่าพันธุ์ไม้นานาชนิด แหล่งศึกษาสมุนไพร มนี้ำไหลเวียน 

มีธรรมชาติอุดมสมบูรณ์มาก ไม่หนาว ไม่ร้อน มีความสะอาด ร่มรื่น ที่เหมาะสม ลมพัดผ่านได้สะดวก 

พิจารณาสภาพแวดล้อมของวัดที่เอื้ออำนวยเพื่อสามารถออกมาปฏิบัติด้านนอกอาคารได้ วางแผนการ

พัฒนา ปรับปรุง กำหนดแนวทางการดำเนินงาน ให้เสร็จสิ้น หาแนวร่วมเพื่อสนับสนุนการพัฒนา  

7. ด้านอิริยาปถสัปปายะ สำนักปฏิบัติธรรมต้องศึกษาวิธีการปฏิบัติธรรมในอิริยาบถใหม่ ๆ 

จากสำนักปฏิบัติธรรมอื่น ๆ ให้สอดคล้องกับหลักสติปัฏฐาน 4 พัฒนากิจกรรมการปฏิบัติให้เกิดความ

สะดวกสบาย แก่ผู้ปฏิบัติที่มีข้อจำกัดเบื้องต้นทางด้านร่างกาย จัดทำคู่มือการช่วยฝึกปฏิบัติ เรื่อง

ระยะเวลาในการปรับเปลี่ยนอิริยาบถต่าง ๆ อิริยาบถ มีความเหมาะสมกับผู้ปฏิบัติ เวลาเหมาะสมกับผู้

ปฏิบัติใหม่ แยกกลุ่มที่ไม่มีพื้นฐานกับกลุ่มคนที่มีพื้นฐานเคยฝึกปฏบิัติมาแล้วเพื่อจะได้ง่ายต่อการสอนและ

ฝึกอย่างถูกวิธขีองผู้ปฏบิัติ 

การอภิปรายผล 

1. หลักสัปปายะ 7 ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท สัปปายะ 7 คือ สภาพที่เอื้ออำนวย เป็น

สภาวะที่เกือ้หนุน เกือ้กูล อันจะทำให้ก่อเกิดความเจริญกา้วหนา้ในการปฏบิัติ มีอยู่ 7 อย่าง ได้แก่ (1) ที่อยู่

อาศัย (2) แหล่งอาหาร (3) เรื่องการพูดคุย (4) บุคคล (5) อาหาร (6) สภาพดินฟ้าอากาศ (7) อิริยาบถ 

เป็นที่สบาย มีความเหมาะสมต่อการบำเพ็ญเพียรภาวนา ทั้งการเจริญสมถะและวิปัสสนาภาวนา โดยจะ

ช่วยประคับประคองรักษาไว้ซึ่งสติและสมาธิ ช่วยในการบ่มเพาะอินทรีย์ให้มรความแก่กล้า ก่อเกิดความ

เจริญงอกงามไพบูลย์แห่งกุศลธรรม ช่วยให้ได้ผลที่ดีในการปฏิบัติธรรมเมื่อบุคคลโยคีได้ส้องเสพ 

สอดคล้องกับ พระสุพรรณวชิราภรณ์ ที่กล่าวถึงสัปปายะ 7 ว่าสิ่งที่จำเป็นอย่างยิ่งอันเป็นปัจจัยพืน้ฐานต่อ

การดารงชีพของมนุษย์นั้น สอดคล้องกับพระศรีประจันตคณาภิบาล ที่กล่าวถึงกฎเกณฑ์พระพุทธศาสนา

ได้วางกฎเกณฑ์สำหรับสร้างสภาพแวดล้อมให้เป็นสัปปายะ คือ สอนให้มนุษย์อยู่ด้วยกันด้วยความมี

เมตตากรุณาต่อกัน สอนให้ควบคุมอารมณ์ความรู้สึกนึกคิดไม่ให้ตกเป็นทาสของกิเลสตัณหาด้วยการ

ปฏบิัติธรรม ทรงแนะนำให้พุทธบริษัทเลอืกปฏบิัตธิรรมในสถานที่ที่เป็นสัปปายะเพราะจะมีส่วนทำให้บรรลุ

ธรรมได ้ดังนั้น การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในผู้ปฏิบัติใหม่นั้นย่อมมีความต้องการเสพกับสิ่งที่เป็นสัปปายะ 

อันเป็นที่สบาย มีความเหมาะใจ ฉะนั้นถ้าผู้ปฏิบัติได้เสพปัจจัยอันเป็นพื้นฐานในการปฏิบัติที่สำคัญ

อย่างเช่นสัปปายะ 7 แล้ว ก็จะช่วยให้ผู้ปฏิบัตินั้นเกิดความผาสุกใจเมื่อได้เสพ เป็นการประเล้าประโลมใจ 

ทำให้จิตสงบลง และเป็นเหตุใกลใ้ห้เกิดสมาธิตามมา อันจะส่งผลทำให้การปฏิบัตินัน้ดำเนนิไปอย่างราบรื่น

และสะดวกสบาย จนกระทั่งอาจสามารถทำลายซึ่งอาสวกิเลสทั้งมวล ดำรงความเป็นพระอริยบุคคล

ในทางพระพุทธศาสนาได้ 
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2. การพัฒนาของสำนักปฏิบัติธรรมวัดห้วยเจริญ อำเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

สำนักปฏิบัติธรรมวัดห้วยเจริญ ได้เน้นสร้างเสนาสนะที่แฝงไปด้วยปริศนาธรรม สภาพอาคารเสนาสนะ

ภายในวัด มีความมั่นคงแข็งแรง ร่มรื่นด้วยต้นไม้และสวนป่า มีทางเดินเชื่อมต่อสถานที่ภายในต่าง ๆ 

สะอาดเหมาะสมต่อการประกอบศาสนกิจและการใช้ประโยชน์ แก่ประชาชนทั่วไป ให้ได้เข้ารับการ

ฝึกอบรมพัฒนาจิตใจ ให้เข้าใจจิตใจตนเอง เข้าใจต่อสภาวธรรมต่าง ๆ ตามธรรมชาติ ตามหลักคำสอน

และแนวทางการปฏิบัติขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยมีครูอาจารย์ที่มีความรู้ ความสามารถ 

คอยชี้แนะแนวทางการปฏิบัติ และแสดงพระธรรมเทศนาในเรื่องต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติธรรม ซึ่ง

ก็สอดคล้องกับการสร้างวัดในสมัยพุทธกาล ที่พระผู้มีพระภาคเจ้าจะทรงเลือกสถานที่ไม่ไกลไม่ใกล้ จาก

บ้าน ไม่พลุกพล่าน กลางคืนเงียบสงัดเสียงไม่กึกก้องปราศจากลมแต่ชนผู้เดินเข้าออก เป็นที่ประกอบกิจ

ของผู้ต้องการที่สงัดและควรเป็นที่หลีกเร้นอยู่ตามสมณวิสัย สอดคล้องกับนางมลฑา แก้วมีศรี ที่กล่าวถึง

การพัฒนาสำนักปฏิบัติธรรมวัดห้วยเจริญว่า สำนักปฏิบัติธรรมวัดห้วยเจริญ ว่ามีป่าไม้ สวนป่าพันธุ์ไม้

นานาชนดิ เป็นสถานที่สัปปายะเหมาะแก่การฝึกฝนปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน เดนิจงกรม ไม่หนาว ไม่ร้อน 

เกินไป ไม่เป็นปัญหาอุปสรรคต่อการประพฤติปฏิบัติธรรม วัดสะอาด ร่มรื่น ไม่มีเศษขยะถุงพลาสติก  

บริเวณใกล้เคียงไม่มีโรงงานส่งกลิ่นเหม็นหรือสิ่งที่เป็นมลพิษทางอากาศ การเดินทางมีหลายช่องการเดิน

ทางเข้าออกวัด สามารถเดินทางการสัญจรไปมาจึงสะดวกสบาย ในการเดินทางมาถึงวัด มีลาน

เอนกประสงค์และลานจอดรถอำนวยความสะดวก มีไฟฟ้าและติดตั้งระบบโซล่าเซลล์ในจุดทางเดินที่

จำเป็นเพื่อความปลอดภัยแก่ผู้ปฏิบัต ิเส้นทางเดินเท้าภายในวัด สะอาด ร่มรื่น เป็นธรรมชาติ หนา้วัดมีลาน

จอดรถ การเดินทางเข้าออกวัด เป็นถนนลาดยางสะดวกต่อการเดินทางมาของผู้ปฏิบัติ  เน้นการปฏิบัติ

มากกว่าการพูดคุย พูดน้อย ปฏิบัติมาก  และสอดคล้องกับ นางบุญช่วย แสงจันทร์ ที่กล่าวว่า สำนัก

ปฏิบัติธรรมวัดห้วยเจริญมีความเป็นสัปปายะในเรื่องของสถานที่ ไม่ว่าจะเป็นศาลาปฏิบัติธรรม ศาลาโรง

ทานฉันอาหาร ศาลาสอบอารมณ์ กุฏิกรรมฐานเป็นสัดส่วนที่เหมาะสมกับการปฏิบัติโดยเน้นอ้างอิงการ

สร้างมาจากสมัยพุทธกาล ไม่ว่าจะเป็นการจัดวางตำแหน่งบุคคลในฝ่ายต่าง ๆ การจัดภูมสิถาปัตย์ไดอ้ย่าง

เหมาะสม การกำหนดกิจกรรมให้เป็นไปตามระยะเวลาความพร้อมของทุกท่านที่ เข้ามารับการปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐาน 

3. การพัฒนาสำนักปฏิบัติธรรมตามหลักสัปปายะ 7 ของสำนักปฏิบัติธรรมวัดห้วย

เจริญ อำเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี การพัฒนาสำนักปฏิบัติธรรมตามหลักสัปปายะ 7 ของ

สำนักปฏิบัติธรรมวัดห้วยเจริญ อำเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า 1. ด้านอาวาสสัปปายะ 

สำนักปฏิบัติธรรมต้องทำการสำรวจอาคารสำหรับปฏบิัตธิรรม อาคารที่พักผู้ปฏิบัติธรรม ห้องนำ้ห้องสุขา 

ศาลาหอฉัน และส่วนรับประทานอาหารของผู้ปฏบิัติธรรม บริเวณสวนป่า ที่เดนิจงกรม สอดคล้องกับพระ

สุพรรณวชิราภรณ์ ที่กล่าวว่า เสนาสนะ หรือสำนักปฏิบัติธรรมน้ันควรทำการสำรวจอาคารสำหรับปฏิบัติ

ธรรม อาคารที่พักผู้ปฏิบัติธรรม ห้องน้ำห้องสุขา ศาลาหอฉัน และส่วนรับประทานอาหารของผู้ปฏิบัติ

ธรรม บริเวณสวนป่า ที่เดินจงกรม ด้านที่พัก ที่พักรวมควรมีฉากกั้นเป็นสัดส่วน ส่วนห้องน้ำควรมีการ
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ดูแลรักษาสภาพให้ใช้งานใหไ้ด้ทุกหอ้ง สร้างอาคารเพิ่มที่มห้ีองน้ำในตัว จัดให้มีใบเขียนรายงานสำหรับการ

แจ้งซ่อมแซมจุดต่าง ๆ เพื่อให้ผู้ปฏิบัติมีส่วนช่วยดูแล และแจ้งการซ่อมแซม จัดใหม้เีจ้าหนา้ที่ดูแลเพิ่มเตมิ 

2. ด้านโคจรสัปปายะ สำนักปฏิบัติธรรมต้องทำการสำรวจทางสัญจรภายในวัด และการเดิน

ทางเข้าออกวัด สอดคล้องกับพระศรีธวัชเมธีที่กล่าวถึงโคจรสัปปายะ คือ ที่หาอาหารที่เที่ยวบิณฑบาตที่

เหมาะดี คือ มีความสัปปายะด้านอาหารมีการจัดสถานที่พร้อมให้บริการแก่ผู้เข้ารับการปฏิบัติวิปัสสนา

มาก คือ มีการกำหนด และวางกฎระเบียบการรับประทานอาหาร มี 2 เวลาและดื่มน้ำปานะ 1 เวลา การ

รับประทานอาหาร และดื่มน้ำปานะทุกครั้งผู้ปฏิบัติธรรมต้องมารับประทานพร้อมกันที่อาคารภาวนาตรง

ตามเวลาที่กำหนด 

3. ด้านปุคคลสัปปายะ สำนักปฏิบัติธรรมต้องทำการสำรวจภูมิความรู้ทางธรรมของพระภิกษุ

ในวัดเพื่อคัดเลือกพระวิปัสสนาจารย์/ผู้ฝึกสอนการปฏิบัติกรรมฐาน หากพื้นฐานความรู้ความสามารถยัง

ไม่เพียงพอ ให้จัดการฝึกอบรมหลักสูตรพระวิปัสสนาจารย์ให้มีความรู้ความสามารถในการสอนการปฏบิัติ

สมถะวิปัสสนากรรมฐาน สอดคล้องกับ พระครูสิริสิกขการที่กล่าวว่า การมีวิทยากรที่มีความรู้มี

ประสบการณ์ ผ่านการคัดเลือกจากเจ้าอาวาสให้สอนกรรมฐานได้ กล่าวคือ 1. มีพระวิปัสสนาจารย์หรือผู้

ฝึกสอนกรรมฐานฐานที่ผ่านการอบรมหลักสูตรพระวิปัสสนาจารย์ หรือมีความสามารถ ในการสอน

กรรมฐานฐานตามหลักมหาสตปิัฏฐานสูตรเป็นอย่างด ีสามารถตอบข้อซักถาม และสอบอารมณ์กรรมฐาน

ฐานได้ 2. มีวิทยากรบรรยายธรรมที่ผ่านการอบรมหลักสูตรพระวิปัสสนาจารย์ หรือมีความสามารถใน

การเทศน์และบรรยายธรรมให้ผู้ฟังเข้าใจหลักธรรม และสามารถที่จะน้อมนำไปประพฤติปฏิบัติได้ 3. 

พระภิกษุ หรือบุคคลที่เป็นวิทยากรมคีวามประพฤตดิปีฏบิัตตินเป็นแบบอย่างที่ดี 

4. ด้านภัสสะสัปปายะ สำนักปฏิบัติธรรมต้องควรเป็นเจ้าอาวาสวัดเป็นผู้รับผิดชอบในการวาง

แผนการให้การดูแลผู้ปฏบิัตธิรรม ศึกษาบทบาทของความเป็นภัสสะ และกำหนดวิธีการสอดส่องตรวจตรา 

ประเมนิผลการฝึกปฏบิัติ จัดสนทนาธรรม บรรยายธรรม กับผู้ปฏิบัตทิุกวัน การสำรวจงานตามหนา้ที่ของ

แต่ละฝ่าย การวางแผนงานและการดำเนินการพัฒนา แก้ไข ปรับปรุงให้ทุกฝ่ายประสานความร่วมมือ

ช่วยกัน และการปฏบิัตงิานให้เป็นแผนงานรวมของวัด และขับเคลื่อนไปพร้อม ๆ กัน สอดคลอ้งกับ พระครู

ศรีรัตนาภิวัฒน์ ได้กล่าวสอดคล้องกับพระสุพรรณวชิราภรณ์ว่า ด้านบุคคลสัปปายะของวัด มีความพร้อม

อย่างมากในการเป็นเนื้อนาบุญที่ดีแก่ญาติโยม การเป็นพระนักเผยแผ่ก็ดี หรือแม้แต่การปรึกษาหรือตอบ

ปัญหาธรรมะต่าง ๆ มคีวามพร้อมทุกประการ 

5. โภชนสัปปายะ สำนักปฏิบัติธรรมต้องทำหน้าที่รับผิดชอบจัดหาบุคลากรเจ้าหน้าที่  

อาสาสมัครให้เพียงพอในการทำหน้าที่ดูแลด้านที่พัก โดยเฉพาะ อาหาร สุขภาพ ที่มีความสะอาด และจัด

เวรการทำงานให้อาสาสมัคร และการจัดการกับอาหารที่มีผู้มาทำบุญถวายภัตตาหารแก่พระสงฆ์และผู้

ปฏิบัติธรรม จัดแยกอาหารเป็นสัดส่วน สำหรับพระสงฆ์และผู้ปฏิบัติธรรม พร้อมให้บริการอาหารน้ำดื่มที่

สะอาด ปลอดภัย จัดบุคลากรทำความสะอาดห้องน้ำห้องสุขาและการอำนวยความสะดวกต่าง ๆ แก่ผู้

ปฏิบัติธรรม สอดคล้องกับ พระศรีธวัชเมธี ที่กล่าวถึงโชนาการด้านอาหารที่เหมาะสม ควรเป็นอาหารที่
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สบายต่อความเป็นอยู่ในอัตภาพแห่งตน เมื่อบริโภคเข้าไปแล้ว ไม่ทำให้เกิดทุกขเวทนา เช่น ท้องอืด 

ท้องร่วง ท้องเดิน เป็นอาหารที่จะเป็นคุณประโยชน์แก่ร่างกายโดยประมาณ โดยไม่ต้องคำนึงถึงรสของ

อาหารแมร้สจะดแีต่เมื่อทำใหร้่างกายเกิดทุกขเวทนาก็ควรงดเสยี 

6. ด้านอุตุสัปปายะ สำนักปฏบิัติธรรมตอ้งต้องทำการสำรวจเพื่อสร้างสรรค์ให้วัดมสีิ่งแวดล้อม

ที่อากาศเย็นสบายพอเหมาะ การสร้างป่าไม ้สวนป่าพันธุ์ไม้นานาชนิด แหล่งศึกษาสมุนไพร มนี้ำไหลเวียน 

มีธรรมชาติอุดมสมบูรณ์มาก ไม่หนาว ไม่ร้อน มีความสะอาด ร่มรื่น ที่เหมาะสม ลมพัดผ่านได้สะดวก 

พิจารณาสภาพแวดล้อมของวัดที่เอื้ออำนวยเพื่อสามารถออกมาปฏิบัติด้านนอกอาคารได้ วางแผนการ

พัฒนา ปรับปรุง กำหนดแนวทางการดำเนินงาน ให้เสร็จสิ้น หาแนวร่วมเพื่อสนับสนุนการพัฒนา 

สอดคล้องกับพระศรีธวัชเมธีกล่าวถึงทำเลที่มีสภาพภูมิอากาศที่ดี อากาศไม่ร้อนไม่หนาวจนเกินไปตาม

สภาวะของอากาศส่วนในศาลาปฏิบัติก็มีพัดลมอำนวยความสะดวกให้กับผู้ปฏิบัติอย่างครบครัน บริเวณ

โดยรอบมีการปลูกป่าเพื่อให้มีสภาพเหมาะสมกับธรรมชาตทิี่มีความเหมาะสมกับการกำหนดปฏบิัติ 

7. ด้านอิริยาปถสัปปายะ สำนักปฏิบัติธรรมต้องศึกษาวิธีการปฏิบัติธรรมในอิริยาบถใหม่ ๆ 

จากสำนักปฏิบัติธรรมอื่น ๆ ให้สอดคล้องกับหลักสติปัฏฐาน 4 พัฒนากิจกรรมการปฏิบัติให้เกิดความ

สะดวกสบาย แก่ผู้ปฏิบัติที่มีข้อจำกัดเบื้องต้นทางด้านร่างกาย จัดทำคู่มือการช่วยฝึกปฏิบัติ เรื่อง

ระยะเวลาในการปรับเปลี่ยนอิริยาบถต่าง ๆ อิริยาบถ มีความเหมาะสมกับผู้ปฏิบัติ เวลาเหมาะสมกับผู้

ปฏิบัติใหม่ แยกกลุ่มที่ไม่มีพื้นฐานกับกลุ่มคนที่มีพื้นฐานเคยฝึกปฏบิัติมาแล้วเพื่อจะได้ง่ายต่อการสอนและ

ฝึกอย่างถูกวิธีของผู้ปฏิบัติ สอดคล้องกับพระครูสิริสิกขการที่กล่าวถึงอิริยาบถเหมาะสม ควรมีอิริยาบถ

ทั้ง 4 หรือการเคลื่อนไหว  ยืน เดิน นั่ง นอน อิริยาบถใดที่ทำให้จิตไม่สงบระงับ ก็แสดงว่าอิริยาบถนั้นไม่

สบายไม่เหมาะสม จึงเว้นเสยีจากการใช้อิริยาบถน้ัน หากเมื่อจำเป็นก็ใช้แต่น้อย 

องค์ความรู้จากการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ศึกษาเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาสำนักปฏิบัติธรรมตามหลักสัปปายะ 7 ของวัดห้วย

เจริญ อำเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี” ทำให้สามารถสรุปผลการศึกษารูปแบบการพัฒนาสำนัก

ปฏิบัติธรรมตามหลักสัปปายะ 7 ของวัดห้วยเจริญ อำเภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี ดังองค์ความรู้ที่

ได้จากการศึกษาในครั้งนี้ คือ 

7SMC (Model): 

7S= Seven Sappaya  (สำนักปฏิบัติธรรมวัดห้วยเจริญ นำหลักสัปปายะ 7 ประกอบด้วย 

1.ที่พักอาศัยเป็นที่สบาย เรียกว่าอาวาสสัปปายะ 2.ทางเดินเป็นที่สบาย เรียกว่าโคจรสัปปายะ 3.บุคลที่

อาศัยร่วมกันเป็นที่สบาย เรียกว่าปุคคลสัปปายะ 4.การสนทนาพูดคุยเป็นที่สบาย เรียกว่าภัสสสัปปายะ 5.

อริิยาบทอันเป็นที่สบายเรียกว่าอิริยาปถสัปปายะ 6.อาหารเป็นที่สบายแก่ร่างกาย เรียกว่า โภชนสัปปายะ 

7.อากาศ เป็นที่สบาย เรียกว่า อุตุสัปปายะ มาพัฒนาเพื่อให้เป็นสถานที่เอื้ออำนวยต่อการปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนา 
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M=Meditation (สำนักปฏิบัติธรรมวัดห้วยเจริญมีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏ

ฐาน 4 เป็นหลักการประพฤตปิฏบิัต)ิ 

C=Center (สำนักปฏิบัติธรรมวัดห้วยเจริญเป็นสำนักปฏิบัติธรรมต้นแบบที่พัฒนาตามหลักสัป

ปายะ 7) 

สรุป 

การพัฒนาสำนักปฏบิัตธิรรมตามหลักสัปปายะ 7 ดว้ยหลัก PDCA ซึ่งเป็นพื้นฐานในการพัฒนา

ประสิทธิภาพและคุณภาพของการดำเนินงาน โดยมีขั้นตอน คือ สร้างความเข้าใจเป็นแนวทางของการ

บริหารจัดการที่ก่อให้เกิดปัจจัยที่เกือ้หนุนต่อการศึกษาปฏบิัต ิการพัฒนาผู้เข้ารับการศึกษาปฏบิัต ิโดยจัด

ประชุม คณะกลุ่มบริหารจัดการวัด ได้แก่ เจ้าอาวาสและเจ้าหนา้ที่ กลุ่มพระวิปัสสนาจารย์ และบุคคลากร

ทุกคนที่มีส่วนเกี่ยวข้องในงานบริหารจัดการวัดเพื่อสร้างความตระหนักร่วมกัน แล้วดำเนินงานแต่งตั้ง

คณะกรรมการในการดำเนินงานดูแลระบบเพื่อส่งเสริมการปฏิบัตวิิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสัปปายะ 7 

เพื่อเกื้อหนุนต่อการศึกษาปฏิบัติ จัดทีมบุคลากรเจ้าหน้าที่ของวัดรับหน้าที่คอยติดตาม ตรวจสอบ 

ประเมนิผลการดำเนนิงานและจัดประชุมเพื่อทบทวน รายงานผลการพัฒนาระบบดูแลแนวทางการส่งเสริม

การจัดการปฏบิัตวิิปัสสนากรรมฐาน ตามตัวชี้วัดความสำเร็จแผนงานที่กำหนดไว้ตามตามหลักสัปปายะ 7 

เพื่อให้เป็นแนวทางการส่งเสริมการจัดการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่เกื้อหนุนต่อผู้ที่มาปฏิบัติธรรม จัด

ประชุมเพื่อรายงานความสำเร็จ ความก้าวหน้า ปัญหาและอุปสรรคตามตามหลัก สัปปายะ 7 ที่กำหนดไว้ 

คณะกลุ่มบริหารจัดการวัด ได้แก่ เจ้าอาวาสและเจ้าหน้าที่ กลุ่มพระวิปัสสนาจารย์ ทบทวนงานการปฏิบัติ

ที่ผ่านมาภายใต้วงจร PDCA เพื่อวางแผนการดำเนินงานและส่งเสริมการจัดการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน

ตามหลักสัปปายะ 7 มีการกระจายงานให้เหมาะสมกับภาระหน้าที่ของบุคลากรและเจ้าหน้าที่แต่ละคน 

โดยระบุชื่อผู้รับผิดชอบ ภาระหน้าที่และระยะเวลา ในการดำเนินงาน เอกสารที่เหมาะกับสภาพและความ

ต้องการของคณะกลุ่มบริหารจัดการวัด สามารถส่งเสริม ป้องกันและแก้ไขปัญหาและเพิ่มเติม แก้ไข

ซ่อมแซมได้อย่างถูกจุดตามหลักสัปปายะ 7 อีกทั้งยังสามารถแก้ปัญหาความขัดแย้งและเกี่ยงการทำงาน

ของบุคลากรเจ้าหน้าที่ภายในวัดได้ และเมื่อทุกคนนำไปปฏิบัติแล้วจะเกิดประโยชน์ก่อให้เกิดปัจจัยที่

เกือ้หนุนต่อผู้ที่มาปฏบิัตธิรรม 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอและเชิงนโยบาย 

1) สำนักปฏิบัตธิรรมอ่ืนๆ สามารถนำไปใช้เป็นต้นแบบในการพัฒนากจิการคณะสงฆ์เพื่อส่งเสริม

การพัฒนาสำนักปฏิบัติธรรมประจำจังหวัดในระดับนโยบายได้ 

2) คณะสงฆ์สมารถนำไปเป็นต้นแบบในการสนับสนุนส่งเสริมพระสงฆ์และรูปแบบในการพัฒนา

โดยหลักสัปปายะในชุมชนอ่ืน ๆ ทั่วประเทศไทยและอาจนำไปเผยแพร่ในระดับนานาชาตไิด้ 

3) สำนักงานพระพุทธศาสนาสามารถนำไปเป็นต้นแบบและสนับสนุนงานวิจัยส่งเสริมและสร้าง

กิจกรรมการพัฒนาวัดในประเทศไทย ที่เหมาะสมกับสถานที่ บุคคล และสภาพการณ์ของแต่ละชุมชน ซึ่งมี
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วัดเป็นศูนย์กลางและมีพระสงฆ์เป็นผู้นำทางด้านจิตใจ เพื่อเป็นจุดเริ่มต้นในการสร้างศรัทธาและปัญญา

เพื่อพัฒนาชุมชนและสังคม 

2. ข้อเสนอในการทำวิจัยครั้งต่อไป 

1) ศึกษาวิเคราะห์การบริหารจัดการของวัดตามหลักสัปปายะ 7 เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ทาง

วิปัสสนาภาวนา 

2) ศึกษาวิเคราะห์การส่งเสริมสำนักปฏิบัติธรรมประจำจังหวัด ตามหลักสัปปายะ 7  

ให้เป็นแหล่งการเรียนรู้ทรงวปิัสสนาภาวนา 

3) เสอรูปแบบสำนักปฏิบัติธรรมต้นแบบตามหลักสัปปายะ 7 ให้เป็นแหล่งการเรียนรู้ทรง

วิปัสสนาภาวนา 
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