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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ ได้แก่ 1) เพื่อศึกษาฌานในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

2) เพื่อศึกษาวิถแีห่งอริยมรรคตามหลักปฏิบัตวิิปัสสนาภาวนา และ3) เพื่อเสนอรูปแบบการเจริญฌานเพื่อ

เข้าสู่วิถแีห่งอริยมรรคตามหลักวิปัสสนาภาวนา เป็นการวจิัยแบบเรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า  รูปแบบการเจริญฌานเพื่อเข้าสู่วิถีแห่งอริยมรรคตามหลักวิปัสสนาภาวนา

ที่พบ คือ การเจริญฌานนั้น มีจุดมุ่งหมายในครั้งนี้ คือ เจริญจิตภาวนา เพื่อให้เกิดฌานตั้งแต่ปฐมฌาน

ถึงเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน จนได้รับผลบรรลุถึงปัญญา ซึ่งเป็นผลมาจากการเจริญสมถภาวนาและ

วิปัสสนาภาวนา เพื่อพจิารณารูปนามให้รูต้ามความเป็นจรงิซึ่งจะส่งผลต่อการด าเนินชวีติทีเ่ป็นกุศล  ฌาน

เป็นปัจจัยของการบรรลุธรรม แต่ยงัไม่สามารถท าใหเ้ห็นแจ้งอริยธรรมได้เลย และกิเลสหรืออาสวะของผู้

บำเพ็ญเพียรยงัไม่สิ้นไป และผู้มีฌานต้องเจรญิวปัิสสนาควบคู่กนัไปจึงจะเห็นสภาวะความเป็นจริงแห่ง

อริยสัจ 4 จนถ่ายถอนอาสวะออกหมดสิน้ได้ การเพ่งของฌานแบบพระพุทธศาสนาถอืการเพ่งสัญญาไม่ว่า
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ทัง้ทีเ่ป็นรปูสญัญาและอรปูสญัญาทั้งนี้เพื่อให้จิตดิ่งเข้าสู่ความสงบนิ่งแนบแน่นหรือเข้าสู่อารมณ์สมมต ิก่อน
แลว้จงึพจิารณาเพ่งเพื่อรูแ้จง้สภาวะดว้ยสตแิละสมัปชญัญะ ซึ่งเป็นการเจริญมรรคเป็นไปเพื่อรู้แจ้งในพระ

ไตรลักษณ์ และส่งเสรมิการพัฒนาฌานให้สูงขึ้นเรื่อย ๆ ตามลำดับจนถึงเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 

รูปแบบการเจริญฌานเพื่อเข้าสู่วิถแีห่งอริยมรรคตามหลักวิปัสสนาภาวนา เป็นการเจริญสมถกรรมฐานจน

จิตตั้งมั่นแน่วแน่ถึงอุปจารสมาธิ อัปนาสมาธิ การที่จะเข้าสู่วิปัสสนาได้นั้นต้องเริ่มต้นจากการเจริญฌาน

เบื้องต้นก่อนจนได้ฌานที่สูงขึ้นแล้วนำมาเป็นบาทฐานจากนั้นค่อยถอยออกจากฌานแล้วจึงยกขึ้นสู่

วิปัสสนา จิตนั้นจึงมุ่งสู่อริยมรรคกำหนดรู้เท่าทันอารมณ์เหล่านั้นเท่าทันตามความเป็นจริงตามแนวสติปัฏ

ฐาน 4 โดยพิจารณาเห็นความเป็นพระไตรลักษณ์ของขันธ์ 5 หรือรูปนาม จนเกิดปัญญาญาณบรรลุถึงโล

กุตตรธรรม ในที่สุดเข้าสู่พระนพิพาน 

คำสำคัญ: ฌาน, อริยมรรค, วิปัสสนาภาวนา 

ABSTRACT 

This research paper investigated on 3 objectives: (1) to study the meditation in the 

Theravada Buddhist scriptures (2) to study the path of the Noble Path according to the principles of 

Vipassana Bhavana and (3) to propose a model for practicing meditation to enter the path of the 

Noble Path according to the principles of Vipassana Bhavana. It is a compiled research study with 

descriptive report. 

  The findings revealed that the path of developing absorption  called Jhana for entering the 

Noble Path through Vipassana meditation involves cultivating meditative concentration with the aim of 

attaining Jhana, from the first Jhāna to Nevasaññānāsaññāyatana-jhāna ultimately leading to the 

attainment of wisdom, which arises from the practice of Samatha and vipassana to discern Nāma-

rūpa or mind and matter as they truly are, fostering a wholesome way of life. Jhāna serves as a 

supporting factor for enlightenment, but in itself, it does not provide direct insight into the Noble 

Truths, nor does it completely eliminate defilements or mental fermentations. Practitioners who 

attained Jhāna must cultivate vipassana alongside it to perceive the ultimate reality of the Four Noble 

Truths, leading to the eradication of all mental defilements. In Buddhist meditation, Jhanic absorption 

involves focused perception (Saññā), whether in the form or the formless realm, in order to deepen 

the mind into unwavering stillness. Initially, this leads to absorption in conventional objects, followed 

by insight contemplation through mindfulness and clear comprehension. This process cultivates the 

Path leading to the realization of the Three Characteristics called Tilakkhana and the progressive 

development of Jhana, culminating in Nevasaññānāsaññāyatana-jhāna. The method of developing 
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jhana as a path toward the Noble Path through Vipassana meditation involves cultivating Samatha 

meditation until the mind becomes firmly established in access concentration or Upacāra samādhi 

and absorption concentration or Appanā samādhi. To enter vipassana, one must first develop jhana 

to a sufficient level, using it as a foundation (Jhana-pādaka), then withdraws from Jhāna before 

elevating the mind to insight meditation. Through this process, the mind naturally aligns with the 

Noble Path, becoming fully aware of mental phenomena in accordance with reality, based on the 

Four Foundations of Mindfulness leading to insight into the Three Characteristics within the Five 

Aggregates or Nāma-rūpa, ultimately resulting in supramundane wisdom and Nibbana. 

Keywords:   Jhāna, eightfold noble path, Vipassanā meditation 

 

 บทนำ 

การเจริญฌาน ซึ่งพระผู้มีพระภาคทรงแสดงไว้ตามที่ต่าง ๆ รวมทั้งคำอธิบายจากคัมภีร์ที่

เกี่ยวข้อง นํามาศึกษาให้ละเอียดในทุกแง่ทุกมุม เพื่อให้เห็นถึงแก่นแท้ของฌาน และความเชื่อมโยงกับ

หมวดธรรมอื่นในกระบวนการปฏิบัติธรรม เพื่อให้ผู้สนใจที่ศึกษาเกี่ยวกับฌานได้มีความรู้ความเข้าใจ 

ความหมายและความสำคัญของฌานมาก การปฏิบัติที่เริ่มต้นจากการทำฌานให้ได้ก่อน ซึ่งการทำฌาน

ทำโดยการทำสมาธิแบบฤๅษีในการเพ่งกสิณต่าง ๆ ทำจนเกิดนิมิต เห็นภาพนมิติอย่างชัดเจน และสามารถ 

หด ขยาย ภาพนิมติได้ตามใจปรารถนาผู้ปฏิบัตติ้องใช้ความสงบเงียบ ไร้การรบกวนใด ๆ ทั้งสิ้น ในการฝึก

ฌานแบบนี้ เมื่อผู้ปฏิบัติได้ฌานแล้ว บังคับภาพนิมิตได้แล้ว ผู้ปฏิบัติก็จะส่งจิตนั้น ให้ว่ิงเข้าสู่ร่างกาย 

เพื่อให้เห็นนมิิตของร่างกายที่แท้จริง และเป็นการฝึกเพื่อให้เกิดความชำนาญในการเข้าออกฌาน ผู้ปฏิบัติ

ธรรมให้คอยรู้คอยดูอยู่เนอืง ๆ ไม่นานก็จะเข้าใจสภาวะของจิตตนเองได้ แลว้จิตจะพลิกเข้าสู่ความสงบเอง

เป็นระยะ ๆ เป็นการใช้ปัญญานำสมาธิจนมีวส ีคอื ความชำนาญ3 ม ี5 อย่าง คอื  

1) อาวัชชนวส ีความชำนาญคล่องแคล่วในการนึก ตรวจองค์ฌานที่ตนได้ออกมาแล้ว  

2) สมาปัชชนวส ีความชำนาญคล่องแคล่วในการที่เข้าฌานได้รวดเร็วทันที  

3) อธฏิฐานวส ีความชำนาญคล่องแคล่วในการที่จะรักษาไว้มิใหฌ้านจิตต์น้ันตกภวังค์  

4) วุฏฐานวส ีความชำนาญคล่องแคล่วในการจะออกจากฌานเมื่อใดก็ได้ตามต้องการ  

5) ปัจจเวกขณวส ีความชำนาญคล่องแคล่วในการพิจารณาทบทวนองค์ฌาน4  

 
3 ม.อุ. (ไทย) 14/97/114. 
4 ม.อุ. (ไทย) 14/14/24. 



100      Journal of Palisueksabuddhaghosa Review  Vol. 11  No.1 January – March 

 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศกึษาพุทธโฆส นครปฐม 

154 หมู่ 2 ต.หอมเกร็ด อ.สามพราน จ.นครปฐม 73110 Tel. 034299357 

 

เมื่อฝึกฝนมากเข้าในที่สุดจิตก็จะตั้งมั่นเป็นผู้รู้ ผู้ดูอยู่เป็นนิจ นี้คือจิตสิกขาอย่างง่ายใน

ภาคปฏิบัติสำหรับผู้เจริญฌาน แต่หากจะดำเนินจิตสิกขาให้สมบูรณ์ แบบเต็มที่แล้วจะต้องทำกัมมัฏฐาน

บางอย่างที่สามารถยังจิตให้บรรลุถึงปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานัญจายตนะ 

วิญญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ5 ได้เพราะเจริญกสิณตัวใดตัวหนึ่ง 

ซึ่งฌานดังกล่าวนี้จะมีองค์ธรรมสำคัญ คือ ธรรมเอกหรือเอโกทิภาวะเกิดขึ้น เมื่อจิตถอนออกจากฌาน

แล้วธรรมเอกหรือจิตที่เป็นผู้รู้จะยังทรงตัวเด่นชัดอยู่ได้อีกช่วงหนึ่ง จึงน้อมจิตผู้รู้นี้ไปเพื่อให้เกิดญาณ

ทัศนะ ด้วยการตามรู้กายหรือเวทนาที่กำลังปรากฏต่อไป เมื่อธรรมเอกอ่อนกำลังลงก็กลับไปทำฌานใหม่ 

หมุนเวียนอยู่อย่างนี้ไปเรื่อย ๆ กลับไปกลับมาเป็นการใช้ฌานนำปัญญานั่นเอง 

ด้วยเหตุดังกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยสนใจที่ศึกษาเรื่อง “รูปแบบการเจริญฌานเพื่อเข้าสู่วิถีแห่ง

อริยมรรคตามหลักวิปัสสนาภาวนา” ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลจากแหล่งสำคัญ ๆ ในเรื่องการเจริญฌานเพื่อ

เข้าสู่วิถีแห่งอริยมรรคตามหลักวิปัสสนาภาวนานี้ เพื่อจะให้ผู้เจริญฌานได้เล็งเห็นความสำคัญ เป็นเหตุ

ปัจจัยที่จะสามารถเข้าสู่วิถีแห่งอริยมรรคได้อย่างไร รูปแบบการเจริญฌานอย่างไรที่จะทำให้สัตว์โลกไม่

ตอ้งเวียนว่ายตายเกิดอย่างไม่มีที่ส้ินสุด และเพื่อเป็นแนวทางในการเจริญวิปัสสนาภาวนาต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1) เพื่อศึกษาฌานในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

2) เพื่อศึกษาวิถแีห่งอริยมรรคตามหลักปฏบิัตวิิปัสสนาภาวนา 

3) เพื่อเสนอรูปแบบการเจรญิฌานเพื่อเข้าสู่วิถแีห่งอริยมรรคตามหลักวิปัสสนาภาวนา 

วิธดีำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ โดยมุ่งศึกษาหลักการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

เพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนานำมาสรุป เรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา ดังต่อไปนี้ 

1) ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ และชั้นทุติยภูมิเกี่ยวข้องกับรูปแบบการ

เจริญฌานเพื่อเข้าสู่วิถแีห่งอริยมรรคตามหลักวิปัสสนาภาวนา 

2) รวบรวมเนื้อหา ความสอดคล้องในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ตำราทางวิชาการที่เกี่ยวข้อง 

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

3) สรุปเรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา 

4) นำเสนออาจารย์ที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ 

ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ และนำเสนอในรูปแบบดุษฎนีพินธ์ 

 
5 สํ.นิ. (ไทย) 16/152/251. 
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ผลการวิจัย 

การพิจารณากำหนดรู้เพื่อเข้าถึงความจริงโดยสืบค้นหาเหตุผลไปตามลำดับจนถึงต้นเหตุ 

แยกแยะองค์ประกอบจนมองเห็นสภาวะ และความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย หรือตรึกตรองให้รู้จักสิ่งที่ดี สิ่ง

ที่ชั่ว ยังกุศลธรรมให้เกิดขึ้นโดยอุบายที่ชอบ ซึ่งจะมิให้เกิดอวิชชา และตัณหานี้  เรียกว่า โยนิโสมนสิการ 

โยนิโสมนสิการนี้ เป็นองค์ธรรมสำคัญหลักของสัมมาสมาธิในการเจริญ สมถวิปัสสนาภาวนา 

การปฏิบัติสมถกรรมฐานเบือ้งตน้เมื่อจิตสงบขั้นอุปจารสมาธิ ถึงอัปปนาสมาธิเป็นที่สุด เพราะ

ละนิวรณ์ได้บรรลุปฐมฌานตามลำดับ เรียกว่า องค์ฌาน 5 ปรากฏ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข และเอกัคคตา

จิต เป็นการละกิเลสด้วยการข่มไว้ด้วยองค์ฌานเรียกว่า วิกขัมภนปหาน 6 เมื่ออาศัยฌานเป็นบาทฐาน

เจริญวิปัสสนา คือออกจากปฐมฌานแล้วพิจารณาสภาพธรรม คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

โดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาเป็นต้น การพิจารณาในทุติยฌาน ถึงเนวสัญญานา

สัญญายตนฌานก็ทํานองเดียวกัน ซึ่งเมื่อบรรลุในระดับรูปฌาน คือจตุตถฌาน ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติ

บริสุทธิ์เพราะอุเบกขา พจิารณาสภาพธรรม คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ โดยความเป็นของไม่

เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นโรค เป็นดังหัวฝี เป็นดังลูกศร ไม่มีสุข เป็นอาพาธ เป็นของผู้อื่น เป็นของชำรุด ว่างเปล่า 

เป็นอนัตตา ยังจิตให้ตั้งอยู่ด้วยธรรมเหล่านั้น โน้มจิตไปเพื่ออมตธาตุว่าสงบ  ประณีต คือ ธรรมเป็นที่สงบ

แห่งสังขารทั้งปวง ความสละคืนอุปธิทั้งปวง ความสิ้นตัณหา ความคลายกำหนัด ความดับ นิพพาน ย่อม

ถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย และก่อนที่จะเจริญอรูปฌานจะต้องเจริญจตุตถฌานให้เกิดความ

ชำนาญเป็นวสีก่อนแล้วจึงเพ่งอากาศอันไม่มีที่สุดเป็นอารมณ์หรือเอาอากาศเป็นนิมิตนั้นอยู่บ่อย ๆ ว่า อา

กาโส ๆ เป็นต้น กสิณเป็นอารมณ์รวมเป็น 9 อย่าง มี ดิน น้ำ ลม ไฟ, วรรณะกสิณ 4 ประการและอาโลก

กสิณ พิจารณาอยู่อย่างนี้ ย่อมรู้ชัดว่า แม้อากาสานัญจายตนสมาบัตินี้อันเหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้น สิ่งใดสิ่ง

หนึ่งอันเหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้น สิ่งนั้นไม่เที่ยง มีความดับไปเป็นธรรมดา ตั้งอยู่ในธรรม คือ สมถะและ

วิปัสสนานั้น ย่อมถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย และวิญญาณัญจายตนฌานในการปฏิบัติวิปัสสนา

ญาณ7 

เมื่อมีวสีภาวะทั้ง 5 ในอากาสานัญจายตนฌานมาก่อนแล้ว จึงเจริญวิญญาณัญจายตนฌาน 

เมื่อพยายามเจริญอยู่อย่างนี้เรื่อย ๆ ไปในอากาสานัญจายตนฌาน จนจิตใจปราศจาก นิกันติตัณหา 

(ความติดใจยินดี) ในกสิณุคฆาฏิมากาสบัญญัติ คือ อากาสบัญญัติ เมื่อเจริญภาวนาต่อไปในอากาส

บัญญัติที่เป็นนิมิตกรรมฐานสูญหายไปจากใจ ก้าวล่วงอารมณ์ที่เป็นอากาสบัญญัติ ซึ่งแนบแน่นในจิตใจ

เสียได้ในเวลาใดแล้ว เวลานั้นอากาสานัญจายตนฌานก็ปรากฏยึดเอาอากาศ (อากาโส ๆ) เป็นอารมณ์ขึ้น

แทน จิตที่มีอากาสานัญจายตนฌานเป็นอารมณ์ มีชื่อว่า วิญญาณัญจายตนฌานจิต การได้วิญญาณัญ

จายตนฌานจิต เรียกว่า วิญญาณัญจายตนฌาน ความสิ้นตัณหา ความคลายกำหนัด ความดับ นิพพาน 

 
6 ขุ.ป. (ไทย) 31/24/34. 
7 ที.สี. (ไทย) 9/234/77. 
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ตั้งอยู่ ในวิญญาณัญจายตนฌานนั้น ย่อมถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย การเจริญให้ถึงอา

กิญจัญญายตนฌาน เป็นทํานองเดียวกับวิญญาณัญจายตนฌาน กล่าวคือ เมื่อได้พยายามบริกรรม นัตถิ 

กิญจิ (นิดหนึ่งก็ไม่มี) อยู่เรื่อย ๆ การได้วสีในฌานนี้ เรียกว่า อากิญจัญญายตนฌาน จนจิตใจปราศจาก

ความติดใจยินดีในอากาสานัญจายตนฌาน ครั้นเจริญฌานที่เป็นนิมิต กรรมฐานสูญหายไปจากจิต ก้าว

ล่วงอารมณ์ที่เป็นอากาสานัญจายตนฌาน ย่อมพิจารณาเห็นธรรมทั้งหลาย คือ เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ8 โดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นโรค เป็นดังหัวฝี เป็นดังลูกศร ไม่มีสุขเป็นอาพาธ เป็น

ของผู้อื่น เป็นของชำรุด ว่างเปล่า เป็นอนัตตา ยังจิตให้ตั้งอยู่ด้วยธรรมเหล่านั้น พิจารณาเห็นโทษในฌาน

เบือ้งต่ำ เห็นอานสิงส์แห่งฌานเบือ้งสูง เพื่อเจริญเนวสัญญานาสัญญายตนฌานต่อไปการยกอารมณ์ฌาน

ในการปฏบิัตวิิปัสสนาภาวนา 

การเจริญฌาน เบื้องต้นสำรวมในพระปาฏิโมกข์ มีศีลเป็นเครื่องรักษาต่อจากนั้น เริ่มฝึกสติใน

อิริยาบถต่าง ๆ มียืน เดิน นั่ง นอน หรืออิริยาบถย่อยต่าง ๆ เช่น ในการไปข้างหน้า ถอยหลัง ฉันอาหาร 

เป็นต้น สิ่งเหล่านี้เป็นการฝึกสติเตรียมพร้อมในการปฏิบัติ จากนั้นแสวงหาสถานที่เหมาะแก่การปฏิบัติ มี

ความสงบ เงียบจากผู้คน ไม่มีเสียงรบกวน แล้วเข้าสู่การปฏิบัติในขณะปฏิบัติต้องพยายามกำจัดนิวรณ์

ทั้งหลายที่เกิดขึ้น บำเพ็ญสมถกรรมฐานไปตามลำดับจิตสมาธิไปตามลำดับตัง้แต่ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ 

และอัปปนาสมาธิ เข้าสู่ฌานสมาบัตินั้น ครั้นออกจากฌานสมาบัติแล้วพิจารณา เห็นความไม่เที่ยง เมื่อ

พิจารณาเห็นโทษในฌานเบื้องต่ำ เห็นอานิสงส์แห่งฌานเบื้องสูง ผลที่เกิดขึน้จากการยกอารมณ์ฌานขึ้นสู่

วิปัสสนาภาวนา เข้าสู่วิถแีห่งอริยมรรค ดังน้ี 

1) สัมมาทิฏฐิ เป็นชอบคือเห็นอริยสัจ 4 ท้องพอง ท้องยุบ และจิตเจตสิกที่เกิดขึ้น พร้อม

กัน จัดเป็นทุกขสัจ ตัณหานุสัยนอนตองอยู่ในขันธสันดานซึ่งเป็นตัวการให้เกิด แก่ เจ็บ ตาย อยู่ใน

วัฏสงสาร จัดเป็นสมุทัยสัจ ทุกข์กับสมุทัยดับลงไปเมื่อไร เม่ือนั้นจัดเป็น นโิรธสัจ อริยมรรคที่กำหนดรู้ทุกข์ 

ละสมุทัย มนีโิรธ เป็นอารมณ์ จัดเป็นมรรคสัจ 

2) สัมมาสังกัปโป ดำริชอบคือดำริออกจากรูปนาม ออกจากกองทุกข์ ออกจากกิเลส เช่น 

ในขณะที่ภาวนาว่า พองหนอ ยุบหนอ อยู่นัน้ความโลภ ความโกรธ ความหลง ไม่เกิด ขณะนัน้ได้ชื่อว่าออก

จากกิเลส ได้ละกิเลส โดยคทั้งคปหาน วิกขัมภนปหานแล้วอย่างนี้ เรียกว่า ดำริชอบคือดำริในการออกจาก

กิเลส และขณะนัน้ความพยาบาทก็ไม่มี ความเบียดเบียนก็ไม่มี อย่างนี้จัดเป็นความดำริชอบ 

3) สัมมาวาจา วาจาชอบ ในขณะที่ภาวนาในใจว่า พองหนอ ยุบหนอ อยู่นั้นไม่ได้ พูดคำ

หยาบ ไม่ได้พูดเท็จ ไม่ได้พูดส่อเสียด ไม่ได้พูดเพอ้เจ้อ อย่างนี้ เรียกว่า วาจาชอบในองค์มรรค 

 
8 ว.ิม. (ไทย) 5/23/30. 
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4) สัมมากัมมันโต การงานชอบ ในขณะที่ภาวนาอยู่นั้น กายทุจริต 3 ไม่มี เพราะผู้นั้น

กำลังทำงาน คือ กรรมฐานอย่างเต็มที่ใจจดจ่ออยู่กับรูปนาม พระไตรลักษณ์ อย่างนี้เรียกว่า การงานชอบ

ในมรรค 

5) สัมมาอาชีโว เป็นอยู่ชอบ ในขณะที่ภาวนาอยู่นั้น ศีล สมาธิ ปัญญา ก็มีผู้ที่มีชีวิต 

เป็นอยู่กับไตรสกิขาอย่างนี้ เรียกว่า เป็นอยู่ชอบในองค์มรรค 

6) สัมมาวายาโม เพียรชอบในขณะที่ภาวนาอยู่นัน้ ย่อมมีความเพียรระมัดระวัง ไม่ให้บาป

เกิดขึ้น เพียรละบาป เพียรบำเพ็ญกุศล และเพียรรักษากุศลให้ คงอยู่และให้เจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป จนถึงมรรค 

ผล นิพพาน อย่างนี้เรียกว่า เพียรชอบในองค์มรรค 

7) สัมมาสติ ระลึกชอบคือระลึกอยู่กับสติปัฏฐาน 4 ขณะภาวนาว่าพองยุบอยู่นั้น สติปัฏ

ฐาน 4 มีอยู่ครบบริบูรณ์แล้ว อย่างนี้เรียกว่า ระลึกชอบในองค์มรรค 

8) สัมมาสมาธิ ต้ังใจชอบคือ เจริญฌาน ได้แก่ ลักขณูปนิชฌาน คือ เพ่งรูปนามพระ ไตร

ลักษณ์อย่างนี้เรียกว่า ตัง้ใจชอบในองค์มรรค9 

องค์มรรคทั้ง 8 ก็คือเจตสิก 8 อย่างที่เกิดประกอบกับมรรคจิต ซึ่งจะเกิดกับจิต 8 ครั้งเท่านั้น 

ก็ละกิเลสได้หมดแล้ว คือ โสดาปัตตมัคคจิต สกทาคามิมัคคจิต อนาคามิมัคคจิต อรหัตตมัคคจิต ก็จะ

ได้รับผลเป็น  คู่ ๆ กันไป คือ โสดาปัตติผลจิต สกทาคามิผลจิต อนาคามิผลจิต อรหัตตผลจิต ได้บรรลุ

ธรรมเป็นพระอริยบุคคล 4 ระดับ คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต์ ในองค์

มรรคทั้ง 8 นั้น สำหรับ 7 องค์มรรคข้างต้น คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมา สังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 

สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสต ิต้อง ฝึกให้เต็มสมบูรณ์ครบถ้วน ตามที่ไดแ้จกแจงไว้ เม่ือสมบูรณ์ก็

เกิดขึ้นทำกิจสำเร็จ ในขณะจิตเดียว เช่น สัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาก็ทำหน้าที่รู้อริยสัจทั้ง 4 ในขณะจิตเดียว 

เป็นต้น มพีิเศษเฉพาะสัมมาสมาธิ เมื่อมัคคจิตเกิดขึน้ จะมีเป็นความตัง้มั่นระดับใดระดับหน่ึง10 

การเจริญสมถะที่เป็นเมตตาเจโตวิมุตติเป็นเมตตาที่เกิดจากคติยฌาน และจตุตถฌาน พ้นจาก

ธรรมอันเป็นข้าศึก คือ นิวรณ์ 5 ประโยชน์ทำให้ได้ทั้งวิชชาและวิมุตติ ส่วนการเจริญภาวนาโดยอาศัย

สมถะเป็นบาทฐานก่อน กล่าวคือ ทำเมตตาฌานจนเป็นวสีภาวะ แล้วกำหนดจิตออกฌาน แล้วจึงเจริญ

วิปัสสนา โดยพิจารณารูปนามเป็นพระไตรลักษณ์ตามหลักสติปัฏฐาน 4 เห็นแจ้งอริยสัจ 4 ด้วยวิปัสสนา

 
9 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.9), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค 2 ว่าด้วยมหาสติ      

ปัฏฐาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ์ บริษัท สหธรรมกิ จำกัด, 2548), หน้า 610–611. 
10 สุภีร์ ทุมทอง, อริยมรรค 8, พิมพ์ท้ังท่ี 1, (กรุงเทพฯ: บริษัทฟรีมายด์ พับลิชชิ่ง จำกัด, 2560),  หน้า 

260. 
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ญาณ ทำให้ถึงวิชชาและวิมุตติสมบูรณ์ทั้งสองส่วน พ้นจากรูปกายด้วย รูปสมาบัติ และพ้นจากกิเลสด้วย

อริยมรรค11 

พระภาวนาพิศาลเมธี ว.ิ (ประเสริฐ มันตเสวี) ได้อธิบายไว้ในหนังสือ “การยกอารมณ์ ฌานขึ้น

สู่วิปัสสนา ตามแนวอานาปานสติภาวนา” สรุปความว่า การเจริญวิปัสสนาของสมถยานิกได้ ปฏิบัติสม

ถกรรมฐานมาก่อนแลว้จนไดบ้รรลุฌานสมาบัติ 8 (แต่ยังไม่ได้สัมผัสวิโมกข์ทั้ง 4) แล้วยกเอาสภาวธรรมใน

ฌานสมาบัตินั้นเป็นพื้นฐานเจริญวิปัสสนาต่ออีก จนได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน บุคคลนั้นเรียกว่า สมถ

ยานิกบุคคล และเมื่อสิ้นอาสวะกิเลสด้วยการพิจารณาธรรมเช่นนี้ จะสำเร็จเป็นพระอรหันต์ประเภท

ปัญญาวิมุตติ ส่วนผู้ที่ได้เจริญสมถะมาอย่างสมบูรณ์และได้สัมผัสสันตวิโมกข์แล้ว เมื่อบรรลุเป็นพระ

อรหันต์ จะมีชื่อเรียกว่า “อุภโตภาควิมุตติ” หรือบางทีเรียกว่า “เจโตวิมุตติบุคคล” คือ หลุดพ้นด้วย

ความสามารถของสมาธิเป็นบาท ส่วนการเจริญวิปัสสนาของวิปัสสนายานิกความเห็นแจ้งตามความเป็น

จริงของรูปนาม ขันธ์ 5 โดยที่ยังไม่ได้เจริญสมถะมาก่อนและยังไม่ได้ฌานสมาบัติ เริ่มปฏิบัติวิปัสสนา

ทีเดยีว ใช้สมาธิเพียงระดับขณิกสมาธิ คือ รู้ทันปัจจุบันทุกขณะของรูปนาม โดยความเป็นไตรลักษณ์ จนได้

บรรลุมรรค ผล นิพพาน เรียกว่า วิปัสสนายานกิบุคคล และเมื่อสิ้นอาสวะกิเลสสำเร็จเป็นพระอรหันต์มชีื่อ

เรียกว่า “สุกขวปิัสสกบุคคล หรือ ปัญญาวิมุตติบุคคล” คอื หลุดพ้นดว้ยความสามารถแห่งปัญญา12 

สำหรับในแนวพระสูตรมีเพียงฌาน 4 คือ ฌานที่ 1 เหมือนกัน ฌานที่ 2 กับฌานที่ 3 จัดเป็น

ฌานที่ 2 เนื่องจากแสดงถึงการระงับวิตกกับวิจารไดพ้ร้อมกัน ฌานที่ 3 จัดเป็นฌานที่ 2 ฌานที่ 4 จัดเป็น

ฌานที่ 3 ฌานที่ 5 จัดเป็นฌานที่ 4 และในฌานที่ 4 ยังสามารถเปลี่ยนอารมณ์ โดยข้ามรูปสัญญา และ

เข้าถึงสมาบัติ ที่เป็นอรูป คือ อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญา

นาสัญญายตนะ องค์ฌานเป็นอุเบกขากับเอกัคคตาเหมือนเดิม จัดเป็นความตั้งมั่นเป็นหนึ่งของจิต ระดับ

ฌานที่ 413 

การแจกแจงองค์มรรคอริยมรรคมีองค์ 8 จริง ๆ คือสภาวะที่เกิดรวมกันขึ้นเป็นโลกุตตระเลย 

ยก เพื่อให้นำไปพิจารณาปฏบิัตฝิึกฝนอบรม สั่งสม เพิ่มพูนใหเ้ต็มสมบูรณ์ จนเกดิอริยมรรคในที่สุด 

 
11 พระสมุห์มานัส อาคปญฺโญ (วงศ์สาขา), “ศึกษาเมตตาเจโตวิมุตติอันเป็นบาทฐานในการบรรลุธรรม” 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิปัสสนาภาวนา,  (บัณฑิตวทิยาลัย: มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลัย, 2557), บทคัดย่อ. 
12 พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี), การยกอารมณ์ฌานขึ้นสู่วิปัสสนา ตามแนวอานา

ปานสตภิาวนา, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุน้ส่วนจำกัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, 2562), หนา้ 370-37. 
13 พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี), การยกอารมณ์ฌานขึ้นสู่วิปัสสนา ตามแนวอานา

ปานสตภิาวนา, หนา้ 263. 
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เมื่อผู้เจริญฌานสามารถเข้าสู่ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานัญจายตน

ฌาน วิญญาณัญจายตนฌาน อากิญจัญญายตนฌาน และเนวสัญญานาสัญญาฌานได้แล้ว จะสามาถ

เข้าสู่วิถีแห่งอริยมรรคได้นั้น ผู้เจริญฌานน้อมจิตโยนิโสมนสิการพิจารณาองค์ฌานให้เห็นแจ้งอนิจจัง ทุก

ขัง และอนัตตาตามหลักไตรลักษณ์ ในการพิจราณาองค์นั้น อริยมรรคจะเกิดขึ้นได้ แต่มีเพียงสัมมาทิฏฐิ 

สัมมาสังกัปปะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ หรือมีเพียงแค่สัมมาสติ สัมมาสมาธิ หรือมีเพียงแค่อริยมรรคองค์

ใดองค์หนึ่ง ถ้าออกจากฌานโดยมีความชำนาญการเข้าออกจากฌานอยู่แล้วที่เรียกว่า “ฌานเป็นบาท

ฐาน” เมื่อออกจากฌานมาพิจารณารูปนามจนเห็นแจ้งถึงความเป็นไตรลักษณ์ เป็นการเข้าสู่อริยมรรค

ตามหลักวิปัสสนาภาวนา มรรคสามารถเกิดขึ้นได้ทุกองค์มรรคจะสมังคี หรือไม่สมังคีก็ขึ้นอยู่กับอินทรีย์

ของผู้ที่เจริญวิปัสสนาภาวนาว่าสะสมมีมากเท่าไร  

ดังนัน้ การเจริญฌานเพื่อเข้าสู่วิถีแห่งอริยมรรคตามหลักวิปัสสนาภาวนานัน้ ฌานที่จะยกขึน้สู่

วิปัสสนาได้ก็ต้องออกจากฌานเป็นความตั้งมั่นของสัมมาสติ และสัมมาสมาธิด้วย ด้วยองค์ธรรมหลักที่

ถอยลงมา คือ วิตก และวิจารอาศัยสัมมาสมาธิในการเจริญอนุปัสสนา โดยการออกจากฌานถอยออกมา

อยู่ที่อุปจารสมาธิ ขณิกสมาธิ พิจารณากำหนดรู้ธรรมารมณ์ดว้ยธัมมานุปัสสนาสตปิัฏฐานเห็นสภาวธรรม

ความเป็นพระไตรลักษณ์ เข้าใจอริยสัจ เจริญอริยมรรค จิตมุ่งสู่วิถีแห่งอริยมรรคเข้าถึงความจริงโดยสืบ

ค้นหาเหตุผลไปตามลำดับจนถึงต้นเหตุ หลักวิปัสสนาภาวนาที่ตรัสไว้ในรูปของสติปัฏฐานเป็นคำสอน

สามารถครอบคลุมหลักธรรมอื่น ๆ ที่ เกี่ยวกับวิปัสสนาทั้งหมด เพราะสติปัฏฐานเป็นหลักธรรมที่

พระพุทธเจ้าตรัสยืนยันไว้ว่าเป็นทางสายเดียวที่เป็นไปเพื่อความบริสุทธิ์ของสัตว์ทั้งหลาย เป็นไปเพื่อก้าว

พ้นเขตแดนแห่งความเศร้าโศก คร่ำครวญรำพัน เพื่อความตั้งอยู่ไม่ได้แห่งความทุกข์โทมนัส เป็นไปเพื่อ

การบรรลุธรรมเพื่อความรู้ยิ่ง และเป็นไปเพื่อนพิพาน 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. ความชำนาญในการเข้าออกฌาน พบว่า ฌาน หมายถึง การเพ่ง อีกอย่างหนึ่ง ที่ชื่อว่า ฌาน 

เพราะความหมายว่า เพ่ง คือ เข้าไป เพ่งอารมณ์นั่นเอง จากความหมายของคำว่า ฌาน สรุปว่า คำว่า 

ฌาน หมายถึง การเพ่ง เผา พินิจ คิด จ้อง ครุ่นคิด จดจ่อจินตนาการ ความหมายฌานนั้นใช้ได้ในที่ต่าง ๆ 

กัน โดยฌานนั้นแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) รูปฌาน ได้แก่ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถ

ฌาน 2) อรูปฌาน ได้แก่ อากาสานัญจายตนฌาน วิญญาณัญจายตนฌาน อากิญจัญญายตนฌาน 

และเนวสัญญานาสัญญายตนฌานเมื่อผู้เจริญฌานได้ฝึกทำฌานให้มากขึน้จนเกิดวส ีหรือความชำนาญใน

การเข้าออกฌาน ย่อมสามารถเข้าสู่สมาบัติ 8 ได้อย่ารวดเร็ว ในการฝึกอย่างนี้สอดคล้องกับดุษฎีนิพนธ์

ของพระจักรพงค์ ปิยธมฺโม (ไหมเพชร) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการแผ่เมตตาเจโตวิมุตติเพื่อการ

กำหนดรู้อริยสัจ 4 ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” กล่าวว่า ในการเข้าสมาบัต ิ8 นั้น ต้องเข้าจนเป็นวสี คำ

ว่า “วส”ี แปลว่า ความชำนาญในฌาน ทำฌานไดต้ามปรารถนาของที่ใด เมื่อไรก็ได ้ม ี5 อย่างดังนี ้ 
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1) อาวัชชนวสี หมายถึง ชำนาญในการนึกถึงฌาน เช่น นึกถึงปฐมฌาน นึกเมื่อไร ที่ใดก็ได้  2) สมาปัชชน

วสี หมายถึง ชำนาญในการที่เข้าฌาน รวดเร็วฉับพลัน 3) อธิฏฐานวสี หมายถึง ชำนาญในการทรงฌาน 

หรือรักษาภวังคจิต 4) วุฏฐานวสี หมายถึง ชำนาญในการจะออกจากฌาน ตรงเวลาที่กำหนด 5) ปัจจ

เวกขณวส ีหมายถึง ชำนาญในการพิจารณาองค์ฌานแต่ละองค์ผู้เจริญฌานมีความชำนาญในการเข้าออก

ฌาน มีความชำนาญในการเข้าสู่สมาบัติ มีความชำนาญในการพิจารณาองค์ฌานให้เป็นอนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตาตามหลักไตรลักษณ์เป็นการเข้าสู่วิถีแห่งอริยมรรค เป็นการเจริญวิปัสสนาภาวนา ซึ่งความชำนาญ

ในการเข้าออกฌานนี้ ผู้วิจัยวิเคราะห์ว่ามีความแตกต่างจากดุษฎีนิพนธ์ของพระจักรพงค์ ปิยธมฺโม (ไหม

เพชร) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการแผ่เมตตาเจโตวิมุตติเพื่อการกำหนดรู้อริยสัจ 4 ในการปฏิบัติ

วิปัสสนาภาวนา” ซึ่งต่างกันที่ความชำนาญในการพิจารณาให้เป็นไปตามหลักไตรลักษณ์ 

 ดังน้ัน ฌาน และวส ีต้องไปดว้ยกัน เมื่อเจริญฌานแลว้ย่อมมีความชำนาญในการเข้าออกฌาน 

โดยมีการการเพ่ง เผา พินิจ คิด จ้อง ครุ่นคิด จดจ่อจินตนาการ ย่อมเข้าสู่สมาบัติ 8 ได้อย่างเรียบง่าย 

สามารถพัฒนาในการขึ้นการถอยลงได ้เมื่อผู้เจริญฌานมีความชำนาญอย่างนี้แล้วสามารถนำฌานนั้นมา

เป็นบาทฐานในการเจริญวิปัสสนาภาวนาได้ ขณะที่พิจารณาความเป็นไตรลักษณ์น้ัน ย่อมเห็นความชัดแจ้ง 

ละเอียดของไตรลักษณ์ 

 2. การเข้าสู่วิถีอริยมรรคตามหลักวิปัสสนาภาวนา พบว่า การเข้าสู่อริยมรรคเป็นวิธีการเจริญ

กรรมฐานเพื่อเข้าสู่วิถีอริยมรรคมีองค์ 8 นั้น ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทโดยสรุปแบ่งออกเป็น 8 

ประเด็น คือ (1) การปฏิบัติตามหลักสัมมาทิฏฐิ (2) การปฏบิัติตามหลักสัมมาสังกัปปะ (3) การปฏิบัติตาม

หลักสัมมาวาจา (4) การปฏิบัติตามหลักสัมมากัมมันตะ (5) การปฏิบัติตามหลักสัมมาอาชีวะ (6) การ

ปฏิบัติตามหลักสัมมาวายามะ (7) การปฏิบัติตามหลักสัมมาสติ (8) การปฏิบัติตามหลักสัมมาสมาธิ เมื่อ

เจริญกรรมฐานจิตย่อมเข้าสู่อริยมรรคได้ เป็นการเจริญวิปัสสนาภาวนาเป็นทางแห่งเอกายมรรค คือ ทาง

สายเดียวที่ทำให้เวไนยสัตว์ ได้พ้นทุกข์ มีบุคคลหลายคนที่ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแล้วแต่ยังไม่ถึงซึ่ง

อริยบุคคลก็ต้องอาศัยหลักธรรม ที่ชื่อว่า อริยมรรคมีองค์ 8 เป็นเครื่องชี้นำทางไปสู่หนทางอันประเสริฐ มี

หลักธรรม คือ สัมมาทิฏฐิจนถึงสัมมาสติโดยสอดคล้องกับวิทยานิพนธ์ของ พระอำนาจ ขนฺติโก (ภาคา

หาญ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศกึษาอริยมรรคในการปฏบิัตวิิปัสสนาตามหลักสตปิัฏฐาน 4” กล่าวว่า วิปัสสนา

กับมรรคทั้ง 8 ได้รับการเจริญอบรมพร้อมกันจนมีกำลังแก่กล้าเป็นการเจริญอริยมรรค หรือจะเรียกว่า

เจริญวิปัสสนาภาวนา คือ การฝึกอบรมจิตเพื่อให้เกดิปัญญาเห็นแจ้งความจริงชนดิที่ทำ ให้ผู้ปฏิบัตทิำลาย

กิเลสได้ เป้าหมายของกัมมัฏฐานชนิดนี้ จึงได้แก่การได้วิปัสสนาปัญญา หรือวิปัสสนาญาณระดับต่าง ๆ 

จนถึงมรรคญาณ 4 และผลญาณ 4 ซึ่งเป็นปัญญาที่ทำลายกิเลสตั้งแต่หยาบไปจนถึงละเอียดได้วิถี

อริยมรรคตามหลักวิปัสสนาภาวนา เป็นวิธีการเจริญกรรมฐานที่เจริญแล้วสามารถกระทำให้ถึงที่สุดแห่ง

ทุกข์ได้ คือ  1) อริยมรรคมีองค์ 8 ในการเจริญสติปัฏฐาน 4 คอื การเจริญกรรมฐานโดยการพิจารณากาย 

เวทนา จิต และธรรม หรือการเจริญมรรคมีองค์ 8 เป็นทางสายกลาง เม่ือผู้เจริญภาวนาดำเนนิไปตามทาง

สายกลางนี้เช่นนี้ แล้วตั้งสติระลึกรู้สภาวธรรมตามความเป็นจริงในขณะปัจจุบันที่ปรากฏทางทวารทั้ง 6 



 วารสาร มจร บาฬีศกึษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม - มีนาคม         107 

 

 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศกึษาพุทธโฆส นครปฐม 

154 หมู่ 2 ต.หอมเกร็ด อ.สามพราน จ.นครปฐม 73110 Tel. 034299357 

 

ย่อมเห็นทุกสิ่งตามความเป็นจริง มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ” การเอาสติไปตั้งไว้ที่กายในอิริยาบถ  

ต่าง ๆ จนเกิดญาณปัญญาที่รู้แจ้งนิพพาน 2) อริยมรรคมีองค์ 8 ในการเห็นแจ้งอริยสัจ 4 คือ มรรคสัจ 

เมื่อทุกขสัจที่ผู้เจริญแล้วได้พิจารณารูปนามเข้าถึงความเป็นวิปัสสนาญาณ คือ อารมณ์ที่ถูกรู้เป็นสิ่งที่ควร

พิจารณาโยนิโสมนสิการรู้ให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ว่าตกอยู่ในไตรลักษณ์ ส่วนมรรคสัจซึ่งเป็นปัญญาที่เข้าใจ

ทุกขสัจ คือ สภาวะหยั่งรู้ เป็นธรรมที่ควรพัฒนา อริยมรรคมีองค์ 8 ย่อมพัฒนา ย่อมเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไปได้ 

ดว้ยพิจารณาเห็นแจ้งทุกขสัจ พิจารณาจนถึงมรรคสัจ ได้แก่ ปัญญาที่เห็นพอง ยุบ เป็นต้น ต้ังแต่เริ่มแรก 

จนกระทั่งดับลงไป ส้ินไปหมดไป เป็นมรรคสัจ ปัญญาที่ทราบชัดซึ่งทุกข์ สมุทัยในขณะที่ดับไป “อริยมรรค

มอีงค์ 8 ที่เป็นโลกุตตระนี้ (วิปัสสนา) ย่อมถึงการนับว่าเป็นหนทางปฏิบัตทิี่นำไปสู่ความดับทุกข์” และเมื่อ

อริยมรรคได้รับการพัฒนาเต็มที่แล้ว จึงจะรู้แจ้งพระนิพพานซึ่งเป็นธรรมที่ควรทำให้แจ้ง 3. อริยมรรคมี

องค์ 8 สงเคราะห์เข้าในไตรสิกขา เป็นกระบวนการเจริญกรรมฐาน โดยการเจริญวิปัสสนาภาวนา เป็นผู้มี

ความประพฤติพร้อมสมบูรณ์ สงเคราะห์ไตรสิกขาลงในอริยมรรค ดังนี้ 1. โยคีบุคคลกำหนดรู้ศีลสิกขา

สงเคราะห์เข้าในสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะสัมมาอาชีวะ 2. โยคีบุคคลกำหนดรู้สมาธิสกิขา สงเคราะห์เข้า

ใน สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ 3. โยคีบุคคลกำหนดรู้ปัญญาสิกขา สงเคราะห์เข้าในสัมมาทิฏฐิ 

สัมมาสังกัปปะ การเข้าสู่วิถีอริยมรรคตามหลักวิปัสสนาภาวนา เป็นทางสายกลางเพื่อดำเนนิไปสู่ความดับ

ทุกข์ ได้แก่ 1) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ 2) สัมมาสังกัปปะ ความดำริชอบ 3) สัมมาวาจา เจรจาชอบ 4) 

สัมมากัมมันตะ การงานชอบ 5) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตชอบ 6) สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ 7) 

สัมมาสติ ระลึกชอบ 8) สัมมาสมาธิ ความตั้งใจมั่นชอบ เป็นทางอันประเสริฐ เป็นทางดำเนินไปของ  

อริยบุคคล ซึ่ งเป็นหนทางทำให้สำเร็จความเป็นอริยบุคคล คือ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล 

สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค และอรหัตผล 

 3. ฌานเป็นบาทฐานแห่งอริยมรรคสู่วิปัสสนาภาวนา พบว่า การเจริญฌานนั้น ผู้ที่ได้ปฐมฌาน

แล้วควรกระทำวสีในปฐมฌานให้คล่องแคล่วก่อน เพราะการเข้าออกฌาน จะเป็นประโยชน์หรือเป็นบาท

ฐานเพื่อการพิจารณาธรรมตามลำดับองค์ฌานของมรรคนั้น ๆ และฌานเป็นบาทฐานในการเจริญ

วิปัสสนาภาวนา คือ การฝึกอบรมปัญญาโดยมีฌานเป็นบาทฐาน เมื่อเจริญวิปัสสนาสมบูรณ์แล้ว ทำให้

เกิดญาณที่ทำให้อาสวะสิ้นไป คือ อาสวักขยญาณ ผลของอาสวักขยญาณ คือ ทำให้บรรลุมรรค ผล 

นิพพานได้ โดยสอดคล้องกับวิทยานิพนธ์ของพระมหากฤช าณาวุโธ (ใจปลื้มบุญ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 

“การศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างฌานและปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท” กล่าวว่า เมื่อ

บรรลุถึงฌานแล้ว จิตเป็นสมาธิเกิดปีติอิ่มใจสุขใจขึ้นเป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติข้องอยู่กับฌาน จึงไม่ประสงค์จะ

เจริญปัญญาคือวิปัสสนาต่อไป ที่จริงฌานนับเป็นบาทฐานของปัญญา การเจริญฌานนั้น ต้องเชื่อมโยงสู่

การเจริญปัญญา เม่ือพิจารณาองค์ฌานตามหลักไตรลักษณ์ หรือออกจากฌานแล้วพิจารณารูปนามตาม

แนวสตปิัฏฐาน 4 เห็นความเป็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตาตามหลักไตรลักษณ์แล้ว แสดงว่ากำลังพิจารณา

ทุกขสัจจะเป็นการเจริญอริยมรรคจึงไดช้ื่อว่า “ฌานเป็นบาทฐานแห่งอริยมรรคสู่วิปัสสนาภาวนา” 
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เมื่อจิตให้มีความตั้งมั่นในฌานก่อนแล้วเจริญวิปัสสนาเพื่ออบรมจิตโดยมีจุดหมายสูงสุดอยู่ที่มรรค ผล 

นิพพาน เมื่อเจริญสมถภาวนาจนได้สมาธิระดับอุปจารสมาธิ หรืออัปปนาสมาธิบรรลุปฐมฌานควรเข้า

ปฐมฌานก่อนเพื่อให้ฌานเป็นบาท ถอยออกจากเนวสัญญานาสัญญาตนฌานจนถึงการถอยออกจาก

ปฐมฌาน แล้วกลับมาพิจารณาสังขาร ยกอารมณ์ขึ้นสู่วิปัสสนาพิจารณารูปนามสภาวธรรมทั้งหลายที่

เกิดขึ้นทางอายตนะทั้ง 6 มีวิปัสสนาภูมิเป็นอารมณ์แล้วจิตแล่นไปสู่วิถีแห่งอริยมรรคยังวิปัสสนาญาณ 9 

ให้ปรากฏเกิดความรู้แจ้ง เห็นจริง จิตเข้าถึงตัววิปัสสนา พัฒนาไปตามลำดับญาณ 16 บรรลุมรรค ผล 

นพิพานจากการอภิปราย “รูปแบบการเจริญฌานเพื่อเข้าสู่วิถีแห่งอริยมรรคตามหลักวิปัสสนาภาวนา” ใน

คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ได้นำมาประยุกต์ใช้เพื่อเป็นองค์ความรู้ใหม่ในการเจริญฌาน เจริญ

อริยมรรคตามหลักวิปัสสนาภาวนา เพื่อเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่นที่สนใจ สามารถพัฒนาสู่การ

เจริญฌานขั้นสูงสุดได้ และเพื่อการหลุดพ้น คือ การบรรลุมรรค ผล นิพพานตามลำดับ นอกจากนี้ยังเป็น

สักขีพยานการตรัสรู้ การประกาศพระสัทธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสู่มวลมนุษย์ในยุค

ปัจจุบันได้จริง สามารถนำรูปแบบการเจริญฌานเพื่อเข้าสู่วิถีแห่งอริยมรรคตามหลักวิปัสสนาภาวนานี้ไป

พัฒนาเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการเจริญฌาน หรือเข้าออกฌานอย่างชำนาญยกระดับขึ้นสู่การเจริญ

มรรคตามหลักวิปัสสนาภาวนาอย่างรวดเร็วได้ 

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาเรื่อง “รูปแบบการเจริญฌานเพื่อเข้าสู่วิถีแห่งอริยมรรคตามหลัก

วิปัสสนาภาวนา” องค์ความรู้ที่ไดจ้ากการวิจัย ดังน้ี  

 

 

 

 

 

 

การเจริญสมถกรรมฐานเบื้องต้นเมื่อจิตสงบขั้นอุปจารสมาธิ ถึงอัปปนาสมาธิเป็นที่สุด เพราะ

ละนิวรณ์ได้บรรลุปฐมฌานตามลำดับ เรียกว่า องค์ฌาน 5 ปรากฏ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข และเอกัคคตา

จิต เป็นการละกิเลสด้วยการข่มไว้ด้วยองค์ฌานเรียกว่า วิกขัมภนปหาน 14 เมื่ออาศัยฌานเป็นบาทฐาน

 
14 ขุ.ป. (ไทย) 31/24/34. 

สมถกรรมฐาน 

ฌาน (ปฐมฌาน-เนว

สัญญานาสัญญายตน

ฌาน) 

วิถีแหง่อรยิมรรค ปัญญา 

มรรค ผล นิพพาน 

วิปัสสนา

กรรมฐาน 
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เจริญวิปัสสนา คือออกจากปฐมฌานแล้วพิจารณาสภาพธรรม คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

โดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาเป็นต้น การพิจารณาในทุติยฌาน ถึง        เนวสัญญานา

สัญญายตนฌานก็ทํานองเดียวกัน  

สำหรับในแนวพระสูตรมีเพียงฌาน 4 คือ ฌานที่ 1 เหมือนกัน ฌานที่ 2 กับฌานที่ 3 จัดเป็น

ฌานที่ 2 เนื่องจากแสดงถึงการระงับวิตกกับวิจารไดพ้ร้อมกัน ฌานที่ 3 จัดเป็นฌานที่ 2 ฌานที่ 4 จัดเป็น

ฌานที่ 3 ฌานที่ 5 จัดเป็นฌานที่ 4 และในฌานที่ 4 ยังสามารถเปลี่ยนอารมณ์ โดยข้ามรูปสัญญา และ

เข้าถึงสมาบัติ ที่เป็นอรูป คือ อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญา

นาสัญญายตนะ องค์ฌานเป็นอุเบกขากับเอกัคคตาเหมือนเดิม จัดเป็นความตั้งมั่นเป็นหนึ่งของจิต ระดับ

ฌานที่ 415 

การที่จะบรรลุฌานนั้น ผู้เจริญกรรมฐานมีจิตจดจ่ออยูกับอารมณ์กรรมฐานกองใดกองหนึ่งใน

กรรมฐาน 40 กอง มีจิตน้อมแนบติดกับอารมณ์ พิจารณาโดยการเพ่งประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ ทำไม

การพิจารณาอารมณ์ หรือการทำฌานให้เกิดขึ้นต้องประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ เพราะฌานใน

พระพุทธศาสนาต้องประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ (ถ้าเข้าฌานแล้วสามารถรับรู้สิ่งที่มากระทบทั้งภายใน

ภายนอกได้) แต่ถ้าฌานในศาสนาอื่นไม่ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ (ถ้าเข้าฌานแล้วไม่สามารถรับรู้สิ่ง

ที่มากระทบทั้งภายในภายนอกได้) การเจริญฌานในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น กรรมฐาน 40 กอง ผู้ที่

เจริญกรรมฐานสามาถเข้าสู่รูปฌานได้ แต่ผู้ที่จะสามารถบรรลุอรูปฌานได้ต้องเจริญกรรมฐานในหมวก

กสิณเท่านั้น เพราะในการพิจารณาองค์กสิณนั้น เมื่อเข้าสู่ระดับจตุตถฌาน (ฌาน 4) ในฌานนี้มีอารมณ์

เป็นลักษณะอากาสานัญจายตนฌาน ผู้เจริญฌานจึงน้อมจิตให้ผ่านทะลุเข้าไปจึงจะเข้าสู่อากาสานัญจาย

ตนฌาน ถ้าไม่ผ่านเข้าไปแต่หยุดอยู่ที่อารมณ์นัน้ก็จะไดแ้ค่จตุตถฌานเท่านั้น เป็นต้น 

การเจริญฌานเพื่อเข้าสู่วิถีแห่งอริยมรรคตามหลักวิปัสสนาภาวนานั้น เมื่อผู้เจริญฌาน

สามารถเข้าสู่ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานัญจายตนฌาน วิญญาณัญจายตน

ฌาน อากิญจัญญายตนฌาน และเนวสัญญานาสัญญาฌานไดแ้ล้ว จะสามาถเข้าสู่วิถแีห่งอริยมรรคได้น้ัน 

ผู้เจริญฌานน้อมจิตโยนิโสมนสิการพิจารณาองค์ฌานให้เห็นแจ้งอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตาตามหลักไตร

ลักษณ์ ในการพิจราณาองค์นั้น อริยมรรคจะเกิดขึ้นได้ แต่มีเพียงสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาสติ 

สัมมาสมาธิ หรือมีเพียงแค่สัมมาสติ สัมมาสมาธิ หรือมีเพียงแค่อริยมรรคองค์ใดองค์หนึ่ง ถ้าออกจาก

ฌานโดยมีความชำนาญการเข้าออกจากฌานอยู่แล้วที่เรียกว่า “ฌานเป็นบาทฐาน” เมื่อออกจากฌานมา

พิจารณารูปนามจนเห็นแจ้งถึงความเป็นไตรลักษณ์ เป็นการเข้าสู่อริยมรรคตามหลักวิปัสสนาภาวนา 

 
15 พระมหาบุญเลิศ อนฺทปญฺโ , สุดยอดแหง่วิชา คือ วิปัสสนากัมมัฏฐาน, พมิพ์คร้ังท่ี 2, นนทบุรี: 

เก้าแสนกราฟฟคิทาวน์, 2561), หน้า 263. 
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มรรคสามารถเกิดขึ้นได้ทุกองค์มรรคจะสมังคี หรือไม่สมังคีก็ขึ้นอยู่กับอินทรีย์ของผู้ที่เจริญวิปัสสนา

ภาวนาว่าสะสมมีมากเท่าไร เมื่อมรรคสมังคีแลว้ย่อมเข้าสู่มรรค ผล นิพพานได้อย่างรวดเร็ว 

ดังนั้น การเจริญฌานเพื่อเข้าสู่วิถีแห่งอริยมรรคตามหลักวิปัสสนาภาวนานั้น ฌานยกขึ้นสู่

วิปัสสนาได้ต้องออกจากฌานเป็นความตั้งมั่นในสัมมาสติ และสัมมาสมาธิด้วย ด้วยองค์ธรรมหลักที่ถอย

ลงมา คือ วิตก และวิจารอาศัยสัมมาสมาธิในการเจริญอนุปัสสนา โดยการออกจากฌานมาอยู่ที่อุปจาร

สมาธิ ขณิกสมาธิ แล้วพิจารณากำหนดรู้ธรรมารมณ์ด้วยธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานเห็นสภาวะความเป็น

พระไตรลักษณ์ เข้าใจในอริยสัจ เจริญอริยมรรค จิตมุ่งสู่วิถีแห่งอริยมรรคเข้าถึงความจริงจนบรรลุถึงพระ

อรหันต ์

สรุป 

รูปแบบการเจริญฌานเพื่อเข้าสู่วิถีแห่งอริยมรรคตามหลักวิปัสสนาภาวนานั้นเป็นรูปแบบการ

เจริญฌานเพื่อเป็นบาทฐานของวิปัสสนา โดยการพิจารณาองค์ฌาน หรือถอยออกจากฌานแล้วค่อย

พิจารณารูปนามนามตามสภาวะที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง การเจริญฌานเพื่อพิจารณาองค์ฌานยกขึน้สู่

วิปัสสนาภาวนา ในเรื่องของฌานนัน้ หมายถึง การเพ่งอารมณ์จนใจแน่วแน่เป็นอัปปนาสมาธิ ภาวะจิตสงบ

ประณีต ซึ่งมีสมาธิเป็นองค์ธรรมหลัก การเจริญฌานนั้นที่จะทำให้เกิดวิปัสสนาได้ มีทั้งแบบสมถะก่อน

วิปัสสนาตามหลัง หรือทั้งสมถะและวิปัสสนาเจริญไปพร้อม ๆ กัน อริยมรรคมีองค์ 8  ประการนั้น เป็น

ปัจจัยเกื้อกูลกันจะขาดข้อใดข้อหนึ่งไปไม่ได้ ในเชิงทฤษฏีสามารถนำไปสู่การปฏิบัติอริยมรรคมีองค์ 8  คือ 

สัมมาทิฏฐิ, สัมมาสังกัปปะ, สัมมาวาจา, สัมมากัมมันตะ, สัมมาอาชีวะ, สัมมาวายามะ, สัมมาสติ และ

สัมมาสมาธิ เป็นรูปธรรมได้ดว้ยการสั่งสมความดมีีทาน ศีล ภาวนา เพื่อสะสมให้ควบแน่นยิ่งขึ้นไป โดยจะ

พิจารณาเห็นเป็นหลักการตามน้ีว่า เมื่อบุคคลสร้างกุศลกรรม มีทานและศีล เป็นต้น จะก่อให้เกิดอานิสงส์

ได้สมบัติ 3 ประการ เมื่อบุคคลมปีัญญาหยั่งรู้เช่นนี้แล้ว ก็จัดได้ว่า มสีัมมาทิฏฐิบังเกิดในสันดาน บุคคลผู้มี

ความดำริที่จะสร้างกุศลกรรม มีทานและศีล การมีความดำริที่จะเว้นจากวจีทุจริต กายทุจริต และมิจฉา

อาชีวะ ในขณะที่บำเพ็ญกุศล ย่อมได้ชื่อว่าสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ การมีความดำริ

พากเพียรในการสร้างกุศลกรรม ย่อมได้ชื่อว่า สัมมาวายามะ บังเกิดขึ้นในสันดาน การมีความคิดที่คอย

ระลึกถึงการสร้างกุศลกรรมอยู่เป็นนิจกาล ได้ชื่อว่า สัมมาสติ บังเกิดขึ้นในสันดาน ความคิดที่จะยังจิตให้

ตัง้มั่นเป็นอารมณ์เดยีว คอื เอกัคคตา ย่อมไดช้ื่อว่า มสีัมมาสมาธิบังเกิดในสันดาน 

ดังนั้น การเลือกเพ่งอารมณ์สมถกรรมฐานอย่างใดอย่างหนึ่งที่เหมาะกับจริตของตนเป็นภาวะ

จิตที่มีสมาธิถึงขั้นอัปปนาสมาธิฌานแบ่งเป็น 2 ระดับ ได้แก่ 1) รูปฌาน มี 4 ระดับตามอารมณ์ที่ประณีต

ขึน้ตามลำดับ คอื ปฐมฌาน ทุตยิฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน 2) อรูปฌาน มี 4 ระดับ คือ     อากาสานัญ

จายตนฌาน วญิญาณัญจายตนฌาน อากิญจัญญายตนฌาน และเนวสัญญานาสัญญาฌาน ภาวะที่จิตมี

อารมณ์หนึ่งเดียว ได้แก่ ตัวสมาธิ มีในฌานทุกขั้นผู้ได้ปฐมฌานควรกระทำวสีในปฐมฌานให้คล่องแคล่ว
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ก่อน เพราะการเข้าออกฌาน จะเป็นประโยชน์หรือเป็นบาทฐานเพื่อการพิจารณาธรรมตามลำดับองค์

ฌานของมรรคนั้น ๆและฌานเป็นบาทฐานในการเจริญวิปัสสนาภาวนา คือ การฝึกอบรมปัญญาโดยมี

ฌานเป็นบาทฐาน เม่ือเจริญวิปัสสนาสมบูรณ์แลว้ ทำให้เกิดญาณที่ทำให้อาสวะสิ้นไป คือ อาสวักขยญาณ 

ผลของอาสวักขยญาณ คอื ทำให้บรรลุมรรค ผล นิพพาน อันเป็นจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

1) ศึกษาเปรียบเทียบเนื้อหาหลักธรรมของฌานในวิปัสสนาภูมิ กับการนำไปประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจำวันให้เกดิประโยชน์ในสังคมต่อไปได้ 

2) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสมาธิและปัญญาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

3) ศึกษาอภิญญา ๖ แห่งการเจริญฌานในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

4) รูปแบบการเจริญฌานในสัมมาสมาธิสู่วิถแีห่งอริยมรรคตามหลักวิปัสสนากรรมฐาน 

5) รูปแบบการพัฒนาศักยภาพของผู้เจริญจิตภาวนาเพื่อให้เกิดวิปัสสนาญาณ ๙ แห่งวัดสุวรรณา

ราม ตำบลหนองพันทา อำเภอโซ่พิสัย จังหวัดบึงกาฬ 
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