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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาความเป็นมาและเนื้อหาหลักธรรมในคัมภีร์

ปฏสิัมภิทามรรค 2) เพื่อศึกษาหลักของเทสนาหาระ 6 อริยสัจ 4 และ 3)เพื่อสงเคราะห์หลักธรรมในคัมภีร์

ปฏิสัมภิทามรรค เข้าในอริยสัจ 4 โดยเทสนาหาระ 6 โดยรวบรวมข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา 

ฎกีา และคัมภีร์อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา  

ผลการวิจัย พบว่า 1) คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค เป็นผลงานของพระสารีบุตร เป็นคัมภีร์ชั้นบาลี ใน

หมวดพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ถือกันว่า ปฏิสัมภิทามรรคเป็นคัมภีร์คู่มือกัมมัฏฐานเล่มแรก และเป็น

ตน้แบบของคัมภีร์ทางด้านนี้ในสมัยต่อมา เช่น คัมภีร์วิมุตติมรรค ของพระอุปติสสเถระ คัมภีร์วิสุทธิมรรค 

ของพระพุทธโฆสเถระ หลักธรรมในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค มีลักษณะยกศัพท์ธรรมะขึ้นเป็นบทตั้ง แล้ว

อธิบายขยายความศัพท์นั้น มีอยู่ 30 กถา หรือ 30 ศัพท์  แบ่งเป็น 3 วรรคคือ มหาวรรคว่าด้วยธรรม

หมวดใหญ่ มี 10 เรื่อง สมถะและวิปัสสนา มี 10 เรื่อง ปัญญามี 10 เรื่อง  2) อริยสัจ คือความจริงอัน

ประเสริฐสำคัญที่สุด ซึ่งพระพุทธเจา้เจ้าทรงได้พระนาม สัมมาสัมพุทโธ เพราะตรัสรู้อริยสัจและสั่งสอนให้

 
1 นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลัย 
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ผู้อื่นให้รู้อริยสัจ ดังพระสารีบุตรอธิบายคำ พุทฺโธ “ชื่อว่าพระพุทธเจ้า เพราะตรัสรู้สัจจะทั้งหลาย ชื่อว่า

พระพุทธเจ้า เพราะทรงนำพาหมู่สัตว์ให้ตรัสรู้” คำว่า สัจจะ หมายถึงอริยสัจ 4 ในคัมภีร์เนตติอัฏฐกถา ได้

แสดงความหมายของพระดำรัสว่า “ความจริง พระธรรมเทศนาของพระผู้มีพระภาคเจ้า ที่พ้นจากสัจจะ 

ไม่มี ในคำนั้น โดยเหตุที่พระพุทธดำรัสแม้เพียงคาถาหนึ่งที่พ้นไปจากอริยสัจ หามีไม่” 3)การสาธิตให้ชัด

แจ้งว่าคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคคืออุปกรณ์เครื่องมือการศึกษากรรมฐาน ที่ถูกต้องตามแนวทางของ

พระพุทธศาสนาเถรวาท ที่มีอัตลักษณ์พิเศษ คู่ควรเป็นฐานข้อมูลอ้างอิงในแนวทางการปฏิบัติสำหรับทุก

สำนักกรรมฐาน เนื้อหาทุกกถา กว้างขวาง เกิ้อกูลต่อเนื่องกัน ละเอียดลุ่มลึก คัมภีร์นี้จึงเป็นเครื่องมือ

อนุรักษ์คำสอนกรรมฐานตามหลักของพระพุทธศาสนาเถรวาทที่สำคัญยิ่งเล่มหนึ่ง 

คำสำคัญ: ปฏสิัมภิทามรรค, อริยสัจ4, เทสนาหาระ 

Abstract 

 This research has 3 objectives: 1) to study the background and core doctrinal content of the 

Paṭisambhidāmagga scripture, 2) to examine the principles of Desanāhāra 6 and the Four Noble 

Truths, and 3) to integrate the doctrinal principles of the Paṭisambhidāmagga into the Four Noble 

Truths through Desanāhāra 6. The research was conducted by collecting data from the Tipiṭaka, 

commentaries, sub-commentaries, and other relevant scriptures, then compiling and presenting the 

findings in a descriptive manner. 

 Research Findings: 1) The Paṭisambhidāmagga is attributed to Venerable Sāriputta and is a 

Pāli canonical text within the Khuddaka Nikāya of Suttanta Piṭaka. It is regarded as the first 

meditation manual and later served as a foundational model for subsequent meditation texts, such as 

the Vimuttimagga composed by Upatissa Thera and Visuddhimagga by Buddhaghosa Thera. The 

Paṭisambhidāmagga presents doctrinal concepts through 30 analytical discourses or Kathā, 

categorized into 3 sections:  Mahāvagga including 10 topics on major doctrines, Samatha and 

Vipassanā including 10 topics on concentration and insight meditation, Paññā or 10 topics on wisdom, 

2) Ariyasacca is the most essential truths, found by the Buddha. The Buddha is called 

Sammāsambuddha because he realized and taught others to realize the Four Noble Truths. 

Sāriputta Thera explains the term Buddho as follows: "One is called the Buddha because he has 

realized the truths." "One is called the Buddha because he leads beings to realize the truths." The 

term Sacca refers specifically to the Four Noble Truths. According to the Nettippakaraṇa 

Aṭṭhakathā, the Buddha’s teachings are inseparably connected to the Four Noble Truths, as stated: 

"The Dhamma taught by the Buddha is always rooted in truth. There is not a single verse of his 
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teachings that is separate from the Four Noble Truths." 3) The study demonstrates that the 

Paṭisambhidāmagga serves as an essential meditation guide in accordance with Theravāda 

Buddhism. It possesses unique characteristics that make it a reliable reference for all meditation 

traditions. The comprehensive nature of its discourses, their interconnectedness, and depth of analysis 

render it an invaluable preservation tool for the authentic meditative teachings of Theravāda 

Buddhism. 

Keywords: Paṭisambhidāmagga, Four Noble Truths, Six Interpretation of Teaching (Desanahara) 

 

บทนำ 

คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค วิถีแห่งความแตกฉานในปัญญา เป็นคัมภีร์คู่มือเชิงปฏิบัติ อันกล่าวทุก

เนื้อหาพระสัทธรรม ในหัวข้อเรื่องวิปัสสนาภาวนา ของพระพุทธศาสนา ตามแนวทางของพระมหาบุรุษ 

องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นภาษิตของพระสารีบุตรมหาเถระ  อัครสาวกเบื้องขวา ผู้ได้รับการรับรอง

จากพระพุทธองค์ ว่าประกาศธรรมจักรอันไม่มีธรรมะอื่นยิ่งกว่า อันมีอริยสัจเป็นแกนกลาง ที่พระพุทธ

องค์ได้ประกาศไว้แล้วโดยลำดับโดยชอบ ไดด้ีเทียบเท่ากับพระมหาสมณโคดมเอง คัมภีร์นี้ รวบรวมเนื้อหา

คำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า อันบรรยายเนื้อหาของ อริยมรรค หลักภาวนาและกรรมฐาน ทั้งในระดับ 

ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ เป็นหมวดหมู่อย่างเป็นระเบียบ  โดยอธิบายเป็นหัวข้อธรรมะต่าง ๆ อันมีนัยะ

ต่อเนื่อง อย่างแจ่มชัด เป็นการพยายามรวบรวมพระพุทธดํารัสในหัวข้อใหญ่เรื่องวิปัสสนากรรมฐาน ที่

ปรากฏอยู่หลายแห่งในพระไตรปิฎกในหลายด้าน หลายแง่มุม มาร้อยเรียงเข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบ  เพื่อ

ประโยชน์ในการใช้เป็นแนวทาง การปฎิบัติธรรมตามลําดับ ให้ส่งเสริม ไม่ขัดแย้ง ไม่สับสน ไม่ก้าวล่วงกัน  

และเมื่อภิกษุสุภัททะ กล่าวจาบจ้วงพระศาสดา หลังจากที่พระพุทธองค์ ปรินิพพานไปได้ไม่นาน เพื่อไม่ให้ 

หลักธรรมคำสอนของพระพุทธองค์นั้น ถูกดัดแปลง แปดเปื้อนหรือหายสาบสูญไป คณะสงฆ์ก็ได้คัดเลือก

พระอรหันต์ 500 รูป ผู้เปี่ยมพร้อมวิเศษไปด้วย คุณสมบัติของความแตกฉาน ปฏิสัมภิทา4  ร่วมสวด

ทบทวนบทธรรมคําสอนขององค์พระศาสดาทั้งหมด จดจําร่วมกันเป็นพระธรรมวินัยในการสังคายนาครั้งที่ 

1 ซึ่งคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคนี ้ได้รับการบรรจุสวดท่องทบทวนครบถ้วนไว้ ในพระสุตตันตปฎิกขุททกนกิาย 

คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ในวงการศึกษาวิชาการและปฏิบัติกรรมฐาน ถือเป็นต้นแบบของคัมภีร์ใน

แนวทางเดียวกัน คือ คัมภีร์วิมุตติมรรค และคัมภีร์วิสุทธิมรรค ซึ่งพระอรรถกถาชุดที่ผ่านสังคายนาครั้ง

ใหญ่ ชื่อมหาอัฏฐกถา ซึ่งท่านพระมหินทะมหาเถระ นํามาแปลสิงหลที่ลังกา ก็ได้ถูกนํามาแปลกลับเป็น

ภาษามคธ เก็บรักษาไว้เคียงพระไตรปิฎก โดยพระพุทธโฆสะ. ปฏิสัมภิทามรรคเป็นการแสดง “อริยมรรค” 

อย่างแตกฉาน (ปฏิสัมภิทา) ในหลากหลายแง่มุม ทั้งประเภท ความหมาย ลักษณะ อาการ ฯลฯ อย่าง

ละเอียดพิสดาร ทั้งในตัวเหตุ (การปฏิบัติก่อนหน้า) สภาวะแห่งอริยมรรคและผลของอริยมรรค  โดยกถา
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ส่วนใหญ่แสดงความเชื่อมโยงระหว่าง "อริยมรรค” กับ “ปฏิสัมภิทา” แต่บางกถาก็เป็นการสะท้อนภาวะ

ของปฏิสัมภิทาญาณ คือ ปัญญาแตกฉานในธรรม ในอัตถะ ในนิรุตติ และในปฏิภาณ ด้วยการแจกแจง

ธรรมอย่างวิจิตรพิสดาร โดยมีจุดมุ่งหมายให้ผู้ศึกษาได้เข้าถึงสภาวะธรรมแห่ง มรรค ผล นิพพาน โดย

ปราณีต หลุดพ้นจากความทุกข์กายทุกข์ใจได้อย่างถาวร 

ในอดีต คัมภีร์นี้แม้อาจสาบสูญหายไปหลายครั้ง ได้รับผลกระทบ ประสพภัยพิบัติจากทาง

การเมือง สงครามและศาสนา ในตลอด 2500 ปีที่ผ่านมา แต่ก็จะหลุดรอดปลอดภัยอย่างฉิวเฉียด หลาย

ครั้งหลายคราวแต่ทั้งนั้น ก็ยังหาคนที่เข้าถึงในเนื้อหาได้โดยยาก ซึ่งในสมมุติฐานของผู้เขียน ก็อาจเนื่อง

ด้วย 2 เหตุผลหลักคือ 1) ถูกเก็บรักษาไว้อย่างเลิศด้วยภาษาบาลี ซึ่งเป็นภาษาท้องถิ่นโบราณ ไม่มีการใช้

จริงในสังคมปัจจุบันแล้ว เนื้อหาไม่แปรเปลี่ยนไปตามการใช้ภาษาแต่ละยุคแล้ว  แม้ดังนี้จะเป็นการรักษา

ความหมายให้คงไว้ไดต้ามความประสงค์ของผู้กล่าวดัง้เดิม แต่ก็ไม่สามารถทําให้แพร่หลาย ไปโลกกว้างได้ 

2) เนื้อหาส่วนใหญ่ของปฏิสัมภิทามรรค กล่าวถึงธรรมชาติของจิต ของระบบการรับรู้ในระดับละเอียด 

สภาวะโลกุตรธรรม อันปราณีต เป็นทักษะทางด้าน จิตตประสาทสัมพันธ์วิทยา เป็นความรู้ เป็นปัญญา

จําเพาะ ซึ่งบุคคลทั่วไป ยังไม่ได้รับการฝึกฝนให้คุ้นเคย ให้มีทักษะความเข้าใจ. ซึ่งทั้งสองเหตุผลนี้ก็เปรียบ

ได้ เหมือนกับหีบสมบัติและกุญแจ ซึ่งผู้ที่ต้องการจะเข้าถึงมหาสมบัติอันล้ำค่าภายใน ก็ต้องหาให้พบทั้ง

ภาชนะเก็บรักษาสมบัติ และ กุญแจพร้อมรหัสผ่าน เพื่อไขความในชั้นต่าง ๆ ด้วย เพื่อให้ผู้มีความเพียร

พัฒนาปัญญา ได้รู้ประจักษ์แจ้งขึ้นมา ด้วยประสบการณ์ตนเองว่า มรรค ผล นิพพาน เป็นเรื่องจริงดังคํา

กล่าวสอนของพระพุทธองค์ เป็นสิ่งละเอียดปราณีต อันเลิศ เข้าถึงได้ในภพชาติปัจจุบัน จึงมีคุณค่าคู่ควร

แก่การศกึษาโดยพุทธศาสนิกชนทุกระดับเป็นอย่างยิ่ง 

ในประเทศไทย คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค เป็นเนื้อหาหลัก ของหลักสูตรวิปัสสนาภาวนา ในระดับ

มหาบัณฑิต และดุษฎีบัณฑิตของ วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย โดยในปีการศึกษา 2561 มีการเริ่มเปิดรับ นิสิตป.เอก เป็นรุ่นแรก หากแต่คัมภีร์นี้ ในระดับ

นานาชาติหรือประเทศแถบตะวันตก ยังไม่เป็นที่รู้จักในวงกว้างทั่วไปของผู้ศึกษาคัมภีร์พุทธศาสนา รวมถึง

ผู้สนใจเนื้อหาการปฏิบัติกรรมฐานและวิปัสสนาภาวนา ที่ใช้ภาษาอังกฤษสื่อสาร เป็นหลักด้วย    ทั้งนี้อาจ

เนื่องเพราะว่า  (1) ในปีค.ศ. 1955 มีความอุตสาหะเป็นเพียงครั้ง เดียว ในการเริ่มแปลคัมภีร์นี้ เป็น

ภาษาอังกฤษ แม้เป็นฉันทะอันเลศิ แต่ยังไม่เสร็จบริบูรณ์ เพราะผู้แปล ท่านญาณะโมลภีิกขุ ชาวอังกฤษ ได้

มรณภาพลงก่อน (ค.ศ.1960 อายุ 55ปี 10 พรรษา) หลังจากนั้น นอกจากการจัดรูปแบบให้เรียบร้อย เติม

เต็มคำให้บริบูรณ์โดยบรรณาธิการของสมาคมบาลปีกรณ์ ก็ไม่ได้มคีวามพยายามที่จะตคีวาม แปลคัมภีร์นี้

เป็นภาษาอังกฤษจนสำเร็จบริบูรณ์ได้อีกเลย (จากการค้นหาข้อมูลทางสื่ออินเตอร์เน็ต มีเพียงชุดเดียวนี้) 

และได้จัดพิมพ์เป็นเล่มหนังสือในปีพ.ศ.2525 โดยสมาคมบาลีปกรณ์ ทั้งนี้ยังไม่ได้กล่าวรวมถึง อรรถกถา 

(2)  พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับสังคายนา ชุดแรกในประเทศไทย ผลงานของมหาวิทยาลัยสงฆ์ คือ มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ซึ่งทำงานติดต่อกันมาเป็นเวลากว่า 30 ปี และพิมพ์ได้

สำเร็จทั้งชุด เป็นครั้งแรก ใน พ.ศ. 2534 รวม 45 เล่ม ฉะนั้นจึงพอจะกล่าวได้ว่า แม้นในประเทศไทยเอง 
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เนื้อหาของคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ในภาษาไทย เพิ่งมีให้เข้าถึงได้ ไม่นานมานี ้การเผยแพร่ นำไปใช้ยังอยู่ใน

วงแคบ และก็ยังหามีผู้ที่เข้าถึงเนื้อหาได้ด้วยตนเอง เป็นจํานวนน้อย อีกทั้งกัลยาณมิตรผู้สามารถแบ่งปัน

เวลา มาช่วยแนะนำสั่งสอน ในเนื้อหาละเอียดปราณีตเช่นนี้ ก็มีน้อยเช่นกัน (3) พระบาลี(พระไตรปิฎก)

คัมภีร์นี้ กล่าวสภาวะธรรมเป็นส่วนมาก กล่าวเรื่องราวนิทานตัวบุคคลเป็นส่วนน้อย   หากอ่านคัมภีร์ใน

ภาษาบาลี ผู้ที่จะทําความเข้าใจนำเนื้อหาความรู้ ไปใช้ได้จริง ต้องเป็นผู้ที่แตกฉานในภาษาบาลใีนระดับสูง 

ซึ่งหากเป็นนักบาลีภาษาศาสตร์ในชั้นเชี่ยวชาญภาษา ก็จะหาผู้ที่สนใจในเรื่องภาวนา เป็นสัดส่วนที่ได้

นอ้ยลงไปกว่านัน้อกี 

ดังนั้นเมื่อผู้วิจัยสนใจศึกษาเนื้อหาในปฏิสัมปทามรรค จึงได้เสนอน้อมยกหลักธรรมประเสริฐ

ยิ่งแห่งอริยสัจ 4 ขึ้นเป็นหลักอ้างอิงแนวทางแบบแผน เป็นรูปแบบจําแนกแจกแจง หลักธรรม องค์ธรรม 

สภาวะธรรมและเนื้อหาต่าง ๆ ในแต่ละกถา จากทั้ง 30 กถาในคัมภีร์ปฏสิัมภิทามรรค มาดำเนนิการจัดทำ

การวิจัย มารวมสงเคราะห์จำแนกลงในอริยสัจ4 โดยใช้อุปกรณ์กรอบเกณฑ์ของหลักเทศนาหาระจาก

คัมภีร์เนตติปกรณ์ เพื่ออุปถัมภ์การศึกษาคัมภีร์นี้ให้ได้รับรู้ถึงแนวทางการนิยาม ขยายความ ในแนวทาง

ของพุทธศาสนาเถรวาทให้แม่นยำ เพื่อช่วยส่งเสริมความเข้าใจในอริยสัจ 4 สําหรับบุคคลทั่วไป ให้มคีวาม

ถูกต้อง  เพื่อให้เห็นแจ้งความรู้ ชัดเจนแตกฉานในองค์ธรรมของ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค อันมเีนื้อหาการ

ตคีวามที่กว้างขวางในระดับโลกยีะ อกีทั้งความลุ่มลกึละเอียดในระดับโลกุตตระ  

ด้วยเหตุดังกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่อง  “การสงเคราะห์ปฏิสัมภิทามรรคด้วย

เทสนาหาระ 6 และอริยสัจ 4” ซึ่งเนื้อหาจะครอบคลุมถึงการศึกษาการสงเคราะห์ปฏิสัมภิทามรรคด้วย

อริยสัจ 4 ทุกขั้นตอน เพื่อศึกษาเชิงลึกถึงมรรควิธีแต่ละกถาทั้ง 3 วรรค รวม 30 กถา ว่ามีการแสดง

หลักฐานที่ปรากฏตามพระคัมภีร์ อรรถกถา เอกสารที่ เกี่ยวข้องไว้อย่างไร มีเนื้อหา ความเป็นมา 

อริยมรรค โดยวิธีแห่งปฏิสัมภิทามรรคป็นอย่างไร การสงเคราะห์คัมภีร์ปฏสิัมภิทามรรค ดว้ยเทสนาหาระ 

6 และอริยสัจ 4 เป็นอย่างไร และการสร้าง นวัตกรรมการศึกษา ภาคภาษาอังกฤษ หลักสูตรวิปัสสนา

ภาวนา ในระดับอุดมศึกษาบนพื้นฐานข้อมูลจากคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคเป็นอย่างไร เพื่อประโยชน์แก่การ

เผยแผ่ได้ถูกตรงตามคำสอนของพระพุทธเจ้า เพื่อศึกษาให้ชัดแจ้งว่าคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคคืออุปกรณ์

เครื่องมือการศึกษากรรมฐาน ที่ถูกต้องตามแนวทางของพระพุทธศาสนาเถรวาท  เพื่อเป็นการอนุรักษ์ 

อุปกรณ์การตีความหลักธรรมตามหลักที่ชัดเจนของพระพุทธศาสนาเถรวาท  เพื่อเป็นการยืนยันความ

คู่ควรเป็นฐานข้อมูลอา้งองิในแนวทางการปฏบิัตสิำหรับทุกสำนักกรรมฐาน 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1) เพื่อศึกษาความเป็นมา เนื้อหา ในคัมภีร์ปฏสิัมภิทามรรคพระพุทธศาสนาเถรวาท 

2) เพื่อศึกษาหลักของเทสนาหาระ 6 และอรยิสัจ 4  

3) เพื่อสงเคราะห์ปฏสิัมภิทามรรค ลงในอรยิสัจ 4 โดยหลักเทสนาหาระ 6 
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วิธดีำเนินการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมุ่งเน้นศึกษาการ

สงเคราะห์คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคด้วยเทสนาหาระ 6 และอริยสัจ 4 โดยวิธีวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 

Research) แล้วนำมาสรุป เรียบเรียงแบบบรรยายเชิงพรรณนาตามขั้นตอน ดังน้ี  

1) ศึกษาเอกสารขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 และศึกษาเอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ อรรถกถา

ภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2557 ปกรณ์วิเสส หนังสือ  เอกสาร  ตำรา  ผลงาน

ทางวิชาการ  และงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องในพระพุทธศาสนาเถรวาท และศึกษาการสงเคราะห์คัมภีร์

ปฏิสัมภิทามรรคด้วยเทสนาหาระ 6 และอริยสัจ 4 แล้วนำมาสรุป เรียบเรียง นำเสนอแบบบรรยายเชิง

พรรณนา 

2) นำข้อมูลที่ได้จากการศึกษาด้านเอกสาร (Documentary Research) มาสังเคราะห์ เพื่อ

นำเสนอองค์ความรู้เกี่ยวกับ การสงเคราะห์คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคด้วยเทสนาหาระ 6 และอริยสัจ 4 

จากนัน้นำไปตรวจสอบความถูกตอ้งโดยอาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานพินธ์ 

3) นำข้อมูลที่ตรวจสอบความถูกต้องแล้ว มาปรับปรุง แก้ไข เรียบเรียงแบบ บรรยายเชิง

พรรณนา เพื่อนำเสนอเป็นดุษฎนีพินธ์ การสงเคราะห์คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคดว้ยเทสนาหาระ 6 และอริยสัจ 

4 

4) สรุปผลวจิัย นำเสนอผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

ผลการวิจัย 

1. ความเป็นมาคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า โครงสร้างเนื้อหา 

คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกเล่มที่ 31 หรือพระสุตตันตปิฎกเล่มที่ 23 ซึ่งเป็นผลงาน

แนวอภิธรรมของท่านพระสารีบุตรเถระ เป็นปกรณ์ทางกรรมฐานเล่มแรกของพระพุทธศาสนา ในการ

สังคายนาพระธรรมวินัยครั้งที่ 1 จัดไว้ในฝ่ายพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย คัมภีร์ที่ 12 ในจำนวน 15 

คัมภีร์ ซึ่งรวมเข้าเป็นพระไตรปิฎก 9 เล่ม “วิธกีารอธิบาย” คือ เริ่มดว้ยบทตัง้ ได้แก่ พระพุทธภาษิต แต่ถ้า

ไม่มีพุทธสุภาษิต จะตั้งบทโดยพระสารีบุตรหรือพระอานนท์ แล้วอธิบายขยายความต่อโดยตั้งเป็นหัวข้อ

แล้วแจกอธิบายในภายหลัง “โครงสร้างของปฏิสัมภิทามรรค” แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนเนื้อหา และ

วิธดีำเนินการ โดยส่วนของเนื้อหาจะแบ่งเป็น 3 วรรค ได้แก่ มหาวรรค ยุคนัทธวรรค และปัญญาวรรค แต่

ละวรรคมี 10 กถา รวมเป็น 30 กถา ส่วนวิธีดำเนินการจะแบ่งเป็น มาติกาหรืออุทเทส ซึ่งเป็นบทตั้งหัวข้อ

ธรรม และบทนิทเทส ซึ่งเป็นบทขยาย หรือคำอธิบายอุทเทสด้วยนัยและอรรถต่าง ๆ อย่าง วิจิตรพิสดาร 

โดยยกบทอุทเทสมาตัง้เป็นคำปุจฉาแล้ววิสัชนา จนไดค้วามแจ่มแจ้ง 

เนื้อหาสำคัญของ 3 วรรค 30 กถา อธิบายจากบทตั้งในที่มีอยู่ 30 ศัพท์ หรือ 30 ข้อ จึง

แบ่งเป็นวรรคได้ 3 วรรค ๆ ละ 10 ข้อ คือ “วรรคที่ 1 ชื่อมหาวรรค” แปลว่า หมวดใหญ่ มี 10 เรื่อง คือ 1. 
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ญาณะ(ความรู้) 2. ทิฏฐิ(ความเห็น) 3. อานาปานะ(ลมหายใจเข้าออก) 4. อินทรีย์ (ธรรมอันเป็นใหญ่ใน

หน้าที่ของตน) 5. วิโมกข์ (ความหลุดพ้น) 6. คติ (ที่ไปหรือทางไป) 7. กัมมะ (การกระทำ) 8. วิปัลลาสะ 

(ความคลาดเคลื่อนวิปริต) 9. มัคคะ (หนทาง) และ 10. มัณฑเปยยะ (ของใสที่ควรดื่ม เทียบด้วยคุณธรรม) 

“วรรคที่ 2 ชื่อยุคนัทธวรรค” แปลว่า หมวดที่ขึ้นต้นด้วยธรรมที่เทียมคู่ คือธรรมที่แฝดกัน ไดแ้ก่สมถะและ

วิปัสสนา มี 10 เรื่อง คือ 11. ยุคนัทธะ (ธรรมที่เทียมคู่) 12. สัจจะ (ความจริง) 13. โพชฌงค์ (องค์แห่งการ

ตรัสรู้) 14. เมตตา (ไมตรีจิตคิดให้เป็นสุข) 15. วิราคะ (ความคลายกำหนัด) 16. ปฏิสัมภิทา (ความ

แตกฉาน) 17. ธัมมจักกะ (ล้อรถคือพระธรรม) 18. โลกุตตระ(ธรรมที่ข้ามพ้นจากโลก) 19. พละ (ธรรมอัน

เป็นกำลัง) และ20. สุญญะ (ความว่างเปล่า) “วรรคที่ 3 ชื่อปัญญาวรรค” แปลว่า หมวดที่ขึ้นต้นด้วย

ปัญญา มี 10 เรื่อง คือ 21 มหาปัญญา (ปัญญาใหญ่) 22. อิทธิ (ฤทธิ์หรือความสำเร็จ) 23. อภิสมัย (การ

ตรัสรู้) 24. วิเวก (ความสงัด) 25. จริยา (ความประพฤติ) 26. ปาฏิหาริยะ (ปาฏิหาริย์ - นำกิเลสไปเสีย)

27. สมสีสะ (สิ่งที่สงบและสิ่งที่มีศีรษะ) 28. สติปัฏฐาน (การตั้งสติ) 29. วิปัสสนา (ความเห็นแจ้ง) และ 

30. มาติกา (แม่บท) 

ภาพรวมของอริยมรรคโดยวิธีแห่งปฏิสัมภิทา คัมภีร์นี้มีจุดมุ่งหมายและเนื้อหาหลักแสดง

มรรคแห่งปฏิสัมภิทา มีความหมายว่าเป็นทางหรืออุบายเป็นเครื่องบรรลุปฏิสัมภิทา จัดเป็นเหตุแห่งการ

ได้มาเฉพาะซึ่งปฏิสัมภิทา ซึ่งกระบวนการของอริยมรรคโดยปฏิสัมภิทา ได้แก่ การปฏิบัติเพื่อบรรลุถึง

อริยมรรค ผลของการลุถึงอริยมรรค และส่วนหนึ่งของผลก็คอืปฏสิัมภิทาญาณ ซึ่งทางหรือมรรคนัน้ ท่าน

หมายเฉพาะถึง อริยมรรค ตั้งแต่โสดาปัตติมรรค จนถึงอรหัตตมรรคเท่านั้น โดยมีวิธีดำเนินไปด้วย

ลักษณะหลากหลายวิธี หลากหลายแง่มุม หลากหลายประเภท หลากหลายความหมาย หลากหลาย

ลักษณะ หลากหลายอาการ อย่างละเอียดพิสดาร เรียกว่า อนันตนัย มีความกว้างขวางลึกซึ้งในมรรค 

เปรียบด้วยสาครที่ลุ่มลึก ดุจดังนภากาศดารดาษด้วยดวงดาว และเฉกเช่นกับสระใหญ่ ให้ความสว่างเจิด

จ้าแห่งญาณแก่พระโยคผีู้เป็นธรรมกถกิาจารย์อย่างกว้างขวางฉะนีแ้ล  

2. หลักของเทสนาหาระ 6 และอริยสัจ 4  พบว่า การบรรลุธรรมด้วยการรู้แจ้งอริยสัจ 4 

สำเร็จเป็นพระอริยบุคคล จากการเจริญสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา สามารถกำจัดความไม่รู้และ

ความเข้าใจคลาดเคลื่อนในคำสอนของพระพุทธเจ้า  เพื่อให้เข้าใจในสัจธรรมได้ โดยอาศัยหลักธรรมหลาย

หมวด รวมทั้งเทสนาหาระ 6 เป็นไปเพื่อประโยชน์แก่เวไนยสัตว์ทั้งหลายผู้ประกอบความเพียรดว้ยการบ่ม

อินทรีย์พัฒนาปัญญาตามหลักธรรมต่าง ๆ จนเข้าถึงการบรรลุธรรม ซึ่ง “เทสนาหาระ 6” ถูกแสดงไว้

เป็นลำดับแรกของหาระ 16 มีเนื้อความ 6 ประการ ได้แก่ อัสสาทะ (คุณ) อาทีนวะ (โทษ) นิสสรณะ (สลัด

ออก) ผละ (ผลของเทศนา) อุปายะ (เหตุให้บรรลุผล) และอาณัตติ (คำแนะนำของพระพุทธเจ้า)  ซึ่ง

ทั้งหมดนี้จะอยู่ในทุกพระธรรมเทศนาที่มุ่งแสดงอริยสัจ 4 เป็นการกำหนดขอบเขตการอธิบายธรรมไว้ 

ไม่ให้ออกนอกแนวสัจธรรม และทำให้เข้าใจธรรมได้ง่าย เมื่อสงเคราะห์เทสนาหาระ 6 ด้วยอริยสัจ 4 

กล่าวคือ (1) อาทีนวะและผละ จัดเป็น “ทุกขสัจ” (2) อัสสาทะ จัดเป็น “สมุทยสัจ” (3) นิสสรณะ 

“นิโรธสัจ” (4) อุปายะและอาณัตติ จัดเป็น “มัคคสัจ” 
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เมื่อว่าโดยสภาพธรรมของอริยสัจ 4 ที่สัมพันธ์กับหลักเทสนาหาระ 6 ได้แก่ (1) ทุกขสัจ คือ 

ทุกขเวทนา โทมนัสเวทนา ทุกขทุกข์ วิปริณามทุกข์ สังขารทุกข์ เตภูมกิสังขาร (สังขารที่เป็นไปในภูม ิ3) (2) 

สมุทยสัจ คือ สุข โสมนัส อิฏฐารมณ์ตัณหา และวิปัลลาส 3 ในวัตถุ 4 (3) นิโรธสัจ คือ ภาวะที่เป็นเหตุให้

สลัดออกจากทุกข์ (อริยมรรค) รวมทั้งโพธิปักขิยธรรม 37 และภาวะสลัดออกจากทุกข์ (นิพพาน) (4) มัคค

สัจ คือ ความไม่ประมาท ข้อปฏิบัติที่มีสติเป็นหลัก อันเป็นปฏิปทาเบื้องต้นแห่งอริยมรรค และคำแนะนำ

ของพระพุทธเจ้า นอกจากนี้สภาพธรรมของอริยสัจ 4 ยังปรากฏในหลายพระสูตร ซึ่งมีความแตกต่างกัน

บ้าง สำหรับแนวทางปฏิบัติควรกระทำด้วยปัญญาอันยิ่ง ปรากฏในสฬายตนวิภังคสูตร พระพุทธเจ้าตรัส 

(1) ทุกขสัจ ธรรมที่ควรกำหนดรู้ด้วยปัญญาอันยิ่ง (ปริญญา)  ไดแ้ก่ อุปาทานขันธ์ 5 (2) สมุทยสัจ ธรรมที่

ควรละด้วยปัญญาอันยิ่ง (ปหานะ) ได้แก่ อวิชชาและภวตัณหา (3) มัคคสัจ ธรรมที่ควรเจริญด้วยปัญญา

อันยิ่ง (ภาวนา) ได้แก่ สมถะและวิปัสสนา (4) นิโรธสัจ ธรรมที่ควรทำให้แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่ง (สัจฉิกิริยา) 

ได้แก่ วิชชาและวิมุตติ พระสูตรนี้จะเรียงมัคคสัจไว้ก่อนนิโรธสัจ เพื่อเน้นที่การเจริญอริยมรรคเป็นสำคัญ

เปรียบเสมือนยารักษาโรคให้หายขาดได้ โดยเปรียบทุกขสัจเป็นดังโรค  สมุทยสัจเป็นดังสมุฏฐานของโรค 

นิโรธสัจเป็นดังความสงบของโรค มัคคสัจเป็นดังเภสัช เช่นเดียวกับการมุ่งเน้นที่การดำเนินอริยมรรคโดย

วิธแีห่งปฏสิัมภิทามรรค 

3. สงเคราะห์ปฏิสัมภิทามรรค ลงในอริยสัจ 4 โดยหลักเทสนาหาระ 6 พบว่า ปฏิสัมภิทา

มรรคแสดงถึงเนื้อหาหลักของคัมภีร์ คือการดำเนินมรรคอย่างแตกฉาน โดยมีลักษณะหลากหลายวิธี 

อย่างละเอยีดพิสดาร แสดงทั้งในส่วนเหตุ สภาวะแห่งอริยมรรค และผลของอริยมรรค กถาส่วนใหญ่แสดง

ความเชื่อมโยงระหว่าง "อริยมรรค” กับ “ปฏิสัมภิทา” แต่บางกถาก็เป็นการสะท้อนภาวะของปฏิสัมภิทา

ญาณโดยตรง เนื่องด้วยพระสารีบุตรเถระ ได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้มีปัญญาสามารถแสดงพระธรรมจักร

กัปวัตนสูตร และอริยสัจ 4 ได้เหมือนพระพุทธองค์ และเปรียบเหมือนแม่ผู้ให้กำเนิด แนะนำการปฏิบัติสู่

พระโสดาบัน สามารถที่จะแสดงทำให้ง่ายซึ่งอริยสัจ 4 ได้ จึงทรงแต่งตั้งให้ดำรงตำแหน่งเอตทัคคะเป็นผู้

เลศิกว่าภิกษุทั้งหลายในทาง ผู้มปีัญญา และเป็นพระอัครสาวกเบื้องขวา 

จากการศึกษาเนื้อหาในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค 30 กถา พบว่า สามารถนำมาสงเคราะห์ลงใน

อริยสัจ 4 ด้วยหลักของเทสนาหาระ 6 ได้ เมื่อว่าโดยปฏิสัมภิทามรรค ซึ่งเป็นทางดำเนินแห่งความ

แตกฉานนั้น จึงมุ่งเน้นที่มัคคสัจที่เป็นวิธีการในการปฏิบัติเพื่อเข้าถึงมรรคผลนิพพาน เปรียบได้กับแผนที่ 

เมื่อสรุปใจความสำคัญของการดำเนินมรรคทั้ง 30 กถา สรุปไดด้ังน้ี  

(1) ญาณกถา ปัญญา 73 ประการ  จำแนกเป็น ญาณที่ 1-10 ปฏิบัติเพื่อลุถึงอริยมรรค ญาณ

ที่ 11-14 เป็นมัคคญาณ และญาณที่เหลอืเป็นผลของมัคคญาณ – ผลญาณ  

(2) ทิฏฐกิถา โสดาปัตติมรรคเป็นเครื่องถอนทิฏฐิ 

(3) อานาปานัสสตกิถา ดว้ยสมถะวิปัสสนา จนถงึอริยผล 

(4) อินทริยกถา รู้เหตุเกดิ ความดับ คุณ โทษ การสลัดออกแห่งอนิทรีย์ดว้ยอาการต่าง ๆ 

(5) วิโมกขกถา ดว้ยวิโมกข์ 68 ดว้ยรูปฌาน 4 อรูป 4 และมรรคผล 
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(6) คติกถา รู้เหตุปัจจัย แตกฉานในคติสมบัติภูมติ่าง ๆ 

(7) กัมมกถา รู้เหตุ รู้วิบาก ผลกรรมแบบต่าง ๆ 

(8) วิปัลลาสกถา เห็นความคลาดเคลื่อน 3 ในวัตถุ 4 

(9) มัคคกถา ดว้ยอิรยมรรค 8 แตกฉานในอัตถะของมรรค 

(10) มัณฑเปยยกถา ดว้ยเทศนาและอริยมรรค 8 อัตถรส ธัมมรส วิมุตติรส 

(11) ยุคนัทธกถา เจริญใหม้ากซึ่งมรรค 4 แบบ ทำให้แตกฉานทั้งอัตถะและธรรม 

(12) สัจจกถา รู้แจ้งในอัตถะของอริยสัจ 4 ดว้ยอาการแทงตลอด 

(13) โพชฌงคกถา แสดงอัตถะและผลของโพชฌงค์ 

(14) เมตตากถา เมตตาเจโตวิมุตติเป็นมรรคมีองค์ 8 

(15) วิราคะกถา แสดงวิราคะเป็นมรรค วิมุตติเป็นผล 

(16) ปฏสิัมภิทากถา ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 2 แบบ อริยสัจ 4 และ ญาณ 3 

(17) ธัมมจักกกถา แสดงธรรมและอัตถะของโลกุตตรธรรมต่าง ๆ  

(18) โลกุตตรกถา มุ่งโพธิปักขิยธรรม และอัตถะของโลกุตตระ เนน้มรรคผลนพิพาน 

(19) พลกถา อริยพละกับโลกุตตระ 68  

(20) สุญญกถา ดว้ยความสูญ 25 สูงสุดที่วิมุตติ  

(21) มหาปัญญากถา อนุปัสสนา 7 ถึงอริยมรรค และธรรมู 4 ถึงอริยผล 

(22) อิทธิกถา ฤทธิ์ 10 สู่อริยมรรค จนละกิเลสทั้งปวง 

(23) อภิสมยกถา ตรัสรู้ดว้ยจิต ญาณ โลกุตตรมรรค 

(24) วิเวกกถาม ศีลเป็นฐานรองรับอริยมรรค โดยอาศัยวิเวก 

(25) จริยากถา ด้วยความประพฤต ิ8 มอีริิยาบถ เป็นต้น 

(26) ปาฏหิาริยกถา นำกเิลสออกไปด้วยปาฏหิาริย์ 3 โดยเฉพาะอานุสาสนปีาฏหิาริย์  

(27) สมสีสกถา แสดงธรรมที่เป็นโทษและสงบ มีวิโมกข์เป็นมรรค 

(28) สติปัฏฐานกถา พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ดว้ยญาณแต่ละประเภท 

(29) วิปัสสนากถา พิจารณาขันธ์ 5 ฯลฯ อนันตานุปัสสนา 25 เป็นต้น จนลุถึงโลกุตตระ 

(30) มาตกิากถา ยกคำธรรมสำคัญต่างๆ ขึน้แสดงอัตถะทีละคำ เริ่มต้นดว้ย  

วิโมกข์ วิชชา วิมุตติ ฯลฯ จนถงึ ภาวนาธิฏฐานชีวิต 

จากการสงเคราะห์ 30 กถาด้วยหลักเทสนาหาระ 6 ลงในอริยสัจทั้ง 4 พบว่า แต่ละกถามีการ

แสดงธรรม ความมุ่งเน้นในสัจจะ 4 แตกต่างกัน บางกถาก็ประกาศทั้ง 4 สัจจะ บางกถาก็ประกาศเพียง

บางสัจจะ เพื่อให้สะดวกต่อการวิจัยธรรม สามารถศึกษาเจาะลึกตามสภาพธรรมในแต่สัจจะแต่ละกถา 

กล่าวคือ ประกาศทุกขสัจ รวม 11 กถา ประกาศสมุทยสัจ รวม 9 กถา ประกาศนิโรธสัจ รวม 24 กถา 

และ ประกาศมัคคสัจ ทั้ง 30 กถา และเมื่อว่าโดยการแสดงอริยสัจ 4 ใน 30 กถา พบว่า ประกาศอริยสัจ 
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ครบ4  มี 9 กถา ประกาศอริยสัจ 3 ข้อ ได้แก่ ทุกขสัจ นิโรธสัจ และมัคคสัจ มี 2 กถา ประกาศอริยสัจ 2 

ข้อ ไดแ้ก่  นิโรธสัจและมัคคสัจ ม ี13 กถา และประกาศอริยสัจ 1 เฉพาะมัคคสัจ ม ี6 กถา 

แสดงตัวอย่างใน วิโมกขกถา ว่าด้วยความหลุดพ้นจากกิเลส ด้วยการดำเนินอริยมรรคโดย

ปฏิสัมภิทามรรค พบว่า การเจริญวิโมกข์ คือ การปฏิบัติให้มากด้วยรูปฌาน 4 อรูป 4 และมรรค 4 เพื่อ

ผลในสามัญญผล 4 และนิพพาน 1 ซึ่งเป็นความสงบระงับแห่งวิโมกข์ โดยสภาพธรรมแตกต่างกันไปตาม

พระไตรลักษณ์  เรียกว่า วิโมกข์ 3 คือ (1) อนิมิตตวิโมกข์ เพราะพ้นจากนิมิตเครื่องหมาย เห็นอนิจจ

ลักษณะ มากด้วยอธิโมกข์-การน้อมใจเชื่อ สัทธินทรีย์แก่กล้า จัดเป็นสัทธาธิมุตบุคคล (2) อัปปณิหิต

วิโมกข์ เพราะพ้นจากปณิธิ-มีที่ตั้ง เห็นทุกขลักษณะ มากด้วยปัสสัทธิ-สงบ สมาธินทรีย์แก่กล้า จัดเป็น

กายสักขีบุคคล และ (3) สุญญตวิโมกข์ เพราะพ้นจากอภินิเวส-ยึดมั่น เห็นอนัตตลักษณะ มากด้วยอนัต

ตะ-ความรู้ ปัญญินทรีย์แก่กล้า จัดเป็นทิฏฐิปัตตบุคคล  

เมื่อขยายวิโมกข์ออกเป็น 68 ประการ สามารถนำมาสงเคราะห์ ว่าโดยอินทรีย์และบุคคล เข้า

กับ วิปัสสนาญาณ 9  วิสุทธิ 7 ปริญญา 3 และโพธิปักขิยธรรม 37 รวมทั้ง วิโมกขวัฏ คือ สัญญาวิวัฏ เจ

โตวิวัฏ จิตตวิวัฏ ญาณวิวัฏ วิโมกขวิวัฏ สัจจวิวัฎ ธรรมเหล่านี้สงเคราะห์เป็น “มัคคสัจ” ส่วนประธานแห่ง

วิโมกข์ คือ นิพพานและความดับ สงเคราะห์เป็น “สมุทยสัจ” ธรรมเป็นข้าศึก คือ อกุศลมูล 3 ทุจริต 3 

ธรรมอนุโลมตาม คอื กุศลมูล 3 สุจริต 3 ทั้งสองนี้สงเคราะห์เป็น “ทุกขสัจ” มีโลภมูลจิต เป็น “สมุทยสัจ” 

อภิปรายผลการวิจัย 

ในการอภิปรายผลครั้งนี้ เพื่อประโยชน์ของ ผู้อาจมาต่อยอดงานวิจัยคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคใน

ภายหลัง ให้ได้มีมุมมอง ได้เห็นการเปรียบเทียบ ผลของงานวิเคราะห์ สงเคราะห์ความรู้จากคัมภีร์นี้ ที่มี

ก่อนหน้าอื่น ๆ ในประเด็นต่าง ๆ จากมุมมองที่สูงขึ้น  ผู้วิจัยจึงขอยกผลสรุปย่อจากงานวิจัยระดับดุษฎี

นิพนธ์ เกี่ยวกับคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคในแนวทางคล้ายกัน อีก 3 งาน ที่ได้ยกขึ้นทบทวนไว้ก่อนหน้านี้ใน

บทที่ 1 ด้วยความเคารพยิ่ง เพื่อขยายฐานการวิเคราะห์ สงเคราะห์ และสังเคราะห์ ความรู้เข้าใจฐานข้อมูล

ความรู้ของคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ให้เป็นระบบได้มากชึ้น 

1. ในงานวิจัย “การศึกษาเชิงวิเคราะห์อานาปานัสสติกถาในคัมภีร์ปฏิสัมภิหามรรค” ของ

อาจารย์เสนาะ ผดุงฉัตร พบว่า อานาปานัสสตสิมาธิที่พระพุทธเจ้าทรงแสดง ซึ่งปรากฏในพระสูตรต่าง ๆ 

ทั้งที่กล่าวไว้เป็นการเฉพาะ และที่มารวมกับกรรมฐานอื่นกับที่พระสารีบุตรเถระอธิบายไว้ในคัมภีร์

ปฏิสัมภิทามรรคนั้น มีความสอดคล้องกัน โดยพระสารีบุตรเถระผู้ไดร้ับยกย่องจากพระพุทธองค์ว่า เป็นผู้

มีปัญญามาก ได้นำพระพุทธดำรัสที่ตรัสไว้มาอธิบายในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค พระไตรปิฎกเล่มที่ 31 ได้

อย่างแจ่มแจ้งชัดเจน 

2. ในงานวิจัย “การศึกษาเชิงวิเคราะห์สตปิัฏฐานกถาในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค“ ของพระแสน

ปราชญ์ ฐิตสทฺโธ (เสาศิริ) พบว่า สติปัฏฐานที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงในพระไตรปิฎก มีปรากฏหลายแห่ง 

ทั้งพระวินัยพระสูตร และพระอภิธรรม โดยเฉพาะพระสูตรที่แสดงเรื่องการปฏิบัติกัมมัฏฐานในทาง

พระพุทธศาสนานั้น เป็นการแสดงสติปัฏฐานทั้งสิ้น เพียงแต่ตั้งชื่อพระสูตรไปตามเหตุการณ์และบุคคล
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เท่านั้น สติปัฏฐานที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงในพระไตรปิฎกกับสติปัฏฐานกถาที่พระสารีบุตรแสดงในคัมภีร์

ปฏิสัมภิทามรรค มีความสอดคล้องกันในด้านหลักการสำคัญ ส่วนในด้านวิธีการมีความแตกต่างกันบ้าง

บางประเด็น เมื่อเปรียบเทียบมหาสติปัฏฐานสูตรที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงกับสติปัฏฐานกถาที่พระสารีบุตร

แสดงพบว่า บทอุทเทสเป็นบทเดียวกัน แต่มีความแตกต่างกันบ้างในบทนิทเทส ซึ่งเป็นการอธิบาย

รายละเอียดของวิธีการปฏิบัติ โดยพระพุทธเจ้าทรงแสดงวิธีการปฏิบัติมีทั้งสมถะและวิปัสสนา ทรงใช้

วิธีการแสดงตามแนวอภิธรรมและแบบอุปมาโวหารเปรียบเทียบให้เห็นภาพอย่ างชัดเจน ส่วนวิธีการ

อธิบายของพระสารีบุตรจะแสดงในแนวอภิธรรมเชิงวิชาการเพียงอย่างเดียว พระสารีบุตรแสดงจำเพาะ

เจาะจงไปที่วิธีการปฏิบัติแบบวิปัสสนาล้วนโดยมุ่งที่เป้าหมายสูงสุดของสติปัฏฐานคือ วิปัสสนา หรือ

ปัญญาเพื่อดับทุกข์ อนึ่งการที่จะศึกษาและปฏิบัติเรื่องสติปัฏฐานให้ถูกต้องสมบูรณ์นั้น ต้องยึดหลักการ

และวิธีการของพระพุทธเจ้ากับของพระสารีบุตรเป็นหลักจึงจะถือว่าศึกษาและปฏิบัตถิูกตอ้งตามหลักของ

พระพุทธศาสนา 

3. ในงานวิจัย “การจัดการความรู้ในปฏิสัมภิทามรรค : มิติไตรสิกขา“ ของภาคภูมิ ศรีถาวร 

พบว่า: 1) การจัดการความรู้ หมายถึง กระบวนการสร้าง การจัดการ การแบ่งปัน และการนำความรู้ไปใช้

ให้บรรลุวัตถุประสงค์ และการจัดการความรู้ในพุทธศาสนา หมายถึง การแสวงหาความรู้ในคำสอน

พระพุทธเจ้า (พระไตรปิฎก) แล้วนำมาจัดการเผยแผ่ต่อสาธารณะ เพื่อใช้ความรู้น้ันมาแก้ไขความ ทุกข์จน

ดับทุกข์ได้ 2) ปฏิสัมภิทามรรค เป็นคัมภีร์ที่ว่าด้วยความรู้แตกฉานในหลักธรรมต่าง ๆ รวม 30 กถาหรือ 

30 เรื่อง และปฏิสัมภิทามรรคมิติไตรสิกขา เป็นการสังเคราะห์ความรู้ปฏิสัมภิทามรรคลงในกรอบของ

ไตรสกิขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 3) บูรณาการการจัดการความรู้ในปฏสิัมภิทามรรคมิติไตรสิกขา เป็นการ

นำแนวคิดการจัดการความรู้ SECI Model มาประยุกต์กับปฏิสัมภิทามรรคมิติไตรสิกขา ทำให้ได้ผลการ

ดำเนินการดังนี ้

1. ทำให้ไดค้วามรู้ปฏิสัมภิทามรรคมติไิตรสิกขา  

2. นำความรู้ปฏิสัมภิทามรรคมิตไิตรสิกขามาสร้างเป็นหนังสอื และe-Document ประเภท PDF 

File  

3. ทำให้ e-Document ประเภท PDF File ได้ถูกเก็บ รักษาและเผยแผ่ในสือสังคมออนไลน์

ประเภทเฟซบุ๊ก  

4. กลุ่มผู้ศึกษาปฏิสัมภิทามรรคมิติไตรสิกขา ได้รับความรู้และประโยชน์จากการศึกษาบน

เครือข่ายสังคมออนไลน์ประเภทเฟซบุ๊ก” (หรืออธิบายอีกอย่างคอื เป็นการนําเสนอจัดทํา หนังสอืบรรยาย

เรื่องไตรสิกขา คล้ายคัมภีร์วสิุทธิมรรค ดว้ยเนือ้หาจาก 30 กถาในปฏิสัมภิทามรรคนั่นเอง) 

องค์ความรู้จากการวิจัย  

1) คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคในพระพุทธศาสนาเถรวาท: ปฏิสัมภิทามรรค เป็นผลงานของพระสารี

บุตร เป็นคัมภีร์ชั้นบาล ีหมวดพระสุตตันตปิฎก ขุททกนกิาย ถอืกันว่า ปฏิสัมภิทามรรคเป็นคู่มือกัมมัฏฐาน

เล่มแรก และเป็นตน้แบบของคัมภีร์ทางด้านนี้ในสมัยต่อมา 
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2) เทสนาหาระ เป็นหลักสำคัญในคัมภีร์เนตติปกรณ์ ซึ่งผลงานของพระมหากัจจายนะ  การศึกษา

เนื้อหาปฏิสัมภิทามรรค ด้วยการสงเคราะห์ลงในอริยสัจ 4 โดยหลักเทสนาหาระ6 ทำให้รู้เห็นชัดเจนทาง

พยัญชนะ ซึ่งผลลัพธ์อันพึงประสงค์ของวิปัสสนาภาวนา ได้แก่การรู้แจ้งถึงธรรมอันประเสริฐคืออริยสัจ 

ทำให้เข้าใจสภาวะธรรมเพื่อความสิ้นทุกข์โดยละเอียด กว้างขวางหลายแง่มุม ได้ประโยชน์ที่ชัดเจนคือ

ความเป็นฐานข้อมูลอา้งองิในเน้ือหาของกรรมฐานสำหรับสำนักปฏิธรรมต่าง ๆ 

3) การสงเคราะห์เนื้อหาของปฏิสัมภิทามรรค ลงในอริยสัจ 4 โดยหลักเทสนาหาระ 6 พบว่า

หลักธรรมหลักเกณฑ์ ในเทสนาหาระนั้นเป็นอุปกรณ์ ช่วยให้จำแนกแยกแยะเนื้อหาหลักธรรมในแต่ละกถา

ลงใน อริยสัจ 4 ได้อย่างถูกต้องชัดเจน เป็นการจำแนกให้เห็นชัดถึงองค์ของอริยมรรค ในแต่ละกถาด้วย 

อกีทั้งแสดงใน ส่วนเหตุของสภาวะแห่งอริยมรรค และผลแห่งอริยมรรค เห็นชัดเจนว่ากถาส่วนใหญ่ แสดง

ความเชื่อมโยงระหว่างอริยมรรค กับปฏิสัมภิทาญาณโดยตรง  แต่บางกถาก็เป็นการสะท้อนสภาวะของ

ปฏสิัมภิทาญาณ ดังนี้ ปฏสิัมภิทาญาณในทุกๆกถา ที่ได้จากการสงเคราะห์เนื้อหาของปฏิสัมภิทามรรค ลง

ในอริยสัจ 4 ด้วยเทสนาหาระ 6 ก็คือ ปัญญาความรู้แตกฉาน ของอริยบุคคลในประเด็นต่าง ๆนั่นเอง ใน

ญาณกถา พระสารีบุตรได้แสดง “ปฏิสัมภิทาญาณ” 2 แห่ง คือ ชุดที่1 ญาณที่ 5 -28 ชุดที่2 ญาณที่64-

67 มีนิทเทสซี่อว่า สุทธิกปฏิสัมภิทาญาณนิทเทส. ในนั้น พระสาริบุตรไดเ้พิ่มความหมายของ “ปฏิสัมภิทา

ญาณ” จากที่แสดงในญาณ-นิทเทสชุดที่ 1 ว่า ปฏิสัมภิทาเป็น "ปัญญาในความต่างกัน" แห่งธรรม อัตถะ 

นิรุตติ ปฏิภาณ เพิ่มอีก 8 ปัญญา คือ 1) ปัญญาในความกำหนด  2) ปัญญาในความหมาย  3) ปัญญาใน

การเข้าไป 4) ปัญญาในประเภท  5) ปัญญาในความปรากฏ  6) ปัญญาในความกระจ่าง 7) ปัญญาใน

ความรุ่งเรือง. 8) ปัญญาในความประกาศ.ในอัฏฐกถาอธิบายว่า ปฏิสัมภิทาญาณที่แสดงในชุดที่ 2 น้ีเป็น 

“ปฏสิัมภิทาญาณอันถึงความแตกฉาน ของผู้มีปฏิสัมภิทาญาณแตกฉานแลว้”. 

บทสรุป 

โครงสร้างเนื้อหา คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกเล่มที่  31 หรือพระ

สุตตันตปิฎกเล่มที่ 23 ซึ่งเป็นผลงานแนวอภิธรรมของท่านพระสารีบุตรเถระ  เป็นปกรณ์ทางกรรมฐานเล่ม

แรกของพระพุทธศาสนา ในการสังคายนาพระธรรมวินัยครั้งที่ 1 จัดไว้ในฝ่ายพระสุตตันตปิฎก ขุททก

นิกาย คัมภีร์ที่ 12 ในจำนวน 15 คัมภีร์ ซึ่งรวมเข้าเป็นพระไตรปิฎก 9 เล่ม “วิธีการอธิบาย” คือ เริ่มด้วย

บทตั้ง ได้แก่ พระพุทธภาษิต แต่ถ้าไม่มีพุทธสุภาษิต จะตั้งบทโดยพระสารีบุตรหรือพระอานนท์ แล้ว

อธิบายขยายความต่อโดยตั้งเป็นหัวข้อแล้วแจกอธิบายในภายหลัง “โครงสร้างของปฏิสัมภิทามรรค” 

แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนเนื้อหา และวิธีดำเนินการ โดยส่วนของเนื้อหาจะแบ่งเป็น 3 วรรค ได้แก่ 

มหาวรรค ยุคนัทธวรรค และปัญญาวรรค แต่ละวรรคมี 10 กถา รวมเป็น 30 กถา ส่วนวิธีดำเนินการจะ

แบ่งเป็น มาติกาหรืออุทเทส ซึ่งเป็นบทตั้งหัวข้อธรรม และบทนิทเทส ซึ่งเป็นบทขยาย หรือคำอธิบายอุท

เทสด้วยนัยและอรรถต่าง ๆ อย่าง วิจิตรพิสดาร โดยยกบทอุทเทสมาตั้งเป็นคำปุจฉาแล้ววิสัชนา จนได้

ความแจ่มแจ้ง 
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งานวิจัยนี้ พบจากการสงเคราะห์ 30 กถา ว่า แต่ละกถามีการแสดงธรรม ความมุ่งเน้นใน

สัจจะ 4 ชัดเจน แต่แตกต่างกัน บางกถาก็ประกาศทั้ง 4 สัจจะ บางกถาก็ประกาศเพียงเฉพาะบางสัจจะ . 

งานวิจัยนี้ได้ช่วยเป็นอุปกรณ์ ให้ความเข้าใจ การแสดงปฏิสัมภิทาญาณของอริยบุคคล ในกถาต่าง ๆ โดย

ชัดเจน ดั่งนัยการรวบรวมเรียบเรียงนำเสนอเนื้อหาองค้ธรรมต่าง ๆ ของพระสารีบุตร ความหมายและ

คุณค่า ปฏิสัมภิทามรรค แปลว่า ทางแห่งความรู้แตกฉานทั้งหลาย เป็นอุบายให้บรรลุถึงหรือเป็นตัวเหตุให้

ได้ซึ่งปฏิสัมภิทา 4 หรือเรียกว่า อริยมรรคโดยปฏิสัมภิทา หมายถึง การแสดงอริยมรรคด้วยวิธีการแห่ง

ปฏิสัมภิทา 4 ได้แก่ (1) อัตถปฏิสัมภิทา ความรู้แตกฉานในอรรถ คือ รู้ความหมายและความต่างของ

คุณสมบัติแห่งธรรมภาษิตต่าง ๆ จัดเป็น “ตัวผล” ได้แก่ ทุกข์ และทุกขนิโรธ (2) ธัมมปฏิสัมภิทา ความรู้

แตกฉานในธรรม คือ รู้ในนวังคสัตถุศาสน์และแยกความต่างของธรรมได้ จัดเป็น "ตัวเหตุ" ได้แก้ ทุกข

สมุทัย และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (3) นิรุตฺติปฏิสัมภิทา ความรู้แตกฉานในนิรุตติ คือ การระบุพยัญชนะ

และการสื่ออรรถและธรรม มีความเชี่ยวชาญในการสื่อสาร (4) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ความรู้แตกฉานใน

ปฏิภาณ คือ สามารถอธิบายลักษณะและความต่างของอรรถ ธรรม และนริุตติ ไดอ้ย่างถูกต้อง ทำให้ผู้ฟัง

เข้าใจถูกต้องตามความเป็นจริง ซึ่ง “คุณค่าของคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค” ระบุในคาถาสุดท้ายของคัมภีร์

ปฏิสัมภิทามรรค ว่า “ให้ความสว่างเจิดจ้าแห่งญาณ แก่พระโยคีผู้เป็นธรรมกถิกาจารย์ อย่างกว้างขวาง” 

คือ เป็นประโยชน์แก่พระโยคีผู้กล่าวธรรม ดังนั้นปฏิสัมภิทาญาณจึงมิได้มีแก่คนทั่วไป มีได้เฉพาะแต่พระ

สัมมาสัมพุทธเจ้า พระปัจเจก พุทธเจ้า และพระอริยบุคคลเท่านั้น คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค อันเป็นคลัง

บรรจุปฏสิัมภิทาญาณอันละเอยีดประณีตนี้ เป็นประโยชน์เกื้อกูลให้ผู้ใส่ใจพัฒนาปัญญาได้ลุถึงมรรคผล มี

ปฏสิัมภิทาญาณในอริยมรรค และอัตถธรรมทัง้หลาย สามารถประกาศยังมัคคพรหมจรรย์อันบริสุทธิ์หมด

จด ในพระธรรมวินัย ของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ให้กระจ่างรุ่งเรืองตราบตลอดไป 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 

1) เนื้อหาของแต่ละกถาทั้ง 30 ทั้งหมดครอบคลุมถึงอริยสัจ 4 ผู้สนใจปฏิบัติธรรม สามารถเลือก
ค้นตรง ที่เนื้อหาตามหัวข้อที่ตนสนใจ ที่ถูกจริต นำไปเป็นแนวทางการปฏิบัติธรรมได้จนถึงข้ันพ้นทุกข์ 

2) ผู้สนใจศึกษาทุกกถา ตลอดทั้งคัมภีร์ ต้องการเห็นภาพ ทั้งแผนผัง แผนที่ ควรทราบว่าเนื้อหาใน
คัมภีร์ส่วนใหญ่ 1 ใน 3 เป็นเนื้อหาในกถาแรกของ ญาณกถา ผู้วิจัยแนะนำว่ารอบแรกที่ศึกษาคัมภีร์นี้ ควรเริ่ม
จากบทปริทรรศน์ บทย่อสังเขป หน้าคัมภีร์เล่มที่ 31 ก่อน แล้วจึงศึกษาเนื้อหาที่เหลือของพระบาลี ชึ่งเป็นทั้ง
ตำรา บอกแจ้งองค์ธรรมความรู้ และเป็นคู่มือเครื่องมือ รวมถึงเป็นบทถอดเสียงการกล่าวนำปฏิบัติ ระหว่าง
ปฏิบัติจริงด้วย 

3) ผู้สนใจเผยแพร่ สามารถนำหลักธรรมการปฏิบัติจากปฏิสัมภิทามรรค ไปเปรียบเทียบ 
ประยุกต์ใช้ กับคำสอนจากสถาบันกรรมฐาน สายปฏิบัติกรรมฐานต่าง ๆ ได้ทุกสาย โดยสามารถใช้หลักหาระ
ต่าง ๆ ตรวจสอบได้ด้วยว่าเป็นคำสอนในพุทธศาสนาเถรวาทหรือไม่ หรือหากเป็นเพียงคำกล่าวอ้างหลอกลวง 
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 2. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อ ๆ ไป 

1) เนื้อหาของแต่ละกถาใน 30 สามารถนำไปเป็นบทวิจัยหาความรู้ใหม่ ได้อย่างน้อยกถาละ 2 
เรื่อง คือแนวทางการนำเสนอ และข้ันตอนการเรียบเรียงเนื้อหา ให้เข้าถึงง่าย 

2) กถาที่ 1 ญาณกถา สามารถนำไปตั้งเป็น วิชาปรับพ้ืนฐาน ออกเป็นเอกเทศ ก่อนเข้าเนื้อหาวิชา
เรียนกรรมฐานแนวปฏิบัติ ในกถาอ่ืน ๆ 

3) เนื้อหาในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค เป็นได้มากกว่า หน่วยกิตของวิชาเดียว สถาบันศึกษา
กรรมฐาน ควรรั้งนิสิต ให้ศึกษาเนื้อหานี้ อีก 2 วิชาหน่วยกิตเป็นอย่างน้อย 

4) เนื้อหาอันเป็นที่มา (คัมภีร์นิทเทส) และที่ไป (คัมภีร์อภิธรรม) ของคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ควร
ได้รับการนำเข้าสู่ วิชาหน่วยกิตการศึกษา หลังคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคด้วย  
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