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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาคุณสมบัติของพระพุทธเจ้า 18 ประการ 2) เพื่อศึกษา

หลักการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสังคมไทย และ 3) เพื่อนำเสนอรูปแบบการประยุกต์ใช้คุณสมบัติของ

พระพุทธเจ้า 18 ประการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสังคมไทย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาจาก

พระไตรปิฎก อรรถกถา เอกสารและตำราวิชาการที่เกี่ยวข้อง นำมาวิเคราะห์เพื่อสังเคราะห์โดยใช้การ

วิเคราะห์เชิงพรรณนา  

   ผลการวิจัย พบว่า 1) คุณสมบัติของพระพุทธเจ้า 18 ประการ ปรากฎในคัมภีร์สุมังคลวิลาสินี 

อรรถกถาทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ถอืเป็นคุณธรรมพิเศษของพระพุทธเจา้มี 18 ประการ คอื (1) พระตถาคตไม่มี

กายทุจริต (2) ไม่มีวจีทุจริต (3) ไม่มีมโนทุจรติ (4) พุทธญาณไม่มีอะไรติดขัดในอดีต (5) พุทธญาณไม่มีอะไร

ติดขัดในอนาคต (6) พุทธญาณไม่มีอะไรติดขัดในปัจจุบัน (7) กายกรรมทั้งปวงของพระพุทธเจา้คล้อยตามพระ

ญาณ (8) วจีกรรมของพระพุทธเจ้าคล้อยตามพระญาณ 9) มโนกรรมทั้งปวงของพระพุทธเจ้าคล้อยตามพระ

ญาณ (10) ไม่มีความเสื่อมฉันทะ (11) ไม่มีความเสื่อมวิรยิะ (12) ไม่มีความเสื่อมสติ (13) ไม่มีการเล่น (14) ไม่

มีการวิ่ง (15) ไม่มีความพลาดพลั้ง (16) ไม่มีความผลุนผลัน (17) ไม่มีพระทัยที่ไม่ขวนขวาย และ (18) ไม่มี

อกุศลจิต 2) หลักการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสังคมไทยยังคงใช้หลักโอวาทปาติโมกข์ที่พระพุทธเจ้าได้ทรง

แสดงแก่พระสาวกจำนวนมากคราวประชุมครัง้แรกในวันมาฆบูชาเป็นแกนหลักในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

หลักโอวาทปาติโมกข์มีเนือ้หาเชิงหลกัการ 3 คอื (1) การไม่ทำบาปทั้งปวง (2) การทำกุศลให้ถึงพรอ้ม (3) การ

ทำจิตให้ผ่องใส อุดมการณ์ 4 คือ (1) ขันติเป็นตบะอย่างยิ่ง (2) พุทธะกล่าวว่านิพพานเป็นบรมธรรม (3) 
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นักบวชทำรา้ยผู้อื่นไม่ชื่อว่าเป็นสมณะ (4) เบียดเบียนผู้อื่นไม่ชื่อว่าเป็นสมณะ และวิธีการ 6 คือ (1) การไม่ทำ

รา้ย (2) การไม่ว่ารา้ย (3) สำรวมในพระปาติโมกข์ (4) รู้จักประมาณในการบริโภคอาหาร (5) นอนนั่งในที่อัน

สงัด (6) การประกอบความเพียรทางจิต หลักการ 3 อุดมการณ์ 4 และวิธีการ 6 สามารถสงเคราะห์ลงใน

หลักการ 4 ได้คือ (1) นักบวชทำร้ายผู้อื่นไม่ชื่อว่าสมณะ (2) เบียดเบียนผู้อื่นไม่ชื่อว่าสมณะ (3) การไม่ทำร้าย 

(4) การไม่ว่ารา้ย ทั้ง 4 ประการ สรุปรวมลงในหลักการไม่ทำบาปทั้งปวง (1) ขันติเป็นตบะอย่างยิ่ง (2) สำรวม

ในพระปาติโมกข์ (3) รูจ้ักประมาณในการบรโิภคอาหาร (4) นอนนั่งในที่อันสงัด  ทั้ง 4 ประการ สรุปรวมลงใน

หลักการทำกุศลให้ถึงพร้อม (1)พุทธะกล่าวว่านิพพานเป็นบรมธรรม (2) การประกอบความเพียรทางจิต  ทั้ง 

2 ประการ สรุปรวมลงในหลักการทำจิตให้ผ่องใส 3) วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 รูปแบบการประยุกต์ใช้คุณสมบัติ

ของพระพุทธเจา้ 18 ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสังคมไทย คือ การนำคุณสมบัติของพระพุทธเจ้า 18 มา

สังเคราะห์เข้าหลักโอวาทปาติโมกข์เพื่อให้อยู่ในกรอบของหลักการ 3 แล้วประยุกต์เป็นรูปแบบการนำไปใช้

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเพื่อให้เกิดประโยชน์ 3 ด้าน 1) ทางด้านพฤติกรรม ได้แก่ การปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมมุ่งเน้นการไม่ทำบาปทั้งปวง โดยใช้หลักธรรม เช่น ศีล 5 เป็นต้น เป็นเครื่องมือในการพัฒนาด้าน

พฤติกรรม 2) ด้านจิตใจ ได้แก่ การพัฒนาจิตใจมุ่งเน้นในเรื่องการทำกุศลให้ถึงพร้อม โดยใช้หลักธรรม เช่น 

สัมมัปปธาน 4 เป็นต้น เป็นเคร่ืองมือในการพัฒนาด้านจิตใจ  3) ด้านปัญญา ได้แก่ การพัฒนาปัญญามุ่งเน้น

ในเรื่องการทำจิตให้ผ่องใส โดยใช้หลักธรรม เช่น สติปัฏฐาน 4 เป็นต้น รูปแบบที่นำคุณสมบัติของ

พระพุทธเจา้ 18 ประการ มาประยุกต์นีส้ามารถใช้เป็นแนวทางแห่งการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสังคมไทยอัน

จะเกิดประโยชน์แก่พุทธศาสนิกชนในอนาคตสืบไป 

คำสำคัญ : คุณสมบตัิของพระพุทธเจา้, โอวาทปาตโิมกข์ 

 

Abstract 

  This research has the objectives 1) to study the 18 qualities of the Buddha, 2) to study the 

principles of propagation of Buddhism in Thai society, and 3) to present a model for applying the 18 

qualities of the Buddha in propagation of Buddhism in Thai society. It was qualitative research by 

studying Tipitaka, commentaries, documents and related academic texts, and analyzing and synthesizing 

using descriptive analysis. 

  The findings revealed that 1)  the 18 qualities of the Buddha appear in the Sumangalavilasini 

scripture, a commentary on Digha Nikaya, Patika Vagga, refers to a special virtue of the Buddha with 18 

aspects: (1) Tathāgata has no bodily misconduct; (2) no verbal misconduct; (3) no mental misconduct; (4) 

the Buddha’s knowledge is not obstructed in the past; (5) the Buddha’s knowledge is not obstructed in 

the future; (6) the Buddha’s knowledge is not obstructed in the present; (7) all the Buddha’s bodily 

actions comply with the Buddha’s knowledge; 8) the Buddha's verbal actions comply with the Buddha's 

knowledge; (9) all the Buddha's mental actions comply with the Buddha's knowledge; (10) no decline in 

desire; (11) no decline in energy; (12) no decline in mindfulness; (13) no playing; 14) no running; (15) no 
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mistakes; (16) no hastiness; 17) no unyielding mind; and 18) no unwholesome minds. 2) The principle of 

propagation of Buddhism in Thai society still follows Ovādapāṭimokkha teaching preached to a large 

number of disciples by the Buddha during the first meeting on Makha Bucha Day as the main framework 

for Buddhism propagation, Ovādapāṭimokkha teaching consists of 3 principles: 1) never doing any evil, 

2) ever doing good, 3) purifying the mind. The 4 ideals include: (1) patience is the highest austerity, (2) 

the Buddha insists that Nibbana is the highest Dhamma, (3) a Bhikkhu who harms others is not 

considered as Bhikkhu, 4) persecuting others is not a Bhikkhu; and 6 methods: 1) not harming, 2) not 

speaking ill of others, 3) being restrained in the Patimokkha, 4) knowing moderation in food consumption, 

5) sleeping and sitting in a secluded place, 6) exercising mental effort. The 3 principles, 4 ideals, and 6 

methods can be summarized into 4 principles: 1) Bhikkhu who harms others is not considered a monk, 2) 

not persecuting others, 3) not harming, 4) not speaking ill of others. All 4 can be summarized into the 

principle of not doing all evil. 1) Patience is the highest austerity. 2) Observing the Patimokkha, 3) 

Knowing the moderation in food consumption, 4) Sleeping and sitting in a secluded place, all 4 aspects 

can be summarized into the principle of doing good deeds to the fullest. 1) The Buddha said that Nibbana 

is the highest Dharma. 2) Putting the mind at ease, both are summarized into the principle of purifying 

the mind. 3) The third objective, the pattern of applying the 18 qualities of the Buddha to promote 

Buddhism in Thai society, is to synthesize the 18 qualities of the Buddha in Ovādapāṭimokkha within the 

framework of the 3 principles, and then apply it as a form of application in spreading Buddhism to create 

benefits in 3 areas: 1) Behavioral aspect, including changing behavior to focus on not doing any sins, by 

using principles of Dharma, such as 5 Precepts, as a tool of behavioral development. 2) Mental aspect, 

including the mental cultivation focusing on doing wholesome deeds by following 4 Right Efforts, etc., as 

a tool for mental development. 3) Wisdom aspect, including the wisdom development to focus on 

purifying the mind by using the Four Foundations of Mindfulness, and so on, this model that applies the 

18 qualities of the Lord Buddha can be used as a guideline for spreading Buddhism in Thai society, 

which will be beneficial to Buddhists in the future. 

Keywords: The qualities of the Buddha, Ovadapatimokkha 

 

บทนำ 

  การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในครั้งพุทธกาลนับว่าเป็นภารกิจสำคัญประการหนึ่งขององค์สมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้าและเหล่าพระสาวก ทั้งที่เป็นพระสงฆ์และคฤหัสถ์ผูบ้รรลุธรรม เพื่อให้พระธรรมคำสอนของ

พระพุทธองค์แผ่ไปทั่วชมพูทวีป เพราะธรรมะและคำสอนของพระพุทธองค์ล้วนแต่ก่อให้เกิดความสงบสุข 

ความร่มเย็นในการอยู่ร่วมกันในสังคม เหนือสิ่งอื่นใดประโยชน์สูงสุดแห่งการปฏิบัติตามพระธรรมคำสอนของ
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พระพุทธองค์คือการพ้นจากวัฏฏสงสารคือการเวียนว่ายตายเกิด อันเป็นเหตุแห่งความทุกข์ โดยในครั้ง

พุทธกาลเหล่าพุทธสาวกผู้ออกเผยแผ่พระศาสนาต่างก็ปฏิบัติตามปฏิปทาจริยาวัตรของพระพุทธองค์ ทำให้

เป็นสมณที่มีจริยาวัตรงดงาม สงบเสงี่ยม น่าศรัทธาเลื่อมใสกว่านักบวชในนิกายอื่น ๆ โดยจริยาวัตรหรือ

คุณสมบัติของพระพุทธเจา้มี 18 ประการ คอื 1) พระตถาคตไม่มีกายทุจริต 2) ไม่มีวจทีุจรติ 3) ไม่มีมโนทุจริต 

4) พุทธญาณไม่มีอะไรติดขัดในอดีต 5) พุทธญาณไม่มีอะไรติดขัดในอนาคต 6) พุทธญาณไม่มีอะไรติดขัดใน

ปัจจุบัน 7) กายกรรมทั้งปวงของพระพุทธเจ้าคล้อยตามพระญาณ 8) วจีกรรมของพระพุทธเจ้าคล้อยตาม

พระญาณ 9) มโนกรรมทั้งปวงของพระพุทธเจ้าคล้อยตามพระญาณ 10) ไม่มีความเสื่อมฉันทะ 11) ไม่มีความ

เสื่อมวิริยะ 12) ไม่มีความเสื่อมสติ 13) ไม่มีการเล่น 14) ไม่มีการวิ่ง 15) ไม่มีความพลาดพลั้ง 16) ไม่มีความ

ผลุนผลัน 17) ไม่มีพระทัยที่ไม่ขวนขวาย และ 18) ไม่มีอกุศลจิต2 อีกทั้งได้นำแนวปฏิบัติอันเป็นวัตถุประสงค์

หลักแห่งการเผยแผ่ที่พระพุทธองค์ได้ทรงประทานเอาไว้ว่า “จรถ ภิกฺขเว จาริกํ พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย 

โลกานุกมฺปาย อตฺถาย หิตาย สุขาย เทวมนุสฺสานํ มา เกน เทฺว อคมิตฺถ เทเสถ  ภิกฺขเว ธมฺมํ อาทิกลฺยาณํ มชฺ

เฌกลฺยาณํ ปริโยสานกลฺยาณํ สาตฺถํ สพฺยญฺชนํ เกวลปริปุณฺณํ ปริสุทฺธํ พฺรหฺมจริยํ ปกาเสถ” ภิกษุทั้งหลาย 

พวกเธอจงเที่ยวจาริกไป เพื่อประโยชน์และความสุขแก่ชนหมู่มาก เพื่ออนุเคราะห์โลก เพื่อประโยชน์เกื้อกูล

และความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ พวกเธออย่าได้ไปร่วมทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมงามในเบื้อง ต้น 

งามในท่ามกลาง งามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์พรอ้มทั้งอรรถ พร้อมทั้งพยัญชนะครบบรบิูรณ์บริสุทธิ์"3 

 การวจิัยเป็นการวจิัยเชิงเอกสาร โดยมุ่งเน้นการศึกษาค้นควา้จากพระไตรปฎิก อรรถกถา ฎีกาต่าง ๆ 

เพื่อศึกษาข้อมูลที่มีความสอดคล้องหรือเกี่ยวข้องกับงานวิจัย เมื่อศึกษาทำให้ทราบว่าข้อมูลที่เกี่ยวกับ

คุณสมบัติของพระพุทธเจา้ 18 ประการที่มีแบบครบถ้วนสมบูรณ์นั้นไม่ค่อยมีปรากฎ ต้องอาศัยการเทยีบเคียง

จากคัมภีร์อื่น ๆ ที่มีความคล้ายกัน  

  เป้าหมายของการศึกษางานวิจัยในครั้งนี้ เพื่อต้องการให้พระสงฆ์สาวกหรือพุทธศาสนิกชนได้ทราบ

และนำเอาคุณสมบัติของพระพุทธเจ้าไปปรับใช้ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาและการดำรงชีวิต เพราะความ

ตั้งมั่นยังยืนของพระพุทธศาสนานับว่าเป็นความสำคัญอย่างยิ่ง การปฏิบัติตามพระจริยาวัตรตลอดจนถงึพระ

ธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า ล้วนเป็นเหตุปัจจัยที่ทำให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนาหรอืพระธรรมคำสอนของ

พระองค์ประสบความสำเร็จและมีความมั่นคงยั่งยืน และเพื่อให้ทราบถึงความสอดคล้องถึงการประยุกต์เข้า

กับวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสังคมไทย ซึ่งพระพุทธองค์ก็ทรงประทานไว้เป็นแนวทางเช่นเดียวกัน 

เพื่อให้การเผยแผ่พระศาสนาสำเร็จไปตามเป้าหมายที่ทรงประสงค์ หลักการที่พระองค์ทรงประทานนั้น

เรียกว่า โอวาทปาติโมกข์ คือ 1) การไม่ทำช่ัวทั้งปวง 2) การทำความดีให้ถึงพร้อม 3) การทำจิตของตนให้

บรสิุทธิ์ผ่องใส นอกจากหลักการ 3 ประการข้างต้นซึ่งถอืนับว่าเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาแล้ว ยังมีในส่วน

ของอุดมการณ์ 4 ได้แก่ 1) ความอดทนอดกลั้น 2) การมุ่งให้ถึงพระนิพพาน 3) ผู้ทำร้ายคนอื่นไม่ชื่อว่าเป็น

บรรพชิต 4) ผู้เบียดเบียนคนอื่นไม่ชื่อว่าเป็นสมณะ และวิธีการ 6 ได้แก่ 1) การไม่กล่าวร้าย 2) การไม่ทำร้าย 

 
  2 ที.ปา.อ. (ไทย) 16/2/303-304. 

  3 ว.ิม. (ไทย) 4/32/40. 
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3) ความสำรวมในปาติโมกข์ 4) ความเป็นผู้รู้จักประมาณในอาหาร 5) ที่นั่งนอนอันสงัด 6) ความเพียรในอธิ

จิตต์ อาจจะเรียกได้ว่าเป็นหลักครูหรือหลักของผู้สอนคือ วิธีการที่จะนำไปปรับปรุงตัวให้เป็นกัลยาณมิตรทั้ง

ต่อตนเองและผู้อื่น ซึ่งผู้ใดปฏิบัติได้นอกจากจะเป็นแบบอย่างที่ดีแล้ว ยังจะช่วยเผยแพร่พระศาสนาให้เป็นไป

อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

  บทความวิจัยนี้นำเสนอ คุณสมบัติของพระพุทธเจ้า 18 ประการที่ใช้ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาใน

สังคมไทย โดยนำเสนอในลักษณะของการประยุกต์เข้ากับหลักธรรม เพื่อให้สามารถนำไปประพฤติปฏิบัติให้

ใกล้เคียงกับคุณสมบัติของพระพุทธเจ้าได้ เพราะคุณสมบัติของพระพุทธเจ้าทั้ง 18 ประการ เป็นพระคุณ

เฉพาะพระองค์ ยากที่คนปุถุชนคนสามัญทั่วไปจะได้ปฏิบัติได้ครบถ้วนตามพระองค์ได้ แต่ถึงกระนั้นเมื่อนำ

คุณสมบัติแต่ละประการมาวิเคราะห์และศึกษาแล้ว ทำให้รู้ว่าสามารถปฏิบัติตามได้โดยใช้หลักธรรมเป็น

เครื่องมือหรือเป็นสื่อในการปฏิบัติให้เป็นไปในแนวทางเดียวกับคุณสมบัติของพระพุทธเจ้า และทำให้เกิดเป็น

ประโยชน์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสังคมไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืนต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

  1. เพื่อศึกษาคุณสมบัติของพระพุทธเจา้ 18 ประการ 

  2. เพื่อศึกษาหลักการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสังคมไทย 

  3. เพื่อเสนอรูปแบบการประยุกต์ใช้คุณสมบัติของพระพุทธเจ้า 18 ประการ ในการเผยแผ่พระพุทธ 

ศาสนาในสังคมไทย 

วิธีดำเนินการวิจัย  

  การวิจัยครั้งนี้ เป็นการการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมุ่งศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้อง

กับเนื้อหาและสาระสำคัญที่ปรากฎในพระไตรปิฎก และการนำคุณสมบัติของพระ พุทธเจ้าไปประยุกต์ใช้

อย่างไร นำมาสรุป เรยีบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา ดังต่อไปนี้ 

  ขั้นตอนที่ 1 รวบรวมข้อมูลช้ันปฐมภูมิและทุติยภูมิที่เกี่ยวข้องกับคุณสมบัติของพระพุทธเจ้า 18 

ประการ โดยรวบรวมจากแหล่งต่าง ๆ ดังนี้ 

   1.1 รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร โดยรวบรวมข้อมูลที่เก่ียวข้องกับการวิจัย ทั้งจากเอกสารช้ัน

ปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และเอกสารช้ันทุติยภูมิ 

ได้แก่ เอกสาร ตำรา หนังสือ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ บทความ วารสาร และงานเขียนที่เกี่ยวข้องทั่วไป 

   1.2 ศึกษาข้อมูลจากตำรา หนังสือ เอกสารทางวิชาการ และวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง 

  ขั้นตอนที่ 2 นำข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาจัดลำดับความสำคัญ และตรวจสอบความสอด คล้องกับ

คัมภีร์พระไตรปฎิก 

  ขั้นตอนที่ 3 วิเคราะห์ เรียบเรยีง และนำเสนอข้อมูลแบบบรรยายเชิงพรรณนา 

  ขั้นตอนที่ 4 เสนออาจารย์ที่ปรกึษาและผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ 

  ขั้นตอนที่ 5 ปรับปรุง แก้ไข เรียบเรยีงตามคำแนะนำ และนำเสนอผลงาน 
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ผลการวิจัย 

  1. ศึกษาคุณสมบัติของพระพุทธเจ้า 18 ประการ พบว่า คุณสมบัติของพระพุทธเจ้า 18 ประการ 

คอืพระคุณสมบัติของพระพุทธเจา้ ที่มีปรากฏในอรรถกถาสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ปรากฏนามว่า

พุทธธรรม ซึ่งเป็นพระคุณสมบัติที่แสดงให้เห็นถึงความเป็นพระพุทธเจ้าที่พระสงฆ์สาวก หรือพุทธบริษัท

สามารถที่จะนำไปประพฤติปฏิบัติได้ โดยมีรายละเอียดดังนี้  (1) พระตถาคตไม่มีกายทุจริต หมายความว่า 

พระตถาคตทรงประพฤติแต่กายสุจริต เพราะพระองค์เป็นพระอริยบุคคล พระอริยบุคคลนั้น หมายถึงพระ

อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา้ พระปัจเจกพุทธเจ้า และพระพุทธสาวก ที่ชื่อว่าพระอริยะ เพราะเป็นผู้ไกลจากกิเลส 

ไม่ดำเนินไปในทางเสื่อม ดำเนินไปแต่ในทางเจริญ เป็นผู้ที่ชาวโลกและเทวโลกควรดำเนินตาม  ชื่อว่าอริยะ 

เพราะเป็นผู้ไกลจากกเิลสทั้งหลาย  (2) พระตถาคตไม่มีวจีทุจรติ หมายความว่า พระตถาคตทรงประพฤติแต่

วจีสุจริต เพราะพระองค์เป็นพระอริยบุคคล พระอริยบุคคลนั้น หมายถึงพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า พระ

ปัจเจกพุทธเจ้า และพระพุทธสาวก ที่ชื่อว่าพระอริยะ เพราะเป็นผู้ไกลจากกิเลส ไม่ดำเนินไปในทางเสื่อม 

ดำเนินไปแต่ในทางเจริญ เป็นผู้ที่ชาวโลกและเทวโลกควรดำเนินตาม  ชื่อว่าอริยะ เพราะเป็นผู้ไกลจากกิเลส

ทั้งหลาย (3) พระตถาคตไม่มีมโนทุจรติ หมายความว่า พระตถาคตทรงประพฤติแต่มโนสุจรติ เพราะพระองค์

เป็นพระอริยบุคคล พระอริยบุคคลนั้น หมายถึงพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า และพระ

พุทธสาวก ที่ช่ือว่าพระอริยะ เพราะเป็นผู้ไกลจากกิเลส ไม่ดำเนินไปในทางเสือ่ม ดำเนินไปแต่ในทางเจริญ เป็น

ผู้ที่ชาวโลกและเทวโลกควรดำเนินตาม ชื่อว่าอรยิะ เพราะเป็นผู้ไกลจากกิเลสทั้งหลาย (4) พุทธญาณไม่มีอะไร

ติดขัดในอดีต หมายความว่า ทรงทราบเรื่องในอดีตด้วยพระพุทธญาณ เพราะว่าพระตถาคตมีสมันตจักขุ คือ

พระพุทธญาณ 14 ประการ และกำลังแห่งพระทศพลญาณ เป็นเครื่องสนับสนุน จึงทำให้พระพุทธญาณไม่มี

อะไรติดขัดในอดีต (5) พุทธญาณไม่มีอะไรติดขัดในอนาคต หมายความว่า ทรงทราบเรื่องในอนาคตด้วยพระ

พุทธญาณ เพราะว่าพระตถาคตมีสมันตจักขุ คือพระพุทธญาณ 14 ประการ และกำลังแห่งพระทศพลญาณ 

เป็นเคร่ืองสนับสนุน จึงทำให้พระพุทธญาณไม่มอีะไรติดขัดในอนาคต (6) พุทธญาณไม่มีอะไรติดขัดในปัจจุบัน 

หมายความว่า ทรงทราบเรื่องในปัจจุบันด้วยพระพุทธญาณ เพราะว่าพระตถาคตมีสมันตจักขุ คือพระพุทธ

ญาณ 14 ประการ และกำลังแห่งพระทศพลญาณ เป็นเคร่ืองสนับสนุน จึงทำให้พระพุทธญาณไม่มีอะไรติดขัด

ในปัจจุบัน (7) กายกรรมทั้งปวงของพระผู้มีพระภาคเจ้าคล้อยตามพระญาณ  หมายความว่า พระตถาคต

ก่อนที่จะทรงทำอะไร จะทรงใช้พระญาณตรวจดูเสียก่อน เพราะพระตถาคตประกอบด้วยกำลังแห่งพระทศพล

ญาณ เป็นเครื่องสนับสนุน จึงทำให้กายกรรมทั้งปวงของพระผู้มีพระภาคเจ้าคล้อยตามพระญาณ  (8) 

วจีกรรมทั้งปวงของพระผู้มีพระภาคเจ้าคล้อยตามพระญาณ  หมายความว่า พระตถาคตก่อนที่จะทรงตรัส

อะไร จะทรงใช้พระญาณตรวจดูเสียก่อน เพราะพระตถาคตประกอบด้วยกำลังแห่งพระทศพลญาณ เป็น

เครื่องสนับสนุน จึงทำให้วจีกรรมทั้งปวงของพระผู้มีพระภาคเจ้าคล้อยตามพระญาณ (9) มโนกรรมทั้งปวง

ของพระผู้มีพระภาคเจ้าคล้อยตามพระญาณ หมายความว่า พระตถาคตก่อนที่จะทรงดำริอะไร จะทรงใช้พระ

ญาณตรวจดูเสียก่อน เพราะพระตถาคตประกอบด้วยกำลังแหง่พระทศพลญาณ เป็นเคร่ืองสนับสนุน จึงทำให้

มโนกรรมทั้งปวงของพระผู้มีพระภาคเจ้าคล้อยตามพระญาณ 
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   (10) พระตถาคตไม่มีความเสื่อมฉันทะ หมายความว่า พระตถาคตไม่เสื่อมฉันทะ คือความ

ตั้งใจในการปฏิบัติพุทธกิจ หรือในพุทธกิจอื่น ๆ เช่นแสดงพระธรรมเทศนาให้แก่เทวดา และมนุษย์ทั้งหลาย 

หรือการให้โอวาทตักเตือน พร่ำสอนภิกษุทั้งหลาย ให้เกิดความเรียบร้อยในหมู่สงฆ์ พระองค์ทรงปฏิบัติพุทธ

กจิอย่างสม่ำเสมอตลอดจนพระชนมายุของพระองค์ 

   (11) พระตถาคตไม่มีความเสื่อมวิริยะ หมายความว่า พระตถาคตไม่เสื่อมวิริยะ คือความ

เพียรในการปฏิบัติพุทธกิจ พระองค์ทรงมีพระเมตตาต่อเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย ไม่ว่าบุคคลนั้นจะอยู่ใน

ฐานะใด ๆ ก็ตาม เช่น เป็นคนยากจนเข็ญใจ เป็นต้น พระองค์ก็ไม่ทรงเสื่อมวิรยิะในการที่จะทรงเสด็จไปโปรด 

แต่พระองค์ก็ทรงทำเท่าที่จะทำได้ โดยที่ไม่ฝืนกฎแห่งกรรม หากพระองค์เสด็จไปโปรดแล้วไม่สำเร็จ เพราะ

เป็นกฎแห่งกรรมของแต่ละคน พระองค์ก็จะทรงปล่อยให้เป็นไปตามกฎแห่งกรรม 

   (12) พระตถาคตไม่มีความเสื่อมสติ หมายความว่า พระตถาคตไม่เสื่อมสติ คอืความระลึกได้

ในการปฏิบัติพุทธกจิ เพราะพระองค์ประกอบด้วยกำลังแห่งพระทศพลญาณ จึงทำให้มีสติตลอดเวลา อีกทั้ง

เป็นสติที่พระองค์สั่งสมอบรมมา และทรงปฏิบัติอยู่ทุกขณะจิต จึงทำให้พระองค์ไม่เสื่อมสติ 

   (13) พระตถาคตไม่มีการเล่น หมายความว่า พระตถาคตไม่การเล่นทั้งทางกาย ทางวาจา 

และทางใจ เพราะพระองค์ประกอบด้วยลักษณะมหาบุรุษ 32 ประการ จึงไม่ทรงมีการเล่น ทั้งทางกาย ทาง

วาจา และทางใจ อีกทัง้ทรงบัญญัติเป็นพระวินัยแก่ภิกษุทั้งหลาย เพราะการเล่นของพระสงฆ์ โดยที่สุดแม้การ

เล่นน้ำ ก็ไม่เป็นที่ตั้งแห่งศรัทธาของผู้ที่พบเห็น อีกทั้งเป็นการเสียอาจาระของความเป็นพระสงฆ์ 

   (14) พระตถาคตไม่มีการวิ่ง หมายความว่า พระตถาคตดำเนินอย่างสำรวมพระอิรยิาบถไม่มี

การวิ่ง เพราะพระองค์ประกอบด้วยลักษณะมหาบุรุษ 32 ประการ ซึ่งการดำเนินของพระองค์จะไม่มีการวิ่ง 

ทรงเดินหรอืดำเนินไปอย่างสำรวม มีอิริยาบถสงบงาม น่าศรัทธาเลื่อมใส 

   (15) พระตถาคตไม่มีความพลาดพลั้ง หมายความว่า พระตถาคตทรงมีสติในการทำ พูด คิด 

โดยไม่มีความพลาดพลั้ง เพราะพระองค์ประกอบด้วยกำลังแห่งพระทศพลญาณ 10 ประการ พระทศพล

ญาณนีจ้ึงเป็นเครื่องควบคุมทั้งทางกาย วาจาและใจ ทำให้พระตถาคตไม่มีความพลาดพลั้ง ทั้งทางกาย วาจา

และใจ 

   (16) พระตถาคตไม่มีความผลุนผลัน หมายความว่า พระตถาคตทรงมีสติในการทำ พูด คิด 

โดยไม่มีความผลุนผลัน เพราะพระองค์ประกอบด้วยลักษณะมหาบุรุษ 32 ประการ พระองค์ทรงสมบูรณ์ด้วย

จรณะ ไม่กา้วพระบาทยาวในที่ไกลมาก ไม่ก้าวพระบาทถี่ในที่ใกล้มาก เสด็จดำเนินไม่เสียดสีพระชานุ และข้อ

พระบาททั้งสอง เสด็จดำเนินไม่เร็วนักไม่ช้านัก ขณะเสด็จดำเนินก็มีสมาธิ พระหฤทัยตั้งมั่น ไม่ทอดพระเนตร

ขึ้นเบื้องบน หรือลงเบื้องต่ำ ทอดพระเนตรเพียงช่ัวแอก มีพระอาการเยื้องกรายคล้ายพญาช้าง ทรงทำโลก

พรอ้มทั้งเทวโลกให้ร่าเริง ทรงงดงามดุจดวงจันทราในยามรัตติกาล 

   (17) พระตถาคตไม่มีพระทัยที่ไม่ขวนขวาย หมายความว่า พระตถาคตทรงมีพระทัย

ขวนขวายในการปฏิบัติพุทธกิจตลอดเวลา ตั้งแต่ทรงตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะพระองค์ทรงทราบ

ว่าธรรมะที่พระองค์ตรัสรู้นั้นสามารถทำให้สรรพสัตว์ไม่ได้เวียนว่ายตายเกิด สามารถพ้นจากสังสารวัฏได้ 

ถึงแม้ว่าพระธรรมของพระพุทธองค์นั้นจะยากต่อการทำความเข้าใจก็ตาม แต่ท้าวสหัมบดีพรหมก็ทูลเชิญ

พระองค์ให้ขวนขวายแสดงธรรมโปรดสรรพสัตว์ได้ 
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   (18) พระตถาคตไม่มีอกุศลจิต หมายความว่า พระตถาคตมีพระทัยประกอบด้วยกุศลจิตฝ่าย

เดียว เพราะพระองค์เป็นพระอรยิบุคคล พระอรยิบุคคลนั้น หมายถงึพระอรหันตสมัมาสัมพุทธเจา้ พระปัจเจก

พุทธเจ้า และพระพุทธสาวก ที่ชื่อว่าพระอริยะ เพราะเป็นผู้ไกลจากกิเลส ไม่ดำเนินไปในทางเสื่อม ดำเนินไป

แต่ในทางเจริญ เป็นผู้ที่ชาวโลกและเทวโลกควรดำเนินตาม ชื่อว่าอรยิะ เพราะเป็นผู้ไกลจากกิเลสทั้งหลาย 

  สรุปว่า คุณสมบัติของพระพุทธเจ้า 18 ประการ เป็นคุณสมบัติเฉพาะพระองค์ ซึ่งยากต่อการ

ปฏิบัติให้ครบถ้วนทุกประการตามพระองค์ได้ แต่หากพิจารณาในรายละเอียดของคุณสมบัติแต่ละประการก็

ทำให้เห็นว่า เมื่อปฏิบัติไปตามหลักธรรมที่มีความสอดคล้องหรือปรากฎในคุณสมบัติแต่ละข้อก็จะสามารถ

ปฏิบัติตนให้ตรงกับคุณสมบัติของพระองค์ขอ้นั้น ๆ ได้ ควรที่พระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนควรที่จะได้นำไปเป็น

แบบอย่างและปฏิบัติตาม 

  2. ศึกษาหลักการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสังคมไทย พบว่า การเผยแผ่พระพุทธศาสนา

ตั้งแต่อดีตจนถงึปัจจุบันยังคงมีความสำคัญ และเป็นภารกิจที่พุทธบริษัทต้องช่วยกันสืบต่อ แต่รูปแบบวิธีการ

ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนามีการววิัฒนาการไปตามยุคตามสมัย ปรับเปลี่ยนไปตามบรบิทของสถานที่นั้น ๆ 

และบุคคลในยุคนั้น ๆ เพื่อให้สอดคล้องกับจริตของคนในแต่ละยุคสมัย จุดมุ่งหมายในการเผยแผ่ของ

พระพุทธเจ้ามุ่งเน้นไปที่ประโยชน์ของมหาชนเป็นประการสำคัญ ซึ่งเป็นหลักการสำคัญของการสื่อธรรมใน

พระพุทธศาสนา โดยเป็นหลักและนโยบายในการเผยแผ่พระพุทธ ศาสนาของเหล่าสาวก ทั้งนี้ก็เพื่อประโยชน์

สุขแก่มนุษย์ โดยหลักการคือให้เกดิประโยชน์สุขตามพุทธประสงค์ 3 ประการ คอื 1) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 

ประโยชน์ชาตินี้ 2) สัมปรายิกัตถประโยชน์ ประโยชน์ชาติหน้า 3) ปรมัตถประโยชน์ ประโยชน์อย่างยิ่ง ในยุค

ปัจจุบันหลักการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของคณะสงฆ์ไทย ได้มีการศึกษาถึงแนวทางและวิธีการการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาครั้งพุทธกาล เพื่อนำมาประยุกต์และกำหนดเป็นรูปแบบการเผยแผ่ให้สอดคล้องกับ

พระพุทธศาสนาในประเทศไทย ซึ่งในคร้ังพุทธกาลได้มีแนวทางการเผยแผ่พุทธศาสนาไว้ดังนี ้ 

  หลักการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจ้าทรงเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดย

ทรงใช้หลักโอวาทปาติโมกข์ เพราะเป็นหลักธรรมที่เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา เมื่อพระพุทธเจา้ประดิษฐาน

พระพุทธศาสนาได้อย่างมั่นคงในกรุงราชคฤห์แคว้นมคธแล้ว พระพุทธองค์มีพระสาวกที่มีความสามารถเป็น

จำนวนมาก มีคนอุปถัมภ์ที่ยิ่งใหญ่ มีคนเลื่อมใสเป็นที่ยอมรับนับถือ ย่อมเป็นหลักประกันเสถียรภาพของ

พระพุทธศาสนาได้เป็นอย่างดีแล้ว เมื่อทุกอย่างพร้อมหมดแล้วพระพุทธองค์ประทับอยู่ที่เวฬุวันมหาวิหาร 

กรุงราชคฤห์ วันนั้นเป็นวันมาฆบูชาหรือเรียกว่า จาตุรงคสันนิบาต พระองค์ทรงดำริว่า ควรจะทำอะไรสัก

อย่างหนึ่งที่สำคัญยิ่งสำหรับพระพุทธศาสนาจึงทรงประกาศหลักการ หรือนโยบายที่เป็นหัวใจของพระพุทธ 

ศาสนาที่เรียกว่า โอวาทปาติโมกข์ คือ หลักการโดยสรุปของพระพุทธศาสนา มีทั้งหลักคำสอนและหลักการ

ปกครองคณะสงฆ์มีทั้งหมด 13 ข้อ โดยสรุปเป็นหลักการ 3 คอื 1) การ ไม่ทำบาปทั้งปวง 2) การทำกุศลให้ถึง

พรอ้ม 3) การทำจิตใจให้ผ่องใสอุดมการณ์ 4 คือ 1) ขันติ คอืความอดทน เป็นเครื่องเผาผลาญบาปอย่างยอด

ยิ่ง 2) นิพพาน ท่านผู้รู้กล่าวว่าเป็นยอด 3) ผู้ที่ยังทำร้ายผู้อื่นอยู่ไม่จัดว่าเป็นบรรพชิต 4) ผู้ที่ยังเบียดเบียนผู้อื่น

อยู่ไม่จัดว่าเป็นสมณะ และวิธีการ 6  คอื 1) การไม่ว่าร้าย 2) ไม่ทำร้ายใคร 3) ความสำรวมระวังในพระปาติ-
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โมกข์ 4) ความรูจ้ักประมาณในอาหาร 5) การอยู่ในสถานที่นั่งที่นอนอันสงัด 6) การฝึกหัดจิตให้ผ่องใส นี้เป็น

หลักคำสอนของพระพุทธเจา้ทั้งหลาย 

  หลักการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสังคมปัจจุบัน ได้ถอดความสัมพันธ์ของหลักการมาเป็นธรรม

ประกาศโนบายการเผยแผ่ ดังต่อไปนี้ เธอทั้งหลายจงเที่ยวจาริกไป ตรงกับประกาศโนบายข้อที่ 1 ว่า ตกปลา

นอกบ้าน เพื่อประโยชน์ เพื่อความสุขแก่คนเป็นอันมาก ตรงกับประกาศโนบายข้อที่ 2 ว่า ประสานสิบทิศ เพื่อ

อนุเคราะห์แก่ชาวโลก ตรงกับประกาศโนบายข้อที่ 3 ว่า ผูกมิตรทั่วหล้า แม้เธอทั้งหลายก็พ้นแล้วจากบ่วงทั้ง

ปวงทั้งที่เป็นของทิพย์และของมนษุย์ ตรงกับประกาศโนบายข้อที่ 4 ว่า บรหิารปัญญา จงแสดงธรรมอันงามใน

เบื้องต้น งามในท่ามกลาง งามในที่สุด ตรงกับประกาศโนบายข้อที่ 5 ว่า สาลิกาป้อนเหยื่อ4   

  สรุป การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบัน ได้มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบ และวิธีการให้

สอดคล้องกับยุคสมัย สังคม และวิถีชีวิตของคนในยุคสมัยปัจจุบัน ซึ่งมีความแตกต่างจากครั้งสมัยพุทธกาล

เป็นอย่างมาก ตลอดจนถึงวิธีการใช้ภาษาในการสื่อสารสำหรับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบัน แต่

สิ่งหนึ่งที่ยังคงเหมือนครั้งพุทธกาลนั่นก็คือหลักการ ถึงกาลเวลาและยุคสมัยจะเปลี่ยนไปอย่างไรก็ตาม คณะ

สงฆ์ไทยยังคงยึดหลักการตามหลักโอวาทปาติโมกข์ที่พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสแก่พระสาวก เพื่อให้การเผยแผ่

เป็นไปในทิศทางเดียวกัน คือ เพื่อการไม่ทำบาปทั้งปวง เพื่อการทำกุศลให้ถึงพรอ้ม และเพื่อการทำจิตให้ผ่อง

ใส นี่คือหลักสำคัญของการเผยแผ่พระพุทธ ศาสนาทั้งสมัยพุทธกาลและยุคปัจจุบัน 

  3. เสนอรูปแบบการประยุกต์ใชคุ้ณสมบัติของพระพุทธเจ้า 18 ประการในการเผยแผ่พระพุทธ 

ศาสนาในสังคมไทย  พบว่า คุณสมบัติของพระพุทธเจ้าทั้ง 18 ประการ ซึ่งเป็นพระคุณสมบัติของ

พระพุทธเจา้ นับว่าเป็นพระคุณที่สาวกจะประพฤติปฏิบัติตามพระองค์ได้ยาก ดังนั้นจึงจำเป็นต้องมีหลักธรรม

อื่นเข้าเสริม หรือประกอบเพื่อเป็นแนวทางแห่งการปฏิบัติให้สอดคล้องกับคุณสมบัติของพระพุทธเจ้า 18 

ประการให้มากที่สุด และเป็นประโยชน์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสังคมไทยอีกด้วย ผู้วิจัย ได้พบว่าการ

ประยุกต์เอาหลักโอวาทปาติโมกข์ซึ่งเป็นหลักธรรมสำคัญหรือเป็นหัวใจของการเผยแผ่พระพุทธ ศาสนาทั้งใน

อดีตและปัจจุบัน สามารถเชื่อมโยมเพื่อให้สอดคล้องกับคุณสมบัติของพระพุทธเจ้า 18 ประการได้อย่าง

สมบูรณ์ ดังนั้นสามารถสรุปเป็นรูปแบบการประยุกต์ใช้คุณสมบัติของพระพุทธเจ้า 18 ประการในการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาในสังคมด้วยหลักโอวาทปาติโมกข์ดังนี ้ 

 หลักของโอวาทปาติโมกข์ที่ประกอบด้วยหลักการ 3 อุดมการณ์ 4 และวิธีการ 6 นั้น เมื่อนำมา

วิเคราะห์แล้วพบว่า ทั้งอุดมการณ์ 4 และวิธีการ 6 นั้น มีความสอดคล้องกับหลักการทั้ง 3 คือการไม่ทำบาป

ทั้งปวง การทำกุศลให้ถึงพรอ้ม และการทำจิตให้ผ่องใส จึงสรุปได้ดังนี้ 

 อุดมการณ์ 4 สรุปรวมลงในหลักการ 3 ดังนี ้1) การไม่ทำบาปทั้งปวง สอดคล้องกับอุดมการณ์ ข้อที่ 

3 นักบวชทำร้ายผู้อื่นไม่ชื่อว่าเป็นสมณะ และข้อที่ 4) เบียดเบียนผู้อื่นไม่ชื่อว่าเป็นสมณะ  2) การทำกุศลให้ถึง

 
  4 พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตโต) ธรรมประกาศโนบาย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ์มหาจุฬาลง

กรณราชวทิยาลัย, 2553), หนา้ 4. 
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พรอ้ม สอดคล้องกับอุดมการณ์ ข้อที่ 1 ขันติเป็นตบะอย่างยิ่ง 3) การทำจิตให้ผ่องใส สอดคล้องกับอุดมการณ์ 

ข้อที่ 2 พุทธะกล่าวว่านิพพานเป็นบรมธรรม 

  วิธีการ 6 สรุปรวมลงในหลักการ 3 ดังนี้ 1) การไม่ทำบาปทั้งปวง สอดคล้องกับวิธีการข้อที่ 1 การไม่

ทำร้าย และข้อที่ 2 การไม่ว่าร้าย 2) การทำกุศลให้ถึงพร้อม สอดคล้องกับวิธีการข้อที่ 3 สำรวมในพระ

ปาติโมกข์ 4 รู้จัก ประมาณในการบริโภคอาหาร และข้อที่ 5 นอนนั่งในที่อันสงัด 3) การทำจิตให้ผ่องใส 

สอดคล้องกับวธิีการข้อที่ 6 การประกอบความเพียรทางจิต 

 คุณสมบัติของพระพุทธเจ้า 18 ประการ สรุปรวมลงในหลักการ 3 ดังนี้ 1) การไม่ทำบาปทั้งปวง 

สอดคล้องกับคุณสมบัติของพระพุทธเจ้า 18 ประการ ข้อที่ 1 พระตถาคตไม่มีกายทุจรติ ข้อที่ 2 พระตถาคต

ไม่มีวจีทุจรติ ข้อที่ 3 พระตถาคตไม่มีมโนทุจริต ข้อที่ 4 พระตถาคตไม่มีการเล่น ข้อที่ 5 พระตถาคตไม่มีการ

วิ่ง ข้อที่  6 พระตถาคตไม่มีความผลุนผลัน  2) การทำกุศลให้ถึงพร้อม สอดคล้องกับคุณสมบัติของ

พระพุทธเจ้า 18 ประการ ข้อที่ 1 กายกรรมทั้งปวงของพระพุทธเจ้าคล้อยตามพระญาณ ข้อที่ 2 วจีกรรมทั้ง

ปวงของพระพุทธเจา้คล้อยตามพระญาณ ข้อที่ 3 มโนกรรมทั้งปวงของพระพุทธเจา้คล้อยตามพระญาณ ข้อที่ 

4 พระตถาคตไม่มีความเสื่อมฉันทะ ข้อที่ 5 พระตถาคตไม่มีความเสื่อมวิริยะ ข้อที่ 6 พระตถาคตไม่มีความ

เสื่อมสติ ข้อที่ 7 พระตถาคตไม่มีความพลาดพลั้ง 3) การทำจิตให้ผ่องใส สอดคล้องกับคุณสมบัติของ

พระพุทธเจ้า 18 ประการ ข้อที่ 1 พุทธญาณไม่มีอะไรติดขัดในอดีต ข้อที่ 2 พุทธญาณไม่มีอะไรติดขัดใน

อนาคต ข้อที่ 3 พุทธญาณไม่มีอะไรติดขัดในปัจจุบัน ข้อที่ 4 พระตถาคตไม่มีพระทัยที่ไม่ขวนขวาย ข้อที่ 5 

พระตถาคตไม่มีอกุศลจิต 

 หลักการ 3 ประยุกต์เข้ากับหลักธรรมเพื่อการพัฒนาในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 1) การไม่ทำบาปทั้งปวง 

สอดคล้องกับการพัฒนาด้านพฤติกรรม ประกอบด้วยหลัก ธรรม คือ ศีล 5 หิรแิละโอตตัปปะ พรหมวิหาร 4 

2) การทำกุศลให้ถึงพร้อม สอดคล้องกับการพัฒนาด้านจิตใจ ประกอบด้วยหลัก ธรรม คือ สัมมัปปธาน 4 

และอารักขกัมมัฏฐาน 4 3) การทำจิตให้ผ่องใส สอดคล้องกับการพัฒนาด้านปัญญา ประกอบด้วยหลักธรรม 

คอื อริยมรรค 8 ปัญญาวุฑฒธิรรม 4 และสติปัฏฐาน 4 

  สรุปว่า การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในอดีตกับปัจจุบันยังใช้หลักโอวาทปาติโมกข์เป็นหัวใจ

แห่งการเผยแผ่ เพราะเป็นหลักการที่มีความสอดคล้องกับวิถีชีวิตของผู้ที่จะประพฤติปฏิบัติ อีกทั้งยังส่งผลดี

ทั้งต่อตัวผู้ปฏิบัติและสภาพสังคมโดยรอบ แต่ขั้นตอนและวิธีการมีการปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัย ตาม

สภาพแวดล้อมและสังคม เพื่อให้สอดคล้องกับการดำเนินชวีิตของคนในยุคสมัยนั้น ๆ   

อภิปรายผลการวิจัย 

  1. ศึกษาคุณสมบัติของพระพุทธเจ้า 18 ประการ พบว่า  คุณสมบัติของพระพุทธเจ้า 18ประการ 

เป็นพระคุณสมบัติเฉพาะพระองค์ ยากที่ใครจะเสมอเหมือนได้ แต่เมื่อพิจารณาในพระคุณแต่ละประการ ก็จะ

เห็นได้ว่า พระคุณสมบัติบางประการมีความใกล้เคียงกับวิถีการใช้ชีวิตของสามัญชนคนปกติ เช่นพระตถาคต

ไม่มีกายทุจริต เป็นต้น แต่พระคุณสมบัติบางประการมีความพิเศษ ซึ่งมีเฉพาะในความเป็นพระ พุทธเจ้า

เท่านั้น เช่น พระพุทธญาณไม่มีอะไรติดขัดในอดีต เป็นต้น เพราะพระองค์เป็นพระอรหันสัมมา สัมพุทธเจา้ คือ 

ผู้ตรัสรูด้ี ตรัสรูช้อบด้วยพระองค์เอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุดาพร เขียวงามดี ได้วิจัยเรื่อง “คติความ
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เชื่อเรื่องพระพุทธเจ้าในเถรวาทและพุทธตันตระ” สรุปได้ว่า ความเป็นพุทธบุคคลในพระพุทธ ศาสนาแบ่ง

ออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 1) พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า คือ ท่านผู้ตรัสรู้ดี ตรัสรู้ชอบด้วยพระ องค์เอง 

แล้วสอนบุคคลอื่นให้รู้ตามด้วย ทรงประดิษฐานเป็นรูปของศาสนาที่มีองค์ประกอบสืบต่อกันเป็นเวลานาน 2) 

พระปัจเจกพุทธเจา้ คือ ท่านผู้ตรัสรู้ดี ตรัสรู้ชอบด้วยตนเอง แต่ไม่ตั้งเป็นศาสนา จะมีการสอนบ้างก็เป็นหัวข้อ

ธรรม ที่ทรงแนะนำแก่คนผู้สนใจ ส่วนมากจะเป็นข้อความสั้น ๆ 3) พระอรหันตสาวก คือ ท่านผู้ได้ฟังคำสั่ง

สอนของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา้แล้วปฏิบัติตามคำสั่งสอนจนบรรลุความเป็นพระอรหันต์แล้วสอนคนอื่น

ให้ปฏิบัติตามด้วย การบรรลุความเป็นพุทธะทั้ง 3 ประ เภทนั้น ได้ถูกกำหนดไว้ด้วยอำนาจแห่งบารมีธรรม ที่มี

ความยิ่งหย่อนกว่ากันตามลำดับ และความเพียรพยายามในปัจจุบันประกอบกัน ซึ่งหมายความว่า ฐานแห่ง

พุทธบุคคลในพระพุทธศาสนา เป็นสาธารณะสำหรับท่านที่มีคุณสมบัติเหมาะสมทุกคน ในที่นี้จะอธิบายมุ่ง

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นหลัก5 

  2. ศึกษาหลักการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสังคมไทย พบว่า  การเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

นับเป็นภารกิจที่สำคัญของพระสาวกตั้งแต่สมัยพุทธกาลจนถึงปัจจุบัน ในครั้งพุทธกาลพระพุทธเจ้าทรงให้

หลักการสำหรับการเผยแผ่คำสอนของพระองค์ เพื่อให้สาวกนำไปปฏิบัติเป็นไปในแนวทางเดียวกัน ในสมัย

ปัจจุบันการเผยแผ่พระพุทธศาสนาก็ยังยึดหลักการที่พระพุทธองค์ได้ทรงประทานไว้  เรียกว่า หลัก

โอวาทปาติโมกข์ เมื่อคนทั้งหลายได้น้อมนำไปปฏิบัติแล้วจะเป็นหนทางนำชีวิตดำเนินไปสู่ความสุขสงบ และ

บรรลุมรรคผลนิพพาน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระประสาน ชยาภิรโต (อร่ามวาณิชย์) บุญร่วม คำเมือง

แสน และพระมหาพจน์ สุวโจ ได้วิจัยเรื่อง “โอวาทปาติโมกข์กับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา” สรุปได้ว่า 

พระพุทธเจา้ทรงใช้หลักการ 3 อุดมการณ์ 4 และวิธีการ 6 ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาถือเป็นสาระสำคัญที่

ควรยึดถอืเพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติ เป็นหัวใจของคำสอนของพระพุทธเจา้ที่พระสาวกต้องนำไปเผยแผ่สั่ง

สอนแก่คนทั้งหลาย หลักการ 3 นั้นสอนให้คนเป็นคนดีมีคุณธรรมละเว้นการไม่สรา้งบาปทั้งปวงดำรงตนอยู่ใน

ศีลธรรม ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น รักษากาย วาจา ใจ ให้สงบเรียบร้อยดีงามคืองดงามในเบื้องต้น 

ท่ามกลาง และที่สุด หลักการในโอวาทปาติโมกข์นี้สอดคล้องกับหลักไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งถือ

เป็นหลักที่ครอบคลุมการปฏิบัติของคนทั้งหลายในการดำเนินชีวิตให้มีความสุขสงบในเบื้องต้นและสามารถ

นำไปปฏิบัติสู่เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคอืการดับทุกข์ สิ้นทุกข์โดยสิน้เชิงได้ อุดมการณ์ 4 ถอืเป็น

ข้อปฏิบัติและจุดยืนที่ภิกษุผู้เผยแผ่ต้องถอืปฏิบัติเป็นแบบอย่าง เพื่อสรา้งความเคารพศรัทธาให้แก่คนทั้งหลาย

อันจะเป็นประโยชน์ต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอย่างยิ่ง  และวิธีการ 6 เป็นกลยุทธ์ที่ภิกษุผู้เผยแผ่พึงถือ

ปฏิบัติให้เป็นแนวทางเดียวกันเพื่อความเป็นเอกภาพในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา และถือว่าเป็นจุดเด่นของ

พระพุทธศาสนาที่แตกต่างจากศาสนาหรอืลัทธิอื่นๆ ที่ทำการเผยแผ่เช่นกัน หลักคำสอนในโอวาทปาติโมกข์ที่

พระพุทธเจ้าประทานให้พระสาวกนำออกไปเผยแผ่นั้น เมื่อคนทั้งหลายได้น้อมนำไปปฏิบัติแล้วจะเป็นหนทาง

นำชีวติดำเนินไปสู่ความสุขสงบ จะเห็นได้ว่าหลักคำสอนในโอวาทปาติโมกข์นั้นสอดคล้องครอบคลุมเป้าหมาย

 
  5 สุดาพร เขียวงามดี, “คติความเชื่อเร่ืองพระพุทธเจ้าในเถรวาทและพุทธตันตระ” , วารสารสันติศึกษา

ปริทรรศน์ มจร, ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 2 (มนีาคม-เมษายน 2563): 779-780. 
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สูงสุดของพระ พุทธศาสนาคอื การพน้ทุกข์สิน้ทุกข์บรรลุมรรคผลนิพพานนั่นเอง6 นอกจากนีย้ังสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ สุธาเนตร เพชรโปรี ได้วิจัยเรื่อง “รูปแบบการจัดการศึกษาเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนเครอืข่าย

สังคมออนไลน์ขององค์กรพระพุทธศาสนาในประเทศไทย” พบว่ามีการจัดการศึกษาเพื่อเผยแผ่พระพุทธ 

ศาสนาบนสังคมออนไลน์ มีตัวเชื่อมกับผู้รับสารหรือพุทธศาสนิกชน (the connecting link) มีลักษณะเป็น

สื่อผสม (media mix / multi-media) ให้เข้าถึงกลุ่มเป้า หมายได้มากที่สุด มีการใช้เทคโนโลยีการสื่อสาร

สมัยใหม่ในการเผยแผ่ธรรมผ่าน Twitter, Facebook, Website, YouTube พร้อมทั้งได้นำเสนอแนวนโยบายการ

เผยแผ่พระพุทธ ศาสนาของพระพรหมบัณฑิต 5 ข้อ ประกอบด้วย 1) ตกปลานอกบ้าน 2) ประสานสิบทิศ 3) 

ผูกมิตรทั่วหล้า 4) บริหารปัญญา 5) สาลิกาป้อนเหยื่อ โดยวิเคราะห์ร่วมกับทฤษฎี 7 C’s ทฤษฎีการสื่อสาร

อย่างมีประสิทธิภาพแล้วสรุปสังเคราะห์เป็นรูปแบบในการสื่อสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะผ่านทางสื่อสังคม

ออนไลน์ คือ Leadership ภาวะผู้นำ, Coordinate การประสานงาน, Buddhist Knowledge การจัดการความรู้

เชิงพุทธ, Friendly กัลยาณมิตร, Target Group กลุ่มเป้าหมาย โดยยึดหลัก 3 สิ่ง คือ เข้าใกล้ เข้าใจ และ

เข้าถงึ7 

  3. เสนอรูปแบบการประยุกต์ใช้คุณสมบัติของพระพุทธเจ้า 18 ประการในการเผยแผ่พระ

พุทธ ศาสนาในสังคมไทย พบว่า  การประยุกต์ใช้คุณสมบัติของพระพุทธเจ้า 18 ประการ ในการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาในสังคมไทย ได้มีการนำมาประยุกต์ให้เข้ากับบริบทการดำเนินชีวิตของคนในสังคมไทยยุค

ปัจจุบัน เพื่อให้ง่ายต่อการนำไปประพฤติปฏิบัติ  ซึ่งการนำมาประยุกต์ใช้ยังคงยึดหลักโอวาทปาติโมกข์  3 

ประการ คือ การไม่ทำบาปทั้งปวง การทำกุศลให้ถึงพร้อม และการทำจิตให้ผ่องใส โดยมุ่งเน้นให้เกิดการ

พัฒนาทางด้านพฤติกรรม ด้านจิตใจ และด้านสติปัญญา โดยมีวิธีการที่หลากหลายเหมาะสมกับยุคสมัย ซึ่ง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาประสาน อนุวตฺโต ได้วิจัยเรื่อง “การพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนา

ของสำนักปฏิบัติธรรมประจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา” สรุปได้ว่า แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาการเผยแผ่

พระพุทธศาสนา ประกอบด้วย 3 หลักการ 4 อุดมการณ์ 6 วิธีการ และ 5 นโยบาย คอื 1) หลักการ 3 ได้แก่ 

การไม่ทำบาปทั้งปวง การทำกุศลให้ถึงพร้อม และการทำจิตให้ผ่องใส 2) อุดมการณ์ 4 ได้แก่ ความอดทน 

ความไม่เบียดเบียน ความสงบ และนิพพาน 3) วิธีการ 6 ได้แก่ ไม่ว่ารา้ย ไม่ทำร้าย สำรวมในปาติโมกข์ รู้จัก

ประมาณ อยู่ในสถานที่ที่สงัด และฝึกหัดจิตใจให้สงบ 4) นโยบาย 5 ข้อ ได้แก่ ตกปลานอกบ้าน ประสานสิบ

 
  6 พระประสาน ชยาภิรโต (อร่ามวาณิชย์) บุญร่วม คำเมอืงแสน และพระมหาพจน์ สุวโจ, “โอวาท ปาติโมกข์

กับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา”, วารสารปรัชญาปริทรรศน์, ปีท่ี 26 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2564): 228. 

  7 สุธาเนศ เพชรโปรี, “รูปแบบการจัดการศึกษาเพื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนาบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ของ

องค์กรพระพุทธศาสนาในประเทศไทย”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธบริหารการศึกษา, 

(บัณฑิตวทิยาลัย: มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2559), หนา้ ก-ข. 
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ทิศ ผูกมิตรทั่วหล้า บริหารปัญญา และสาลิกาป้อนเหยื่อ8 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ วรพิมพ์ 

ผ่องสมัย ได้วิจัยเรื่อง “วิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรมในพระไตรปิฎก”  พบว่า การ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ต้องนำหลักธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนามาใช้ในการพัฒนาตน ทั้งทางด้าน

ร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา ทำให้เป็นคนที่มีคุณภาพ ดำเนินชีวิตสอดคล้องกับสภาพสังคมปัจจุบัน 

ก่อให้เกดิประโยชน์สุขเกือ้กูลทั้งต่อตนเองสังคมโดยส่วนรวม9 

  รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสังคมไทยที่สามารถประยุกต์เอาคุณสมบัติของพระพุทธเจ้า 18 

ประการมาใช้ได้นั้น ก็ต้องประยุกต์ให้เข้ากับหลักโอวาทปาติโมกข์ที่ว่าด้วยเรื่องหลักการ 3 ประการ คอืการไม่

ทำบาปทั้งปวง การทำกุศลให้ถึงพร้อม และการทำจิตให้ผ่องใส ซึ่งเป็นหลักการที่ร่วมสมัยสามารถปรับให้เข้า

กับการดำเนินชีวิตในสังคมได้ และเป็นรูปแบบที่สังคมทั่วไปต้องการให้เกิดขึ้น ซึ่งหลักการทั้ง 3 ประการของ

หลักโอวาทปาติโมกข์นั้น  สามารถกำหนดเป็นรูปแบบในนำไปปฏิบัติให้สอดคล้องกับคุณสมบัติของ

พระพุทธเจ้า 18 ประการได้ดังนี้  1) การไม่ทำบาปทั้งปวง สอดคล้องกับคุณสมบัติของพระพุทธเจ้า 18 

ประการ ข้อที ่1) พระตถาคตไม่มีกายทุจรติ 2) พระตถาคตไม่มีวจทีุจรติ 3) พระตถาคตไม่มีมโนทุจรติ 4) พระ

ตถาคตไม่มีการเล่น 5) พระตถาคตไม่มีการวิ่ง 6) พระตถาคตไม่มีความผลุนผลัน และหลักธรรมที่สอดคล้อง

เพื่อการพัฒนาด้านพฤติกรรม ประกอบด้วยหลักธรรม คือ ศีล 5 หิริและโอตตัปปะ และพรหมวิหาร 4  2) 

การทำกุศลให้ถึงพร้อม สอดคล้องกับคุณสมบัติของพระพุทธเจ้า 18 ประการ ข้อที่ 1) กายกรรมทั้งปวงของ

พระพุทธเจ้าคล้อยตามพระญาณ 2) วจีกรรมทั้งปวงของพระพุทธเจ้าคล้อยตามพระญาณ 3) มโนกรรมทั้ง

ปวงของพระพุทธเจา้คล้อยตามพระญาณ 4) พระตถาคตไม่มีความเสื่อมฉันทะ 5) พระตถาคตไม่มีความเสื่อม

วิริยะ 6) พระตถาคตไม่มีความเสื่อมสติ 7) พระตถาคตไม่มีความพลาดพลั้ง และหลักธรรมที่สอดคล้องเพื่อ

การพัฒนาด้านจิตใจ ประกอบด้วยหลักธรรม คอื สัมมัปปธาน 4 และอารักขกัมมัฏฐาน 4 3) การทำจิตให้ผ่อง

ใส สอดคล้องกับคุณสมบัติของพระพุทธเจ้า 18 ประการ ข้อที่ 1) พุทธญาณไม่มีอะไรติดขัดในอดีต 2) พุทธ

ญาณไม่มีอะไรติดขัดในอนาคต 3) พุทธญาณไม่มีอะไรติดขัดในปัจจุบัน 4) พระตถาคตไม่มีพระทัยที่ไม่

ขวนขวาย 5) พระตถาคตไม่มีอกุศลจิต และหลักธรรมที่สอดคล้องเพื่อการพัฒนาด้านปัญญา ประกอบด้วย

หลักธรรม คือ อริยมรรค 8 ปัญญาวุฑฒธิรรม 4 และสติปัฏฐาน 4 

 
  8 พระมหาประสาน อนุวตฺโต, “การพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของสำนักปฏิบัติธรรมประจำจังหวัด

พระนครศรีอยุธยา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ , (บัณฑิตวิทยาลัย:

มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2559), หนา้ที่ 64-80. 

  9 วรพิมพ์ ผ่องสมัย, “การศึกษาวิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรมในพระไตรปิฎก”

ปริญญาพุทธศาสนาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวทิยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2553), บทคัดย่อ. 
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องค์ความรู้ใหม่ 

 การประยุกต์คุณสมบัติของพระพุทธเจ้า 18 ประการนั้น เป็นการนำมาจัดกลุ่มลงในหลักการของ

โอวาทปาติโมกข์ 3 ประการ โดยเรียกว่า NRM3 Model ในแต่ละหลักการนั้นประกอบไปด้วยหลักธรรมสำหรับ

ประพฤติปฏิบัติ เพื่อมุ่งเน้นให้เกิดการพัฒนาด้านพฤติกรรม ด้านจิตใจ และด้านสติปัญญา เพื่อให้สอดคล้อง

กับวถิกีารดำเนินชวีิตของสังคมไทยในปัจจุบัน ดังแสดงเป็นตารางสรุปไว้ด้านล่างนี ้ 

ผังสรุปรวมคุณสมบัติของพระพุทธเจ้า 18 ประการ ในหลักการโอวาทปาติโมกข์ 3  

และหลักธรรมสำหรับการพัฒนา 

NRM3 Model N = Not committing 

all sins 

R = Ready to make 

merit 

M = Making the 

mind bright 

หลักการ 3 การไม่ทำบาปทัง้ปวง การทำกุศลให้ถึงพรอ้ม การทำจิตให้ผอ่งใส 

อุดมการณ์ 4 3) นักบวชทำร้ายผูอ้ื่น

ไม่ชื่อว่าเป็นสมณะ

  

4) เบียดเบียนผู้อืน่ไม่

ชื่อว่าเป็นสมณะ  

1) ขันติเป็นตบะอยา่งยิ่ง

  

2) พุทธะกล่าววา่

นิพพานเป็นบรม

ธรรม 

วิธีการ 6 1) การไม่ทำร้าย  

2) การไม่ว่ารา้ย  

3) สำรวมในพระ

ปาติโมกข ์

4) รูจ้ักประมาณในการ

บรโิภคอาหาร  

5) นอนนัง่ในทีอ่ันสงัด

  

6) การประกอบความ

เพียรทางจิต 

คุณสมบัติของ

พระพุทธเจ้า 18 

ประการ 

1) พระตถาคตไมม่ีกาย

ทุจรติ  

2) ไม่มีวจทีุจรติ  

3) ไมม่ีมโนทุจรติ  

4) ไม่มีการเล่น  

5) ไมม่ีการวิ่ง  

6) ไม่มีความผลุนผลัน 

1) กายกรรมทั้งปวงของ

พระพุทธเจา้คล้อยตาม

พระญาณ  

2) วจีกรรมทั้งปวงของ

พระพุทธเจา้คล้อยตาม

พระญาณ  

3) มโนกรรมทั้งปวงของ

พระพุทธเจา้คล้อยตาม

พระญาณ  

4) ไม่มีความเสื่อมฉันทะ  

5) ไมม่ีความเสื่อมวิริยะ  

1) พุทธญาณไม่มี

อะไรตดิขัดในอดีต  

2) พุทธญาณไม่มี

อะไรตดิขัดในอนาคต  

3) พุทธญาณไมม่ี

อะไรตดิขัดในปัจจุบัน  

4) ไม่มีพระทยัที่ไม่

ขวนขวาย  

5) ไมม่ีอกุศลจิต 
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6) ไม่มีความเสื่อมสต ิ 

7) ไม่มีความพลาดพลัง้ 

หลักธรรมสำหรับ

พัฒนา 

ด้านพฤติกรรม 

-ศีล 5 

-หิริและโอตตัปปะ 

-พรหมวิหาร 4 

ด้านจติใจ 

-สัมมัปปธาน 4 

-อารักขกัมมัฏฐาน 4 

ด้านปัญญา 

-อริยมรรค 8 

-ปัญญาวุฑฒธิรรม 4 

-สติปัฏฐาน 4 

บทสรุป 

  สรุปว่า รูปแบบการประยุกต์ใช้คุณสมบัติของพระพุทธเจ้า 18 ประการในการเผยแผ่พระพุทธ 

ศาสนาในสังคมไทย ต้องประยุกต์เข้ากับหลักโอวาทปาติโมกข์ เพื่อให้การเผยแผ่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน และ

เป็นการรักษาไว้ซึ่งหลักการที่ใช้กันมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล แต่รูปแบบและลักษณะการเผยแผ่ต้องมีการ

ปรับเปลี่ยนไปตามสภาวะแวดล้อม และสถานการณ์ เพื่อให้สอดคล้องกับบุคคลและยุคสมัยของสังคมไทย 

โดยไม่ให้กระทบกับการดำเนินชีวิตประจำวัน จึงต้องมีการเช่ือมโยงเอาหลักธรรมที่ง่ายต่อการปฏิบัติมาเป็น

แนวทางเพื่อให้สอดคล้องกับหลักการโอวาทปาติโมกข์ที่ได้สงเคราะห์เอาคุณสมบัติของพระพุทธเจ้า 18 

ประการไว้ในหลักการนั้น ๆ แต่ละประการแล้ว ทำให้การใช้คุณสมบัติของพระพุทธเจ้า 18 ประการ ที่เป็น

คุณสมบัติของพระพุทธเจ้านั้น ก็สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสังคมไทยได้ 

เพื่อให้เกิดการพัฒนาทั้งด้านพฤติกรรม ด้านจิตใจ และด้านสติปัญญา ประโยชน์ของการพัฒนาปัญญาใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท ก่อให้เกิดประโยชน์สุขในปัจจุบัน ได้แก่ มีความขยันหมั่น เพียรในการปฏิบัติหน้าที่

การงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต เลือกเสวนาสำเหนียกศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้ทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ 

ปัญญา ด้านการพัฒนาพฤติกรรม เป็นการพัฒนาในด้านของสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะ 

เรียกว่าการพัฒนาพฤติกกรรมในกรอบแห่งศีล ด้านการพัฒนาจิต ทำให้มีจิตใจประณีตงดงาม เป็นผู้มีสติ มี

วิริยะ มีความเบิกบาน มีความอิ่มใจ ด้านการพัฒนาปัญญาตามแนวสติปัฏฐาน 4 ส่งผลให้ผู้ฝึกดีแล้วมีสภาวะ

จิตสูงขึน้ โดยปัญญาที่เกดิขึ้นนีท้ำให้บุคคลรูแ้จ้งและเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามสภาวะความเป็นจริง รูเ้ท่าทันกเิลส 

มีจิตผ่องใส ปราศจากเครื่องเศรา้หมอง อันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ทั้งการที่จะเผยแผ่พระพุทธศาสนาในปัจจุบัน

ให้ประสบผลสำเร็จ นอกจากที่จะต้องยึดหลักธรรมอันเป็นอกาลิโกคือไม่จำกัดกาล ที่พระพุทธเจา้ได้ตรัสไว้ถึง 

84,000 พระธรรมขันธ์แล้ว การวางตัวหรอืแนวทางแห่งการปฏิบัติตนของพระสงฆ์สาวกก็เป็นปัจจัยที่สำคัญ

อีกประการหนึ่ง เพราะการแสดงออกทางกาย ก็เปรยีบเสมือนเคร่ืองยืนยันถึงคำสอนของพระพุทธเจ้าว่า ผู้ที่

ได้ปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธเจ้าแล้ว ย่อมที่จะมีความสงบทางกาย ทางวาจา และทางใจ ปรากฏ

อย่างเด่นชัด ดังนั้นการนำคุณสมบัติของพระพุทธเจ้า 18 ประการ มาประยุกต์ให้เช่ือมโยงเข้ากับหลักธรรมที่

เป็นหัวใจของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่เรยีกว่า โอวาทปาติโมกข์ นั้น จึงจะทำให้สาวกของพระพุทธเจา้ได้มี

แนวทางแห่งการปฏิบัติตนที่สอดคล้อง และใกล้เคียงกับคุณสมบัติของพระพุทธเจ้า 18 ประการ ที่กล่าวไป

แล้ว โดยเน้นควบคุมความประพฤติทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ ให้มีความสงบงาม เพื่อให้สมกับที่ได้ช่ือ

ว่าเป็นพุทธสาวก คอืสาวกของพระพุทธเจา้ดังที่ปรากฏมาในอดีต 
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