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บทคัดย่อ 

การวิจัยน้ีมวัีตถุประสงค์ 3 ประการ (1) เพื่อศึกษาสติพละในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท (2) 

เพื่อศึกษาสติพละในการเจริญวิปัสสนาภาวนา และ(3) เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาสติพละด้วยการ

กำหนดรู้ทางอายตนะในการเจริญวิปัสสนาภาวนา เป็นการวจิัยเอกสาร เรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนา  

ผลการวิจัยพบว่า  วิเคราะห์แนวทางการพัฒนาสติพละในอายตนะตามหลักวิปัสสนาภาวนาที่

พบ คือ สติพละเป็นกำลัง หรือพลังของสติที่ช่วยให้ผู้เจริญสติบรรลุธรรมขั้นสูงสุดด้วยการสติที่ตั้งมั่น 

มั่นคง และไม่หว่ันไหวต่อกิเลสทั้งหลาย ผู้มีสติที่เป็นกำลังเป็นเครื่องรักษาตนอย่างยิ่ง สติเป็นความระลึก

ได้กำกับใจไว้กับกิจที่ทำ คำที่พูดได้แม้ระยะเวลาจะล่วงผ่านมานานแล้วนั้น การทำหน้าที่ของสติ คือ การ

ดูแลหรือคอยกำกับจิต สตินั้นจะทำหน้าที่ในการพัฒนา และการมีกำลังเป็นสติพละได้นั้นจะต้องไม่

หว่ันไหวในความประมาท คือ มีความระลึกได้ที่เป็นกำลังของสติต้านทานมิให้ความประมาทเลื่อนลอย
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เกิดขึน้ได้นัน้ เพราะถ้าประมาทไม่พยายามให้รู้ตัวอยู่เสมอในขณะที่ทำพูดคิด สตจิะไม่เกิดเป็นสติพละ เมื่อ

ไม่มพีลังย่อมยากจะหยั่งรู้สภาวธรรม หรือยากที่จะข่มกิเลสได้ฉะนัน้จึงต้องฝึกสติให้มีกำลังในทุกอริิยาบถ

อย่างถูกวิธี สติจึงจะเกิดพลังขึ้นมาได้ การพัฒนาสติพละนั้น ต้องมีการสำรวมอินทรีย์ 12 เนื่องจาก

อายตนะภายนอกมากประจบกับอาตนะภายในจึงเกิดสภาวธรรมขึ้น อายตนะภายใน ไดแ้ก่ จักขุ โสตะ ฆา

นะ ชิวหา กายะ วิญญาณ อายตนะภายนอก ไดแ้ก่ รูป เสยีง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ ผู้เจริญกรมม

ฐานจึงตามรู้สภาวธรรมที่เกิดขึ้นนัน้ให้เท่าทัน เห็นความเป็นอนจิจัง ทุกขัง และอนัตตาอย่างละเอียดชัดเจน 

ตามหลักของไตรลักษณ์ จึงได้ชื่อว่า “รู้อารมณ์ทางอายตนะแห่งการเจริญวิปัสสนาภาวนา” เป็นหลักธรรม

ที่ช่วยให้ผู้ปฏิบัตไิดเ้กิดปัญญาทำให้จิตเป็นสมาธิทีม่ั่นคงต่อสภาวธรรมที่มากระทบต่อการเจริญกรรมฐาน 

เป็นหลักธรรมที่จะนำไปสู่การพัฒนาปัญญาโดยการใช้สติพละแห่งการเจริญวิปัสสนา จนเกิดเป็นวิปัสสนา

ญาณ จนถึงความสิ้นไปแห่งทุกข์ทั้งปวงได้ 

คำสำคัญ: สติพละ, อายตนะ, วิปัสสนาภาวนา 

Abstract 

This research contains 3 primary objectives: (1) to study mindfulness in Theravada 

Buddhist scriptures, (2) to study mindfulness in developing Vipassanā Bhavana, and (3) to study the 

development of mindfulness through the sense bases for developing Vipassanā Bhavana. This was 

documentary research, compiled and reported in descriptive analysis.  

The research results showed that the analysis of the mindfulness development in the 

sensual bases according to Vipassana meditation indicated that Satibala or the power of mindfulness 

helps those who develop mindfulness achieve the highest level of Dhamma with mindfulness that is 

firm, stable and undeterred by all defilements. Those with mindfulness as a power are the greatest 

protectors of themselves. The mindfulness is to control the mind for any activity and words delivered 

a long time; it arouses the moral development. To have such mindfulness power, one must not be 

shaken by carelessness, that is, mindfulness with power is to resist carelessness and arising of 

wondering thoughts. If one is careless and does not try to be aware all the time while doing, 

speaking, thinking, mindfulness will not arise as mindful power. Without mindfulness power, it is 

difficult to understand the true nature of Dhamma or to suppress defilements. Mindfulness must be 

trained in every posture in the correct way. Developing mindfulness power starts from 12 sense 

faculties restraint because the contact of the external sense faculties and the internal sense faculties 

cause the rise of all natural phenomena, the internal sense faculties include the eye, ear, nose, 

tongue, body, and consciousness, the external sense faculties include form, sound, smell, taste, 

touch, and mental objects. The practitioner can then follow and understand the natural phenomena 
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that arise, seeing the impermanence, suffering, and non-self in detail clearly through the three 

characteristics called “knowing the object of the sense faculties of practicing insight meditation.” It is 

a principle that helps practitioners develop wisdom and stabilizing the firm mind focused on observing 

the natural phenomena. This will lead to the development of wisdom by using the mindfulness power 

for advanced insight meditation until it reaches the insight knowledge, leading to the cessation of all 

suffering. 

Keywords:   The Power of Mindfulness, Contact device, Vipassanā meditation 

 

บทนำ 

สติพละ กําลังคือสติ กลาวไดวามีสติประกอบดวยสติอันเปนเครื่องรักษาตนระลึกนกึไดถึงการ

ที่ทําคําที่พูดแมนานได ระบุเอาสติปฏฐานทั้ง 4 ก็มีความอยางเดียวกัน คุณธรรมที่ทําใหจิตเขมแข็ง ไม

หว่ันไหวในอกุศลธรรมตาง ๆ มี 5 ประการ คือ สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ซึ่งเปนหมวดธรรมอย่าง

เดียวกับอินทรีย 54 ที่ เรียกวา พละ เนื่องจากธรรมหมวดนี้ทําใหผูปฏิบัติธรรมมีจิตเขมแข็ง ไมหว่ันไหวใน

อกุศลธรรมตาง ๆ คือ ความไมเชื่อ ความเกียจคราน ความขาดสติ ความฟุงซาน ความไมรู จาก

ความหมายนี้ทําใหทราบวาผูจะบรรลุธรรมไดตองมีธรรมหมวดน้ีจนถึงขั้นกลาแข็ง สามารถปดกลั้นอกุศล

ธรรมตาง ๆ ได   

สติพละ อันไดแก กําลังที่มอียูในตน หลักธรรมที่สําคัญและเปนองคธรรมพื้นฐานในการปฏิบัติ

หลักธรรมอื่นที่ลึกซึ้ง อันจะเปนทางไปยังความละแลวซึ่งตัณหาและอวิชชา สติพละซึ่งเป็นองค์ธรรมของ

พละ 5 องคธรรมของพละทั้ง 5 คือ  (1) สัทธาพละ กําลังคือศรัทธา อันหมายถึงความเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ

อันประกอบดวยปญญา  (2) วิริยพละ กําลังคือวิริยะ อันหมายถึงความเพียรอันประกอบดวยปญญา  (3) 

สติพละ กําลังคือสติ อันหมายถึงความระลึกไดดวยปญญาหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวาความไมประมาท  (4) 

สมาธิพละ กําลังคือสมาธิ อันหมายถึง ความตั้งมั่นแหงจิต  (5) ปญญาพละ5 กําลังคือปัญญา อันหมายถึง

ความรอบรูและเขาใจซึ่งเหตุผลลวนแตเปนธรรมที่เกื้อหนุนในการปฏิบัติเพื่อทําใหจิตพัฒนาไปสูอริยมรรค 

ผูที่เจริญสติที่ปรารถนาเจริญทั้งสมถะและวิปสสนา ตองพึงสังวรระลึกพื้นฐานในเรื่องของสติพละ ใหจง

หนัก ไมวาในเรื่องของความหมาย ประเภท ลักษณะการดํารงอยูของสตพิละ เพราะถาผูปฏิบัติเขาใจความ

สําคัญและรูแจงแทงตลอดมีสติพละเป็นกำลังของสติในการเจริญวิปัสสนาภาวนา  นอกจากจะไดใช

หลักธรรมสตพิละ ไปเกือ้หนุนหลักธรรมอ่ืนใหการปฏบิัตมิคีวามกาวหนามากยิ่งขึ้น  

 
4 ว.ิจู. (ไทย) 7/385/284. 
5 ที.ปา. (ไทย) 11/311/290. 
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สติพละมีกำลังในการพิจารณาเห็นแจ้งในผัสสะสภาวะจึงปรากฏชัด ชีใ้ห้เห็นถึงความประจักษ์

ชัดโดยอาการกระทบของผัสสะเท่านั้น อย่างไรก็ตาม เมื่อผัสสะปรากฏชัด ผัสสะนั้นมีอยู่ในอารมณ์ใด 

นามธรรมเหล่านี้ คือ เวทนาที่มีลักษณะเสวยอารมณ์นั้นสัญญาที่มีลักษณะจดจำอารมณ์นั้น เจตนามี

ลักษณะณะมุ่งมั่นในอารมณ์นั้น และวิญญาณหรือจิตที่มีลักษณะรู้อารมณ์ ย่อมปรากฏ ผัสสะปรากฏชัด

แก่บุคคลใด บุคคลน้ันมสีติพละพิจารณาธรรมอ่ืนซึ่งมีผัสสะเป็นลำดับที่ 5 หมายถึง เวทนา สัญญา เจตนา 

และผัสสะ โดยนัยดังนี้ว่า แม้เวทนาที่เสวยอารมณ์นั้น สัญญาที่จดจำอารมณ์นั้น เจตนาที่มุ่งมั่นในอารมณ์

นั้น และวิญญาณที่รู้อารมณ์นั้น ย่อมเกิดขึ้นพร้อมผัสสะ 6 มนุษย์มีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ที่มี

ความสามารถกว้างขวาง อีกทั้งยังเสริมสร้างออกไปได้ อีกมากมาย โลกจึงเกิดปัญหามากขึ้น ๆ เพราะ

มนุษย์ไม่รู้จักควบคุมอายตนะซึ่งเป็นที่กระทบ ให้เกิดความรู้สกึ เป็นบ่อเกิดของทุกสิ่ง ความรู้ที่เกิดขึน้จึงไม่

ถูกตอ้ง ดำเนนิชวิีตไปอย่างเห็นแก่ตัวรบราฆ่าฟันแย่งชิงเพื่อผลประโยชน์ส่วนตัวทั้งสิ้น7 

ผู้ปฏิบัติที่หยั่งรู้การเกิดของอารมณ์ในทุกขณะจะพบปีติอย่างสูง ซึ่งเป็นประสบการณ์ที่

ประเสริฐยิ่งนัก ที่เห็นปรากฏการณ์เหล่าน ีผ่านไปเป็นขณะๆ โดยปราศจากตัวตน ไม่มใีคร ไม่อะไรเลยการ

เข้าไปกำหนดและเห็นสภาวะดังกล่าวจะทำให้เกิดความโล่งใจและสบายใจมากขึ้น ญาณทัศนะต่อมาที่หยั่ง

รู้ความเป็นไตรลักษณ์ ได้แก่ อนิจจัง (ความเป็นของไม่เที่ยง ความเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา) ทุกขัง (ทนอยู่

ในสภาพเดมิไม่ได)้ และอนัตตา (ความเป็นของมิใช่ตัวตน ความปราศจากอัตตา)8 

ดังนั้น จึงนำไปสู่การสำรวมระวังอินทรีย์ 6 พัฒนาสติพละให้เกิดสมาธิที่สูงขึ้นมีความบริสุทธ์

ฌานจึงเป็นบาทฐานแห่งการเจริญวิปัสสนาภาวนา มีการสำรวมระวังในอินทรีย์ 6 ทั้งหลาย คือ ตา หู 

จมูก ลิ้น กาย ใจ เมื่อสำรวมจึงทำให้จิตนั้นสงบได้ง่ายเหมาะแก่การเจริญสมาธิให้เกิดสัมมาสมาธิ เมื่อ

เจริญสมาธิมากแล้ว จึงเกิดฌานขึ้น ซึ่งเป็นผลจากสมาธิที่ตั้งมั่น ไม่ซัดส่าย ย่อมระงับในอกุศลกรรมทั้ง

ปวงได้ มีนิวรณ์ 5 เป็นต้น แล้วมาพิจารณาถึงองค์ฌานโดยความเป็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา มีอาการ

เกิดขึ้น ต้ังอยู่ ดับไป ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา เป็นการกำหนดของสภาวะสิ่งที่ไม่ใช่รูปธรรมเป็น

สภาวะที่ใช้เป็นอารมณ์ในการพิจารณา คือ นามธรรม สภาวะฌานทั้งสองอย่างที่เกิดขึ้นนี้ ย่อมเป็นบาท

ฐานของการปฏิบัติวิปัสสนาให้เห็นพระไตรลักษณ์อย่างชัดเจนมุ่งตรงสู่มรรค ผล นพิพาน 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1) เพื่อศึกษาสตพิละในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  

2) เพื่อศึกษาสติพละในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

 
6 คณะกรรมการโครงการจัดสร้างพระไตรปิฎกนิสสยะ, พระไตรปิฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) มหาสติ

ปัฏฐานสูตร, แปลโดยจำรูญ ธรรมดา, (กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วนจำกัดประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, 2554), หน้า 80. 
7 พุทธทาสภกิขุ, ธรรมะเล่มน้อย, พมิพ์คร้ังท่ี 2, (สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ, 2538), หน้า 11-14. 
8 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.9, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์, 

พมิพ์คร้ังท่ี 4, (กรุงเทพนคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลอืธรรม, 2548), หนา้ 272. 
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3) เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาสตพิละดว้ยการกำหนดรู้ทางอายตนะในการเจริญวิปัสสนา

ภาวนา 

วิธดีำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ โดยมุ่งศึกษาหลักการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

เพื่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนานำมาสรุป เรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา ดังต่อไปนี้ 

1) ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ และชั้นทุติยภูมิเกี่ยวข้องกับรูปแบบการ

เจริญฌานเพื่อเข้าสู่วิถแีห่งอริยมรรคตามหลักวิปัสสนาภาวนา 

2) รวบรวมเนื้อหา ความสอดคล้องในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ตำราทางวิชาการที่เกี่ยวข้อง 

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

3) สรุปเรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา 

4) นำเสนออาจารย์ที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ 

ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ และนำเสนอในรูปแบบดุษฎนีพินธ์ 

ผลการวิจัย 

วิเคราะห์แนวทางการพัฒนาสติพละในอายตนะตามหลักวิปัสสนาภาวนานั้น เป็นการเจริญสติ

พละเพื่อพิจารณาอายตนะ โดยอายตนะภายนอกมาประจวบกับอายตนะภายใน จึงเกิดสภาวธรรมขึ้นให้ผู้

เจริญกรรมฐานพิจารณาถึงความเกิดขึ้นตั้งอยู่แล้วดับไปของสภาวะนั้น ซึ่งเป็นแนวทางแห่งการเจริญ

วิปัสสนาภาวนา สามารถนำไปสู่ปัญญาอันเผาผลาญกิเลสจนถงึความพ้นทุกทั้งปวงได้ 

1. ผลแห่งการเจริญวิปัสสนาภาวนา ผลแห่งการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นการกำจัดกิเลส

ตัณหา ทิฏฐิ มานะให้ออกไปจากขันธสันดาน ประพฤติสุจริต กาย วาจา ใจ เพื่อความทุกข์ย่อมเบาบางลง 

สำรวมอายตนะภายในได้ถูกตอ้ง มีสติพละที่เป็นกำลังจะไม่ประมาท และโยนิโสมนสิการ รู้เท่าทันอายตนะ

ของตนและคนอื่นรู้เหตุ รู้ปัจจัย รู้สิ่งใดควรละ รู้สิ่งใดควรเจริญ การเกิดปัญญาย่อมละความปรารถนาได้

โดยไม่ยากทำให้เกิดสงบสุขในตนเอง เมื่อกำหนดรู้ใจของตนเอง และบุคคลอื่น มีจิตใจที่มั่นคงรู้เท่าทัน

ความจริงไม่เป็นไปตามอารมณ์ ไม่ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งหลาย ใจที่ประกอบคุณธรรมย่อมมีคุณภาพสูงขึ้น

ตามขั้นตอน การปฏิบัติเมื่อถึงขั้นสูงสุด ย่อมทำให้ดับทุกข์ได้ในปัจจุบัน คือ นิพพานมีสติระลึกธรรมใน

ความจริงของสิ่งทั้งหลาย โดยเฉพาะความไม่เที่ยง คือ ภาวะที่เกิดขึ้นตั้งอยู่แล้วดับไป เป็นเครื่องเตือนใจ

ของเราให้ระลึกถึงความจริง รู้ทันการเปลี่ยนแปลง เห็นความไม่เที่ยงของสังขาร เป็นไปตามเหตุตามปัจจัย 

แล้วนำไปประพฤติปฏิบัติให้เกิดเป็นปัญญาขึ้น มนุษย์เป็นเหตุปัจจัยหนึ่ง ที่สำคัญให้เกิดเปลี่ยนแปลง ถ้าผู้

ที่มีสติปัญญานำเอาความรู้ในความจริงของธรรมชาติไปใช้ให้เป็นประโยชน์ สร้างสรรค์สังคมประเทศชาติ

ให้มีแต่ความเจริญไม่มีความเสื่อมก็ไดใ้ห้ต้ังอยู่ในธรรมเป็นหลักสำคัญ คอื ความไม่ประมาท 
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ฉะนั้นการมองอะไรก็จะเป็นอนัตตา มีแต่ความเปลี่ยนแปลง สอนใจของเราว่า อย่าเอาชีวิต 

และความสุขของเราไปฝากไว้กับสิ่งเหล่านี้ ซึ่งเป็นสิ่งของที่ไม่เที่ยง เป็นทุกขัง อนัตตา เร่งสร้างความดีงาม 

สิ่งที่ประเสริฐให้เกิดขึ้นแก่ชีวิตด้วยการปฏิบัติธรรม ธรรมเท่านั้นที่จะทำให้เข้าถึงสิ่งที่ดีงามมีชีวิตที่

ประเสริฐ 

แม้สัตว์ดิรัจฉาน เช่น สุนัขบ้าน สุนัขจิง้จอก เม่ือเดนิไปก็รู้ว่าตัวเดนิไปก็จริงอยู่ แต่พระพุทธเจ้า

ไม่ได้ตรัสหมายเอาความรู้เช่นนั้น เพราะความรู้เช่นนั้นความเห็นว่าสัตว์ไม่ได้เพิกถอนความเข้าใจว่าสัตว์

ไม่ได้เป็นกรรมฐานหรือสติปัฏฐานภาวนา9 ส่วนการรู้ของผู้เจริญภาวนาย่อมละความเห็นว่าสัตว์ เพิกถอน

ความเข้าใจว่าสัตว์ได้ เป็นทั้งกรรมฐานและเป็นสติปัฏฐานภาวนา ปริญญาย่อมเกิดขึ้นแก่บุคคลผู้ที่เจริญ

ภาวนา ปริญญา หมายถึง กำหนดรู้ หรือทำความรู้จัก กลางคือ การทำความเข้าใจสิ่ง ต่าง ๆ โดย

ครบถ้วนหรือรอบดา้น10 แบ่งออกเป็น 3 ขั้น 

1) ญาตปริญญา กำหนดรู้ขั้นรู้จัก คือรู้ตามสภาวะลักษณะ ได้แก่ รู้จักจำเพราะตัวของสิ่งนั้น

ตามสภาวะของมันว่ารูปมีลักษณะสาย เวทนามีลักษณะเสวยอารมณ์ สัญญามีลักษณะกำหนดได้ หมายรู้ 

ดังนี้เป็นต้น ภูมิแห่งญาตปริญา เริ่มตั้งแต่กำหนดสังขาร จนถึงกำหนดปัจจัย ปริญญานี้ก็คือการตาม

กำหนดอย่างจดจ่อต่อเน่ือง จนแจ้งลักษณะเฉพาะของอารมณ์ที่กำหนด 

2) ตีรณปริญญา กำหนดรู้ขั้นพิจารณา คือ รู้ด้วยปัญญาที่อย่างลึกซึ้งไปถึงสามัญลักษณะ 

ได้แก่ รู้ถึงการที่สิ่งนั้นนั้นเป็นไปตามกฎธรรมดาโดยพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เช่น 

เวทนาและสัญญา ไม่เที่ยงมีความแปรปรวนเป็นธรรมดาไม่ใช่ตัวตน ภูมิแห่งตีรณปริญญา เริ่มตั้งแต่กลาง

พิจารณากองสังขาร จนถึงอุทยัพพยานุปัสสนา (การพิจารณาเห็นความเกิดและความดับ)ปริญญานี้ ก็คือ

การตามกำหนดยังจะจอดต่อเนื่องจนแจ้งสามัญลักษณะของอารมณ์ที่กำหนดน่ันเอง 

3) ปหานปริญญา กำหนดให้รู้ถึงขั้นละได้ คือ รู้ถึงขั้นที่ทำให้ถอนความยึดติด เป็นอิสระจากสิ่ง

นัน้ ๆ ได้ ไม่เกิดความผูกพันหลงใหล ทำให้วางใจวางท่าทีและปฏบิัตติ่อส่ิงต่าง ๆ ได้ถูกต้อง เช่นเมื่อรู้ว่าสิ่ง

นัน้ ๆ เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาแล้วก็ละอนจิจสัญญา เป็นต้น ในส่ิงนัน้ได ้มสีติกำหนดรู้ชัดตามความเป็น

จริง วางใจเป็นกลางไม่มีความยึดตดิ ปล่อยวางได ้ภูมแิห่งปหานปริญญาแบ่งเป็นขั้น ๆ ดังน้ี 

(1) ต้ังต้นแต่ภังคานุปัสสนา (การพิจารณาเห็นความดับ) ต่อแต่น้ันพิจารณาเห็นโดยความ

เป็นของไม่เที่ยงย่อมละนิจจสัญญาจะได้ 

(2) พิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์ ย่อมละสุขสัญญา (สำคัญว่าเป็นสุข) ได้ 

 
9 ที.ม.อ. (บาลี) 6/2/375. 
10 ขุ.ม. (ไทย) 29/62/60. 
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(3) พิจารณาเห็นโดยความไม่เป็นตัวตน ละอัตตสัญญา (สำคัญว่าเป็นตัวตน) ได้ 

(4) เบื่อหน่ายความเพลิดเพลิน สำรอกราคะ ดับตัณหา คนืความยึดถือเสยีได้ 

2. อานิสงส์แห่งการเจริญวิปัสสนาภาวนา ผู้ปฏิบัติที่เจริญวิปัสสนาภาวนาโดยอายนะ

ภายในจนอินทรีย์แกร่งกล้าแล้ว ย่อมได้สภาวะญาณที่สูงขึ้นตามล าดับ ย่อมได้รับอานิสงส์ของการเจริญ

วิปัสสนาภาวนา ดังน้ี11 

1) ตัดความสงสัยที่ว่า ชีวิตนี้คืออะไร การได้เข้าใจเรื่องชีวิตที่ถูกต้องนั้นทำให้เราได้พัฒนาชีวิต

ของเราให้มีคุณค่ามากที่สุด และเป็นชีวิตที่มีความสุขในโลกน้ี 

2) รู้จักควบคุมจิตที่ผิดทาง ให้รู้ทางที่ถูกต้อง และมีอุบายวิธีที่จะทำจิตให้สงบ มีความสุขที่

แท้จริงเกิดขึน้ โดยที่ไม่ตอ้งหาความสุขจากการใช้เงินซึ่งเป็นความสุขปนกับความทุกข์ 

3) เป็นผู้ไม่เห็นแก่ตัว เป็นผู้เสยีสละความสุขให้แก่ผู้อื่น เป็นผู้มีพรหมวิหารธรรม คือ เมตตาต่อ

กันกรุณาสงสารกัน เห็นสิ่งที่มชีีวิตลว้นแต่เป็นเพื่อนร่วมทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตายดว้ยกันทั้งสิ้น 

4) เป็นผู้ไม่ตกต่ำเพราะมีสติสัมปชัญญะเป็นเครื่องป้องกันเมื่อจะตายก็ตายด้วยสติ ตายด้วย

มหากุศลจิต ไม่เป็นผู้ลงก่อนจะตาย เป็นผู้กำหนดการเกิดชาติหน้าด้วยตนเอง เมื่อไปเกิดเป็นมนุษย์หรือ

เทวดา ย่อมจะไม่ไปเกิดในตระกูลต่ำไม่เกดิในตระกูลที่เป็นมิจฉาทิฐ ิไม่เกดิเป็นผู้ที่มอีวัยวะขาดตกบกพร่อง

ไม่เกิดเป็นคนพาลคนโง่ และไม่เกดิในประเทศที่ไม่มีพระพุทธศาสนา 

5) ผู้ที่กำลังศึกษาเล่าเรียน ก็จะเป็นผู้มีปัญญา มีความจำเป็นเลิศมีสมาธิในการเล่าเรียน มี

ความแม่นยำ เมื่อถึงเวลาสอบ ก็มีสติม่ันคง มีปัญญาเกิดขึ้นในขณะเวลาสอบ ทำให้การสอบได้ผลเป็นที่น่า

พอใจ 

6) ทำให้สุขภาพร่างกายดขีึ้น โรคภัยบางประเภทหายไป เช่น โรคจิต โรคประสาท เป็นต้น และ

ที่เป็นโรคที่เกิดจากกรรม ก็อาจจะบรรเทา หรือหายไปเอง เพราะจิตของผู้เจริญวิปัสสนานั้นจะดีขึ้นสูงขึ้น 

ก็เป็นปัจจัยใหรู้ปเปลี่ยนหรือพน้จากอำนาจของกรรมได้ 

7) ชื่อว่ารักษาตน และรักษาผู้อื่น ดังที่พระพุทธองค์ได้ตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายพึง

เจริญสติปัฏฐานด้วยคิดว่าจะรักษาตน และจักรักษาผู้อื่น บุคคลเมื่อรักษาตนชื่อว่ารักษาผู้อื่น เพื่อรักษา

ผู้อื่นชื่อว่ารักษาตน บุคคลเมื่อรักษาตนชื่อว่ารักษาผู้อื่นเป็นอย่างไร คือ บุคคลเมื่อรักษาตนด้วยการปฏบิัติ

ด้วยการเจริญ ด้วยการทำให้มาก ชื่อว่ารักษาผู้อื่น บุคคลเมื่อรักษาผู้อื่น ชื่อว่ารักษาตนเป็นอย่างไร คือ 

 
11 ขุ.ม. (ไทย) 29/62/89. 
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บุคคลเมื่อรักษาผู้อื่นด้วยความอดทน ด้วยความไม่เบียดเบียน ด้วยเมตตา ด้วยความเอ็นดูชื่อว่า รักษา

ตน12 

8) ป้องกันไม่ให้กิเลสต่าง ๆ มีโลภะ โทสะ โมหะ เป็นต้น เกิดขึ้นได้ หรือหากว่าจะมีเกิดขึ้นนั้น 

ย่อมไม่อาจจะตั้งอยู่ได้นาน เพราะว่าในขณะที่กำลังเจริญสติปัฏฐานอยู่นั้น ย่อมมีสติสัมปชัญญะ คือการ

กำหนดรู้อยู่เสมอในขณะที่เห็นขณะที่ได้ยิน ขณะที่ได้กลิ่น ขณะที่รู้รส ขณะที่ถูกต้อง ขณะที่นึกคิด ฉะนั้น 

อกุศลจิตจึงไม่ได้มีโอกาสเกิด 

9) ชื่อว่าได้บูชาพระพุทธเจ้าอย่างสูง ดังพุทธพจน์ว่า อานนท์ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และ

อุบาสิกาใดก็ตามปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม คือ เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน ที่สมควรแก่มรรคผลนิพพาน 

(โลกุตรธรรม 9) ปฏิบัติชอบยิ่ง ปฏิบัติตามธรรมอยู่ (คือ เจริญสติปัฏฐาน 4) ผู้นั้น ชื่อว่าได้สักการะ ได้

เคารพ ได้นับถือ ได้บูชาตถาคต ดว้ยการบูชาอย่างสูง13 

10) ชื่อว่าได้รักษาพระสัทธรรม 3 คือ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ มิให้เสื่อม พระภัททะได้ถามพระ

อานนท์ ดังนี้ว่า ท่านอานนท์ อะไรหนอเป็นเหตุ เป็นปัจจัยให้พระสัทธรรมเสื่อม และอะไรเป็นเหตุ เป็น

ปัจจัยใหพ้ระสัทธรรมไม่เส่ือม 

พระอานนท์ตอบว่า “จตุนฺน โข อาวุโส สติปฏฺ านาน อภาวิตตฺตา อพหุลีกตตฺตาสทฺ

ธมฺมปริหานํ โหติ. จตุนฺน จ โข อาวุโส สติปฏฺ านาน ภาวิตตฺตา พหุลีกตตฺตา สทฺธมฺมอปริหาน โหติ” 

แปลว่า ผู้มอีายุสติปัฏฐาน 4 ประการที่บุคคลเจริญไม่ทำให้มากแล้วถ้าจะทำจึงเสื่อมและเพราะสตปิัฏฐาน 

4 ประการที่บุคคลเจริญทำให้มากแล้วค่าจัดทำจึงไม่เสื่อม14 

ผู้เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานจะต้องรู้จักเหตุ รู้จักลักษณะ รู้จักกิจ และรู้จักผลของวิปัสสนา (1) 

จิตที่ตั้งมั่นด้วยสมาธิอย่างใดอย่างหนึ่ง เป็นเหตุของวิปัสสนา (2) ความรู้ว่าสังขารไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็น

อนัตตา ตามความเป็นจริง เป็นลักษณะของวิปัสสนา (3) ความขจัดความมืดคอืโมหะอันปดิบังปัญญา มิให้

เห็นตามความเป็นจริงของสังขาร เป็นกิจของวิปัสสนา (4) ความเห็นจริงส่องสว่างทั่วไป ในความที่สังขาร

ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ปรากฏอยู่เฉพาะหน้าดั่งดวงประทีปส่องสว่างอยู่ตลอดเวลานั้น เป็นผลของ

วิปัสสนา ท่านนักปฏิบัติธรรมทั้งหลายที่เจริญวิปัสสนาอยู่ ในขณะนี้ ควรทำความเข้าใจคำว่า วิปัสสนา 

เสียก่อนแยกออกเป็น 2 ศัพท์คือ วิ ศัพท์หนึ่ง ปัสสนา ศัพท์หนึ่ง คำว่า วิ แปลว่า แจ้ง คำว่า ปัสสนา 

แปลว่า การเห็นรวมความว่า วิปัสสนา แปลว่า การเห็นแจ้งซึ่งรูปนามตามความเป็นจริง หมายความว่า 

 
12 สํ.ม. (ไทย) 19/385/242. 
13 ที.ม. (ไทย) 10/199/148. 
14 สํ.ม. (ไทย) 19/389/247. 
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การเจริญพระวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้น ผู้เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานต้องกฎให้ปัญญารู้แจ้งซึ่งรูปซึ่งนามว่า 

รูปเป็นอย่างไร นามเป็นอย่างไร เป็นตน้ เพราะเหตุไร จึงจำเป็นที่จะรู้แจ้งซึ่งรูปนาม เพราะว่า การที่ไม่รู้รูป

นาม ทำให้คนเราทั้งหลายหลงรัก หลงใคร่ หลงอยากได้ หลงชัง หลงติดอยู่ในสมมติบัญญัติ ไม่รู้ปรมัตถ์ 

เพราะความไม่รู้แจ้งซึ่งรูปนามนี้เอง จึงทำให้สรรพสัตว์ทั้งหลาย เวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวัฏสงสารไม่รู้จัก

จบไม่รู้จักสิ้น การรู้รูปนาม ทำให้คนเราหมดตัณหามานะ ทิฏฐิ สิ้นอาสวะกิเลส ให้บรรลุมรรค ผล นิพพาน 

ตัดก าลังของวัฏสงสารได้เด็ดขาด ไม่หมุนเวียนต่อไป เหตุนั้น จึงจำเป็นต้องรู้รูปนาม ด้วยความเป็นจริง 

ทำอย่างไรจึงจะรู้รูปนามด้วยความเป็นจริง เราต้องสำเหนียกอยู่ตลอดเวลาจึงจะสามารถเข้าสู่ความดับ

ทุกข์ได้ 

สติพละให้ประโยชน์ทั้งปัจจุบันและอนาคต ผู้มีสติย่อมคิด พูด และกระทำแต่สิ่งที่ดีและเป็น

ประโยชน์ และผู้มีสติที่พัฒนาแล้วย่อมคิด พูด และกระทำในสิ่งที่ดีและเป็นประโยชน์ด้วยความปล่อยวาง

เป็นอิสระจากความมอีัตตาหรือความเป็นตัวตน 

การพัฒนาสติพละมีประโยชน์ 2 ประการใหญ่ ๆ คือ  1) เป็นประโยชน์ในส่วนตน คือสามารถ

ควบคุมจิตให้อยู่ในความดีอย่างมั่นคงและประสบความสำเร็จในชีวิต ฝึกจิตตนให้ผ่องใสเข็งแรงป้องกัน

กิเลสไม่ให้เช้ามาทำให้จิตเศร้าหมองกำจัดความโลกและโกรธได้ ฝึกจิตตนให้บริสุทธิ์ระงับความเศร้าโศก

เสียใจพิไรรำพัน ระงับความทุกข์กายทุกข์ใจ เข้าใจความจริงของโลกและสรรพสิ่งทั้งหลาย และเป็นอิสระ

หลุดพ้น ซึ่งอาจสำเร็จเป็นพระอรหันต์หรือเป็นพระอนาคามีได้ในชาตนิี้ มีแต่ความเจริญในทางธรรมอันไม่

เสื่อม มีร่างกายผ่องใสหนา้ตาบริสุทธิ์สดชื่นแจ่มใส ทุกขเวทนาไม่อาจครอบงำจิตได้ หากเป็นภิกษุก็จะไม่มี

วันลาสิกขา ทำให้เป็นอริยบุคคลทั้งเสขะบุคคล คืออริยบุคคลที่ยังต้องฝึกอยู่ และอเสขะบุคคลคือ

อริยบุคคลที่ไม่ต้องฝึกแล้วได้แก่พระอรหันต์ไว้ มีสติตั้งมั่นเป็นสมาธิละนิวรณ์ 5 คือ ความชอบใจ ไม่ชอบ

ใจ ง่วงเหงา หดหู่ใจ ฟุ้งซ่านใจ ลังเลสงสัยออกไปได้ สิ้นตัณหา สิ้นทุกข์ พึ่งตนได้ เดินไปบนอริยมรรค รู้

แจ้งในความรู้สึกสุข ทุกข์ และไม่สุขไม่ทุกข์ สามารถชนะกิเลสที่หมักหมมหรือดองอยู่ในสันดานคือ กาม 

ภพ อวิชชา ทำให้มีหูทิพย์ ตาทิพย์ รู้จิตผู้อื่น ระลึกชาติได้ สามารถเห็นการเกิด การตายของมนุษย์และ

สัตว์ทำให้รู้อนาคตและหมดกิเลส 2)การมีสติพละเป็นประโยชน์แก่ส่วนรวม คือใช้ในการรักษาทั้งตนเอง

และผู้อ่ืน  อกีทั้งยังรักษาพระสัทธรรมไม่ให้เสื่อมสูญ และทำให้พระสัทธรรมดำรงมั่นคงยนืยาวสบืไป 

สรุปได้ว่า ประโยชน์ที่ใด้จากการมีสติและมีสติที่พัฒนาไว้ดีแล้ว(สติพละ)นั้น ย่อมทำให้เกิดผล

ในปัจจุบันที่เกิดประโยชน์ได้ทันที และในผลอนาคตที่ต้องรอเวลาเกิดประโยชน์ตามเหตุปัจจัยนั้น  เช่น ผล

ในปัจจุบันผู้มีสติย่อมมีชีวิตที่ดีมีความสุข ผู้มีสติพละย่อมมีชีวิตที่ดีมีกวามสุขมากขึ้น จากความเข้าใจ
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ธรรมชาติของโลกและชีวิตตามความเป็นจริง ส่วนผลในอนาคตผู้มีสติตายแล้วย่อมไปสู่สุคติ และผู้มีสติ

พละจนถึงที่สุดแล้วย่อมไปถึงนพิพานได้ 

อภิปรายผล 

1. การเจริญสติพละแห่งสตินทรีย์ การเจริญสติพละซึ่งเป็นกำลังทำให้อินทรีย์สมดุล องค์

ธรรมที่สำคัญที่สุดขาดไม่ได้ คือ สตินทรีย์ ซึ่งจะเป็นตัวที่ส่งเสริม สนับสนุนในการเผาผลาญกิเลสให้ลด

นอ้ยถอยลงสติที่ระลึกถึงกุศลซึ่งได้บําเพ็ญมาแล้ว เช่น ทานหรือศีลเป็นปกติสต ิคือ สตโิดยทั่วไป ไม่ใช่สติ

พละ เพราะมีความประมาทในการปฏิบัติธรรม ส่วนสติที่มีกําลังจัดเป็นพละ คือ สติที่ระลึก สติพละเป็น

องค์ธรรมที่รู้สภาวธรรมปัจจุบันตามหลักของสตปิัฏฐาน 4 คอื กองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม สตินี้จึง

เป็น สติพละ ที่มีกําลัง สามารถกําจัดธรรมฝ่ายตรงกันข้าม คือ ความประมาท มีสติระลึกรู้ว่ายังเป็น ผู้

ประมาทอยู่นั้นเอง จึงจะขับเคลื่อนหลักธรรมที่เป็นกุศลให้เกิดขึ้นได้ การเจริญสติพละแห่งสตินทรีย์เป็น

เป็นองค์ธรรมที่ปรากฏอยู่ในโพธิปักขิยธรรม ซึ่งมคีวามสอดคลอ้งกับสารนพินธ์ของ     พระอธิการประกา

สิทธิ์ สุจิณฺโณ (กลิ่นชื่น) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาสติสัมปชัญญะที่ปรากฏอยู่ในโพธิปักขิยธรรม ในการ

ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” โดยมีสติพละที่เป็นกำลังของสติและมีสัมปชัญญะ (ปัญญา) ช่วยพิจารณารูปนาม

ทั้งหลายที่เกิดขึ้น ให้รู้แจ้งตามความเป็นจริง ในสภาวธรรมที่เกิดขึ้น ในขณะปัจจุบันอารมณ์ และเจตสิก

ธรรมทั้งหลายที่เกิดร่วมด้วย เพื่อช่วยให้สติที่เป็นประธานในสัมปยุตตธรรม ดำเนินไปได้ด้วยดี จนสติมี

ความแก่กล้า เป็นใหญ่ในสภาวธรรมที่เกิดขึน้ เรียกว่า สตินทรีย์ เมื่อระลึกรู้อย่างต่อเนื่องโดยไม่ลดละ จน

ทำให้สติมีกำลังแก่กล้าขึ้น และสามารถข่มปฏิปักขธรรมทั้งหลายได้ เรียกว่า สติพละ เมื่อไม่ลดละในการ

กำหนดรู้ ปรารภความเพียรในการระลึกรู้โดยมิย่อหย่อน สติได้แก่กล้า พัฒนาเป็นสติสัมโพชฌงค์ ได้เป็น

องค์แห่งการตรัสรู้  

สติพละไดร้ะลกึรู้ในรูปนามอย่างถูกตอ้ง ปัญญาดำเนนิไปสู่การรู้แจ้งอริยสัจ 4 อันเหตุให้ถึงอัน

เป็นที่สุดแห่งกองทุกข์ทั้งปวง การเจริญสตพิละแห่งสตนิทรีย์ก็เป็นการเจริญสตปิัฏฐานเช่นกันอันมีกังสติที่

มากประกอบด้วยสัปชัญญะ ย่อมมีสติ มีความเพียร อย่างจดจ่อต่อเนื่องไม่ขาดสาย จนสติตั้งมั่น มีความ

มั่นคง มีกำลังเป็นประธานในสภาวธรรม ทำให้สตินทรีย์เกิดขึน้ และทำให้อินทรีย์สมดุลเกิดปัญญาญาณที่

สามารถประหารกิเลสได ้

2. สติพละตามหลักสติปัฏฐาน 4 สติพละจะเป็นกำลังแห่งการพิจารณารูปนามตามหลักสติ

ปัฏฐาน 4 เป็นได้ทั้งสมถะและวิปัสสนา คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐานมีอิริยาบถปัพพะ สัมปชัญญะปัพพะ 

ธาตุมนสิการปัพพะ เป็นวิปัสสนา ส่วนปานพัพพะ ปฏิกูล มนสิการปัพพะ นวสีวถิกาปัพพะ ต้องเจริญ

สมถะเสียก่อนแล้วจึงยกขึ้นสู่วิปัสสนา ภายหลังส่วนเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นวิปัสสนาล้วน ๆ  การเจริญสติพละตามหลักสติปัฏฐาน 4 ในหมวดกาย 

เวทนา จิตและธรรม ซึ่งมีความสอดคลอ้งกับดุษฎนีิพนธ์ของพระมหาสัจจวัฒณ์ วชิรญาโณ (ฉัตรไทยแสง) 

ศึกษาวิจัยเรื่อง “การเจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 เพื่อการปรับบุคลิกภาพ” สติพละนี้เป็นการ
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เจริญกรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4 ในฐานะเป็นองค์ประกอบสำคัญของการปฏิบัติธรรม ด้วยการ

กำหนดรู้บนฐานอันเป็นที่ตั้งแห่งสติ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม เป็นทางสายเดียวที่สามารถทำลาย

วิปลาส อันทำให้เกิดความเห็นผิดไปจากความเป็นจริง จะเป็นผู้ให้ความจริงแก่ปัญญาด้วยความรู้แจ้งแห่ง

ความที่รูป-นามเป็นสิ่งไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ในเมื่ออัตตาไม่มีอยู่จริง ผู้ เจริญวิปัสสนาโดย

อาศัยขณิกสมาธิ เพ่งพินจิสังขาร หมายถึง ขันธ์ 5 คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ คือ มีรูป-

นามเป็นอารมณ์ที่ปรากฏทางทวารทั้ง 6 เข้าไปรู้เห็นตามความเป็นจริงโดย ความเป็นไตรลักษณ์ปัญญาที่

เกิดแต่วิปัสสนามีนามรูปปริเฉทญาณเป็นต้น และเมื่อบรรลุภังคญาณเป็นต้นไป จนถึงอนุโลมญาณแล้ว 

จะรับรู้สภาวะดับไปของรูป-นามเป็นหลักด้วยขณิกสมาธิระดับสูงเข้าไป เห็นแจ้งพิเศษในสภาวะรูป-นาม

ตามความเป็นจริงที่ปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยความเป็นของไม่เที่ยง 

ดังนั้นติพละเป็นกำลังของสติที่สามารถพิจารณาสภาวธรรมที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริงในฐาน

ทั้ง 4 ได้อย่างมีกำลังมาก เป็นที่ตั้งแห่งการกระทำที่เป็นปัจจัยให้เกิดการเห็นแจ้ง การเห็นพิเศษ และการ

เห็นโดยอาการต่าง ๆ อารมณ์ที่ปรากฏทางกาย เวทนา จิต และธรรมว่า เป็นเพียงสภาวธรรมที่เกิดขึ้นตาม

เหตุปัจจัย มีสติปัญญารู้สภาวะของรูปนามที่เป็นปัจจุบันอย่าง ชัดเจนเห็นไตรลักษณ์ได้ตามความเป็นจริง 

ในการปฏิบัติวิปัสสนาต้องมีอารมณ์วิปัสสนา คือวิปัสสนาภูมิและได้สงเคราะห์เป็นรูป-นาม สติปัฏฐาน

และวิปัสสนาภูมิ 6 เมื่อพิจารณาองค์ธรรมแล้วจะเห็นได้ว่าเป็นธรรมที่เกี่ยวเนื่องกัน คือ เป็นอารมณ์ของ

วิปัสสนากรรมฐานมปีัญญมุ่งสู่โลกุตตระได้ 

3. สติพละในอายตนะตามหลักวิปัสสนาภาวนา สติพละในอายตนะตามหลักวิปัสสนา

ภาวนานั้น เป็นการเจริญวิปัสสนาภาวนาโดยการพิจารณาสภาวะที่เกิดขึน้ทางอายตนะอาศัยกำลังของสติ

ที่เป็นสติพละในการพิจารณาเห็นแจ้งซึ่งความเป็นไตรลักษณ์ แจ้งอริยสัจ 4 เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา

กรรมฐานเป็นอารมณ์ปรมัตถ์ ไม่สามารถเห็นได้ ไม่สามารถจับต้องได้ รูปพรรณสัณฐานไม่มีไม่มีสี เป็น

เพียงการรับรู้อาการเท่านั้น อารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐานคือรูปธรรมนามธรรม อย่างร่างกายเราเป็น

รูปธรรม ความรู้สึกนึกคิด ความรับรู้ทั้งหลายเป็นนามธรรม ร่างกายเป็นตัวรูปธรรม การเจริญปัญญานี้ก็

ต้องรู้รูปธรรมรู้นามธรรม ทีแรกรู้ถึงความมีอยู่ของรูปธรรม ถัดจากนั้นรู้ถึงความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง

ของรูปธรรม หรือเบื้องต้นรู้ความมีอยู่ของนามธรรม ถัดจากนั้นก็รู้ความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงของ

นามธรรม ทีแรกรู้ถึงความมีอยู่ของกายของใจ แล้วต่อไปก็เห็นความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงของกายของ

ใจ ร่างกายนี้เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงไป ถูกความทุกข์บีบคั้น เปลี่ยนไปเรื่อย ๆ เปลี่ยนอิริยาบถไปเรื่อย ๆ 

จิตใจมีแต่ความไม่เที่ยง แปรปรวนตลอดเวลา แล้วก็บังคับไม่ได้ ควบคุมไม่ได้ เห็นความจริงของร่างกาย

เห็นความจริงของจิตใจไป การเจริญสติพละในอายตนะตามหลักวิปัสสนาภาวนา ซึ่งมีความสอดคล้องกับ

สารนพินธ์ของพระสหชาติ อธิปญฺโญ (กำชามา)  ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในฌาน

สูตร” เป็นการพิจารณารู้อายตนะภายในทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ มิได้กำหนดรู้อายตนะภายนอก

ทั้ง 6 คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส และธรรมารมณ์ แม้การกำหนดอายตนะภายในก็กำหนดรู้เพียงรูป 5 

ทาง มี ตา หู จมูก ลิ้น กาย มิได้กำหนดรู้รูปอื่น ๆ และกำหนดรู้ใจ หรือ จิต เท่านั้น มิได้กำหนดรู้เจตสิก 
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การกำหนดรู้อายตนะภายในนี้ เป็นการกำหนดรู้อายตนะภายนอกโดย ปริยาย การกำหนดรู้อุปาทานขันธ์ 

5 การกำหนดรู้มหาภูตรูป 4 การกำหนดรู้ความเกิดดับของ ธรรมารมณ์ ผู้กำหนดรู้ลักษณะนี้จึงเป็นผู้

เจริญสตกิำหนดรู้รูป-นามทั้งหมด 

เมื่อจิตให้มีความตั้งมั่นในเจริญวิปัสสนาที่มีสติพละเป็นกำลังเพื่ออบรมจิต พิจารณาอายตนะ

ทั้ง 12 โดยมีจุดหมายสูงสุดอยู่ที่มรรค ผล นิพพาน พิจารณารูปนามสภาวธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นทาง

อายตนะ มีวิปัสสนาภูมิเป็นอารมณ์แล้วจิตแล่นไปสู่วิถีแห่งอริยมรรคยังวิปัสสนาญาณ 9 ให้ปรากฏเกิด

ความรู้แจ้ง เห็นจริง จิตเข้าถงึตัววิปัสสนา พัฒนาไปตามลำดับญาณ 16 บรรลุมรรค ผล นพิพาน 

จากการอภิปราย “วิเคราะห์แนวทางการพัฒนาสติพละด้วยการกำหนดรู้อายตนะในการ

เจริญ” ได้นำมาประยุกต์ใช้เพื่อเป็นองค์ความรู้ใหม่ในการเจริญสติพละ วิเคราะห์แนวทางการพัฒนาสติ

พละ พิจารณาอายตนะทั้ง 12 เพื่อเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่นที่สนใจ สามารถพัฒนาสู่การเจริญ

วิปัสสนาภาวนาขั้นสูงสุดได ้และเพื่อการหลุดพ้น คือ การบรรลุมรรค ผล นิพพานตามลำดับ นอกจากนี้ยัง

เป็นสักขีพยานการตรัสรู้ การประกาศพระสัทธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสู่มวลมนุษย์ในยุค

ปัจจุบันได้จริง สามารถนำพัฒนาสติพละด้วยการกำหนดรู้อายตนะในการเจริญนี้ไปพัฒนาเพื่อให้เกิด

ประสทิธิภาพในการเจริญวิปัสสนาภาวนา มปีัญญามุ่งสู่นิพพานได้โดยง่าย 

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

จากการที่ผู้ วิจัยได้ศึกษาเรื่อง “วิเคราะห์แนวทางการพัฒนาสติพละในอายตนะตามหลัก

วิปัสสนาภาวนา” องค์ความรู้ที่ไดจ้ากการวิจัย ดังน้ี  

 

 

 

 

 

การเจริญสติพละด้วยการกำหนดรู้อายตนะในการเจริญวิปัสสนาภาวนานั้น เป็นการเจริญ

วิปัสสนาในอายตนะทั้ง 12 ต้องรู้ตามความเป็นจริง คือ ทั้งอายตนะภายนอก 6 (อารมณ์) คือ รูป เสียง 

กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์15 และอายตนะภายใน 6 (อินทรีย์) คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ (ตากับรูป 

หูกับเสียง จมูกกับกลิ่น ลิ้นกับรส กายกับโผฏฐัพพะ ใจกับธรรมารมณ์)16 เป็นไปตามหลักไตรลักษณ์ การ

ยึดติดในความรู้สึกติดใจหลงตนเอง หรืออยากจะหลีกหนีในสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ หรือหนี

 
15 สํ.นิ. (ไทย) 16/199/298. 
16 ที.ปา. (ไทย) 11/146/106. 

สติพละ 

กำหนดรูอ้ายตนะ 12 ปัญญา มรรค ผล 

นิพพาน 

วิปัสสนา

กรรมฐาน 
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ทุกข์ เม่ือเข้าใจตามความเป็นจริงแล้วจึงจักละความยึดตดิในสิ่งเหล่านี้ได้ เม่ือเป็นอย่างนี้แล้วเวทนาเกิดขึ้น 

ตัวตัณหาจักไม่เกิดตามมาเข้าสู่ภาวะที่อยู่ดมีีสุข 

ผลแห่งการกำหนดรู้อายตนะในการเจริญวิปัสสนาภาวนา โดยมีสติพละที่เป็นกำลังเป็นตัวนำที่

มกีำลังมากไม่ให้สมุทัยเข้าครอบงำได้ เป็นการกำจัดกิเลสตัณหา บุคคลผู้ไม่มีตัณหา มานะ และทิฏฐิอาศัย

อยู่17ให้ออกไปจากขันธสันดาน ประพฤติสุจริต กาย วาจา ใจ เพื่อความทุกข์ย่อมลดน้อยถอยลง เบาบาง

ลง สำรวมอายตนะภายในได้ถูกตอ้ง มีสติพละที่เป็นกำลังมากประกอบดว้ยสัมมาสต ิและสัมมาสมาธิ แล้ว

จิตโยนิโสมนสิการ ปัญญารู้เท่าทันอายตนะของตน พิจารณาอายตนะภายนอกที่มาประจวบกับอายตนะ

ภายในให้มีสติรู้เหตุ รู้ปัจจัย รู้สิ่งใดควรละ รู้สิ่งใดควรเจริญ การเกิดปัญญาย่อมละความปรารถนาได้โดย

ไม่ยากทำให้เกิดสงบสุขในตนเอง เมื่อกำหนดรู้ใจของตนเอง และบุคคลอื่น มีจิตใจที่มั่นคงรู้เท่าทันความ

จริงไม่เป็นไปตามอารมณ์ ไม่ยึดติดในสิ่งทั้งหลาย ใจที่ประกอบคุณธรรมย่อมมีคุณภาพสูงขึ้นตามขั้นตอน 

การปฏิบัติเมื่อถึงขั้นสูงสุด ย่อมทำให้ดับทุกข์ได้ในปัจจุบัน คือ นิพพาน มีสติพละที่เป็นกำลังของสติระลึก

ธรรมในความจริงของสิ่งทั้งหลาย โดยเฉพาะความไม่เที่ยง คือ ภาวะที่เกิดขึ้นตั้งอยู่แล้วดับไป เป็นเครื่อง

เตือนจิตให้ระลึกถึงความจริง รู้ทันการเปลี่ยนแปลง เห็นความไม่เที่ยงของสังขาร เป็นไปตามเหตุตาม

ปัจจัย แล้วนำไปประพฤติปฏิบัติ ให้เกิดเป็นปัญญาขึ้น มนุษย์เป็นเหตุปัจจัยหนึ่ง ที่สำคัญให้เกิด

เปลี่ยนแปลง ถ้าผู้ที่มีสติปัญญานำเอาความรู้ในความจริงของธรรมชาติไปใช้ให้เป็นประโยชน์ สร้างสรรค์

สังคมประเทศชาติให้มีแต่ความเจริญไม่มีความเสื่อมก็ได้ให้ตั้งอยู่ในธรรมเป็นหลักสำคัญ คือ ความไม่

ประมาท18 

ดังนั้น การดำเนินชีวิตของมนุษย์ที่อยู่ในปัจจุบัน หรือการเจริญกรรมฐานธรรมแบบสตพิละที่มี

กำลังในการพิจารณากำหนดรู้อายตนะในการเจริญวิปัสสนาภาวนานั้น ทำอย่างไรไม่ให้ทุกข์เกิดขึ้น ทุกข์ 

คือ สภาพที่ทนอยู่ไม่ได้นานย่อมมีความดับ มีความแตกสลายเป็นธรรมดา เป็นสภาพที่บีบคั้น ไม่สามารถ

ทนอยู่ได้นาน ผู้เจริญภาวนาควรกำหนดรู้ทุกข์ไม่ให้หนีทุกข์ให้อยู่กับทุกข์ให้จงได้ เมื่อตาได้สัมผัสกับรูป หู

ได้ยินเสียง จมูกได้สูดดมกลิ่น ลิ้นได้ลิ้มรส กายได้สัมผัส และใจได้นึกคิดต้องระวังจิตนั้น จิตคิดปรุงแต่ง 

สติพละมีกำลังในการพิจารณาในสภาวธรรมน้ัน ปัญญาย่อมมุ่งสู่มรรค ผล นิพพานได้ 

สรุป 

การพัฒนาสติพละในอายตนะตามหลักวิปัสสนาภาวนา เป็นกระบวนการที่เจริญวิปัสสนา

กรรมฐานโดยพิจารณาอายตนะให้เห็นแจ้งในไตรลักษณ์ โดยมีสติกำลังในการพิจารณาสภาวธรรมในรูป

นาม ซึ่งได้ชื่อว่า วิปัสสนาภาวนา เป็นการพัฒนาสติพละในอายตนะตามหลักวิปัสสนาภาวนา เป็น

กระบวนการที่สำคัญในการเสริมสร้างคุณธรรม และจริยธรรมให้เกิดกับตัวเราเอง และช่วยให้บุคคล

สามารถมองเห็นและเข้าใจปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตอันซับซ้อนได้อย่างมีสติ นอกจากนี้ การพัฒนาสติพละยัง

 
17 ม.อุ. (ไทย) 14/393/445. 
18 ที.สี. (ไทย) 9/33/14. 
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ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจและเมตตาต่อผู้อื่น และสร้างพื้นฐานที่แข็งแรงในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นใน

ชีวิตประจำวันอย่างมปีระสทิธิภาพ  

สติพละเป็นกำลังของสติในการพิจารณาเห็นแจ้งซึ่งไตรลักษณ์ มีความสำคัญอย่างยิ่งในการ

เจริญวิปัสสนาภาวนา เปรียบเสมือนแสงสว่างที่ส่องสว่างให้เราเห็นความจริงของสภาวธรรมต่าง ๆ ช่วยให้

เราสามารถรู้ตัวอยู่เสมอว่ากำลังคิดอะไร ทำอะไร และรู้สึกอย่างไร สติพละเป็นพื้นฐานสำคัญของการ

เจริญวิปัสสนาภาวนา การพัฒนาสติพละอย่างสม่ำเสมอจะช่วยให้เราสามารถพัฒนาปัญญา และเข้าใจ

ธรรมชาติของสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างลึกซึ้งยิ่งขึ้น นำไปสู่การปล่อยวางอุปทาน และบรรลุความหลุดพ้นจาก

ความทุกข์ที่เกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ การพัฒนาสติพละในอายตนะโดยอาศัยหลักไตรลักษณ์เป็น

วิธกีารปฏบิัตวิิปัสสนาภาวนาที่ทรงประสทิธิภาพอย่างหน่ึง ช่วยใหเ้ราสามารถเข้าใจธรรมชาตทิี่แท้จริงของ

สิ่งต่าง ๆ และปล่อยวางความยึดมั่นถือมั่นได้อย่างมปีระสทิธิภาพ เป็นการพัฒนาสติพละให้มีกำลังในการ

พิจารณาอายตนะให้เห็นแจ้งซึ่งความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ตามหลักของไตรลักษณ์จึงได้ชื่อว่า การ

เจริญวิปัสสนาภาวนา โดยการพิจารณารูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ โดยความเห็นแจ้งใน

ไตรลักษณ์ดว้ยกำลังของสติพละในการพิจารณา เพื่อให้เกดิปัญญาญาณให้การพัฒนาสภาวญาณต่อไป  

ดังนัน้ สติพละเป็นธรรมะที่สำคัญในการควบคุมและพัฒนาอนิทรีย์ โดยมีอายตนะเป็นช่องทาง

ในการรับรู้และสัมผัส สติพละช่วยให้เรามีสติรู้ตัวในขณะที่รับรู้ผ่านอายตนะต่างๆ ทำให้เราไม่ถูกกิเลส

ครอบงำและสามารถพัฒนาอินทรีย์ให้แก่กล้าแข็งขึ้นได้ ซึ่งจะนำไปสู่การพัฒนาจิตใจให้สงบ สว่าง และมี

ความสุขอย่างแท้จริง เป็นแนวทางการปฏิบัติที่มุ่งเน้นการรู้ตัวอยู่กับปัจจุบันขณะ โดยการนำสติไปจับที่

อายตนะทั้ง 6 ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เพื่อสังเกตและพิจารณาธรรมชาติที่แท้จริงของสิ่งต่าง ๆ 

ที่เกิดขึ้นภายในและภายนอกตัว จนนำไปสู่ความเข้าใจแจ้งในสภาวะธรรมอันเป็นสัจธรรมเป็นแนวทางการ

ปฏิบัติที่นำไปสู่ความรู้แจ้งในธรรมชาติที่แท้จริงของสิ่งต่าง ๆ การปฏิบัติอย่างสม่ำเสมอและต่อเนื่องจะ

นำไปสู่ความสงบสุขภายในและการพัฒนาจิตใจอย่างสูงสุด  

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในเชงินโยบาย 

องค์กรที่จัดการศึกษาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา เช่น มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย สำนักงานแม่กองบาลีสนามหลวง สำนักงานแม่กองธรรม

สนามหลวง องค์กรภาครัฐบาล และอื่น ๆ ควรจัดให้มีการศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับกรรมฐานทั้ง 2 แบบ ใน

ลักษณะที่เป็นเชิงวิเคราะห์องค์ธรรม เพราะในสังคมทุกวันนี้เต็มไปด้วยความโลภในกิเลส ขาดศีลธรรม 

คุณธรรม จริยธรรม ขาดสติ และปัญญาในการแก้ไขปัญหาในดำรงชีวิต มีความเห็นผิด ๆ ดังนัน้องค์กรจึง

ควรนำองค์ความรู้และกำหนดเป็นนโยบาย เพื่อการศึกษาเชิงวิเคราะห์เพื่อให้เห็นแจ้งองค์ธ รรมแห่ง

วิปัสสนากรรมฐานอันเป็นตัวปัญญาเป็นหลักธรรมที่ปรากฏในพระพุทธศาสนานั้น วิปัสสนาญาณย่อม

เป็นไปเพื่อสัมมาทิฏฐ ิเมื่อความเห็นที่ถูกตรงแลว้ย่อม ดำเนินไปเพื่อความพ้นทุกข์ทั้งปวง 
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2. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

จากการศึกษาวิจัย เรื่องวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาสติพละด้วยการกำหนดรู้อายตนะในการ

เจริญวิปัสสนาภาวนาผู้วิจัย พบว่า ยังมีข้อจำกัดในการศึกษาหลาย ๆ ประเด็น เช่น การศกึษาหลักธรรมใน

กรรมฐานหมวดอื่น ๆ หรือการนำเนื้อหาหลักธรรมเชื่อมโยงงานวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพ ดังนั้นหากมี

เรื่องศึกษาในประเด็น เดยีวกันน้ีควรศกึษาในประเด็นรายละเอียดของหลักธรรมต่าง ๆ คอื 

1) ศึกษาเปรียบเทียบเนื้อหาหลักธรรมของสติพละในวิปัสสนาภูมิ กับการนำไปประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจำวันให้เกดิประโยชน์ในสังคมต่อไปได้ 

2) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสติพละกับปัญญาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

3) ศึกษาสมาบัต ิ8 แห่งการเจริญสตพิละในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

4) รูปแบบการเจริญฌานในสตพิละสู่วิถแีห่งอริยมรรคตามหลักวิปัสสนากรรมฐาน 

5) รูปแบบการพัฒนาศักยภาพของผู้เจริญจิตภาวนาเพื่อให้เกิดวิปัสสนาญาณ 9 แห่งวัดหนอง

หัวปลวก ตำบลไผ่รอบ อำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพจิิตร 
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