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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษารูปแบบการเผยแผ่วิปัสสนาภาวนาใน

คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 2) เพื่อศึกษารูปแบบการเผยแผ่วิปัสสนาภาวนาของศูนย์วิปัสสนาศึกษาวัดป่า

รัตภูมิ จังหวัดสงขลา และ 3) เพื่อนำเสนอรูปแบบการเผยแผ่วปิัสสนานานาชาตขิองศูนย์วิปัสสนาศึกษาวัด

ป่ารัตภูมิ จังหวัดสงขลา  ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารพระพุทธศาสนา

เถรวาท และข้อมูลภาคสนามจากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ทรงคุณวุฒิ พระวิปัสสนาจารย์ ผู้ปฏิบัติธรรม 

และผู้เกี่ยวข้องจำนวน 27 รูป/คน โดยใช้การวเิคราะห์เชิงเนือ้หาแบบพรรณนา 

 ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการเผยแผ่วิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท มีความ

ครบถ้วนตามหลัก ปริยัติ–ปฏิบัติ–ปฏิเวธ อันเป็นโครงสร้างหลักของการปฏิบัติวิปัสสนา สามารถนำมา

ประยุกต์ใช้กับการเผยแผ่ในโลกยุค VUCA ได้อย่างเหมาะสม และสอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาจิตใจ

ภายใน (Inner Development Goals: IDGs) ตามเป้าหมายขององค์การสหประชาชาติ 2) รูปแบบการเผยแผ่

ของศูนย์วิปัสสนาศึกษาวัดป่ารัตภูมิ มีความสอดคล้องกับหลักในคัมภีร์ ทั้งในด้านเนื้อหาและแนวปฏิบัติ 

โดยเนน้สติปัฏฐาน 4 เป็นแก่นกลาง แมจ้ะมคีวามหลากหลายในวิธกีาร เช่น การใช้สื่อดิจิทัล การฝึกอบรม

ในระดับนานาชาติ และความร่วมมือกับองค์กรภาครัฐ–เอกชน และ 3) จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง

สังเคราะห์ ผู้วิจัยได้เสนอรูปแบบ “PPP+S Model” โดย P ที่ 1 คือ ปริยัติ P ที่ 2 คือ ปฏิบัติ P ที่ 3 คือ 

 
1 หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎบัีณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลัย/ Doctor of Philosophy in Buddhist Studies Program in Vipassana Meditation, 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University 



966   Journal of Palisueksabuddhaghosa Review  Vol. 11  No.3 September – December 

 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศกึษาพุทธโฆส นครปฐม 

154 หมู่ 2 ต.หอมเกร็ด อ.สามพราน จ.นครปฐม 73110 Tel. 034299357 

 

ปฏิเวธ และ S คือ ความยั่งยืน (Sustainability) ซึ่งเป็นโครงสร้างที่สามารถนำไปใช้ในการเผยแผ่วิปัสสนา

ภาวนาในระดับนานาชาติได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 

  องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยนี้ได้ถูกนำเสนอต่อเจ้าอาวาสและคณะกรรมการของวัดเพื่อใช้

ประกอบการจัดตั้ง “มูลนิธิวิปัสสนานานาชาติ” อันเป็นกลไกสำคัญในการขับเคลื่อนการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาเชงิปฏิบัติสู่เวทีโลกอย่างเป็นระบบและมมีาตรฐาน 

คำสำคัญ: รูปแบบการเผยแผ่; การปฏิบัติวิปัสสนา; วิปัสสนากรรมฐาน; วิปัสสนานานาชาติ; วิปัสสนาวัด

ป่ารัตภูมจิังหวัดสงขลา 

Abstract 

 This research article aims to: 1) study the model of Vipassanā propagation in the 

Theravāda Buddhist scriptures, 2) study the current model of Vipassanā propagation at the Wat Pa 

Rattaphum Vipassanā Studies Center, and 3) propose a new model for international Vipassanā 

propagation at the Wat Pa Rattaphum Vipassanā Studies Center, Songkhla province. This qualitative 

research applied document analysis and in-depth interviews with 27 key informants, including 

Vipassanā masters, practitioners, and related experts. The data were analyzed using content analysis 

and descriptive interpretation. 

  The findings revealed that 1) The propagation of Vipassanā meditation according to 

the Theravāda canon is firmly grounded in the triadic structure of Pariyatti, Paṭipatti, and Paṭivedha. 

This traditional framework remains highly relevant and applicable to addressing contemporary global 

challenges, especially within the volatile and complex dynamics of the VUCA world. It also aligns with 

the United Nations’ Inner Development Goals (IDGs) aimed at sustainable inner transformation. 2) The 

Vipassanā propagation model employed by the Wat Pa Pattaphum Vipassanā Studies Center is 

consistent with Theravāda principles, especially the Four Foundations of Mindfulness teaching, even 

though the teaching methods vary. All stakeholders expressed the need for a multidisciplinary 

approach—integrating online media, translation, psychological support, and institutional collaboration 

to enhance international dissemination. 3) The research synthesized a proposed model called the 

PPP+S Model, which stands for Pariyatti, Paṭipatti, Paṭivedha, and Sustainability (S) intended to 

provide a strategic and sustainable framework for the international propagation of Vipassanā 

meditation. 

  The knowledge gained has been presented to the abbot and monastic board to 

support the establishment of the International Vipassanā Foundation, which will serve as a platform 

for promoting high-quality, contemporary, and sustainable Vipassanā practices worldwide. 
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บทนำ 

โลกในยุคปัจจุบันมีความเจริญก้าวหน้าด้วยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในหลาย ๆ ด้าน หากเป็น

เพียงการสังเกตจากภายนอกเท่านั้น แต่โลกภายในมนุษย์ยังมีความต้องการด้วยพื้นฐานของโรคทางจิตใจ

เหมือนเดิม คือ โลภะ โทสะ โมหะ ที่ไม่สิ้นสุด เมื่อมาพร้อมกับการตอบสนองความต้องการที่เร็วขึ้นจาก

ความก้าวหน้าดังกล่าว ยิ่งทำให้จิตใจที่ขาดหลักการเจริญสติที่ถูกต้อง มีความถดถอยจนเกิดเป็นปัญหา

โรคทางจิตใจอย่างเช่น โรคซึมเศร้า เป็นต้น โดยเฉพาะผลกระทบจากปรากฎการณ์โรคโควิด 19 

มนุษยชาติได้รับรู้ถึงความเป็นทุกข์ที่ยากจะต้านทาน และเป็นไปในทิศทางด้วยรูปแบบเดียวกันทั้งโลก คือ 

ความเจ็บ ความป่วย ความพลัดพราก และความตายจากโรคระบาด ยิ่งสามารถอธิบายสภาวะโลกได้

อย่างชัดเจนเข้ากับสมัยได้ด้วยทฤษฎีที่มีชื่อว่า วูก้า เวิลด์ (VUCA World) ที่ถูกตั้งขึ้นเมื่อปี ค.ศ. 1978 โดย 

วอร์เลน บนีนิส(Warren Bennis) และ เบิทร์ นานาส (Burt Nanus) อาจารย์ดา้นการบริหารธุรกิจที่มีชื่อเสยีง

ชาวอเมริกันได้กล่าวไว้ที่ วิทยาลัยการทหาร เพื่ออธิบายหรือสะท้อนถึงความผันผวน ความไม่แน่นอน 

ความซับซ้อน และความคลุมเครือของสภาวะและสถานการณ์ทั่วไปในขณะนั้น 2 ถูกนำกลับมากล่าวกับ

โลกปัจจุบันอีกครั้ง ทำให้ผู้คนส่วนใหญ่เริ่มตื่นตัวมากขึ้นอย่างเห็นได้ชัด กล่าวได้ว่าเป็นสิ่งที่สังคมโลก

กำลังเผชิญกับปัญหาทางสังคมเต็มรูปแบบเดยีวกันในระดับนานาชาติ 

องค์กรสหประชาชาติ หรือยูเอ็น ที่ดูแลเกี่ยวกับการแก้ปัญหาต่างและกำหนดทิศทางเพื่อความ

ร่วมมือในระดับนานาชาติเพื่อแก้ปัญหาด้วยสันติวิธีได้สำรวจและกำหนดมาตรการเพื่อสร้างความ

รับผิดชอบต่อปัญหาโลกร่วมกันอย่างยั่งยืน ประเทศในสมัชชาใหญ่แห่งสหประชาชาติลงมติเห็นชอบวาระ

การพัฒนา ค.ศ. 2030 เมื่อวันที่ 25 กันยายน ค.ศ. 2015 วางเค้าโครงเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนทั้ง 

17 เป้าหมาย พร้อมด้วยเป้าหมายย่อย 169 เป้าและตัวชี้วัด 232 ตัวที่เกี่ยวข้อง กระบวนการนำโดย

สหประชาชาติและประกอบด้วยรัฐสมาชิก 193 ประเทศและภาคประชาสังคมทั่วโลก ข้อมติเป็นความตก

ลงระหว่างรัฐบาลโดยกว้างซึ่งทำหน้าที่เป็นวาระการพัฒนาหลัง ค.ศ. 2015  เป้าหมาย SDG สร้างขึ้นบน

หลักการที่ลงมติเห็นชอบไปในข้อมติที่ A/RES/66/288 นามว่า “อนาคตที่เราต้องการ” ("The Future We 

 

2  "Who first originated the term VUCA (Volatility, Uncertainty, Complexity and 

Ambiguity)? - USAHEC Ask Us a Question". usawc.libanswers.com. Retrieved 2021-07-29, [ออนไลน์]

แหล่งท่ีมา: https://en.wikipedia.org/, [5 กรกฎาคม 2566] 

https://usawc.libanswers.com/faq/84869
https://usawc.libanswers.com/faq/84869
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Want")3 นโยบายได้ถูกเผยแผ่ออกไปในประเทศสมาชิกรวมถึงประเทศไทย แต่ดูเหมือนว่าการพัฒนาตาม

นโยบายดังกล่าวมีพัฒนาได้ช้าเพราะเป็นการพัฒนาจากภายนอกเพียงด้านเดียว และความหลากหลาย

ของแต่ละประเทศโดยเฉพาะการสื่อสารที่แตกต่างกัน จริงอยู่ในยุคนี้ที่เต็มไปด้วยความเจริญก้าวหน้าทาง

วิทยศาสตร์และเทคโนโลยี ทำให้การสื่อสารมีความก้าวหน้าและสังคมมีความซับซ้อนและขนาดใหญ่มาก

ขึ้น สังคมยุคก่อนเก่าถูกเชื่อมโยงด้วยระบบการสื่อสารหลายรูปแบบ การสื่อสารเป็นกระบวนการ ที่มี

ความสำคัญต่อมนุษย์ทั้งในด้านการดำเนินชีวิต สังคม เศรษฐกิจ และการศึกษา จนอาจกล่าวได้ว่าการ

สื่อสารเป็นฟันเฟืองของเครื่องจักรกลแห่งสังคมทำให้สังคมดำเนินไปอย่างไม่หยุดยั้ง 4 ขึ้นอยู่กับสารที่

ตอ้งการสื่อและรูปแบบที่เหมาะสมเพื่อเผยแผ่สู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน อนึ่งทางองค์กรสหประชาชาติกำลัง

กังวลว่าจะทำตามเป้าหมายทั้ง 17 ข้อให้สำเร็จได้ยากหากไม่พัฒนาจากภายในจิตใจจึงมีการนำเสนอ

วิธีการ Inner Development Goals (IDGs)5 เพื่อฝึกฝนความยั่งยืนจากภายใน ซึ่งสอดคล้องกับรูปแบบการ

เผยแผ่ของพระพุทธศาสนาที่มุ่งเน้นไปในการพัฒนาจิตใจ เพราะมนุษย์จะกำหนดทิศทางความยั่งยืนของ

นานาชาตติ่อไป 

 พระพุทธศาสนาเถรวาทมรีูปแบบการเผยแผ่ด้วยหลักการที่หลากหลายแต่ชัดเจนตามเป็นจริง ใน

ครั้งเมื่อพระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ พระองค์ผู้ค้นพบความจริงอันประเสริฐ กล่าวคืออริยสัจและทางสายกลาง 

คอืธรรมวินัยซึ่งเป็นคำสั่งและอุบายเป็นเครื่องสอนที่ถือปฏิบัติสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน พระพุทธศาสนา

นั้นเกิดในดินแดนที่เรียกว่าภารตวรรษหรือประเทศอินเดียกว่า 2 ,500 ปีมาแล้ว6 แสดงถึงการเผยแผ่ที่มี

ความยั่งยืน ดว้ยพุทธวิธีการสอนที่สามารถปรับตัวเข้ากับสังคมมาโดยตลอด ก่อนที่จะมาประดิษฐานอย่าง

มั่นคงในประเทศไทยด้วยรูปแบบที่กลมกลืนไปกับวัฒนธรรมของสังคมไทย ด้วยหลักการเผยแผ่ธรรมที่

มั่นคงผ่านสามเสาหลัก คือ ปริยัติ7  (การเรียนรู้หลักธรรมคำสอน) ปฏิบัติ8  (การลงมือภาวนา) และ 

ปฏิเวธ9 (การบรรลุผลแห่งธรรม) ซึ่งเป็นแนวทางที่เปิดโอกาสให้ผู้ปฏิบัติสามารถยกระดับจิตใจของตนเอง

 
3 "World leaders adopt Sustainable Development Goals". โครงการพัฒนาแห่ง

สหประชาชาติ. เก็บจากแหล่งเดิมเมื่อ 30 ธันวาคม 2020. สืบค้นเมื่อ 25 กันยายน 2015., [ออนไลน์]แหล่งท่ีมา: 

https://th.wikipedia.org/, [5 กรกฎาคม 2566] 
4 กิตมิา สุรสนธิ, ความรู้ทางการสื่อสาร, (กรุงเทพมหานคร : คณะวารสารศาสตร์และสิ่อสารมวลชน 

มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร์, 2544), หนา้ 1. 
5 “Inner Development Golds (SDGs)” [ออนไลน์]แหล่งท่ีมา: 

https://www.innerdevelopmentgoals.org/, [5 กรกฎาคม 2566] 
6 สมเด็จพระมหาวีรวงศ์(พมิพ์ ธมฺมธโร), สากลศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: สภาการศกึษามหามกุฏราช

วทิยาลัย, 2531), หนา้ 113. 
7 ขุ.ม. (ไทย) 29/50/176. 
8 ขุ.ม. (ไทย) 29/50/176. 
9 สํ.ข. (ไทย) 17/627-631/380. 
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อย่างเป็นระบบ การเผยแผ่วิปัสสนาภาวนาในลักษณะนี้จึงมิใช่เพียงแค่การถ่ายทอดความรู้เท่านั้น แต่เป็น

การสร้าง “พื้นที่ทางจิตวิญญาณ” ให้มนุษย์ทั่วโลกสามารถเข้าถึงสภาวะของความสงบและการหลุดพ้น

จากความทุกข์ได้อย่างยั่งยืน ศูนย์วิปัสสนาศึกษาวัดป่ารัตภูมิ จังหวัดสงขลา ซึ่งก่อตั้งขึ้นจากการ

ดำเนินงานของสำนักปฏิบัตธิรรมประจำจังหวัดสงขลาแห่งที่ 22 มีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้

วิปัสสนาภาวนาแก่ทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ ด้วยการจัดอบรมหลักสูตรสองภาษา การเผยแผ่ผ่านสื่อ

ออนไลน์ และการบูรณาการองค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนากับเทคโนโลยีสมัยใหม่ โดยมุ่งเน้นการฝึกฝน

ภาวนาที่เข้าถงึใจคนรุ่นใหม่ และสอดคล้องกับแนวโน้มการพัฒนาแบบองค์รวม ในระดับนานาชาต ิ

แม้จะมีความพยายามเผยแผ่ธรรมะในระดับสากลแล้วก็ตาม แต่ก็ยังพบข้อจำกัดด้านรูปแบบ

และกลยุทธ์ที่เป็นระบบ เช่น การขาดรูปแบบกลางที่อิงหลักพระไตรปิฎกและสามารถถ่ายทอดข้าม

วัฒนธรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งยังขาดแผนการสนับสนุนด้านบุคลากร เทคโนโลยี และการวิจัย

ตดิตามผลอย่างต่อเน่ือง ดังนั้น การศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการเผยแผ่วิปัสสนานานาชาติของศูนย์

วิปัสสนาศึกษาวัดป่ารัตภูมิ จังหวัดสงขลา” จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่ง เพื่อสร้างองค์ความรู้ในการพัฒนา

รูปแบบการเผยแผ่ที่มีรากฐานจากคำสอนพระพุทธศาสนาเถรวาท มีความร่วมสมัย สอดรับกับบริบทโลก 

และสามารถขยายผลสู่การสร้างสุขภาวะภายในอย่างยั่งยนื ทั้งในระดับบุคคล ชุมชน และสังคมโลก 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษารูปแบบการเผยแผ่วปิัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

2. เพื่อศึกษารูปแบบการเผยแผ่วิปัสสนาภาวนาของศูนย์วิปัสสนาศึกษาวัดป่ารัตภูม ิจังหวัดสงขลา

3. เพื่อนำเสนอรูปแบบการเผยแผ่วปิัสสนานานาชาตขิองศูนย์วิปัสสนาศึกษา  วัดป่ารัตภูมิจังหวัด

สงขลา 

วิธดีำเนินการวิจัย  

การวิจัยนีเ้ป็นการวจิัยเชิงคุณภาพ โดยมขีอบเขตการศึกษาครอบคลุม 5 ดา้น ไดแ้ก่ 

1. ขอบเขตด้านเนื้อหา  

 มุ่งศึกษารูปแบบการเผยแผ่วิปัสสนานานาชาติ โดยใช้แนวคิดจากพระพุทธศาสนาเถรวาทใน

หมวดปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ ประกอบกับทฤษฎีการสื่อสารและการพัฒนาจิต (เช่น VUCA World และ 

IDGs) เพื่อนำมาวิเคราะห์ประสิทธิภาพและความเหมาะสมของแนวทางการเผยแผ่วิปัสสนาในระดับ

นานาชาต ิ

 2. ขอบเขตด้านวิธกีารวิจัย 

 ใช้การวิเคราะห์เอกสารทางพระพุทธศาสนาและเอกสารวิชาการที่เกี่ยวข้อง ร่วมกับการเก็บ

ข้อมูลภาคสนามผ่านการสัมภาษณ์เชิงลึก และการประเมินรูปแบบด้วยแบบสอบถาม โดยวิเคราะห์ข้อมูล

ด้วยวิธีเชิงพรรณนา และ SWOT Analysis เพื่อเปรียบเทียบจุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรคของ

รูปแบบที่ศึกษา 
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3. ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลสำคัญ  

 ผู้ให้ข้อมูลสำคัญในงานวิจัยน้ีไดแ้ก่ พระวิปัสสนาจารย์ ผู้บริหารศูนย์วิปัสสนา นักวิชาการ และ

ผู้ปฏิบัติธรรมที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการเผยแผ่วิปัสสนานานาชาต ิจำนวนรวมทัง้สิ้น 27 รูป/คน แบ่งออกเป็น 

2 กลุ่ม ดังน้ี 

กลุ่มที่ 1 : ผู้ให้ข้อมูลจากศูนย์วิปัสสนาศึกษาวัดป่ารัตภูม ิจังหวัดสงขลา จำนวน 11 รูป/คน 

กลุ่มที่ 2 : ผู้ให้ข้อมูลจากศูนย์หรือสำนักปฏิบัติธรรมในระดับนานาชาตอิื่น ๆ จำนวน 16 รูป/คน 

   การเลือกผู้ให้ข้อมูลเป็นไปตามหลักการเจาะจง (Purposive Selection) โดยพิจารณาจากคุณ

ลักษณะเฉพาะด้านประสบการณ์ การมีบทบาทในการบริหารจัดการ การสอน หรือการเผยแผ่วิปัสสนา

ภาวนาในบริบทนานาชาติ 

 4. ขอบเขตด้านพื้นที่ 

ดำเนินการศึกษาในเขตอำเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา โดยมุ่งเน้นที่ศูนย์วิปัสสนาศึกษาวัดป่า

รัตภูม ิซึ่งเป็นต้นแบบในการเผยแผ่วปิัสสนาในระดับนานาชาติ 

5. ขอบเขตระยะเวลา    

ดำเนินการวิจัยระหว่างเดือนมกราคม พ.ศ. 2567 ถึงกรกฎาคม พ.ศ. 2567 รวมระยะเวลา 7  

เดอืน 

ผลการวิจัย  

 1. รูปแบบการเผยแผ่วิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ผลการวิจัยพบว่า แนวคิด

ที่เกี่ยวกับรูปแบบการเผยแผ่ของพระพุทธศาสนา คือ ลักษณะวิธีการเผยแผ่ธรรมะของพระพุทธเจ้า 

เรียกว่า พุทธวิธีในการสอน ซึ่งเป็นส่วนสำคัญที่ทำให้รูปแบบการเผยแผ่วิปัสสนาภาวนาตามหลัก 3 

ประการ คือ (1) ปริยัติสัทธรรม หมายถึง หลักคำสั่งและคำสอนที่มีการจดบันทึกสืบต่อกันมาสามารถ

รองรับและอธิบายเหตุผลในการปฏบิัติไดอ้ย่างเป็นลำดับขั้นตอน ดังที่พระผู้มพีระภาคเจ้ากล่าวว่า “คำสั่ง

สอนส่วนปริยัติ เป็นอย่างไร คือ คำสั่งสอนที่เล่าเรียนของเรา คือ สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน 

อิติวุตตกะ ชาตกะ อัพภูตธรรม เวทัลละ นี่คือชื่อว่าคำสั่งสอนส่วนปริยัติ”  (2) ปฏิบัติสัทธรรม หมายถึง 

หลักการในการปฏิบัติทั้งสมถะและวิปัสสนาที่ทำให้เกิดผลเห็นประจักษ์แก่ตัวผู้ปฏิบัติเองโดยมีหลักปริยัติ

ตรวจสอบความถูกต้องได้จากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาดังที่ท่านกล่าวว่า  “คำสั่งสอนส่วนปฏิบัติ เป็น

อย่างไร คอื การปฏิบัตชิอบ การปฏบิัติเหมาะสม การปฏบิัติที่ไม่เป็นข้าสึก การปฏิบัติที่เอื้อประโยชน์ การ

ปฏิบัติธรรมถูกต้องตามหลักธรรม การรักษาศีลให้บริบูรณ์ ความเป็นผู้สำรวมอินทรีย์ทั้ง 6 (ตา หู จมูก 

ลิ้น กาย ใจ) ความเป็นผู้รู้จักประมาณ ในการบริโภคอาหาร ความเป็นผู้มีความเพียรเครื่องตื่นอยู่เสมอ 

สติสัมปชัญญะ สติปัฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 อนิทรีย์ 5 พละ 5 โพชฌงค์ 7 อริยมรรคมีองค์ 8 

นี้ชื่อว่าคำสั่งสอนส่วนปฏิบัติ” (3)  ปฏิเวธสัทธรรม หมายถึง ผลที่ผู้ปฏิบัติได้รับอันเกิดจากการเข้าถึงหรือ

บรรลุด้วยการปฏิบัติ ได้แก่ มรรค ผล และนิพพาน ประสบผลสำเร็จในรูปแบบพุทธศาสนาเถรวาทตาม
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พุทธประสงค์มาจนถึงปัจจุบัน ดังนัน้ รูปแบบการเผยแผ่วิปัสสนาภาวนาในยุคหลังจึงควรยึดหลักการทั้ง 3 

ประการ เพื่อรักษาความถูกตอ้งของพุทธศาสนาเถรวาท สบืไป 

 2. รูปแบบการเผยแผ่วิปัสสนาภาวนาของศูนย์วิปัสสนาศึกษาวัดป่ารัตภูมิ จังหวัดสงขลา 

ผลการวิจัยพบว่า ปัจจุบันอยู่ภายใต้การดูแลของวัดป่ารัตภูมิ จังหวัดสงขลา โดยทำหน้าที่เป็นแหล่งเรียนรู้ 

และจัดฝึกอบรม ให้ความรู้ด้านหลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของวัดป่ารัตภูมิได้มีการจัด  โครงการ

วิปัสสนาศึกษาสำหรับผู้สนใจมาแล้ว 21 รุ่น ในพื้นที่ของศูนย์ รวมทั้งรับรองชาวต่างชาติ  ที่มาเข้าฝึก

กรรมฐานที่วัดป่ารัตภูมิ เพื่อฟังบรรยายภาคภาษาอังกฤษ จากโครงการชาวต่างชาติมา  ปฏิบัติธรรมมาก

ขึ้นจึงมีการขยายการอบรมไปในต่างประเทศโดยเฉพาะ ประเทศสิงคโปร์ และขยายสู่ระดับนานาชาติ ใน

ภูมิภาคอื่น ๆ ต่อไปสรุปได้ว่า ศูนย์วิปัสสนาศึกษาวัดป่ารัตภูมิทำงานเป็นส่วนสนับสนุนและเผยแผ่การ

ปฏิบัตวิิปัสสนากรรมฐานในแนวทางวัดป่ารัตภูมิคือ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏ

ฐาน 4 วิปัสสนาญาณ 16 ร่วมกับการบรรยายทั้งภาคภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ซึ่งสามารถแบ่งรูปแบบ

การเผยแผ่ตามหลักการออกเป็น 3 ส่วน คือ (1) ภาคบรรยาย เป็นการนำหลักปริยัติมาใช้ในการจัด

กิจกรรมตัวอย่างเช่น กิจกรรมสุนทรียสนทนา เป็นต้น รวมไปถึงการจัดหลักสูตรรายวิชาประยุกต์ร่วมกับ

มหาวิทยลัยสงขลานครินทร์ อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา และโครงการบรรยายผ่านสื่อสังคมออนไลน์

ในช่วงสถานกาณ์โรคระบาด โควิด 19 มาจนถึงปัจจุบัน (2) ภาคปฏิบัติ เป็นสอนธรรมนำปฏบิัติในรูปแบบ

วิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 ในรูปแบบศรัทธานุสารี และสอบอารมณ์ตามขั้นตอนวิปัสสนาญาณ 

16 ทั้งในและต่างประเทศตามโอกาส (3) ปฏเิวธ คอื ผลลัพธ์ในส่วนที่เป็นผลจากการผลของการปฏิบัติ ซึ่ง

ทราบได้เฉพาะตนโดยการสังเกตร่วมกับการศึกษา และเป็นส่วนที่ศูนย์วิปัสสนาศึกษาใช้ในการประยุกต์

การสร้างสรรค์กิจกรรมที่เหมาะสมตามเป้าหมายที่วางไว้ 7 ประการ คือ 1) สร้างศูนย์ปฏิบัติและศึกษา

การปฏิบัติธรรมที่สอดคล้องกับข้อมูลตามคัมภีร์ 2) เพิ่มประสทิธิภาพการเข้าถึงและเข้าใจหลักการปฏิบัติ

ธรรมในโลกร่วมสมัย 3) เสริมศักยภาพให้ภาคปฏบิัตแิละปริยัตมิีความสอดคล้องกัน 4) เป็นแหล่งรวบรวม

ข้อมูลเพื่อใช้วิจัยและพัฒนาการเผยแผ่อย่างร่วมสมัย 5) ลดความเชื่อที่เป็นอัตโนมัติด้านเดยีว เป็นการเผย

แผ่เพื่อเข้าถึงหลักธรรมและวินัย 6) ส่งเสริมให้การปฏิบัติเข้าถึงได้ง่ายและนำไปใช้ได้จริง 7) สร้างระบบ

เครือข่ายและระบบตอบรับเพื่อช่วยเหลอืและติดตามผลการปฏบิัตผิ่านแอป พลเิคชัน และระบบออนไลน์ 

 3. การนำเสนอรูปแบบการเผยแผ่วิปัสสนานานาชาติของศูนย์วิปัสสนาศึกษา วัดป่ารัตภูมิ

จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบว่า ในประเด็นปัญหาสำคัญสำคัญจากการประเมินผลกระทบทางสังคมโลก

ปัจจุบัน สำหรับการดำเนินชีวิตที่ต้องเข้าใจและเตรียมพร้อมรับมือให้ทันสถานการณ์  “VUCA World” ซึ่ง

เป็น คำย่อของความผันผวน (Volatility) ความไม่แน่นอน (Uncertainty) ความสลับซับซ้อน (Complexity) 

และความคลุมเครือ (Ambiguity) “VUCA World” เป็นคำที่ทางกองทัพสหรัฐอเมริกาใช้เรียกสถานการณ์ใน

สงครามที่แอฟริกา และอิรัก ต่อมานำมาใช้ใน ธุรกิจ เพราะการเปลี่ยนแปลงสภาวะแวดล้อมเศรษฐกิจใน

ปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และ เป็นความท้าทายของผู้นำในองค์กรที่ต้องทำความเข้าใจและ

ปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลง ทำให้องค์กรสหประชาชาติ หรือยูเอ็น (United Nations) ที่ดูแลเกี่ยวกับ
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การแก้ปัญหาต่าง ๆ และกำหนดทิศทางเพื่อความร่วมมือในระดับนานาชาติเพื่อแก้ปัญหาด้วยสันติวิธีได้

สำรวจและกำหนด มาตรการเพื่อสร้างความรับผิดชอบต่อปัญหาโลกร่วมกันอย่างยั่งยืน โดยมีนโยบาย 

Inner Development Golds (IDGs) เป็นการพัฒนาสุขภาวะทางจิตใจในมิติต่าง ๆ รวมไปถึงมหาวิทยาลัยชั้น

นำอย่าง อ๊อกฟอร์ด ประเทศอังกฤษ โดย ศาสตราจารย์มาร์ค วิลเลี่ยมส์ (Prof. Mark Williams) ได้

ศึกษาวิจัย “การฝึก สมาธิแบบการกำหนดรู้ ร่วมกับพฤติกรรมบำบัด” พบว่า การบำบัดความคิดอย่างมี

สติ Mindfulness-Based Cognitive Therapy (MBCT) ที่สามารถนำมาใช้ในการช่วยเหลอืผู้ป่วยในงาน สังคม

สงเคราะห์ทางการแพทย์ได้ ดังนั้น รูปแบบการเผยแผ่วิปัสสนานานาชาติที่เหมาะสมในโลกยุคปัจจุบัน จึง

ควรมีเป้าหมายที่สอดคล้องร่วมกับนโยบายของและความตอ้งการของสังคมปัจจุบัน รวมถึงสามารถใช้สื่อ

สังคมออนไลน์ในการเผยแผ่ไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ 

อภิปรายผลการวิจัย   

 1. รูปแบบการเผยแผ่วิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  จากการวิจัยพบว่า 

วิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทมีพื้นฐานอยู่บนหลัก 3 ประการ ได้แก่ 

ปริยัตติสัทธรรม คือ คำสั่งสอนที่เป็นเนื้อหาและหลักการทางพระพุทธศาสนา , ปฏิบัตติสัทธรรม คือ การ

ลงมือปฏิบัติตามคำสอน โดยเน้นการฝึกสมถะและวิปัสสนา และปฏิเวธสัทธรรม ซึ่งเป็นผลลัพธ์ของการ

ปฏบิัต ิเช่น การบรรลุมรรคผลนิพพาน โครงสร้างทั้ง 3 ส่วนนี้สอดคลอ้งกันอย่างเป็นระบบและมีเป้าหมาย

เพื่อการเข้าถึงความจริงตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 อันเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาผลการวิเคราะห์นี้

สอดคลอ้งกับงานวิจัยของพระมหาบุญมี อานนฺโท ซึ่งศึกษาการนำหลักสตปิัฏฐาน 4 ไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

พบว่าการปฏิบัติวิปัสสนาต้องมีฐานความเข้าใจจากปริยัติ จึงจะส่งผลต่อพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงได้จริง 

อกีทั้งยังสัมพันธ์กับงานของพระครูปลัดสุวัฒนวชิรคุณ ที่ชีว่้า พุทธวธิีการสอนของพระพุทธเจ้าเป็นระบบที่

เรียงลำดับอย่างชัดเจน ตั้งแต่การให้ความรู้ไปสู่การลงมือปฏิบัตแิละประเมินผล ส่วนงานของนงเยาว์ เนาว์

สุวรรณ ยังยืนยันว่า พระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต ผู้เป็นต้นแบบการปฏิบัติวิปัสสนาในเมืองไทย ใช้แนวทาง

ปริยัติควบคู่ปฏบิัตอิย่างเคร่งครัดจนเกิดผลทางจิตที่ลกึซึ้ง 

2. เพื่อศึกษารูปแบบการเผยแผ่วิปัสสนาภาวนาของศูนย์วิปัสสนาศึกษาวัดป่ารัตภูมิ 

จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยที่ได้จากกรณีศึกษาศูนย์วิปัสสนาศึกษาวัดป่ารัตภูมิ จังหวัดสงขลา แสดงให้

เห็นถึงการบูรณาการระหว่างภาคปริยัติ ภาคปฏิบัติ และภาคปฏิเวธอย่างมีระบบ โดยเน้นการปฏิบัติตาม

หลักสติปัฏฐาน 4 และวิปัสสนาญาณ 16 พร้อมกับขยายช่องทางการเผยแผ่ผ่านการบรรยาย 

ภาษาอังกฤษ และสื่อออนไลน์ เพื่อให้เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายที่หลากหลายทั้งในประเทศและต่างประเทศ

รูปแบบนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของพระสุธรรม สุธมฺโม ที่ศึกษารูปแบบการสอนกรรมฐานของวัดป่า ซึ่ง

พบว่าการจัดรูปแบบกิจกรรมให้มีความชัดเจนทั้งด้านทฤษฎีและปฏิบัติทำให้ผู้เข้าร่วมสามารถเข้าใจ

ธรรมะได้อย่างลึกซึ้ง นอกจากนี้ วุฒิชัย สุขเจริญ ยังพบความแตกต่างในวิธีการฝึกสมาธิระหว่างไทยกับ

ต่างประเทศ โดยวัดไทยเน้นการสอบอารมณ์ ขณะที่ต่างประเทศให้ความสำคัญกับการสร้างหลักสูตร
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อบรมที่มีความเป็นสากล และในงานของดร.ปกรณ์ วงศ์รัตนพิบูลย์ ยังระบุว่า การใช้สื่อออนไลน์ช่วยเพิ่ม

ประสทิธิภาพและความสนใจในการเข้าร่วมปฏบิัตธิรรมของกลุ่มเยาวชนได้เป็นอย่างดี 

3. นำเสนอรูปแบบการเผยแผ่วิปัสสนานานาชาติของศูนย์วิปัสสนาศึกษา วัดป่ารัตภูมิ

จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยเสนอว่า การพัฒนารูปแบบการเผยแผ่วิปัสสนาภาวนาในยุคปัจจุบันควร

สอดคล้องกับบริบทโลกที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในลักษณะของ “VUCA World” คือ ความผันผวน 

ความไม่แน่นอน ความซับซ้อน และความคลุมเครือ การฝึกวิปัสสนาในรูปแบบเดิมเพียงอย่างเดียวอาจไม่

เพียงพอ จึงควรผสานแนวคิดใหม่ ๆ เช่น แนวทาง Inner Development Goals (IDGs) ของสหประชาชาติ 

หรือรูปแบบการฝึกสมาธิที่ผสานการบำบัดแบบ MBCT (Mindfulness-Based Cognitive Therapy) เข้ามาใช้

ในวงการสุขภาพจิตและการพัฒนาองค์กร รวมถึงการนำเทคโนโลยีดิจิทัลมาเป็นเครื่องมือสนับสนุนการ

เผยแผ่อย่างยั่งยืน ประเด็นนี้สอดคล้องกับงานของศาสตราจารย์มาร์ค วิลเลียมส์ ที่เสนอแนวทางการ

พัฒนา “สติรู้ตัวในชีวิตประจำวัน” เพื่อรับมือกับความเครียดและความกดดันในสังคมยุคใหม่ อีกทั้งยัง

สอดคล้องกับงานของดร.พงศ์เทพ ธาราวุฒิ ที่พัฒนาระบบฝึกสมาธิออนไลน์สำหรับกลุ่มวัยทำงาน ซึ่ง

พิสูจน์แล้วว่าช่วยเสริมสร้างความสงบและการบริหารอารมณ์ได้ดี และในงานของดร.ลัดดาวัลย์ รัตนสัจ

ธรรม ยังชี้ให้เห็นว่า การนำสติไปประยุกต์ใช้ในการบริหารองค์กร สามารถสร้างภาวะผู้นำที่มีวิสัยทัศน์ใน

โลกยุคใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

องค์ความรู้จากการวิจัย 

 รูปแบบหลักการในการเผยแผ่วิปัสสนานานาชาติสามารถนำหลัก 3 ประการ คือ ปริยัติ (P) 

ปฏิบัติ (P) และปฏิเวธ (P) มาใช้ออกแบบในการแก้ปัญหาให้กับสังคมโลกปัจจุบันในด้านจิตใจอย่าง

ยั่งยืน (S) และเมื่อค้นคว้าวิจัยประกอบกับข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ  ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกด้วย

กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิและกลุ่มผู้ปฏิบัติทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ ทำให้ทราบถึงข้อมูลความศรัทธาและ

แนวทางที่ถูกต้องในการสร้างรูปแบบที่เหมาะสมร่วมสมัย เพื่อนำเสนอเป็นรูปแบบการเผยแผ่วิปัสสนานา

ชาตใิห้กับศูนย์วิปัสสนาศึกษาวัดป่ารัตภูม ิจังหวัดสงขลา ต่อไป 
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รูปภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย PPP+S model. 

In put 

PPP+S model 

[P1] หลักสูตร [P2] แนวทางการปฏิบัติ [P3] กิจกรรม/โครงการ 

ระยะสั้น 

1-7 วัน 

ระยะกลาง 

8-14 วัน 

ระยะยาว 

15 วันขึน้ไป 

หลักการและ

ความรูท้ั่วไป 

สำหรับการปฏิบัติ 

แนวทางการ

ปฏิบัติของวัดป่า

รัตภูมิ 

ดำเนนิการปฏิบัติ 

สมถะและ

วิปัสสนา 

สรุป/ประเมนิและ

ติดตามผล 

ปฏิบัติประจำวัน 

โครงการปฏิบัติธรรม

ต่างประเทศประจำราย 3 

เดือน  

รายการ Meditation café

ออนไลน์ทางแอป 

Clubhouse / TikTok 

  
สุนทรีสนทนา 

เพื่อการเจรญิวิปัสสนา 

ในโลก VUCA World 

  
Wellness & Meditations 

ทั้งในและต่างประเทศ 

  

ปฏิบัติธรรมวันสำคัญต่าง 

ๆ 

  

โครงการพัฒนาศักยภาพ

พระวปิัสสนาจารย์      

และบุคลากร 

  

[+S] 

เครือข่าย,มหาวิทยาลัย   

และองค์กรที่เกี่ยวข้อง         

เพื่อสนับสนุน,วิจัย, 

ตรวจสอบและพัฒนา 

เพื่อความยั่งยืน 

ระบบออนไลน์ 
Out put 
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 จากองค์ความรู้ (P1) ปริยัติ ใช้ในการออกแบบหลักสูตรโดยใช้ระยะเวลาเป็นตัวกำหนด (P2) 

ปฏิบัติ ใช้ในการออกแบบแนวทางการปฏิบัติ เพื่อให้ได้องค์ความรู้ที่สอดคล้องกับการปฏิบัติอย่างถูกต้อง

กับหลักในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท รวมถึงการสรุป/ประเมนิและตดิตามผล (P3) ปฏิเวธ ใช้ในการดำเนิน

รูปแบบกิจกรรมเพื่อให้ได้ผลลัพธ์ที่สอดคล้องกับเป้าหมายหลักสูตรและแนวทางการปฏิบัติ เพื่อความสงบ

ของจิตใจ ในการพัฒนาทักษะความรู้ด้านต่าง ๆ ในชีวิตก็ผู้ปฏิบัติธรรมอย่างยั่งยืน (S) ย่อมาจาก 

Sustainability แปลว่า ความยั่งยืน ตอบโจทย์นโยบาย IDGs และ SDGs ขององค์การสหประชาชาติ (UN) 

ในการแก้ปัญหา VUCA World 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที่ 2  แสดงภาพการนำ PPP+S model. ไปประยุกต์เชิงโครงสร้างองค์กร 
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บทสรุป 

 รูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทมีโครงสร้างตามหลัก 3 

ประการ ได้แก่ ปริยัติ คือ คำสอนที่เป็นแนวทางให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้อง ปฏิบัติ คือ การลงมือฝึกฝน

สมถะและวิปัสสนาอย่างมีระบบ และปฏิเวธ คือ ผลของการปฏิบัติที่นำไปสู่มรรค ผล นิพพาน ซึ่งเป็น

เป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา การเข้าใจและยึดหลักทั้งสามน้ีจึงถือเป็นรากฐานสำคัญของการปฏบิัติ

วิปัสสนาในสังคมไทยเมื่อเปรียบเทียบกับการดำเนนิงานของศูนย์วิปัสสนาศึกษาวัดป่ารัตภูม ิจังหวัดสงขลา 

พบว่าได้มีการบูรณาการหลักการทั้งสามข้างต้นไว้ในกิจกรรมทั้งภาคบรรยาย การฝึกปฏิบัติ และการ

ประเมินผลภายในและระหว่างประเทศ โดยเน้นหลักสติปัฏฐาน 4 และวิปัสสนาญาณ 16 มีการสอนทั้ง

ภาษาไทยและอังกฤษ และปรับตัวให้สอดคล้องกับบริบทสังคมผ่านเทคโนโลยีดิจิทัล เช่น การใช้สื่อ

ออนไลน์ และการเชื่อมโยงกับสถาบันการศึกษา นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังเสนอแนวทางการพัฒนาวิธี

ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาให้ตอบโจทย์ต่อความเปลี่ยนแปลงของโลกยุค “VUCA” ซึ่งมีลักษณะของความผัน

ผวน ไม่แน่นอน ซับซ้อน และคลุมเครือ โดยเสนอให้การปฏิบัติวิปัสสนาเชื่อมโยงกับแนวคิดสมัยใหม่ เช่น 

Inner Development Goals (IDGs) และการฝึกสติร่วมกับพฤติกรรมบำบัด (MBCT) เพื่อเพิ่มคุณค่าและ

ความร่วมสมัย อีกทั้งยังสามารถใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลในการเผยแผ่ธรรมะได้อย่างมีประสิทธิภาพและ

เข้าถงึผู้คนในระดับนานาชาติ 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ด้านการเผยแผ่รูปแบบการเผยแผ่วปิัสสนานานาชาติ    

  1.1 องค์ความรู้ในทางคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทมีความครบถ้วนจริงอยู่ แต่เมื่อนำมาใช้

จริงรูปแบบนัน้จำเป็นจะต้องสามารถประยุกต์ใหเ้หมาะสมกับ เชือ้ชาติ ศาสนา ภาษา และวัฒนธรรมได้ 

  1.2 การเผยแผ่ไปสู่ระดับนานาชาติในปัจจุบันนั้น สำนักและบุคลากรในสำนัก โดยเฉพาะ

วิปัสสนาจารย์ควรมีการรับรองมาตรฐานที่ตรวจสอบได้จากหน่วยงานที่ได้รับการยอมรับที่เป็นสากล เช่น 

มหาวิทยาลัย เป็นต้น จึงควรมีการส่งเสริมจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

 2 ด้านการวิจัยต่อไป        

  2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยในสำนักปฏิบัติธรรมนานาชาติอื่น ๆ ทั้งในและนอกประเทศ เพื่อ

การแลกเปลี่ยนองค์ความรู้และพัฒนาการเผยแผ่วิปัสสนาภาวนาให้มีรูปแบบที่ทันสมัย   

  2.2 ควรมีการเชื่อมโยงเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ของสำนักปฏิบัติวิปัสสนานานาชาติ 

ในการตรวจสอบและตดิตามผลการปฏบิัตงิาน เพื่อส่งเสริมและยกระดับมาตรฐาน 
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