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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาสภาพการเสริมสร้างความสามัคคีในทัศนะของ

โรงเรียนโยธินบูรณะ กรุงเทพมหานคร 2) เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมการเสริมสร้างความสามัคคี

ในทัศนะของโรงเรียนโยธินบูรณะ กรุงเทพมหานคร และ 3) เพื่อนำเสนอรูปแบบการเสริมสร้างความ

สามัคคเีชิงพุทธบูรณาการในทัศนะของโรงเรียนโยธนิบูรณะ กรุงเทพมหานคร เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดย

ค้นคว้าข้อมูลเอกสารและสัมภาษณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ให้ข้อมูล

สำคัญ จำนวน 17 รูป/คน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาเสนอข้อมูลเชิงพรรณนาวิเคราะห์ 

ผลการวิจัย พบว่า การเสริมสร้างความสามัคคีในทัศนะของโรงเรียนโยธินบูรณะ มีการวาง

แผนการจัดกิจกรรมของนักเรียนเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ มีการนำเข้าสู่กิจกรรม กำหนด 

และวิธีขั้นตอนการมีส่วนร่วมทำกิจกรรมของนักเรียนนั้น โดยใช้กระบวนการแบบ Active learning สื่อที่ใช้

จูงใจให้นักเรียนต้องการเรียนรู้เพื่อทำกิจกรรม มีการวัดผลประเมินผลที่มีประสิทธิภาพ และสรุปผลการ

ร่วมทำกิจกรรมของนักเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางดา้นการเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียนในการเสริมสร้างความ

สามัคคีที่ดีขึ้น สำหรับหลักพุทธธรรมที่ใช้บูรณาการในการจัดกิจกรรมของนักเรียน เพื่อปลูกฝังคุณธรรม

การเสริมสร้างความสามัคคี คือ หลักสาราณียธรรม 6 รูปแบบของการเสริมสร้างความสามัคคี คือ การ
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จัดกิจกรรมของโรงเรียน ได้แก่ การเข้าค่ายคุณธรรมพุทธบุตร เข้าค่ายลูกเสือ กิจกรรมกีฬาสี และจิต

อาสา เป็นต้น องค์ความรู้ที่ได้จากงานวิจัยนี้ คือ โมเดล PVS สร้างคนดีสู่สังคม ประกอบด้วย 1) P= 

Physical unity คือ การสามัคคีทางกาย  2) V= Verbal unity คือ การสามัคคีทางวาจา 3) S= Spiritual 

unity คือ การสามัคคีทางจิตใจ  โดยการนำหลักพุทธธรรมเข้ามาเสริมสร้างความสามัคคีได้อย่างเป็น

รูปธรรม สรุปองค์ความรู้ที่ไดจ้ากงานวิจัย ออกมาในรูปแบบ  PVS Model 

คำสำคัญ: การเสริมสร้าง; ความสามัคคี; พุทธบูรณาการ; ทัศนะ 

Abstract 

This dissertation contains 3 objectives: 1) to study the unity-building from the perspective 

of Yothinburana School, Bangkok; 2 )  to examine the Buddhist principles that strengthening unity-

building as perceived of Yothinburana School, Bangkok; and 3) to propose a model for strengthening 

the integrative Buddhist unity-building based on the perspective of Yothinburana School, Bangkok. 

This research employed a qualitative approach, involving documentary research and in-depth 

interviews. The research tool used was an in-depth interview guide. The key informants consist of 17 

monks and laypersons. The data were analyzed using content analysis and presented in a 

descriptive-analytical format. 

The research findings revealed that the promotion of unity at Yothinburana School was 

achieved through well-planned student activities designed to facilitate learning in accordance with 

specific objectives. The implementation involves introducing the activities, outlining procedures, and 

encouraging participation using active learning approach, motivational media employed to stimulate 

student interest and engagement, effective assessment and evaluation, leading to positive outcomes 

in terms of student participation and overall school unity enhancement. The Buddhist principle 

integrated into the activity framework to instill moral values and foster unity is the Six Saārānīya 

Dhamma or principles conducive to harmony. The forms of unity-building activities implemented at 

the school include Buddhist moral camps, scout camps, sports day, and volunteer service programs. 

The core contribution of this study was the development of the PVS Model for nurturing virtuous 

individuals within society, consisting of: 1 .P = Physical Unity – unity through cooperative physical 

actions, 2 .V = Verbal Unity – unity through harmonious speech, and 3 .S = Spiritual Unity – unity 

through shared mental and emotional values. This model demonstrates a practical application of 

Buddhist teaching for promoting genuine and sustainable unity among students. Summary the 

knowledge gained is PVS Model. 

Keywords: Strengthening; Unity; Integrative Buddhism; Perspective 
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บทนำ 

 ความสามัคคีเป็นคุณธรรมที่สำคัญประการหนึ่งที่สังคมมนุษย์จำเป็นต้องมี เพื่อให้การอยู่ร่วมกัน 

การทำงานร่วมกันมีพลังและมีประสิทธิภาพ  สังคมใด ประเทศใดหากมีความสามัคคีย่อมทำให้สังคมนั้น

ประเทศนั้นมคีวามสุขมีความเจริญ ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ รัชกาลที่ 9  ได้ทรงมีพระราชดำรัส 

ถึงความสำคัญของความสามัคคีเอาไว้ว่า “การที่แต่ละคนต่างช่วยเหลือเกื้อกูลกันประสานงาน ประสาน

ประโยชน์กัน ให้งานที่ทำสำเร็จผล ทั้งแก่ตน แก่ผู้อื่นและแก่ประเทศชาต”ิ2  และในทางพระพุทธศาสนาได้

กล่าวถึงความสามัคคีว่าเป็นหลักธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งความพร้อมเพียงกันของหมู่คณะ ดังหลักสามัคคี

ธรรม 4 ที่ว่าด้วยการรู้จักประนีประนอมยอมกัน ไม่ทะเลาะวิวาทแก่งแย่งกัน รู้จักตกลงกันด้วยไมตรีจิต มี

ความร่วมใจกัน เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันแห่งหมู่คณะ และหลัก สาราณียธรรม 6 ที่ว่าด้วยการอยู่ร่วมกัน

ของคนในสังคมด้วยความรักความเข้าใจ และสามัคคีกัน อย่างปรองดอง ดังนั้นความสามัคคีจึงเป็น

คุณธรรมข้อหนึ่งที่มนุษย์ซึ่งเป็นสัตว์สังคมพึงมี เพื่อให้สังคมมีความเป็นปกติสุข ไม่เกิดความแตกแยก 

ขัดแย้งที่รุนแรงตามมาจนกลายเป็นปัญหาสังคม 

 พระธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธศาสนาก็เพื่อชีวิตที่ดงีามและความเป็นอยู่ร่วมกันอย่างมสีันติสุข

ของผู้คนในสังคมร่วมกันมีความพร้อมเพรียงสามัคคีกัน ในพระธรรมคำสั่งสอนทางพระพุทธศาสนาช่วย

เป็นหลักประกันให้มนุษย์เราทุกคนมีชีวิตที่ดีงามและอยู่ร่วมกันอย่างร่มเย็นมสีันตสิุขดังในพุทธภาษิตกล่าว

ไว้ว่า “สุขา สงฺฆสฺส สามคฺคี” ความสามัคคีของหมู่คณะนำมาซึ่งความสุข3 สังคมหมู่คณะที่อยู่ร่วมกันนั้น

ย่อมมทีั้งความสามัคคีและความเห็นไม่ตรงกันจึงควรใช้หลักธรรมสำหรับเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวนำ้ใจคนหรือ

ธรรมเพื่อให้ตนเป็นที่รักเป็นที่ชอบใจของคนทั่วไปเป็นเครื่องสงเคราะห์โลกสงเคราะห์ช่วยเหลือกัน ยึด

เหน่ียวใจกันไว้ เป็นเครื่องเกาะกุมประสานโลก คือ สังคมแห่งหมู่สัตว์ไว้ประดุจสลักเพลาคุมรถที่แล่นไปอยู่

ไว้ได้นั้น ต้องคำนึงใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาคือ สังคหวัตถุ มี 4 ประการ (1) ทานการให้ คือ 

เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่เสียสละแบ่งปันช่วยเหลือกันด้วยสิ่งของตลอดถึงให้ความรู้และแนะนำสั่งสอน (2) ปิยวาจา 

คือ วาจาเป็นที่รักวาจาดูดดื่มน้ำใจหรือวาจาซาบซึ้งใจน่าฟังชี้แจงแนะนำสิ่งที่เป็นประโยชน์รู้จักพูดให้เกิด

ความเข้าใจสมานสามัคคีเกิดไมตรีทำให้รักใคร่นับถือและช่วยเหลือเกือ้กูลกัน (3) อัตถจริยา การประพฤติ

ประโยชน์ คอื ขวนขวายช่วยเหลอืกิจกรรมบำเพ็ญสาธารณะประโยชน์ตลอดถึงช่วยแก้ไขปรับปรุงส่งเสริม

ในทางจริยธรรม (4) สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือ ทำตนเสมอต้นเสมอปลายปฏิบัติสม่ำเสมอกันในชน

ทั้งหลายและเสมอในสุขทุกข์โดยร่วมรับรู้ร่วมแก้ไขตลอดถึงวางตนเหมาะแก่ฐานะภาวะบุคคลเหตุการณ์ 4  

และสิ่งแวดล้อมถูกต้องตามธรรมในแต่ละกรณีการปลูกฝังศีลธรรมจริยธรรมพุทธธรรมและวัฒนธรรมที่

คนรุ่นเก่าและคนรุ่นใหม่สามารถประสานมือประสานงานประสานใจกันได้อย่างสนิทสนมประชาชนมาทำ

 
2 เกษม วัฒนชัย. “ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง กับการประยุกต์ใช้ในการดำเนินชวีิตและบริหาร

พัฒนาองค์กร”. (กรุงเทพมหานคร:สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2549).หนา้ 1 
3 องฺ.ทสก. (ไทย) 24/39-40/69. 
4 ขุ.ชา. (ไทย) 28/162/45. 
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กิจกรรมร่วมกันตามวิถีแห่งวัฒนธรรมอันมีราก ฐานมาจากพุทธธรรม การเติมพลังใจให้มีความสุขสดชื่น

และผ่อนคลายหายเครียดในวันหยุดสุดสัปดาห์ด้วยการทำจิตใจให้บริสุทธิ์ตามวิถีแห่งพุทธธรรม มีความ

เมตตากรุณาอหิงสาความอดทนและการให้อภัยยังเป็นธรรมะสำคัญเพื่อการสร้างความสามัคคีในชุมชน

คนมพีุทธธรรมอยู่ตลอดไป 

 ในหลวงรัชกาลที่ 9 ได้กล่าวถึงคนดีและคนไม่ดีให้คนดีมีความรู้และมีคุณธรรมได้ปกครอง

บ้านเมอืงให้บ้านเมอืงร่มเย็นมีความสุขและสามัคคีกันไม่ทะเลาะกันอยู่ร่วมกันอย่างมคีวามสุขดัง(พระราช

ดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 11 ธันวาคม 2512) ว่า “ในบ้านเมืองนั่นมีทั้งคนดีและคนไม่ดีไม่มี

ใครจะทำให้คนทุกคนเป็นคนดีได้ทั้งหมดการทำให้บ้านเมืองมีความปกติสุขเรียบร้อยจึงมิใช่การทำให้ทุก

คนเป็นคนดีหากแต่อยู่ที่การส่งเสริมคนดีให้คนดีได้ปกครองบ้านเมืองและควบคุมคนไม่ดีไม่ให้มีอำนาจ

ไม่ให้ก่อความเดอืดร้อนวุ่นวายได้”5 

 ผู้วิจัยจึงตอ้งการศึกษา การนำหลักพุทธธรรมมาบูรณาการกับแนวคิด ทฤษฎีของศาสตร์สมัยใหม่ 

เชื่อมโยงกัน ให้อยู่ในวิถีพลเมือง เนน้การเรียนรู้ครบทุกมติิ ทัง้ดา้นคุณธรรมและจริยธรรม โดยมเีป้าหมาย

เพื่อสร้างความสามัคคีเชิงบูรณาการ สามารถเข้าใจ เข้าถึง และพัฒนาตนเองและสังคม โดยใช้หลักบวร 

บ้าน วัด โรงเรียน คือ สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และสถาบันทางพระพุทธศาสนา 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพื่ อ ศึกษาสภาพการเสริมสร้างความสามัคคี ในทั ศนะของโรงเรียนโยธินบู รณ ะ

กรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมการเสริมสร้างความสามัคคีในทัศนะของโรงเรียนโยธิน

บูรณะ กรุงเทพมหานคร 

 3. เพื่อนำเสนอรูปแบบการเสริมสร้างความสามัคคีเชิงพุทธบูรณาการในทัศนะของโรงเรียน

โยธินบูรณะ กรุงเทพมหานคร  

วิธดีำเนินการวิจัย  

 การวิจัยนี้  เรื่อง “รูปแบบการเสริมสร้างความสามัคคีเชิงพุทธบูรณาการในโรงเรียน โยธิน

บูรณะ กรุงเทพมหานคร” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้การวิจัยเอกสาร ร่วมกับการวิจัยภาคสนาม โดย

ผู้วิจัยมขีั้นตอนดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 การวิจัยเชิงเอกสาร 

ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย อรรถกถา รวมถึงข้อมูลชั้นทุติยภูมิ จากหนังสือ ตำรา บทความทางวิชาการ ข้อมูลจาก

 
5 ไทยโพสต.์ “พระบรมราโชวาท พระราชดำรสั ในหลวง ร.9 เกี่ยวกับการบรหิารประเทศ”.             [ 

ออนไลน์], แหล่งท่ีมา:  https://www.thaipost.net/main/detail/29040 [12 ธันวาคม 2566 ].หนา้ 19 
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อินเตอร์เน็ต รวมทั้งข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการทางพระพุทธศาสนา และผลงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

โดยดำเนินการดังนี ้

1) ศึกษาข้อมูลแนวคิดความสามัคคใีนพระไตรปิฎก 

2) ศึกษาข้อมูลแนวคิดการเสริมสร้างความสามัคคี 

3) ศึกษาข้อมูลบริบทโรงเรียนโยธนิบูรณะ กรุงเทพมหานคร 

4) ศึกษาข้อมูลรูปแบบการเสริมสร้างความสามัคคีเชิงพุทธบูรณาการในโรงเรียนโยธินบูรณะ 

กรุงเทพมหานคร 

5) ประมวลข้อมูลการศึกษาจากเอกสาร แล้วนำมาวิเคราะห์ และสรุปผลเพื่อสร้างกรอบ

แนวคิดของการวจิัย 

 ขั้นตอนที่ 2 การวิจัยภาคสนาม โดยดำเนินการดังนี ้

1) ศึกษาข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ได้แก่ นักวิชาการ ผู้บริหาร ครูอาจารย์ ผู้ปกครอง 

และนักเรียน จำนวน 17 รูป/คน เพื่อให้ได้ข้อมูลรูปแบบการเสริมสร้างความสามัคคีเชิงพุทธบูรณาการใน

โรงเรียนโยธินบูรณะ กรุงเทพมหานคร 

2) ประมวลข้อมูลจาการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลแล้วนำมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ เพื่อนำเสนอ เพื่อ

นำเสนอรูปแบบการเสริมสร้างความสามัคคเีชิงพุทธบูรณาการในโรงเรียนโยธนิบูรณะ กรุงเทพมหานคร 

 ขั้นตอนที่ 3 กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ให้ข้อมูลหลัก 

ในส่วนการวิจัยภาคสนาม ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth interview) จากผู้ให้ข้อมูลหลัก 

(Key Informants) ซึ่งผู้ให้ข้อมูลหลักในงานวิจัยนี้ประกอบไปด้วย 5 กลุ่ม จำนวน 17 รูป/คน ดังน้ี 

  1)  กลุ่มนักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา จำนวน 2 รูป/คน 

2)  กลุ่มผู้บริหารโรงเรียนโยธนิบูรณะ จำนวน 2 คน 

               3)  กลุ่มครูอาจารย์ด้านกิจกรรมสร้างความสามัคคโีรงเรียนโยธินบูรณะ จำนวน 3 คน  

               4)  กลุ่มผู้ปกครองของนักเรียนโรงเรียนโยธินบูรณะ จำนวน 5 คน 

               5)  กลุ่มนักเรียนมัธยมปลายโรงเรียนโยธินบูรณะ จำนวน 5 คน                                                                                                            

 ขั้นตอนที่ 4 เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลกึเป็นเครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย โดยแบบสัมภาษณ์

เชิงลกึไดแ้บ่งเป็น 3 ขั้นตอน ดังน้ี  

ตอนที่ 1 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานของโรงเรียนโยธินบูรณะ และข้อมูลด้านสังคม 

ได้แก่ ชื่อ อายุ การศึกษา อาชพี ตำแหน่งหนา้ที่ โดยลักษณะคาถามเป็นแบบปลายปดิ  

  ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับความสามัคคีในโรงเรียนโยธินบูรณะ โดยลักษณะคำถามแบบ

ปลายเปิด 

ตอนที่ 3 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับหลักธรรมที่นำมาใช้รูปแบบการเสริมสร้างความสามัคคีเชิง

พุทธบูรณาการในโรงเรียนโยธนิบูรณะ กรุงเทพมหานคร โดยลักษณะคาถามแบบปลายเปิด  
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 ขั้นตอนที่ 5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยจะดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามลาดับขั้นตอนดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 รวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย รูปแบบการเสริมสร้างความ

สามัคคีเชิงพุทธบูรณาการในโรงเรียนโยธินบูรณะกรุงเทพมหานคร รวมทั้งจากเอกสารผลงานวิจัย และ

สิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

 ขั้นตอนที่ 2 รวบรวมข้อมูลจากการใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ดังน้ี 

 1) การเก็บข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก  ผู้ วิจัยดำเนินการขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ถึงกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ใน การวิจัย เพื่อขอความอนุเคราะห์ใน

การเก็บข้อมูลในการสัมภาษณ์เชิงลกึ 

 2) ผู้วิจัยลงพืน้ที่ในการสัมภาษณ์เชิงลกึกับกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย และเก็บรวบรวมข้อมูล 

และนำมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล เพื่อให้ได้ข้อมูลรูปแบบการเสริมสร้างความสามัคคีเชิงพุทธบูรณา

การในโรงเรียนโยธนิบูรณะกรุงเทพมหานคร และนำเสนอข้อมูลในรูปแบบการพรรณนาวิเคราะห์ 

 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้ง 2 ขั้นตอน ผู้วิจัยนำมาตรวจสอบข้อมูลเพื่อให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์

และนำไปวเิคราะห์ข้อมูลต่อไป 

 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลและการตีความข้อมูลแบบอุปนัย (Analytic 

Induction) คอื การตีความสร้างข้อสรุปข้อมูลรูปธรรมหรือปรากฏการณ์ที่ไดจ้ากการสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อ

วิเคราะห์แนวคิดและปรากฏการณ์ของรูปแบบการเสริมสร้างความสามัคคีเชิงพุทธบูรณาการในโรงเรียน

โยธินบูรณะกรุงเทพมหานคร โดยผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูลไปพร้อม ๆ กับการเก็บรวบรวมข้อมูล และ

ยังทำต่อไปหลังการเก็บข้อมูลสิ้นสุดลง การวิเคราะห์ข้อมูลนั้นจะคัดเลือกข้อมูลที่ผู้ให้ข้อมูลเห็นตรงกัน

อย่างน้อยครึ่งหนึ่งของผู้ให้ข้อมูล มาจัดทาข้อมูลให้เป็นระบบทั้งเชื่อมโยงและหาความสัมพันธ์ของข้อมูล

ด้วยการถอดบทเรียน เพื่อให้สามารถนามาสรุปผลการศึกษาและสามารถนาเสนอผลของการศึกษาใน

ภาพรวมของรูปแบบการเสริมสร้างความสามัคคี เชิงพุทธบูรณาการในโรงเรียนโยธินบูรณ ะ

กรุงเทพมหานคร เมื่อข้อมูลมีความถูกต้องแล้ว หลังจากนั้นจำแนกข้อมูลผลการศึกษาแบ่งเป็นหมวดหมู่

ตามวัตถุประสงค์ของการวจิัย ดังน้ี  

 1) ผลการศกึษาสภาพความสามัคคขีองโรงเรียนโยธินบูรณะในปัจจุบัน 

 2) ผลการศกึษาหลักธรรมในพระไตรปิฎกเพื่อเสริมสร้างความสามัคคี  

 3) ผลการศึกษารูปแบบการเสริมสร้างความสามัคคีเชิงพุทธบูรณาการในโรงเรียนโยธินบูรณะ

กรุงเทพมหานคร 

ผลการวิจัย  

1. สภาพการเสริมสร้างความสามัคคีในทัศนะของโรงเรียนโยธินบูรณะ พบว่า การศึกษา

สภาพการเสริมสร้างความสามัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันคือการขัดเกลาทางสังคม ความสามัคคีเป็น

คุณธรรมขั้นพื้นฐานที่สำคัญในการหล่อหลอมให้นักเรียนในโรงเรียนมคีวามเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน และทำ
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ให้มีความเจริญรุ่งเรือง รอดพ้นจากเภทภัยทั้งปวง ดังนั้นกล่าวได้ว่า ความสามัคคีเป็นปัจจัยสำคัญอย่าง

หนึ่งในการสร้างและการดำรงอยู่ของสังคมโรงเรียน จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องหาวิธีเสริมสร้าง

ความสามัคคี การเสริมสร้างความสามัคคีนั้นเป็นกระบวนการหล่อหลอมให้บุคคลในสังคม มีความเป็น

อันหนึ่งอันเดียวกัน ก่อให้เกิดพลังในการสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ การเสริมสร้างความสามัคคีมีหลายวิธี เช่น 

การขัดเกลาทางสังคม การสร้างความปรองดอง การนำหลักการสร้างพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยมา

ใช้ และการประยุกต์หลักคำสอนทางศาสนามาปฏิบัติ เมื่อสังคมปราศจากความขัดแย้ง จะเกิดความสงบ

สุข มีความสามัคคี รักใคร่ กลมเกลียว อันนำไปสู่ความเจริญก้าวหน้าและความผาสุกในสังคมและ

การศึกษาเรื่องการเสริมสร้างความสามัคคีในสังคม ได้พิจารณาดำเนินการรวบรวมหลักการ แนวคิดและ

ทฤษฎีทางสังคมจิตวิทยาของนักวิชาการที่มีชื่อเสียงของโลก รวมทั้ง หลักธรรมคำสอนทางพุทธศาสนา 

พระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ฯ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับลำดับ

ขั้นตอนในการสร้างความสามัคคีซึ่งเกิดจากพฤติกรรมการอยู่ร่วมกันของมนุษย์ในสังคม ที่ต่างก็มีความ

ตอ้งการที่จะได้รับความสะดวกสบาย มีความสงบสุข ปลอดภัย ฯลฯ เป็นองค์ความรู้พื้นฐานสำหรับใช้เป็น

ข้อมูลในการพิจารณาทบทวน หรือพัฒนา ปรับปรุง รูปแบบ วิธีการเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ในเรื่องของ 

ความสามัคคตีามเจตนารมณ์และปรัชญา 

2. หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมการเสริมสร้างความสามัคคีในทัศนะของโรงเรียนโยธิน

บูรณะ พบว่า หลักพุทธธรรมที่ใช้เพื่อการเสริมสร้างความสามัคคีในทัศนะของโรงเรียนโยธินบูรณะเพื่อ

ปลูกฝังคุณธรรมแก่นักเรียนระดับมัธยมปลาย จะทำให้นักเรียนเป็นผู้มจีิตใจด ีมีศีลธรรม รู้รักสามัคคี รู้จัก

วางแผนเป้าหมายในชีวิต เข้าใจความเปลี่ยนแปลงของโลก รู้จักปรับตัวอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งสิ่งเหล่านี้

นับเป็นประโยชน์อย่างมากกับการพัฒนาสังคมไทยสู่การเป็นประชากรโลกแห่งศตวรรษ ที่ 21 ซึ่งหลักพุทธ

ธรรมที่ควรนำมาใช้ คือ สาราณียธรรม 6 เป็นหลักธรรมในการฝึกพัฒนาคนให้เจริญงอกงามในความดี 

ช่วยเสริมสร้างความสามัคคีความมั่นคงและความสงบสุขแก่สังคมหลักพุทธธรรมโดยใช้หลักสาราณีย

ธรรม 6 เป็นหลักธรรมที่ก่อให้เกิดการเสริมสร้างความสามัคคีเป็นบ่อเกิดแห่งความสำเร็จทั้งปวง เป็นพลัง

อันยิ่งใหญ่ที่สามารถสร้างสรรค์ความเจริญก้าวหน้าและความมั่นคงให้เกิดขึ้นได้และเป็นสิ่งที่สมาชิกใน

สังคมทุกคน ควรที่จะตระหนัก เอาใจใส่และร่วมกันสร้างสรรค์ขึ้นให้มากที่สุด ในทางพระพุทธศาสนานั้น 

พระพุทธเจ้าได้ตรัสหลักธรรมที่เป็นแนวทางในการเสริมสร้างความสามัคคีปรองดองให้เกิดขึ้นในสังคม

เอาไว้ 6 ประการดว้ยกัน ซึ่งอยู่ในหมวดธรรมที่เรียกว่า “สาราณียธรรม 6” มีความหมายว่า หลักธรรมอัน

เป็นที่ตัง้แห่งความระลึกถึง เป็นหลักธรรมที่จะเสริมสร้างความรู้สกึที่ดใีห้เกิดขึ้นต่อกันและกันอยู่เสมอยาม

ที่ระลึกถึงกันซึ่งจะเป็นเครื่องมือในการเสริมสร้างความสามัคคีมีน้ำหนึ่งใจเดียวกันให้เกิดขึ้นด้วย หาก

สังคมใดต้องการที่จะเสริมสร้างความสามัคคีและความเป็นปึกแผ่นให้เกิดขึ้น ก็ควรที่จะต้องนำหลักธรรม

ทั้ง 6 ประการ นำไปใช้อยู่ตลอดเวลาหลักธรรมทั้ง 6 ประการข้างต้นเป็นหลักธรรมสำหรับการเสริมสร้าง

ความสามัคคีและความเป็นปึกแผ่นให้เกิดขึ้นในสังคมอันจะนำมาซึ่งความสุข ความสันติมั่นคงและความ

เจริญก้าวหนา้ทั้งหลายทั้งปวงมาสู่สังคมที่เราอยู่ในปัจจุบันน้ีคงจะมคีวามสุขและน่าอยู่มากกว่านี้ยิ่งขึน้ ถ้า
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หากว่าคนไทยทุกคน เรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันอย่างสันติเข้าอกเข้าใจซึ่งกันและกัน และรู้จักให้อภัยกันอยู่

ตลอดเวลา ขอให้ทุกท่านมาร่วมมือกันพัฒนาสังคมของพวกเราให้มีความอบอุ่นและน่าอยู่กันเถิด โดยการ

เสริมสร้างความสามัคคีเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกันให้เกิดขึ้นในสังคม แล้วพวกเราจะได้พบกับสันติภาพและ

ความอบอุ่นที่แต่ละคนต่างก็ปรารถนาและใฝ่ฝันหากันอยู่ตลอดเวลา 

3.รูปแบบการเสริมสร้างความสามัคคีเชิงพุทธบูรณาการในทัศนะของโรงเรียนโยธิน

บูรณะ พบว่า รูปแบบการเสริมสร้างความสามัคคีเชิงพุทธบูรณาการในทัศนะโรงเรียนโยธินบูรณะ

กรุงเทพมหานคร พบว่า โดยการนำหลักธรรมของพระพุทธศาสนา คือหลักสาราณียธรรม 6 มาบูรณา

การเพื่อเป็นแนวทางในการเสริมสร้างความสามัคคีเชิงพุทธบูรณาการในทัศนะโรงเรียนโยธินบูรณะ

กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้เสนอเป็นแผนผังหลักโครงสร้างในการเสริมสร้างความสามัคคี โดยนำหลักพุทธ

ธรรม ได้แก่ สาราณียธรรม 6 ซึ่งมีส่วนเกี่ยวข้องกับการประพฤติปฏิบัติตนของบุคลากรในโรงเรียนให้มี

คุณภาพชีวิตที่ดี โดยสรุปเป็นโมเดล  “PVS” สร้างคนดีสู่สังคม  ประกอบด้วย 1. Physical unity สามัคคี

ทางกาย คือ การทำงานร่วมกันด้วยความเสียสละมีน้ำใจ 2. Verbal unity สามัคคีทางวาจา คือ ช่วยบอก

สิ่งที่เป็นประโยชน์ด้วยความหวังดี ซึ่งกันและกัน 3. Spiritual unity สามัคคีทางจิตใจ คือ มีจิตใจที่มารวม

เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ร่วมใจกัน พร้อมที่จะช่วยเหลือเกื้อกูล หวังดตี่อกัน มีความรักใคร่สามัคคี จะทำให้

อยู่ในสังคมอย่างมคีวามสุข 

การส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมเพื่อเสริมสร้างความสามัคคีให้แก่นักเรียนในสถานศึกษา 

ครูผู้สอนรวมทั้งผู้บริหารสถานศึกษามีส่วนสำคัญในการนำและสร้างคุณธรรมจริยธรรม เพราะเป็นเรื่อง

ภายในจิตใจที่สะท้อนออกมาเป็นพฤตกิรรมภายนอก ครูจึงควรเป็นแบบอย่างที่ดี ครูจะต้องสร้างจิตสำนึก

ที่มาเมตตากรุณาต่อนักเรียนมคีวามปรารถนาดีต่อนักเรียน อย่างรูปแบบการสอนวิชาพระพุทธศาสนาทุก

ครั้งจะต้องสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม และทักษะชีวิต ตลอดจนเป็นที่ปรึกษาของนักเรียนได้อย่าง

สม่ำเสมอ เพื่อการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมโดยมีหลักพุทธธรรม คือ หลักสาราณียธรรม 6 นำมาใช้

เสริมสร้างความสามัคคีให้กับนักเรียนในโรงเรียนนั้นเอง มีการจัดตั้งคณะกรรมการหรือทีมงานที่มีผู้แทน

จากนักเรียน ครู ผู้ปกครอง และชุมชน การกำหนดเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของโครงการ จัดทำ

แผนปฏิบัติการและกำหนดกรอบเวลา มีการศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับความ

สามัคคี เช่นหลักธรรมพรหมวิหาร 4 มีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่บูรณาการหลักธรรมนี้ให้เข้ากับ

วิชาการต่าง ๆ เช่น วิชาภาษาไทย วิชาสังคม วิชาศิลปะ เป็นต้น เพื่อพัฒนาสื่อการเรียนรู้และกิจกรรมที่

ส่งเสริมการมีส่วนร่วมและการทำงานร่วมกัน มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คู่คุณธรรมตามหลักสูตรที่

พัฒนาไว้ให้มีการเสริมสร้างความสามัคคีนอกห้องเรียน เช่น การทำบุญ ตักบาตรร่วมกัน การเข้าค่าย

ธรรมะ เพื่อสร้างพื้นที่สำหรับนักเรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมทั้งประสบการณ์เกี่ยวกับการ

เสริมสร้างความสามัคคี แล้วมีการประเมินผลโครงการเป็นระยะ  ๆ โดยใช้เครื่องมือต่าง ๆ เช่น 

แบบสอบถาม การสังเกตการณ์แล้ว มีการปรับปรุงและพัฒนาโครงการตามผลการประเมิน โดยมีการ

เผยแพร่ผลการดำเนินโครงการอย่างถูกต้องเหมาะสมกับนักเรียน ให้สอดคล้องกับวัยและการพัฒนา
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ความคิดในการปฏิบัติ โดยใช้หลักสาราณียธรรม 6 เป็นหลักธรรมที่นักเรียนเข้าใจง่ายสำหรับการพัฒนา

ทางด้านความคิดของนักเรียนมัธยมปลาย ซึ่งอยู่ในช่วงกำลังแสวงหาค่านิยมในชีวิต มีการส่งเสริมการ

พัฒนาตนเอง การควบคุมตนเอง และการสร้างความสัมพันธ์ที่ดี ให้เกิดความสามัคคี ซึ่งเป็นทักษะให้กับ

นักเรียนได้มีการเจริญเติบโตในวัยและพัฒนาการที่ดแีล้วมคีวามสำเร็จในการใช้ชีวิตในสังคม 

อภิปรายผล 

1. สภาพการเสริมสร้างความสามัคคีในทัศนะของโรงเรียนโยธินบูรณะ พบว่า การเสริมสร้าง

ความสามัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันคือการขัดเกลาทางสังคม ความสามัคคีเป็นคุณธรรมขั้นพื้นฐานที่

สำคัญในการหล่อหลอมให้นักเรียนในโรงเรียนมีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน และทำให้มีความ

เจริญรุ่งเรือง รอดพ้นจากเพทภัยทั้งปวง ดังนัน้ กล่าวได้ว่า ความสามัคคีเป็นปัจจัยสำคัญอย่างหนึ่งในการ

สร้างและการดำรงอยู่ของสังคมโรงเรียน จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องหาวิธีเสริมสร้างความสามัคคี 

การเสริมสร้างความสามัคคีนั้นเป็นกระบวนการหล่อหลอมให้บุคคลในสังคม มีความเป็นอันหนึ่งอัน

เดียวกัน ก่อให้เกิดพลังในการสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ การเสริมสร้างความสามัคคีมีหลายวิธี เช่น การขัด

เกลาทางสังคม การสร้างความปรองดอง การนำหลักการสร้างพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยมาใช้ และ

การประยุกต์หลักคำสอนทางศาสนามาปฏิบัติ เมื่อสังคมปราศจากความขัดแย้ง จะเกิดความสงบสุข มี

ความสามัคคี รักใคร่ กลมเกลียว อันนำไปสู่ความเจริญก้าวหน้าและความผาสุกในสังคมการสร้างความ

สามัคคีแก่นักเรียนระดับมัธยมปลายน้ัน เป็นเรื่องการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมของนักเรียน ซึ่งผู้บริหารต้องมี

แนวทางในการเสริมสร้างความสามัคคีให้กับนักเรียน ต้องศึกษาทำความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติของ

วัยรุ่น และพิจารณาแนวทางที่เหมาะสมตามบริบทของโรงเรียน ดำเนินการปลูกฝัง ตลอดจนสร้างโอกาส

และวิธีการ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้และปปปรบเปลี่ยนทัศนะคติพฤติกรรมของนักเรียนให้เป็นไปตามกรอบ

เดยีวกัน โดยการให้นักเรียนโยธินบูรณะ รู้จักการมีมนุษยสัมพันธ์ ซึ่งเป็นพื้นฐานที่สำคัญในการสร้างความ

สามัคคีให้เกิดขึ้นโดยกลุ่มงานที่สามารถส่งเสริมการสร้างสามัคคีให้เกิดขึ้นกับนักเรียนในทางตรงได้นั้น 

ได้แก่ งานบริหารวิชาการ และ งานกิจการนักเรียนงานบริหารวิชาการ จะมีการมุ่งพัฒนานักเรียนให้เกิด

สมรรถนะที่สำคัญอย่างหนึ่ง คือ ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ซึ่งเป็นความสมารถในการนำ

ขบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน การทำงานและการอยู่ร่วมกันในสังคม ด้วยการสร้าง

เสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งอย่างเหมาะสม ซึ่งสามารถ

ส่งเสริมให้ครูจัดกิจกรรมในการจัดการเรียนการสอนในห้องเรียน ให้มีการใช้กิจกรรมกลุ่ม เพื่อสร้างความ

สามัคคีรู้จักการทำงานเป็นทีม ส่งเสริมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนงานรักษดินแดน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ ว่าที่ร้อยตรี สมโภชน์ สุวรรณรัตน์ ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง “การสร้างความสามัคคีในหมู่บ้านเศรษฐกิจ

พอเพียงต้นแบบด้วยหลักพุทธรรม” ผลการศึกษาพบว่า 1. การสร้างความสามัคคีในหมู่บ้านเศรษฐกิจ

พอเพียงต้นแบบชุมชนมีแนวทางการสร้างความสามัคคี 4 แนว ได้แก่ 1. การใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน ผ่าน

กิจกรรมและพิธีกรรมต่าง  2. การประกอบอาชีพและขยายเครือข่ายการประกอบอาชีพ 3. การรวมกลุ่ม
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ตามธรรมชาติของชุมชนตามความสนใจและกิจกรรมทางสังคม 4. การสืบสานประเพณี วัฒนธรรม ภูมิ

ปัญญาพืน้บา้น 

2. หลักพุทธรรมที่ส่งเสริมการสรู้กงความสามัคคีในหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ที่ชุมชนใช้

ในการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน มากที่สุด คอื หลักสาราณียธรรม รองลงมาคอื หลักอปริหานยิธรรม หลักสัปปุริส

ธรรม และ หลักสังคหวัตถุตามลำดับ หลักธรรมที่ชาวบ้านใช้ในการประกอบอาชีพ มากที่สุด คือ หลักสา

ราณียธรรม รองลงมาคือ หลักสับปุริสธรรม หลักอปริหานิยธรรม และสุดท้าย คือหลักสังคหวัตถุ-

หลักธรรมที่มีส่งเสริมการรวมกลุ่ม อันดับแรก คือ หลักสาราณียธรรม รองลงมาคือ หลักอปริหานิยธรรม

หลักสัปปุริสธรรม และสุดท้ายคือ หลักสังคหวัตถุ หลักธรรมที่ส่งเสริมการสืบสานวัฒนธรรม ประเพณี

อันดับหนึ่ง คือ หลักสาราณียธรรม รองลงมาคือ หลักอปริหานิยธรรม หลักสัปปุริสธรรม และ หลักสังคห

วัตถุตามลำดับ 

3. การบูรณาการการสร้างความสามัคคีในหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบด้วยหลักพุทธธรรม 

หมู่บ้านทั้ง 10 หมู่บ้านได้ใช้หลักธรรมทั้ง 4 หมวด และหลักธรรมที่สนับสนุน โดยเลือกใช้ตามคุณส่งความ

เหมาะสมกับกิจกรรม กล่าวคือ ใช้หลักเมตตาเป็นฐานในการรวมกลุ่มทำกิจกรรม ใช้การปรึกษาให้มีส่วน

ร่วมคิด ร่วมทำกับสมาชิก ตรวจสอบความสมบูรณ์ในทุกขั้นตอนของกิจกรรม ตั้งแต่เริ่มจนถึงสิ้นสุด และ

ลงมือช่วยกันทำกิจกรรมอย่างเสียสละ รูปแบบการสร้างความสามัคคีแบบบูรณาการหลักธรรมแต่ละ

หลักธรรมมาผสมผสานกันตามความเหมาะสมของกิจกรรมและกลุ่มคนที่มาร่วมกจิกรรมนัน้ ๆ 

4. แนวทางและการสร้างองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับ "รูปแบบการสร้างความสามัคคี ในหมู่บ้าน

เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบด้วยหลักพุทธธรรม" เรียกว่า 3MSH Model คือ มีเมตตากรุณาต่อกัน(Merc) มี

การประชุมปรึกษาพูดคุยกันอย่างต่อเน่ือง (Meeting) มีการบริหารจัดการอย่างเป็นธรรม(Management) มี

การเฉลี่ยเจือจานเอื้อเฟื้อเสียสละ (Sacrifice) จึงจะก่อให้เกิดความสามัคคี(Harmony) สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ จันทร แสงสุวรรณวาว ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง “โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุทางพุทธ

จิตวิทยาการสร้างความสามัคคี เพื่อทีมงานที่ประสบความสำเร็จ” ผลการวิจัยพบว่า 1. แนวคิดทางพุทธ

จิตวิทยาการสร้างความสามัคคีในการทำงานเพื่อทีมงานที่ประสบความสำเร็จ ประกอบด้วย 1) ความมี

เมตตา 2) การถ้อยทีถ้อยอาศัย 3) การมีเป้าหมายเดยีวกัน 4) การเห็นคุณค่าของงาน มีทัศนคติที่ดีต่องาน

ที่ทำ 5) การมีความเคารพต่อกัน  6) การเลือกคนให้เหมาะกับงาน  7) การปกครองดูแลกันเหมือนพี่น้อง  

8) การสร้างความรู้สึกว่าเขาคือเจ้าของกิจการ  9) การสร้างแรงจูงใจ และตัวแปรปัจจัยที่ เสริม

ความสำเร็จของทีมงาน ประกอบด้วย 1) การมีผู้นำที่ดี  2) คุณภาพการคัดเลือกคนเข้าทำงานของแผนก

บุคคล 3) การมีระเบียบวินัยในองค์กร และ4) การเป็นกัลยาณมิตรต่อกัน ในส่วนของความสำเร็จของ

ทีมงาน พัฒนาตัวแปรจากหลักอิทธิบาท 4 ได้แก่ 1) รักในงานที่ทำ 2) ร่วมกันแก้ปัญหา 3) มุ่งมั่นใน

ความสำเร็จของตนและองค์กร และ4) พัฒนางานให้ดียิ่งขึน้  

      2. โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุทางพุทธจิตวิทยาที่มีอิทธิพลต่อการสร้างความสามัคคีใน

การทำงานเพื่อทีมงานที่ประสบความสำเร็จ ประกอบดว้ย ตัวแปรภายนอกแฝง 1 ตัวแปรคือ ความสามัคคี
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ในการทำงาน และตัวแปรภายในแฝง 2 ตัวแปร คือ 1) ปัจจัยที่เสริมความสำเร็จของทีมงาน และ 2) 

ทีมงานที่ประสบความสำเร็จ โดยที่ตัวแปรปัจจัยที่เสริมความสำเร็จของทีมงาน ทำหน้าที่เป็นตัวแปร

ส่งผ่านในโมเดล 

      3. โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุทางพุทธจิตวิทยาการสร้างความสามัคคีเพื่อทีมงานที่

ประสบความสำเร็จสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีค่าไค-สแควร์ เท่ากับ 76.49 องศาอิสระ(df) 

เท่ากับ 65 ความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ .156 ค่าดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ .98  ค่าดัชนีวัดความ

กลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ .96 ค่าดัชนีรากของกำลังสองเฉลี่ยของส่วนที่เหลือ (RMR) เท่ากับ 

.0089 และค่าดัชนีรากกำลังสองเฉลี่ยของค่าความแตกต่างโดยประมาณ (RMSEA) เท่ากับ .018 อธิบาย

ความแปรปรวนของทีมงานที่ประสบความสำเร็จ ได้ร้อยละ 91.00 เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรงและ

อิทธิพลทางอ้อมที่ส่งผลต่อตัวแปร พบว่า ทีมงานที่ประสบความสำเร็จ ได้รับอิทธิพลทางตรงจากการ

สร้างความสามัคค ีและปัจจัยเสริมความสำเร็จของทีมงาน โดยมีขนาดอทิธิพลเท่ากับ .45 และ.52 อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ตามลำดับและทีมงานที่ประสบความสำเร็จ ได้รับอิทธิพลทางอ้อมจาก

ความสามัคคี ผ่านตัวแปรปัจจัยเสริมความสำเร็จของทีมงาน โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากับ  .47 อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

2. หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมการเสริมสร้างความสามัคคีในทัศนะของโรงเรียนยินบูรณะ 

พบว่าหลักพุทธธรรม คือ สาราณียธรรม 6 ที่นำมาใช้เพื่อเสริมสร้างความสามัคคีให้กับนักเรียนนี้มีความ

เหมาะสม ควรมกีารปลูกฝังให้นักเรียนเยาวชนเหล่านี้ ไดน้ำไปประพฤตปิฏบิัตจิะทำให้โรงเรียนเป็นสังคมที่

น่าอยู่ อันประกอบด้วย ความเมตตาต่อกันมีการอนุเคราะห์ช่วยเหลือเกื้อกูลต่อเพื่อนนักเรียนด้วยกัน ไม่

รังแกทำร้ายกัน มีการใช้คำพูดวาจาที่ดี สุภาพอ่อนโยน พูดมีเหตุมีผลไม่พูดให้ร้ายผู้อื่น มีความคิดที่

ประกอบด้วยความเมตตาต่อเพื่อนนักเรียนด้วยกัน ไม่คิดริษยาไม่คิดมุ่งร้ายพยาบาทต่อเพื่อนนักเรียนใน

หมู่คณะ การรู้จักแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อนตามโอกาส อันควร เพื่อแสดงความรักความสามัคคีต่อเพื่อนใน

ห้องเรียน มีการรักษาศีล 5 มีการฝึกแผ่เมตตาต่อกัน ซึ่งเป็นการขัดเกลาจิตใจให้ดีขึ้น มีความประพฤติ

ปฏิบัติตั้งอยู่ในความสุจริตตามกฎระเบียบของโรงเรียน และมีความคิดเห็นร่วมกัน ไม่เห็น  แก่ตัว รู้จัก

เคารพ รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ร่วมมือร่วมใจในการทำงานที่ครูมอบหมายให้ เพื่อให้งานนี้สำเร็จไปได้

ด้วยดีสร้างสรรค์สังคมในโรงเรียนให้เกิดความสงบสุขสามัคคี ส่วนหลักธรรมที่จะมาสนับสนุน หลักสา

รารียธรรม 6 นี้ ก็จะสามารถพัฒนามาเป็นหลักของ พรหมวิหาร 4 ได้ ก็คือมีความเมตตาต่อเพื่อน

นักเรียนด้วยกันมีความรักความปรารถนาดีต่อกัน แล้วยังมีความกรุณา ความสงสารเห็นอกเห็นใจเพื่อน 

เช่น ไม่มีเงินซื้ออุปกรณ์การเรียนที่มีราคาแพง คือ โน๊ตบุ๊ค แต่ก็มีน้ำใจให้เพื่อนยืมใช้บ้างในบางโอกาส มี

มุฑิตา คือ ยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี เช่น เพื่อนไปแข่งขันงานประกวดวิชาการ ได้รางวัลมา ก็ให้กำลังใจพลอยยิน

กับเพื่อน และอุเบกขา มีความวางเฉย ไม่ยินดียินร้าย เมื่อเพื่อนทำผิดโดนครูลงโทษ เป็นต้น ถ้านักเรียน

ปฏิบัติได้อย่างนี้แล้ว ก็จะทำให้นักเรียนอยู่ในสังคมอย่างเป็นสุข ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหานำ

เกียรติ วิสุทฺโธ (ทองทวี) ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง “การบริหารจัดการชุมชนสร้างสรรค์ตามหลักสาราณีย
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ธรรม 6” ผลการวิจัยพบว่า มีวัตถุประสงค์เพื่อเสนอการบริหารจัดการชุมชนสร้างสรรค์ด้วยการส่งเสริม

และพัฒนาชุมชนให้เป็นชุมชนสร้างสรรค์ตามหลักสาราณียธรรม 6 โดยเน้นใน 6 ด้าน คือ 1) ด้านเมตตา

กายกรรม เป็นการบริหารจัดการชุมชนที่คนในชุมชนให้ความสำคัญด้านลดความขัดแย้งในครอบครัวและ

ชุมชน 2) ด้านเมตตาวจีกรรม เป็นการร่วมรณรงค์การใช้วาจาสุภาพต่อกันภายในชุมชน 3) ด้านเมตตา

มโนกรรม เสริมสร้างการผู้กมิตรภาพที่ดีต่อกันภายในชุมชน สร้างความสัมพันธ์อันดีในชุมชนอันดีด้วย

มิตรภาพ 4) ด้านสาธารณโภคี เป็นการบริหารจัดการชุมชนที่คนในชุมชนช่วยกันดูแลสาธารณูปโภคใน

ชุมชนอย่างดี อย่างเสมอภาคและเท่าเทียมกัน และมีความคุ้มค่า 5) ด้านสีลสามัญญตา คนในชุมชนร่วม

รณรงค์ความมีน้ำใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีศีลธรรมคุณธรรมและจริยธรรมอันดีงาม สร้างแบบอย่างที่ดีแก่คน

ในชุมชน 6) ด้านทิฎฐิสามัญญตา เป็นการบริหารจัดการชุมชนที่คนในชุมชนรณรงค์สร้างสามัคคีปรองดอง

ต่อกันภายในชุมชน  ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหากฤษดา สิริวฑฺฒโน ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง 

“การบริหารสถานศึกษาตามหลักสาราณียธรรม 6 ของโรงเรียนพระปริยัติธรรมศรีจันทร์วิทยา แผนก

สามัญศึกษา” ผลการวิจัยพบว่า (1) ระดับการบริหารสถานศึกษาตามหลักสาราณียธรรม 6 ของโรงเรียน

พระปริยัติธรรมศรีจันทร์วิทยา แผนกสามัญศึกษา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (2) แนวทางการการ

บริหารสถานศึกษาตามหลักสาราณียธรรม 6 ของโรงเรียนพระปริยัติธรรมศรีจันทร์วิทยา แผนกสามัญ

ศึกษาควรส่งเสริมและสนับสนุนการใช้หลัก สาราณียธรรม 6 มาบูรณาการในหน่วยงานการศึกษาอย่าง

แท้จริงมีมาตรการส่งเสริมการปลูกฝัง เสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมของบุคลากรในสถานศึกษา ให้เกิด

เป็นรูปธรรมและปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง สร้างความสามัคคีปรองดองกันขึ้นในสถานศึกษา เป็นตัวอย่างของ

บุคลากรในสถานศึกษา ไม่แบ่งพรรคแบ่งพวก ร่วมมือร่วมใจกันเป็นหนึ่งเดียว ร่วมแก้ไขปัญหาด้วยกัน 

และประสานงานให้เป็นระบบส่งเสริมให้บุคลากรมีส่วนร่วมในการบริหารสถานศึกษาทั้ง 4 ด้าน โดยการ

เสนอปัญหา ความตอ้งการของแต่ละดา้น แสดงความคิดเห็นต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อสถานศึกษา 

3. รูปแบบการเสริมสร้างความสามัคคีเชิงพุทธบูรณาการในทัศนะของโรงเรียนโยธินบูรณะ 

พบว่า การส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมเพื่อเสริมสร้างความสามัคคีให้แก่นักเรียนในสถานศึกษา 

ครูผู้สอนรวมทั้งผู้บริหารสถานศึกษามีส่วนสำคัญในการนำและสร้างคุณธรรมจริยธรรม เพราะเป็นเรื่อง

ภายในจิตใจที่สะท้อนออกมาเป็นพฤตกิรรมภายนอก ครูจึงควรเป็นแบบอย่างที่ด ี ครูจะตอ้งสร้างจิตสำนึก

ที่มาเมตตากรุณาต่อนักเรียนมคีวามปรารถนาดีต่อนักเรียน อย่างรูปแบบการสอนวิชาพระพุทธศาสนาทุก

ครั้งจะต้องสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม และทักษะชีวิต ตลอดจนเป็นที่ปรึกษาของนักเรียนได้อย่าง

สม่ำเสมอ เพื่อการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมโดยมีหลักพุทธธรรม คือ หลักสาราณียธรรม 6 นำมาใช้

เสริมสร้างความสามัคคีให้กับนักเรียนในโรงเรียนนั้นเอง ควรมีการศึกษาบริบทของนักเรียน พฤติกรรม

ของนักเรียนพัฒนาการและความต้องการของวัยรุ่นหรือนักเรียน อย่างรูปแบบการเสริมสร้างความสามัคคี 

เช่น มกีารเข้าค่ายลูกเสอื, กิจกรรมกฬีาสใีนโรงเรียน และส่งเสริมให้มกีารวิเคราะห์การบริหารงานวิชาการ 

การพัฒนาการจัดทำหลักสูตรเสริมสร้างความสามัคคี มีการวิเคราะห์การบริหารกิจการนักเรียน เรื่องการ

จัดกจิกรรม โครงการค่ายส่งเสริมคุณธรรม เช่น มกีารเข้าค่ายพุทธบุตร เป็นต้น เพื่อส่งเสริมด้านคุณธรรม
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จริยธรรม ให้นักเรียนมีความรักความสามัคคี ประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดีของสังคม มีการวิเคราะห์ปัจจัย

การส่งเสริมการปรับพฤติกรรมของนักเรียน ในด้านการอยู่ร่วมกันในสังคม ครอบครัว เพื่อน โรงเรียน มี

การเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ สติปัญญา อารมณ์ ความรู้สึก ทัศนคติ ความเชื่อ การเป็นแบบอย่างที่ดีจาก

ครู และ การปฏิบัติของผู้บริหาร และคณะครูควรที่จะให้ความเคารพต่อการแสดงความคิดเห็นของ

นักเรียน มีการสื่อสารที่ดี มีการเสริมแรงบวกคือกำลังใจ ส่งเสริมการพัฒนาตนเองของนักเรียนอย่างเท่า

เทียม และมีการส่งเสริมผู้เรียนตามความถนัดและความสนใจของนักเรียนแต่ละคนอย่างสร้างสรรค์ ซึ่ง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ วันชนะ กลั่นพรมสุวรรณ ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง “การสังเคราะห์องค์ความรู้

เกี่ยวกับการสร้างความสามัคคีปรองดองเพื่อการปฏิรูปประเทศ สู่ความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน” 

ผลการวิจัยพบว่า “ความสามัคคีปรองดอง” เป็นนามธรรม แต่สามารถนำมาปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรมได้ 

ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีของสังคม ความสามัคคี มีความเป็นสหวิชาการ กล่าวคือ ครอบคลุมทุกมิติ

ของความเป็นศาสตร์สาขาต่าง ๆ เช่น ประวัติศาสตร์ รัฐศาสตร์ จริยศาสตร์ และมนุษย์ศาสตร์ความ

สามัคคีปรองดอง เป็นหลักสำคัญหลักหนึ่งในหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ช่วยทำให้ประเทศชาติพัฒนา

สู่ความมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยนื 

องค์ความรู้ใหม ่

 ผู้วิจัยได้ศึกษาเรื่อง “ รูปแบบการเสริมการเสริมสร้างความสามัคคีเชิงพุทธบูรณาการในทัศนะ       

โรงเรียนโยธินบูรณะ กรุงเทพมหานคร “ ทำให้สามารถสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษาในครั้งนี้ คือ 

“PVS” Model สร้างคนดสีู่สังคม  ประกอบดว้ย 

  1. Physical unity สามัคคทีางกาย คอื การทำงานร่วมกันด้วยความเสยีสละมีนำ้ใจ  

  2. Verbal unity สามัคคทีางวาจา คอื ช่วยบอกสิ่งที่เป็นประโยชน์ดว้ยความหวังด ีซึ่งกันและกัน  

  3. Spiritual unity สามัคคีทางจิตใจ คือ มีจิตใจที่มารวมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ร่วมใจกัน 

พร้อมที่จะช่วยเหลือเกือ้กูล หวังดตี่อกัน  

  จากองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย ทำให้เกิดโมเดลรูปแบบการเสริมสร้างความสามัคคีเชิงพุทธ

บูรณาการในทัศนะโรงเรียนโยธนิบูรณะ กรุงเทพมหานคร ดังน้ี 
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แผนภาพที่ 1. โมเดลรูปแบบการเสริมสร้างความสามัคคีเชิงพุทธบูรณาการในทัศนะโรงเรียน

โยธินบูรณะ กรุงเทพมหานคร  “PVS” Model สร้างคนดสีู่สังคม 

บทสรุป 

 การนำหลักธรรมของพระพุทธศาสนา คือหลักสาราณียธรรม 6 มาบูรณาการเพื่อเป็นแนวทางใน

การเสริมสร้างความสามัคคีเชิงพุทธบูรณาการในทัศนะโรงเรียนโยธินบูรณะกรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้

เสนอเป็นแผนผังหลักโครงสร้างในการเสริมสร้างความสามัคคี โดยนำหลักพุทธธรรม ได้แก่ สาราณีย

ธรรม 6 ซึ่งมสี่วนเกี่ยวข้องกับการประพฤตปิฏบิัติตนของบุคลากรในโรงเรียนให้มีคุณภาพชีวิตที่ด ีโดยสรุป

เป็นโมเดล  “PVS” สร้างคนดีสู่สังคม  ประกอบด้วย 1. Physical unity สามัคคีทางกาย คือ การทำงาน

ร่วมกันด้วยความเสียสละมีน้ำใจ 2. Verbal unity สามัคคีทางวาจา คือ ช่วยบอกสิ่งที่เป็นประโยชน์ด้วย

ความหวังดี ซึ่งกันและกัน 3. Spiritual unity สามัคคีทางจิตใจ คือ มีจิตใจที่มารวมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

ร่วมใจกัน พร้อมที่จะช่วยเหลือเกื้อกูล หวังดีต่อกัน มีความรักใคร่สามัคคี จะทำให้อยู่ในสังคมอย่างมี

ความสุข แนวทางในการบูรณาการรูปแบบการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในการเสริมสร้างความสามัคคี 

โดยนำกิจกรรมเข้าค่ายธรรมะหรือนำวิชาพระพุทธศาสนา คือ 1) การจัดทำหลักสูตรสถานศึกษาในวิชา

พระพุทธศาสนา ที่สามารถนักเรียนให้มีคุณธรรมจริยธรรม และการเสริมสร้างความสามัคคีด้วย

ความสามารถของนักเรียนสู่สากลโดยนำรูปแบบหลักการเหล่านี้ไปบูรณาการให้มีความสอดคล้องกับ
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เนื้อหา ครอบคลุมเนื้อหา ผลการเรียนรู้ พฤติกรรมการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ มี

เวลาเรียนที่เหมาะสมกับวัยของผู้เรียนเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ มาเป็นส่วนหนึ่งของการจัดกิจกรรม กระตุ้น

ให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง จัดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับเนื้อหาสาระ เข้าใจง่าย ทำให้

นักเรียนมกีารพัฒนาที่ด ีสามารถอยู่ร่วมกันได้ มีอารมณ์แจ่มใส ร่าเริงมจีิตใจโอบออ้มอารี รู้รักสามัคคี 2) 

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอนใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เพื่อมีการปลูกฝัง

คุณธรรมจริยธรรมผ่านทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา ควรมีการใช้วิธีจัดกิจกรรม เช่น การเข้าค่าย

ธรรมะ มีการสวดมนต์ การนั่งสมาธิ และมีการเข้าร่วมโครงการจิตอาสา มีการสร้างสุขลักษณะนิสัยที่ดี

งาม ให้เกิดการเรียนรู้ได้ตลอดเวลา พัฒนาความคิดในการใช้ปัญญาแก้ไขปัญหาด้วยหลักพุทธธรรม และ

ซึมซับในพฤติกรรมที่ดีงามในทุกช่วงเวลา โดยบูรณาการหลักธรรม คือ สาราณียธรรม 6 (1) เมตตา

กายกรรม (2) เมตตาวจีกรรม (3) เมตตามโนกรรม (4) สาธารณโภคี (5) สีลสามัญญตา (6) ทิฎฐสิามัญญ

ตา เพื่อให้ครูผู้สอนสามารถที่เหมาะสมกับนักเรียนระดับมัธยมปลาย และเป็นการปลูกฝังคุณธรรม

จริยธรรมด้านการเสริมสร้างความสามัคคีไปพร้อมกัน สร้างพฤติกรรมที่ดีงามรวมทั้งสุขลักษณะนิสัยที่ดี 

ให้สอดคล้องกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 8 ประการ ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551  3) ด้านการวัดและประเมินผล ใช้การวัดผลแบบรายบุคคลมีความหลากหลายวิธี

ครอบคลุมและสอดคล้องทั้งด้านพฤติกรรมที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม ต่อคนอื่น ความรู้ที่ถูกต้อง เพื่อการพัฒนา

ศักยภาพของนักเรียนระดับมัธยมปลาย สู่ความมมีาตรฐานสากลอย่างมปีระสทิธิภาพไดอ้ย่างดี 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะการนำวิจัยไปใช้ 

1) ควรมีการสนับสนุนการศึกษาในพระพุทธศาสนา จัดกิจกรรมหรือหลักสูตรเพื่อสร้างความ

เข้าใจในคำสอนของพระพุทธเจ้า เช่น การอบรมสมาธิและการเจริญสติ ซึ่งจะช่วยลดความขัดแย้งและเพิ่ม

ความเข้าใจซึ่งกันและกัน 

2) ควรมีการจัดกิจกรรมชุมชน จัดงานทำบุญ งานประเพณี หรือกิจกรรมอาสาสมัครที่เน้นการ

ทำงานร่วมกัน เช่น การช่วยเหลอืผู้ยากไร้หรือพัฒนาชุมชน เพื่อสร้างสายสัมพันธ์ที่ดีในกลุ่มคน 

 3) ควรมีการเน้นความเท่าเทียมและความหลากหลาย ยอมรับในความแตกต่างทางความคิดและ

วัฒนธรรม พร้อมให้โอกาสทุกคนแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ตามหลักธรรม 

 4) ควรมีการใช้เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ ใช้สื่อออนไลน์หรือแอปพลเิคชันในการเผยแผ่ธรรมะและ

จัดกจิกรรมเสริมความสามัคค ีเพื่อให้เข้าถึงคนรุ่นใหม่ได้ง่ายขึ้น 

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

     1) ศึกษาบริบททางวัฒนธรรมและสังคมที่มีผลต่อความสามัคคีในสังคมที่ดีมีความสงบสุขต่อ

ผู้บริหาร ครูและนักเรียนต่อไป 

              2) ศึกษาแนวทางการเสริมสร้างความสามัคคีในชุมชนที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในบริบท

สังคมใหม่ 
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              3) ประยุกต์หลักธรรมในพระพุทธศาสนาในการวิเคราะห์ปัญหาและเสนอแนวทางแก้ไขในการ

สร้างความสามัคค ี 
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