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บทคัดย่อ 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาอนุโลมญาณในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถร

วาท 2) เพื่อวิเคราะห์การเกิดขึ้นของอนุโลมญาณในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็น

การศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

โดยการนำข้อมูลมาเรียบเรียง วิเคราะห์ สรุป และบรรยายเชิงพรรณนา  

ผลจากการวิจัยพบว่า อนุโลมญาณในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ ญาณอันเป็นไปโดย

อนุโลมแก่การหยั่งรู้อริยสัจ เป็นญาณที่มีกิจเห็นพ้องต้องกับวิปัสสนาญาณเบื้องต้น เป็นปัญญาที่สามารถ

ไตร่ตรองสภาวธรรมว่ารูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นสิ่งไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นสิ่งที่ไม่มี

ตัวตน โดยคล้อยตามหลักโพธิปักขิยธรรม 37 ประการ เป็นลำดับสุดท้ายของวิปัสสนาญาณในส่วนของ
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โลกียะซึ่งจะนำให้บรรลุอริยมรรค อริยผลอย่างแท้จริง การเกิดขึ้นของอนุโลมญาณในการเจริญวิปัสสนา

ภาวนา เริ่มจากการเจริญสติปัฏฐาน 4 พิจารณารู้รูป-นามตามความเป็นจริง คือ การพิจารณากาย เช่น ดู

ลมหายใจเข้า-ออก เป็นตน้ การพิจารณาเวทนา เช่น สุข ทุกข์ เฉย ๆ การพิจารณาจิต เช่น จิตมรีาคะ จิต

มโีทสะ จิตมโีมหะ เป็นต้น และการพิจารณาธรรม เช่น การเข้าใจในอริยสัจ 4 คือ ทุกข์ สมุทัย นโิรธ มรรค 

หรือ การพิจารณารู้ตามลำดับขั้นตอนของวิสุทธิ 7 คือ วิธีชำระจิตใจให้บริสุทธิ์ ที่ทำให้ไตรสิกขาให้

บริบูรณ์เป็นขั้น ๆ เมื่อถึงขั้นอนุโลมญาณ จิตจะพิจารณาเริ่มใหม่ในอุทยัพพยญาณ ไปจนถึง สังขารุเบกขา

ญาณ และเตรียมพร้อมสำหรับการเข้าถงึวปิัสสนาญาณ 16 คอื มรรค ผล และนิพพาน ตามลำดับ 

คำสำคัญ: การเกิดขึน้; อนุโลมญาณ; วิปัสสนาภาวนา 

Abstract 

This research contains 2 objectives: 1) to study the Anulomañāṇa or adaptation-knowledge 

in Theravada Buddhist texts and 2) to analyze the emergence of Anulomañāṇa for Vipassana 

meditation practice. This study was documentary research, examining data from Theravada Buddhist 

scriptures and various related documents. The data were analyzed, summarized, and compiled in 

descriptive analysis.  

The research results revealed that Anulomañāṇa or adaptation-knowledge in refers to a 

knowledge leading to comprehend of the Noble Truths. It functions of agreeing with the basic 

Vipassana knowledge and contemplating on the true nature of phenomena; form, feeling, perception, 

mental formations, and consciousness as impermanent, suffering, and non-self, in accordance with 

the 37 Bodhipakkhiyadhamma. It was recognized as the final state of worldly Vipassana knowledge, 

which surely leads to the perfect attainment of the Noble Path and Noble Fruition. The emergence of 

Anulomañāṇa in the development of Vipassana meditation begins with the cultivation of four 

Satipaṭṭhāna, contemplating on the true state of form and name including observing the body 

conditions, such as the in-and-out breath, sensations such as happiness, suffering, and indifference, 

and mental states such as lust, anger, and delusion, and  Dhamma observing such as realizing the 

Four Noble Truths: suffering, its origin, its cessation, and the path, contemplating on the Seven 

Purifications, a method for purifying the mind that progressively completes the Three Trainings. Upon 

reaching the Anulomañāṇa stage, the mind reviews by contemplating through Udayabbaya-ñāna up 

to Sankhārūpekkhāñāṇa, preparing for access to the sixteen Vipassanā-ñāna, namely, the path, the 

fruition, and nirvana, respectively. 

Keywords: The Emergence; Adaptation-Knowledge; Vipassana Meditation 



1234   Journal of Palisueksabuddhaghosa Review  Vol. 11  No.3 September – December 

 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศกึษาพุทธโฆส นครปฐม 

154 หมู่ 2 ต.หอมเกร็ด อ.สามพราน จ.นครปฐม 73110 Tel. 034299357 

 

บทนำ 

พระพุทธศาสนากล่าวไว้ว่า ชีวิตทุกชีวิตที่เกิดมาในโลกนี้ล้วนต้องประสพกับความแก่ ความเจ็บ 

ความตายดว้ยกันทุกชีวิต นี่เป็นสัจธรรมของสรรพสัตว์ ทุกชีวิตที่เกิดมาลว้นแต่ปรารถนา แสวงหาความสุข

ดว้ยกันทั้งสิ้น ไม่มใีครอยากได้ความทุกข์ แต่ก็ไม่ได้สมตามความปรารถนาทุกคน บางทีก็ตอ้งพบกับความ

ทุกข์ทั้งทางกาย และทางใจ ได้แก่ ความเศร้าโศก การร้องไห้ คร่ำครวญ ความพลัดพราก เป็นต้น สาเหตุ

ที่ทำให้เกิดทุกข์นี้ก็เพราะคนเรายังมีกิเลสอยู่ เมื่อยังมีกิเลสอยู่ก็ย่อมได้รับชราทุกข์ พยาธิทุกข์ มรณทุกข์ 4 

เป็นต้น ต่อไปไม่รู้จักจบสิ้น เมื่อมนุษย์ยังมีกิเลสอยู่ภพใหม่ย่อมเกิดขึ้นอีก ความทุกข์ทั้งหลายก็ย่อมเกิดขึ้น

อีก ดังนั้น บุคคลทั้งหลายถ้าไม่อยากมีภพใหม่ต้องพยายามปหานอาสวะกิเลสทั้งหลายของตนให้หมดสิ้น

ไป การเจริญวิปัสสนาภาวนา5 คือ การพิจารณาสภาวะที่เกิดขึ้นเป็นขณะ ๆ เป็นการฝึกอบรมจิตให้หลุด

พ้นจากอาสวะทั้งหลาย เป็นการเจริญสติปัฏฐาน 4 ซึ่งเป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อ

ล่วงโสกะ และปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทำให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน ทางนี้

คอืสติปัฏฐาน 4 ประการ6 ได้แก่ 1) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสตกิำหนดพิจารณากายให้รู้เห็นตาม

เป็นจริงว่า เป็นเพียงกาย 2) เวทนานุปัสสนาสตปิัฏฐาน การตัง้สติกำหนดพิจารณาเวทนา ให้รู้เห็นตามเป็น

จริงว่า เป็นแต่เพียงเวทนา 3) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติกำหนดพิจารณาจิต ให้รู้เห็นตามเป็น

จริงว่า เป็นแต่เพียงจิต และ 4) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติกำหนดพิจารณาธรรม ให้รู้เห็นตาม

เป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงธรรม7 วิปัสสนาญาณ8 คือ ผลที่เกิดจากการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏ

ฐาน 4 ตามลำดับ ได้แก่ นามรูปปริจเฉทญาณ คือ ปัญญาความรู้แยกรูป-นาม ปัจจยปริคคหญาณ คือ 

ปัญญารู้เหตุรู้ปัจจัยของรูป-นาม สัมมสนญาณ คือ ปัญญาที่กำหนดรู้เห็นรูป-นาม อุทยัพพยญาณ คือ 

ปัญญาที่กำหนดรู้ความเกิดและดับของรูป-นาม ภังคญาณ คือ ปัญญาที่กำหนดพิจารณาถึงแต่ความดับ

ไปแห่งรูป-นาม อย่างเดียว ภยญาณ คือ ปัญญาที่กำหนดรู้เห็นรูป-นาม โดยความเป็นภัยอันน่ากลัว 

อาทีนวญาณ คอื ปัญญาที่กำหนดพิจารณาเห็นว่ารูป-นาม นีเ้ป็นโทษ นพิพิทาญาณ คือ ปัญญาที่กำหนด

พิจารณาเห็นว่า รูป-นามเป็นสิ่งที่น่าเบื่อหน่าย มุญจิตุกัมยตาญาณ คือ ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไปจาก

รูป-นาม ปฏิสังขาญาณ คือ ปัญญาที่กำหนดพิจารณาหาทางหนใีห้พน้ไปจากรูป-นาม สังขารุเปกขาญาณ 

คอื ปัญญาที่กำหนดพิจารณาวางเฉยในรูป-นาม อนุโลมญาณ คือ ปัญญาที่กำหนดพิจารณาเห็นรูป-นาม 

ให้คลอ้ยไปตาม โคตรภูญาณ คอื ปัญญาที่พจิารณาข้ามพ้นจากรูป-นาม ไปสู่สภาพของพระนิพพาน มัคค

ญาณ คือ ปัญญาที่รับรู้สภาพของพระนิพพานอย่างแจ่มแจ้ง ผลญาณ คือ ปัญญาที่กำหนดรับรู้พระ

 
4 ขุ.ม. (ไทย) 29/5/22. 
5 ม.มู. (ไทย) 12/106/101. 
6 ที.ม. (ไทย) 10/373/301. 
7 ม.ม. (ไทย) 13/3/4. 
8 ที.สี.อ. (ไทย) 234/198. 
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นิพพานเป็นอารมณ์ต่อจากมัคคญาณ ปัจจเวกขณญาณ คือ ปัญญาที่พิจารณาสภาพธรรมต่าง ๆ 

หลังจากผลญาณดับลง9 

อนุโลมญาณ หรือ สัจจานุโลมิกญาณ ญาณอันเป็นไปโดยอนุโลมแก่การหยั่งรู้อริยสัจ 10 คือ 

สามารถเห็นไตรลักษณ์ ด้วยภาวนามยปัญญาได้ หรือ พิจารณาวิปัสสนาญาณทั้ง 8 ที่ผ่านมาให้เห็น ว่า

เป็นทุกข์ เมื่อเห็นทุกข์ก็เห็น สมุทัย นิโรธ มรรค โดยแต่ละญาณเป็นเหตุเกิดมรรคทั้ง 8 ตามลำดับ เมื่อ

วางใจเป็นกลางต่อสังขารทั้งหลาย ไม่พะวง และญาณแล่นมุ่งตรงไปสู่นิพพานแล้ว ญาณอันคล้อยต่อการ

ตรัสรู้อริยสัจนี้ ย่อมเกิดขึ้นในลำดับถัดไป เป็นขั้นสุดท้ายของวิปัสสนาญาณ ต่อจากนั้นก็จะเกิดโคตรภู

ญาณมาคั่นกลาง แล้วเกิดเป็นมัคคญาณ ให้สำเร็จความเป็นอริยบุคคลต่อไป ดังมีอธิบายไว้ใน พระ

อภิธรรมปิฎก วิภังค์ จตุกกนิทเทส ว่า “ความสามารถ ความคิดอ่าน ความพอใจ ความกระจ่าง ความเพ่ง

พินิจปัญญาที่สามารถไตร่ตรองสภาวธรรมอันเหมาะสมซึ่งมีลักษณะหรือว่า “รูปไม่เที่ยงเวทนาไม่เที่ยง ฯลฯ 

สัญญาไม่เที่ยง ฯลฯ สังขารไม่เที่ยง ฯลฯ หรือวิญญาณไม่เที่ยง” ดังนี้บ้าง นี้เรียกว่า สัจจานุโลมิกญาณ”11 

ดังน้ัน อนุโลมญาณ หรือ สัจจานุโลมิกญาณ คอื การพิจารณาขันธ์ 5 ว่าเป็นส่ิงไม่เที่ยง หรือ ญาณปัญญา

มุ่งตรงไปสู่นิพพาน ที่สามารถทำให้บุคคลทั้งหลายไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป 

อนุโลมญาณเกิดขึน้ในช่วงท้ายของการพิจารณาไตรลักษณ์อย่างชัดเจน เป็นขั้นตอนสุดท้ายก่อน

จะก้าวเข้าสู่โคตรภูญาณ และต่อด้วยมัคคญาณ12 ที่เป็นจุดเปลี่ยนผ่านจากปุถุชนไปสู่อริยบุคคล จึงเป็น

ช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อที่สำคัญย่ิงในเสน้ทางธรรม แต่เนื่องจากอนุโลมญาณเป็นญาณขั้นสูงในการปฏิบัต ิจึงทำ

ให้เกิดคำถามว่า ผู้ปฏิบัติธรรมควรปฏิบัติอย่างไรจึงจะเข้าถึงอนุโลมญาณได้อย่างถูกต้อง หากขาดความ

เข้าใจในเรื่องนี้ การปฏบิัตอิาจไม่บรรลุผลอย่างแท้จริง 

ดว้ยเหตุดังที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยสนใจศึกษาเรื่อง “วิเคราะห์การเกิดขึ้นของอนุโลมญาณในการ

เจริญวิปัสสนาภาวนา” เพื่อไขความเคลือบแคลงสงสัยในประเด็นต่าง ๆ ให้มคีวามกระจ่างชัดมากยิ่งขึ้น อีก

ทั้งยังเสริมสร้างองค์ความรู้ใหม่ที่จะเป็นข้อมูลในเชิงวิชาการ เกื้อกูล และเป็นปัจจัยที่สำคัญ อันเป็น

ประโยชน์ต่อความก้าวหนา้ในการเจริญวิปัสสนาภาวนาของพุทธศาสนกิชน สบืต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1) เพื่อศึกษาอนุโลมญาณในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

2) เพื่อวิเคราะห์การเกิดขึน้ของอนุโลมญาณในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

 
9 วสิุทฺธิ. (ไทย) 3/206. 
10 อภิ.ว.ิ (ไทย) 35/145/127. 
11 อภิ.ว.ิ (ไทย) 35/793/509. 
12 วสิุทฺธิ. (ไทย) 3/206-328. 
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วิธดีำเนินการวิจัย 

การวิจัยน้ี เป็นส่วนหนึ่งของสารนิพนธ์เรื่อง “วิเคราะห์การเกิดขึ้นของอนุโลมญาณในการเจริญ

วิปัสสนาภาวนา” เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยได้กำหนดขั้นตอนของการวิจัย

ต่าง ๆ ไวด้ังน้ี 

1) เก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ จากคัมภีร์พระไตรปิฎก และข้อมูลทุติยภูมิ จากคัมภีร์อรรถกถา 

ปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค และหนังสอื ตำรา บทความทางวชิาการ ที่เกี่ยวข้อง 

2) เรียบเรียง ตรวจสอบความถูกต้อง และความน่าเชื่อถือของข้อมูล ตลอดจนจัดลำดับ

ความสำคัญของแหล่งที่มา โดยเปรียบเทียบกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 

3) กำหนดประเด็นเพิ่มเติม หรือรายละเอียดอื่น ๆ ที่ เกี่ยวข้อง โดยการขอคำแนะนำจาก

ผู้ทรงคุณวุฒิ และคณาจารย์ที่มีความเชี่ยวชาญ 

4) วิเคราะห์ สังเคราะห์ ข้อมูล และสรุปคำตอบปัญหาการวิจัย ตามคำแนะนำจากผู้ทรงคุณวุฒิ 

และคณาจารย์ที่มีความเชี่ยวชาญ 

5) ปรับปรุง แก้ไขเนื้อหา ตามคำแนะนำของคณะกรรมการสอบสารนิพนธ์ และดำเนินงานตาม

ขั้นตอนของบัณฑิตวิทยาลัย 

ผลการวิจัย 

1. อนุโลมญาณในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า อนุโลมญาณ13 หรือ สัจจานุโลมิก

ญาณ คือ วิปัสสนาญาณ ญาณอันเป็นไปโดยอนุโลมแก่การหยั่งรู้อริยสัจ 4 หรือ ญาณอันคล้อยต่อการ

ตรัสรู้อริยสัจ ย่อมเกิดขึ้นในลำดับถัดไป เป็นขั้นสุดท้ายของวิปัสสนาญาณคือ เมื่อวางใจเป็นกลางต่อ

สังขารทั้งหลาย ไม่พะวงแล้วโน้มน้อม แล่นมุ่งตรงสู่นิพพาน ความสำคัญของอนุโลมญาณ อุปมาเหมือน

พระราชาผู้ทรงธรรม เป็นอนุโลมของญาณทั้งหลายที่เป็นส่วนเบื้องหน้าและของธรรมทั้งหลายที่เป็นส่วน

เบือ้งหลัง อนุโลมญาณนัน้คลอ้ยตามวปิัสสนาญาณ 8 เบือ้งหน้า เพราะมีกิจเหมอืนกัน และคลอ้ยตามโพธิ

ปักขิยธรรม 37 ประการ ในเบื้องบน (ในขณะมัคคญาณ) หรือเบื้องหลัง14 อนุโลมญาณนั้น เพราะเหตุ

ปรารภสังขารทั้งหลายแล้วดำเนินไปโดยลักษณะมีอนิจจลักษณะ เป็นต้น จึงอนุโลมคล้อยตามญาณทั้ง 8 

ประการเหล่านี้ เพราะมีกิจ กำหนดพิจารณาพระไตรลักษณ์ องค์ธรรมของอนุโลมญาณ คือ ปัญญา หรือ 

 
13 อภิ.ว.ิ (ไทย) 35/793/509. 
14 พระพุทธโฆสเถระ. คัมภรี์วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). พมิพ์คร้ัง

ท่ี 10. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จำกัด, 2554. หนา้ 1127. 
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ปัญญาเจตสิก15 เป็นธรรมชาติที่ประกอบกับจิตปรุงแต่งจิต ทำให้จิตรู้แจ้งตามความเป็นจริง โดยอาศัย

คุณสมบัติพิเศษ 4 ประการ ได้แก่ มีการรู้แจ้งซึ่งสภาวธรรม เป็นลักษณะ มีการกำจัดความมืด เป็นกิจ มี

ความไม่หลง เป็นผล มีสมาธิ เป็นเหตุใกล้ 

หลักธรรมที่สนับสนุนอนุโลมญาณ ไดแ้ก่ สตปิัฏฐาน 4 อริยสัจ 4 วิสุทธิ 7 วิปัสสนาญาณ 16 ซึ่ง

มอีธบิายไว้ดังนี้ 

1. สติปัฏฐาน 4 คอื เครื่องมือเริ่มตน้ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา เป็นวิธกีารตามดูปรากฏการณ์

ภายในและภายนอกอย่างมสีติทำให้เกดิญาณเบือ้งต้น เช่น อุทยัพพยญาณ ไปจนถงึ อนุโลมญาณ ได้แก่ 

(1) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นกัมมัฏฐานที่เหมาะแก่คนซึ่งมีตัณหาจริตกล้าปัญญาน้อย มัก

พอใจติดใจในสิ่งที่เป็นรูปธรรมทั้งหลาย ได้แก่ อานาปานสติ กำหนดลมหายใจ อิริยาบถ กำหนดรู้ทัน

อิริยาบถ สัมปชัญญะ สร้างสัมปชัญญะในการกระทำความเคลื่อนไหวทุกอย่าง ปฏิกูลมนสิการ พิจารณา

ส่วนประกอบอันไม่สะอาดทั้งหลายที่ประชุมเข้าเป็นร่างกาย ธาตุมนสิการ พิจารณาเห็นร่างกายของตน

โดยสักว่าเป็นธาตุแต่ละอย่าง ๆ นวสวีถิกา พิจารณาซากศพในสภาพต่าง ๆ 

(2) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นกัมมัฏฐานที่เหมาะกับคนที่มตีัณหาจริตอ่อน ปัญญากล้า มัก

พอใจตดิใจในความสุขในชัน้ต่าง ๆ ได้แก่ สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา 

(3) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นกัมมัฏฐานที่เหมาะกับคนที่มีทิฏฐิจริตกล้า ปัญญาน้อย มักมี

ความสำคัญมั่นหมายว่าจิตนั่นเป็นของเที่ยงแท้แน่นอน การมีสติตามระลึกรู้จิตของตน ตามที่ปรากฏใน

ขณะนั้น ๆ ด้วยจิตมีกิเลสก็ให้รู้ว่าจิตมีกเิลสอย่างใดอย่างหน่ึง จิตไม่มกีิเลสอย่างใดอย่างหนึ่งก็รู้ว่าขณะนั้น

จิตไม่มกีิเลส 

(4) ธัมมานุปัสสนาสตปิัฏฐาน เป็นกัมมัฏฐานที่เหมาะกับคนที่มีทิฏฐจิริตอ่อน ปัญญากลา้ เพราะ

ยึดตดิในธรรม หลักปฏบิัต ิคอื การตามดู รู้ทัน ธรรมที่เป็นกุศล และอกุศล16 

2. อริยสัจ 4 คือ ความจริงอันประเสริฐที่ผู้ปฏิบัติต้อง รู้ชัด ละ ทำให้แจ้ง ควรเจริญ ตามลำดับ 

เพื่อให้พ้นทุกข์อย่างแท้จริง และกิจในอริยสัจ 4 ยังจะสนับสนุนอนุโลมญาณ โดยการกำหนดรู้ และทำ

หนา้ที่ต่ออริยสัจแต่ละข้อให้ถูกต้อง ได้แก่ 

(1) ทุกข์ คู่กับกิจ คือ ปริญญา ในฐานะเป็นสิ่งที่ควรกำหนดรู้ ดังนั้น ทุกข์ และธรรมทั้งหลายที่

อยู่ในจำพวกปัญหา หรือเป็นที่ต้ังแห่งปัญหา จึงรวมเรียกว่า ปริญไญยธรรม (ธรรมที่ควรกำหนดรู้) 

(2) สมุทัย คู่กับกิจ คือ ปหานะ ในฐานะเป็นสิ่งที่ควรละ หรือกำจัด ดังนั้น ตัณหา และธรรม

จำพวกที่ทำให้เกิดปัญหา เป็นเหตุแห่งทุกข์ เช่น อวิชชา โลภะ โทสะ อุปาทาน เป็นต้น จึงเรียกรวมว่า 

ปหาตัพพธรรม (ธรรมที่ควรละ) 

 
15 พระมหาชินวัฒน์ จกฺกวโร. พระอภธิรรม เจตสิกปรมัตถ์. กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอบุ๊ค ดิสทริบิวชั่น 

จำกัด, 2556. หนา้ 754-756. 
16 ที.ม. (ไทย) 10/273-300/325-351. 
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(3) นิโรธ คู่กับกิจ คือ สัจฉิกิริยา ในฐานะเป็นสิ่งที่ควรทำให้แจ้ง หรือควรบรรลุ ดังนั้น นิพพาน 

และธรรมจำพวกที่เป็นจุดหมาย หรือเป็นที่แก้ปัญหา จึงเรียกรวมว่า สัจฉิกาตัพพธรรม (ธรรมที่ควรทำให้

แจ้ง) 

(4) มรรค คู่กับกิจ คือ ภาวนา ในฐานะเป็นสิ่งที่ควรเจริญ คือปฏิบัติดำเนินการ ดังนั้น มรรคามี

องค์ 8 และธรรมทั้งหลายที่เป็นพวกข้อปฏิบัติ เป็นวิธีการเพื่อเข้าถึงจุดหมาย จึงรวมเรียกว่า ภาเวตัพพธ

รรม (ธรรมที่ควรเจริญ)17 

3. วิสุทธิ 7 ลำดับพัฒนาจิตจนบริสุทธิ์ถึงขั้นพร้อมเข้าสู่โลกุตตรญาณ เป็นกระบวนการของการ

พัฒนาศีล สมาธิ และปัญญา อย่างเป็นลำดับ ได้แก่ 

(1) สีลวิสุทธิ คือ ความบริสุทธิ์ของศีล มี 4 อย่าง ได้แก่ ปาฏิโมกขสังวรศีล คือ ศีลที่สำรวมใน

พระปาฏิโมกข์นี้ช่วยให้ผู้รักษาพ้นจากอบายภูมิทั้ง 4 อินทรีย์สังวรศีล คือ ศีลที่สำรวมในอินทรีย์ 6 อาชีว

ปาริสุทธิศีล คอื บริสุทธิ์ด้วยการเลีย้งชีพ ปัจจยสันนสิสิตศีล คอื ศลีทีพ่ิจารณาการใช้ปัจจัย 4 

(2) จิตตวิสุทธิ คือ ความหมดจดแห่งจิต จิตที่สมดุล เพราะวิริยะพละเสมอกับสมาธิพละ ทำให้

สมาธิก็สมดุล วิริยะก็สมดุล เป็นปัจจัยใหส้ติกำหนดรู้อยู่ในปัจจุบันขณะได้อย่างพอดี 

(3) ทิฏฐิวิสุทธิ คือ ความบริสุทธิ์ของความเห็นถูก ได้แก่ การเห็นรูปธรรม นามธรรมตามความ

เป็นจริง ปัญญาที่เห็นนามรูปตามสภาวะที่เป็นความจริง 

(4) กังขาวิตรณวิสุทธิ คือ ความหมดจดแห่งญาณเครื่องข้ามพ้นความสงสัย ปัญญาที่รู้ว่าธรรม

ทั้งหลาย คือ นามธรรมและรูปธรรมเหล่านี้ เกิดขึ้นมาโดยอาศัยอวิชชา ตัณหา เป็นต้น เป็นเหตุและปัจจัย

ให้เกดิขึ้นทั้งในชาติน้ีและชาตหินา้ก็ตาม หาได้มีพระผู้เป็นเจ้าบันดาลใหเ้กิดขึน้ไม่ 

(5) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ความหมดจดแห่งญาณเป็นเครื่องรู้เห็นว่าทางหรือมิใช่ทาง 

ปัญญาของผู้ที่มคีวามรู้ถูกแน่นอนว่า อารมณ์นี้ใช่อารมณ์ที่จะดำเนินไปสู่พระนพิพานหรือไม่ใช่ 

(6) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ความบริสุทธิ์ของปัญญาที่รู้ในข้อปฏิบัติที่จะดำเนินไปสู่พระ

นพิพานไดแ้น่นอน ความหมดจดแห่งญาณ คือ พลวอุทยัพพยญาณ ไปจนถึง อนุโลมญาณ หรือ ญาณอัน

รู้เห็นทางดำเนนิ รู้ทุกขอริยสัจจ์ รู้สมุทัยอริยสัจจ์ รู้นิโรธอริยสัจจ์ รู้มรรคอริยสัจจ์ 

(7) ญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ความบริสุทธิ์ของปัญญาที่รู้แจ้งแทงตลอดในอริยสัจ 4 โดยสมบูรณ์ 

ความหมดจดแห่งญาณทัสสนะ การปฏบิัตบิริบูรณ์จนก้าวผ่านภูม ิได้รู้แจ้งในอริยมรรค18 

4. วิปัสสนาญาณ 16 เกิดขึน้จากการปฏบิัตวิิปัสสนาภาวนาดว้ยสติปัฏฐาน 4 โดยมีพื้นฐานจากวิ

สุทธิ 7 และอริยสัจ 4 เป็นแนวทาง เมื่อผู้ปฏิบัตทิี่เข้าถึงอนุโลมญาณได้แสดงว่าเข้าใกล้การบรรลุมรรคผล 

และนพิพาน อย่างแท้จริง แบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่ 

 
17 ม.อุ. (ไทย) 14/431/490-491. 
18 ขุ.ป. (ไทย) 31/1/1. 
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(1) ญาณระดับต้น ได้แก่ นามรูปปริจเฉทญาณ ปัญญารู้แจ้งรูป-นาม ปัจจยปริคคหญาณ 

ปัญญาที่รู้เหตุปัจจัยรูป-นาม และ สัมมสนญาณ ปัญญาที่พิจารณาเห็นรูป-นาม ได้แก่ อนิจจัง ลักษณะ

ความไม่เที่ยง ทุกขัง ลักษณะความบีบคั้น เป็นทุกข์ทนได้ยาก และ อนัตตา ลักษณะความไม่ใช่ตัวตน 

บังคับบัญชาไม่ได1้9 

(2) ญาณระดับกลาง ได้แก่ อุทยัพพยญาณ ปัญญาที่พิจารณากำหนดเห็นความเกิดดับของรูป-

นาม โดยการเปรียบเทียบกับปัจจุบันให้เห็นเป็นสิ่งที่อยู่ภายใต้กฎของไตรลักษณ์  แต่ไม่จำเป็นต้องไป

คร่ำเคร่งใส่ใจกำหนดมากจนเกนิไป เพียงแต่ใหก้ำหนดไปตามปกติโดยธรรมชาติที่สุด 

(3) ญาณระดับสูง ได้แก่ ภังคญาณ ปัญญาที่พิจารณาเห็นเฉพาะความดับของรูป-นาม ภย

ญาณ ปัญญาที่พิจารณาเห็นรูป-นามเป็นของน่ากลัว อาทีนวญาณ ปัญญาที่พิจารณาเห็นโทษของรูป-

นาม นิพพิทาญาณ ปัญญาที่พิจารณาเห็นรูป-นามว่าเป็นทุกข์ มุญจิตุกัมยตาญาณ ปัญญาที่พิจารณา

แล้ว อยากหลุดพ้น ปฏสิังขาญาณ ปัญญาที่พิจารณาหาหนทางหลุดพ้น อย่างจริงจัง ตัง้ใจจริง สังขารุเปก

ขาญาณ ปัญญาที่วางเฉยในรูป-นาม อนุโลมญาณ ปัญญาที่พิจารณารูป-นามอนุโลมตาม ญาณต่ำ 

ญาณสูง เตรียมตัวเข้าสู่มรรค ผล นิพพาน20 โคตรภูญาณ ปัญญาที่ตัดขาดจากโคตรปุถุชน มัคคญาณ 

ปัญญาที่ตัดกิเลสเป็นสมุจเฉทปหาน ผลญาณ ปัญญาที่มีนิพพานเป็นอารมณ์ และ ปัจจเวกขณญาณ 

ปัญญาที่พิจารณามรรค ผล นพิพานที่ได้บรรลุแล้ว 

2) วิเคราะห์การเกิดขึ้นของอนุโลมญาณในการเจริญวิปัสสนาภาวนา พบว่า การเกิดขึ้น

ของอนุโลมญาณในการเจริญวิปัสสนาภาวนา คือ การเกิดขึ้นของปัญญาที่เกิดจากการพิจารณารูป-นาม 

ตามความเป็นจริงในปัจจุบัน เป็นวิธปีฏบิัตทิี่เกือ้กูลแก่การตรัสรู้ ได้แก่ 

1. การเกิดขึ้นของอนุโลมญาณในการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 ได้แก่ การ

พิจารณากายานุปัสสนา คือ การพิจารณาร่างกายตามความเป็นจริง เช่น การสังเกตลมหายใจหรือการ

เคลื่อนไหวต่าง ๆ เพื่อเข้าใจธรรมชาตขิองร่างกายในปัจจุบันขณะโดยไม่มีตัวตนเข้าไปยึดมั่น การพิจารณา

เวทนานุปัสสนา การพิจารณาความรู้สึกต่าง ๆ เช่น สุข ทุกข์ หรือ เฉย ๆ ตามความเป็นจริง ว่าความรู้สึก

เหล่านี้เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป การพิจารณาจิตตานุปัสสนา คือ การพิจารณาจิตใจ เช่น การเห็นความ

โกรธ ความโลภ หรือความหลงในจิต โดยไม่ยึดถือว่าเป็นตัวเรา เพื่อรู้ตามความจริงของจิตที่เปลี่ยนแปลง

ได้ และ การพิจารณาธัมมานุปัสสนา การพิจารณาธรรมทั้งหลาย ได้แก่ นิวรณ์ 5 ขันธ์ 5 อายตนะ 12 

โพชฌงค์ 7 อริยสัจ 4 เพื่อให้เกิดปัญญาญาณเบื้องต้น ตั้งแต่ อุทยัพพยญาณ ไปจนถึง อนุโลมญาณก้าว

ข้ามความเป็นปุถุชนไปสู่ความเป็นอริยชน คอื มรรค ผล และพระนพิพาน ตามลำดับ21 

 
19 ขุ.ป. (ไทย) 31/5/1. 
20 พระพุทธทัตตเถระ. อภิธัมมาวตาร. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. พิมพ์คร้ังท่ี 3. กรุงเทพมหานคร: 

ประยูรสาส์นไทย การพมิพ,์ 2555. หนา้ 434. 
21 ที.ม. (ไทย) 10/273-300/325-351. 
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2. การเกิดขึน้ของอนุโลมญาณในการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักอริยสัจ 4 คือ การที่สภาวะ

ทุกอย่างในกระบวนการหลุดพ้นเชื่อมโยงและสมบูรณ์พร้อมกัน เช่น เมื่อมรรคสัจจะสมบูรณ์ เราก็จะ

เข้าถึงนิโรธได้ และมรรคสัจจะก็สมบูรณ์พร้อมไปด้วยกัน ซึ่งเกี่ยวข้องกับญาณ 3 ประเภท คือ สัจจญาณ 

(รู้ความจริงตามอริยสัจ) กิจจญาณ (เข้าใจหน้าที่ในอริยสัจ) ที่สมบูรณ์อยู่ในระดับโลกียะ ส่วนกตญาณ 

(การรู้แจ้งที่หลุดพ้น) เป็นญาณในระดับโลกุตตระ เป็นปัญญาที่แจ้งในการคล้อยตามในอนุโลมตามอริยสัจ

จะ ปัญญาที่ทำให้เราเข้าใจและคลอ้ยตามอริยสัจได้อย่างถูกต้อง พร้อมทั้งละการยึดตดิที่ไม่สอดคล้องกับ

ความจริงของอริยสัจ นี่คอืกระบวนการที่นำไปสู่ความหลุดพ้น22 

3. การเกิดขึ้นของอนุโลมญาณในการเจริญ วิปัสสนาภาวนาตามหลักวิสุทธิ  7 ได้แก่   

สลีวิสุทธิ ความหมดจดแห่งศีล คือ รักษาศีลตามภูมิขั้นของตนให้บริสุทธิ์ จิตตวิสุทธิ ความหมดจดแห่งจิต 

คือ ฝึกอบรมจิตจนบังเกิดสมาธิพอเป็นบาทฐานแห่งวิปัสสนา ทิฏฐิวิสุทธิ ความหมดจดแห่งทิฏฐิ คือ 

ความรู้เข้าใจมองเห็นนามรูปตามสภาวะเป็นจริง เป็นเหตุข่มความเข้าใจผิดว่าเป็นสัตว์บุคคลเสียได้ เริ่ม

ดำรงในภูมแิห่งความไม่หลงผิด กังขาวิตรณวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ขั้นที่ทำให้กำจัดความสงสัยได ้คือ กำหนด

รู้ปัจจัยแห่งนามรูปได้แล้วจึงสิ้นสงสัย มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณที่รู้ว่าเป็นทาง

หรือมใิช่ทาง คือ การเริ่มเจริญวิปัสสนาต่อไปสู่ความหลุดพ้น ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่ง

ญาณอันรู้เห็นทางดำเนิน คือ ประกอบความเพียรในวิปัสสนาญาณทั้งหลายเริ่มแต่อุทยัพพยานุปัสสนา

ญาณ ไปจนถึง อนุโลมญาณ อันเป็นที่สุดแห่งวิปัสสนา และ ญาณทัสสนวิสุทธิ 23 ความหมดจดแห่ง

ญาณทัสสนะ คอื ความรู้ในมัคคญาณ อันเกิดถัดจากโคตรภูญาณเป็นต้นไป 

4. การเกิดขึ้นของอนุโลมญาณในการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักวิปัสสนาญาณ 16 คือ 

ปัญญาญาณที่รู้ในความเป็นพระไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา) แบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ 1) 

ญาณระดับต้น คือ ญาณเห็นรูป-เห็นนาม ได้แก่ นามรูปปริจเฉทญาณ ปัจจยปริคคหญาณ และสัมมสน

ญาณ 2) ญาณระดับกลาง คือ ญาณเห็นไตรลักษณ์รูป-นาม ได้แก่ อุทยัพพยญาณ และ 3) ญาณ

ระดับสูง คือ ญาณรู้แจ้งไตรลักษณ์ เห็นความไม่เที่ยง เห็นความไม่ใช่ตัวตนที่กำหนดรู้ ไดแ้ก่ ภังคญาณ ไป

จนถงึ ปัจจเวกขณญาณ24 

อภิปรายผลการวิจัย 

1) อนุโลมญาณในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า ญาณอันเป็นไป

โดยอนุโลมแก่การหยั่งรู้อริยสัจ ญาณอันคล้อยต่อการตรัสรู้อริยสัจ ย่อมเกิดขึ้นในลำดับถัดไป เป็นขั้น

สุดท้ายของวิปัสสนาญาณ คือ เมื่อวางใจเป็นกลางต่อสังขารทั้งหลาย ไม่พะวงแล้วโน้มน้อม แล่นมุ่งตรงสู่

 
22 ม.อุ. (ไทย) 14/431/409-491. 
23 ม.มู. (ไทย) 12/298/295. 
24 วสิุทฺธิ. (ไทย) 3/206-328. 
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นพิพาน ความสำคัญของอนุโลมญาณ อุปมาเหมือนพระราชาผู้ทรงธรรม เป็นอนุโลมของญาณทั้งหลายที่

เป็นส่วนเบื้องหน้าและของธรรมทั้งหลายที่เป็นส่วนเบื้องหลัง อนุโลมญาณนั้นคล้อยตามวิปัสสนาญาณ 8 

เบื้องหน้า เพราะมีกิจเหมือนกัน และคล้อยตามโพธิปักขิยธรรม 37 ประการเบื้องบน หรือเบื้องหลัง 

อนุโลมญาณ สัจจานุโลมกิญาณ และ วุฏฐานคามินวิีปัสสนา คือ ความสามารถ ความคิดอ่าน ความพอใจ 

ความกระจ่าง ความเพ่งพินิจ ปัญญาที่สามารถไตร่ตรองสภาวธรรมอันเหมาะสมซึ่งมีลักษณะว่า รูปไม่

เที่ยง เวทนาไม่เที่ยง สัญญาไม่เที่ยง สังขารไม่เที่ยง วิญญาณไม่เที่ยง ญาณเป็นไปโดยอนุโลมแก่การหยั่งรู้

อริยสัจ เมื่อวางใจเป็นกลางต่อสังขารทั้งหลาย ญาณมุ่งตรงไปสู่นิพพาน ซึ่งมีความสอดคล้องกับอนุโลม

ญาณของ พระพุทธโฆสเถระ ได้ให้ทัศนะไว้ในหนังสอื “คัมภีร์วิสุทธิมรรค” อธิบายว่า อนุโลมญาณ เปรียบ

เหมือนพระราชา ญาณทั้งหลาย 8 เปรียบเหมือนมหาอำมาตย์ 8 ท่าน โพธิปักขิยธรรม 37 เปรียบเหมือน

โบราณราชธรรม ในอุปมานั่นพระราชาเมื่อทรงมพีระราชดำรัสว่า จงเป็นอย่างนั้นเถิด ชื่อว่าทรงอนุโลมแก่

คำวินจิฉัยของมหาอำมาตย์ทั้งหลายผู้ว่าคดดี้วย ทรงอนุโลมแก่ราชธรรมดว้ยฉันใด อนุโลมญาณนี้ก็ฉันนั่น 

เมื่อเกดิขึ้นปรารภสังขารทั้งหลายโดยพระไตรลักษณ์มคีวามไม่เที่ยง เป็นต้น ชื่อว่าอนุโลมแก่ญาณทั้งหลาย 

8 เพราะมีกิจเหมือนกัน และอนุโลมแก่โพธิปักขิยธรรมทั้งหลาย 37 ประการ ในเบื้องต้น (ในขณะมัคค

ญาณ) เพราะเหตุนั้นจึงเรียกว่า สัจจานุโลมมิกญาณ และยังมีความสอดคล้องกับอนุโลมญาณของสมเด็จ

พระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร) ได้ให้ทัศนะไว้ในหนังสือ “อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์

แห่งพระอริยเจ้า” อธิบายว่า อนุโลมญาณ เป็นญาณที่มีกิจเห็นพ้องต้องกับวิปัสสนาญาณเบื้องต้น ดุจ

สมเด็จพระราชาธิบดี ทรงเห็นพ้องต้องกันกับมหาอำมาตย์ ผู้พิพากษา 8 บัณฑิต และการที่จะเห็นพ้อง

ต้องกันนี้ ก็เพราะไม่ขัดกับโพธิปักขิยธรรม 37 ประการ เบื้องบน อันเป็นธรรมที่จะนำให้บรรลุอริยมรรค 

อริยผลอย่างแท้จริง ด้วยเหตุนี้อนุโลมญาณจึงเป็นญาณที่มกีิจอนุโลมตามโพธิปักขิยธรรม 37 ประการ ดุจ

สมเด็จพระราชาธิบดีทรงเห็นว่าการวินิจฉัยแห่งมหาอำมาตย์ทั้ง 8 นายนั้นถูกต้องแล้ว คือ ระบอบ

กฎหมายแผ่นดินดังเดิมแต่อย่างใด และยังมีความสอดคลอ้งอีกกับอนุโลมญาณของ สมเด็จพระพุทธโฆษา

จารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ทัศนะไว้ในหนังสอื “พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม” อธิบายว่า สัจ

จานุโลมิกญาณ หรือ อนุโลมญาณ ญาณอันเป็นไปโดยอนุโลมแก่การหยั่งรู้อริยสัจ คือ เมื่อวางใจเป็น

กลางต่อสังขารทั้งหลาย ไม่พะวง และญาณแล่นมุ่งตรงไปสู่นิพพานแล้ว ญาณอันคล้อยต่อการตรัสรู้

อริยสัจ ย่อมเกิดขึ้นในลำดับถัดไป เป็นขั้นสุดท้ายของวิปัสสนาญาณ ต่อจากนั้นก็จะเกิดโคตรภูญาณมา

คั่นกลาง แล้วเกิดมัคคญาณ ให้สำเร็จความเป็นอริยบุคคลต่อไป และมีความสอดคล้องกับอนุโลมญาณใน

งานวิจัยของ นวพร ทองศรีเพชร ได้วิจัยเรื่อง “รูปแบบการเจริญวิปัสสนาภาวนาแบบเมตตาเจโตวิมุตติ

เพื่อเข้านิโรธสมาบัติ” พบว่า อนุโลมญาณ หรือสัจจานุโลมิกญาณ คือ ญาณอันเป็นไปโดยอนุโลมแก่การ

หยั่งรู้อริยสัจ ญาณอันคล้อยต่อการตรัสรู้อริยสัจ ย่อมเกิดขึ้นในลำดับถัดไป เป็นขั้นสุดท้ายของวิปัสสนา

ญาณ เป็นปัญญาที่สามารถไตร่ตรองสภาวธรรมอันเหมาะสม ซึ่งมีลักษณะ รูปไม่เที่ยง เวทนาไม่เที่ยง 

สัญญาไม่เที่ยง สังขารไม่เที่ยง หรือวิญญาณไม่เที่ยง 
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จากเอกสารและงานวิจัยที่ยกมาอ้างนี้ ได้ชี้ให้เห็นว่า อนุโลมญาณ หมายถึง ญาณอันเป็นไปโดย

อนุโลมแก่การหยั่งรู้อริยสัจ เป็นขั้นสุดท้ายของวิปัสสนาญาณ คือ เมื่อวางใจเป็นกลางต่อสังขารทั้งหลาย ไม่

พะวงแล้วโน้มน้อม แล่นมุ่งตรงสู่นิพพาน คล้อยตามโพธิปักขิยธรรม 37 ประการ และประโยชน์ของ

ผลการวิจัยนี้ มทีั้งในเชิงปฏบิัตแิละวิชาการ โดยสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการสอนและการปฏบิัติวิปัสสนา

ภาวนา รวมถึงการพัฒนาองค์ความรู้ใหม่ในหลักสูตรทางพระพุทธศาสนาอย่างลึกซึ้งในเรื่องของ “อนุโลม

ญาณในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” อย่างมปีระสทิธิภาพมากยิ่งขึน้ 

2) ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า วิเคราะห์การเกิดขึ้นของอนุโลมญาณในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

คือ การเข้าใจเหตุปัจจัยใดที่ทำให้อนุโลมญาณเกิดขึ้นในกระบวนการภาวนา พร้อมทั้งสภาวะจิตในขณะนั้น 

อย่างชัดเจนในเชิงลำดับขั้น ได้แก่ 1) การเกิดขึ้นของอนุโลมญาณในการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติ

ปัฏฐาน 4 ได้แก่ การพิจารณากายานุปัสสนา คือ การพิจารณาร่างกายตามความเป็นจริง การพิจารณา

เวทนานุปัสสนา การพิจารณาความรู้สกึต่าง ๆ เช่น สุข ทุกข์ หรือ เฉย ๆ ตามความเป็นจริง การพิจารณา

จิตตานุปัสสนา คือ การพิจารณาจิตใจ เช่น การเห็นความโกรธ ความโลภ หรือความหลงในจิต โดยไม่

ยึดถือว่าเป็นตัวเรา เพื่อรู้ตามความจริงของจิตที่เปลี่ยนแปลงได้ และ การพิจารณาธัมมานุปัสสนา การ

พิจารณาธรรมทั้งหลาย ได้แก่ นิวรณ์ 5 ขันธ์ 5 อายตนะ 12 โพชฌงค์ 7 อริยสัจ 4 เพื่อให้เกิดปัญญา

ญาณเบื้องต้นไปจนถึงอนุโลมญาณก้าวข้ามความเป็นปุถุชนไปสู่ความเป็นอริยชน คือ มรรค ผล และพระ

นิพพาน ตามลำดับ 2) การเกิดขึ้นของอนุโลมญาณในการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักอริยสัจ 4 คือ 

การที่สภาวะทุกอย่างในกระบวนการหลุดพ้นเชื่อมโยงและสมบูรณ์พร้อมกัน เช่น เมื่อมรรคสัจจะสมบูรณ์ 

เราก็จะเข้าถึงนิโรธได้ และมรรคสัจจะก็สมบูรณ์พร้อมไปด้วยกัน ซึ่งเกี่ยวข้องกับญาณ 3 ประเภท คือ 

สัจจญาณ (รู้ความจริงตามอริยสัจ) กิจจญาณ (เข้าใจหน้าที่ในอริยสัจ) ที่สมบูรณ์อยู่ในระดับโลกียะ 

ส่วนกตญาณ (การรู้แจ้งที่หลุดพ้น) เป็นญาณในระดับโลกุตตระ เป็นปัญญาที่แจ้งในการคล้อยตามใน

อนุโลมตามอริยสัจจะ ปัญญาที่ทำให้เราเข้าใจและคล้อยตามอริยสัจได้อย่างถูกต้อง 3) การเกิดขึ้นของ

อนุโลมญาณในการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักวิสุทธิ 7 ได้แก่ สีลวิสุทธิ คือ ศีลที่บริสุทธิ์ จิตตวิสุทธิ 

คอื สมาธิทีบ่ริสุทธิ์ ทฏิฐิวิสุทธิ คือ เห็นรูป-นามตามความเป็นจริง กังขาวิตรณวิสุทธิ คือ ละความสงสัยใน

เหตุปัจจัยของรูป-นาม มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ คือ รู้ว่าอะไรคือทางและไม่ใช่ทาง ปฏิปทาญาณทัส

สนวิสุทธิ คือ รู้แนวทางภาวนาอันถูกต้อง เริ่มแต่อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ ไปจนถึง อนุโลมญาณ อันเป็น

ที่สุดแห่งวิปัสสนา และ ญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ญาณเห็นแจ้งอริยสัจ 4 หรือ ความรู้ในมัคคญาณ อันเกิด

ถัดจากโคตรภูญาณ เป็นต้นไป และ 4) การเกิดขึน้ของอนุโลมญาณในการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลัก

วิปัสสนาญาณ 16 คือ ปัญญาญาณที่รู้แจ้งในความเป็นไตรลักษณ์ แบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ 1) ญาณ

ระดับต้น คือ ญาณเห็นรูป-เห็นนาม ได้แก่ นามรูปปริจเฉทญาณ ปัจจยปริคคหญาณ และสัมมสนญาณ 

2) ญาณระดับกลาง คือ ญาณเห็นไตรลักษณ์รูป-นาม ได้แก่ อุทยัพพยญาณ และ3) ญาณระดับสูง คือ 

ญาณรู้แจ้งไตรลักษณ์ เห็นความไม่เที่ยง เห็นความไม่ใช่ตัวตนที่กำหนดรู้ ได้แก่ ภังคญาณ ไปจนถึง ปัจจ

เวกขณญาณ ซึ่งมีความสอดคลอ้งกับอนุโลมญาณของ พระมหาชินวัฒน์ จกฺกวโร ได้ให้ทัศนะไว้ในหนังสือ 
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“พระอภิธรรม เจตสิกปรมัตถ์” อธิบายว่า ปัญญาที่กำหนดรู้ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา คือ เห็นประจักษ์

แจ้ง ซึ่งไตรลักษณ์รูป-นาม เรียกว่า ปัจจักขสิทธิญาณ คือ นามรูปปริจเฉทญาณ ปัญญาแยกรูปแยกนาม 

ปัญญารู้จักรูป รู้จักนาม ปัจจยปริคคหญาณ คือ ปัญญาที่กำหนดรู้เหตุรู้ปัจจัยของรูป-นาม สัมมสนญาณ 

คือ ปัญญาที่กำหนดรู้ความเป็นไตรลักษณ์ อุทยัพพยญาณ คือ ปัญญาที่กำหนดรู้เห็นความเกิด-ดับของ

รูป-นาม ภังคญาณ คือ ปัญญาที่กำหนดพิจารณาถึงแต่ความดับไปแห่งรูป-นาม อย่างเดียว ภยญาณ คือ 

ปัญญาที่กำหนดรู้เห็นรูป-นาม มเป็นภัยอันน่ากลัว อาทีนวญาณ คอื ปัญญาที่กำหนดพิจารณาเห็นว่ารูป-

นาม เป็นโทษ นิพพิทาญาณ คือ ปัญญาที่กำหนดพิจารณาเห็นว่า รูป-นามเป็นสิ่งที่น่าเบื่อหน่าย มุญจิ

ตุกัมยตาญาณ คือ ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไปจากรูป-นาม ปฏสิังขาญาณ คอื ปัญญาที่กำหนดพิจารณา

หาทางหนีให้พ้นไปจากรูป-นาม สังขารุเปกขาญาณ คือ ปัญญาที่กำหนดพิจารณาวางเฉยในรูป-นาม 

อนุโลมญาณ คือ ปัญญาที่กำหนดพิจารณาเห็นรูป-นาม ให้คล้อยไปตาม โคตรภูญาณ คือ ปัญญาที่

พิจารณาข้ามพ้นจากรูป-นาม สู่สภาพของพระนิพพาน มัคคญาณ คือ ปัญญาที่รับรู้สภาพของพระ

นิพพาน ผลญาณ คือ ปัญญาที่รับรู้นิพพานเป็นอารมณ์ ปัจจเวกขณญาณ คือ ปัญญาที่พิจารณาสภาพ

ธรรมต่าง ๆ และยังมีความสอดคลอ้งกับอนุโลมญาณของ พระโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ) ได้ให้ทัศนะ

ไว้ในหนังสือ “วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา” อธิบายว่า เมื่อสังขารุเปกขาญาณถึงที่สุดแล้วจะได้

ชื่อว่า สิขาปัตตสังขารุเปกขา และเนื่องจากอยู่ติดกับอริยมรรคจึงมีชื่อเรียกอีกอย่างว่า วุฏฐานคามินี

วิปัสสนา หรือ วิปัสสนาที่กำลังจะเข้าถึงอริยมรรค อนึ่ง อริยมรรคนี้จะไม่กำหนดสังขารนิมิต ซึ่งเป็น

อารมณ์ของวิปัสสนามาเป็นอารมณ์ เพราะฉะนั้นจึงถือว่าลุก คือ ผละตัวออก จากนิมิตแล้ว และ

ต่อจากนั้นจึงทำให้ปวัตตะ คือ กิเลส กรรม และวิบากที่เกี่ยวข้องสงบระงับไป เพราะฉะนั้นจึงถือไดว่้า ผละ

ตัวออกจากปวัตตะ ด้วยสาเหตุที่มรรคเป็นสภาวธรรมที่ออก (พ้น) จากนิมติและปวัตตะทั้ง 2 นี้จึงได้ชื่อว่า 

วุฏฐานะ ส่วนสังขารุเปกขาญาณ อนุโลมญาณ และโคตรภูญาณ ทั้ง 3 นี้มีความต่อเนื่องเป็นวิถีเดียวกัน

กับมรรคจึงเรียกว่า วุฏฐานคามินี และมีความสอดคล้องกับอนุโลมญาณในงานวิจัยของ พระจักริน กนฺต

สีโล (ถิรธีรธรรม) ได้วิจัยเรื่อง “ศึกษาขณิกสมาธิในการเจริญสุทธวิปัสสนา” พบว่า ปัญญาที่พิจารณา

รูป-นามอนุโลมตาม ญาณต่ำ และญาณสูง เตรียมตัวเข้าสู่มรรค ผล นิพพาน โดยอาการ 3 อย่างใดอย่าง

หนึ่ง ญาณที่ 12 อนุโลมญาณเป็นวิปัสสนาญาณในมรรควิถี ซึ่งอนุโลมต่อการรู้แจ้งอริยสัจธรรม อนุโลม

ญาณเป็นมหากุศลญาณสัมปยุตจิต 3 ขณะในมรรควิถี คอื บริกรรม 1 ขณะ อุปจาร 1 ขณะ และอนุโลม 1 

ขณะ ซึ่งมีไตรลักษณ์อย่างใดอย่างหนึ่งเป็นอารมณ์ ซึ่งอนุโลมต่อการที่จะปล่อยอารมณ์ที่เป็นสังขารธรรม 

แต่สำหรับบุคคลที่เป็นติกขบุคคล คือ มีปัญญากล้าบรรลุอริยสัจธรรมได้เร็ว อนุโลมก็มี 2 ขณะ คือ เว้น

ขณะบริกรรม 1 ขณะ และเพิ่มผลจิตเป็น 3 ขณะ อนุโลมญาณก็ได้แก่ อุปจาร และอนุโลม ทั้ง 2 ขณะ

รวมกัน อนุโลมญาณนี้เป็นกามาวจรมหากุศลญาณสัมปยุตตจิตประกอบด้วยวิปัสสนาประหานโมหะ และ

เห็นพระไตรลักษณ์ได้ แต่ไม่สามารถเห็นพระนิพพาน อนึ่ง ในคัมภีร์อรรถกถาวิภังค์อธิบายไว้ว่า มรรควิถี

นัน้ไม่ม ีตทารัมมณะ และมีความสอดคล้องอีกกับวิปัสสนาญาณ 9 ในงานวิจัยของ พระประยงค์ สุวณฺโณ 

(คล้ายสุบรรณ์) ได้วิจัยเรื่อง “แนวทางการส่งเสริมสัทธินทรีย์เพื่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” พบว่า 
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ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ เป็นวิปัสสนาญาณแท้ สงเคราะห์ใน วิปัสสนาญาณ 9 ได้แก่ 1) พลวอุทยัพพย

ญาณ 2) ภังคญาณ 3) ภยตูปัฏฐานญาณ 4) อาทีนวญาณ 5) นิพพิทาญาณ 6) มุญจิตุกัมยตาญาณ 7) 

ปฏิสังขาญาณ 8) สังขารุเปกขาญาณ 9) อนุโลมญาณ ญาณทั้ง 9 อย่างนี้ เป็นวิปัสสนาญาณโดยตรง คือ 

นับตั้งแต่พลวอุทยัพพยญาณ คือ ปัญญาที่เห็นนามรูปไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ที่ผ่านพ้นมาจาก

วิปัสสนูปกิเลส 10 อย่างเป็นตน้มาแล้ว จนถงึอนุโลมญาณ หรือ เรียกว่า สัจจานุโลมิกญาณ 

จากเอกสารและงานวิจัยที่ยกมาอ้างนี้ ได้ชี้ให้เห็นว่า การเกิดขึ้นของอนุโลมญาณในการเจริญ

วิปัสสนาภาวนา คือ การเข้าใจเหตุปัจจัยใดที่ทำให้อนุโลมญาณเกิดขึ้นในกระบวนการภาวนา พร้อมทั้ง

สภาวะจิตในขณะนั้น อย่างชัดเจนในเชิงลำดับขั้น ได้แก่ (1) การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน 

4 (2) การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักอริยสัจ 4 (3) การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักวิสุทธิ 7 และ 

(4) การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักวิปัสสนาญาณ 16 และประโยชน์ของผลการวิจัยน้ี มทีั้งในเชิงปฏิบัติ

และวิชาการ โดยสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการสอนและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา รวมถึงการพัฒนา

องค์ความรู้ใหม่ในหลักสูตรทางพระพุทธศาสนาอย่างลึกซึ้งในเรื่องของ “การเกิดขึ้นของอนุโลมญาณใน

การเจริญวิปัสสนาภาวนา” อย่างมปีระสทิธิภาพมากย่ิงขึ้น 

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

การเกิดขึ้นของอนุโลมญาณในการเจริญวิปัสสนาภาวนา เริ่มจากการเจริญสติปัฏฐาน 4

พิจารณารู้รูป-นามตามความเป็นจริง คือ การพิจารณากาย เช่น ดูลมหายใจเข้า-ออก เป็นต้น การ

พิจารณาเวทนา เช่น สุข ทุกข์ เฉย ๆ การพิจารณาจิต เช่น จิตมีราคะ จิตมีโทสะ จิตมีโมหะ เป็นต้น และ

การพิจารณาธรรม เช่น การเข้าใจในอริยสัจ 4 คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค หรือ การพิจารณารู้

ตามลำดับขั้นตอนของวสิุทธิ 7 คอื วธิีชำระจิตใจให้บริสุทธิ์ ที่ทำให้ไตรสกิขาให้บริบูรณ์เป็นขั้น ๆ เมื่อถงึขั้น

อนุโลมญาณ จิตจะพิจารณาเริ่มใหม่ในอุทยัพพยญาณ ไปจนถึง สังขารุเบกขาญาณ และเตรียมพร้อม

สำหรับการเข้าถงึวปิัสสนาญาณ 16 คอื มรรค ผล และนิพพาน ตามลำดับ 

บทสรุป 

การวิเคราะห์การเกิดขึ้นของอนุโลมญาณในการเจริญวิปัสสนาภาวนา หมายถึง การเข้าใจว่า

เหตุปัจจัยใดที่ทำให้อนุโลมญาณเกิดขึ้นในกระบวนการภาวนา พร้อมทั้งความหมาย บทบาท และสภาวะ

จิตในขณะนั้น เพื่อให้เข้าใจชัดเจนในเชิงลำดับขั้น ดังนี้ 1) ความหมายของอนุโลมญาณ คือ ญาณที่เกิดขึ้น

สอดคล้องกับความจริงแห่งสังขาร และสอดคลอ้งกับ อริยมรรค ที่กำลังจะเกิดขึ้น เป็นญาณที่เชื่อมต่อกัน

ระหว่าง โลกียะญาณ (ญาณปุถุชน) และ โลกุตตรญาณ (มัคคญาณ -ผลญาณ) 2) การเกิดขึน้ของอนุโลม

ญาณ คือ เริ่มต้นที่สติปัฏฐาน 4 ผู้ปฏิบัติเจริญวิปัสสนาโดยการกำหนด กาย เวทนา จิต ธรรม อย่าง

ต่อเนื่อง มุ่งหมายให้เห็น รูป-นามตามความเป็นจริง ว่าเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) เมื่อ

พิจารณารูป-นามด้วยวิปัสสนาอย่างต่อเนื่อง จิตจะบริสุทธิ์ขึ้นตามลำดับ วิสุทธิ 7  โดยเฉพาะช่วง มัค
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คามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ และ ปฏปิทาญาณทัสสนวิสุทธิ เป็นช่วงที่เริ่มแยกแยะทางที่ถูกตอ้งออกจากทาง

ผิด จิตจะละเอียดขึ้น วิปัสสนาญาณเกิดขึ้นตั้งแต่ อุทยัพพยญาณ ไปจนถึง สังขารุเบกขาญาณ และเมื่อ

เข้าสู่ สังขารุเบกขาญาณ จิตจะวางเฉยต่อสังขาร เห็นการเกิด-ดับของรูป-นามด้วยความเป็นกลาง เป็น

ช่วงต่อจาก สังขารุเบกขาญาณ จิต กลับไปพิจารณาตั้งแต่ต้น อย่างรวบรัด เห็นความเกิดดับชัดเจน 

ละเอียด มีพลัง จิตจึงมีความพร้อมที่จะเข้าสู่โลกุตตรญาณ เป็นญาณที่เตรียมจิตก่อนเข้าสู่โคตรภูญาณ 

(ก้าวข้ามจากปุถุชนสู่พระอริยะ) โดยมีการทบทวนสภาวะ พิจารณารูป-นามซ้ำอีกครั้งด้วยปัญญาที่แก่

กลา้ ซึ่งเป็นเครื่องหมายว่าผู้ปฏบิัตกิำลังจะเข้าถงึมรรค ผล นิพพาน ตามลำดับ 

ข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์การเกิดขึ้นของอนุโลมญาณในการเจริญวิปัสสนาภาวนา” ครั้งนี้ ผู้วิจัย

ได้ต้ังประเด็นข้อเสนอแนะไว้ ดังน้ี 

1) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

การวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์การเกิดขึ้นของอนุโลมญาณในการเจริญวิปัสสนาภาวนา” ครั้งนี้ ผู้วิจัย

มขี้อเสนอแนะเชงินโยบาย ดังน้ี 

1. มหาวิทยาลัยสงฆ์ควรกำหนดให้ วิเคราะห์การเกิดขึ้นของอนุโลมญาณในการเจริญวิปัสสนา

ภาวนา เป็นแนวทางแห่งการเจริญวิปัสสนาภาวนาเพื่อความพ้นจากทุกข์ 

2. มหาวิทยาลัยสงฆ์ควรกำหนดให้ วิเคราะห์การเกิดขึ้นของอนุโลมญาณในการเจริญวิปัสสนา

ภาวนา เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคลากรในสังคมทุกระดับ 

3. มหาวิทยาลัยสงฆ์ควรกำหนดให้ วิเคราะห์การเกิดขึ้นของอนุโลมญาณในการเจริญวิปัสสนา

ภาวนา เสนอสภาวิชาการและสภามหาวิทยาลัย เพื่อนำไปบรรจุในแผนกลยุทธ์ หรือแผนปฏิบัติการ

ประจำปี โดยให้รายงานความก้าวหนา้เป็นระยะ ๆ 

2) ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

การวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์การเกิดขึ้นของอนุโลมญาณในการเจริญวิปัสสนาภาวนา” ครั้งนี้ ผู้วิจัยมี

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 

1. วิเคราะห์การเกิดขึน้ของวิสุทธิ 7 ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 

2. วิเคราะห์การเกิดขึน้ของวิปัสสนาญาณ 16 ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
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