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และเอกชน 
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ก้าวหน้าทางวิชาการและเกิดประโยชน์ต่อประเทศชาติโดยส่วนรวม 

❖ ก าหนดการเวลาเผยแพร่ 
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บทคัดย่อ 
 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอานาปานสติ

กับไตรลักษณ์ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาอานาปาน

สติในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 2) เพื่อศึกษาไตรลักษณ์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  

3) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอานาปานสติกับไตรลักษณ์ โดยมีระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 

ผลการวิจัยพบว่า อานาปานสติ คือ สติที่ทำหน้าที่กำหนดรู้และกำกับลมหายใจเข้าออก เป็นสมถยา

นิก คือ การเจริญวิปัสสนาที่มีสมถะเป็นเบื้องหน้า อานาปานสติมีวิธีปฏิบัติ 16 ขั้นแบ่งเป็น 4 หมวด

ตามหลักสติปัฏฐาน 4 คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏ

ฐาน และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ส่วนไตรลักษณ์ หมายถึง ลักษณะ 3 ประการ คือ 1) อนิจจัง ไม่

เที่ยง เปลี่ยนแปลง เกิดขึ้นแล้วแตกสลายไป 2) ทุกขัง เป็นทุกข์ ภาวะที่ถูกบีบคั้นให้คงเดิมไม่ได้ 3) 

อนัตตา ไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริง บังคับบัญชาไม่ได้ ไตรลักษณ์เป็นความจรงิที่มีอยู่ในทุกสรรพสิ่ง แต่มีสิ่ง

ปกปิดไว้ ได้แก่ สันตติคือความสืบเนื่องกัน อิริยาบถคือการเคลื่อนไหว และฆนสัญญาคือความเห็น

ว่าเป็นกลุ่มก้อน การเห็นไตรลักษณ์ได้ต้องอาศัยปัญญาจากการเจริญวิปัสสนากรรมฐานเท่านั้น 

การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอานาปานสติกับไตรลักษณ์ แสดงให้เห็นลักษณะของลมหายใจเข้า

ออกที่เก่ียวข้องกับลักษณะ 3 ประการ โดยเฉพาะที่เห็นได้ชัดเจน คอื อานาปานสติขัน้ที่ 13-16 แสดง

วิธียกอารมณ์สมถะขึ้นสู่วิปัสสนา ซึ่งเกี่ยวข้องกับไตรลักษณ์อย่างชัดเจน ทำลายความเห็นที่เป็น

 
1 สาขาวิชาพระไตรปิฎกศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลัย/ Palisuksa Buddhagosa Campus Nakornphathom, Mahachulalongkornraja vidyalaya University. 
2 อาจารย์ภาควิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. Thai language 

Department, Faculty of Humanities, Kasetsart University. 
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อัตตา มีอานิสงส์สูงสุดคือบรรลุพระนิพพาน นอกจากนั้น ยังมีประโยชน์ที่สามารถนำไปใช้ใน

ชีวิตประจำวันได้อย่างมากมาย ดำรงชีวิตอยู่ด้วยความไม่ประมาท สามารถพัฒนาศักยภาพของ

ตนเอง ทำให้มชีีวติประจำวันอยู่อย่างเป็นสุข 

คำสำคัญ: (ความสัมพันธ์), (อานาปานสติ), (ไตรลักษณ์) 

Abstract 
 

This article was a part of thesis entitled “A Study of Relationship Between 

Ānāpānassati and Three Characteristics in Theravada Buddhist Scriptures” containing 3 

objectives; 1 )  to study Ānāpānassati in Theravada Buddhist scriptures, 2 )  to study Three 

Characteristics in Theravada Buddhist scriptures, and 3 )  to study the relationship between 

Ānāpānassati and Three Characteristics. It was a qualitative research. Its findings showed that 

Ānāpānassati refers to mindfulness, functioning on breathing, observing which controls inhaling 

and exhaling. It is Samatha-Yānika referring to vipassana with concentration as an initial. 

Ānāpānassati contains sixteen gradual steps divided into 4 sections, each section contains 4 steps; 

the first section is Kāyānupassanasatipaṭṭhāna, the second is Vedanānupassanasatipaṭṭhāna, the 

third is Cittanupassanasatipaṭṭhāna. Three Characteristics (Tilakkhaṇa) means three characters of 

everything; including 1) Aniccatā or impermanence which is unstable and inconstant, everything 

is always arising and perishing, 2 )  Dukkhatā or suffering state referring to the contaminated 

phenomena and the last, 3 ) Anattatā or non-self, the state of changeable and uncontrollable 

condition. These three characters are inherent realities of all called common characteristics. The 

realities are hidden by three types; Santati or the continuity, Iriyapatha or the movement 

performing, lastly, Ghanasaññā or the perception of compactness. To see three characteristics 

requires only the wisdom from insight meditation practice as an essential. The relationship 

between Ānāpānassati and three characteristics was seen in mindfulness development into the 

3 stages of insight knowledge in thirteenth to sixteenth level which shows the way to move from 

meditation to insight. It destroys the wrong view on self, leading to Nibbana attainment. Having 

realized these three characteristics can be practiced in daily life by anyone for better living, 

improving potential, and peaceful and happy life.   

Keywords: (Relationship), (Ānāpānassati), (Three Characteristics) 
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วารสาร มจร บาฬีศกึษาพทุธโฆสปรทิรรศน์ ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2564 

1. บทนำ 
 

พระพุทธองค์ทรงได้พระนามว่า สัมมาสัมพุทธะ เพราะตรัสรู้อริยสัจ คือ ทุกข์ สมุทัย 

นิโรธ มรรค แล้วทรงเผยแผ่ต่อเหล่าเวไนยนิกร เพื่อให้รู้และปฏิบัติตามหลักธรรมที่เป็นไปเพื่อความ

สิ้นทุกข์ การปฏิบัติเพื่อรู้แจ้งทุกข์นั้น คือ การรู้แจ้งไตรลักษณ์ หรือลักษณะ 3 ประการที่เป็นกฎ

ธรรมดาของสรรพสิ่งทั้งปวง คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีพุทธดำรัสที่ได้ตรัสเกี่ยวกับไตรลักษณ์

ปรากฏอยู่หลายแห่ง เช่น ธรรมนิยามว่า สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง สพฺเพ สงฺขารา 

ทุกฺขา สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งปวงไม่ใช่ตัวตน3 แม้ในอนิจจสูตรพระองค์

ทรงตรัสแก่เหล่าภิกษุเพื่อให้เห็นว่า ขันธ์ทั้ง 5 ไม่เที่ยง สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่ง

นั้นเป็นอนัตตา4  

อานาปานสติเป็นกรรมฐานที่อาศัยลมหายใจเข้าและลมหายใจออกในการศึกษา ซึ่งเป็น

ธรรมชาติเดิมที่ทุกคนมีอยู่แล้ว หากปราศจากลมหายใจเสียแล้ว ชีวิตก็ไม่อาจจะดำรงอยู่ได้ อานา

ปานสติกรรมฐานนี้สามารถสงเคราะห์เข้าในทั้งสมถะและวิปัสสนา โดยสมถกรรมฐานเป็นการรับรู้

อารมณ์ที่เป็นบัญญัติ ส่วนวิปัสสนากรรมฐานเป็นการเจริญอารมณ์ที่เป็นปรมัตถ์ อานาปานสติ

กรรมฐานนี้ เป็นกรรมฐานของมหาบุรุษ เป็นเครื่องอยู่ในชีวิตประจำวันของพระพุทธเจ้าและพระอริย

เจา้ทั้งหลาย5 แม้องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ทรงใช้วิธีปฏิบัติอานาปานสตินี้จนสำเร็จเป็นพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้า6 อีกทั้งเป็นวิธีปฏิบัติที่พระองค์ทรงสรรเสริญ และได้ตรัสแก่เหล่าภิกษุให้บำเพ็ญ

เพียร ทำให้มาก เจริญให้มาก เพราะเป็นเหตุให้สติปัฏฐาน 4 โพชฌงค์ 7 วิชชาและวิมุตติสมบูรณ์

ตามลำดับ7  

อานาปานสติกรรมฐาน ที่มีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น มีปรากฏในหลาย 

ๆ พระสูตร เช่น อานาปานัสสติสูตร พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงอานาปานสติ 16 ขั้น8 และปรากฏในกา

ยา นุปัสสนาสติปัฏฐาน ในมหาสติปัฏฐานสูตร หมวดอานาปานบรรพ9 มีพระพุทธดำรัสตรัสรับรอง

สติปัฏฐาน 4 ไว้ ว่าเป็นทางปฏิบัติที่เป็นไปเพื่อความดับทุกข์กิเลสทั้งปวง คือ เอกายโน อยํ ภิกฺขเว  

มคฺโค สตฺตานํ วิสุทฺธิยา โสกปริเทวานํ สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสานํ อตฺถงฺคมาย ญายสฺส อธิคมาย 

 
3 องฺ.เอกก. (ไทย) 20/137/385. 
4 สํ.ข. (ไทย) 17/45/62. 
5 สํ.ม. (ไทย) 19/987/469. 
6 ดูรายละเอยีดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) 69/139. 
7 ม.อุ. (ไทย) 14/147/187-189. 
8 ม.อุ. (ไทย) 14/147/187-189. 
9 ที.ม. (ไทย) 10/374/302. 
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นิพพฺานสฺส สจฺฉกิริยิาย10 หมายความว่า ทางนีเ้ป็นทางเดียว เพื่อความบรสิุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วง 

โสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทำให้แจ้งนิพพาน 11 ซึ่งการดับ

ทุกข์ได้นั้น ผู้ปฏิบัติต้องรูแ้จ้งไตรลักษณ์ 

ในการเจริญอานาปานสติกรรมฐาน เพื่อกระทำความสิ้นทุกข์ในทางพระพุทธศาสนานี้ 

พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงอานาปานสติ 16 ขั้นโดยลำดับ เบื้องต้นจัดอยู่ในประเภทสมถกรรมฐาน ซึ่ง

เป็นหนึ่งในอารมณ์กรรมฐาน 40 ประการ12 เมื่อศึกษาต่อไปโดยลำดับอย่างละเอียดแล้ว พบว่าสมถะ

เป็นบาทฐานให้เกิดวิปัสสนา คอื เมื่อเจรญิถึงระดับเอกัคคตาสมาธิในระดับหนึ่งแล้วยกขึ้นสู่วิปัสสนา 

จนเห็นไตรลักษณ์ บรรลุธรรมในที่สุด ดังเช่นพระติสสะ เดิมเป็นบุตรเศรษฐี สละสมบัติให้แก่น้องชาย 

แล้วออกบวช ฝ่ายภรรยาของน้องชายกลัวว่าท่านจะกลับมาขอแบ่งสมบัติ จึงจ้างโจรให้ฆ่าท่านเสีย 

ท่านได้ขอชีวิตจากโจร 1 คืนเพื่อเจรญิกรรมฐาน แล้วใช้ก้อนหินทุบขาทั้งสองของตนจนหัก เพื่อให้โจร

มั่นใจว่าจะไม่หนีไป ท่านกำหนดทุกขเวทนาที่แรงกล้า แล้วพิจารณาศีลอันหมดจด เกิดปีติปราโมทย์ 

ข่มทุกขเวทนาได้ไม่รูส้ึกทุรนทุราย จากนั้นเจรญิวิปัสสนาจนกระทั่งบรรลุอรหัตผลในรุ่งเช้า13  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติอานาปานสติ 16 ขั้นกับไตร

ลักษณ์ว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างไร ในแต่ละขั้นตอนการปฏิบัติมีไตรลักษณ์เก่ียวข้องกันอย่างไรบ้าง 

เป็นเหตุให้บรรลุธรรมได้อย่างไร ซึ่งรายละเอียดยังไม่ชัดเจนและมีผู้ศึกษาน้อย ผู้วิจัยจึงต้องการ

ศึกษาเพิ่มเติม เพราะเห็นว่าเป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่งในการนำไปปฏิบัติ ช่วยลดข้อสงสัยต่าง ๆ ทำให้

การปฏิบัติก้าวหน้า และยังมีประโยชน์ในการนำไปใช้ในชีวติประจำวันอีกด้วย  

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอานาปานสติ

กับไตรลักษณ์ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” สำหรับวัตถุประสงค์ที่ต้องการนำเสนอในบทความ

นี ้ม ี3 ข้อ คอื  

2.1 เพื่อศึกษาอานาปานสติในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

2.2 เพื่อศึกษาไตรลักษณ์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

2.3 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอานาปานสติกับไตรลักษณ์ 
 

 

 
10 ที.ม. (บาลี) 10/373/248. 
11 ที.ม. (ไทย) 10/373/301. 
12 วสิุทฺธิ. (ไทย) 47/182. 
13 พระเทพปริยัติมุนี (มีชัย วีรป ฺโ ), มหานมัสการ มหาพลานุภาพที่คาดไม่ถึง, พิมพ์คร้ังท่ี 

2, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, 2562), หนา้ 207. 
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3. วิธีดำเนินการวิจัย 

วิทยานิพนธ์นี้ผู้วจิัยได้ใช้วธิีวจิัยแบบเอกสาร (Documentary Research) มีลำดับขั้นตอน ดังนี้ 

3.1 ศึกษาข้อมูล ช้ันปฐมภูมิจากเอกสาร เช่น พระไตรปิฎกฉบับบาลี อักษรไทย 

พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยลัย และอรรถกถา ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาที่

ต้องการจะศึกษา 

3.2 ศึกษาข้อมูลช้ันทุติยภูมิจากเอกสาร บทความ และรายงานการวิจัย เช่น ผลงานทาง

วิชาการของผู้รู้ในทางพระพุทธศาสนา เป็นต้น 

3.3 นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ นำเสนอในรูปการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ (Analytical 

Description) ประกอบกับทรรศนะ แนวคิด และความเห็นของผู้วจิัย 

3.4 สรุปผลการศึกษาวิจัย  

4. ผลการวิจัย/ประเด็นที่ค้นพบจากการวิจัย 

4.1 อานาปานสติ หมายถึง สติที่ทำหน้าที่กำหนดรู้และกำกับลมหายใจเข้า ลมหายใจ

ออก14 เป็นการเจริญกรรมฐานหรอืภาวนาอย่างหนึ่งสำหรับสมถยานิก คอื เจริญสมถกรรมฐานก่อน 

จนถึงระดับเอกัคคตาสมาธิในระดับหนึ่ง แล้วยกขึ้นสู่วิปัสสนา พิจารณาไตรลักษณ์ และบรรลุธรรม

ในที่สุด วิธีการเจริญอานาปานสตินี้มีปรากฏในพระไตรปิฎกเล่มที่ 14 อานาปานัสสติสูตร ตรัส

เก่ียวกับวิธีปฏิบัติอานาปานสติ 16 ขั้น โดยมีการคุมหรือประคองลมหายใจเข้าออกตลอดเวลาในทุก 

ขั้น แล้วศึกษาลักษณะของลมหายใจเข้าออกและสิ่งที่เกิดขึน้เนื่องกัน อานาปานสติแต่ละขั้นมีเรื่องที่

ต้องศึกษาโดยลำดับ แตกต่างกันดังนี้ คือ ขั้นที่ 1 ลักษณะยาว, ขั้นที่ 2 ลักษณะสั้น, ขั้นที่ 3 ลักษณะ

ยาวและสั้นทั้งหมด, ขั้นที่ 4 ระงับลมหายใจ, ขั้นที ่5 ศึกษาปีติ, ขั้นที่ 6 ศึกษาเรื่องสุข, ขั้นที่ 7 ศึกษา

จิตตสังขาร, ขั้นที่ 8 ระงับจิตตสังขาร, ขั้นที่ 9 ศึกษาเรื่องจิต, ขั้นที่ 10 ทำจิตให้ปราโมทย์, ขั้นที่ 11 

ทำจิตให้ตั้งมั่น, ขั้นที่ 12 ทำจิตให้ปล่อยอยู่หรือเปลื้องจิต, ขั้นที่ 13 ตามเห็นความไม่เที่ยง (ไตร

ลักษณ์), ขั้นที่ 14 ตามเห็นความจางคลาย, ขั้นที่ 15 ตามเห็นความดับ และขั้นที่ 16 ตามเห็นความ

สลัดคืน15 อานาปานสติกรรมฐานนี้มีอานิสงส์ทำให้สติปัฏฐาน 4 สมบูรณ์ ดังนี้ จตุกกะที่ 1 คอื อานา

ปานสติขั้นที่ 1-4 จัดเข้าในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน, จตุกกะที่ 2 คือ อานาปานสติขั้นที่ 5-8 

จัดเข้าในหมวดเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน, จตุกกะที่ 3 คอื อานาปานสติขั้นที่ 9-12 จัดเข้าในหมวดจิต

ตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และจตุกกะที่ 4 คือ อานาปานสติขั้นที่ 13-16 จัดเข้าในธัมมานุปัสสนา 

 
14 ขุ.อิติ.อ. (ไทย) 25/85/393. 
15 ขุ.ป. (ไทย) 31/148/187-189. 
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สติปัฏฐาน16 ซึ่งเป็นหมวดที่ตรัสถงึไตรลักษณ์อย่างชัดเจน อานาปานสติขัน้ที่ 1-12 จัดเป็นสมถกรรม

ฐานที่เจือด้วยวิปัสสนา ส่วนอานาปานสติในขั้น 13-16 จัดเป็นวิปัสสนาล้วน17  

ตารางสรุปความสัมพนัธ์ของอานาปานสติ 16 ขัน้ สติปฏัฐาน 4 และสมถะวิปัสสนา ดังนี ้

อานาปานสติ 16 ขั้น สติปัฏฐาน 4 สมถะวิปัสสนา 

1. รูชั้ดว่าหายใจเขา้-ออก ยาว 

2. รูชั้ดวา่หายใจเขา้-ออก สั้น 

3. รูพ้รอ้มเฉพาะซึ่งกายทั้งปวง 

4. ระงับกายสงัขาร 

กายานุปสัสนาสติปัฏฐาน สมถะเจอืวิปสัสนา 

5. รูพ้รอ้มเฉพาะซึ่งปีต ิ

6. รูพ้รอ้มเฉพาะซึ่งสุข 

7. รูพ้รอ้มเฉพาะซึ่งจติตสังขาร 

8. ระงับจิตตสังขาร 

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน สมถะเจอืวิปสัสนา 

9. รูพ้รอ้มเฉพาะซึ่งจิต 

10. ทำจติให้ปราโมทย์ 

11. ทำจิตให้ตัง่มัน่ 

12. ทำจิตให้ปล่อยอยู่ 

จิตตานุปสัสนาสติปัฏฐาน สมถะเจอืวิปสัสนา 

13. ตามเห็นความไม่เทีย่ง 

14. ตามเหน็ความจางคลาย 

15. ตามเห็นความดับไม่เหลือ 

16. ตามเห็นความสลัดคนื 

ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน วิปสัสนาล้วน 

 
16 ขุ.ป. (ไทย) 31/149/189-191. 
17 วสิุทฺธิ. (บาลี) 236/475. 
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โดยมีคุณสมบัติของผู้ปฏิบัติดังนี้ คือ 1) เป็นผู้มีกิจธุระน้อย เลี้ยงง่าย ยินดีในบรขิารแห่ง

ชีวิต 2) เป็นผู้ไม่เห็นแก่ปากท้อง 3) เป็นผู้ประกอบความเพียรเป็นเครื่องตื่นอยู่ 4) เป็นพหูสูต เป็นผู้

สดับมาก ทรงจำไว้มาก และ 5) เป็นผู้พิจารณาจิตตามที่หลุดพ้นแล้ว18 อานาปานสตินี้มีอานิสงส์

สูงสุด คือ ทำให้เป็นพระอรหันต์หรืออนาคามีบุคคล19 นอกจากนั้นยังเป็นเหตุให้รู้ลมหายใจสุดท้าย

ก่อนเสียชวีิต20 ทำให้หายจากอาพาธ ร่างกายและจิตใจได้ผ่อนคลายอีกด้วย 

4.2 ไตรลักษณ์ หรือ ลักษณะ 3 ประการที่มีอยู่จริงตามธรรมชาติ คือ ลักษณะของ

อนิจจัง ลักษณะของทุกขัง และลักษณะของอนัตตา โดยมีปรากฏในพระไตรปิฎกเล่มที่ 20 อุปปาท

สูตร ซึ่งตรัสถึงธรรมนิยามว่า สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา 

สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งปวงไม่ใช่ตัวตน21  ซึ่งเป็นลักษณะที่แสดงความ

เก่า ความเสื่อม ความแตกสลาย เป็นความเปลี่ยนแปลงที่ปรากฏอยู่ในทุก ๆ สิ่งของโลก เป็นความ

จรงิธรรมดาที่ใคร ๆ จะคัดคา้นไม่ได้ ด้วยลักษณะสามัญที่เสมอเหมือนกันในทุกสิ่ง จึงได้อีกชื่อหนึ่งว่า

สามัญลักษณะ ถึงแม้ว่าความจริงทั้ง 3 ประการดังกล่าวเป็นสิ่งธรรมดาที่มีอยู่แล้ว แต่เพราะมีสิ่ง

ปกปิดความจริงเหล่านี้อยู่ นั่นคือ สันตติปกปิดอนิจจัง อิริยาบถปกปิดทุกขัง และฆนสัญญาปกปิด

อนัตตา22 ทำให้เรามองไม่เห็นความจรงิเหล่านี้ 

  ลักษณะของอนิจจัง เป็นลักษณะของความไม่เที่ยง ความไม่คงที่ เปลี่ยนแปลงไป ภาวะ

ที่มีแล้วหมดไป ความเกิดขึ้นแล้วดับหายไป สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ท่านได้แสดง

เป็น 4 นัย คอื 1) อุปฺปาทวยปฺปวตฺติโต เพราะเป็นไปโดยการเกิดและการสลาย 2) วิปริณามโต เพราะ

เป็นของแปรปรวน คือ เปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา แปรสภาพไปเรื่อย ๆ ไม่สิ้นสุด 3) ตาวกาลิกโต 

เพราะเป็นของช่ัวคราวเท่านั้น ตั้งอยู่ได้เพียงช่ัวขณะ ๆ และ 4) นิจฺจปฏิกฺเขปโต เพราะมีลักษณะแย้ง

ต่อความเที่ยง คือ สภาวะของมันที่เป็นสิ่งไม่เที่ยงนั้น ขัดกันอยู่กับความเที่ยง23 ลักษณะของอนิจจังมี

สิ่งปกปิด คือ สันตติ ได้แก่ ความสืบต่อหรอืความเป็นไปอย่างต่อเนื่อง เพราะความเกดิดับนั้นเป็นไป

อย่างติดต่อต่อเนื่องกันรวดเร็วมาก ทำให้เรามองเห็นผิดไปจากความจริงว่า สิ่งนั้นคงที่ถาวร ไม่มี

ความเปลี่ยนแปลง  

 
18 องฺ.ป ฺจก. (ไทย) 22/98/168. 
19 สํ.ม. (ไทย) 19/981/457-458. 
20 สํ.ม. (ไทย) 19/986/465. 
21 องฺ.เอกก. (ไทย) 20/137/385. 
22 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์คร้ังท่ี 51, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมกิ จำกัด, 2562), หน้า 71. 
23 เร่ืองเดียวกัน, หนา้ 74. 
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  ลักษณะของทุกขัง เป็นลักษณะของความเป็นทุกข์ ภาวะที่คงอยู่อย่างเดิมไม่ได้ ถูกบีบ

คัน้จนไม่สามารถตั้งอยู่ได้ ภาวะที่กดดัน เพราะปัจจัยที่ปรุงแต่งให้สภาพอย่างนั้นเปลี่ยนแปลงไปเป็น

อย่างอื่น มีความบกพร่องอยู่ตลอดเวลา เป็นสภาพที่ทำให้เกิดทุกข์แก่ผู้เข้าไปยึดมั่นด้วยตัณหา

อุปาทาน ความหมาย 4 อย่างที่แสดงลักษณะของทุกขัง ได้แก่ 1) อภิณฺหสมฺปติปีฬนโต เพราะถูกบีบ

คั้นอยู่ตลอดเวลา ด้วยความเกิดขึ้น ความเสื่อมโทรม และความแตกสลาย รวมทั้งสิ่งที่ประกอบอยู่

หรือปัจจัยที่เกี่ยวข้องต่างก็เกิดขึ้น ต่างก็โทรมไป ต่างก็แตกสลายเช่นกัน 2) ทุกฺขมโต เพราะเป็น

สภาพที่ทนได้ยาก คือ ยากที่จะคงอยู่ ในสภาพเดิ มได้  จำเป็นจะต้องเปลี่ยนไปเป็นอย่างอื่น              

3) ทุกฺขวตฺถุโต เพราะเป็นที่ตั้งแห่งทุกข์ คือเป็นที่รองรับสภาวะแห่งทุกข์ เช่น ความเจ็บปวด 

ทุกขเวทนา 4) สุขปฏิกฺเขปโต คอื มีลักษณะแย้งต่อความสขุ เพราะโดยสภาวะของความสุขเองก็ตั้งอยู่

สภาพเดิมไม่ได้ ต้องเสื่อมไปและดับไปในที่สุด24 ลักษณะของทุกขังมีสิ่งปกปิด คือ อิริยาบถ ได้แก่ 

ความเคลื่อนไหว การมิได้กระทำมนสิการความบีบค้ันกดดันที่มีอยู่ตลอดเวลา เป็นเหตุให้ถูกอิริยาบถ

ปิดบังไว้ ทุกขลักษณะจึงไม่ปรากฏ ไม่เห็นภาวะที่ทนอยู่มิได้  

  ลักษณะของอนัตตา คือ ลักษณะที่ไม่ใช่อัตตา ได้แก่ ความไม่มีตัวตนที่แท้จริง ผู้ใดไม่

สามารถเป็นเจ้าของ หรือบังคับให้เป็นไปตามที่ปรารถนาได้ สิ่งที่ปกปิดลักษณะของอนัตตา ก็คือ 

ฆนะ คือ ความเป็นแท่ง เป็นก้อน เป็นชิ้น เพราะมิได้มนสิการความแยกย่อยออกเป็นองค์ประกอบ

ต่างๆ ที่มาประชุมกัน อนัตตลักษณะจึงไม่ปรากฏ สิ่งทั้งหลายล้วนเกิดจากการปรุงแต่ง คือ 

ส่วนประกอบหลาย ๆ ส่วนมาประกอบรวมกันขึ้น เมื่อแยกย่อยส่วนประกอบเหล่านั้นออกไปแล้ว จะ

พบว่า สิ่งที่เป็นหน่วยรวมอย่างนั้น ๆ ไม่ได้มีอยู่จริง การเกิดขึ้นของสิ่งหนึ่ง อีกสิ่งหนึ่งจึงเกิดขึ้น และ

เมื่อเหตุปัจจัยนั้นดับไป สิ่งนั้นย่อมดับไป  

เมื่อเราไม่เข้าใจความจริงที่ย่อมเป็นไปตามหลักไตรลักษณ์นี้นี่เอง ความกลัว ความโศก 

ความเศร้า ความเสียใจ ฯลฯ ซึ่งรวมเรียกว่าความทุกข์ จึงเกิดขึ้น พระพุทธเจ้าทรงอุบัติขึ้นเพื่อตรัส

บอกความจรงิเหล่านี ้ทำให้เราเข้าใจความเป็นจริงอย่างถูกต้องและปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลายได้อย่างลง

ตัว กลมกลืน คุณค่าของการเห็นไตรลักษณ์นี้ พระพุทธองค์หมายเอาเรื่องขันธ์ 5 เป็นสำคัญ25 

เพื่อให้เหล่าสรรพสัตว์ออกจากกองทุกข์ทั้งมวล คือเข้าสู่พระนิพพาน อันเป็นจุดหมายสูงสุดของ

พระพุทธศาสนา หากแต่ก็ยังมีประโยชน์อื่นทางด้านจริยธรรมที่ทำให้ผู้ปฏิบัติตามอยู่เป็นสุขใน

ปัจจุบัน เพราะไตรลักษณ์นี้ทำให้เราสามารถพัฒนาเปลี่ยนแปลงตนเองให้ดีขึ้น เป็นผู้มีศีลบรบิูรณ์ มี

ความไม่ประมาท มีความเมตตากรุณา ปรารถนาดีต่อกัน มีปัญญาแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างลงตัว 

ทำให้สังคมเกิดความสงบสุข 

 
24 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า 74-75. 
25 เร่ืองเดียวกัน, หนา้ 64. 
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4.3 ความสัมพันธ์ระหว่างอานาปานสติกับไตรลักษณ์ แสดงถึงอานาปานสติ 16 ขั้น

สำหรับสมถยานิก แบ่งเป็น 4 จตุกกะ (หมวด) คอื  

จตุกกะที่ 1 อานาปานสติขั้นที่ 1-4 เป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐานและกายคตาสติ เป็น

การศึกษาลักษณะต่าง ๆ กันของลมหายใจเข้าและออก แล้วฝึกคุมให้ระงับจนเกดิความชำนาญ และ

เกิดความเห็นว่า กายนี้ไม่ใช่เราตามคำสอนของพระพุทธองค์ จตุกกะแรกนี้ยังไม่ได้มุ่งหมายเรื่องไตร

ลักษณ์ เริ่มต้นด้วยสมถะเป็นหลักที่เจอืด้วยวิปัสสนา ฉะนั้น ลักษณะของไตรลักษณ์ยังไม่ชัดเจน  

จตุกกะที่ 2 อานาปานสติขั้นที่ 5-8 เป็นเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการศึกษา

เวทนาหรือจิตตสังขาร แล้วระงับเสีย จนมีความเห็นว่า เวทนาหรอืสิ่งที่ปรุงแต่งจิตนีไ้ม่ใช่เรา จตุกกะ

ที่ 2 นีย้ังไม่ได้มุ่งหมายเรื่องไตรลักษณ์เช่นกัน ยังคงเป็นสมถะที่เจือด้วยวิปัสสนา ฉะนั้น ลักษณะของ

ไตรลักษณ์ยังคงไม่ชัดเจนนัก 

จตุกกะที่ 3 อานาปานสติขั้นที่ 9-12 หรือจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการศึกษา

หน้าที่และประเภทของจิต เกิดความเห็นว่าเราคือจิตผู้รู้ แต่ยังมีลักษณะเป็นตัวตน เที่ยง ล่องลอย

หรือแล่นไปได้ เป็นความเห็นผิดอยู่ ซึ่งความเห็นนี้มีมาตั้งแต่สมัยก่อนพุทธกาล จตุกกะที่ 3 นี้ยังคง

เป็นสมถะที่เจือด้วยวิปัสสนา เพื่อเตรียมตัวเข้าสู่วิปัสสนาล้วน เริ่มเห็นความสัมพันธ์ของจิตกับลม

หายใจอย่างแนบแน่น ลมหายใจเป็นอย่างไร จิตย่อมรู้ตามเสมอ จนรู้ว่าจิตเกิดจากการปรุงแต่งของ

กายหรอืลมหายใจนั่นเอง 

จตุกกะที่ 4 อานาปานสติขั้นที่ 13-16 หรือ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการศึกษา

ลักษณะที่แท้จริงของจิต ที่เรยีกว่า ยกจิตขึ้นสู่ไตรลักษณ์ หรือ ยกอารมณ์ขึ้นสู่วิปัสสนา ถอืได้ว่าเป็น

จตุกกะที่สำคัญที่สุด เพราะเป็นหัวใจหลักของวิทยานิพนธ์ โดยเฉพาะอานาปานสติขั้นที่ 13 ส่วนขั้น

ต่อ ๆ ไปจะเป็นผลจากการเห็นความจริงคือไตรลักษณ์นี้เอง จากการศึกษาพบว่า เมื่อกายหรือลม

หายใจเป็นไปตามกฎไตรลักษณ์ ดังนั้นจิตที่เกิดจากการปรุงแต่งของกายหรือลมหายใจย่อมเป็นไป

ตามกฎไตรลักษณ์เช่นกัน คอื มีลักษณะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา และมีความเห็นว่า จิตเป็นเพียง

กระแสที่เกดิแล้วดับตลอดเวลา ไม่มีตัวตนแน่นอน เมื่อพบว่าจิตผู้รูก้็อยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์เช่นกัน ก็

เกิดคลายกำหนัดจากกิเลสและนิวรณ์ทั้งหลาย ดับความอยากเป็นตัวตนเพราะแย้งไม่ได้ แล้วสลัดคืน

สู่ธรรมชาติของตนเอง ยอมเป็นธาตุตามธรรมชาติ ดำเนินชีวิตตามกฎไตรลักษณ์ ดับทุกข์อย่าง

แท้จรงิ 

อานาปานสติที่เก่ียวข้องกับลักษณะของอนิจจัง คอื การศึกษาลมหายใจซึ่งเป็นส่วนของ

กาย แสดงความไม่เที่ยง ไม่คงที่ คอื มีลมหายใจเข้าแล้วย่อมมีลมหายใจออก ออกแล้วย่อมเข้า และ

อยู่คงที่ ณ จุดใดจุดหนึ่งไม่ได้ เพราแต่ละจุดก็เกิดการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาอีกด้วย จิตที่ถูกลม

หายใจปรุงแต่งขึน้มา ก็ย่อมมีลักษณะอย่างดียวกัน คอื จิตไม่เที่ยง 
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อานาปานสติที่เกี่ยวข้องกับลักษณะของทุกขัง คือ การศึกษาลมหายใจซึ่งเป็นส่วนของ

กาย แสดงความบีบค้ันให้ต้องเกิดการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา กลั้นหายใจก็ยิ่งเกิดทุกขเวทนา ดังนั้น 

จิตที่ถูกลมหายใจปรุงแต่งขึน้มา ก็ย่อมมีลักษณะอย่างดียวกัน คอื จิตเป็นทุกข ์

อานาปานสติที่เกี่ยวข้องกับลักษณะของอนัตตา คือ การศึกษาลมหายใจซึ่งเป็นส่วน

ของกาย แสดงความบังคับไม่ได้ ไม่อยู่ในอำนาจ เป็นกฎที่ต้องเกิดการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ดังนั้น 

จิตที่ถูกลมหายใจปรุงแต่งขึน้มา ก็ย่อมมีลักษณะอย่างดียวกัน คอื จิตเป็นอนัตตา เพราะลักษณะแห่ง

ไตรลักษณ์ทั้ง 3 ประการนีน้ี่เองที่ทำให้ชีวติยังคงดำรงอยู่ได้  

5. บทสรุป 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาอานาปานสติในคัมภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาท 2) เพื่อศึกษาไตรลักษณ์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และ 3) เพื่อศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างอานาปานสติกับไตรลักษณ์ โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนา ได้แก่ 

พระไตรปิฎกเป็นหลัก รวมถึงคัมภีร์อรรถกถา และคัมภีร์อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง แล้วนำข้อมูลที่ได้มา

วิเคราะห์ นำเสนอประกอบกับความเห็นของผู้วจิัย 

ผลการศึกษาพบว่า อานาปานสติ หมายถึง สติที่ทำหน้าที่กำหนดรู้ กำกับลมหายใจเข้าและ

ลมหายใจออก สามารถสงเคราะห์เข้าในทั้งสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน เป็นกรรมฐาน

สำหรับสมถยานิก คือ เป็นการเจรญิวิปัสสนาที่มีสมถะเป็นเบื้องหน้า อานาปานสตินี้มีวิธีการปฏิบัติ 

16 ขั้น แบ่งเป็น 4 หมวด ๆ ละ 4 ขั้น คือ หมวดที่ 1 จัดเป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมวดที่ 2 เป็น

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมวดที่ 3 เป็นจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 3 หมวดแรกนี้เป็นฝ่ายสมถะเจือ

ด้วยวิปัสสนา และหมวดที่ 4 จัดเป็นธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นฝ่ายวิปัสสนาล้วน    พระพุทธองค์

ทรงสรรเสริญอานาปานสตินี้ เพราะมีอานิสงส์หลายอย่าง สูงสุดได้แก่บรรลุพระนิพพาน อีกทั้ง

สามารถดำรงชีวติด้วยความไม่ประมาท ได้รับประโยชน์สุขทั้งตนเองและส่วนรวม เป็นต้น 

ไตรลักษณ์ หมายถึง ลักษณะ 3 ประการ คือ 1) อนิจจัง ไม่เที่ยง เปลี่ยนแปลง เกิดขึ้นแล้ว

แตกสลายไป 2) ทุกขัง เป็นทุกข์ ภาวะที่ถูกบีบคั้นให้คงเดิมไม่ได้ 3) อนัตตา ไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริง 

บังคับบัญชาไม่ได้ ทั้ง 3 ลักษณะเป็นความจริงที่มีอยู่ในทุกสรรพสิ่งเหมือนกันหมด จึงถูกเรียกว่า 

สามัญลักษณะ ความจรงินีม้ีสิ่งปกปดิไว้ ได้แก่ 1) สันตติ ความสืบเนื่องกัน ปกปดิอนิจจัง 2) อิรยิาบถ 

การเคลื่อนไหว ปกปิดทุกขัง 3) ฆนสัญญา ความเห็นว่าเป็นกลุ่มก้อน ปกปิดอนัตตา การที่จะเห็น  

ไตรลักษณ์ได้นั้น ต้องอาศัยปัญญาจากการเจริญวิปัสสนากรรมฐานเท่านั้น การเห็นไตรลักษณ์นี้มี

อานิสงส์อย่างยิ่ง สูงสุดคือบรรลุพระนิพพาน สามารถดำเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท พัฒนา

ศักยภาพของตนเองได้ ทำให้ชีวิตประจำวันอยู่อย่างเป็นสุข 

ในการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอานาปานสติกับไตรลักษณ์นั้น เป็นกระบวนการศึกษาวิธี

ยกอารมณ์ของการปฏิบัติขึ้นสู่วิปัสสนาญาณ หมายถึง การพิจารณาอารมณ์สมถะ ซึ่งเป็นผลของ

การเจริญอานาปานสติโดยตรง ต่อเนื่องจากจตุกกะที่ 3 โดยในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้แสดงหลักฐาน
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วิธีการพิจารณาอารมณ์ว่า โส ฌานา วุฏฺฐหิตฺวา อสฺสาสปสฺสาเส วา ปริคฺคณฺหาติ ฌานงฺคานิ วา 

หมายความว่า ภิกษุนั้นออกจากฌานนั้นแล้ว ย่อมกำหนดรู้ลมหายใจเข้าออกหรือองค์ฌาน ใน

ขั้นตอนดังกล่าวนี ้แสดงถงึวิธียกอารมณ์ขึน้สูว่ิปัสสนา เป็นการปฏิบัติอานาปานสติขัน้ที่ 13-16 ที่เป็น

ฝ่ายวิปัสสนาล้วน ทำให้ผู้ปฏิบัติเกิดปัญญาเห็นตามความเป็นจริง จนกระทั่งคลายความยึดมั่นได้ อา

นาปานสตินีจ้ึงเป็นเครื่องมือที่ทำให้ผู้ปฏิบัติเห็นความจรงิของธรรมชาติที่ถูกอวิชชาปิดบังไว้  เมื่อเข้า

ใจความจริงว่า แท้ที่จริงทุกสิ่งตกอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ทั้งสิ้นตรงตามคำสอนของพระพุทธองค์ ก็

ไม่เข้าไปยึดมั่นถอืมั่นกับสิ่งนั้น ๆ สามารถดำเนินชวีิตได้อย่างถูกต้องและสงบสุข 

6. องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการทำวิทยานิพนธ์นี้ คือ เห็นขั้นตอนของการปฏิบัติชัดเจนขึ้น 

ทราบจุดมุ่งหมายของการปฏิบัติแต่ละขั้น ทำให้การปฏิบัติมั่นใจมากขึ้น และมีความก้าวหน้า เพราะ

ไม่สงสัยในการปฏิบัติ นอกจากนี้ ยังสามารถนำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้อีกด้วย ได้แก่ เมื่อ

ทราบว่าทุกอย่างเปลี่ยนแปลงได้ ย่อมพัฒนาความสามารถอยู่เสมอ26 ใช้ชีวิตด้วยความไม่ประมาท 

เกิดความสงบภายใน ลดภาวะความตึงเครียดจากอาการป่วย 27 มีสมาธิมั่นคงขึ้น28 ทำงานมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น เห็นความสำคัญของการศึกษา การตัดสินใจถูกต้องแม่นยำ สามารถอดทนต่อ

เวทนาได้29 กล้าเผชิญหน้ากับปัญหา รูแ้ล้วละกเิลสได้ไวขึ้น ลดภาวะความซมึเศรา้ของผู้ป่วยได้ 
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บทคัดย่อ 
 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของสารนิพนธ์เรื่อง “ศึกษาหลักธรรมและการบรรลุธรรมของ

พระผัคคุณะ” มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ เพื่อศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมในการบรรลุธรรม

พระผัคคุณะ และเพื่อศึกษาการบรรลุธรรมของพระผัคคุณะ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร จากการศึกษา

พบว่า พระผัคคุณะอาพาธหนักด้วยอาการไข้สูงจนเกิดทุกขเวทนารุนแรง พระพุทธเจ้าทรงเสด็จไป

เยี่ยมและทรงแสดงธรรมโปรด  ต่อมาพระผัคคุณะได้มรณภาพ ทรงพยากรณ์ว่าพระผัคคุณเถระได้

บรรลุธรรมโดยละโอรัมภาคิยสังโยชน์ 5  การบรรลุธรรมของพระผัคคุณเถระสอดคล้องกับ 

คิรมิานันทสูตร ซึ่งเป็นการปฏิบัติสำหรับภิกษุผู้กำลังอาพาธโดยการพิจารณาสัญญา 10 พร้อมด้วย

การเจริญสติปัฏฐาน 4  เป็นเครื่องมือทำให้สัมโพชฌงค์สมบูรณ์ ทำให้วชิชาและวิมุตติสมบูรณ์ โดยมี

สีลานุสสติเป็นศีลวิสุทธิเบื้องต้นจนครบวิสุทธิ 7  และสอดคล้องกับกระบวนการวิปัสสนาภาวนาใน

พระสูตรอื่น ๆ ด้วยการเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานโดยพิจารณาขันธ์ 5 ให้เห็นอนิจจตา ทุกขตา 

อนัตตตา จนวิปัสสนาญาณพัฒนาถึงมรรคผล จนท่านสามารถละโอรัมภาคิยสังโยชน์ 5 ได้ก่อนที่จะ

มรณภาพ   บรรลุเป็นอริยบุคคลระดับพระอนาคามี ไปบั งเกิดในช้ันพรหมสุทธาวาส แล้วจะ

ปรนิิพพานในช้ันพรหมสุทธาวาสนั้น 
 

คำสำคัญ: (หลักธรรม), (การบรรลุธรรม), (พระผัคคุณะ) 
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Abstract 

This article was a part of research paper entitled ‘A Study of Dhamma Principles and 

Phaggunathera’s Enlightenment’ containing two objectives, to study the contents and Buddha’s 

teaching for enlightenment of Phaggunathera, and Phaggunathera’s enlightenment. It was a 

documentary work. The findings were that Phaggunathera had severe fever suffering. The 

Buddha, once had visited him and delivered him a teaching to practice. Later, he passed away 

with much brighter body. The Buddha confirmed that his body became very brighten because of 

his abandonment of 5 Orambhāgiya Saṃyojana or five groups of fetters. His enlightenment 

was consistent with Girimānandasutta, presenting the practical method for sick Bhikkhu 

suffering from deadly pains, by observing Ten Perception (Saññā) with Four Foundations of 

Mindfulness as the tools to accomplish the Sambojjhanga fully, and to achieve the wisdom 

(Vijjā) and liberation (Vimutti) by having Sīlānussati as a base of Sīla purification 

(Sīlavisuddhi) to full all the rest of 7 purifications (Visuddhi). It also was synergetic to the insight 

practice found in other Suttas which start from mindful contemplation of feeling, acknowledging 

the impermanency (Aniccatā), suffering (Dukkhatā), and non-selfness (Anattatā), and 

cultivating Vipassanāñāṇa (Wisdom) to enter into the noble path (Magga) and fruition (Phala) 

which cause Phaggunathera to abandon the 5 Orambhāgiya Saṃyojana before his passing 

away, and he was reborn in Suddhavāsa Brahma realm, and finally would be accomplished 

Parinibbāna in that realm.  

Key words: (Dhamma Principles, Enlightenment), (Phaggunathera) 
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพทุธโฆสปริทรรศน์ ปีท่ี 7 ฉบบัท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 
2564 

1. บทนำ 
 

สรรพสัตว์ทั้งหลาย อันได้แก่ มนุษย์ เทวดา พรหม สัตว์เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย สัตว์

นรก เวียนตายเวียนเกิดในวัฏสงสารอันยาวนานหาต้นชนปลายไม่พบ ต้องเผชิญกับความทุกข์ เมื่อ

เกิดมาแล้วก็ย่อมพบกับความเศรา้โศกเสียใจ เนื่องมาจากประสพกับสิ่งที่ไม่พอใจ  ในสิ่งที่เห็น ได้ยิน 

ได้กลิ่น ได้ลิ้มรส ได้สัมผัส  พลัดพรากจากของรักของหวง เช่น คนที่รักตาย ทรัพย์สมบัติวิบัติ สูญ

หาย เสื่อมเสียอำนาจ เสียชื่อเสียง ฯลฯ ทุกข์จากความผิดหวังไม่ได้ในสิ่งที่ต้องการ ทุกข์จากความแก่ 

ความเจ็บป่วย และตายในที่สุด พระพุทธศาสนาคอืคำสอนของพระพุทธเจา้ที่ทรงชี้แนะบอกทาง บอก

วิธีการในการพ้นจากทุกข์ พระองค์ได้สั่งสอนเวไนยสัตว์ ให้ประพฤติปฏิบัติตามคำสั่งสอนของ

พระองค์จนดับกิเลสเพลิงทุกข์ได้อย่างสิ้นเชิง  บรรลุเป็นอริยบุคคลตั้งแต่โสดาบัน สกทาคามี 

อนาคามี และอรหันต์ เป็นจำนวนมากมายมหาศาล ผู้บรรลุธรรมเหล่านั้นโดยเฉพาะพระอรหันต์ผู้มี

อภิญญา 6  ได้รู้แจ้งเห็นจรงิตามคำสอนของพระพุทธองค์ จึงได้ทำการสังคายนารวบรวมคำสอนของ

พระพุทธองค์ให้เป็นหมวดหมู่ และได้มีการบันทึกไว้ในพระไตรปิฎก ได้ถูกสืบทอดมากว่า 2600 ปี

แล้ว  

 การศึกษาพระไตรปิฏกก็เพื่อนำมาเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตและปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึง

ความดับทุกข์ตามลำดับ พระไตรปฎิกบรรจุรวบรวมคำสอนของพระพุทธเจา้ไว้อยา่งละเอียด แบ่งเป็น 

3 หมวดคอืพระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก เนื่องจากหลังจากพระองค์ได้ตรัส

รู้แล้ว พระองค์ได้เสด็จไปยังแคว้นต่างๆในชมพูทวีป ด้วยพระมหากรุณาธิคุณได้ทรงสั่งสอน ชี้แนะ 

บุคคลต่างๆให้ปฏิบัติตามด้วยวิธีการที่เหมาะสมกับแต่ละบุคคล แต่ละชุมชน พระธรรมคำสอนของ

พระพุทธองค์สอนให้ปฏิบัติเพื่อมุ่งสู่ความพ้นทุกข์ ความหลุดพ้นจากวัฏสงสาร คือนิพพานเป็น

เป้าหมายสูงสุด ซึ่งมีอริยสัจ 4 เป็นหลักธรรมที่สำคัญ   รวมไปถึงการเจริญสมถวิปัสสนากรรมฐาน 

อันเป็นวิธีการปฏิบัติเพื่อนำไปสู่การพ้นทุกข์  ในปัจจุบันนี้พระพุทธศาสนาล่วงเลยมานานมากแล้ว 

การศึกษาเล่าเรียนของภิกษุสามเณรย่อหย่อน ไม่ค่อยสนใจศึกษาพระไตรปิฎก แต่ไปสนใจในเรื่ อง

ความเจริญทางโลก ความรูใ้นปรยิัติจงึไม่แตกฉาน ไม่สามารถที่จะเผยแผ่คำสอนของพระพุทธองค์ใน

ระดับปัญญาช้ันสูงได้ การแสดงธรรมก็เน้นไปในเรื่องชักชวนให้ประชาชนทำทานมากๆ ปลุกเสก

เครื่องรางของขลัง หลอกลวงชาวบ้านให้หลงเชื่องมงายในอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์  ไม่ทำให้เกิดปัญญา 

ในช่วงเวลาปัจจุบันนีม้ีประชาชนสนใจนำเอาหลักวิธีการปฏิบัติตนขณะเจ็บป่วยหนักใกล้ตาย โดยการ

ให้ผูป้่วยฟังธรรมก่อนตาย และปรากฏว่าเมื่อตายแล้วมีศพของคนตายบางศพมีผวิสีเหลืองแปลกจาก

ศพอื่นๆ  ก็มีความเข้าใจไปว่าผู้ตายละสังโยชน์ 5 ได้แล้วศพจึงมีผวิสีเหลืองดูว่าผ่องใส  

 วิธีการให้ผู้ป่วยหนักฟังธรรมแล้วจะมีโอกาสละสังโยชน์ 5 ได้นั้น ผู้นำเอาวิธีการนี้มา

เผยแพร่นั้น  อ้างถึงพระสูตรที่ชื่อว่าผัคคุณสูตร3 กล่าวถึงภิกษุในสมัยพุทธกาลชื่อพระผัคคุณะ  

 
 3 อง.ฉกฺก. (ไทย) 22/56/539-543. 
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ขณะที่อาพาธอย่างหนัก มีทุกข์เวทนา  ปวดท้องดังมีใครเอามีดมากรีด ปวดหัวดังมีใครเอาเชือกมา

รัดบีบศีรษะ     แทบระเบิดเป็นเสี่ยงๆ  ตัวแสบรอ้นดังถูกจับปิง้ย่างบนเตาไฟ เมื่อได้ฟังธรรมจากพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว  ต่อมาได้มรณภาพในที่สุด ศพมีอินทรีย์ผ่องใส พระพุทธเจ้าตรัสว่าพระผัค

คุณะละสังโยชน์ 5 ได้แล้ว  การได้ศึกษาการบรรลุธรรมของพระผัคคุณะและหลักธรรมในผัคคุณสูตร

ในครั้งนี้  เพื่อนำเอาไปใช้ปฏิบัติเพื่อละสังโยชน์ และสั่งสอนเผยแผ่โดยมีความศรัทธาในคำสอนของ

พระพุทธเจ้าว่าตราบใดที่มีการเจริญมรรคมีองค์ 84 ย่อมเป็นทางปฏิบัติ ไปสู่ความดับทุกข์  

สมถวปิัสสนาภาวนาสามารถนำไปสู่การละสังโยชน์บรรลุเป็นอริยบุคคลได้ตามลำดับ ได้แก่ โสดาบัน 

เป็นต้น   เมื่อบรรลุโสดาบันย่อมเป็นหลักประกันของชีวติไม่ตกไปสู่อบายภูมิ 4 มีสัตว์เดรัจฉาน เปรต

อสุรกาย สัตว์นรก จะเกิดในสุคติภูมิ5 คือ มนุษย์ หรือเทวดา อย่างมากไม่เกิน 7 ชาติ และจะบรรลุ

เป็นพระอรหันต์ได้นั้น เป็นสิ่งที่ต้องพิสูจน์ด้วยการปฏิบัติวปิัสสนาภาวนา6 เท่านั้น 

         วิปัสสนาเป็นปัญญาพิเศษที่เห็นธรรมชาติตามความเป็นจริง เป็นความจริงตามปรมัตถ์ 

ว่ากายนี้ รูปนี้ประกอบ ธาตุ 4 ได้แก่ ดิน น้ำ ไฟ ลม7 และวิญญาณที่อาศัยในกายนี้ เป็นของไม่เที่ยง 

เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน วิปัสสนาเมื่อดำรงอยู่มีการเชื่อมโยงสัมพันธ์กับสิ่งอื่นๆ เป็นกระบวนการ ในการ

ปฏิบัติธรรมตามอริยมรรค  ทำให้เจริญขึ้นด้วยการพิจารณาอารมณ์ไปที่ลักษณะของขันธ์ 5  ได้แก่  

รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  ว่าไม่เที่ยง เปลี่ยนแปลงไปสู่ความเสื่อม และดับไป ไม่สามารถ

บังคับบัญชาได้ การปฏิบัติเพื่อให้เกดิปัญญาพิเศษที่เรียกว่าวิปัสสนานั้น ต้องมีสัมมาทิฏฐิ8  จึงนำไปสู่

สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เป็น

เหตุ เกิดผลเป็นสัมมาญาณ สัมมาวิมุตติ เกิดมรรคสมังคี ประหาณกิเลสสังโยชน์ 3 ตัวแรก ได้แก่ 

สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพพตปรามาส จะบรรลุเป็นอริยบุคคลขั้นที่ 1 ผู้เข้าสู่กระแสพระนิพพาน 

เรียกว่า โสดาบัน จะไม่ตกไปสู่อบายภูมิ 4 เกิดในสุคติภูมิไม่เกิน 7 ชาติ และบรรลุอรหัตผลในที่สุด 

ลำดับต่อไปขั้นที่ 2 เมื่อกำจัดกามราคะสังโยชน์ และปฏิฆะสังโยชน์อย่างหยาบลงได้ เหลือแต่อย่าง

ละเอียด เรียกว่า สกทาคามี จะกลับมาสู่มนุสสภูมิอีกครัง้เดียว ต่อไปขั้นที่ 3 กำจัดกามราคะสังโยชน์ 

ปฏิฆะสังโยชน์ได้หมด เรียกว่า อนาคามี จะไปเกิดในช้ันพรหมสุทธาวาสและบรรลุอรหัตผลในช้ันนั้น  

ส่วนผู้ละสังโยชน์เบื้องสูงที่เหลืออีก 5 ข้อจะบรรลุเป็นพระอรหันต์ เข้าสู่นิพพานอันเป็นบรมสุข 

              การศึกษาหลักธรรมและการบรรลุธรรมของพระผัคคุณะ  ซึ่งปรากฏอยู่ในผัคคุณสูตร 

พระไตรปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต   เพื่อให้เกิดการศึกษาวิเคราะห์อย่างกว้างขวาง อันจะเกิด

 
  4 ที.สี. (ไทย) 9/375/157. 

 5 ม.ม. (ไทย) 13/451-453/569-572. 

 6 ที.ปา.อ. (ไทย) 78/28. 

 7 ม.ม. (ไทย) 13/205. 

 8 ม.อุ. (ไทย) 14/136. 
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพทุธโฆสปริทรรศน์ ปีท่ี 7 ฉบบัท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 
2564 

ประโยชน์ต่อตนเองและสังคมชาวพุทธนำไปเป็นแนวทางปฏิบัติให้เห็นประจักษ์ตาม และเกิดศรัทธา

เลื่อมใส ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเกิดความเห็นแจ้ง9 ตามความเป็นจริง ว่าขันธ์ 5 ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 

ไม่ใช่ตัวตน เห็นขันธ์เป็นภัย เป็นสิ่งน่ากลัว เป็นโทษ  เกิดความเบื่อหน่ายคลายกำหนัด มุ่งปฏิบัติด้วย

ความวิริยะไม่ท้อถอย ปล่อยวางในสังขาร จนละสังโยชน์ตามลำดับ ทำให้บรรลุมรรคผล นิพพานได้  

ซึ่งเป็นสิ่งที่สำคัญอย่างยิ่งของหลักคำสอนในพระพุทธศาสนา เพราะเป็นเป้าหมายสูงสุดของชีวิต 

และยังพิสูจน์คำสอนของพระพุทธเจ้า ผู้ศึกษาและปฏิบัติย่อมรู้ได้ด้วยตนเอง เมื่อรู้แล้วก็สามารถ

นำไปอบรมสั่งสอนผู้อื่นได้ ตราบใดที่ยังมีผูเ้จริญอริยมรรคมีองค์ 8 โดยเจริญสมถวปิัสสนากรรมฐาน 

ตราบนั้นย่อมมีผู้ที่เป็นอริยบุคคล ซึ่งจะทำให้จรรโลงพระพุทธศาสนาให้มีความเจริญก้าวหน้า

ยิ่งขึ้นไป  

 ดังนั้นผู้ศึกษาจึงเห็นความสำคัญในการศึกษาหลักธรรมและการบรรลุธรรมของ         

พระผัคคุณะ  ซึ่งกำลังเป็นสิ่งที่ประชาชนทั่วไปในปัจจุบันกำลังให้ความสนใจเป็นอย่างยิ่ง  และเป็น

แนวทางในการศึกษาและนำไปปฏิบัติให้เกดิประโยชน์ต่อสังคมสืบไป 
 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของสารนิพนธ์เรื่อง “ศึกษาหลักธรรมและการบรรลุธรรมของ

พระผัคคุณะ” สำหรับวัตถุประสงค์ที่ต้องการนำเสนอในบทความนีม้ี 2 ข้อ คอื 

 1. เพื่อศึกษาเนือ้หาและหลักธรรมในการบรรลุธรรมของพระผัคคุณะ 

         2. เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมของพระผัคคุณะ 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ใช้วิธีวิจัยแบบการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมุ่ง

ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับเนื้อหาหลักธรรมและการบรรลุธรรมของพระผัคคุณะในผัคคุณ

สูตร ว่าด้วยเรื่องพระผัคคุณะอาพาธ ซึ่งอาพาธหนักด้วยอาการไข้สูงจนเกิดทุกขเวทนารุนแรง 

พระพุทธเจ้าทรงเสด็จไปเยี่ยมและทรงแสดงธรรมเพื่อให้น้อมจิตเข้าสู่การปฏิบัติธรรม  ต่อมาพระผัค

คุณะได้มรณภาพแต่กลับมีอินทรีย์ผ่องใสมาก พระองค์ทรงพยากรณ์ว่าพระผัคคุณเถระได้บรรลุ

ธรรมโดยละโอรัมภาคิยสังโยชน์ 5  และตรัสแสดงอานิสงส์ของการฟังธรรมว่าสามารถทำให้บรรลุ

ธรรมได้ 6 ประการ ซึ่งเกี่ยวโยงกับการบรรลุธรรมของพระผัคคุณะ โดยวิเคราะห์ประกอบกับพระ

สูตรอื่นๆที่กล่าวถึงภิกษุอาพาธแล้วได้ฟังธรรมจนบรรลุธรรมในลักษณะคล้ายๆกัน    และวิธีการ

ปฏิบัติสมถวปิัสสนาภาวนาที่ทำให้บรรลุธรรมขณะที่อาพาธอยู่ แล้วนำมาสรุปบรรยายเชิงพรรณา        

 

 
 9 ดูรายละเอยีดใน ที.ปา. (ไทย) 11/257/217. 
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4. ผลการวิจัย 

การบรรลุธรรมของพระผัคคุณะมีที่มาในผัคคุณสูตร อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต ทุติย

ปัณณาสก์ มหาวรรค เป็นพระสูตรว่าด้วยพระผัคคุณะอาพาธ  มีอาการไข้หนักและมีทุกขเวทนากล้า 

พระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จไปเยี่ยมและแสดงธรรม ชี้แจงให้น้อมปฏิบัติตาม และกระตุ้นให้มีกำลังใจให้

อาจหาญร่าเริง แล้วพระองค์จึงเสด็จกลับไม่นานต่อมาพระผัคคุณะมรณภาพและมีอินทรีย์ผ่องใส

มาก พระองค์จึงตรัสกับพระอานนท์ว่า ที่อินทรีย์ผ่องใสเพราะพระผัคคุณะละสังโยชน์ 5 ได้แล้ว 

เนื่องจากได้ฟังธรรม พิจารณาธรรมนั้นตาม และกล่าวถึงอานิสงส์ของการฟังธรรมและพิจารณา

ธรรมตามกาล มี 6 ประการ โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ 1) กลุ่มภิกษุที่ยังไม่ได้ละสังโยชน์ 5 เมื่อได้ฟัง

ธรรมจากพระพุทธเจ้า หรือ สาวก หรือ ตรึกตรองธรรมที่ได้เคยฟังนั้นๆด้วยตนเอง สามารถละ

สังโยชน์ 5 ได้ และ 2) กลุ่มที่ละสังโยชน์ 5 ได้แล้วเมื่อได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า หรือสาวก หรือ

ตรึกตรองธรรมที่ได้เคยฟังนั้นๆด้วยตนเองสามารถน้อมจิตไปในธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งอุปธิกิเลสอัน

ยอดเยี่ยม (อรหัตตผล)   

หลักธรรมที่พระผัคคุณะละได้แล้วจึงบรรลุธรรม คือโอรัมภาคิยสังโยชน์  สังโยชน์เป็น

กเิลสที่ผูกใจให้สัตว์โลกประกอบกรรมและรับผลแห่งกรรม เป็นเครื่องยังไปเกดิในภพภูมิต่างๆ วนอยู่

ในวัฏสงสาร โดยสังโยชน์ 5 ประกอบด้วย 1) สักกายทิฏฐิ (ความเห็นว่าเป็นตัวของตน) มีลักษณะเห็น

ผิดยึดถือผิดอย่างสุดโต่ง ว่าโลกเที่ยง โลกไม่เที่ยง โลกมีที่สุด โลกไม่มีที่สุด ชีวะกับสรีระเป็นสิ่ง

เดียวกันหรือคนละอย่างกัน หลังจากตายแล้วตัวบุคคลนั้นเกดิหรอืไม่เกดิอีก เห็นรูปนาม ขันธ์ 5 เป็น

ตน ซึ่งเกิดจากทิฏฐิเจตสิกประกอบในจิต เพราะไม่ได้เห็น ไม่ได้สดับฟัง ไม่ได้พิจารณาธรรมจาก

อริยบุคคลหรอืสัตบุรุษ จึงเห็นผิดยึดมั่นในขันธ์ 5 ว่าเป็นตัวตนเป็นของตน    2) วิจกิจิฉา (ความลังเล

สงสัย) เคลือบแคลงสงสัยในพระพุทธเจา้ พระธรรม พระสงฆ์ สิกขา ส่วนอดีต ส่วนอนาคต ส่วนอดีต

และส่วนอนาคต และปฏิจจสมุปบาท มีความคิดเห็นไปต่าง ๆ เป็นสองแพร่งสองทาง คิดซัดส่ายไป 

ลังเลใจ เกิดจากมีวิจิกิจฉาเจตสิกประกอบในจิต เหตุเกิดเพราะการไม่พิจารณาโดยแยบคายใน

อารมณ์ต่างๆ  3) สีลัพพตปรามาส (ความถือมั่นศีลพรต) ยึดถือว่าบุคคลจะบริสุทธิ์หลุดพ้นได้ด้วย

การอิงอาศัยเพียงการรักษาศีลและข้อประพฤติปฏิบัติที่ยังไม่ถูกต้องตามมรรคมีองค์ 8  โดยเกิดจาก

มีทิฏฐิเจตสิกประกอบในจิต   เหตุเกิดเพราะไม่ได้เห็น ไม่ได้สดับฟัง ไม่ได้พิจารณาธรรมจาก

อริยบุคคลหรอืสัตบุรุษ  4) กามฉันทะ (กามราคะ)  ความยินดีพอใจ ติดข้อง ติดแน่นในอารมณ์ ติดใจ

ในกาม ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เหมือนชิน้เนื้อที่ติดบนกระเบือ้งร้อน ปรากฏเหมือนน้ำมันติด

เปื้อนผ้า มีกามสุขเป็นเหตุชักนำเป็นไปด้วยอำนาจของตัณหา เกิดจากมีโลภเจตสิกประกอบในจิต 

เหตุเกิดเพราะการไม่พิจารณาอารมณ์โดยแยบคาย 5) ปฏิฆะ (พยาบาท) ความขัดเคือง คดิรา้ย แค้น

ใจ ความไม่พอใจในอารมณ์ทั้งหลายที่มากระทบ ดุร้ายกายใจหยาบกระด้างเหมือนงูพิษถูกตี 

อากัปกิริยาและรูปแปรปรวนน่าเกลียดเหมอืนยาพิษแผ่ซ่านไป เผากายใจเหมือนไฟป่า ทำลายตนและ
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ผู้อื่นเหมือนศัตรูที่ได้โอกาส เกิดจากมีโทสเจตสิกประกอบในจิต   เหตุเกิดเพราะการไม่พิจารณาโดย

แยบคายในอารมณ์ที่ทำให้เกดิปฏิฆะขัดเคือง 

การศึกษาการบรรลุธรรมด้วยการการปฏิบัติสมถวิปัสสนาภาวนาเพื่อให้เห็นตามความ

เป็นจริงในรูปนามหรือขันธ์ 5 เป็นสภาวะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เห็นภัย เห็นโทษ เบื่อหน่ายในขันธ์ 5 

ปล่อยวางในขันธ์ 5 น้อมจิตไปสู่นิพพาน และบรรลุความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย  มีวิธีการปฏิบัติ

แบ่งเป็น 2 แนวคอื 1) สมถยานิก เป็นการเจริญสมถกรรมฐานให้เกิดฌานคอื รูปฌาน 4 อรูปฌาน 4 

ก่อนแล้วจึงยกจิตขึ้นพิจารณาไตรลักษณ์เป็นวิปัสสนาภาวนา เจริญมรรคมีองค์ 8  ก็สามารถละ

สังโยชน์ 5 ได้  2) วิปัสสนายานิก  โดยการปฏิบัติพิจารณารูปนามให้เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จน

เกิดลำดับญาณ 16 มีนามรูปปริจเฉทญาณ เป็นต้น จนถึง มรรคญาณ ผลญาณ ปัจจเวกขณญาณ 

บรรลุธรรมเป็นอริยบุคคล ตั้งแต่โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี อรหันต์ ตามลำดับ 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีสติปัฏฐาน 4 ได้แก่พจิารณา  กาย เวทนา จิต ธรรม สรุปลง

ที่มีสติระลึกรูใ้นรูปนาม เป็นเคร่ืองมือทำให้สัมโพชฌงค์สมบูรณ์ ทำให้วชิชาและวิมุตติ โดยมีสีลานุสส

ติ เป็นศีลวิสุทธิ เบื้องต้นจนครบวิสุทธิ 7  พระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงธรรมให้พระผัคคุณะที่อาพาธ

ทุกขเวทนาแรงกล้าได้ฟัง  ซึ่งหลักธรรมที่พระองค์ใช้สอนภิกษุผู้อาพาธจึงน่าจะเป็น สัญญา 10 

ประการ   จากคริมิานนทสูตร นีเ้ป็นหลักสำคัญ รวมทั้งสอดคล้องกับกระบวนการวปิัสสนาภาวนาใน

พระสูตรอื่นๆด้วย ด้วยการพิจารณาเวทนานุปัสสนาสตปิัฏฐาน พิจารณาขันธ์ 5 ด้วยอนิจจานุปัสสนา 

ทุกขานุปัสสนา อนัตตานุปัสสนา วิปัสสนาญาณย่อมเกิด หยั่งลงสัมมัตตนิยาม หรือโลกุตตรมรรค 

จนละโอรัมภาคิยสังโยชน์ 5 ได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ ได้หมด

สิ้นก่อนที่จะมรณภาพ บรรลุเป็นอริยบุคคลพระอนาคามี ไปบังเกิดในช้ันพรหมสุทธาวาส แล้วจะ

ปรนิิพพานในช้ันพรหมสุทธาวาสนั้นเอง 

 พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงกล่าวถงึอานิสงสข์องการฟังธรรมและพิจารณาธรรมตามกาล มี 6 

ประการ โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ 1) กลุ่มภิกษุที่ยังไม่ได้ละสังโยชน์ 5 เมื่อได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า 

หรอื สาวก หรอื ตรกึตรองธรรมที่ได้เคยฟังนั้นๆด้วยตนเอง สามารถละสังโยชน์ 5 ได้ และ 2) กลุ่มที่

ละสังโยชน์ 5 ได้แล้วเมื่อได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า หรอืสาวก หรอืตรกึตรองธรรมที่ได้เคยฟังนั้นๆ

ด้วยตนเองสามารถน้อมจิตไปในธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งอุปธิกิเลสอันยอดเยี่ยม (อรหัตตผล ) ดัง

ตัวอย่างเช่น พระวักกลิ พระฉันนะ พระเขมกะ เป็นต้น 

5. สรุป 

พระผัคคุณะอาพาธ  มีอาการไข้หนักและมีทุกขเวทนากล้า พระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จไป

เยี่ยมและแสดงธรรม ชี้แจงให้น้อมปฏิบัติตาม และกระตุ้นให้มีกำลังใจให้อาจหาญร่าเริง แล้ ว

พระองค์จึงเสด็จกลับไม่นานต่อมาพระผัคคุณะมรณภาพและมีอินทรยี์ผ่องใสมาก พระองค์จึงตรัสกับ

พระอานนท์ว่า ที่อินทรีย์ผ่องใสเพราะพระผัคคุณะละสังโยชน์ 5 ได้แล้ว เนื่องจากได้ฟังธรรม 
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พิจารณาธรรมนั้นตาม หลักธรรมที่พระผัคคุณะละได้แล้วจึงบรรลุธรรม คือโอรัมภาคิยสังโยชน์   

ประกอบด้วย 1) สักกายทิฏฐิ (ความเห็นว่าเป็นตัวของตน)  2) วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) เคลือบ

แคลงสงสัยในพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ สิกขา ส่วนอดีต ส่วนอนาคต ส่วนอดีตและส่วน

อนาคต และปฏิจจสมุปบาท 3) สีลัพพตปรามาส (ความถือมั่นศีลพรต) ยึดถือว่าบุคคลจะบริสุทธิ์

หลุดพ้นได้ด้วยการอิงอาศัยเพียงการรักษาศีลและข้อประพฤติปฏิบัติที่ยังไม่ถูกต้องตามมรรค  

มีองค์ 8 4) กามฉันทะ (กามราคะ)  ความยินดีพอใจ ติดใจในกาม ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส 5) 

ปฏิฆะ (พยาบาท) ความขัดเคือง คิดร้าย แค้นใจ ในจิต   พระผัคคุณะบรรลุธรรมด้วยการปฏิบัติ

สมถวิปัสสนาภาวนาเพื่อให้เห็นตามความเป็นจรงิในรูปนาม เจรญิสติปัฏฐาน 4 ได้แก่พิจารณา  กาย 

เวทนา จิต ธรรม สรุปลงที่มีสติระลึกรู้ในรูปนาม เป็นเคร่ืองมือทำให้สัมโพชฌงค์สมบูรณ์ ทำให้วิชชา

และวิมุตติ โดยมีสีลานุสสติ เป็นศีลวิสุทธิ เบื้องต้นจนครบวิสุทธิ 7  พระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดง

ธรรมให้พระผัคคุณะที่อาพาธทุกขเวทนาแรงกล้าได้ฟัง  ซึ่งหลักธรรมที่พระองค์ใช้สอนภิกษุผู้อาพาธ

จึงน่าจะเป็น สัญญา 10 ประการ   จากคิริมานนทสูตร นี้เป็นหลักสำคัญ รวมทั้งสอดคล้องกับ

กระบวนการวิปัสสนาภาวนาในพระสูตรอื่นๆด้วย ด้วยการพิจารณาเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

พิจารณาขันธ์ 5 ด้วยอนิจจานุปัสสนา ทุกขานุปัสสนา อนัตตานุปัสสนา วิปัสสนาญาณย่อมเกิด หยั่ง

ลงสัมมัตตนิยาม หรือโลกุตตรมรรค จนละโอรัมภาคิยสังโยชน์ 5 ได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 

สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ ได้หมดสิ้นก่อนที่จะมรณภาพ บรรลุเป็นอริยบุคคลพระอนาคามี 

ไปบังเกิดในช้ันพรหมสุทธาวาส แล้วจะปรนิิพพานในช้ันพรหมสุทธาวาสนั้นเอง 

 พระผู้มีพระภาคเจา้จึงกล่าวถงึอานิสงส์ของการฟังธรรมและพิจารณาธรรมตามกาล มี 6 

ประการ โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ 1) กลุ่มภิกษุที่ยังไม่ได้ละสังโยชน์ 5 เมื่อได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า 

หรอื สาวก หรอื ตรกึตรองธรรมที่ได้เคยฟังนั้นๆด้วยตนเอง สามารถละสังโยชน์ 5 ได้ และ 2) กลุ่มที่

ละสังโยชน์ 5 ได้แล้วเมื่อได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า หรอืสาวก หรอืตรกึตรองธรรมที่ได้เคยฟังนั้นๆ

ด้วยตนเองสามารถน้อมจิตไปในธรรมเป็นที่สิน้ไปแห่งอุปธิกิเลสอันยอดเยี่ยม (อรหัตตผล )  

6. องค์ความรู้ใหม่ท่ีได้จากการวิจัย                                                                                                 

 การศึกษาหลักธรรมและแนวทางการบรรลุธรรมของพระผัคคุณะ เป็นหัวข้อที่น่าสนใจ

มากเพราะในช่วงเวลาปัจจุบันนี้มีประชาชนสนใจนำเอาหลักวิธีการปฏิบัติตนขณะเจ็บป่วยหนักใกล้

ตาย โดยการให้ผูป้่วยฟังธรรม เช่น สัญญา 10 สติปัฏฐาน 4 ซึ่งเป็นวิธีการที่ดีเกิดประโยชน์กับผู้ป่วย  

ปล่อยวางความวิตกกังวล พิจารณาขันธ์ 5 ตามความเป็นจริงว่า ไม่เที่ยง ต้องเสื่อมไปเป็นธรรมดา 

และบังคับบัญชาไม่ได้ ไม่ของเรา เป็นต้น ก็ทำให้จิตใจสงบลงและอาจจะทำตามคำแนะนำของเสียง

ธรรมะโดยการเจริญสติปัฏฐาน เช่น เวทนานุปัสสนา อานาปานสติ  ย่อมเกิดประโยชน์ทั้งผู้ป่วยและผู้

เฝ้าคนป่วย นอกจากนี้ยังช่วยแบ่งเบางานดูแลผู้ป่วยได้เพราะเมื่อผู้ป่วยสงบกายใจ อาการทุรนทุราย

เจ็บป่วยก็น้อยลง ไม่รบกวนผู้เฝา้คนไข้และเจา้หน้าที่ พยาบาล แพทย์    ส่วนกรณีปรากฏว่าเมื่อตาย



                                                                                                                                
                                                                                                                                  21    
 

วารสาร มจร บาฬีศึกษาพทุธโฆสปริทรรศน์ ปีท่ี 7 ฉบบัท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 
2564 

แล้วมีศพของคนตายบางศพมีผวิสีเหลืองแปลกจากศพอื่น แล้วจะยืนยันพยากรณ์ว่าผู้ตายละสังโยชน์ 

5 ได้แล้วนั้น   ไม่ควรนำมากล่าวอ้างเพราะมีแต่พระพุทธเจ้าเท่านั้นที่ทรงยืนยันพยากรณ์การบรรลุ

ธรรมเฉพาะของแต่ละบุคคลเท่านั้น  สาเหตุที่ตัวเหลืองมีมากมายแม้ทางการแพทย์จะระบุว่าเป็นโรค

อะไร เหลืองเพราะสาเหตุใดก็ยังต้องตรวจเลือด ปัสสาวะ อวัยวะ หรือผ่าชันสูตร นำมาวินิจฉัยตาม

หลักการแพทย์ ไม่ใช่แค่ดูภายนอกเพียงอย่างเดียว  ซึ่งยังต้องใช้กระบวนการตรวจอย่างถูกต้อง   แต่

การพยากรณ์ว่าละสังโยชน์ได้แล้วนั้นแสดงว่าผู้กล่าวเช่นนั้นมีญาณหยั่งรู้เท่าพระพุทธเจ้า ซึ่งน่าจะ

เป็นการอวดอุตตริมนุสสธรรม     ซึ่งหน่วยงานเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา เช่น มหาเถรสมาคม 

มหาวิทยาลัยสงฆ์  เป็นต้น ควรเข้ามาดูแลตรวจสอบ  และนอกจากนี้การศึกษาเล่าเรียนของภิกษุ

สามเณรย่อหย่อน ไม่ค่อยสนใจศึกษาพระไตรปิฎก แต่ไปสนใจในเรื่องความเจรญิทางโลก ความรูใ้น

ปริยัติจึงไม่แตกฉาน ไม่สามารถที่จะเผยแผ่คำสอนของพระพุทธองค์ในระดับปัญญาช้ันสูงได้ การ

แสดงธรรมก็เน้นไปในเรื่องชักชวนให้ประชาชนทำทานมากๆ ปลุกเสกเครื่องรางของขลัง หลอกลวง

ชาวบ้านให้หลงเช่ืองมงายในอิทธิฤทธิ์ปาฏิหารยิ์  ไม่ทำให้เกิดปัญญา จึงถูกโจมตีจากประชาชนและ

ศาสนาอื่นๆ  จึงควรที่จะสนับสนุนให้ประชาชนศึกษาพระไตรปิฎก หนังสือธรรมะที่ถูกต้อง และฝึก

ปฏิบัติเจริญสมถวิปัสสนากรรมฐานกันให้กว้างขวางขึ้น อันจะเกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคมชาว

พุทธนำไปเป็นแนวทางปฏิบัติตามให้เห็นประจักษ์ตาม และเกิดศรัทธาเลื่อมใส ปฏิบัติวปิัสสนาภาวนา

เกิดความเห็นแจ้ง ตามความเป็นจรงิ ว่าขันธ์ 5 ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน เห็นขันธ์เป็นภัย เป็นสิ่ง

น่ากลัว เป็นโทษ  เกิดความเบื่อหน่ายคลายกำหนัด มุ่งปฏิบัติด้วยความวิริยะไม่ท้อถอย ปล่อยวางใน

สังขาร จนละสังโยชน์ตามลำดับ ทำให้บรรลุมรรคผล นิพพานได้  ซึ่งเป็นสิ่งที่สำคัญอย่างยิ่งของหลัก

คำสอนในพระพุทธศาสนา เพราะเป็นเป้าหมายสูงสุดของชีวิต และยังพิสูจน์คำสอนของพระพุทธเจ้า 

ผู้ศึกษาและปฏิบัติย่อมรูไ้ด้ด้วยตนเอง เมื่อรู้แล้วก็สามารถนำไปอบรมสั่งสอนผู้อื่นได้ ตราบใดที่ยังมีผู้

เจริญวิปัสสนากรรมฐาน เจริญอริยมรรคมีองค์ 8  ตราบนั้นย่อมมีผู้ที่เป็นอริยบุคคล ซึ่งจะทำให้

จรรโลงพระพุทธศาสนาให้มีความเจริญก้าวหน้ายิ่งขึ้นไป  
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บทคัดย่อ 
 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของสารนิพนธ์เรื่อง “ศึกษาวิธีการสอนกรรมฐานของสมเด็จพระ

มหามุนีวงศ์ (พิจิตร ิตวณฺโณ) วัดโสมนัสราชวรวิหาร กรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงค์คือ เพื่อ

ศึกษาวิธีการสอนกรรมฐาน และศึกษาวิธีการสอนกรรมฐานของสมเด็จพระมหามุนีวงศ์ โดยมีวธิีการ

วิจัยเชิงคุณภาพ ผลการศึกษาพบว่า สมเด็จพระมหามุนีวงศ์ (พิจิตร ิตวณฺโณ) มีสอนกรรมฐานใน

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยเป็นเวลามากกว่า 26 ปี ได้นิพนธ์หนังสือพระพุทธศาสนาจำนวน

มาก โดยเฉพาะด้านการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจนได้รับการยกย่องจากมหาเถรสมาคม และได้เปิด

โครงการอบรมกรรมฐานในที่ต่าง ๆ เทคนิคและวิธีการสอนปฏิบัติกรรมฐาน เกดิจากการศึกษาอย่าง

แตกฉานด้านปริยัติ การปฏิบัติด้วยตนเอง และการประยุกต์ใช้ให้ทันกับสภาพสังคม เน้นความเข้าใจ

ง่าย เกิดประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติสามารถนำใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน เน้นการนำธรรมะแก้ปัญหา

พืน้ฐานของชีวติด้วยศีล สมาธิ และปัญญา โดยกำหนดรูอ้านาปานสติภาวนา เพื่อทำให้จติเข้าสู่ลำดับ

ของมหาสติปัฏฐานอย่างเป็นธรรมชาติ มี 4 ขั้นตอน คือ (1) เมื่อหายใจเข้า-ออกยาว ก็รู้ว่ากำลัง

หายใจเข้า-ออกยาว (2) เมื่อหายใจเข้า-ออกสั้นก็รู้ว่ากำลังหายใจเข้า-ออกสั้น (3) รู้กองลมทั้งปวง

หายใจเข้า-ออก และ (4) ทำจิตให้สงบระงับ หายใจ-ออก โดยผู้ปฏิบัติต้องกำหนดรู้ลมทั้งหมดให้ได้ 

 
1 สาขาวิชาวปัิสสนาภาวนา วทิยาเขตบาฬศีึกษาพุทธโฆส นครปฐม มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ร า ช วิ ท ย า ลั ย / Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Palisueksabuddhaghosa Nakronprathum 

Campus. 
2

  อาจารย์พิเศษสาขาสังคมศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครปฐม/ Nakhon Pathom Rajabhat University 
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คือ ต้นลมอยู่ที่จมูก กลางลมอยู่ที่ทรวงอกและปลายลมอยู่ที่ท้อง เมื่อมีความชำนาญแล้วก็ให้เจริญ

ระดับสูงขึน้จนบรรลุสมบูรณ์ทัง้ 16 
 

คำสำคัญ: (วิธีการสอน), (สมเด็จพระมหามุนีวงศ์), (อานาปานสติภาวนา) 
 

Abstract 

This article was a part of research paper entitled ‘A Study of the Method of 

Meditation Teaching of Somdet Phra Mahamuniwong (Phichit Ṭhitavaṇṇo), Wat Sommanat 

Ratchaworawihan, Bangkokwas’ aiming at study the method of meditation teaching in and 

the method of meditation teaching of Somdet Phra Mahamuniwong (Phichit Ṭhitavaṇṇo). It 

is qualitative research.  The results showed that Somdet Phra Mahamuniwong (Phichit 

Ṭhitavaṇṇo) was a permanent meditation lecturer of Mahamakut Buddhist University 

more than 26 years. He had written the great numbers of books involving Buddhist 

meditation being promoted by Sangha Council of Thailand and he opened meditation 

training course in several places. His teaching methods are adapted from his studies, direct 

experience and its implement for social uses focusing on easy way for ordinary one to 

practice in daily day, and solutions based on moral, concentration and wisdom. This 

method is a simple mindfulness on breaths which was a type of complete insight 

development, consisting of 4 steps, namely (1) on a long breath in-out, one knows his long 

breathe in-out, (2) when taking a short breath in-out, he also knows his short breath in-

out, (3) knowing the whole all breath, one is inhaling, while exhaling, knowing all breaths, 

and (4) calming the mind while inhaling, one is calming his mind, exhaling. To determine 

all the winds, the practitioner must know that initial wind is in nose, middle wind is in the 

bosom, ending in the belly. Having been skillful of advance training, one will surely 

accomplish all 16 steps of insight practice. 

Keywords: (Method of Meditation Teaching), (Somdet Phra Mahamuniwong), (Mindfulness 

on Breath) 
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2564 

1. บทนำ 

สมเด็จพระมหามุนีวงศ์  (พิจิตร ิตวณฺ โณ) เจ้าอาวาสวัดโสมนัสราชวรวิหาร

กรุงเทพมหานคร, อดีตรองอธิการบดี ฝ่ายกิจการต่างประเทศ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ที่ปรึกษาเถรสมาคม เจ้าคณะภาค 16-17-18 (ฝ่ายธรรมยุต) และกรรมการคณะ

ธรรมยุต ท่านได้ทำการสอนกรรมฐานแก่นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยและ

บุคคลที่สนใจมาเป็นเวลานานนอกจากนี้ท่านมีงานเขียนหนังสือพระพุทธศาสนาออกมาจำนวน

มาก เช่น หนังสอืวิปัสสนาภาวนา บทอบรมกรรมฐานหลักสูตร 15 วัน ตอน 1 และตอน 2, การ

พัฒนาจิต, สมาธิภาวนาหลักสูตรเบื้องต้น, ธรรมเภรี 5 เล่ม  การบำเพ็ญภาวนาเบือ้งต้น, คู่มือ

ภาวนา และผลงานหนังสือที่เกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอีกเป็นจำนวนมาก นับได้ว่า

ท่านเป็นผู้มีความรู้ ความสามารถแตกฉาน ทั้งในด้านปริยัติและปฏิบัติ ท่านมีความชำนาญทั้ง

ภาษาบาลีและภาษาอังกฤษ3 

สมเด็จพระมหามุนีวงศ์ (พิจิตร ิตวณฺโณ) ท่านมีนามเดิมว่า พิจิตร ถาวรสุวรรณ 

เกิดเมื่อวันที่ 24 มิถุนายน 2479 ณ หมู่บ้านพังขาม อำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา อุปสมบท 

ณ วัดโสมนัสวิหาร เมื่อวันที่ 6 มิถุนายน 2499 ท่านดำรงตำแหน่งหน้าที่หลายตำแหน่ง ใน

คณะสงฆ์ตามลำดับ ได้เรียบเรียงตำรา 63 เรื่อง โดยมอบให้มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัยพิมพ์ออกเผยแพร่จำนวน 20 เล่ม ท่านยังเป็นอาจารย์สอนกรรมฐานมหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย อาจารย์สอนกรรมฐานประจำวัดโสมนัสวิหาร และเปิดสอนกรรมฐาน

ให้แก่ภิกษุสามเณรและประชาชนทั่วไป ทั้งในและต่างประเทศ โดยมีประสบการณ์การสอน

กรรมฐานมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยมาเป็นเวลากว่า 26 ปีทั้งปริญญาตรี ปริญญาโท  

ในการเปิดอบรมหลักสูตรวิปัสสนากรรมฐาน4 10 วัน มีผู้คนจำนวนมากสนใจเข้า

อบรม ซึ่งส่วนใหญ่เป็นฆราวาส ผู้ผ่านการฝึกอบรมหลักสูตรช้ันต้น 3 วันมาแล้ว และมีศิษย์

จำนวนมากได้ผ่านการฝึกหลักสูตรก้าวหน้า 10 วัน เพราะให้คุณค่าในด้านจิตใจมากและทำให้

เลิก ลด ละ กิเลส ที่เคยกลุ้มรุมจิตใจลงไปได้มากอย่างเห็นได้ชัดด้วยตัวเอง และจากผู้ที่

เกี่ยวข้องคุ้นเคยรู้จักมาก่อนทำให้มีสุขภาพดีและพบความสงบสุขในชีวติมากขึ้น สมกับที่เกิดมา

 
3 พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ิตวณฺโณ), คู่มือภาวนา, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชวนพิมพ์, 

2553. หนา้ 93. 
4 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ

ราช วทิยาลัย, 2542. หนา้ 93. 
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เป็นมนุษย์พบพระพุทธศาสนา ในการอบรมตามหลักสูตร ถ้าอบรมในต่างจังหวัด เมื่อถึงวันที่ 7 

ของการอบรม ท่านจะนำศิษย์ออกธุดงค์ก็ครึ่งวัน ในช่วงบ่ายของวันนั้น เพื่อให้ศิษย์ได้รับ

ประสบการณ์ในเรื่องธุดงค์และสถานที่ ทำให้เกิดบรรยายในการฝึกอบรมดี เกิดความสดชื่น

และได้รับประสบการณ์ในการปฏิบัติเพิ่มขึ้น ศษิย์ส่วนใหญ่ก็พอใจในการออกธุดงค์นี้5 

การปฏิบัติกรรมฐานตามแนววิธีการสอนของสมเด็จพระมหามุนีวงศ์ นับว่าเป็นแนว

การสอนตามแนวทางของพระพุทธศาสนา ที่เข้าใจง่ายก่อใหเ้กิดประโยชน์แก่ผู้คนที่นำใช้ในการ

ดำเนินชีวิตประจำวัน สามารถพิจารณาก่อเกิดความสุขกายสบายใจ การดับทุกข์มีหลายระดับ

ตั้งแต่ดับทุกข์ขจัดปัญหาขั้นพื้นฐาน การทำมาหากินเลี้ยงปากท้อง ต้องไม่เบียดเบียนตนเองไม่

เบียดเบียนผู้อื่นไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน อยู่รวมกันด้วยความสามัคคีการช่วยเหลือเกื้อกูล

สงเคราะห์แบ่งปันกันช่วยเหลือกัน ตลอดไปจนถึงความดับทุกข์สิ้นเชิงไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่

ตาย ไม่มาเวียนว่ายในวัฏฏะอีก พุทธองค์สอนตรัสสอนหลักธรรมหลักปฏิบัติไว้มากมาย 

ตามแต่อุปนิสัยของแต่ละคนแต่ละท่านว่ามีต้องการดับทุกข์ระดับไหนต้องการความเจริญทั้ง

ทางโลกและทางธรรม โดยเฉพาะเรื่องกรรมฐานมทีั้งสมถะภาวนาและวปิัสสนาภาวนา6  

สมเด็จพระมหามุนีวงศ์ (พิจิตร ิตวณฺโณ) มีวิธีการสอนกรรมฐานเป็นที่น่าสนใจเป็น

อย่างยิ่ง ทั้งท่านยังกล่าวถึงการสอนกรรมฐานว่า จริตอุปนิสัยของแต่ละคนทีมีต่ างกันในการ

สอนกรรมฐาน การยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาภานาด้วยการพิจารณาเห็นกฎไตรลักษณ์ 3 ประการ 

หรือบางทีก็เรียกว่า สามัญญลักษณะ คือ กฎธรรมดาของสรรพสิ่งทั้งปวง อนิจจลักษณะ 

ลักษณะไม่เที่ยง มกีารแปรเปลี่ยนไปเป็นธรรมดาทุกขลักษณะ ลักษณะทนอยู่ตลอดไปไม่ได้ ถูก

บีบคั้นด้วยอำนาจของธรรมชาติทำให้ทุกสิ่งไม่สามารถทนอยู่ในสภาพเดิมได้ตลอดไป และ

อนัตตลักษณะ ลักษณะไม่สามารถบังคับบัญชาให้เป็นไปตามต้องการได้7 โดยมีบาทฐานจาก

อานาปานสติภาวนาวิธีปฏิบัติกรรมฐานมี 3 วิธีคือ 1) การเจริญสมาธิวิธีธรรมชาติ 2) การ

เจริญสมาธิตามหลักอิทธิบาท 4 3) การเจริญสมาธิโดยใช้สติเป็นตัวนำ เรียกว่ามหาสติปัฏฐาน 

แบ่งออกเป็น การตามรู้กายในกาย รู้ทันอาการต่างที่ เกิดกับร่างกายอานาปานสติ เป็น

กรรมฐานที่พุทธศาสนิกชนนิยมปฏิบัติกันมากที่สุดกว่ากรรมฐานอื่นใด เพราะเป็นกรรมฐานที่

 
5 พระสาสนโสภณ (พิจิตร ิตวณฺโณ), อบรมวิปัสสนากรรมฐาน หลักสูตรก้าวหน้า เล่ม 2, 

พมิพ์คร้ังท่ี 2, กรุงเทพมหานคร: บริษัท ชวนพิมพ์ 50 จำกัด, พ.ศ. 2555.หนา้ 93. 
6 พระธรรมวสิุทธิกว ี(พิจิตร ิตวณฺโณ), บทอบรมสมาธิภาวนา หลักสูตรชั้นต้น, พิมพ์ครัง้ท่ี 

4 , กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ์ชวนพิมพ์, พ.ศ. 2547. หนา้ 93. 
7 ขุ.ธ. (ไทย) 25/277-279/118. 
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ปฏิบัติได้ง่าย เนื่องจากใช้ลมหายใจเข้า-ออกเป็นอารมณ์ คือ เป็นเครื่องกำหนด และเพราะ

ที่ว่ากรรฐานนี้สามารถปฏิบัติได้ทั้งในขั้นสมถะทั้งในช้ันวิปัสสนา ท่านจึงกล่าวว่า อานาปานสติ

นี ้เป็นยอดในประเภทกรรมฐานเป็นปทัฏฐานในการบรรลุคุณวิเศษและอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน8 

การบำเพ็ญวิปัสสนา ปฏิบัติอย่างจริงจังและถูกวิธี โดยต่อเนื่องในสถานที่ที่จัด

ฝึกอบรมขึ้นโดยเฉพาะ ได้ปฏิบัติติดต่อกัน 10 วันขึ้นไป เป็นหลักสูตรการฝึกอบรม 10 วันบ้าง 

15 วันบ้าง 1 เดือนบาง หรือ 3 เดือนบ้าง ตามความเหมาะสม โดยที่ผู้ปฏิบัติต้องหยุดการงาน

อื่นทั้งหมดในขณะปฏิบัติ แม้แต่การอ่านและการเขียนหนังสือ มุ่งแต่การปฏิบัติวิปัสสนาอย่าง

เดียว โดยนั่งภาวนาสลับกับการเดินจงกรมพักผ่อนเพียงคืนละ 6 ช่ัวโมงเป็นอย่างน้อย 9 

ช่ัวโมงเป็นอย่างมาก สมาทานศีล 8 และไม่พูดคุยกัน เว้นไว้แต่ในเรื่องที่จำเป็นเท่านั้นที่จะพูด

กันบ้าง ถ้าได้สถานที่ฝึกอันเงียบสงบ มีบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมเหมาะสม9 

อานาปานสติเป็นกรรมฐานที่ดีมาก แม้พระพุทธจ้าเองซึ่งทรงชำนาญในกรรมฐาน

ทุกชนิด แต่เวลาพระองค์ใช้กรรมฐานปฏิบัติแล้ว พระองค์ใช้อานาปานสติเป็นกรรมฐานใน

ชีวิตประจำวันของพระองค์ กรรมฐานข้อนี้เป็นกรรมฐานที่ทำได้ง่าย ไม่ต้องไปแสวงหาที่ไหน 

ถ้าเรายังมีชีวิตอยู่ เราก็มีลมหายใจ แต่กรรม-ฐานบางชนิดนั้น เราต้องไปเอาดิน น้ำ ไฟ หรือ

ซากศพ เป็นต้นแต่ลมหายใจนี้ไม่ต้องไปเที่ยวแสวงหาที่ไหนมานั่งเพ่งพิจารณาถ้าเรายังไม่ตาย

ตราบใด เราก็ใช้ลมหายใจได้ตราบนั้น10 
 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของสารนิพนธ์เรื่อง “ศึกษาวิธีการสอนกรรมฐานของสมเด็จ

พระมหามุนีวงศ์” (พิจิตร ิตวณฺโณ)วัดโสมนัสราชวรวิหาร กรุงเทพมหานคร” สำหรับ

วัตถุประสงค์ที่ตอ้งการนำเสนอในบทความนี้ม ี2 ข้อ คือ 

2.1 เพื่อศกึษาวิธีการสอนกรรมฐานในคัมภรี์พุทธศาสนาเถรวาท 

2.2 เพื่อศึกษาวิธีการสอนกรรมฐานของสมเด็จพระมหามุนีวงศ์ (พิจิตร ิตวณฺโณ)  

เวัดโสมนัสราชวรวิหาร กรุงเทพมหานคร 

 
8 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพ์คร้ังท่ี 7, นครปฐม: โรงพิมพ์

มหามกุฎราชวทิยาลัย, 2547. หนา้ 93. 
9 พระสาสนโสภณ (พิจิตร ตวณฺโณ), บทอบรมกรรมฐานหลักสูตร 15 วัน ตอน 2, พิมพ์

ครัง้ท่ี 2, กรุงเทพมหานคร: บริษัทชวนพิมพ์ 50 จำกัด, 2555.หนา้ 93. 
10 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), สมาธิภาวนาหลักสูตรเบื้องต้น , พิมพ์คร้ังท่ี4, 

กรุงเทพมหานคร: บริษัทชวนพิมพ์, 2547. หนา้ 93. 
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3. วิธีดำเนินการวิจัย 

ในการศึกษารูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวคำสอนของสมเด็จพระมหา

มุนีวงศ์ (พิจิตร ิตวณฺโณ) นี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ฉบับนี้ ผู้วิจัย

กำหนดขัน้ตอนการวจิัยต่าง ๆ ดังนี้ 

3.1 รวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ (Primary source) จากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา   

ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค และข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary source) จากหนังสือ ตำรา บทความ

ทางวิชาการ รวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

3.2 เรียบเรียง ตรวจสอบความถูกต้อง และความน่าเชื่อถือของข้อมูล ตลอดจน

จัดลำดับความสำคัญของแหล่งที่มา โดยเปรียบเทียบกับคัมภรี์พระไตรปิฎก 

3.3 กำหนดประเด็นเพิ่มเติม หรือรายละเอียดอื่น ๆ ที่ เกี่ยวข้อง โดยการขอ

คำแนะนำจากผู้ทรงคุณวุฒิ และคณาจารย์ที่มคีวามเช่ียวชาญเฉพาะทาง 

3.4. วิเคราะห์ สังเคราะห์ ข้อมูล และสรุปคำตอบปัญหาการวิจัย  

3.5 ลงพืน้ที่เก็บข้อมูลภาคสนาม (Field Study) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 

Interview)  

3.6 ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ โดยการเข้าพบกับอาจารย์ที่ปรึกษา และ

คณาจารย์ที่มคีวามเช่ียวชาญเฉพาะทางเป็นระยะ ๆ 

3.7 ปรับปรุง แก้ไขเนื้อหา ตามคำแนะนำของคณะกรรมการสอบดุษฎีนิพนธ์ และ

ดำเนนิการตามขั้นตอนของบัณฑิตวทิยาลัย 
 

4. ผลการวิจัย 

กรรมฐาน เป็นอารมณ์และวิธีการจดจ่อโดยใช้อารมณ์นั้นเป็นสิ่งสนับสนุน

เกี่ยวเนื่องกับความรู้สึกและความคิดที่เป็นนามธรรม ก่อให้เกิดกระบวนการแห่งการรู้เป็นการ

นำสิ่งที่ปรากฏขึน้ทางประสาทของมนุษย์มาจดจ่อให้จิตยึดเหนี่ยวหรอืแนวคิดอย่างใดอย่างหนึ่ง

ที่ทำให้จอจ่อนั่น เรียกว่ากรรมฐาน จิตจะไม่เกิดกระบวนการรับรู้จนกว่าจะได้รับการกระตุ้น

จากวัตถุภายนอกที่มากระทบประสาททั้ง 5 ซึ่งวัตถุภายนอกนี้เรียกว่าอารมณ์แล้วสิ่งความ

ประทับใจต่อสิ่งเหล่านั้นที่เกิดขึ้นในจิตกระตุ้นให้กระบวนการคิดทำงาน และในขณะเดียวกัน

เมื่อจติสงบระงับ และมีความประณีตแก่กล้าแล้วบางท่านจะยกระดับขึ้นเป็นวิปัสสนาภาวนาได้

อีกด้วย ดังนัน้เมื่อจิตประณีตจึงเรียกได้ว่าย่อมควรค่าแก่งการงาน  
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วิปัสสนากรรมฐาน11 อุบายเครื่องเรืองปัญญา เป็นกรรมฐานที่มุ่งอบรมปัญญาส่วน

สมถะกรรมฐาน เป็นการมุ่งบริหารจิตเป็นหลัก และในขณะเดียวกันในการฝึกนี้ยังสามารถ

ได้รับอานิสงส์ของการปฏิบัติ คือ ช่วยบรรเทา และบำบัดโรคทางใจ ช่วยพัฒนาปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม ถ้าเจริญวิปัสสนาจิตมีสมาธิดี สติปัญญาดี พัฒนาความคิดเชิงบวก ทำให้เกิด

ความสุขสงบทางใจที่เรียกว่า สมาธิสุข สามารถบรรลุความเป็นอริยบุคคล และยังสามารถ

พัฒนายกระดับจนถึงอารมณ์พระนิพพานได้ในที่สุด 

4.1 วิธีการสอนกรรมฐานในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 วิธีปฏิบัติกรรมฐานในพระไตรปิฎก ได้แสดงวิธีการเจรญิสมาธิแบบต่าง ๆ ดังนี้ 

1. การเจริญสมาธิวิธีธรรมชาติ เป็นหลักปฏิบัติที่แสดงให้เห็นถึงหลักการของจิตที่

เกิดการเปลี่ยนแปลงไปตามลำดับจนกระทั่ง เกิดสมาธิขึ้น ในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงเหตุที่มา

ของความปราโมทย์ อันเป็นต้นทางแห่งสมาธิ คอื 1) เกิดจากการประพฤติปฏิบัติตัง้มั่นอยู่ในศีล 

2) เกิดจากการได้ศึกษาธรรมะ ฟังธรรมและปฏิบัติธรรม จึงเกิดความปราโมทย์ สมาธิ จึง

เกิดขึ้น 3) เกิดจากความสามัคคี ปรองดองกัน 4) เกิดจากการสำรวมอินทรีย์ คือ สำรวมตา หู 

จมูก ลิ้น กาย และใจ ในการเจริญวิปัสสนานั้น ในเบื้องตัน ผู้ปฏิบัติจะต้องเข้าใจลักษณะของ

วิปัสสนาว่าการเจริญวิปัสสนานั้นต้องเข้าใจอะไรบ้าง คำสอนในพระพุทธศาสนาของเราที่

เรียกว่า ภาวนานั้นมี 2 ชนิด คือสมถภาวนา การทำใจให้สงบ เป็นขั้นสมาธิวิปัสสนาภาวนา 

การทำใจให้รูแ้จ้งเห็นจรงิ เป็นขั้นปัญญา12 

2. ผู้เจริญวิปัสสนา เมื่อใจสงบเป็นสมาธินี้ แม้แต่เพียงได้ขณิก สมาธิก็บำเพ็ญ

วิปัสสนาได้ดีเช่นกัน โดยเอาปรมัตถ์มาเป็นอารมณ์ คือ ยึดเอาขันธ์ 5 อายตนะ 6 ธาตุ 6 หรือ 

นามรูป มาพิจารณาหรือพร้อมกับการสวดมนต์เกี่ยวพระ ไตรลักษณ์ แล้วพิจารณาพร้อมไป

กับการสวดมนต์หรือไม่ต้องสวดออกเสียง เป็น เพียงแต่พิจารณาก็ได้ เพื่อถอนความยึดมั่นถือ

มั่นในสิ่งทั้งปวงโดยเฉพาะตัวตนลง ให้เกิดความเบากายเบาใจ จากการพิจารณาความจริงของ

ชีวติ ดังบทสวดมนต์ในการ เจรญิวิปัสสนาโดยใช้ปรมัตถธรรมเป็นอารมณ์ อันเป็นบทสวดมนต์

ที่ดีมากและ ประทับใจนักปฏิบัติวิปัสสนามากบทหนึ่ง ของเจ้าพระคุณสมเด็จพระวันรัต (ทับ 

 
11 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2554, (กรุงเทพมหานคร: นาน

มบุ๊ีคส์พับลิเคชั่นส์, 2546). หนา้ 27. 
12 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), คู่มือภาวนา, พิมพ์คร้ังท่ี 1, (นครปฐม: โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวทิยาลัย, 2543), หนา้ 93. 
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พุทธสิริมหาเถระ เปรียญ 9) เจ้าอาวาสรูปแรกของวัดโสมนัสวิหาร (มีชีวิตอยู่ในระหว่าง พ.ศ. 

2349-2434) ซึ่งทางวัดโสมนัสวิหารนำมาใช้สวดอยู่เป็นประจำในเวลาสวด มนต์ทำวัตรค่ำและ

ได้นำมาให้ศิษย์กรรมฐานให้สวดเป็นประจำในการอบรมภาวนา โดยสวดไปอย่างไม่รีบร้อน 

พร้อมกับการพิจารณาความหมายของบทที่สวดไปด้วย)13 

3. การเจริญสมาธิโดยใช้สติเป็นตัวนำ 1) กายานุปัสสนา หมายถึง การเห็นกายใน

กายหรือความรู้ทันที่เกิดขึ้นจากอาการต่าง ๆ ของกาย ด้วยวิธีการ 6 อย่าง คือ (1) อานาปาน

สติ กำหนดลมหายใจเข้า-ออก (2) กำหนดอิริยาบถ คือ เมื่อยืน เดิน นั่ง นอน หรอื ร่างกายอยู่

ในอาการอย่างไร ก็รู้ชัดในอาการ ที่เป็นอยู่นั้น (3) มีสัมปชัญญะ คือ กำหนดรู้การเคลื่อนไหว

ของร่างกายทุกอย่าง (4) ปฏิกูลมนสิการ คือ การพิจารณาร่างกายของตนเองตั้งแต่ศีรษะจรด

ปลายเท้าซึ่งมีส่วนประกอบที่ไม่สะอาดประกอบอยู่ (5) ธาตุมนสิการ คือการพิจารณาร่างกาย

ของตนโดยให้เห็นว่าประกอบขึ้นจากธาตุ 4 และ (6) นวสีวถิกา คือ การกำหนดรู้ร่างกายว่า

เปรียบด้วยซากศพ 2) เวทนานุปัสสนา หมายถึง การตามเห็นเวทนาในเวทนาที่เกิดขึ้น คือ เมื่อ

เกิดความรู้สึกสุข ทุกข์ เฉย ๆ ก็รู้ชัดว่าตามที่เป็นอยู่ในขณะนั้น ๆ เสวยสุขเวทนาอยู่ ก็รู้ชัดว่า

เสวยสุขเวทนา เสวยทุกขเวทนาอยู่ก็รู้ชัดว่า เสวยทุกขเวทนาเสวย อทุกขมสุขเวทนาอยู่ ก็รู้ชัด

ว่า เสวยอทุกขมสุขเวทนา หรือเสวยสุขเวทนามีอามิส ก็รู้ชัดว่า เสวยสุขเวทนามีอามิส หรือ

เสวยสุขเวทนาไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนาไม่มีอามิส เป็นต้น 3) จิตตานุปัสสนา 

หมายถึง การตามเห็นจิตในจิต คือ เห็นจิตของตนในขณะนั้นๆ เป็นอย่างไร เช่น มีราคะ ไม่มี

ราคะ มีโทสะ ไม่มโีทสะ มโีมหะ ไม่มีโมหะ ฟุ้งซ่านเป็นสมาธิหลุดพ้น ยังไม่หลุดพ้น เป็นต้น และ 

4) ธัมมานุปัสสนา หมายถึง การตามเห็นธรรมในธรรม คือ การตามเห็นธรรมที่เกิดขึ้นในจิต

ของตน มีการพิจารณา 5 ประการ คือ (1) นิวรณ์ คือ รู้ชัดในขณะนั้น ๆ ว่า นิวรณ์แต่ละอย่าง 

คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา ที่มี มีอยู่ในจิตตนหรือไม่ ที่ยังไม่

เกิด เกิดขึ้นได้อย่างไร ที่เกิดขึ้นแล้ว ละเสียได้อย่างไร (2) ขันธ์ คือ กำหนดรู้ว่า ขันธ์ 5 แต่ละ

อย่างคืออะไร เกิดขึ้นได้อย่างไร ดับไปอย่างไร (3) อายตนะ คือ รู้ชัดในอายตนะภายใน

ภายนอกแต่ละอย่าง ๆ รู้ชัดในสังโยชน์ที่ เกิดขึ้น (4) โพชฌงค์ คือ รู้ ชัดในขณะนั้น ๆ ว่า 

โพชฌงค์แต่ละอย่าง คือ สติ ธัมมวิจยะ วิริยะปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ และอุเบกขาเป็นต้น และ (5) 

อริยสัจ คือ รู้ชัดอริยสัจ 4 แต่ละอย่าง ๆ ตามความเป็นจรงิว่า คืออะไร เป็นอย่างไร และ จะทำ

ให้รูแ้จ้งเห็นจรงิได้เมื่อใด 

 
13 พระธรรมสุทธิกวี (พิจิตร ิตวณฺโณ), วิปัสสนาภาวนา, พิมพ์คร้ังท่ี 6, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวทิยาลัย, 2549), หนา้ 121. 
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2564 

กรรมฐาน14 มาจากคำว่า กมฺม + านฺ  แปลว่า สถานที่ทำงาน พื้นฐานของการงาน

ภาษาบาลีใช้คำว่า กมฺมฏฺ าน หมายถึง ที่ตั้งแห่งการงานอุบายทางใจ คือ สมถกรรมฐาน เป็น

อุบายสงบใจ และวิปัสสนากรรมฐาน เป็นอุบายเรืองปัญญา คำว่า กรรมฐาน 15 ที่มีปรากฏใน

พระไตรปิฏก หมายถึง อารมณ์กรรมฐาน 40 อย่าง เพื่อการบรรลุสมาธิ เป็นที่ตั้งของการ

กระทำให้เกิดปัญญารู้แจง้ หรอื หมายถึง การเจรญิภาวนา  

กรรมฐาน เป็นอารมณ์และวิธีการในการเจริญสมาธิ และยังสามารถใช้เป็นวัตถุสิ่ง

ใดสิ่งหนึ่งที่ทำให้ใจหรือความคิดไปจดจ่ออยู่โดยใช้อารมณ์นั้นเป็นสิ่งสนับสนุนเกี่ยวเนื่องกับ

ความรู้สกึและความคิดที่เป็นนามธรรม คือ เมื่อมีการสัมผัสแล้วก่อใหเ้กิดกระบวนการการรูข้ึ้น 

โดย การนำสิ่งภายนอกอันใดอันหนึ่งที่ปรากฏขึ้นทางประสาทของมนุษย์มาจดจ่อกับสิ่งที่เกิด

จากประสาทสัมผัสกับสิ่งภายนอก กรรมฐานเป็นหลักปฏิบัติที่สำคัญที่เป็นอุบายให้เกิดความ

สงบความสุขระงับนิวรณ์ยังไม่สามารถตัดกิเลสได้อย่างเด็ดขาด เป็นเพียงข่มกิเลสได้เท่านั้น 

ยังคงเวียนว่ายในวัฏฏะ เรียกว่า โลกียะธรรม  

4.2 ประวัติและวิธีการสอนกรรมฐานของสมเด็จพระมหามุนีวงศ์(พิจิตร 

ิตวณฺโณ)  

สมเด็จพระมหามุนีวงศ์ (พิจิตร ิตวณฺโณ) นามเดิม คือ พิจิตร ถาวรสุวรรณ เป็น

บุตรของนายแก้ว และนางโผ้เลี่ยน ถาวรสุวรรณ เกิดวันที่ 24 มิถุนายน พ.ศ. 2479 บ้านพัง

ขาม อำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา เข้าเรียนในช้ันประถมศึกษาที่โรงเรียนลือสิทธิ์วิทยา วัด

ธรรมประดิษฐ์ จนจบการศกึษาและได้ช่วยบิดามารดาทำงานอยู่ที่บ้าน 

บรรพชาเป็นสามเณร 24 กรกฎาคม 2496 อายุได้ 17 ปี ณ วิหาร วัดโสมนัสวิหาร 

แขวงโสมนัส เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพมหานคร โดยมีพระอมรมุนี เป็นพระอุปัชฌาย์ 

(พระอมรมุน ีต่อมาเป็นสมเด็จพระวันรัต (จับ ตธมฺมเถร)  

อุปสมบทเป็นภิกษุ เมื่อวันที่ 6 มิถุนายน 2499 ณ วัดโสมนัสวิหาร พ.ศ. 2517โดยมี

สมเด็จพระวันรัตเป็นพระอุปัชฌาย์  

 
14 ธนิต อยู่โพธ์ิ, วิปสสนานิยม, พิมพ์คร้ังท่ี 6, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจำกัดศิวพร, 

2526), หนา 408. 
15 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ

มหาเถร), พมิพ์คร้ังท่ี 10, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จำกัด, 2554), หนา้ [20]. 
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ด้านการศึกษา จบนักธรรมช้ันเอก ตั้งแต่เป็นสามเณร และได้ประเรียนธรรม 3 ท่าน

สอบได้ เปรียญธรรม 9 ประโยคมื่อ พ.ศ. 2545 และได้รับปริญญา ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ 

ศน.ด. สาขาพุทธศาสตร์ จากมหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ด้านตำแหน่งการปกครองคณะสงฆ์ พ.ศ. 2562 ได้ทรงโปรดเลื่อนสมณศักดิ์เป็น

สมเด็จพระราชาคณะที่สมเด็จพระมหามุนีวงศ์ พิพัฒนพงศพิสุต พุทธสิริพจนพิจิตร ฐิตธรรมนิ

วิฐวิปัสสนานุศาสก สาสนดิลกโสภณจารี ตรีปิฎกบัณฑิต ธรรมยุตติกคณิสสร บวรสังฆาราม 

คามวาสี อรัญวาส ี

เจ้าพระสมเด็จพระมหามุนีวงศ์ (พิจิตร ิตวณฺโณ) รับภาระด้านการสอน คือเป็นครู

สอนนักเรียน โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์วัดโสมนัสวิหาร, ครูจริยศึกษาหน้าที่พลเมอืงและ

ภาษาไทย โรงเรียนผู้ใหญ่วัดใน, อาจารย์สอนวิชาพระสูตรแก่แม่ชีที่สถาบันแม่ชีไทย วัดบวร

นิเวศวิหาร, ครูสอนบาลีประโยค 4-5-6-7-8 สำนักเรียนวัดโสมนัสวิหาร, อาจารย์บรรยาย

วิชาการทางพระพุทธศาสนา ในมหาวิทยาลัย มหามกุฏราชวิทยาลัยทั้งในระดับปริญญาตรแีละ

ระดับปริญญาโท, อาจารย์ประจำในสำนักฝึกพระธรรมทูตไปต่างประเทศ(ธรรมยุต), อาจารย์

สอนโรงเรียนฝกึหัดครูพระปริยัตธิรรมของคณะธรรมยุต  

ด้านปกครอง พ.ศ. 2540 จนถึงปัจจุบันรับตำแหน่งเจ้าคณะภาค 16-17-18 

(ธรรมยุต) พ.ศ. 2542 จนถึงปัจจุบันเป็นประธานกรรมการสงฆ์ภาค 16-17-18 (ธรรมยุต) 

ด้านวิธีการสอน เจ้าพระสมเด็จพระมหามุนวีงศ์ (พิจติร ิตวณฺโณ) ท่านจะสอนจาก

ประสบการณ์จากการฝึกภาคปฏิบัติด้วยประสบการณ์ตรงของตนเอง ประกอบกับภาระหน้าที่ 

คือ การสอนในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ท่านจงึได้เปิดวิชากรรมฐานขึน้ เพื่อสอนแก่

พระนิสิตของมหาวิทยาลัยแห่งนี้ตั้งแต่ พ.ศ. 2517 เป็นต้นมาจนเป็นที่แพร่หลายและแตกแขนง

มาเป็นหลายหลักสูตรทั้งแก่พระนิสิต และฆารวาสจะเป็นการนำประสบการณ์ที่ท่านเคยเรียน

ในสถานที่ต่าง ๆ มาสอน สำนักที่ท่านเคยฝึกอบรมมาก่อนทั้งสิ้น ซึ่งแต่ละแห่งนั้นจะมีเทคนิค

และวิธีการที่ไม่เหมือนกัน เช่น สวนโมกขพลาราม จะเน้นที่ธรรมบรรยายมากกว่าการปฏิบัติ 

สำนักวัดวชิรธรรม เน้นที่การปฏิบัติมากกว่าการบรรยาย ท่านได้นำมาดัดแปลงประยุกต์ให้เข้า

กับกลุ่มผู้ฟังและสภาพแวดล้อมสถานที่ ซึ่งท่านได้เสริมในเรื่องของการรู้จักการผ่อนคลายไม่

เครียดเกินไป มีความเพลิดเพลิน วิธีการในการสอนนั้น ท่านคิดว่าในอนาคตอาจจะมีการ

เปลี่ยนแปลงตามสภาพการณ์และเหตุการณ์ที่เปลี่ยนไปตามวิถีชีวติ 

ด้านเนื้อหาของการสอน เจ้าพระสมเด็จพระมหามุนีวงศ์ (พิจิตร ิตวณฺโณ) จะมี

การกำหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนการสอนที่ชัดเจน และมีการกำหนดกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งจะ
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สะท้อนเห็นถึงกิจกรรมว่าดำเนินมาได้ดี เป็นแรงจูงใจให้คนเข้ามารับการอบรมกันเพิ่มขึ้น ส่วน

ด้านหลักธรรม เจ้าพระสมเด็จพระมหามุนีวงศ์ (พิจิตร ิตวณฺโณ) จะมีการบอกวิธีการ และผล

ของการปฏิบัติตามหัวข้อธรรมนั้น ๆ ชัดเจน ผู้สอนกรรมฐานบอกหัวข้อธรรมตามข้อกำหนด

และวัตถุประสงค์ว่าในแต่ละวันแต่ละเวลาจะอธิบายเรื่องอะไร จะคัดมาเฉพาะประเด็นที่สำคัญ

ตามหัวข้อที่ผู้สอนได้นำมาสอน เช่น การบำเพ็ญจิตตภาวนา การตัดความกังวลไตรสิกขา 

อานิสงส์การเดินจรงกรม เป็นต้น 

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในการสอนกรรมฐานของเจ้าพระสมเด็จพระมหามุนีวงศ์(พิจิตร 

ิตวณฺโณ) จะเป็นการสอนแบบอานาปานสติภาวนา เป็นหลัก อานาปานสติเป็นกรรมฐานที่ดี

มาก กรรมฐานข้อนี้เป็นกรรมฐานที่เกิดขึ้นได้ง่าย ตราบใดเรายังมีชีวิต ยังมีลมหายใจ และลม

หายใจนี้ไม่ต้องไปเที่ยวแสวงหาที่ไหน ถ้าเรายังไม่ตาย ดังนั้น อานาปานสติกรรมฐานจึงเป็น

กรรมฐานที่ฝึกได้ง่าย เนื่องจากลมหายใจนี้ถือว่าเป็นชีวิตของ เพราะคนเราถ้าไม่มีลมหายใจก็

ตาย ดังนัน้ ลมหายใจนี้สามารถจะนำมาพัฒนา ให้เป็นประโยชน์ในการพัฒนาจติด้วย 

ในการเจริญกรรมฐานด้วยอานาปานสติ สำหรับผู้ฝึกใหม่ เจ้าพระคุณสมเด็จพระ

มหามุนีวงศ์ (พิจิตร ิตวณฺโณ) จะนำกรรมฐานบทนี้ไปใช้ในระดับต้นเพียง 4 ขั้นแรกเท่านั้น คือ  

(1) เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ว่าหายใจเข้ายาว เมื่อหายใจออกยาวก็รู้ว่าหายใจออกยาว (2) เมื่อ

หายใจเข้าสั้นก็รู้ว่าหายใจเข้าสั้น เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ว่า หายใจออกสั้น (3) รู้กองลมทั้งปวง

หายใจเข้า รู้กองลมทั้งปวงหายใจออกและ (4) ทำจิตให้สงบระงับ หายใจเข้า ทำจิตให้สงบ

ระงับหายใจออก กำหนอรู้ลมทั้งหมดให้ได้ คือ ต้นลมอยู่ที่จมูก กลางลม อยู่ที่ทรวงอก และ

ปลายลม อยู่ที่ท้อง เจ้าพระคุณสมเด็จพระมหามุนีวงศ์(พิจิตร ิตวณฺโณ) ท่านได้กล่าวไว้ว่า

อานิสงส์ของการเจริญ อานาปานสติ ที่บุคคลเจริญทำให้มากแล้วย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์

มาก และย่อมได้ประโยชน์ 5 ประการ คือ (1) เป็นผู้มีจิตสงบระงับ (2) เป็นผู้มีจิตใจสุขุม

ประณีต ละเอียด (3) ไม่รดน้ำก็เย็น (อเสจน โก) (4) อยู่อย่างมีความสุข (5) ย่อมกำจัดอกุศล

บาปธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว ให้อันตรธานสงบราบคาบไปได้ คือกำจัด กิเลสได้ ซึ่งสอดคล้องกับ

อานิสงส์ของการเจริญอานาปานสติที่ปรากฏในพระไตรปิฎกที่ว่า อานาปานสติที่บุคคลเจริญ

ทำให้มากแล้ว จะมีผลมากและมีผลมากดังกล่าวแล้ว คือ (1) ทำให้เป็นผู้มีจิตสงบระงับ (2)ทำ

ให้เป็นผู้มีจิตใจสุขุม ประณีต (3) ไม่รดน้ำก็เย็น มีความเยือกเย็นอยู่ภายในจติใจ (4) อยู่อย่างมี

ความสุข บางคนวันหนึ่ง ๆ อยู่อย่างมีความทุกข์ และ (5) ย่อมกำจัดอกุศลบาปธรรมที่เกิดขึ้น

แล้วให้อันตรธานสงบราบคาบไปได้ 
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5. บทสรุป 

วิธีปฏิบัติกรรมฐานมี 3 วิธีคือ 1) การเจริญสมาธิวิธีธรรมชาติ เป็นหลักปฏิบัติที่

แสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงไปตามลำดับจนกระทั่งเกิดสมาธิขึ้น เหตุ อันเป็นต้นทางแห่ง

สมาธิ คือ (1) เกิดจากการตั้งมั่นอยู่ในศีล (2) เกิดจากการศึกษา ฟังและการปฏิบัติธรรม (3) 

เกิดจากความสามัคคี (4) เกิดจากการสำรวมอินทรีย์ 2) การเจริญสมาธิตามหลักอิทธิบาท 4 

สมาธิที่เกิดจากฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา 3) การเจริญสมาธิโดยใช้สติเป็นตัวนำ เรียกว่า

มหาสติปัฏฐาน แบ่งออกเป็น 1) การตามรู้กายในกาย รู้ทันอาการต่างที่เกิดกับร่างกายมี 6 

อย่าง คือ (1) อานาปานสติ (2) กำหนดอิริยาบถ (3) มีสัมปชัญญะ (4) ปฏิกูลมนสิการ (5) ธาตุ

มนสิการ พิและ (6) นวสีวถิกา 2) การตามเห็นเวทนาในเวทนาที่เกิดขึ้น 3) การตามเห็นจิตใน

จติ และ 4) การตามเห็นธรรมในธรรม โดยพิจารณาธรรม 5 ประการ คอื (1) นวิรณ์ 5 (2) ขันธ์ 

5 (3) อายตนะ 12 (4) โพชฌงค์ 7 (5) อริยสัจ 4 ด้านวิธีการสอนกรรมฐานของสมเด็จพระมหา

มุนวีงศ์ (พิจติร ิตวณฺโณ) นำประสบการณ์ที่ได้จากการฝึกปฏิบัติซึ่งเป็นประสบการณ์ตรงจาก

สำนักที่เคยฝึกอบรมมาก่อนซึ่งแต่ละสำนักมีเทคนิคและวิธีการที่ไม่เหมือนกันมาประยุกต์ให้

เกิดประสิทธิผลของการปฏิบัติและเหมาะสมกับสภาพแวดล้อม เช่น สวนโมกขพลาราม เน้นที่

ธรรมบรรยายมากกว่าการปฏิบัติ วัดวชิรธรรม เน้นการปฏิบัติมากกว่าการบรรยาย ที่เด่นชัด

คือมีการเสริมให้การปฏิบัติมีการผ่อนคลายไม่เครียดเกินไป ให้มีความเพลิดเพลินในการปฏิบัติ 

โดยเน้นการสอนแบบอานาปานสติภาวนาเป็นหลักซึ่งเป็นการเจริญวิปัสสนาภาวนาสมบูรณ์

ครบทั้ง 4 และที่สำคัญเป็นกรรมฐานที่เกิดขึ้นได้ง่ายแก่คนทั่วไป ซึ่งหลักการสอนดังกล่าวมี

ความสอดคล้องกับพระไตรปิกก สำหรับผู้ฝึกใหม่มีการนำกรรมฐานไปใช้ระดับต้นเพียง 4 ขั้น 

คือ  (1) เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ว่าหายใจเข้ายาว เมื่อหายใจออกยาวก็รู้ว่าหายใจออกยาว (2) 

เมื่อหายใจเข้าสั้นก็รู้ว่าหายใจเข้าสั้น เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ว่าหายใจออกสั้น (3) รู้กองลมทั้ง

ปวงหายใจเข้า รู้กองลมทั้งปวงหายใจออก และ (4) ทำจิตให้สงบระงับ หายใจเข้าทำจิตให้สงบ

ระงับหายใจออก โดยผู้ปฏิบัติต้องกำหนดรู้ลมทั้งหมดให้ได้ คือ ต้นลมอยู่ที่จมูก กลางลมอยู่ที่

ทรวงอกและปลายลมอยู่ที่ท้อง เมื่อมีความคล่องแค่วแล้วก็ให้เจริญระดับสูงขึ้นจนบรรลุ

สมบูรณ์ทั้ง 16 ขั้น และเน้นการสอนให้เห็นอานิสงส์ของการเจริญอานาปานสติเพื่อส่งเสริมการ

สร้างพลังจิตให้มุ่งมั่นปฏิบัติซึ่งมีความสอดคล้องกับคำสอนที่ปรากฏในพระไตรปิฎก มี

ประโยชน์ 5 ประการ คือ (1) ทำให้เป็นผู้มีจติสงบระงับ (2) ทำให้เป็นผูม้ีจิตใจสุขุม ประณีต (3) 

มีความเยือกเย็นอยู่ภายในจิตใจ (4) อยู่อย่างมีความสุข และ (5) ย่อมกำจัดอกุศลบาปธรรมที่

เกิดขึ้นแล้วให้อันตรธานสงบราบคาบไปได้ 
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6. องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย 

วิธีการสอนอานาปานสติกรรมฐานของสมเด็จพระมหามุนีวงศ์ปฏิบัติง่ายเข้าใจง่ายปฏิบัติ

ได้กับทุกคนเหมาะบุคคลทั่วไป ท่านสอนอิทธิบาท 4 ที่ปลุกเร้าให้สนใจการปฏิบัติ ท่านสอนจาก

ประสบการณ์ตรง ประกอบความรู้ด้านปริยัติของท่านมีเทคนิควิธีการที่ไม่เหมือนกันใคร จะ

เน้นที่ธรรมบรรยายทำความเข้าใจก่อนการลงมือปฏิบัติ ท่านได้นำมาดัดแปลงประยุกต์ให้เข้า

กับกลุ่มผู้ฟังและสภาพแวดล้อมสถานที่ ซึ่งท่านได้เสริมในเรื่องของการรู้จักการผ่อนคลายไม่

เครียดเกินไป มีความเพลิดเพลิน วิธีการในการสอนนั้น ท่านคิดว่าในอนาคตอาจจะมีการ

เปลี่ยนแปลงสังคมวิถีชีวติ 
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บทคัดย่อ 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของสารนิพนธ์เรื่อง “ศึกษาการบำเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรม

ของพระยสเถระ” มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ เพื่อศึกษา

การบำเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระยสเถระ  ผลการวิจัยพบว่า การบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่ การรู้แจ้งในอริยสัจ 4 หลักปฏิบัติวิปัสสนา คือการเจริญสติปัฏฐาน 4 

กำหนดรู้ในกาย เวทนา จิต และธรรม การกำหนดรู้รูปนามขันธ์ 5 ให้เห็นเป็นไตรลักษณ์ตามความเป็น

จริง พระยสเถระ ได้ฟังพระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจ้าด้วยอนุปุพพิกถาและอริยสัจ 4  จิตท่านก็

หลุดพ้นจากอาสวะสำเร็จเป็นพระอรหันต์ ท่านเป็นผู้ที่บรรลุธรรมแบบสัทธานุ  สารโีดยมีศรัทธาเป็น

ตัวนำ  เป็นวิธีการพัฒนาอินทรีย์เพื่อสู่วิมุตติ   อบรมอริยมรรคด้วยการส่งกระแสจิตตามพระธรรม

เทศนากำหนดรู้อาการเกิดดับแห่งจิตด้วยปัญญาญาณแล้วพิจารณาภูมิธรรมตามพระธรรมเทศนา

จนบรรลุธรรมสำเร็จเป็นพระอรหันต์พร้อมทั้งปฏิสัมภิทา 4 วิโมกข์ 8 และอภิญญา 6 เมื่อบรรลุแล้ว

กลายเป็นศรัทธาวิมุตติเป็นผู้เข้าใจอรยิมรรคถูกต้องแล้วเพราะเห็นแจ้งในอริยสัจ 4 
 

คำสำคัญ: (พระยสะ), (การบำเพ็ญบารมี), (การบรรลุธรรม) 

 
1  สาขาวิชาพระไตรปิฎกศึกษา วทิยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส.มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลัย/ Palisueksabuddhaghosa Nakronprathum compus Mahachulalongkornrajavidyalaya University. 
2 อาจารย์ประจำคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต / Faculty of 

Humanities and Social Sciences Suan Dusit University 
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Abstract 

This was a part of research paper entitled ‘A Study of the Perfection Accumulating and 

Enlightenment of Yasathera’ aiming at study of the enlightenment in Theravada in Buddhism, and  

the perfection cultivation and enlightenment done by qualitative research. 

 The results of this research indicated that the enlightenment is the state of realizing 

the Four Noble Truth. To attain this enlightenment, one must cultivate the wisdom following insight 

practice based on Four Foundations of Mindfulness which focuses on body, sensation, mind and all 

phenomena observing concluded as Rūpa and Nāma into Three Common Manner as they really 

were.  Yasathera, in last life, was born as a son of a billionaire of Banarasi city, and Sujāta, his 

mother who offered Madhupāyāsa meal to the Buddha on his enlightenment day. When reaching the 

adult age, he was bored left the house and listened the teaching of the Buddha dealing with 

gradual teachings or Anupubbikathā and the Four Noble, his mind liberated from all fetters 

becoming as Saddhanusari which is faith led enlightenment. The method is to cultivate complete 

faculties up to liberation. He followed the Buddha’s teaching, observing the rises and falls of all 

mental objects, with great insight knowledge, knowing the Noble Truth, and finally entered into 

Arahantaship with 4 Patisambhidā, 8 Vimokkha and 6 Abiññā.  He became the Arahanta 

through Saddhavimutti or the knower of Noble Path due to four Noble truth realizations. 

Keywords: (Yasathera), (Perfection Accumulating), (Enlightenment) 
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1. บทนำ 
 

ในครั้งสมัยพุทธกาลมีพระสาวกบางท่านฟังธรรมเทศนาแล้วบรรลุธรรมเป็นพระ

อริยบุคคล และมีพระสาวกมากมายบำเพ็ญวิปัสสนากรรมฐานแล้วบรรลุธรรมมีปัญญาบารมีเต็ม

เปี่ยมรู้แจ้งในอริยสัจธรรมจนสำเร็จเป็นพระอรหันต์เพราะเข้าใจหลักธรรมในอริยสัจ 4 จึงกำหนดรู้

ทุกขสัจแล้วบรรลุธรรมในขณะฟังธรรมจบรู้แจ้งแทงตลอด ทำให้เข้าใจรู้แจ่มแจ้งในเรื่องหลักความ

จรงิของชีวติอันตกอยู่ในกฎแห่งพระไตรลักษณ์ พระองค์ทรงแสดงพระธรรมเทศนาที่มากด้วยอรยิสัจ

เพราะสิ่งทั้งหลายที่พระองค์ไมไ่ดบ้อกยังมีอีกมากมาย ดังพระดำรัสที่สีสปาวันไว้ว่า พระธรรมที่ตรัสรู้

มีมากมายเปรยีบดั่งใบไม้ประดู่ลายในป่าใหญ่ แต่มิได้ตรัสบอกภิกษุทั้งหลาย ทรงแสดงเฉพาะนี้ทุกข์ 

นี้ทุกข์สมุทัย นี้ทุกขนิโรธ และนี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา3 ในพระพุทธศาสนานั้นบุคคลผู้ที่จะบรรลุ

สำเร็จเป็นพระอริยบุคคลประเภทใดประเภทหนึ่งในจำนวน 4 จำพวก คือ พระโสดาบัน พระ

สกทาคามี พระอนาคามีและพระอรหันต์ โดยแบ่งประเภทออกตามมรรคผลของแต่ละท่านที่ได้

ประหาณสังโยชน์ด้วยการเจริญวิปัสสนากรรมฐานเพื่ออบรมจิตและพัฒนาปัญญา ชื่อว่าได้ทำตาม

คำสั่งสอนธรรมของพระองค์จักทำที่สุดแห่งทุกข์ทั้งปวงได ้โดยมีพระยสเถระเป็นพระอรหันตสาวกผู้ที่

ปฏิบัติตามคำสอนของพระองค์และช่วยในการเผยแผ่ประกาศพระพุทธศาสนา ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาการ

บำเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระยสเถระ  

พระพุทธเจ้าทรงประกาศพระศาสนา พระองค์ทรงบำเพ็ญพุทธกิจตลอดระยะเวลา  45 

พรรษา ในพรรษาที่ 1 พระองค์ทรงเสด็จจำพรรษาที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวันพรอ้มด้วยพระปัญจวัคคยี์ 

ขณะที่พระองค์ทรงประทับอยู่ ณ ที่นั้น เดิมพระยสเถระเกดิในเมืองพาราณสีมีชื่อว่า ยสกุลบุตร ท่านมี

ฐานะอยู่ในตระกูลเศรษฐีสมบูรณ์ด้วยทรัพย์สินเงินทองเป็นผู้มีความสุขมาแต่กำเนิด สมัยหนึ่งในค่ำ

คนืหนึ่งของฤดูฝน ยสกุลบุตรตื่นขึน้มาได้เห็นพวกสตรบีรวิารกำลังนอนหลับอยู่มีอาการต่าง ๆ  กัน เช่น 

บางนางบ้างก็น้ำลายไหลปรากฏเป็นเหมือนซากศพที่ถูกทิ้งไว้ในป่าช้า ยสกุลบุตรได้เห็นโทษแห่งกาม

คุณอย่างนีจ้ิตก็เกิดความเบื่อหน่ายจึงเปล่งอุทานว่า “ที่นี่วุ่นวายหนอ ที่นี่ขัดข้องหนอ” แล้วท่านได้เดิน

ออกจากเรือนมุ่งหน้าไปยังป่าอิสิปตนมฤคทายวัน ในเวลาขณะใกล้รุ่งอรุณ พระผู้มีพระภาคเจ้ากำลัง

เสด็จจงกรมอยู่ พระองค์ทรงสดับเสียงเปล่งอุทานของยสกุลบุตรดังมาแต่ไกล จึงตรัสตอบว่า “ที่นี่ไม่

วุ่นวาย ที่นี่ไม่ขัดข้อง จงมาที่นี่เถิด ตถาคตจะแสดงธรรมให้เธอฟัง” ยสกุลบุตรได้ฟังพระพุทธดำรัส

แล้วเข้าไปเฝ้าถวายอภิวาทพระบาทขององค์แล้วนั่งลงในที่สมควรแก่ตน ครั้นแล้วพระองค์ทรงแสดง

ธรรมเทศนาเรื่องอนุปุพพิกถา4 ธรรมเทศนาที่แสดงเนื้อความลุ่มลึกไปโดยตามลำดับและทรงแสดง

 
3 สํ.ม. (ไทย) 19/1101/613. 
4 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พมิพ์คร้ังท่ี  

21, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์ผลิธัมม,์ 2556), หนา้ 493. 
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ธรรมเทศนาต่อไปอีกที่เรียกว่า สามุกกังสิกธรรม5 พระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจา้ทรงยกขึน้แสดงเอง 

คือ อริยสัจ 4 เป็นธรรมเทศนาที่พระพุทธเจ้าทั้งหลายตรัสรูด้้วยพระองค์เอง ทรงเห็นด้วยสยัมภูญาณ

และในที่สุดพระยสเถระก็ได้บรรลุธรรมสำเร็จเป็นพระอรหันต์  

 การสั่งสมบารมีและปฏิปทาในการปฏิบัติธรรมของพระยสเถระเป็นผู้ที่น่าเลื่อมใสเป็นผู้ที่มี

ความรู้แจ่มแจ้งในพระธรรมเทศนา ธรรมอันทำให้เป็นผู้ที่ไม่มีความอหังการ คือ ทิฏฐิที่มีความถือตัว

ถอืว่าตนเองสำคัญ มมังการ คือ ความเย่อหยิ่ง และความถอืตัวความถอืว่าเป็นของเรา เป็นต้น เพราะ

พระพุทธพจน์ทั้งหมดย่อมหยั่งลงสู่อริยสัจ 4 ซึ่งพระพุทธองค์ทรงสอนโดยเป็นอุบายในการปรับ

พื้นฐานจิตให้เกิดความสงบก่อน6 ท่านเป็นพระอสีติมหาสาวกรูปหนึ่งใน 80 องค์ ที่มีจริยวัตรอันน่า

เลื่อมใส พระธรรมเทศนาที่เคยได้รับคำแนะนำสั่งสอนจากพระพุทธเจ้า เมื่อครั้งยังเป็นยสกุลบุตร   

ในเรื่องอนุปุพพิกถาและสามุกกังสิกธรรม คือ อริยสัจ 4 ว่าหลักธรรมนั้นมีความสำคัญ มีหลักปฏิบัติ

เพื่อการบรรลุธรรมอย่างไรบ้าง แม้ท่านจะไม่มีตำแหน่งอันเลิศแต่ก็เป็นพระมหาสาวก ผู้ที่เป็นกำลัง

สำคัญในการช่วยประกาศพระพุทธศาสนาในครั้งตอนปฐมโพธิกาลที่มีความสามารถมาก ทั้งยังเป็น

เหตุจูงใจสหายของท่านอีก 54 คน ให้เข้ามาสู่ร่มกาสาวพัสตร์ จึงนับว่าท่านมีชีวประวัติ การบำเพ็ญ

บารมีที่น่าศึกษาซึ่งมีอยู่ในคัมภีร์พระไตรปิฎก จึงเป็นการยากยิ่งจะหาหนังสือ ตำราที่เกี่ยวข้องกับ

พระยสเถระที่มีการรวบรวมเนื้อหา ชีวประวัติ แนวทางปฏิปทาในการปฏิบัติธรรมให้มีความสมบูรณ์

เพิ่มขึ้น จึงทำให้เกิดปัญหาแก่ผู้วิจัยที่ต้องการศึกษาเพิ่มเติม ตลอดจนสามารถทำความเข้าใจให้

ถูกต้องตามหลักธรรมคำสอนในทางพระพุทธศาสนา 

 ด้วยเหตุผลข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาการบำเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของ

พระยสเถระ เพื่อให้ทราบถึงหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้าว่า มีหลักการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทอย่างไร ซึ่งผู้วจิัยได้ศึกษาหลักฐานจากพระไตรปฎิก อรรถกถา หนังสือ ตำรา

วิชาการต่าง ๆ  ในส่วนที่เป็นชีวประวัติของพระยสเถระ ทั้งในด้านการสั่งสมหรือการบำเพ็ญบารมี 

หลักธรรมที่เป็นเหตุปัจจัยเกือ้หนุนต่อการบรรลุธรรม รวมทั้งปฏิปทาของการปฏิบัติธรรมในการเจริญ

สมถะภาวนา และการเจรญิวิปัสสนาเป็นเหตุให้บรรลุธรรมจนสำเร็จเป็นพระอรหันต์ เพื่อเป็นแนวทาง

การศึกษานำมาพัฒนาตนและผู้ที่สนใจ สืบไป  
 

2. วัตถุประสงคข์องการวิจยั 

 บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัย/สารนิพนธ์เรื่อง “ศึกษาการบำเพ็ญบารมีและการ

บรรลุธรรมของพระยสเถระ” สำหรับวัตถุประสงค์ที่ต้องการนำเสนอในบทความนีม้ี 2 ข้อ คอื  

 2.1 เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

 
5 ที.ม. (ไทย) 10/75/42-43. 
6 พระคันธสาราภิวงศ์, เนตติอรรถกถา, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจำกัด ซีเอไอเซ็น

เตอร์, 2551), หนา้ 221. 
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 2.2 เพื่อศึกษาการบำเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระยสเถระ 
 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 

 งานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ใช้วิธีวิจัยแบบการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยผู้วิจัยได้

มุ่งศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ เนื้อหาของการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ชีวประวัติ การสั่งสมหรือการบำเพ็ญบารมีและปฏิปทาหรือแนวทางปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมของ

พระยสเถระ โดยมีวธิีดำเนินการวจิัย ดังนี้ 

 1. ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ คัมภีร์

พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 อรรถกถาภาษาไทย อรรถ

กถา ฎีกา ปกรณ์วิเสส อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นต้น ทำให้ได้ข้อมูลพื้นฐานที่

สำคัญเป็นเบื้องต้น 

 2. ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ศึกษาตำรา

วิชาการทางพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษา เช่น มีหนังสือ “อริยวังสปฏิปทา 

ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า” สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร) เป็นต้น 

ผลงานทางวิชาการ เอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง ซึ่งส่วนใหญ่เป็นวิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์ 

มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพื่อเป็นการอธิบายขยายความเนื้อหา

เพิ่มเติมจากในพระไตรปฎิก อรรถกถาและคัมภีร์ทางพุทธศาสนาเถรวาท 

 3. ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตรวจสอบความสอดคล้องกับเอกสารชัน้ปฐมภูมิ 

 4. สรุปเรยีบเรียงและนำเสนอข้อมูลโดยวิธีบรรยายเชิงพรรณนา 

 5. เสนอและตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์โดยอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เช่ียวชาญ 

 6. นำเสนอและเผยแพร่ผลงานเพื่อประโยชน์ต่อการศึกษา 
 

 

4. ผลการวิจัย 

 การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ การปฏิบัติเพื่อให้เกิดญาณปัญญารู้แจ้ง

ในอริยสัจ 4 จนสามารถบรรลุถึงโลกุตตรธรรม 9 คือมรรค 4 ผล 4 และนิพพาน 1 ซึ่งเป็นเป้าหมาย

หรอืจุดมุ่งหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา ผลการบรรลุธรรม คอื การเข้าถึงความเป็นพระอริยบุคคล 

4 ประเภท อันได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามีและพระอรหันต์ การจะบรรลุธรรม

เป็นพระอริยบุคคลขั้นใดนั้นต้องมีการพัฒนาปัญญาตามลำดับขั้นตอน อย่างเช่น พระโสดาบัน

สามารถละสังโยชน์ได้ 3 คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส ส่วนพระสกทาคามีละสังโยชน์

ได้ 3 ข้อต้นกับทำราคะ โทสะ และโมหะให้เบาบางลงได ้พระอนาคามีละสังโยชน์เบื้องต่ำได้ทัง้ 5 และ

พระอรหันต์เป็นผู้ที่ละสังโยชน์ได้หมดทั้ง 10 ประการ ซึ่งมีวิธีปฏิบัติหรือหนทางอันเป็นเครื่องดำเนิน

ไปเพื่อความพ้นทุกข์ทั้งปวงเข้าสู่ความเป็นอรยิบุคคล คือ ข้อปฏิบัติในมัชฌิมาปฏิปทาหรอือริยมรรค

มีองค์ 8 เป็นการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาจนเกดิปัญญาญาณรูแ้จ้งแทงตลอดของสังขารทั้งปวงหรือ
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เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า รูปนามหรือขันธ์ 5 ตามความเป็นจรงิ ด้วยโลกุตตรปัญญาญาณว่าสิ่งทั้งหลาย

นั้นไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และบังคับบัญชาไม่ได้ รู้แจ้งแทงตลอดในอริยสัจ 4 โดยอาศัยปัญญาญาณหยั่งรู้

รูปนามหรอืขันธ์ 5ตามลำดับแห่งวิปัสสนาญาณ แจ่มแจ้งในไตรลักษณ์จนจิตปล่อยวางจากความยึด

ติดถือมั่น สามารถละตัณหาและอวิชชาทั้งปวงได้ เป็นไปตามลำดับจนถึงบรรลุธรรมในที่สุด  คือ 

อรหัตผล7 

 หลักปฏิบัติในการบรรลุธรรมต้องอาศัยไตรสิกขา ซึ่งหมายถึงข้อที่จะต้องศึกษา คือ การ

ฝึกหัดอบรมกาย วาจาและใจ เพื่อพัฒนาปัญญาให้ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุเป้าหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน 

ระดับบุคคลผู้ที่บรรลุธรรมแล้วมีพระโสดาบันเป็นต้น ผู้ถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ คือ พระอรยิบุคคลจำแนก

ไว้ คือ นัยที่ 1 จำแนกตามประเภทของกิเลสที่ละได้ในแต่ละขั้นและนัยที่  2 จำแนกตามประเภทของ

อินทรีย์ขึ้นอยู่กับความแก่กล้าแห่งอินทรีย์แต่ละบุคคล การบรรลุธรรม 4 ระดับ คือ เริ่มตั้งแต่พระ

โสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามีและพระอรหันต์ โดยอาศัยการละสังโยชน์และกิเลสต่าง ๆ  ให้

หมดไปจากจติตามกำลงัของปัญญาแต่ละบุคคล ตั้งแต่สังโยชน์เบื้องต่ำจนถงึเบื้องสูง ผู้บรรลุธรรมขั้น

สูงสุดจะเป็นอิสระพ้นจากเครื่องผูกมัดทั้งปวง การบรรลุธรรมว่าด้วยเหตุแห่งในวิมุตติ สาเหตุหรือ

สภาพการณ์ที่ทำให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคล ตัวอย่างเช่น พระโสดาบัน เป็นต้น 

โดยมีช่วงเวลาที่บรรลุธรรมแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับสภาพจิตใจ สิ่งแวดล้อม ความพร้อมของผู้ปฏิบัติ 

ดังที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ว่า ด้วยเหตุแห่งในวิมุตติทั้ง 5 ประการ สำหรับการบรรลุธรรมนั้นมีอยู่

ด้วยกัน 5 ขณะ อันได้แก่ ในขณะที่ฟังธรรม ขณะที่แสดงธรรม ขณะที่สาธยายธรรม ขณะที่พิจารณา

ธรรมและด้วยอำนาจของสมาธิ ขยายความได้อธิบายเพิ่มเติมไว้ดังนี้ ภิกษุทั้งหลายเหตุแห่งวิมุตติ 5 

ประการนี้ซึ่งเป็นเหตุให้จิตของภิกษุผู้ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู่ ที่ยังไม่หลุดพ้นนั้น

ย่อมหลุดพ้น อาสวะที่ยังไม่สิ้นไป ย่อมถึงความสิ้นไปหรือเธอย่อมบรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษมจาก

โยคะยอดเยี่ยมที่ยังไม่ได้บรรลุทั้ง 5 ขณะนีต้้องปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจนอริยมรรคสมบูรณ์ในที่สุด 

 การบำเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระยสเถระ จากบุพกรรมและการบำเพ็ญ

บารมี ถ้านับย้อนไปในอดีตชาติของพระยสเถระในครั้นสมัยพระสุเมธพุทธเจ้า  ภพนั้นท่านเกิดเป็น

พญานาคกระทำกุศลกรรมให้ยิ่งยิ่งยวดขึ้นไปมีใจเลื่อมใสศรัทธานำพระภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็น

ประธานมายังภพของตนแล้วถวายมหาทาน ด้วยบุญกรรมที่กระทำนั้นตายแล้วเขาท่องเที่ยวไปใน

เทวดาโลกและมนุษย์โลก ทำให้เกดิอยู่แต่ใน 2 ภพเท่านั้น ได้รับพยากรณ์อย่างแน่นอนว่าจักได้บวชเป็น

ธรรมทายาทในสมัยพระสมณโคดมพุทธเจ้า เดิมพระยสเถระมีชื่อว่า ยสกุลบุตรมีฐานะอยู่ในแห่ง

ตระกูลเศรษฐีเป็นผู้ที่มีความสุขมาตั้งแต่กำเนิด เป็นบุตรของเศรษฐีเมืองพาราณสี  มารดา คือ นาง

สุชาดา สาเหตุของการออกบวช ในค่ำคนืหนึ่ง ตื่นขึน้มาก่อนได้เห็นพวกสตรบีรวิารบำเรอตนด้วยกาม

 
7 สมบูรณ์ ตาสนธิ, พระอรหันต์สาวกบรรลุธรรมได้อย่างไร, (นนทบุรี: บริษัท ธิงค์ บียอนด ์บุ๊คส์ 

จำกัด, 2555), หนา้ 47. 
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คุณ 5 กำลังนอนหลับอยู่มีอาการต่าง ๆ  สตรบีางคนก็นอนน้ำลายไหลได้แลเห็นโทษอย่างนีจ้ิตก็จงึเกิด

ความเบื่อหน่ายประหนึ่งว่า ซากศพที่ทิ้งอยู่ในป่าช้า จึงเปล่งอุทานว่า “ที่นี่วุ่นวายหนอ ที่นี่ขัดข้องหนอ” 

แล้วท่านได้เดินทางออกจากเรือนตนมุ่งหน้าไปยังป่าอิสิปตนมฤคทายวัน  

ในเวลาขณะใกล้รุ่งอรุณ พระพุทธเจ้ากำลังเสด็จจงกรมอยู่ ทรงได้สดับเสียงเปล่งอุทาน

ของยสกุลบุตรดังมาแต่ไกล จึงตรัสตอบว่า “ที่นี่ไม่วุ่นวาย ที่นี่ไม่ขัดข้อง จงมาที่นี่เถิด ตถาคตจะแสดง

ธรรมให้เธอฟัง” เมื่อยสกุลบุตรเดินเข้ามาใกล้ที่พระพุทธเจา้ประทับอยู่ คร้ันแล้วพระองค์ทรงแสดงอนุ

ปุพพิกถา คือ พระธรรมเทศนาที่ทรงแสดงไปเป็นตามลำดับ ทรงเห็นว่ายสกุลบุตรมีจิตที่สงบพรอ้มที่

จะฟังธรรมยิ่ง ๆ  ขึ้นไปอีกจึงทรงแสดงอรยิสัจ 4 ได้ดวงตาเห็นธรรมเกิดความรูแ้จ้งธรรมได้บรรลุเป็น

พระโสดาบันในขณะฟังพระธรรมเทศนานั้นจบลง และต่อมาขณะพระองค์ทรงแสดงธรรมโปรดบิดา 

จิตของยสกุลบุตรผู้พิจารณาภูมิธรรมตามที่ได้เห็นที่ได้รู้จากที่เคยได้ฟังพระธรรมเทศนาเป็นครั้งที่  2 

จิตก็หลุดพ้นจากอาสวะสำเร็จเป็นพระอรหันต์ ต่อมาได้ขอบวชด้วยวิธีบวชแบบเอหิภิกขุอุปสัมปทา 

พระยสเถระได้บรรลุอรหัตผลจนสำเร็จเป็นพระอรหันต์พรอ้มทั้งปฏิสัมภิทา 4 วิโมกข์ 8 และอภิญญา 

6 แนวทางปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมของท่านพระยสเถระ ปฏิบัติด้วยการเจริญวิปัสสนามีสมถะ

นำหน้าหรือแบบ   สมถยานิกบุคคล เพราะด้วยอุปนิสัยสมบัติในอดีตชาติท่านเคยเจริญสมถะ

กัมมัฏฐาน คือ ได้เจริญอสุภสัญญามาก่อน การสั่งสมบารมีการบำเพ็ญบารมี คือ การพัฒนา

คุณธรรมอันเป็นเหตุให้ถึงฝั่ง8 และปฏิปทาในการประพฤติปฏิบัติธรรมของท่านพระยสเถระ   เป็นผู้ที่

มีจรยิวัตรอันน่าเลื่อมใส เป็นผู้มีความรู้แจ่มแจ้งในพระธรรมเทศนาที่ท่านเคยได้รับคำแนะนำสั่งสอน

จากพระพุทธเจ้า เมื่อครัง้ท่านยังเป็นยสกุลบุตรในหลักธรรมเรื่องอนุปุพพิกถาและสามุกกังสิกธรรม 

คือ อริยสัจ 4 เป็นพระมหาสาวกรูปหนึ่งในจำนวนของพระอสีติมหาสาวกทั้ง  80 องค์ แม้จะไม่ได้มี

ตำแหน่งอันเลิศประการใดก็ตาม แต่ก็เป็นพระมหาสาวกรุ่นแรกผู้ที่เป็นกำลังสำคัญอย่างยิ่งในการ

ช่วยเผยแผ่ประกาศพระพุทธศาสนา ในสมัยครัง้ปฐมโพธิกาลท่านเป็นผู้มีความสามารถมากท่านหนึ่ง 

ทั้งยังเป็นเหตุจูงใจสหายของท่านอีก 54 คน ให้เข้ามาสู่ร่มกาสาวพัสตร์ และเป็นผู้สืบต่อเผยแผ่

พระพุทธศาสนา ท่านปฏิบัติหน้าที่และประพฤติพรหมจรรย์ตามพระพุทธบัญญัติตามพระธรรมวินัย

ของพระพุทธองค์อย่างเคร่งครัด โดยกระทำกุศลกรรมทำหน้าที่อย่างสมบูรณ์อย่างยิ่งในฐานะเป็น

พระอรยิสงฆ์ ตราบจนตลอดชีวติท่านดำรงอายุสังขารพอสมควรแก่อัตภาพแล้วก็นิพพาน 
 

4. บทสรุป 

พระยสเถระเป็นพระอรหันต์รูปหนึ่งในพระอสีตมิหาสาวกที่มีจริยวัตรอันน่าเลื่อมใส ถงึแม้

พระองค์จะไม่ได้ทรงสถาปนาท่านไว้ในตำแหน่งเอตทัคคะใด ๆ  ก็ตาม จากตัวอย่างที่พระพุทธองค์ทรง

 
8 พระเด่น ชิตมาโร, ศึกษาการบำเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระองคุลิมาลเถระ , 

วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์, ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 2 (2016): ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 2 กรกฏาคม - ธันวาคม 

2559, 

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/Palisueksabuddhaghosa/issue/view/16531
https://so05.tci-thaijo.org/index.php/Palisueksabuddhaghosa/issue/view/16531
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สอนจะพบว่า ทรงมุ่งประโยชน์สูงสุดในการสอน แม้ระยะทางจะไกลกันดารหรือต้องใช้ระยะเวลาใน

การสอนก็ตาม ส่วนวิธีที่ทรงใช้สอนพระยสเถระนั้น พระองค์ใช้พุทธวิธีในการสอนในเรื่องหลักอนุปุ

พพิกถา คอื การบรรยายเป็นหลักในเรื่องทาน อานิสงส์ของทาน เป็นต้น แล้วสอนหลักธรรมลึกไปโดย

ลำดับ เป็นการสอนจากเรื่องที่ง่ายไปหาเรื่องที่ยาก พระองค์ทรงสอนจากสิ่งที่เห็นเป็นรูปธรรมไปหา

นามธรรม เพื่อชำระจิตใจพร้อมที่จะบรรลุคุณธรรมพิเศษและเรื่องสามุกกังสิกธรรม คือ อริยสัจ  4 

พระพุทธองค์ทรงชี้ให้เห็นว่าพื้นฐานของมนุษย์ทุกคนมีทุกข์ทั้งนั้น  ดังนั้น ในปัจจุบันนี้สามารถนำเอา

ปฏิปทา หรอืแนวทางการปฏิบัติของ  พระยสเถระเป็นตัวอย่าง จึงกล่าวได้ว่าท่านเป็นแบบอย่างอันดี

งามในการบำเพ็ญไตรสิกขาได้สมบูรณ์ในทุก ๆ  ด้าน ต่อมาได้สำเร็จเป็นพระอรหันต์แล้วขออุปสมบท

เป็นพระภิกษุสาวกองค์ที่  6 ของพระพุทธเจ้า ท่านจึงเป็นผู้ที่มีความสามารถมากท่านหนึ่งผู้ที่

เพียบพร้อมไปด้วยคุณวิเศษทุกประการ เป็นพระสาวกรุ่นแรกผู้ที่เป็นกำลังสำคัญอย่างยิ่งในการช่วย

เผยแผ่ประกาศพระพุทธศาสนาในคร้ังปฐมโพธิกาล และเป็นผู้ที่สืบทอดพระพุทธศาสนา อีกทั้งยังเป็น

เหตุจูงใจสหายของท่านอีก 54 คน ให้เข้ามาสู่ร่มกาสาวพัสตร์ ผู้ที่สนใจควรจะศึกษาเพิ่มเติมในเรื่อง

ของหลักธรรมสำคัญเพื่อการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา จากพระไตรปิฎกที่ได้จากแหล่งต่าง  ๆ  

เพื่อจะได้เปรียบเทียบทราบว่าข้อมูลตรงกันหรือแตกต่างกันอย่างไรบ้าง และเพื่อที่จะได้รับทราบ

คำแนะนำจากผู้เช่ียวชาญในด้านพระไตรปิฎก เป็นผู้ตรวจสอบ แก้ไขเป็นแหล่งของฐานข้อมูลใน

การศึกษาค้นคว้า และนำมาประยุกต์ใช้การนำผลของการวิจัยนี้ไปใช้คอืเรื่องวิธีปฏิบัติเพื่อการบรรลุ

ธรรม คุณสมบัติที่โดดเด่นของพระยสเถระในเรื่องความเป็นผู้มีศรัทธาในพระพุทธเจ้า เรื่องหลักธรรม

ในอนุปุพพิกถาและอริยสัจ 4 หลักธรรมสำคัญทั้งหมดนี้นำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันหรอืสมาชิก

ในครอบครัว ที่ทำงาน หน่วยงานสถานที่ศึกษา หากนำองค์ธรรมเหล่านี้ประยุกต์ใช้ อีกประการหนึ่ง 

หากได้มีการประพฤติปฏิบัติวปิัสสนาภาวนาควบคู่กันไปก็จะทำให้เกิดการพัฒนาญาณปัญญาปฏิบัติ

ตามแนวทางสติปัฏฐาน  4  หรอืข้อปฏิบัติในอริยมรรคมีองค์ 8 เป็นการพัฒนาศักยภาพตนจนสามารถ

บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคล 
 

6. องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย 

พระยสเถระบรรลุธรรมสำเร็จเป็นพระอรหันต์  ท่านได้ฟังพระธรรมเทศนาจาก

พระพุทธเจ้าด้วยอนุปุพพิกถาและอริยสัจ 4 การรู้แจ้งในสัจธรรม คือการตรัสรู้อริยสัจ 4 ได้เป็น 

พระอริยบุคคลที่เข้าถึงมรรค ผล นิพพาน สามารถพ้นจากกองทุกข์ทั้งปวงได้9 เป็นผู้ที่บรรลุธรรม

แบบสัทธานุสารีโดยมีศรัทธาเป็นตัวนำเป็นวิธีการพัฒนาอินทรีย์เพื่อสู่วิมุตติ ซึ่งแสดงให้เห็นได้ว่า 

การสั่งสมหรือการบำเพ็ญบารมีเพื่อจุดประสงค์อันยิ่งใหญ่ในอนาคต ท่านมีความศรัทธา มีความ

 
9 ธีรพงษ์ มีไธสง และคณะ, ศึกษาการบำเพ็ญบารีและการบรรลุธรรมของพระนาลกเถระ , 

วารสาร มจร พุทธศาสตร์ปริทรรศน์, ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 2 (2016): ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 2 กรกฏาคม - ธันวาคม 

2559, หนา้ผลการวจิัย. 
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เพียรและมุ่งมั่นที่จะทำความดีตลอดมา ดังนั้น บุคคลผู้ใดที่มีความศรัทธาพร้อมด้วยความเพียรที่

มุ่งมั่นในการทำความดี ย่อมประสบความสำเร็จในที่สุด 
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บทคัดย่อ 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของสารนิพนธ์เรื่อง  รูปแบบการจัดการปฏิบัติธรรมของสำนัก

ปฏิบัติธรรมวัดเกริ่นกฐิน อำเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี มีวัตถุประสงค์  เพื่อศึกษาวิธีการปฏิบัติ

กรรมฐานในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  เพื่อศึกษารูปแบบการจัดการปฏิบัติธรรมของสำนักปฏิบัติ

ธรรมวัดเกริ่นกฐิน อำเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี โดยระเบียบวิธีวิจัยเชิงเอกสาร ผลการวิจัยพบว่า 

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนามีทั้งสมถกรรมฐานและวิปัสสนา

กรรมฐาน หลักปฏิบัติกรรมฐานที่สมบูรณที่สุดปรากฏอยู่ในมหาสติปัฏฐานสูตร ว่าด้วยการเจริญสติ

ปัฏฐานสูตรใหญ่ ด้านปัญหาและอุปสรรคในการสอนวิปัสสนากรรมฐานของสำนักปฏิบัติธรรมวัด

เกริ่นกฐิน พบว่า มีปัญหา 4 ข้อ คือ 1) ปัญหาที่เกิดจากผู้ปฏิบัติบางส่วนมิไดมีศรัทธามาแต่เบื้องต้น  

2) ปัญหาที่เกิดจากความแตกต่างของช่วงวัยเป็นปัญหาแกพระวิปัสสนาจารย์ในการที่จะให้ธรรมะ

หรอืจัดกจิกรรมให้เหมาะสม 3) ปัญหาที่เกิดจากการยึดติดในรูปแบบที่เคยปฏิบัติ ทำให้เกดิปัญหาใน

การปรับตัว และเป็นอุปสรรคต่อการสอนของพระวิปัสสนาจารย์ 4) ปัญหาที่เกิดจากการสอบ

อารมณ์กันเองในหมูผู้ปฏิบัติ จึงมีผลเสียต่อผู้ปฏิบัติโดยตรง ด้านการวิเคราะห์รูปแบบและวิธีการ

 
1 สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
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University. 
2 มหาวทิยาลัยราชภัฏพระนคร/ Phranakhon Rajabhat University. 
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สอนวิปัสสนากรรมฐาน พบว่า แบงออกเป็นสองรูปแบบ คือ รูปแบบที่เน้นสมถะ และรูปแบบที่เน้น

วิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน 4 ไม่ผิดที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทแต่อย่างใด 

คำสำคัญ: (รูปแบบการสอน), (วัดเกริ่นกฐิน), (วิปัสสนาภาวนา) 

Abstract 
 

This article was a part of research paper entitled ‘A Study of the 

Vipassanābhāvanā Teaching Model and Method of Wat Kroen Kathin Buddhist Meditation 

Center, Ban Mi District, Lop Buri Province’ aiming at study mediation practicing method in 

the Theravada Buddhist scripture, and Vipassanabhavana teaching model of  Wat Kroen 

Kathin, Buddhist Meditation Center, Ban Mi district, Lop Buri province. The research was a 

kind of documentary method. The results of this research indicated that there are 2 types 

of insight practice, Samatha and Vipassana. The most complete insight meditation had 

been found in Mahasatipatthanasutta referring to the great discourse on the establishing of 

mindfulness. Problems and obstacles of Vipassana meditation teaching at Meditation 

Center at Wat Kroen Kathin, found that: 1) problems arising from some practitioners who 

do not have confidence from the beginning, 2) problems arising from age differences 

which became very hard to arrange the proper Dharma or organize appropriate activities, 

3) problems arising from previous experiences of practical method of meditators,  

4) problems arising from insight interview tests among the practitioners themselves 

because interview by themselves causes negative impact to the practitioners directly. For 

the analysis of patterns, methods of insight meditation teaching found that there were two 

patterns, i.e., one pattern that emphasizes on serenity or Samatha and the other pattern 

emphasizes insight based on Mahasatipatthana which is not different from other Buddhist 

meditation centers in Thailand. Buddhist Meditation Center of Wat Kroen Kathin, has 

adopted the same model to insight teaching methods. This pattern was not different from 

the main patterns found in the scriptures of Theravada Buddhism.  
 

Key words: (Teaching Model), (Wat Kroen Kathin), (Insight Development) 
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1.บทนำ 

พระพุทธศาสนามุ่งเน้นเรื่องการพ้นทุกข์ และสอนให้รู้จักทุกข์และวิธีการดับทุกข์ ให้

พ้นจากอวิชชา หรือความไม่รู้ความจริงในธรรมชาติ อันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์จากกิเลสทั้งปวง 

คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง เน้นการศึกษาทำความเข้าใจ การโยนิโสมนสิการด้วย

ปัญญา และพิสูจน์ทราบข้อเท็จจริง เห็นเหตุผลว่า เพราะสิ่งนี้มีสิ่งนี้จึงมี3  จนเห็นตามความ

เป็นจริงว่าสรรพสิ่งในธรรมชาติเป็นไปตามกฎพระไตรลักษณ์ และสัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกฎ

แห่งกรรม แล้วเลือกใช้หลักธรรมในพุทธศาสนาที่เหมาะกับผลที่จะได้สิ่งที่ปรารถนาอย่าง

ถูกต้องด้วยความไม่ประมาทในชีวิต ทำให้มีความสุขในทั้งชาตินี้ และชาติต่อ ๆ ไป ด้วยการสั่ง

สมบุญบารมี ตลอดจนปรารถนาในพระนิพพานอันเป็นคุณสมบัติของผู้มีปัญญา เพราะ

พิจารณาเห็นความเกิด และความดับอันเป็นอริยะ ชำแรกกิเลส ให้ถึงความสิน้ทุกข์โดยชอบ4  

หลังจากพระพุทธองค์ได้ฝึกสมาธิกับท่านอาฬารดาบสและอุทกดาบสจนจบ

หมดแล้ว ท่านทรงรู้ว่านั่นไม่ใช่ทางพ้นทุกข์ จึงแสวงหาทางหลุดพ้นต่อไป จนในที่สุดได้ทรง

ค้นพบการปฏิบัติเพื่อเข้าถึงความหลุดพ้นจากกิเลสในใจ ด้วยการปฏิบัติแนวทางสายกลาง โดย

ไม่ติดสุขหรือทุกข์สุดโต่งเนื่องจากการปฏิบัติแต่สมาธิอย่างเดียว ไม่ทำให้หลุดพ้นจากอาสาวะ

กิเลสได้ หลักการปฏิบัติที่พระพุทธองค์ทรงตรัสรู้และสอนให้ปฏิบัติตาม คือ หลักสติปัฏฐาน 4 

ทางกาย เวทนา จิต และธรรม หรือวิปัสสนาภาวนา ซึ่งเป็น เอกายนมรรค ที่เป็นวิธีทางพ้น

ทุกข์ทางเดียวเท่านั้น พุทธองค์ทรงตรัสไว้ว่า“ทางนี้เป็นทางอันเอก หรือเป็นทางเดียวเท่านั้น 

เพื่อทำกาย วาจา ใจ ของสรรพสัตว์ให้บริสุทธิ์ เพื่อดับความเศร้าโศก และความคร่ำครวญ 

เพื่อดับความทุกข์กาย และความทุกข์ใจ เพื่อบรรลุญายธรรม คืออริยมรรคและเพื่อทำพระ

นิพพานให้แจ้ง ทางนี้ได้แก่ สติปัฏฐาน 4”5 

ปัจจุบันนี้ ผู้ที่ทำหน้าที่สอนสมาธิภาวนามีอยู่เป็นจำนวนมาก แต่ละท่านได้สอน

หลักการและวิธีปฏิบัติที่แตกต่างกันไป โดยประยุกต์ใช้ภาษาและวิธีการต่าง ๆ มาผสมผสานกับ

หลักการที่มีมาในพระคัมภีร์ตามความเข้าใจของแต่ละท่านจึงทำให้มีสำนักปฏิบัติที่หลากหลาย 

และมีลักษณะเฉพาะของแต่ละสำนักแตกต่างกันไป ด้วยสาเหตุดังกล่าวนี้ แต่ละสำนักจึงมีแนว

การสอนที่แตกต่างกัน มากบ้าง น้อยบ้าง ทั้งในด้านจุดมุ่งหมายและวิธีการปฏิบัติ เมื่อมีความ

หลากหลายมากขึ้น ย่อมมีบางแนวทางที่บิดเบือนผิดเพี้ยนไปจากจุดมุ่งหมาย และวิธีการ

 
3 ม.มู. (ไทย) 12/404/438. 
4 ที.ปา. (ไทย) 11/317/307. 
5 ที.ม. (ไทย) 10/405/340. 
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ปฏิบัติที่แท้จริงในพระพุทธศาสนามากขึ้นเช่นกัน ซึ่งเกิดจากสาเหตุสำคัญคือการมองข้ามองค์

ความรู้ที่แท้จริงจากพระคัมภีร์บาลี มุ่งเพียงแค่ระดับวิธีการปฏิบัติเท่านั้น ดังนั้น หากสำนัก

หรือกลุ่มปฏิบัติต่าง ๆ หันมาสนใจในเรื่ององค์ความรู้จากพระคัมภีร์บาลีมากขึ้น ไม่มุ่งเน้นแต่

เฉพาะการปฏิบัติตาม ๆ กันเพียงอย่างเดียว ก็จะทำให้การปฏิบัตินั้นเป็นไปในแนวทางที่ถูกตรง

ยิ่งขึ้น6 

ปัจจุบันวัดเกริ่นกฐิน โดยพระครูสังฆรักษ์ภัทรภณ เขมปญฺโญ เป็นเจ้าอาวาส นับว่า

เป็นวัดที่มีความสำคัญที่สุดแห่งหนึ่งของจังหวัดลพบุรี แม้วัดแห่งนีจ้ะไม่ได้ตั้งอยู่ในตัวเมือง แต่

พุทธศาสนิกชนก็มักจะเดินทางมาสู่วัดเกริ่นกฐินนั้น ทำบุญไหว้พระและปฏิบัติธรรม ประกอบ

กับสภาพของวัดเกริ่นกฐินในปัจจุบันมีความกว้างขวางขึ้นมากและมีสิ่งก่อสร้างที่ขนาดใหญ่

และบริเวณวัดที่ตกแต่งเอาไว้ได้อย่างสวยงามและร่มรื่นยิ่งนัก และวัดเกริ่นกฐิน ยังสำนัก

ปฏิบัติธรรมประจำจังหวัดลพบุรี แห่งที่ 4 มติมหาเถรสมาคม มติที่ 375/2559 เมื่อวันที 10 

มิถุนายน 2559 พระเทพเสนาบดี เจ้าคณะจังหวัดลพบุรี ประธานคณะกรรมการสำนักปฏิบัติ

ธรรมประจำจังหวัด ขออนุมัตจิัดตัง้สำนักปฏิบัติธรรมประจำจังหวัดลพบุรี7 
 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของสารนิพนธ์เรื่อง “ศึกษารูปแบบการจัดการปฏิบัติธรรม

ของสำนักปฏิบัติธรรมวัดเกริ่นกฐิน อำเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี” สำหรับวัตถุประสงค์ที่

ต้องการนำเสนอในบทความนี้ม ี2 ข้อ คือ  

2.1 เพื่อศึกษาวิธีการปฏิบัติกรรมฐาน (วิปัสสนากรรมฐาน) ในคัมภีร์พุทธศาสนา

เถรวาท 

2.2 เพื่อศึกษารูปแบบการจัดการปฏิบัติธรรมของสำนักปฏิบัติธรรม วัดเกริ่นกฐิน 

อำเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี 
 

3. วิธีดำเนินการวจิัย 

งานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ใช้วิธีวิจัยแบบการจัดการปฏิบัติธรรมของสำนักปฏิบัติธรรม วัด

เกริ่นกฐิน อำเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรีนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มี

 
6 พระภาวนาพศิาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสว)ี, อานาปานสตภิาวนา, (กรุงเทพมหานคร: ห้าง

หุ้นส่วนจำกัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, 2562), หนา้ 1-2. 
7 สัมภาษณ์ พระครูสังฆรักษ์ภัทรภณ เขมปญฺโญ, เจ้าสํานักปฏิบัติธรรมวัดเกร่ินกฐิน จังหวัด

ลพบุรี, 30 สิงหาคม 2563. 
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การเก็บข้อมูลภาคสนาม (Field Study) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) จาก

ผู้ให้ข้อมูลสำคัญไดแก พระวิปัสสนาจารย์ผู้ดำรงตำแหน่งพระอาจารย์สอนภาวนาในสถาน

ปฏิบัติธรรม วัดเกริ่นกฐิน จังหวัดลพบุรี ขอคำสัมภาษณ์ 3 รูป/คน  

1) พระครูสังฆรักษ์ภัทรภณ เขมปญฺโญ  

2) พระปรีดา ภูรปิญฺโญ พระวปิัสสนาจารย์  

3) นางสาวสมใจ พร้อมเจรญิ  

ผู้ปฏิบัติธรรม ซึ่งมีโครงการปฏิบัติธรรม หรือสอนวิปัสสนาภาวนาต่อเนื่องตาม

ระยะเวลาที่กำหนดไว้ คือ 5 วัน 7 วัน 8โดยใช้วิธีวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) 

ร่วมกับการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ซึ่งผูว้ิจัยได้กำหนดขอบเขตการวิจัยเป็นสอง

ส่วน คือ ขอบเขตด้านเอกสาร เพื่อกำหนดเอกสารที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ขอบเขตด้านเนื้อหา 

เพื่อกำหนดขอบเขตเนื้อหาในประเด็นหัวข้อต่าง ๆ 
 

4. ผลการวิจัย 

การศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทนั้นองค์สมเด็จ

พระสัมมา สัมพุทธเจ้า พระองค์ท่านมีวิธีการสอนเฉพาะบุคคลเป็นราย ๆ ไป เพราะพระองค์

ท่านทรงรู้จริตนิสัยของแต่ละบุคคล จึงเป็นเรื่องง่ายในการสอนพุทธบริษัทสี่ ถึงตอนนี้ไม่มี

พระองค์ท่านอยู่แต่พระองค์ท่านก็ได้แสดงหลักพุทธธรรมที่สำคัญหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา

โดยเมื่อกล่าวถึงเรื่องของจริตนั้นจะมุ่งเนน้ไปที่การมองลักษณะของปุถุชนที่เป็นพืน้เพนิสัย หรือ

จติที่อยู่ในตัวตนของแต่ละคนเป็นหลัก ซึ่งมีทั้งส่วนดีและส่วนที่เสีย ที่แตกต่าง และปะปนกันไป

มนุษย์เรานั้น ตราบใดที่ยังไม่ได้เข้าสู่การฝึกจติให้ดีแล้ว และยังคงดำเนินชีวิตอย่างเช่นธรรมดา

สามัญเป็นปุถุชนคนเดินดิน ก็ย่อมมีจริตในตัวครบทั้ง 6 จริต เป็นสิ่งที่จำเป็นอย่างยิ่งในการที่

จะช่วยให้มนุษย์เรารู้จักตัวเองมากขึ้นทั้งเป็นหนทางที่จะนำไปสู่การพัฒนาตัวเองได้ การ

ประพฤติปฏิบัติไว้หลายอย่าง เช่น หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ก็คือการนำหลักสติปัฏฐาน 

4 มาปฏิบัตินั่นเอง  

พระพุทธองค์ทรงมีหลักการการสอนวิปัสสนาที่หลากหลายเพื่อยังประโยชน์สูงสุด

ให้บังเกิดแก่บรรดาพุทธบริษัท ให้ตรงตามอัธยาศัยของแต่ละบุคคลที่ได้สั่งสมปัญญาบารมีมา

มากน้อยต่างกัน ดังนี้ 

 
8 สัมภาษณ์ พระครูสังฆรักษ์ภัทรภณ เขมปญฺโญ, เจ้าสํานักปฏิบัติธรรมวัดเกร่ินกฐิน จังหวัด

ลพบุรี, 30 สิงหาคม 2563. 
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หลักการสอนของพระพุทธเจา้สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงใช้หลักปาฏิหาริย์ 3 

ประกอบการสอนวิปัสสนาภาวนา  

1) อิทธิปาฏิหาริย์คื อการแสดงฤทธิ์ต่ างๆ  ที่ เหนือจากคนธรรมดา  เป็ น

ความสามารถที่เกิดจากการได้อภิญญา พระพุทธเจ้าทรงใช้อิทธิปาฏิหาริย์เมื่อเห็นว่าควรใช้ 

ฤทธิ์ที่ใช้ก็แตกต่างกันออกไปการสอนแต่ละบุคคลจะไม่เหมือนกันเพราะผู้ที่พระพุทธเจ้าทรง

สอนนั้นมอีุปนิสัย มีจริต มีปัญญาไม่เท่ากัน บางรายมีทิฏฐิมานะถือตัวว่ามีความรู้มากมีปัญญา

มากมีชาติตระกูลสูง หรือบางรายเป็นเจ้าลัทธิ เจ้าศาสดามีสาวกจำนวนมาก เช่น ชฎิล 3 พี่

น้อง  การสอนผู้ที่มีทิฏฐิมานะที่แรงกล้าจำพวกเจ้าลัทธิทั้งหลาย ต้องใช้อิทธิปาฏิหาริย์หรือใน

บางครั้งเพื่อประโยชน์สูงสุดในการสอน พระองค์ก็ทรงใช้ฤทธิ์ เช่นในกรณีที่ทรงแสดงธรรมแก่ 

ยสะกุลบุตร  เป็นต้น 

2) อาเทศนาปาฏิหาริย์คือการทายใจผู้อื่นได้เป็นอัศจรรย์  พระพุทธเจ้าทรงมีญาณ

วิเศษที่สามารถล่วงรู้ความนึกคิดของผู้อื่นได้ มีบางครั้งที่ทรงใช้วิธีแสดงฤทธิ์ต่างๆ เพื่อข่ม

มานะทิฏฐิแล้วก็ยังไม่ได้ผล จึงใช้วิธีอาเทศนาปาฏิหาริย์เสริมด้วย เช่น ทรงแสดงฤทธิ์ต่างๆ แก่

ชฎิล 3 พี่น้องพระพุทธเจ้าทรงแสดงฤทธิ์หลายครั้ง คือ ครั้งที่ 1 ทรงบังหวนเป็นควันไฟสู้กับ

พญานาค ครั้งที่ 2ท้าวมหาราชทั้ง 4 เข้าเฝ้าเพื่อฟังธรรม ครั้งที่ 3 ท้าวสักกะจอมเทพเข้าเฝ้า

ฟังธรรม ทำให้สถานที่แห่งนั้นสว่างไสวไปด้วยรัศมีครั้งที่ 4 ท้าวสหัมบดีพรหมเข้ามาหาเพื่อฟัง

ธรรม ทำให้สถานที่นั้นสว่างไสวไปด้วยรัศมคีรั้งที่ 5 จงึเสด็จไปยังอุตตรกุรุทวีป  

ทรงนำบิณฑบาตจากทวีปนั้นมาเสวยที่ริมสระอโนดาต ประทับพักกลางวัน ณ ที่นั้น 

จากนั้นก็เกิดปาฏิหาริย์หลายอย่างที่ทำให้ชฎิลเกิดความสงสัย แต่ถึงจะเห็นปาฏิหาริย์เหล่านั้น

หลายต่อหลายครั้งก็ยังไม่ยอมลดละทิฏฐิมานะของตนลงได้ ยอมรับในพระปรีชาสามารถของ

พระพุทธเจ้า แต่ไม่ยอมรับว่า เป็นพระอรหันต์ ในที่สุดทรงดำริว่า โมฆะบุรุษนี้คงจักมีความคิด

อย่างนี้ไปอีกนานว่า พระมหาสมณะนี้มีฤทธิ์มากมีอานุภาพมากจริง แต่ก็ยังไม่ได้เป็นพระ

อรหันต์เหมอืนเราแน่ อย่ากระนั้นเลย เราพึงให้ชฎิลนี้สลดใจ จงึได้ตรัสกับชฎิลอุรุเวลกัสสปะว่า 

กัสสปะท่านไม่ใช่พระอรหันต์แน่ ทั้งยังไม่ถึงอรหัตมรรค แม้ปฏิปทาของท่านอันจะเป็นเหตุให้

เป็นพระอรหันต์หรือถึงอรหัตมรรคก็ยังไม่มีลำดับนั้น อุรุเวลกัสสปะได้ซบศีรษะลงแทบพระ

บาทพระผูม้ีพระภาคกราบทูลว่า พระพุทธเจ้าข้า ขา้พเจ้าพึงได้การบรรพชาพึงได้การอุปสมบท

ในสำนักของพระผู้มพีระภาคเจ้าถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะตลอดชีวติ9  

 
9 ดูรายละเอยีดใน ท.ีส.ี (ไทย) 9/150-253/48-86. 
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 3) อนุสาสนีปาฏิหาริย์ปาฏิหาริย์คือคำสอนที่เป็นอัศจรรย์ คำสอนที่เป็นจริง สอน

ให้เห็นจริง และนำไปปฏิบัติได้ผลจริง พุทธองค์ทรงสรรเสริญอนุสาสนีปาฏิหาริย์มากกว่า

ปาฏิหาริย์อย่างอื่นเพราะสอนเป็นอัศจรรย์จนผู้ฟัง เกิดเข้าใจเห็นจริงตามที่สอน ทำความ

เลื่อมใสศรัทธาก็เกิดขึ้นได้ โดยทั่วไปผู้ที่สอนอาจไม่มีฤทธิ์ปาฏิหาริย์ หรือไม่สามารถรู้ได้ถึง

ความนึกคิดของคนอื่น แต่ก็ยังสอนได้  อิทธิปาฏิหาริย์และอาเทศนาปฏิหาริย์ต้องใช้

ความสามารถเฉพาะตัวจึงจะทำได้ เช่น พระพุทธเจ้าและเหล่าพระอริยสาวกผู้ที่มีอภญิญาทรง

อิทธิฤทธิ์ พระพุทธเจา้ไม่ทรงสรรเสริญปาฏิหาริย์ทั้งสองอย่างเบื้องต้น เพราะเป็นไปเพื่อความ

หลอกลวงได้ง่าย แต่ทรงสรรเสริญอนุสาสนีปาฏิหาริย์ที่แสดงธรรมไปโดยลำดับ10 โดยยึดหลัก

พระธรรมกถึกมาเป็นแนวทางในการแสดงธรรม 

การสอนวิปัสสนากรรมฐานตามแนวคำสอนของสํานักปฏิบัติธรรมของสำนักปฏิบัติ

ธรรมวัดเกริ่นกฐิน อำเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี เป็นตามหลักการปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติ

ปัฏฐาน 4 ที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ โดยเน้นการกำหนดรู้อิริยาบถเป็น

หลักก็ตาม แต่รูปนาม ที่ปรากฏย่อมส่งผลถึงเวทนา จิต และธรรมได้ทั้งสิ้น ผู้ปฏิบัติที่กำหนดรู้

ด้วยสติอย่างต่อเนื่องไม่ขาดสาย ก็ย่อมได้รับผลของการปฏิบัติได้ด้วยตนเอง และหากว่ามีบุญ

บารมีมากพอไม่ลดละความเพียร ตั้งใจปฏิบัติเรื่อยไป ก็ย่อมที่จะก้าวล่วงทุกข์ พ้นไปจาก

วัฏสงสารได้ในที่สุด โดยใช้วิธีการสอนตามที่พระพุทธองค์ทรงเลือกใช้ นั่นคือ การแสดงธรรม 

การสนทนาธรรม การตอบปัญหาและการใช้กฎระเบียบข้องบังคับ เพื่อให้การปฏิบัติดำเนินไป

ได้โดยสะดวก  

ศึกษาวิเคราะหการบริหารจัดการของสำนักปฏิบัติธรรมวัดเกริ่นกฐิน อำเภอบ้าน

หมี่ จังหวัดลพบุรี เชิงพุทธบูรณาการ โดยนำพุทธธรรมมาบูรณาการเขากับศาสตรสมัยใหมได 

ดังนี้แนวคิดการบริหารเชิงพุทธ เปนการทำงานดวยสติปัญญาดวยความหวังดีตอสังคม เป

นหลักแนวทางการจัดการดานสถานที่การบริหารจัดการของสำนักปฏิบัติธรรมวัดเกริ่นกฐิน 

จัดไดวาเปนสัญลักษณแหง ความรมรื่น เปนที่อยูของผูมีความบริสุทธิ์สะอาด ทางกาย วาจา 

ใจ เจาสำนักปฏิบัติธรรมวัดเกริ่นกฐิน ไดมีการศึกษาดูงานของสำนักปฏิบัติธรรมที่อื่น ๆ ที่มี

มาตรฐาน แลวนำมาปรับปรุงใหมีความรมรื่น ใหเปนสถานที่สัปปายะ 7 อยาง11 นาเขาไปปฏิบัติ

ธรรม มีความสะอาดโดยเนนใหเกิดความเปนระเบียบ ซึ่งสัปปายะ 7 อยาง คือ  

 
10 ดูรายละเอยีดใน ท.ีส.ีอ. (ไทย) 9/485/323. 
11 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์

ครัง้ท่ี 25, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพมิพ์ผลิธัมม์, 2556),หนา้. 
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1 อาวาสสัปปายะ ที่อยูเปนสุขสบาย คือ ทำใหวัดเปนอาราม เปนที่รมรื่นรื่นรมยเป็น

รมณยีสถานเจรญิตา สบายใจแกผูพบเห็น เปนศูนยกลางของชุมชนทั้งดานวัตถุและจติใจ  

2 โคจรสัปปายะ ที่เที่ยวบิณฑบาตเหมาะดีคือ มีหมูบานหรือชุมชนที่มีอาหาร

บริบูรณอยูไมใกลไมไกลเกินไป 

3 ภัสสสัปปายะ การพูดคุยที่เหมาะสม คือ พูดคุยกันแตในกถาวัตถุ10 และพูดแต 

พอประมาณ 

4 บุคคลสัปปายะ บุคคลเปนที่สบายเปนกัลยามติร ทั้งบุคคลภายในวัดหรอืบุคคล ที่

เกี่ยวของกับวัด คนวัดแบงออกเปน 4 ประเภท คือ พระภิกษุสามเณร อุบาสก และอุบาสิกา 

5 โภชนสัปปายะ อาหารเปนที่สบายตา ตามปกติเมื่อมีที่อยูแลวตองคำนึงถึงการกิน 

อาหาร การจัดสวัสดิการเรื่องอาหาร 

6 อุตุสัปปายะ ดินฟาอากาศธรรมชาติแวดลอมเปนที่สบาย ไมหนาวเกินไป ไมรอน 

เกินไป เปนตน และ 

7 อิริยาปถสัปปายะ อิริยาบถเปนที่สบาย คือ คนบางคนถูกกับการเดินจงกรม คน

บางคนถูกกับการนั่งตลอดจนมีการเคลื่อนไหวที่พอดี ทั้งหมดนำมาบูรณการกับการบริหาร

ตามหลักศาสตรสมัยใหม12 

สำนักปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมวัดเกริ่นกฐิน อำเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี 

ในการบริหารทรัพยากรดานตางๆ ดวยหลัก 4 M ไดแก บุคลากร(Man) เงิน (Money) วัสดุ อุป

กรณ (Material) และ การบริหาร (Management) และดวยกระบวนการบริหารจัดการวิเคราะห

หลัก SWOT เพื่อใหเกิดกระบวนการทำงานรวมกันใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและเกิด

ประสิทธิผลอย่างสูงสุด และเพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคหรือเปาหมายของสำนักปฏิบัติธรรม

วัดเกริ่นกฐิน อำเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี 

ความสอดคลองการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมของสำนักปฏิบัติธรรมวัด

เกริ่นกฐิน อำเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี ถึงแมจะมีรูปแบบที่ปลีกยอยออกไป แตรูปแบบการ

สอนที่มีความสอดคลองกับคัมภีรทางพระพุทธศาสนาก็นับวามีความสําคัญ และเป

นหลักประกันวาจะไมเปนการนําผูปฏิบัติออกนอกทาง การปฏิบัติก็คือการใหผูปฏิบัติมีสติ ได

กําหนดรูสภาวะปจจุบันสภาวะธรรมที่เกิดขึ้นเปนปจจุบัน สภาวะนั้นไมไดอยูที่ความคิด หรอืจง

 
12 พระวีระศักดิ์ชยธมฺโม (สุวรรณวงศ์), แนวทางการจัดการวัดสันติสุขตามหลักสัปปายะ7: 

กรณีศึกษาวัดธารน้ำ จังหวัดสุราษฎร์ธานี,วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์,มจร ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 2 2563,หน้า 

บทคัดย่อ. 
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วารสาร มจร บาฬีศกึษาพทุธโฆสปรทิรรศน์ ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2564 

ใจปรุงแตงขึ้นมา แตเปนสภาวะเกิดขึ้นเองสามารถกําหนดรูตามสภาวะใชคําวาหนอ ความรู

ปรากฏอยูที่ฐานทั้ง 4 คือ ฐานกาย ฐานเวทนา ฐานจิต และฐานธรรม กายรูธรรม กายธรรมใน

อริยสัจจ กายธรรม มีการเดิน13 การยืนน่ัง14นอนฯลฯ 

การสอบอารมณมีหลายวิธีซึ่งแลวแตพระวิปัสสนาจารยแตละรูปจะนํามาใชแตโดย

สรุปแล้วการสอบอารมณเปนการตรวจสอบสภาวธรรมของผูปฏิบัติซึ่งสามารถชวยให

คําแนะนําวินิจฉัย ประเมินผลในการปฏิบัติ การใหคําแนะนําเพื่อใหปฏิบัติถูกทางเพื่อผลความก

าวหนาของผูปฏิบัติกรรมฐานวิปัสสนาภาวนาต่อไป  
 

5. บทสรุป 

พระพุทธศาสนามุ่งเน้นเรื่องการพ้นทุกข์ และสอนให้รู้จักทุกข์และวิธีการดับทุกข์ ให้

พ้นจากอวิชชา หรือความไม่รู้ความจริงในธรรมชาติ อันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์จากกิเลสทั้งปวง 

คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง เน้นการศึกษาทำความเข้าใจ การโยนิโสมนสิการด้วย

ปัญญา และพิสูจน์ทราบข้อเท็จจริง เห็นเหตุผลว่า เพราะสิ่งนี้มีสิ่งนี้จึงมี จนเห็นตามความเป็น

จริงว่าสรรพสิ่งในธรรมชาติเป็นไปตามกฎพระไตรลักษณ์ และสัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกฎแห่ง

กรรม  วิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เป็นการปฏิบัติ

ตามหลักสติปัฏฐาน 4 คือ การพิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม ใช้วิธีการเจริญสติพิจารณา

กายโดยใช้สติกำหนดรู้อาการ โดยมีรูปนามเป็นอารมณ์ จนประจักษ์แจง้ในพระไตรลักษณ์ซึ่งมี

การปฏิบัติอยู่ 4 รูปแบบ คือมีรูปแบบที่มีการเจริญสมถภาวนานำหน้า การเจริญวิปัสสนา

ภาวนานำหน้าการปฏิบัติทั้งสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป และการพิจารณาความฟุ้งในธรรม

เป็นอารมณ์โดยผู้ปฏิบัติต้องถึงพร้อมด้วยสติ สัมปชัญญะและมีความเพียรเผากิเลส หมั่น

สังเกตและปรับอินทรีย์ของตนให้พอดีอยู่เสมอ เพราะการปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน 4 

ศกึษาปญหาอุปสรรคในการสอนวิปัสสนากรรมฐานของสำนักปฏิบัติธรรมวัดเกริ่นกฐิน อำเภอ

บ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี สภาพปญหาและอุปสรรคในการการปฏิบัติกัมมัฏฐานของสํานักปฏิบัติ

ธรรม วัดเกริ่นกฐิน อำเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี พบวาปญหาที่เกิดจากผูปฏิบัติบางสวนไม่ได

มีศรัทธามาแตเบื้องตน เปนปัญหาที่เกิดจากตัวผูเขาปฏิบัติเอง กลาวคือมีผูปฏิบัติบางสวน ไม่

ไดมาปฏิบัติดวยความศรัทธาจริง ๆ ดานการวิเคราะหรูปแบบและวิธีการสอนวิปสสนา

 
13 ที.ม. (ไทย) 10/375/304. 
14 พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระ

นิพพาน, แปลโดย พระคันธสาราภวิงศ์, พมิพ์คร้ังท่ี 3, (นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจำกัด ซีเอไอ เซนเตอร์ จำกัด

, 2551), หนา้ 43. 
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กรรมฐานในสํานักปฏิบัติธรรม วัดเกริ่นกฐิน อำเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี นั้นพบวา รูปแบบ

และวิธีการสอนวิปสสนากรรมฐานในจังหวัดลพบุรี แบงออกเปนสองรูปแบบคือ รูปแบบที่เน

นสมถะ และรูปแบบที่เนนวิปสสนาโดยตรง ซึ่งก็ไมต่างจากสํานักปฏิบัติอื่น รูปแบบการและวิธี

สอนกรรมฐานของสำนักปฏิบัติธรรม วัดเกริ่นกฐินวัดเกริ่นกฐินอำเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี 

พบว่า รูปแบบทั้งที่เป็นสมถะ คือแบบ พุท โธ และรูปแบบวิปัสสนา คือ ตามแนวสติปัฏฐาน 4 

มีรูปแบบการกำหนดอานาปานบรรพ (พองหนอ/ยุบหนอ) และอิ ริยาบถบรรพ ในหมวด

อิริยาบถบรรพนั้น เน้นการกำหนดทั้งในส่วนอิริยาบถใหญ่ และอิริยาบถย่อย จึงมีทั้งสมถะและ

วิปัสสนาคูกันเพื่อความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม 
 

6. องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

      องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยการปฏิบัติธรรมของสํานักปฏิบัติธรรมวัดเกริ่นกฐิน 

อำเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี กับคัมภรีทางพระพุทธศาสนาเปรียบเทียบกับหลักสติปัฏฐาน 4 ที่

มีอยูถึงแมจะมีรูปแบบที่ปลีกยอย ออกไปการปฏิบัติก็คือการใหผูปฏิบัติมีสติ ไดกําหนดรู

สภาวะปจจุบันสภาวธรรมที่เกิดขึ้นเป็นปัจจุบัน สภาวะนั้นไมไดอยูที่ความคิด หรือจงใจปรุงแต

งขึ้นมาแตเปน สภาวะเกิดขึ้นเองสามารถกําหนดรูตามสภาวะใช้ตามแนวสติปฎฐาน 4 ทำให้มี

ความเข้าใจในหลักการเจรญิวิปัสสนายิ่งขึน้และนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน ได้อย่างมคีวามสุข  

สํานักปฏิบัติธรรมวัดเกริ่นกฐินได้กลายเป็นวัดที่ผู้คนส่วนมากรู้จักและคุ้น เคยเป็น

อย่างดี ผลสะท้อนดังกล่าวได้เป็นเครื่องยืนยันว่าหลักสัปปายะเป็นหลักการที่เกิดสันติสุข

ภายในวัด ควรที่วัดทุกวัดจะต้องดำเนินการให้ครบทั้ง 7 ข้อ พร้อมทั้งจะต้องทำการปรับปรุง

แก้ไขอย่างต่อเนื่องอยู่เสมอ ทั้งนี้เพราะว่าสภาพสังคมการเมือง และเศรษฐกิจ ได้มีการ

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว วัดจึงจำเป็นต้องตั้งรับให้ทันต่อสภาพปัญหาที่เกิดมีขึ้น ทั้งนี้ ควร

บริหารจัดการวัดโดยมีการวางแผน การควบคุมดูแลและการสั่งการ และมีการกำหนด

เป้าหมายและความคุ้มค่า พร้อมกับการศึกษาเหตุปัจจัยด้านอื่นๆเพื่อเสริมสร้างการจัดการวัด

ให้เกิดสันตสิุขต่อไป 
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บทคัดย่อ  
 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของสารนิพนธ์เรื่อง “ศึกษารูปแบบการสอนกัมมัฏฐานของพุทธ

มณฑลวิปัสสนาธุระ จังหวัดณดาล ประเทศกัมพูชา” มีวัตถุประสงค์คอื 1) เพื่อศึกษารูปแบบการสอน

กัมมัฏฐานในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 2) รูปแบบการสอนกัมมัฏฐานของพุทธมณฑลวิปัสสนาธุระ 

จังหวัดกัณดาล ประเทศกัมพูชา  โดยมีระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยพบว่า กัมมัฏฐาน 

คือ ที่ตั้งแห่งการงาน ที่ตั้งแห่งความเพียร การทำงานของจิต ส่วนสมถกัมมัฏฐานเป็นการทำจิตให้

สงบระงับหมดจากความฟุ้งซ่านจากกิเลส และวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นอุบายเรืองปัญญา เพื่อ

พิจารณาให้เห็นแจ้งรูต้ามความเป็นจริง เห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม ปัญญาที่พิจารณา

เห็นไตรลักษณ์ละสังโยชน์ 10 ประการได้จนสามารถบรรลุพระอรหันต์ การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน

ของสำนักวิปัสสนาพุทธมณฑลวิปัสสนาธุระ เป็นการเจริญสมถกัมมัฏฐานโดยมุ่งเน้นไปที่กัมมัฏฐาน 

40 มีกสิณเป็นต้นเพื่อให้ได้ปฐมฌาน จนถงึ ปัญจมฌานตามลำดับ  การสอนกัมมัฏฐานจะแบ่งเป็น 3 

ระดับ คอืปฐม มัธยม อุดม พระวิปัสสนาจารย์เทศน์ลำดบั ปฐมเทศน์ฌานในอุปจารฌาน มัธยมเทศน์

จตุตถฌาน ในระดับอุดมจึงเทศน์เรื่องญาณ 16  
 

คำสำคัญ: (รูปแบบการสอน), (กัมมัฏฐาน), (พุทธมณฑลวิปัสสนาธุระ), (ประเทศกัมพูชา) 

 
1 สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส.มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลัย /  Palisueksabuddhaghosa Nakronprathum compus Mahachulalongkornrajavidyalaya University. 
2 มหาวทิยาลัยราชภัฏนครปฐม / Nakhon Pathom Rajabhat University 
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Abstract 

This article was a part of researcher paper entitled ‘A Study of Meditation Teaching 

of Vipassana Dhurak Buddhist Center, Kandal Province, Cambodia’ aiming at 2 objectives; 1) to 

study of the meditation teaching method in Theravadin Buddhism, and 2) to study the meditation 

teaching method used at Vipassana Dhurak Meditation Center, Kandal province, Cambodia. It 

was a documentary research. The results of study revealed that the word ‘Kammaṭṭhāna’ 

refers to the base of works, the mental training. Vipassana refers to insight investigation It also 

means the knowledge which realizes the Three Common Manners and 10 fetters abandoning 

and finally leading to Arahantaship attainment. The method of meditation teaching at Vipassana 

Dhurak Center has been conducted by starting from Samatha investigating on 40 meditative 

objects such as Kasiṇa and so on, as the basic ground for first absorption up to five absorption 

(Jhāna) respectively. The official teaching is divided into 3 levels, i.e., Pathama, Madhayama 

and Uttama. Vipassana master will guide the meditators through giving the sermon concerning 

on the first absorption in Upacārajhāna, Madhayama sermons after entering the four 

absorptions, and final level, Uttama, the sermon of 16 Insight Knowledges. 

Keywords: (Teaching Model), (Meditation), (Vipassana Dhurak Buddhist Center), (Cambodia) 
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1. บทนำ 
 

คำสอนในพระพุทธศาสนาเป็นคำสอนนำไปสู่การดับทุกข์ พระพุทธองค์แสดงหลักธรรมไว้

หลายระดับเพื่อชำระจิตของผูป้ฏิบัตใิห้บริสุทธิ์หมดจด หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาจึงมแีนวทาง

ในการปฏิบัติที่ถูกต้อง ปราศจากสภาวะแห่งความยึดมั่นถือมั่น ทั้งในโลกียะ และโลกุตตระ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งเน้นการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ซึ่งเป็นหลักการปฏิบัติให้เกิดปัญญาหาทางออกให้

พ้นจากความทุกข์ในสังสารวัฏฏ์ จนผ่านความเป็นปุถุชนข้ามไปสู่พระอริยะชน3 พระพุทธศาสนาจึงมี

แนวทางการปฏิบัติไว้ 2 ประการ หรือที่นิยมเรียกกันว่ากัมมัฏฐาน 2 อย่างคือ สมถกัมมัฏฐานกับ

วิปัสสนากัมมัฏฐานหลักการปฏิบัติทั้ง 2 ประการนี้ แล้วแต่ว่าจะเร่ิมต้นด้วยวิธีการไหนก่อน แม้จะมี

วิธีปฏิบัติที่ต่างกันก็ตาม สมถะเป็นปัจจัยสนับสนุนให้เกิดวิปัสสนา การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานซึ่ง

เป็นสิ่งที่ยากในการเข้าถึงเป้าหมายสูงสุด จำเป็นต้องมีผูรู้้คอยให้การดูแลแนะนำแก่ผู้ปฏิบัติเพื่อให้ ผู้

ปฏิบัติได้รับผลสูงสุด และปฏิบัติไม่คลาดเคลื่อนจากหลักการปฏิบัติธรรมที่ถูกต้อง 

ประเทศกัมพูชาเป็นประเทศหนึ่งในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ พระพุทธศาสนาได้เข้ามาเผย

แผ่ในดินแดนที่เรยีกว่ากัมพูชาตั้งแตส่มยัหลงัสงัคายนาครัง้ที่ 3 พระเจ้าอโศกมหาราชส่งสมณทูตซึ่งมี

พระโสณะเถระและอุตตรเถระ ได้นำพระพุทธศาสนาจากอินเดียเข้ามาในดินแดนสุวรรณภูมิ4 

พระมหากษัตริย์รับพุทธศาสนาเป็นหลักในการปฏิบัติ สืบทอดกันมาหลายยุคสมัย  คือ ยุคฟูนัน ยุค

พระนคร และยุคหลังพระนคร โดยเฉพาะในช่วงที่นายเฮง สัมริน ทำการฟื้นฟูพระพุทธศาสนา ใน 

พ.ศ.2522-2536 และมีการรื้อฟื้นระบบปกครองคณะสงฆ์  ภายหลังเลือกตั้งปี  พ.ศ.2536 

รัฐธรรมนูญได้เปลี่ยนชื่อประเทศกัมพูชาเป็น "พระราชอาณาจักรกัมพูชา" โดยในมาตราที่ 110 ได้

กำหนดคำขวัญของประเทศว่า"ชาติ ศาสนา (หมายถึงพระพุทธศาสนา) และพระมหากษัตริย์" ชาว

กัมพูชาทั้งเพศชายและหญิงมีสิทธิ์ในการนับถือศาสนา มีเสรีภาพการนับถือศาสนา และการปฏิบัติ

ศาสนา รัฐให้ความป้องกันในกรณีการเคารพความเชื่อและการนับถือศาสนาไม่ส่งผลกระทบต่อ

กฎระเบียบหรือความสันติสุขของสาธารณชน พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาของรัฐ รัฐให้ความ

สนับสนุนการเผยแผ่ และส่งเสรมิโรงเรยีนบาลี และพุทธิกบาลี 

ปัจจุบันพระพุทธศาสนาในประเทศกัมพูชามีความเจรญิขึ้นมาก แต่แนวทางการปฏิบัติและ

การศึกษาเล่าเรียนยังไม่แผ่ขยายออกไปมากนัก ยังจำกัดในวงแคบและไม่ค่อยมีความเป็นเอกภาพใน

เชิงการปฏิบัติให้เป็นแนวเดียวกัน แต่อย่างไรก็ตาม การศึกษาของพระสงฆ์ก็มีการพัฒนาขึ้นมาเรื่อย 

 
3 สํ.ข. (ไทย) 17/99/190. 
4 Charuwan Phongtian, Buddhist Arts of Thailand,Thesis of M.A. Magadha University, 

(India : Bodha-Gaya,1979-1981), p.15., Thai-Cambodia culturerelationship through Arts, 

Dissertation of Ph.D. of Magadha University, (India : Bodha-Gaya,2000), p.6. 
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ๆ ปัจจุบันมีการศึกษาพระธรรมวินัยและภาษาบาลีขยายกว้างออกไปทั่วประเทศ มีพระสงฆ์สอบ

ธรรมวินัยช้ันตรี ช้ันโท และช้ันเอกมีโรงเรียนพุทธิกปฐมศึกษา และโรงเรียนพุทธิกมัธยมศึกษา มี

สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาชื่อว่า พุทธิกอุดมศึกษาพระสีหนุราช ตั้งอยู่ในกรุงพนมเปญ มีพระ

นักศึกษาเล่าเรียนเป็นจำนวนมากขึน้ แต่แผนกวิปัสสนาธุระนั้นยังไม่มีการรื้อฟืน้ ยังไม่มีการเรยีนการ

สอนเป็นทางการ ด้วยเหตุนี้ พระสังฆราช เทพ วงษ์ ทรงมีพระดำริว่า ธุระในศาสนามี 2 อย่าง คันถ

ธุระมีแล้ว ส่วนวิปัสสนาธุระ5ยังไม่มีการเรียนการสอนเป็นทางการ สมเด็จพระสังราชได้สั่งบัญชาให้

นาย มี ยำ สืบหาพระวิปัสสนาจารย์ ทั่วทั้งประเทศ การเสาะหานั้นก็ได้เจอ พระธรรมาจารย์ ส่อม 

บุญเธือนเป็นผู้มีความรู้แตกฉานทั้งในด้านปริยัติ และปฏิบัติมีความสามารถในการสอนวิปัสสนา

กัมมัฏฐานถูกตรงตามหลักพระไตรปิฎก ด้วยเหตุนั้น สมเด็จพระสงฆราชทรงได้ไปพบถงึที่ที่พระธรร

มาจารย์ ส่อม บุนเธือนอยู่ เพื่อปรึกษางานเผยแผ่วิปัสสนาภาวนา 

ในปี  พ .ศ .2538 ในขณ ะที่พระธรรมาจารย์  ส่อม บุญ เธือน เกตุธมฺ โมประจำอยู่   

วัดสุวรรณวดี เวลานั้นมีผู้ใจบุญศรัทธาในพระศาสนาได้ถวายที่ดิน อยู่ทิศตะวันตกของพนมอัฏฐรัสส์              

ต.ผสาแด๊ก อ.พะเญียลือ จ.กัณดาล ชื่อ คุณศรี เจียสาเธียรณ์ นางฮุย สารี ได้ถวายที่ดิน มีสมเด็จ

พระสังฆราช เทพ วงษ์ และธรรมจารย์ ส่อม บุญเธือนเป็นประธานรับที่ดินในกาลครั้งนั้น สมเด็จ

พระสังราชได้ตั้งชื่อว่า อาศรมสันติวัน ตั้งเป็นสาขาของศูนย์วิปัสสนาธุระวัดนนทมุนี ต่อมา          

พ.ศ. 2543 ศูนย์วิปัสสนาธุระ วัดนนทมุนี ได้แต่งตั้งเป็นพุทธมณฑลวิปัสสนาธุระ ในวันที่  1 

พฤศจิกายน พ.ศ. 2543 ซึ่งมีพระธรรมจารย์ ส่อม บุญเธือนเป็นอธิบดี และเป็นอัครนายกวิปัสสนา

ธุระ ในราชณาจักรกัมพูชา การเผยแผ่พระธรรมกว้างขวางขึน้ พุทธบรษิัทสนใจมาศึกษาปฏิบัติธรรม

เยอะขึ้นๆ ทำให้พุทธมณฑลวิปัสสนาธุระวัดนนทมุนี ไม่สามารถรองรับผูค้นมากมายได้ สถานที่ไม่พอ 

ด้วยเหตุนีพ้ระธรรมวิปัสสนา ส่อม บุญเธือนเกตุธมฺโม ได้ถวายความคิดเห็น และขอพระอนุญาตจาก

สมเด็จพระสังฆราช ย้ายที่ตั้งใหม่ คือ ย้ายจากวัดนนทมุนี ไปอาศรมสันติวัน วันที่ 30 ตุลาคม พ.ศ.

2543 แล้วเปลี่ยนชื่อจาก “อาศรมสันติวัน” เป็น พุทธมณฑลวิปัสสนาธุระ ในประเทศกัมพูชา6 

พระธรรมวิปัสสนา ส่อม บุญเธือนเกตุธมฺโม เป็นพระภิกษุรูปหนึ่งอยู่ที่พุทธมณฑลวิปัสสนา

ธุระ ต.ผสาแด๊ก อ.พญาลือ จังหวัดกัณดาล ประเทศกัมพูชา ซึ่งมีความรูแ้ละความสามารถทั้งในด้าน

ปริยัติและปฏิบัติ ด้วยความสามารถและความรู้อันแก่กล้าของท่านประสบกับเป็นช่วงที่ขาดพระ

วิปัสสนาจารย์ ท่านได้สอนกัมมัฏฐาน แก่ภิกษุ สามเณร และพุทธบรษิัท จนเป็นที่เลื่อมใสศรัทธาของ

หมู่ประชนชาวกัมพูชาทั้งในประเทศและนอกประเทศ ท่านมีวิริยะอุสาหะเพียรบำเพ็ญประโยชน์ตน 

 
5 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ). คำบรรยายเรื่อง วิปัสสนากรรมฐาน มหาสติ

ปัฏฐาน. (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ์สหธรรมกิ จำกัด, 2556),.หน้า 2. 
6 คณะกรรมาธิการพุทธมณฑลวปัิสสนาธุระ, ชีวประวัติ พระธรรมวิปัสสนา ส่อม บุญเธือน 

(เกตุธมฺโม), พิมพ์ครัง้ท่ี 2: (ม.ป.พ., 2547), หน้า 12-13. 
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และประโยชน์ของผู้อื่น ท่านได้ทำหน้าที่นำพาพุทธบริษัทปฏิบัติตนให้อยู่ในเส้นทางความสามัคคี สุข

สันติภาพ นำมหาชนบำเพ็ญประโยชน์สังคม และเผยแผ่พระธรรม พรหมจริยธรรม ท่านสอน

กัมมัฏฐาน แบบอานาปานสติภาวนา โดยการกำหนดลมหายใจเข้า-ออก ตามลำดับขั้น โดยมีวิธีการ

เจริญภาวนามี 16 ขั้น โดยแบ่งเป็นจตุกกะที่ 1 กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 4 ขั้น การอบรมจิตให้มี

กำลังแห่งฌาน เป็นสมถภาวนาล้วน, จตุกกะที่ 2 เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 4 ขั้น, จตุกกะที่ 3 จิต

ตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 4 ขั้น ในจตุกกะที่ 2 ที่ 3 เป็นการอบรมกำลังแห่งญาณ ผสมกำลังแห่งฌาน 

เป็นสมถภาวนาที่เจอืกับวิปัสสนาภาวนาโดยเท่าเทียมกัน, จตุกกะที่ 4 ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็น

การอบรมกำลังแห่งญาณ กำหนดรู้ลมจนลมละเอียดสงบ และระงับกายสังขาร (ลมหายใจ) กาย

สังขาร แปลว่า สภาพปรุงแต่งกาย ก็คือลมหายใจเข้า-ออก ในขั้นที่ 4 เป็นอุเบกขาจิต สังเกดอาการ

เกิดดับเห็นความไม่เที่ยงของเวทนาทั้ง 3 มีทุกขเวทนา สุขเวทนา อทุกขมสุขายเวทนา ว่าเป็นอนิจจัง 

กล่าวคือกำหนดเห็นความไม่เที่ยงเปลี่ยนแปลงไปของเวทนาทั้งหลาย และ จิตที่กำหนดรู้ความไม่

เที่ยงเวทนาก็ไม่เที่ยง จึงต้องกำหนดรู้ความไม่เที่ยงของจิตนั้นด้วย ซึ่งเป็นปัญญาเห็นได้ด้วยตนเอง 

แก่พุทธบรษิัทให้มีปัญญาประจักษ์แจ้งในกองสังขาร เห็นถูกเห็นตรง มีสัมมาทิฏฐิ เห็นพระไตรลักษณ์

ตามความเป็นจริง  

พระธรรมวิปัสสนา ส่อม บุญเธือน เกตุธมฺโม เป็นพระเถระรูปหนึ่งที่มีความรูค้วามสามารถ

ในด้านการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ท่านได้ทุ่มเทการสอนกัมมัฏฐาน และ ท่านได้บุกเบิกก่อตั้งศูนย์

วิปัสสนา จนได้เป็นศูนย์กลางการศึกษาวิปัสสนาธุระ สำนักปฏิบัติธรรมต้นแบบ ศูนย์การเผยแผ่

พระพุทธศาสนาแห่งชาติ (พุทธมณฑลวิปัสสนาธุระศึกษา แห่งราชอาณาจักรกัมพูชา) ท่านได้เปิด

หลักสูตร วิชาครูวปิัสสนา มี 3 ช้ัน คอืหลักสูตรช้ันต้น ช้ันกลาง และชั้นสูง มีผู้จบหลักสูตร 2,410 รูป  

ท่านได้เปิดศูนย์วิปัสสนา ประจำจังหวัดต่างๆในประเทศ 14 จังหวัด และสำนักวิปัสสนาในอำเภอต่าง 

ๆ 63 แห่ง ผลงานเหล่านี้ ท่านทำเพื่อเป็นประโยชน์สุขเป็นที่พึงทางใจของพุทธบรษิัทและเป็นการเผย

แผ่วปิัสสนากัมมัฏฐาน มีลูกศิษย์ที่เป็นวิปัสสนาจารย์สืบทอดหลักการสอนวิปัสสนามาโดยตามลำดับ 

จนถงึปัจจุบัน 

รูปแบบการสอนวิปัสสนาภาวนา ปัจจุบันนี้ ผู้ที่ทำหน้าที่สอนสมาธิภาวนามีอยู่เป็นจำนวน

มาก แต่ละท่านได้สอนหลักการและวิธีการปฏิบัติที่แตกต่างกันไป โดยประยุกต์ใช้ภาษา และวิธีการ

ต่างๆ มาผสมผสานกับหลักการที่มีมาในพระคัมภีร์ตามความเข้าใจแต่ละท่าน จึงทำให้มีสำนักปฏิบัติ

ที่หลากหลาย และมีลักษณะเฉพาะของแต่สำนักแตกต่างกันไป ด้วยสาเหตุดังกล่าวนี้ แต่ละสำนักจึง

มีแนวการสอนที่แตกต่างกัน มากบ้าง น้อยบ้าง ทั้งในด้านจุดมุ่งหมายและวิธีการปฏิบัติ เมื่อมีความ

หลากหลายมากขึ้น ย่อมมีบางแนวทางที่บิดเบือนผิดเพี้ยนไปจากจุดมุ่งหมาย และวิธีการปฏิบัติที่

แท้จริงในพระพุทธศาสนามากขึ้นเช่นกัน ซึ่งเกิดจากสาเหตุสำคัญคือการมองข้ามองค์ความรู้ที่

แท้จริงจากพระคัมภีร์บาลี มุ่งเพียงแค่ระดับวิธีการปฏิบัติเท่านั้น ดังนั้น หากสำนักหรือกลุ่มปฏิบัติ
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ต่างๆ หันมาสนใจในเรื่ององค์ความรูจ้ากพระคัมภีร์บาลีมากขึ้น ไม่มุ่งเน้นแต่เฉพาะการปฏิบัติตามๆ 

กันเพียงอย่างเดียว ก็จะทำให้การปฏิบัตินั้นเป็นไปในแนวทางที่ถูกตรงยิ่งขึ้น7 
 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของสารนิพนธ์เรื่อง “รูปแบบการสอนกัมมัฏฐานตามแนวพุทธ

มณฑลวิปัสสนาธุระ จังหวัดกัณดาล ประเทศกัมพูชา” สำหรับวัตถุประสงค์ที่ต้องการนำเสนอใน

บทความนีม้ี 2 ข้อ คอื  

2.1 เพื่อศึกษารูปแบบการสอนกัมมัฏฐานในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

2.2 เพื่อศึกษารูปแบบการสอนกัมมัฏฐานของพุทธมณฑลวิปัสสนาธุระ จังหวัดกัณดาล 

ประเทศกัมพูชา 
 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 

ในการศึกษาแนวทางการสอนวิปัสสนาภาวนาของพุทธมณฑลวิปัสสนาธุระ จังหวัดกัณ

ดาล ประเทศกัมพูชานี ้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ฉบับนี ้ผู้วิจัยกำหนดขั้นตอน

การวจิัยต่าง ๆ ดังนี้ 

3.1 รวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ (Primary source) จากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา  ปกรณ 

วิเสสวิสุทธิมรรค และข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary source) จากหนังสือ ตำรา บทความทางวิชาการ 

รวมทั้งงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

3.2 เรียบเรียง ตรวจสอบความถูกต้อง และความน่าเชื่อถือของข้อมูล ตลอดจนจัดลำดับ

ความสำคัญของแหล่งที่มา โดยเปรยีบเทียบกับคัมภีร์พระไตรปฎิก 

3.3 กำหนดประเด็นเพิ่มเติม หรอืรายละเอียดอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยการขอคำแนะนำจาก

ผู้ทรงคุณวุฒิ และคณาจารย์ที่มีความเช่ียวชาญเฉพาะทาง 

3.4. วิเคราะห์ สังเคราะห์ ข้อมูล และสรุปคำตอบปัญหาการวจิัย  

3.5 ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ โดยการเข้าพบกับอาจารย์ที่ปรกึษา และคณาจารย์

ที่มีความเช่ียวชาญเฉพาะทางเป็นระยะ ๆ 

3.6 ปรับปรุง แก้ไขเนื้อหา ตามคำแนะนำของคณะกรรมการสอบสารนิพนธ์ และ

ดำเนินการตามขั้นตอนของบัณฑติวิทยาลัย 
 

4. ผลการวิจัย 

คำว่า กัมมัฏฐาน มีความหมายไปในทิศทางเดียวกันคอื ที่ตั้งแห่งการงาน ที่ตั้งแห่งความ

เพียร การทำงานของจิตเป็นต้น เป็นกิจเบื้องต้นในการทำความดีให้สูงยิ่งๆ ขึ้นไปตามหลักสมถ

 
7 พระภาวนาพศิาลเมธี ว.ิ (ประเสริฐ มนฺตเสว)ี, อานาปานสติภาวนา, (กรุงเทพมหานคร: ห้าง

หุ้นส่วนจำกัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, 2562), หนา้ 1-2. 
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กัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน ส่วนกัมมัฏฐานที่ปรากฏในชื่ออื่นๆ คือ ภาวนาเช่น อานาปานสติ

ภาวนา   สมถะเช่น สมถกัมมัฏฐาน  และวิปัสสนาเช่น วิปัสสนากัมมัฏฐาน เอกัคคตาเช่น เอกัคคตา

จิตเป็นต้น แต่ก็มีความหมายไปในทิศทางเดียวกัน สมถกัมมัฏฐานมี 40 อย่าง8 แบ่งออกเป็น 7 หมวด 

คอื (1)หมวดที่ 1 กสิณกัมมัฏฐาน 10 อย่าง9 (2) หมวดที่ 2 อสุภะกัมมัฏฐาน 10 อย่าง10 (3) หมวดที่ 3 

หมวดอนุสสติกัมมัฏฐาน 10 อย่าง (4) หมวดที่ 4 พรหมวิหาร 4 ประการ (5) หมวดที่ 5 อรูป

กัมมัฏฐาน 4 (6) หมวดที่ 6 อาหาเรปฏิกูลสัญญา111 (7) หมวดที่ 7 จตุธาตุววัตถาน 412 รวมเป็นสมถ

กัมมัฏฐาน 40 อย่าง  ส่วนวิปัสสนา13กัมมัฏฐาน เป็นอุบายเรืองปัญญา เป็นการทำจิตให้สงบระงับ

หมดจากความฟุ้งซ่านจากกเิลสทั้งหลาย  เพื่อพิจารณาให้เห็นแจ้งรูต้ามความเป็นจริง คอืเห็นตรงต่อ

ความเป็นจริงของสภาวธรรมได้แก่ ปัญญาที่พิจารณาเห็นไตรลักษณ์ละสังโยชน์ 10 ประการได้จน

สามารถบรรลุพระอรหันต์นิพพานแล้วไม่กลับมาเกิดอีกต่อไป  

การปฏิบัติกัมมัฏฐานมี 2 แบบคือ 1) สมถ ยานิก คอืการเจริญสมถก่อนแล้วจึงยกจิตขึ้น

วิปัสสนา 2) วิปัสสนายานิกคือการเจริญวิปัสสนาก่อนแล้วจึง เจริญสมถ ซึ่งถูกต้องสอดคล้องการ

ปฏิบัติและแนวทางการสอบอารมณ์กัมมัฏฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา14 ส่วนอารมณ์ของสมถะและ

วิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นหลักสำคัญในการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน  เพราะเมื่อ

โยคีบุคคลปฏิบัติจนจิตเป็นสมาธิแล้วจึงใช้สมถะนำหน้าเป็นบาทฐานแล้วเจริญวิปัสสนาต่อไป เพื่อไป

ให้ถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาคือพระนิพพานนั่นเอง อารมณ์ของสมถกัมมัฏฐานและ

วิปัสสนากัมมัฏฐานมีความต่างกันคอื อารมณ์ของสมถกัมมัฏฐาน ได้แก่ กสิณ 10 อนุสสติ 10 อสุภะ 

10 อัปปมัญญา 4 อรูป 4 อาหาเรปฏิกูลสัญญา 1 และ จตุธาตุววัตถานะ 4 ใช้บัญญัติอารมณ์อย่างใด

 
8 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สมถกรรมฐาน, พิมพ์คร้ังท่ี 21, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ์มหามกุฎราชวทิยาลัย, 2538), หนา้ 30. 
9 เร่ืองเดียวกัน, หนา้ 19. 
10 เร่ืองเดียวกัน, หนา้ 30. 
11 มห าม กุ ฎ ราชวิทย าลั ย , วิสุ ท ธม รรค แป ล  ภ าค ที่  2  ต อ น  2 , พิ มพ์ ค ร้ัง ท่ี  5 , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ์มหามกุฎราชวทิยาลัย, 2538), หนา้ 1. 
12 เร่ืองเดียวกัน, หนา้ 16. 
13 อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี , พระคันธสาราภิวงศ์ แปล, (กรุงเทพมหานคร: 

สำนักพิมพ์ตาลกุด, 2546, หนา้ 759-760. 
14 บุณชญา วิวธิขจร การปฏิบัติและการสอบอารมณ์กรรมฐานตามหลัก พระพุทธศาสนาเถร

วาทในประเทศเมียนมาร์, วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-เมษายน 2560) 

หนา้ 64. 
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วารสาร มจร บาฬีศกึษาพทุธโฆสปรทิรรศน์ ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2564 

 

ย่างหนึ่งในอารมณ์ 40 ตามต้องการ จึงได้ช่ือว่า อารัมมณูปณิฌาน สมถกัมมัฏฐานที่เป็นโลกียธรรม

สามารถปฏิบัติสูงสุดได้ถงึสมาบัติ 8 คอื รูปฌาน 4 อรูปฌาน 4 แต่ยังต้องเวียนว่ายตายเกดิอยู่ใน 31 

ภพภูมิอีกต่อไป ไม่สามารถพ้นออกจากวัฏฏะได้ ส่วนอารมณ์ของวิปัสสนากัมมัฏฐาน ผู้เจริญจะต้อง

ศึกษาในเรื่องวิปัสสนาภูมิ 6 ให้เข้าใจก่อนที่จะลงมือปฏิบัติ คอื ขันธ์ 5  อายตนะ 12 ธาตุ 18 อินทรยี์ 

22 ปฏิจจสมุปบาท 12 และอรยิสัจจ์ 4 เป็นต้น ใช้ปรมัตถอารมณ์ คอืเพ่ง วิเสสลักษณะของรูปธรรม 

นามธรรม จึงได้ชื่อว่าลักขณูปณิฌาน วิปัสสนากัมมัฏฐานซึ่งเป็นวิธีปฏิบัติเพื่อไปสู่ความเป็นพระ

อริยบุคคลขั้นสูงสุดคอื พระอรหันต์และสามารถพน้วัฏฏะได้ในที่สุด 

การปฏิบัติกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท  แบ่งออกเป็น การปฏิบัติกัมมัฏฐาน

ตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก โดยพระพุทธองค์ได้ตรัสกัมมัฏฐานคือ ทั้งสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนา

กัมมัฏฐานไว้กับพุทธบรษิัท 4 คอื ภิกษุ ภิกษุณ ีอุบาสก และอุบาสิกาเพื่อให้พุทธบริษัท 4 ได้ประพฤติ

ตามและปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธองค์ต่างกรรมต่างวาระกัน ส่วนการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามที่

ปรากฏในอรรถกถา โดยพระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายพระพุทธพจน์ที่เกี่ยวกับกัมมัฏฐานคอื ทั้งสมถ

กัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐานที่ทรงแสดงแก่พุทธบริษัท 4 คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และ

อุบาสิกาเพื่อให้พุทธบรษิัท 4 ได้ประพฤติตามและปฏิบัติตามตามคำสอนของพระองค์ต่างกรรมต่าง

วาระกัน 

แนวทางการสอบอารมณ์กัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท แบ่งออกเป็น แนว

ทางการสอบอารมณ์กัมมัฏฐานในอนัตตลักขณสูตร พระพุทธองค์ทรงสรา้งศรัทธาก่อน ทรงแสดงอนุ

ปุพพิกถาให้ฟัง ทำจิตใจให้อ่อนลงเพื่อพร้อมรับพระธรรมเทศนาที่สูงขึ้นแล้วต่อจากนั้นทรงแสดง 

ขันธ์ 5 และไตรลักษณ์เพื่อการบรรลุธรรม ส่วนแนวทางการสอบอารมณ์กัมมัฏฐานในจปลายมาน

สูตรโดยทรงสอนอุบายแก้ง่วงแก่พระมหาโมคคัลลานเถระจนได้บรรลุพระอรหันต์ในเวลาต่อมา  

หลักธรรมที่เก่ียวข้องกับการสอบอารมณ์กัมมัฏฐาน เป็นหมวดหมู่ธรรมที่เป็นปัจจัยแก่กันและกันใน

การสอบอารมณ์กัมมัฏฐาน มีหลักธรรมที่มีความเก่ียวข้องกัน มี 7 หมวด 37 ประการ คอื สติปัฏฐาน 

4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย์ 5 พละ 5 โพชฌงค์ 7 และมรรค 8 เรียกว่า โพธิปักขิยธรรม 

เป็นหัวข้อธรรมที่เป็นสาระแก่นสารแห่งพระพุทธศาสนาทั้งหมด จึงเรยีกอีกอย่างหนึ่งว่า อริยัปปเวทิต

ธรรม แปลว่า ธรรมที่พระอรยิะ คอื พระพุทธเจา้ประกาศไว้แล้ว 

รูปแบบการสอนกัมมัฏฐานของพุทธมณฑลวิปัสสนาธุระ จังหวัดกัณดาล ประเทศกัมพูชา 

ผลการวิจัยพบว่า การสอบอารมณ์กัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาทในประเทศประเทศกัมพูชามี 

1 สำนักคือ พระธัมมะวิปัสสนาจารย์ส่อม บุญเธือน ผู้นำหลักคำสอนสำคัญของพระพุทธศาสนามา

สอนและอธิบายและจัดเป็นระบบการศึกษาและการปฏิบัติไม่แยกกันคือ ช้ันประถมวิปัสสนา 3 ปี 

มัธยมวิปัสสนา 4 ปี และอุดมวิปัสสนา 5 ปี โดยนำหลักธรรมสำคัญเช่น หลักขันธ์ 5 หลักไตรลักษณ์ 

3 วิปัสสนาญาณ 16 อริยสัจ 4 มาจัดเป็นรูปแบบการศึกษาควบคู่กับการปฏิบัติ เพื่อให้เกิดความเข้า

ใจความเป็นปรมัตถ์ของธรรม มีหลักการดำเนินชวีิตตามหลักไตรสิกขา  
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การปฏิบัติการสอบอารมณ์กัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาทในประเทศรกัมพูชามี 1 

สำนักคือ พุทธมณฑลวิปัสสนาธุระ พระธัมมะวิปัสสนาจารย์ส่อม บุญเธือน ผู้นำหลักคำสอนสำคัญ

ของพระพุทธศาสนามาสอนและอธิบายและจัดเป็นระบบการศึกษาและการปฏิบัติไม่แยกกันคือ ช้ัน

ประถมวิปัสสนา 3 ปี มัธยมวิปัสสนา 4 ปี และอุดมวิปัสสนา 5 ปี โดยนำหลักธรรมสำคัญเช่น หลัก

ขันธ์ 5 หลักไตรลักษณ์ 3 วิปัสสนาญาณ 16 อริยสัจ 4 มาจัดเป็นรูปแบบการศึกษาควบคู่กับการ

ปฏิบัติ เพื่อให้เกิดความข้าใจความเป็นปรมัตถ์ของธรรม มีหลักการดำเนินชีวิตตามหลักไตรสิกขาคือ

ศีลเป็นสิ่งที่ผู้ปฏิบัติต้องมี สมาธิและปัญญาถูกนำมาจัดระบบโดยการปฏิบัติตามหลักอานาปานสติ

กัมมัฏฐาน เพื่อให้จิตเกิดสมาธิและต่อเนื่องด้วยปัญญาคือวิปัสสนากัมมัฏฐาน จุดสำคัญคือเอาหลัก

คำสอนในพระไตรปิฎกมาตรวจสอบทั้งในระดับสมถะและวิปัสสนา หลักการดังกล่าวส่งผลให้การ

ดำเนินชีวิตกับการปฏิบัติกัมมัฏฐานดำเนินไปด้วยกัน โดยมีศูนย์กลางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน

พุทธมณฑลวิปัสสนาเป็นสถานที่ศึกษาและปฏิบัติกัมมัฏฐานเพื่อความเข้าใจหลักคำสอนของ

พระพุทธศาสนาแบบเถรวาทอย่างถูกต้องเป็นมาตรฐานเดียวกันและขยายออกไปทั่วประเทศ ส่วน

การรู้แจ้งธรรมขึน้อยู่กับความเพียร กำลังสติปัญญาและอินทรีย์ของแต่ละคน หลักการสอบอารมณ์

กัมมัฏฐานไม่มีปรากฏเป็นแบบทางการ แต่ใช้การเทศน์สอนอบรมแทนและหากผู้ปฏิบัติกัมมัฏฐาน

เกิดการติดขัดหรือไม่ เข้าใจก็ให้สอบถามพระวิปัสสนาจารย์ได้เมื่อมีโอกาส หากผู้ปฏิบัติมี

สติสัมปชัญญะที่ถูกต้องจะไม่หลงไปตามความคิดซึ่งก่อให้เกิดความฟุ้งซ่าน จนจิตไม่สงบ การปฏิบัติ

กัมมัฏฐานก็ยังไม่ผิดทาง ดังนั้นผู้ปฏิบัติต้องทำจิตให้สงบด้วยสมถกัมมัฏฐานก่อน จิตที่สงบมีอารมณ์

หนึ่งจะทำให้การเจรญิวิปัสสนากัมมฏัฐานเป็นไปอย่างถูกต้องและง่ายขึน้ หากตัดสมถกัมมัฏฐานย่อม

เป็นการยากที่จะเห็นอาการปรากฎของไตรลักษณ์ ผู้ปฏิบัติถูกต้องย่อมรู้ตัวเองตลอดเวลา จิตจะไม่

คิดฟุ้งซ่าน สงสัย พระวิปัสสนาจารย์มีหน้าที่คอยช่วยแนะนำแต่ไม่มากและให้แก้ไขในแต่ละขณะ

เท่านั้นไม่แก้ทั้งหมดเพราะจะทำให้เกิดความคิดฟุ้งไปในอดีตและอนาคตได้ และที่สำคัญที่สุดของ

หลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานคือ พระวิปัสสนาจารย์จะต้องอยู่ร่วมปฏิบัติกับผู้ปฏิบัติวิปัสสนา

กัมมัฏฐานตลอดระยะเวลาการเข้าเจริญวิปัสสนา ทำให้ผู้ปฏิบัติรู้ถึงความเมตตาและความเป็น

กัลยาณมิตร ผูกพันและเชื่อมั่นในพระวิปัสสนาจารย์ที่สอน 

การปฏิบัติและการสอบอารมณ์กัมมัฏฐานในประเทศกัมพูชา พบว่าการเจริญวิปัสสนา

กัมมัฏฐานในประเทศกัมพูชา เป็นการเจริญสมถกัมมัฏฐานโดยมุ่งเน้นไปที่กัมมัฏฐาน 40 มีกสิณเป็น

ต้น เพื่อให้ได้ปฐมฌาน จนถึง ปัญจมฌานตามลำดับ มีการจัดระบบการเรียนการสอนที่มุ่งว่ามัธยม

วิปัสสนาสิกขาในปีที่ 1 ถึงปีที่ 4 ซึ่งการเรียนกัมมัฏฐานในสำนักต่างๆเป็นการเรียนไปด้วยปฏิบัติไป

ด้วยถ้าตามเกณฑ์ต้องใช้เวลาเรียน 4 ปีเมื่อผ่านการเรียนการปฏิบัติครบแล้วจึงจะสามารถสอน

กัมมัฏฐานในสำนักต่าง ๆ ได้ โดยมีศูนย์กลางคือสำนักวิปัสสนาพุทธมณฑลวิปัสสนาธุระโดยมีพระ

ธรรมาจารย์ส่อม บุญเธือน เป็นผู้นำและบุกเบิก ทางสำนักทำหน้าที่เป็นศูนย์กลางของการสอนและ

เผยแผ่หลักการปฏิบัติกัมมัฏฐานในประเทศกัมพูชา และสำนักสาขาประมาณ 300 มีการสอนโดย
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กำหนดอาการ กำหนดอารมณ์ ผู้เรียนต้องสมาทานศีลก่อน ไม่มีการสมาทานขึ้นกัมมัฏฐานปฏิบัติ

โดยไม่มีเวลาเน้นที่นั่งเป็นหลัก เวลาปฏิบัติถา้ติดในรูปจะต้องมาสอบอารมณ์ ถา้ปฏิบัติไม่กา้วหน้า ไม่

ต้องมาสอบอารมณ์ให้ปฏิบัติต่อเนื่อง ส่วนการเดินใช้เวลา 30 นาที่ถึง 60 นาที การปฏิบัติมีช่วงเวลา

พักกลางวันเวลา 11 ถึง 14 นาฬิกาเร่ิมบ่าย เวลา 14 ถึง17 และ 19 ถึง 21นาฬิกา มีทำวัตรเช้า สวด

มนต์ตามปกติเวลาพักมีสติและการสอนกัมมัฏฐานมีการจัดทำเป็นระบบการเรียนการสอนโดย

แบ่งเป็น 3 ระดับ คอืปฐม มัธยม อุดม พระวิปัสสนาจารย์ก็มีการเทศน์ลำดับฌาน 

ในอุปจารฌาน มัธยม เทศน์จตุตถฌาน ในระดับอุดมจึงเทศน์เรื่องญาณ 16 หลักการ

ปฏิบัติกัมมัฏฐานเน้นสมถะและอานาปานสติเป็นหลัก ในระยะแรกสำนักต่าง ๆ ปฏิบัติไม่เหมือนกัน

ต่างคนต่างทำตามแนวทางของแต่ละสำนัก ต่อมาอาจารย์ใหญ่ศึกษาเปรียบเทียบ ข้อมูลว่าถูกต้อง

ตามพระไตรปิฎกหรอืไม่โดยเน้นพุทธานุสสติ จึงมีการรวบรวมสำนักต่าง ๆ เพื่อให้ปฏิบัติถูกต้อตาม

พระไตรปิฎก ดังนั้นจึงมีความสอดคล้องกับหลักคำสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทการได้ถึง

จุดมุ่งหมายขึน้อยู่กับอินทรยี์ของแต่ละบุคคล พระธรรมาจารย์เป็นเพียงผู้บอก 
 

5. บทสรุป 

กัมมัฏฐาน หรือ กัมมัฏฐาน มีความหมายไปในทิศทางเดียวกันคือ ที่ตั้งแห่งการงาน ที่ตั้ง

แห่งความเพียร การทำงานของจิตเป็นต้น เป็นกิจเบื้องต้นในการทำความดีให้สูงยิ่งๆ ขึ้นไปตามหลัก

สมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน ส่วนกัมมัฏฐานที่ปรากฏในชื่ออื่นๆ คือ ภาวนาเช่น อานาปาน

สติภาวนา   สมถะ เช่น สมถกัมมัฏฐาน  และวิปัสสนาเช่น วิปัสสนากัมมัฏฐาน เอกัคคตาเช่น 

เอกัคคตาจิตเป็นต้น แต่ก็มีความหมายไปในทิศทางเดียวกัน ส่วนวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นอุบายเรือง

ปัญญา เป็นการทำจิตให้สงบระงับหมดจากความฟุ้งซ่านจากกเิลสทั้งหลาย  เพื่อพิจารณาให้เห็นแจ้ง

รู้ตามความเป็นจริง คือเห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรมได้แก่ ปัญญาที่พิจารณาเห็นไตร

ลักษณ์ละสังโยชน์ 10 ประการได้จนสามารถบรรลุพระอรหันต์ การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานของ

สำนักวิปัสสนาพุทธมณฑลวิปัสสนาธุระ เป็นการเจรญิสมถกัมมัฏฐานโดยมุ่งเน้นไปที่กัมมัฏฐาน 40 

มีกสิณเป็นต้นเพื่อให้ได้ปฐมฌาน จนถึง ปัญจมฌานตามลำดับ  การสอนกัมมัฏฐานจะแบ่งเป็น 3 

ระดับ คอืปฐม มัธยม อุดม พระวิปัสสนาจารย์เทศน์ลำดบั ปฐมเทศน์ฌานในอุปจารฌาน มัธยมเทศน์

จตุตถฌานในระดับอุดมจึงเทศน์เรื่องญาณ 16  
 

6. องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย 
 

 การสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานของพุทธมณฑลวิปัสสนาธุระ ในประเทศกัมพูชา โดยมุ่งเน้นไปที่

สมถกัมมัฏฐาน 40 มีกสิณเป็นต้น ได้นำหลักคำสอนสำคัญของพระพุทธศาสนามาสอนและจัดเป็น

ระบบการศึกษาและการปฏิบัติคือ ช้ันประถมวิปัสสนา 3 ปี มัธยมวิปัสสนา 4 ปี และอุดมวิปัสสนา 5 

ปี โดยนำหลักธรรมสำคัญเช่น หลักขันธ์ 5 หลักไตรลักษณ์ 3 วิปัสสนาญาณ 16 อริยสัจ 4 มาจัดเป็น

รูปแบบการศึกษาควบคู่กับการปฏิบัติ เพื่อให้เกดิความข้าใจความเป็นปรมัตถ์ธรรม 
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของสารนิพนธ์เรื่อง “ศึกษารูปแบบการสอนวิปัสสนา

กัมมัฏฐานของสำนักปฏิบัติธรรมวัดใหญ่ชัยมงคล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” มีวัตถุประสงค์เพื่อ

ศึกษารูปแบบการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา 2 เพื่อศึกษารูปแบบการสอน

วิปัสสนากัมมัฏฐานของสำนักปฏิบัติธรรม วัดใหญ่ ชัยมงคล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการสอนวิปัสสนาภาวนาของสำนักปฏิบัติธรรมวัดใหญ่ชัยมงคล 

ตำบลคลองสวนพลู อำเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีรูปแบบการสอน

กัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4 คือ พิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม โดยบริกรรมยุบ

หนอ–พองหนอที่เจ้าคณะใหญ่หนกลาง คือ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) 

มีนโยบายใหส้อนกัมมัฏฐานตามรูปแบบที่มีพระไปอบรมเป็นพระวิปัสสนาจารย์จากศูนย์ปฏิบัติ

ธรรม ธรรมโมลี อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมามาเป็นต้นแบบ ซึ่งมีความสำคัญต่อการ

ดำเนินชีวิตทั้งทางโลกและทางธรรม การมีสติโดยการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏ

ฐาน 4 สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวติในสังคมปัจจุบันได้อย่างมคีวามสุข 
 

 
1 สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณ ราชวิทยาลั ย /Palisueksabuddhaghosa Nakronprathum compus Mahachulalongkornrajavidyalaya 

University. 
2
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Buddhist University. 
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คำสำคัญ: (การสอนวิปัสสนากัมมัฏฐาน),  (สำนักปฏิบัติธรรมวัดใหญ่ชัยมงคล) 

Abstract 
 

This article was a part of research paper entitled ‘A Study of the insight 

meditation teaching Method of Wat Yaichaimongkol, Ayutthaya Province’ aiming at study 

the form of insight meditation teaching and to study the form of insight meditation teaching 

conducted by Meditation Center of Wat Yaichaimongkol, Ayutthaya Province. The findings 

showed that the form of insight meditation teaching conducted by Meditation Center of 

Wat Yaichaimongkol. Ayudhya province. was consistent with Mahāsatipaṭṭhāna or Four 

Foundations of Mindfulness. i.e. an observing body. feeling. mind and mental formations 

applying the word ‘Yup nor. Pong nor’ which was guided by Somdet Phra 

Buddhachinawong (Upasamamahather) recognized by the Insight Master Training course 

held at Dhammoli Meditation Center, Pakchong district, Nakhon Ratchasima province as its 

original model. This model implies both of worldly and Dhammic knowledge for righteous 

living with being mindful in all activities while living applying the teaching of 

Mahāsatipaṭṭhāna in everyday life for the sake of happily life in present society. 
 

Keywords: (Insight Meditation Teaching), (Meditation Center of Wat Yaichaimongkol) 
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1. บทนำ 

วัดใหญ่ชัยมงคลมีความผูกพันกับประวัติศาสตร์สมัยสมเด็จพระนเรศวรมหาราช

ด้วย กล่าวคือ ในปี พ.ศ. 2135 เมื่อสมเด็จพระนเรศวรมหาราชทรงทำศึกยุทธหัตถีชนะพระ

มหาอุปราชแห่งพม่าที่ตำบลหนองสาหร่าย เมืองสุพรรณบุรี ทรงสร้างพระเจดีย์ใหญ่ขึ้นที่วัดนี้

เป็นอนุสรณ์แห่งชัยชนะ การสร้างพระเจดีย์อาจสร้างเสริมพระเจดีย์เดิมที่มีอยู่หรืออาจ

สร้างใหม่ทั้งองค์ก็ได้ ไม่มีหลักฐานแน่นอนขนานนามว่า “พระเจดีย์ชัยมงคล” แต่ส่วนใหญ่

เรียกว่า “พระเจดีย์ใหญ่” ฉะนั้นนานวันเข้าวัดนี้จึงเรียกชื่อเป็น “วัดใหญ่ชัยมงคล”3 และเมื่อ

คราวเสียกรุงศรีอยุธยาครั้งที่ 2 บ้านเมืองถูกกองทัพพม่าเผาทำลาย วัดใหญ่ชัยมงคลจงึถูกทิ้ง

ร้างไปในที่สุด ต่อมาในสมัยรัตนโกสินทร์จึงมีการบูรณปฏิสังขรณ์และมีภิกษุสงฆ์จำพรรษา

ดังเช่นในปัจจุบัน 

ในปี พ.ศ. 2500 มีเปิดสอนการปฏิบัติธรรมแบบอานาปานสติ บริกรรมภาวนาแบบ 

พุท-โธ ต่อมาภายหลังประมาณปี พ.ศ. 2536 พระครูอาทรบุญญวิสุทธ์ ผู้ช่วยเจ้าอาวาสใน

ขณะนั้นเป็นอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนา ได้นำการสอนแบบยุบหนอ – พองหนอ เข้ามาอบรม

สอนโยคีที่เข้ามาปฏิบัติธรรมเรื่อมาจนถึงปัจจุบัน โดยมีศาลาปฏิบัติธรรม 2 หลัง อาคารที่พัก

ชาย 1 หลัง (หลังใหญ่) อาคารที่พักหญิง 12 หลัง และอาคารที่พักขนาดใหญ่ 1 หลัง มีห้องน้ำ

อย่างเพียงพอ สามารถรับรองผู้มาปฏิบัติธรรมได้คราวละ 200-500 คน มเีสนาสนะที่พัก มีทั้ง

ที่อยู่เดี่ยว และอยู่รวม โดยจัดแยกไม่ปะปนกัน ระหว่างชายหญิง  เสนาสนะบางส่วน จัดสร้าง

เป็นรูปแบบไทย เพื่อให้กลมกลืนกับโบราณสถาน และให้เหมาะสมกับแผ่นดินกรุงศรีอยุธยา  

มีถนนเข้าออกสะดวก  

การอบรมวิปัสสนากัมมัฎฐาน ณ วัดใหญ่ชัยมงคล4 ยังมีกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม

จริยธรรมแก่ทุกกลุ่มเป้าหมาย ที่จะนำหลักธรรมของศาสนามาปรับใช้ในวิถีชีวิต เสริมสร้าง

พื้นฐานจิตใจของประชาชน โดยการปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาจิตใจ มีกระบวนการขั้นตอนเพื่อให้

เกิดสมาธิ สต ิและปัญญา จัดปฏิบัติธรรมเป็นประจำทุกวัน และในช่วงวันหยุดตามเทศกาลต่าง 

ๆ และการปฏิบัติระยะสั้นคราวละ 3 วัน 2 คืน ให้ผู้ปฏิบัติธรรมเจริญกัมมัฏฐาน ดูลมหายใจ

เข้าออก ให้สงบเป็นสมาธิ และปัญญาพิจารณา ทำให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจในเรื่อง รูป-นาม คือ กาย

 
3 กรมศิลปากร, พระราชพงศาวดารกรุงศรีอยุธยา ฉบับพันจันทนุมาศ (เจิม) , 

(กรุงเทพมหานคร: กรมศลิปากร, 2545), หนา้ 255. 
4 ภู ธร ภู ม ะธน , กฐิน สามั คคี  วั ด ให ญ่ ชั ยมงคล  จั งห วัด พ ระน ครศรีอยุ ธยา , 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท กู๊ดเฮด พร้ินท์ติ้ง แอนด์ แพคเกจจิ้ง กรุ๊ป จำกัด, 2560), หน้า 23. 
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และใจ มีสติมีปัญญามากขึ้น สามารถนำสิ่งที่เรียนรู้จากวิปัสสนากัมมัฏฐานไปใช้ให้สอดคล้อง

กับชีวิตประจำวัน เพื่อจะได้ทำให้ไม่ต้องอยู่อย่างทุกข์กายทุกข์ใจในโลกภายนอก โดยยึดหลัก

มหาสติปัฏฐานสูตร5 เป็นหลักปฏิบัติในการสอนตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

ในปีที่ผ่านมา วัดใหญ่ชัยมงคลได้รับปฏิบัติธรรมมาแล้วไม่ต่ำกว่า 400 คน นับได้ว่า

สำนักปฏิบัติธรรมวัดใหญ่ชัยมงคลเป็นที่นิยมและมีชื่อเสียงแก่ผู้ปฏิบัติธรรมโดยทั่วไป จึงมี

ประเด็นที่น่าสนใจว่า สำนักปฏิบัติธรรมวัดใหญ่ชัยมงคลมีวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐาน มี

การสอน การอบรมระยะสั้น เป็นอย่างไรบ้าง ผู้วิจัยมองเห็นสภาพปัญหาและต้องการแสวงหา

คำตอบในเรื่องการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักฐานที่ปรากฏในพระไตรปิฎก หรือใน

คัมภรี์พุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศกึษาเฉพาะการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งมีประเด็นที่สัมพันธ์

กับการเจรญิวิปัสสนากัมมัฏฐานว่ามีรายละเอียดอย่างไรบ้าง  

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงทำการวิจัยเรื่อง รูปแบบการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานของสำนัก

ปฏิบัติธรรม วัดใหญ่ชัยมงคล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพื่อแก้ไขความเคลือบแคลงสงสัยใน

ประการต่าง ๆ ให้มีความกระจ่างชัด อีกทั้งยังเป็นการเสริมสร้าง  องค์ความรู้ใหม่ที่จะเป็น

ข้อมูลในเชิงวิชาการ เกื้อกูลและเป็นปัจจัยที่สำคัญต่อการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน อันจะเป็น

ประโยชน์ต่อความก้าวหน้าในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของพุทธศาสนิกชนสืบต่อไป 
 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของสารนิพนธ์เรื่อง “รูปแบบการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานของ

สำนักปฏิบัติธรรม วัดใหญ่ชัยมงคล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” สำหรับวัตถุประสงค์ที่ต้องการ

นำเสนอในบทความนีม้ี 2 ข้อ คอื  

2.1 เพื่อศกึษารูปแบบการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา 

2.2 เพื่อศึกษารูปแบบการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานของสำนักปฏิบัติธรรม วัดใหญ่ชัย

มงคล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 

3. วิธีดำเนินการวจิัย 

ในการศึกษารูปแบบการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานของสำนักปฏิบัติธรรม วัดใหญ่ชัย

มงคล จังหวัดพระนครศรีอยุธยานี ้ฉบับนี ้ผู้วจิัยกำหนดขัน้ตอนการวจิัยต่าง ๆ ดังนี้ 

 
5 ที.ม. (ไทย) 10/372/301. 
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3.1 รวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ (Primary source) จากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา       

ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค และข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary source) จากหนังสือ ตำรา บทความทาง

วิชาการ รวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

3.2 เรียบเรียง ตรวจสอบความถูกต้อง และความน่าเชื่อถือของข้อมูล ตลอดจน

จัดลำดับความสำคัญของแหล่งที่มา โดยเปรียบเทียบกับคัมภรี์พระไตรปิฎก 

3.3 กำหนดประเด็นเพิ่มเติม หรือรายละเอียดอื่น ๆ ที่ เกี่ยวข้อง โดยการขอ

คำแนะนำจากผู้ทรงคุณวุฒิ และคณาจารย์ที่มคีวามเช่ียวชาญเฉพาะทาง 

3.4. วิเคราะห์ สังเคราะห์ ข้อมูล และสรุปคำตอบปัญหาการวิจัย  

3.5 ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ โดยการเข้าพบกับอาจารย์ที่ปรึกษา และ

คณาจารย์ที่มคีวามเช่ียวชาญเฉพาะทางเป็นระยะ ๆ 

3.6 ปรับปรุง แก้ไขเนื้อหา ตามคำแนะนำของคณะกรรมการสอบสารนิพนธ์ และ

ดำเนนิการตามขั้นตอนของบัณฑิตวทิยาลัย 
 

4. ผลการวจิัย 

 4.1 รูปแบบการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา 

การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน หมายถึง การเพียรภาวนาประพฤติปฏิบัติ ในกุศลที่

ยังไม่เกิดขึ้นให้เกิดขึ้น และเพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้นแล้วให้เจริญงอกงามยิ่ง ๆ ขึ้นไป โดยการ

กำหนดรู้ในความเป็นไปของรูปนามกายใจนี้ ที่มีอยู่ปรากฏอยู่ตามธรรมชาติที่เกิดขึน้มา โดยไม่

มีการดัดแปลงแก้ไขใด ๆ ทั้งสิ้น ด้วยความเพียรพยายามจนกระทั้งวิปัสสนาญาณเกิดขึ้น เห็น

อาการเกิดขึ้น และดับไปของอาการนั้น ๆ ความรู้เห็นเช่นนี้ คือ การเห็นความเป็นจริงของ

สภาวธรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ โดยความเป็นไตรลักษณ์ คือ อนิจจังความไม่เที่ยง ทุกขังความเป็น

ทุกข์ อนัตตา ความไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน6 อันเป็นเหตุให้สิ้นอาสวะกิเลสทั้งหลาย หมายถึงพระ

นิพพาน อันเป็นหลักธรรมคำสั่งสอนขององค์ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เช่นนี้ เรียกว่า 

วิปัสสนากัมมัฏฐาน 

             หลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานสติปัฏฐาน 4 คือ การมีสติรับรู้ความเป็นไปของ

รูปนามกายใจ ตามธรรมชาติที่มีอยู่ เป็นอยู่ในปัจจุบันขณะนั้น แยกได้เป็น 4 หมวด ดังนี้ กายา

นุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการมีสติรับรู้ตั้งมั่นในกายที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน เวทนานุปัสสนาสติปัฏ

ฐาน คือ การมีสติรับรู้ตั้งมั่นในเวทนาที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การมี

 
6 ที.ม.  (ไทย) 10/329/214,402/266 
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สติรับรู้ตั้งมั่น ในจิตที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน7 คือ การมีสติรับรู้ตั้งมั่น

ในธรรมที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน   

           รูปแบบการสอนและความมุ่งหมายที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาททำให้

ทราบว่าหลักการและรูปแบบที่เป็นพุทธวิธีการสอนนั้น พระพุทธองค์ทรงเน้นสอนตาม จริต 

อุปนิสัย และอินทรีย์ ของแต่ละบุคคลที่ได้สร้างและสะสมมาเป็นหลักในการสอนเช่น พระพุทธ

องค์ได้อนุปุพพิกถามีผลทำให้มารดาและภรรยาเก่าของพระยสะได้ธรรมจักษุ เป็นเตวาจิก

อุบาสิกาคู่แรกในโลก8 พระพุทธองค์ทรงประยุกต์ตามเหตุการณ์ในปัจจุบันเลย เลยนำมาเป็น

รูปแบบแนวทางหลักการปฏิบัติ และจัดเป็นรูปแบบการสอนขึ้นในปัจจุบัน ซึ่งมีความแตกต่าง

กันไปในแต่ละสำนัก 

รูปแบบการสอบอารมณ์ของพระพุทธเจ้า ก็จะมีความแตกต่างกันไปของแต่ละ

บุคคล อย่างเช่น พระมหาโมคคัลลานะ เมื่อครั้งปฏิบัติก็มีแต่ความง่วงเข้าครอบงำ พระพุทธ

องค์ก็ตรัสสอนอุบายแก้ง่วงด้วยวิธีแตกต่างกันไป เมื่อกำหนดแล้วเกิดความง่วง ให้กำหนดนึก

ให้มาก หากยังไม่หายง่วง ก็ตรึกตรองพิจารณาถึงธรรมต่าง ๆ ที่ได้ศึกษาจนขึ้นใจ หากยังไม่

หายง่วง ก็ท่องสาธยายธรรมตามที่ได้ศึกษามา หากยังไม่หายง่วงก็แยงหูทั้ง 2 ข้างและเอาฝ่า

มือลูบตัว เป็นต้น จนกระทั้งวิธีสุดท้าย หากยังไม่หายง่วง ก็ให้นอนอย่างมีสติสัมปชัญญะและ

ตั้งใจไว้ว่าจะลุกขึ้น พอตื่นก็ให้รีบลุกขึ้นทันที9 ด้วยความตั้งใจจะไม่หาความสุขจากการนอน 

จากการเอนอิง พระพุทธองค์ทรงใช้พุทธวิธีไปตามลำดับขั้นตอนเพื่อแก้อาการง่วงที่เกิดขึ้น ซึ่ง

มีเทคนิคต่าง ๆ เป็นสิ่งใกล้ตัวมองเห็นได้ง่าย ใช้ใน การเป็นอุบายแก้ง่วง  

         อานิสงส์ของการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน ถ้าผู้ปฏิบัติธรรมเจริญสติปัฏฐาน 4 

อย่างต่อเนื่องทุกคืนวัน เต็มที่ทุกเวลา ทุกวินาทีที่ผ่านไปด้วยสติที่มีการกำหนดรับรู้ธรรมชาติที่

มีอยู่ที่เป็นอยู่ได้ ย่อมได้รับอานิสงส์ทั้ง 7 ดังที่กล่าวมานี้ และดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า ภิกษุ

ทั้งหลาย ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐานทั้ง 4 ตลอด 7 ปี พึงหวังผล 2 ประการอย่างใดอย่าง

 
7 ที.ม. (ไทย) 10/382/316. 
8 พระครูปริยัตธิรรมวงศ์, วิเคราะห์พุทธปณิธานกับการพัฒนารูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนา

เชิงพุทธบูรณาการของคณะสงฆ์ไทยปัจจุบัน, วารสารมหาจุฬาวิชาการ, ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 2 (กรกฏาคม – 

ธันวาคม 2558)  หนา้ 19. 
9 บรรณจบ บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, พิมพ์ครั้งท่ี 3, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลัย, 2544) หน้า 311-313. 
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หนึ่ง คอื พระอรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ ก็จักเป็นอนาคามี ในปัจจุบัน

ชาตินี้อย่าง แน่นอน10  

 

4.2 รูปแบบการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานของสำนักปฏิบัติธรรมวัดใหญ่ชัย

มงคล จังหวัดพระนครศรอียุธยา 

ประวัติโดยสังเขปของสำนักปฏิบัติธรรมวัดใหญ่ชัยมงคลทำให้รู้ว่า เป็นสำนักปฏิบัติ

ธรรมที่มีการสอนมามากกว่า 20 ปี เป็นการยืนยันได้ว่าสำนักแห่งนี้มปีระสบการณ์ ในการสอน

ธรรมนำ ปฏิบัติให้แก่ผู้ที่ตอ้งการประพฤติปฏิบัติธรรมตามแนวสติปัฏฐาน 4 ได้เป็นอย่างด ีและ

มีขัน้ตอนรูปแบบการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานที่ชัดเจน เป็นไปตามลำดับไป 

            รูปแบบการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานของสำนักปฏิบัติธรรมวัดใหญ่ชัยมงคล ก็มีการ

สอน การกำหนดรู้ในสติปัฏฐานภาวนา มีรูปแบบการสอนการกำหนดที่ละเอียดลึกซึ้งมาก ให้ผู้

ปฏิบัติธรรม ได้รู้หลักการกำหนดและเข้าใจการกำหนดมากยิ่งขึ้นตลอดเวลาที่อยู่ประพฤติ

ปฏิบัติธรรมอยู่ในสำนัก ปฏิบัติธรรมวัดใหญ่ชัยมงคลแห่งนี้ โดยทุก ๆ อาการความเป็นไปของ

กายและใจหรือจิตนี้ไม่ว่าจะดีหรือไม่ดี ต้องให้มีสติในการรับรู้และกำหนดติดตามดูอาการที่

เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องไปไม่ให้ขาดสายเลย เปรียบเสมือนโซ่ตรวนที่ห่วงโซ่ทุกห่วงคล้องติดกัน

เกิดเป็นโซ่ตรวนที่ยาว ไม่หลุดขาดออกจากกันเป็นข้อ ๆ การกำหนดก็เช่นเดียวกันต้องกำหนด

ติดต่อกันไปไม่ให้ขาดสายเลย เพื่อส่งให้อินทรีย์มีกำลังมากขึ้นก็ส่งให้วิปัสสนาญาณพัฒนาขึ้น

ไปตามลำดับ ไม่ช้าไม่นานก็จะก้าวข้ามจากปุถุชนไปสู่อริยะชน ได้ และพัฒนายิ่ง ๆ ขึ้นไปตราบ

จนเข้าสู่มรรค ผล นิพพาน อันเป็นที่สิ้นไปแห่งกิเลสทั้งหลาย แต่ก่อนที่ผู้ปฏิบัติทุกท่านจะก้าว

ข้ามไปถึงจุดนัน้  

โยคีผู้ปฏิบัติธรรมที่วัดใหญ่ชัยมงคลทุกท่าน ถ้าเป็นพระภิกษุสามเณร จะต้องมี

หนังสือส่งตัวจากพระผู้ใหญ่ ระดับเจ้าอาวาส เจ้าคณะตำบลขึ้นไปมาด้วย เพื่อเป็นสิ่งย้ำเตือน

ให้ตั้งใจประพฤติปฏิบัติ ไม่ให้เสียชื่อเสียงของครูบาอาจารย์ผู้ฝากมา 11  ถ้าอุบาสก อุบาสิกา 

ต้องประพฤติปฏิบัติตามกฎตามระเบียบต่าง ๆ ที่ทางสำนักวัดใหญ่ชัยมงคลได้ให้ไว้ โดยไม่มี

ข้อยกเว้น ไม่มีสิทธิ์พิเศษ ทุกรูปทุกคนเหมือนกันหมดในข้อตกลงที่จะอยู่ประพฤติปฏิบัติ 

แรกเริ่มผูป้ฏิบัติอาจจะรู้สึกอืดอัด กดดัน แต่ขอให้ทำใจยอมรับและอดทนกำหนดไป เมื่อเราอยู่

 
10 ที.ม. (ไทย) 10/405/340. 
11 คณะอุบาสก-อุบาสิกาวัดใหญ่ชัยมงคล, คู่มือสวดมนต์ทำวัตรเช้า-เย็นวัดใหญ่ชัยมงคล, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท กู๊ดเฮด พร้ินท์ติ้ง แอนด์ แพคเกจจิ้ง กรุ๊ป จำกัด, 2561), หน้า 15. 
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ประพฤติ ปฏิบัตินานวันนานเดือนมากขึ้นเราก็จะชินกับกฎระเบียบข้อตกลงเหล่านี้ แต่ถ้าผู้

ปฏิบัติธรรมมคีวาม ต้องการที่จะปฏิบัติอยู่แล้ว กฎระเบียบพวกนีก้็ไม่มีผลต่อผูป้ฏิบัติธรรมเลย 

แต่จะทำให้ผู้ปฏิบัติมี ความก้าวหน้าในการประพฤติปฏิบัติได้อย่างรวดเร็ว เพราะระเบียบ

ข้อบังคับต่าง ๆ เป็นการส่งเสรมิ การปฏิบัติของผู้ปฏิบัติธรรมเอง 

รูปแบบการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานของสำนักปฏิบัติธรรมวัดใหญ่ชัยมงคลนั้น มี

ข้อสังเกตอย่างหนึ่ง คือ การสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานที่วิปัสสนาจารย์ หรือบุคคลที่ได้รับ

มอบหมายแต่งตั้ง ให้ทำหน้าที่สอบอารมณ์ เพื่อช่วยให้คำแนะนำ ช่วยวินิจฉัย และประเมินผล

การปฏิบัติ ให้ปฏิบัติถูกต้อง และตรงกับสภาวธรรมที่เกิดขึ้น12 ฉะนั้นผู้เป็นพระวิปัสสนาจารย์ 

มีความสำคัญและ มีส่วนช่วยในการสอนเป็นอย่างมากในการสอน สิ่งที่พระอาจารย์สอนมา 

ดัดแปลงยกตัวอย่างในการเปรียบเทียบที่ช่วยทำให้เกิดความเข้าใจชัดเจน ต้องผ่านการปฏิบัติ

วิปัสสนามาจนเกิดความรู้ความเข้าใจอย่างช่ำชองทุกคน และมีคนประพฤติปฏิบัติมีความ

กระจ่างเข้าใจในการปฏิบัติมากมานำเป็นแบบอย่างที่ดี แม้กระทั้งผู้ที่ช่วยงานอยู่ในวัดรวมทั้ง

คนงาน ก็ต้องผ่านการปฏิบัติวิปัสสนามาบ้างทุกคน 

ขั้นตอนการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานของสำนักปฏิบัติธรรมวัดใหญ่ชัยมงคลนั้นนั้น 

พบว่ามีรูปแบบการสอนที่เป็นขั้นตอนที่ชัดเจน ว่า การรับกัมมัฏฐาน คือ การรับรู้หลักวิธีการ

ประพฤติปฏิบัติธรรมวิปัสสนากัมมัฏฐาน ตามหลักที่สำนักปฏิบัติธรรมวัดใหญ่ชัยมงคลนี้สอน 

การรับกัมมัฏฐานด้วยการอ่านหนังสือวิธีเจริญมหาสติปัฏฐาน  ซึ่งเป็นการให้กัมมัฏฐาน โดย

พระวิปัสสนาจารย์ผู้ทำหน้าที่สอนและสอบอารมณ์ รับกัมมัฏฐานด้วยการอ่านหรือว่าตามที่

วิปัสสนาจารย์กล่าวนำศกึษาทำความเข้าใจ จดจำหลักและวิธีการปฏิบัติทั้งหมดที่ ท่านได้ให้ไว้

ในหนังสือแล้วลงมือปฏิบัติตาม หลังจากนั้น ให้หมั่นอ่านทบทวน หมั่นตรวจสอบดูว่า เรา ได้

ปฏิบัติตามหลักการและวิธีการปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง ตรงกันกับที่พระอาจารย์ได้ให้ไว้ใน

หนังสือเล่มนี ้หรือไม่  การรับกัมมัฏฐานด้วยการดูวิธีสาธิตการปฏิบัติ ซึ่งเป็นการให้กัมมัฏฐาน

โดยพระวิปัสสนาจารย์13 และก่อนเข้ารับการปฏิบัติต้องทำอะไรปฏิบัติอย่างไร ผู้ปฏิบัติธรรมที่

เพิ่งมาใหม่ก็จะเข้าได้ง่ายและปฏิบัติตามได้ทันที ส่วนผู้ปฏิบัติธรรมที่เคยมาแล้วก็สามารถ

ปฏิบัติต่อเนื่องได้เลย 

 
12 คณ าจารย์มหาวิทยาลั ยมหาจุฬาลงกรณ ราชวิทยาลั ย , ธรรมะภาคปฏิบั ติ  1 , 

(กรุงเทพมหานคร:มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2551), หนา 158. 
13 พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (นิรันดร์ อภิปุญฺ โญ), คู่มือพระวิปัสสนาจารย์ , 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุน้ส่วนจำกัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, 2561), หน้า 20. 
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        การกำหนดในการปฏิบัติ คือ การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน 4 ได้แก่ ฐานกาย ฐาน

เวทนา ฐานจิต และฐานธรรม14  ในขณะนั่งสมาธิก็ให้ลำตัวนั้นมีความตั้งตรงเป็นแนวเดียวกัน  

เมื่อนั่งสมาธิตั้งกายตรงเป็นอันดีแล้ว ให้กำหนดเอามือทั้งสองข้างวางซ้อนทับกันไว้บนตัก โดย

หงายมือข้างซ้ายวางไว้ด้านล่าง เอามือข้างขวาวางซ้อนทับไว้ด้านบน ให้นิ้วหัวแม่มือทั้งสอง 

ซ้อนเหลื่อมกันเพียงเล็กน้อย ตามความสมควรแก่กายภาพของแต่ละคน15  ไม่ว่าจะทำอะไรทุก

อย่างที่ยังอยู่ในวัดใหญ่ชัยมงคลต้องมีสติในการกำหนดทุกอย่าง ห้ามปล่อยกาย ปล่อยใจ

ปฏิบัติตามใจตนเองไม่ได้เลย ต้องมีสติให้ได้มากที่สุด เช่น ในระหว่างที่กำหนดรู้อาการพอง 

อาการยุบ หรืออาการนั่ง อาการถูก อารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งอยู่นั้น หากมีอารมณ์อื่นใดเกิดขึ้น

ทางทวารทั้ง 6 กล่าวคือ ทุกครั้งที่เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น รู้รส รู้สัมผัส หรือทุกครั้งที่จิตนึก จิตคิด

ไม่ว่าสภาวะอารมณ์นั้นจะเป็นรูป หรือนามก็ตาม ต้องจดจ่อกำหนดรู้ให้หมดทุกสภาวะ ทุก

อารมณ์ที่เกิดขึ้นตามที่จิตรับรู้ในขณะนั้น ผู้ปฏิบัติธรรมจะต้องกำหนดรู้สภาวะทุกอย่างที่เป็น

อารมณ์ของสติปัฏฐาน 4 ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันขณะ ได้แก่อาการเคลื่อนไหวทางกายต่าง ๆ 

ความรู้สึกในอารมณ์  หรือเวทนาต่าง ๆ จิตนึกคิด และสภาวะของจิตต่าง ๆ ตลอดจน

สภาวธรรมของรูปนามที่เกิดขึน้ทั้งหมดอย่างต่อเนื่อง ขณะอยู่ในอิริยาบถทั้ง 4  คือ ยืน เดิน นั่ง 

และนอน ต้องกำหนดรู้ทุก ๆ สภาวะของทั้งรูปและนามที่เกิดขึ้นในทุก ๆ อิริยาบถด้วยเช่นกัน 

พระพุทธองค์ทรงแสดงการกำหนดรู้อิริยาบถย่อยไว้โดยละเอียด ไม่ว่าจะเป็นการก้าวไป

ข้างหน้า การถอยไปข้างหลัง การมองไปด้านหน้า การเหลียวไปด้านหลัง การคู้ การเหยียด 

การหยิบจับสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ การทำความสะอาด การอาบน้ำการซักเสือ้ผา้ การถ่ายหนัก 

การถ่ายเบา เป็นต้น เพื่อไม่ให้กิเลสเกิดแทรกขึ้นมาได้ ต้องตามกำหนดรู้สภาวะให้ละเอียด

ต่อเนื่องกัน ไปทุก ๆ อาการความเคลื่อนไหวในทุก ๆ อิริยาบถ พยายามเฝ้าตามกำหนดรู้

สภาวะให้หมด ไม่ให้เหลือ ไม่มีเว้น ภายในเวลาไม่นาน ก็จะสามารถรู้แจง้พระไตรลักษณ์ บรรลุ

ถึงมรรคญาณ ผลญาณ และ พระนพิพานได้อย่างแน่นอน           
 

5. บทสรุป 

รูปแบบการสอนวิปัสสนาภาวนา คือ การสอนให้เพียรภาวนาประพฤติปฏิบัติใน

กุศลที่ยังไม่เกิดขึ้นใหเ้กิดขึ้น และเพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้นแล้วใหเ้จริญงอกงามยิ่ง ๆ ขึน้ไป โดย

การกำหนดรู้ในความเป็นไปของรูป-นาม ตามหลักสติปัฏฐาน 4 คือ การมีสติรับรู้ความเป็นไป

 
14 ที.ม. (ไทย) 10/382/316. 
15 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐาน ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดย พระ

คันธสา-ราภิวงศ์,  พมิพ์คร้ังท่ี 3, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน จำกัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์, 2551), หนา้ 43. 
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ของรูป-นาม ตามธรรมชาติที่มีอยู่ เป็นอยู่ในปัจจุบันขณะนั้น ซึ่งมี 4 ฐาน คือ ฐานกาย ฐาน

เวทนา ฐานจิต และฐานธรรม พระพุทธองค์ทรงเน้นสอนตามจริต อุปนิสัย และอินทรีย์ของแต่

ละบุคคลที่ได้สร้างและสะสมมาเป็นหลักในการสอน  ส่วนรูปแบบการสอนวิปัสสนาภาวนาของ

สำนักปฏิบัติธรรมวัดใหญ่ชัยมงคล ตำบลคลองสวนพลู อำเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา มีรูปแบบการสอนกัมมัฏฐานตามหลัก  สติปัฏฐาน 4 คือ พิจารณากาย 

เวทนา จิต และธรรม โดยบริกรรมยุบหนอ–พองหนอที่เจ้าคณะใหญ่หนกลาง คือ สมเด็จพระ

พุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) มีนโยบายให้สอนกัมมัฏฐานตามรูปแบบที่มีพระไป

อบรมเป็นพระวิปัสสนาจารย์จากศูนย์ปฏิบัติธรรม ธรรมโมลี อำ เภอปากช่อง จังหวัด

นครราชสีมามาเป็นต้นแบบ ซึ่งมคีวามสำคัญต่อการดำเนินชีวิตทั้งทางโลกและทางธรรม การมี

สติโดยการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการดำเนิน

ชีวติในสังคมปัจจุบันได้อย่างมคีวามสุข 

6. องค์ความรู้ที่ได้จาการวจิัย 

จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาเรื่อง  ศึกษารูปแบบการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานของสำนัก

ปฏิบัติธรรมวัดใหญ่ชัยมงคล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ทำให้สามารถสรุปผลการศึกษาวิจัยได้

เป็นองค์ความรู้เพื่อเป็นแนวทางการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานของสำนักปฏิบัติธรรมวัดใหญ่ชัย

มงคล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพื่อเป็นผลสำเร็จอย่างเป็นรูปธรรมเพื่อสร้างภาพลักษณ์ที่ดี

ให้แก่สำนักปฏิบัติธรรมโดยส่วนรวม ดังนัน้ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี ้คือ  

(1) การสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานของสำนักปฏิบัติธรรมวัดใหญ่ ชัยมงคลนั้น มี

ข้อสังเกตอย่างหนึ่ง คือ การสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานที่วิปัสสนาจารย์ หรือบุคคลที่ได้รับ

มอบหมายแต่งตั้ง ให้ทำหน้าที่สอบอารมณ์ เพื่อช่วยให้คำแนะนำ ช่วยวินิจฉัย และประเมินผล

การปฏิบัติ ให้ปฏิบัติถูกต้อง และตรงกับสภาวธรรมที่เกิดขึ้น 

(2) ขั้นตอนการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานของสำนักปฏิบัติธรรมวัดใหญ่ชัยมงคลนั้น

นั้น มี    รูปแบบการสอนที่เป็นขั้นตอนที่ชัดเจนว่า การรับกัมมัฏฐาน คือ การรับรู้หลักวิธีการ

ประพฤติปฏิบัติธรรมวิปัสสนากัมมัฏฐาน ตามหลักที่สำนักปฏิบัติธรรมวัดใหญ่ชัยมงคลนี้สอน 

การรับกัมมัฏฐานด้วยการอ่านหนังสือวิธีเจรญิมหาสติปัฏฐานซึ่งเป็นการให้กัมมัฏฐาน โดยพระ

วิปัสสนาจารย์ผูท้ำหนา้ที่สอนและสอบอารมณ์  

(3) การรับกัมมัฏฐานด้วยการดูวิธีสาธิตการปฏิบัติ ซึ่งเป็นการให้กัมมัฏฐานโดย

พระวิปัสสนาจารย์และก่อนเข้ารับการปฏิบัติต้องทำอะไรปฏิบัติอย่างไร ผู้ปฏิบัติธรรมที่เพิ่งมา
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ใหม่ก็จะเข้าได้ง่ายและปฏิบัติตามได้ทันที ส่วนผู้ปฏิบัติธรรมที่เคยมาแล้วก็สามารถปฏิบัติ

ต่อเนื่องได้เลย 

        (4) การกำหนดในการปฏิบัติ คือ การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน 4 ได้แก่ ฐานกาย 

ฐานเวทนา ฐานจิต และฐานธรรม  ในขณะนั่งสมาธิก็ให้ลำตัวนั้นมีความตั้งตรงเป็นแนว

เดียวกัน  เมื่อนั่งสมาธิตั้งกายตรงเป็นอันดีแล้ว ให้กำหนดเอามือทั้งสองข้างวางซ้อนทับกันไว้

บนตัก โดยหงายมือข้างซ้ายวางไว้ด้านล่าง เอามอืข้างขวาวางซ้อนทับไว้ด้านบน ให้นิ้วหัวแม่มือ

ทั้งสอง ซ้อนเหลื่อมกันเพียงเล็กน้อย ตามความสมควรแก่กายภาพของแต่ละคน  ไม่ว่าจะทำ

อะไรทุกอย่างที่ยังอยู่ในวัดใหญ่ชัยมงคลตอ้งมสีติในการกำหนดทุกอย่าง หา้มปล่อยกาย ปล่อย

ใจปฏิบัติตามใจตนเองไม่ได้เลย ต้องมีสตใิห้ได้มากที่สุด  
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บทคัดย่อ 
 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์ศีลในสามัญญผล

สูตรนิพนธ์ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเป็นมาโครงสร้างและเนื้อหาของสามัญญผลสูตร 

เพื่อศึกษาศีลในสามัญญผลสูตร เพื่อวิเคราะห์ศีลในสามัญญผลสูตร มีระเบียบวิธีการวิจัยเชิง

เอกสาร ผลการวิจัยพบว่า สามัญญผลสูตรเป็นพระสูตรที่ 2 ในคัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค 

พระสุตตันตปิฎกกล่าวถึงผลของความเป็นสมณะ ประโยชน์จากการดำรงเพศสมณะ การ

บำเพ็ญสมณธรรม เป้าหมายเพื่อฝึกอบรมตน มีการสำรวมกาย วาจา และใจ ทั้งภาคทฤษฎี

และภาคปฏิบัติ ศีลในสามัญญผลสูตร จุลศีล ศีลที่มีระดับพื้นฐาน ที่ควรประพฤติงดเว้น เพื่อ

ขจัดอกุศลอย่างหยาบ มัชฌิมศีล ศีลที่มีระดับกลาง ที่ควรประพฤติงดเว้น มีความละเอียด

ขึ้นมาจาก มหาศีล ศีลที่มีระดับสูงสุด ที่ควรประพฤติงดเว้น และเพื่อเป็นการขัดเกลาจริยวัตร

ให้มีความละเอียดปลอดจากอกุศลอย่างยิ่ง เพื่อยังประโยชน์แก่การดำรงสมณเพศ ศีลใน

สามัญญผลสูตร สะท้อนให้เห็นถึงสภาพการณ์ของนักบวชที่มีวัตรปฏิบัติจริยาวัตรในการ

ดำเนนิชีวติ การเลีย้งชพี  

คำสำคัญ: (การศึกษาวิเคราะห์), (ศีล), (สามัญญผลสูตร) 
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Abstract 

The article was part of thesis entitled “An Analytical Study of Sila in 

Sāmaññaphalasutta” containing the following objectives, to study structure and contents of 

Sāmaññaphalasutta, Sila or disciplines in Sāmaññaphalasutta and to analyze Sīla in 

Sāmaññaphalasutta. It was qualitative research with documentary type. The findings were that 

Sāmaññaphalasutta appearing in the second discourse of Dighanikaya, Silakhandavagga, 

Suttantapitaka explains the fruits of a recluse being, benefits of being recluse, worldly 

renunciation, the aims of self-training through bodily, verbal and mental appeasing in both of 

principle and practice. In this discourse, the Buddha classified precepts in to; Culasīla or the 

basic disciplines which everyone should follow strictly for rough defilements restrains, 

Majjhimasīla or middle contains the codes of deeds which are higher than the first one and 

refine bodily condition, speaking and thought from defilements, and Mahāsīla or supreme 

discipline or precepts referring to the best discipline which purifies all acts from 

unwholesomeness aiming to gain the benefits of recluse being. From analysis, it illustrates the 

situations, condition of the recluse’s way of life, roles, conducts and their earning living. 

Keywords: (Discipline), (Sāmaññaphalasutta), (Majjhimasila) 
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1. บทนำ 
 

การบวชในพระพุทธศาสนา ตามวัตถุประสงค์ดั้งเดิมเพื่อต้องการจะพ้นทุกข์ และกระทำให้

แจ้งพระนิพพาน ข้อนีเ้ป็นจุดมุ่งหมายของพระพุทธศาสนาโดยตรง ผู้เข้าบวชในพระพุทธศาสนาแม้ว่า

จะดำเนินปฏิปทายังไม่ถงึจุดหมายปลายทาง แต่ได้ประพฤติปฏิบัติตามคำสัง่สอนของพระบรมศาสดา

อย่างน้อยก็ได้ช่ือว่า เป็นการสร้างอุปนิสัยสมบัติที่จะเป็นมูลฐานให้พ้นทุกข์ได้ในที่สุด อีกประการหนึ่ง

การบวชถือเป็นประเพณีของพระพุทธศาสนิกชนชาวไทยที่ตกทอดสืบต่อกันมาแต่โบราณกาล ผู้มี

ศรัทธามั่นคงในพระพุทธศาสนา มักมุ่งหวังให้บุตรหลานของตนได้บวชเรียนเป็นทายาทสืบต่ออายุ

พระพุทธศาสนา หรืออย่างน้อยที่สุดให้ได้ศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพื่อจะได้นำ

หลักธรรมคำสอนต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้กับชีวิตประจำวัน ในการที่จะอยู่ครองเรือนให้มีความสุขในวัน

ข้างหน้า เมื่อไม่อาจอยู่ครองเพศบรรพชิตได้ แม้จะบวชตามประเพณีหรือบวชเพื่อมุ่งหวังให้พ้นทุกข์  

ผู้ที่บวชเข้ามาสู่เพศบรรพชิตย่อมต้องตระหนักว่าเป็นผู้มีเพศต่างจากคฤหัสถ์ เป็นที่เคารพบูชาของคน

ทั่วไป ฉะนั้น จึงต้องมีศีล มีวนิัย เป็นข้อยึดถอืปฏิบัติที่ต่างจากประชาชน จะเป็นผู้นำที่มีศีลธรรม และ

จริยธรรม ควรที่จะให้ความเคารพได้อย่างแท้จริง จึงจะเป็นที่ตั้งแห่งการศรัทธาน่าเลื่อนใส  เคารพ

กราบไหว้ของคนทั่วไป ตามธรรมดาของสิ่งต่าง ๆ ในโลกนี้ สิ่งใดมีคุณอนันต์ สิ่งนั้นมักจะมีโทษมหันต์

แฝงอยู่เป็นของควบคู่กันไป แต่การเป็นนักบวชที่บริบูรณ์บริสุทธิ์อย่างแท้จริงในพระพุทธศาสนา จะ

บังเกิดแต่ผลดีเท่านั้น ไม่มีผลร้ายหรอืเป็นโทษเลย 

ในปัจจุบันสังคมแตกต่างไปจากสมัยพุทธกาล อีกทั้งบริบททางสังคม วัฒนธรรม ประเพณี

และความเป็นอยู่ของพระสงฆ์เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย วิถกีารประพฤติปฏิบัติตามหลักพระธรรม

วินัยของพระสงฆ์ต้องโอนอ่อนผ่อนตามบรบิททางสงัคม ซึ่งมีความแตกต่างไปจากสมัยพุทธกาล ทั้งนี้

ทั้งนั้นพระสงฆ์ยังคงดำรงความเป็นสมณะอยู่ ซึ่งตามความหมายดั้งเดิมจริง ๆ แล้ว “สมณะ”  2 ซึ่ง

หมายถงึ “ผู้สงบ” หมายถงึนักบวชทั่วไป แต่ในพระพุทธศาสนา ท่านให้ความหมายจำเพาะหมายถงึผู้

ระงับบาป ได้แก่พระอริยบุคคล และผู้ปฏิบัติเพื่อระงับบาป ได้แก่ผู้ปฏิบัติธรรมเพื่อเป็น  พระ

อริยบุคคล น่าเลื่อมใส น่าศรัทธา มีวัตรปปฏิบัติควรแก่การนับถอื แต่ความหมายของคำว่า “สมณะ” 

ในพระพุทธศาสนามีความลึกซึ้งกว่าความหมายเดิมมาก เพราะผู้ที่จะได้ชื่อว่าเป็นสมณะนั้น ต้องเป็น

พระอรยิบุคคล ตัดกเิลสตัณหา ระงับบาปกรรมได้ทัง้สิน้ทั้งปวง 

เพราะฉะนั้น การศึกษาถึงข้อวัตรปฏิบัติของสมณะ3  ตามแนวทางของพระพุทธศาสนา  

จึงเป็นการสร้างแนวคิดหรือจิตสำนึกที่ถูกต้องแก่คนในสังคม ที่จะต้องหันมาช่วยกันให้ความสนใจ

 
2 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์

ครัง้ท่ี 28, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์ผลิธัมม์, 2559), หน้า 401. 
3 ม.มู. (ไทย) 12/438/468. 
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และหาแนวทางในการที่จะป้องกันรักษาพุทธศาสนา ให้มีความมั่นคงถาวรและมีคุณค่าเป็นที่เคารพ

แก่คนในสังคมได้อย่างแท้จริง เพราะการคงอยู่ของ “สมณะ” ในพระพุทธศาสนา ตามเจตนารมณ์ที่

ถูกต้องและแท้จริงของธรรมวินัยนั้น จะต้องอาศัยความคิดเห็นที่ดี และประกอบกับความเห็นหรือ

ความเข้าใจที่ถูกต้องและชอบธรรม ตามธรรมวินัยของพุทธบริษัททั้ง 44  จึงจะสามารถทำให้

พระพุทธศาสนา มีความมั่นคง และสามารถที่จะดำรงอยู่ต่อไปได้อีกยาวนานจนครบตามคำพุทธยา

กรณ์ โดยอาศัยพระพุทธเจ้าเป็นต้นแบบของสมณะ และมีธรรมวินัยเป็นเครื่องคุม้ครอง หากนักบวช

ในศาสนาของพระองค์ ประพฤติตนอยู่ในความเป็นสมณะ หรอืเข้าใจในข้อประพฤติปฏิบัติที่จะทำให้

เข้าถึงความเป็นสมณะได้อย่างถูกต้องแท้จริงแล้ว คำสอนที่ตีความโดยคลาดเคลื่อนไม่ตรงตาม

เจตนาอันแท้จริงของพระพุทธศาสนาก็จะยังไม่เกิดขึ้น หรือไม่ได้รับความนิยมเท่ากับพระสัทธรรมที่

เกิดจากคำสอน   อันบริสุทธิ์ที่ตรัสออกจากพระโอษฐ์ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ฉันนั้น 

เป็นผู้ซึ่งละเว้นจากความช่ัวทุกอย่าง มุ่งกระทำแต่ความดี มีความสำรวมระมัดระวังในเรื่องความช่ัว 

ไม่ตกอยู่ในอำนาจของความช่ัว การที่พระพุทธศาสนามีอายุยืนยาวนานมาได้มั่นคงจนถึงทุกวันนี้ ก็

โดยที่พระสงฆ์ทุกรูปได้ตระหนักและประพฤติตามพระธรรมวินัยพร้อมทั้งปฏิบัติตามระเบียบแบบ

แผนของพระสงฆ์ด้วยดี เพื่อให้พระสังฆาธิการได้มีความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับจารีตประเพณี 

กจิวัตรและมารยาทของพระสงฆ์ จะได้ไปปฏิบัติอย่างถูกต้องและยังสามารถแนะนำพระภิกษุสามเถร

ที่อยู่ในความปกครอง ได้ประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินัย ได้อย่างต้องถูกต้องดีงามต่อไป 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้เขียนไว้ในพุทธธรรมว่า “คำว่า สมณะ หมายถึง

“สมณะหรอืพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่ง รูชั้ดธรรมเหล่านี ้รูชั้ดเหตุเกิดแห่งธรรมเหล่านี ้รู้ชัดความดับ

แห่งธรรมเหล่านี้ รู้ชัดทางดําเนินถงึความดับแห่งธรรมเหล่านี้ ฯลฯ สมณะหรอืพราหมณ์เหล่านั้นแล

จึงควรแก่การยอมรับว่าเป็นสมณะในหมู่สมณะ และยอมรับได้ว่าเป็น พราหมณ์ในหมู่พราหมณ์ และ

จึงได้ชื่อว่า ได้บรรลุประโยชน์ของความเป็นสมณะ และประโยชน์ของความเป็นพราหมณ์ ด้วย

ปัญญา” 5 

ดังนั้น แนวทางการศึกษาเรื่องดังกล่าว จึงเป็นสิ่งที่สำคัญและมีความน่าสนใจที่จะขยาย

ความคิดเห็นนี้ออกไป เพื่อให้ได้คนที่สามารถเป็นต้นแบบที่ดีให้แก่สังคมได้ รวมทั้งเป็นที่น่าเชื่อถือ

และไว้วางใจได้ว่า จะเป็นผู้นำที่มีศีลธรรมและจริยธรรม ควรที่จะให้ความเคารพได้อย่างแท้จรงิ และ

แนวทางในการศึกษาเรื่องนี ้ยังไม่มีปรากฏกว้างขวาง ต่อศาสนิกชนที่เป็นชาวพุทธมากนักจงึควรที่จะ

ศึกษา เพื่อที่จะได้ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพของนักบวช ในพระพุทธศาสนาต่อไป ผู้ศึกษา

จึงมีแนวความคิดเห็นที่จะทำการศึกษาค้นคว้า เรื่องการศึกษาในด้านเชิงวิเคราะห์ ความประพฤติ

ปฏิบัติของสมณะที่ปรากฏในสามัญญผลสูตรว่า มีหลักคำสอนที่จะทำให้ทราบถึงผลหรือประโยชน์ที่

 
4 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 22/201/343. 
5 สํ.ข. (ไทย) 17/167/113, ขุ.อิติ. (ไทย) 25/271/299. 
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เกิดจากการดำรงเพศเป็นสมณะอย่างไร รวมทั้งทราบถึงความเหมาะสม ต่อการวางตนหรือข้อ

ประพฤติปฏิบัติตนของนักบวชในพระพุทธศาสนาด้วยว่า ควรที่จะวางตนเช่นไรจึงจะเหมาะสมและ

ควรแก่สมณะสารูปของตน โดยผู้ศึกษาได้ตั้งวัตถุประสงค์ในการวเิคราะห์ดังต่อไป 
 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

บทความนีเ้ป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธเ์รื่อง “การศึกษาวิเคราะห์ศีลในสามัญญผลสูตร” 

สำหรับวัตถุประสงค์ที่ต้องการนำเสนอในบทความนีม้ี 3 ข้อ คอื  

2.1. เพื่อศึกษาความเป็นมาโครงสรา้งและเนือ้หาของสามัญญผลสูตร  

2.2 เพื่อศึกษาศีลในสามัญญผลสูตร 

 2.3 เพื่อวิเคราะห์ศีลในสามัญญผลสูตร 
 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งเน้นการวิจัยทาง

เอกสาร (Documentary Research) โดยมีขัน้ตอนการปฏิบัติดังนี้ 

1.4.1 ขอบเขตดา้นเนื้อหา 

การศึกษาวิจัยคร้ังนีเ้ป็นการศกึษาวิจัยจากเอกสาร และมุ่งศึกษาข้อปฏิบัติของพระสงฆ ์ 

ในพระพุทธศาสนา ในสามัญญผลสูตร ความเป็นสมณที่ปรากฏในพระไตรปฎิกและคัมภีร์อรรถกถา 

พรอ้มทั้งวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ 

1.4.2 ขอบเขตด้านเอกสาร 

แบ่งเป็น 2 ลักษณะตามการสบืคน้ข้อมูล และลำดับความสำคัญของเอกสารดังต่อไปนี้ 

1) เอกสารปฐมภูมิ ศึกษาพระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ใน

สามัญญผลสูตร อรรถกถาหนังสือ โดยการสืบค้นข้อมูลที่เกี่ยวข้องจากเอกสารที่เกี่ยวข้องกับ

การศึกษาวิเคราะห์เรื่องสมณะในสามัญญผลสูตรศึกษาค้นคว้าข้อมูลทั้งในพระไตรปิฎก และอรรถ

กถา ฎีกา รวมถงึเอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

2) เอกสารทุติยภูมิ ทำการศึกษาจากหนังสือที่ เกี่ยวข้องในสามัญญผลสูตร 

วิทยานิพนธ์ งานวิจัย บทความ เอกสาร ตำราวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง อันเป็นผลงานของท่านผู้รู้

ทางพระพุทธศาสนาที่ได้รับการยอมรับ 
 

4. ผลการวิจัย 

ความเป็นมาโครงสร้างและเนื้อหาของสามัญญผลสูตร ผลการศึกษาพบว่า สามัญญผล

สูตรเป็นพระสูตรที่ 2 ในคัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระสุตตันตปิฎก ว่าด้วยผลของความเป็น

สมณะ คอื ประโยชน์ที่จะได้จากการดำรงเพศเป็นสมณะ หรอืบำเพ็ญสมณธรรม สมณะ หมายถงึผู้ที่

มุ่งแสวงหาความหลุดพ้นของบุคคลทุกศาสนา  เพราะส่วนใหญ่ผู้ที่มุ่งแสวงหาความหลุดพ้นนี ้มักจะ
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เป็นผู้ที่มีลักษณะที่สงบเรียบร้อยนั่นเอง  แต่ในทัศนะของพุทธปรัชญาแล้วกลับมีเหตุผลและวิธีการคิด

ที่ต่างไปจากแนวคิดของลัทธิหรือศาสนาอื่น6 พระเจ้าอชาตศัตรู พระราชาผู้ครองกรุงราชคฤห์แห่ง

แคว้นมคธ ทรงมีความกระหายใคร่รู้อย่างยิ่งถึงผลดีของความเป็นสมณะที่เห็นได้ในปัจจุบัน จึงเสด็จ

ตระเวนไปถามเจ้าลัทธิต่าง ๆ ในแคว้นมคธนั้น แต่ได้รับคำตอบไม่ตรงคำถาม เหมือนถามถึงเรื่อง

มะม่วง แต่ได้รับคำตอบเป็นเรื่องขนุน จึงทรงกังขาอยู่ในพระทัยตลอดเวลา ครั้นพระสัมมาสัมพุทธ

เจ้า เสด็จพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่ ไปประทับ ณ สวนอัมพวัน ใกล้กรุงราชคฤห์ ซึ่งหมอชีวกโก

มารภัจจ์ถวายเป็นสังฆาราม พระเจ้าอชาตศัตรู จึงเสด็จไปเฝา้ทูลถามปัญหานีอ้ีก พระสัมมาสัมพุทธ

เจ้าได้ตรัสตอบเป็นข้อ ๆ รวมทั้งหมด 14 ข้อ ซึ่งแบ่งออกได้เป็น 3 หมวด คือ หมวดที่ 1 ทำให้ผู้บวช

สามารถยกฐานะทางสังคมสูงขึ้นจากเดิม คอื แม้แต่ผู้ที่มีฐานะเดิมต่ำต้อยในสังคม เช่น เป็นทาสเป็น

กรรมกร หรือเป็น ชาวสวน ชาวนา ก็พ้นจากความเป็นทาส เป็นกรรมกร หรือ เป็นชาวสวน เป็น

ชาวนา ได้รับการเคารพยกย่องและการปฏิบัติด้ วยดีจากฆราวาสทั้ งหลาย รวมกระทั่ ง

พระมหากษัตรยิ์ หมวดที่ 2 ทำให้ผู้บวชมีโอกาสอบรมจิตใจเป็นสมาธิสูงยิ่งขึ้น จนกระทั่งบรรลุฌานที่ 

1 ถึง 4 ตามลำดับ ซึ่งทำให้สามารถละกิเลสอย่างกลางได้ หมวดที่ 3 ทำให้ผู้บวชซึ่งบรรลุฌานแล้ว

สามารถบรรลุวิชชา 8 อันเป็นหนทางไปสู่ความหลุดพ้นอย่างแท้จรงิ7 

คำตอบของพระสัมมาสมัพุทธเจา้ทั้ง 14 ข้อ ใน 3 หมวด ดังกล่าวได้แสดงให้เหน็ว่า การที่

พระภิกษุที่บวชเข้ามาในพระพุทธศาสนาจะได้รับประโยชน์อะไรบ้างนั้น ย่อมขึ้นอยู่กับการประพฤติ

ปฏิบัติของพระภิกษุเอง 

พระเจ้าอชาตศัตรูทรงเลื่อมใสในพระธรรมเทศนาเป็นอย่างยิ่ง ทรงปฏิญาณพระองค์เป็น

อุบาสก ถงึพระรัตนตรัยเป็นที่พงึตลอดพระชนมชีพ แล้วกราบทูลขอขมาในการที่ทรงปลงพระชนม์ชีพ 

พระเจ้าพิมพิสารผู้เป็นพระบิดา ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ตรัสรับการขอขมานั้น 

เมื่อพระเจ้าอชาตศัตรูเสด็จกลับแล้ว พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า “ถ้า

พระเจ้าอชาตศัตรูไม่ปลงพระชนม์พระบิดา ก็จะทรงได้บรรลุโสดาปัตติผล เป็นพระโสดาบันในค่ำคืน

นี”้ 

การศึกษาสามัญญผลสูตรนี้ นอกจากผู้ศึกษาจะได้รับความรู้ ในด้านพระธรรมวินัยแล้ว 

ยังจะได้ขอ้คิดต่าง ๆ อีกเป็นอเนกประการ  ซึ่งอาจกล่าวโดยเนื้อความพอประมาณได้ต่อไปนี้ 

ด้วยจากสามัญญผลสูตรนี้ เราสามารถแบ่งคุณลักษณะ หรือคุณสมบัติของพระภิกษุที่ดี

ในพระพุทธศาสนาออกได้เป็น 3 วาระหรอืระดับได้ คอื 

วาระหรอืระดับในการประพฤติปฏิบัติที่ 1 ด้วยคุณลักษณะของพระภิกษุที่ดีส่วนเบื้องต้น 

 
6 ดร.วิเชียร แสนมี, แนวคิดเร่ืองสมณะท่ีปรากฏในสามัญญผลสูตร, วารสารธรรมทรรศน์,  

(ปีท่ี 11 ฉบับท่ี 3 ประจำเดือน พฤศจิกายน - ธันวาคม 2559), หน้า 245. 
7 ที.สี. (ไทย) 9/บทนำ/25. 
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 1) ด้วยการบวชอย่างมีเป้าหมาย คือ บวชเพื่อฝึกอบรมตนให้เป็นคนดีโดยประการทั้งปวง  

มีการสำรวมกาย วาจา และใจ มีการศึกษาเพื่ออบรมจิตใจ ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ หรอืที่เรยีก

ในภาษาศาสนาว่า ภาคปริยัติและปฏิบัติ โดยการศึกษาพระไตรปิฎก และการเจริญภาวนาตามวิธีที่

ถูกต้อง จนสามารถทำจิตใจให้สงบและผ่องใสขึน้ อันเป็นเหตุให้เกิดปัญญาขึน้ตามลำดับ ๆ สามารถ

เข้าใจซึ้งถึงสัจธรรมของโลกและชีวิตตามคำสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระภิกษุที่ดีต้องบวช

อย่างมีเป้าหมายเช่นนี้ สมณะต้องสงบกาย คือ มีความสำรวม ไม่คะนอง ไม่มีกิริยาร้าย เช่น ทุบตี  

ชกต่อย ฆ่าฟัน สะพายดาบ  พกมีดพกปืน  เดินขบวน  หรือเฮโล ยกพวกเข้าชิงดีชิงเด่น แย่งที่อยู่ที่ 

ทำกนิกัน อันเป็นกิริยาของคนไม่สงบ  คนที่เป็นสมณะไม่ว่าจะเข้าที่ไหนจะอยูท่ี่ไหนย่อมจะไม่ทำความ

ชอกชำ้แก่ใคร พระพุทธองค์ทรงชมพระโมคคัลลานะในเรื่องนีว้่า “ท่านแม้นจะมีฤทธิ์เดชมาก แต่ไม่ว่า

จะไปที่ใดก็ไม่เคยทำวามช้ำชอกแก่ตระกูลนั้นเลย จะบิณฑบาตรับของถวายอะไรก็ตาม ก็คอยดูว่า 

เขาจะเดือดร้อนไหมรับแต่พอประมาณ  เปรียบเหมือนแมลงภู่บินเข้าสวนดูดเกสรดอกไม้จนอิ่มหนำ

สำราญ  แต่ไม่เคยทำความช้ำชอกให้แก่ดอกไม้เลย นอกจากนี้ แล้วสมณะยังต้องคำนึงถึง “สมณ

สารูป” คอื จะทำอะไรต้องให้ควรแก่สมณวิสัย8 

     2) สำรวมระวังในพระปาตโิมกข์อยู่เสมอ คอื ถงึพรอ้มด้วยมรรยาทและโคจร มีปรกติ

เห็นภัยในโทษแม้เพยีงเล็กน้อย และสมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย 

 3) มีอาชีพบริสุทธิ์ อาชีพของพระภิกษุตามพระพุทธบัญญัติ มีอยู่อย่างเดียว คือ 

การบิณฑบาต ซึ่งเป็นการขอตามแบบอริยประเพณี 

 4) ถึงพร้อมด้วยศีล ที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้แล้ว ทั้งที่ทรงห้ามและทรง

อนุญาตด้วยคุณลักษณะทั้ง 4 ประการที่ได้กล่าวไว้แล้วนี้ ย่อมสังเกตเห็นได้จากพฤติกรรมของ

พระภิกษุแต่ละรูป พระภิกษุรูปใดมีคุณสมบัติครบทั้ง 4 ประการดังที่กล่าวแล้วไว้นั้น ย่อมถือได้ว่า 

เป็นพระภิกษุทดีีได้ น่าได้สมควรการได้รับการยกย่อง น่านับถือกราบไหว้ และทำนุบำรุงจากฆราวาส

โดยทั่วไป กล่าวสรุปได้ว่าคุณลักษณะของพระภิกษุที่ดีในตอนเบื้องต้นก็คอืการที่พระภิกษุบวชอย่างมี

เป้าหมายและเมื่อบวชแล้วก็ฝึกฝนอบรมกาย และวาจาของตนเองให้สงบเรียบรอ้ยสำรวมเป็นอย่างดี 

วาระหรอืระดับในการประพฤติปฏิบัติที่ 2 ด้วยคุณลักษณะของพระภิกษุที่ดีส่วนเบื้องกลาง  พระภิกษุ

ที่มีคุณสมบัติครบถ้วนรวมทั้ง 4 ประการแล้ว ดังที่ได้กล่าวแล้วในส่วนเบื้องต้น หากสามารถพัฒนา

จิตใจขึน้ไปได้อีก 

 5) สำรวมอินทรยี์ พระภิกษุผู้สำรวมอินทรยี์ คือ ผู้สำรวม ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ

ใจ เพื่อคุ้มคองรักษาใจให้รอดพ้นจากการถูกครอบงำ ด้วยอภิชฌาและโทมนัส การสำรวมอินทรีย์ 

แท้ท่ีจริงคอืการสำใจนั่นเอง 

 
8 ดร.วิเชียร แสนมี, แนวคิดเร่ืองสมณะท่ีปรากฏในสามัญญผลสูตร, วารสารธรรมทรรศน์,  

(ปีท่ี 11 ฉบับท่ี 3 ประจำเดือน พฤศจิกายน - ธันวาคม 2559), หน้า 248. 
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วารสาร มจร บาฬีศกึษาพทุธโฆสปรทิรรศน์ ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2564 

 6) ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ คือ ไม่ปล่อยใจให้เลื่อนลอยหรือเผลอสติไม่อยู่  

กับตัว 

 7) เป็นผู้สันโดษ พระภิกษุผู้สันโดษจะต้องมีความพอใจตามมีตามได้ ไม่เที่ยวออก

ปากขอโน้นขอนี่จากญาติโยม หากพระภิกษุเป็นผู้สันโดษ ย่อมเป็นที่ตั้งแห่งศรัทธา ทั้งยังทำให้จิตใจ

คลายจากความกังวล และความยึดมั่นถอืมั่น สามารถชำระจิตใจให้บริสุทธิ์ได้โดยง่าย 

 8) ละนิวรณ์ได้ 5 อย่าง ส่วนในข้อนีแ้ม้เป็นเรื่องภายในจิตใจ เฉพาะตัวพระภิกษุเอง

ก็ตาม แต่ก็อาจสังเกตได้จากวัตรปฏิบัติหรือการแสดงออกของท่าน เช่น ไม่แสดงความโกรธความ

เกลียดบุคคลอื่น ไม่แสดงความหดหูท่้อแท้หรอืเบื่อหนา่ยชีวติ ไม่แสดงความลังเลสงสัยพระธรรมวินัย 

เป็นต้น หากแต่พระภิกษุผู้เป็นผู้ที่มีวัตรปฏิบัติ สงบสำรวม อาจหาญ ร่าเริง อิ่มเอิบในธรรม สามารถ

ให้กำลังใจ หรอืชีท้างสว่างให้แก่ฆราวาสได้ 

 9) บรรลุรูปฌาน สำหรับเรื่องนี้คงเป็นสิ่งที่รู้ได้ยาก เพราะหากพระภิกษุบอกเล่าถึง

คุณวิเศษเหล่านีข้องตน ก็จะเป็นการผดิพระวินัย 

เนื่องด้วยเหตุอย่างไรก็ตาม พระพุทธศาสนานั้น ถือว่าใจคนเราสำคัญยิ่งนัก ดังพุทธ

ศาสนสุภาษิตว่า “ธรรมทั้งหลาย มีใจเป็นหัวหน้า” ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงเน้นการพัฒนาจิตใจ ด้วย

การเจริญภาวนา ซึ่งเป็นวิธีเดียวที่จะตะล่อมใจให้อยู่นิ่งใจให้สงบ ณ ศูนย์กลางกาย ถ้าใจเราหยุดนิ่ง

แน่แน่วที่ศูนย์กลางกายได้เมื่อใด เมื่อนั้นใจกจ้ะประภัสสร คอื สว่างโพลง ภิกษุรูปใดที่มีใจสงบ สว่าง 

ในขั้นต้น  ย่อมหมายความว่าท่านละนิวรณ์ อันเป็นกิเลสอย่างกลางได้แล้ว สามารถบรรลุรูปฌาน

ขั้นต้นได้ ถ้าท่านสามารถพัฒนาให้ใจสว่างขึ้นอีกได้ ก็ย่อมบรรลุฌานขั้นสูงขึ้นไปเป็นลำดับได้ต่อ ๆ 

ไป 

ศีลในสามัญญผลสูตร ผลการศึกษาพบว่า จุลศีล (ผู้มีศีลถึงพร้อมด้วยอาทิพรหมจริย

ศีล) ศีลอย่างเล็กน้อย หมายถงึศีลที่มีระดับพืน้ฐาน ที่ควรประพฤติงดเว้น เพื่อขจัดอกุศลอย่างหยาบ 

เช่นการงดเว้นจากฆ่าสัตว์ เป็นต้น  

จุลศีลนี้ คือศีลที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงในพรหมชาลสูตร (เถรวาท) โดย

ทรงเตือนมิให้โกรธเมื่อมีผู้ติเตียนพระรัตนตรัย มิให้ยินดีหรือเหลิงเมื่อมีผู้สรรเสริญ แล้วตรัสว่า คน

อาจกล่าวชมเชยพระองค์ด้วยศีล 3 ช้ัน คอืศีลอย่างเล็กน้อย (จุลศีล) ศีลอย่างกลาง (มัชฌิมศีล) และ

ศีลอย่างใหญ่ (มหาศีล)  

มัชฌิมศีล (ผู้มีศีลไม่ทำลายพืชคามและภูตคาม) ศีลอย่างกลาง หมายถึงศีลที่มี

ระดับกลาง ที่ควรประพฤติงดเว้น มีความละเอียดขึน้มาจากจุลศีล เช่น เว้นจากการการละเล่นต่าง ๆ 

การร้องรำทำเพลงเป็นต้น รวมถึงขัดเกลากาย วาจา ใจ ที่ปลอดจากอกุศลอย่างหยาบแล้วให้

ละเอียดผ่องใสยิ่งขึ้น เช่นเมื่องดเว้นจากการพูดปด, พูดส่อเสียดให้แตกกัน, พูดคำหยาบ ๆ และพูด

เพ้อเจ้อ ดังที่ปรากฏในจุลศีลแล้ว ก็ควรเว้นจากการพูดหลอกลวง พูดเลียบเคียง เป็นลำดับต่อมา 

เป็นอาทิ มัชฌิมศีลนี ้คือศีลที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงแสดงในพรหมชาลสูตร (เถรวาท) โดย
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ทรงเตือนมิให้โกรธเมื่อมีผู้ติเตียนพระรัตนตรัย มิให้ยินดีหรือเหลิงเมื่อมีผู้สรรเสริญ แล้วตรัสว่า  

คนอาจกล่าวชมเชยพระองค์ด้วยศีล 3 ช้ัน คือศีลอย่างเล็กน้อย (จุลศีล) ศีลอย่างกลาง (มัชฌิมศีล) 

และศีลอย่างใหญ่ (มหาศีล) โดยทรงชี้ว่า พระองค์ปฏิบัติศีลเหล่านี้จนเป็นที่สรรเสริญของชาวโลก 

และศีลเหล่านีจ้ะเป็นแนวทางการปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ์ได้ปฏิบัติต่อไป 

มหาศีล (ผู้มีศีลไม่เป็นหมอทายโชคลาง) มหาศีล แปลว่า ศีลอย่างใหญ่ หมายถึงศีลที่มี

ระดับสูงสุด ที่ควรประพฤติงดเว้น และเพื่อเป็นการขัดเกลาจริยวัตรให้มีความละเอียดปลอดจาก

อกุศลอย่างยิ่ง เพื่อยังประโยชน์แก่การดำรงสมณเพศ โดยทรงเตือนมิให้ภิกษุทั้งหลาย เว้นจาก

ดำรงชีวติด้วยมิจฉาชีพ คอืถ้อยคำที่พระไม่ควรพูด จึงจัดเป็นติรัจฉานกถา คือถอ้ยคำที่ขวาง หรอืขัด

กับสมณสารูป และวิชาที่ขวาง หรอืขัดกับความเป็นพระ 

ศีลที่เป็นหลักความประพฤติของพระภิกษุซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสแจกแจงไว้ในพระสูตร

บางพระสูตรและเนื่องจากมีรายละเอียด มากมาย พระธรรมสังคาหกาจารย์จึงจัดเป็น 3 หมวด  

และตั้งชื่อหมวดเป็นสามประเภท ตามลำดับโดยพระสูตรแรกที่กล่าวถึงศีลชุดนี้คือ พรหมชาลสูตร 

พระพุทธองค์ตรัสให้รู้ถึงสิ่งที่ ปุถุชนนำมากล่าวสรรเสริญพระองค์เรื่องความมีศีลนั้น แม้ว่าจะเป็น

เรื่องพื้นฐาน แต่เป็นเรื่องที่ ลึกซึ้งในการที่นำมาสรรเสริญพระพุทธองค์ได้ถูกต้อง ซึ่งบัณฑิตจะพึงรู้ 

คอืการที่ทรงมีพระปัญญาที่ทำให้ข้ามพ้นทิฏฐิที่ผิดทั้ง 62 ประการ ส่วนในพระสูตรนอกนั้น การตรัส

ศีล ชุดนี้เพื่อให้เห็น ลำดับการปฏิบัติของบุคคลที่มีศรัทธาออกบวชแล้ว ว่าจะดำเนินก้าวไปอย่างไร 

โดยเร่ิมด้วยเป็น ผู้ถึงพร้อมด้วยศีล สำรวมอินทรีย์ ประด้วยสติสัมปชัญญะ เป็นผู้สันโดษ เมื่อพร้อม

อย่างนี้แล้ว ก็เจริญสมาธิ จนเข้าถึงจตุตถฌาน แล้วโน้มจิตที่เป็นสมาธิดีแล้วนั้น ให้มุ่งไปเพื่อญาณ

ทัศนะ แล้วก้าวไปในวิชชา 8 ประการ จนบรรลุอาสวักขักยญาณในที่สุด9 

เพื่อศึกษาวิเคราะห์ศีลในสามัญญผลสูตร  ผลการศึกษาพบว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ตรัสสรุปเรื่องความถึงพร้อมด้วยศีลว่า “ภิกษุใด เป็นผู้ปฏิบัติสมบูรณ์ด้วยศีลทั้ง 3 อย่าง คือ จุลศีล 

มัชฌิมศีล และมหาศีลนี้ แล้วย่อมได้รับอานิสงส์มากมาย ที่สำคัญคือ เป็นผู้ที่ไม่มีภัยใด ๆ มากล้ำ

กราย เปรียบเสมือนกษัตริย์ผู้กำจัดอริราชศัตรูหมดสิ้นแล้วย่อมไม่ประสบภัยทั้งปวง  จากภายนอก 

ส่วนภายในจิตใจนั้นเล่า ย่อมรู้สึกสงบ สบายใจ ปราศจากความเดอืดร้อนกระวนกระวาย จุลศีลและ

มัชฌิมศีลนั้น มีความสัมพันธ์กับปาฏิโมกขสังวรศีลและอาชีวปาริสุทธิศีล  ส่วนมหาศีลนั้นสัมพันธ์กับ

อาชีวปารสิุทธิศีลโดยตรงทีเดียว เมื่อสมณะปฏิบัติตามจะบังเกิดความนับถอืเลื่อมใสอย่างยิ่ง สมควร

แล้วที่พึงได้รับการเคารพกราบไหว้ด้วยความเคารพอย่างสนิทใจ มิใช่เพียงปฏิบัติตามมารยาทและ

ประเพณี จุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล 1) สะท้อนให้เห็นถึงสภาพการณ์ของนักบวชที่มีวัตรปฏิบัติ

จริยาวัตรในการเผยแผ่ การดำเนินชีวิต การเลี้ยงชีพที่แตกต่างกัน 2) สะท้อนให้เห็นถึงความเป็นอยู่

 
9 รมดา ฟ้าภิยโย, ศีลในพรหมชาลสูตร: ศีลเพื่อชีวิตท่ีงดงาม, วารสาร มจร พุทธศาสตร์

ปริทรรศน์, (ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 1 ประจำเดือน มกราคม - มถิุนายน 2563), หน้า 32. 
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ของพระพุทธเจ้าที่อยู่ในสถานการณ์ที่บีบคั้นด้วยความขัดแย้ง 3) สะท้อนให้เห็นถึงลักษณะเด่นของ

พระพุทธเจ้าที่แตกต่างไปจากสมณพราหมณ์กลุ่มอื่น ๆ 4) สะท้อนให้เห็นว่าเรื่องใหญ่มีโทษหนัก

รักษาง่ายละเมิดยากนั้น ถอืว่าเป็นเรื่องง่ายสำหรับพระพุทธเจ้า ส่วนเรื่องเล็กมีโทษเบาคนรักษายาก

ละเมิดง่ายนั้น ถอืเป็นเรื่องสำคัญของพระพุทธเจา้ที่ทรงไม่ทำเช่นนั้นได้ 
 

5. บทสรุป 

สามัญญผลสูตรเป็นพระสูตรที่ 2 ในคัมภีร์ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระสุตตันตปิฎก

กล่าวถงึผลของความเป็นสมณะ ประโยชน์จากการดำรงเพศ การบำเพ็ญสมณธรรม เป้าหมาย เพื่อ

ฝึกอบรมตน มีการสำรวมกาย วาจา และใจ ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ศีล ในสามัญญผลสูตร 

ทรงตรัสถึง จุลศีล หมายถึงศีลที่มีระดับพื้นฐาน ที่ควรประพฤติงดเว้น เพื่อขจัดอกุศลอย่างหยาบ 

มัชฌิมศีล หมายถงึศีลที่มีระดับกลาง ที่ควรประพฤติงดเว้น มีความละเอียดขึน้มาจาก จุลศีล ระดับ

ขัดเกลากาย วาจา ใจ ที่ปลอดจากอกุศลอย่างหยาบแล้วให้ละเอียดผ่องใสยิ่งขึ้น มหาศีล หมายถึง 

ศีล ที่มีระดับสูงสุด ที่ควรประพฤติงดเว้น และเพื่อเป็นการขัดเกลาจริยวัตรให้มีความละเอียดปลอด

จากอกุศลอย่างยิ่ง เพื่อยังประโยชน์แก่การดำรงสมณเพศ เว้นจากดำรงชีวิตด้วยมิจฉาชีพ ถอ้ยคำที่

ไม่ควรพูด จัดเป็นติรัจฉานกถา ถอ้ยคำที่ขวาง หรอืขัดกับสมณสารูป วิเคราะห์ศีลในสามัญญผลสูตร 

สะท้อนให้เห็นถึงสภาพการณ์ของนักบวชที่มีวัตรปฏิบัติจริยาวัตรในการเผยแผ่ การดำเนินชีวิต การ

เลี้ยงชีพที่แตกต่างกัน ความเป็นอยู่ของพระพุทธเจ้าที่อยู่ในสถานการณ์ที่บีบคั้นด้วยความขัดแย้ง 

ลักษณะเด่นของพระพุทธเจ้าที่แตกต่างไปจากสมณพราหมณ์กลุ่มอื่น ๆ เรื่องใหญ่มีโทษหนักรักษา

ง่ายละเมิดยากนั้น ถอืว่าเป็นเรื่องง่ายสำหรับพระพุทธเจา้ ส่วนเรื่องเล็กมีโทษเบาคนรักษายากละเมิด

ง่ายนั้น ถอืเป็นเรื่องสำคัญของพระพุทธเจา้ที่ทรงไม่ทำเช่นนั้นได้ 
 

6. องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย 

ศีลในสามัญญผลสูตร จุลศีล ศีลที่ไม่ต้องใช้ปัญญาในการพิจารณาก็สามารถรูไ้ด้ว่าเป็น

ความผิด มัชฌิมศีล ศีลอย่างกลาง ศีลต้องใช้ปัญญาในระดับปานกลางพิจารณา แล้วจึงประพฤติงด

เว้น มีความละเอียดขึ้นมาจากจุลศีล เช่น เว้นจากการการละเล่นต่าง ๆ การร้องรำทำเพลงเป็นต้น 

รวมถึงขัดเกลากาย วาจา ใจ ที่ปลอดจากอกุศลอย่างหยาบแล้วให้ละเอียดผ่องใสยิ่งขึ้น มหาศีล  

ศีลที่มีระดับสูงสุด ศีลต้องใช้ปัญญามากในการพิจารณาถึงความไม่ถูกต้อง ไม่เหมาะสม ที่ควร

ประพฤติงดเว้น และเพื่อเป็นการขัดเกลาจรยิวัตรให้มีความละเอียดปลอดจากอกุศลอย่างยิ่ง เพื่อยัง

ประโยชน์แก่การดำรงสมณเพศ โดยทรงเตือนมิให้ภิกษุทั้งหลาย เว้นจากดำรงชีวิตด้วยมิจฉาชีพ คือ

ถ้อยคำที่พระไม่ควรพูด จึงจัดเป็นติรัจฉานกถา คือถ้อยคำที่ขวาง หรือขัดกับสมณสารูป และวิชาที่

ขวาง หรอืขัดกับความเป็นพระ 
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บทคัดย่อ 
 

บทความนีเ้ป็นส่วนหนึ่งของสารนิพนธ์เรื่อง “ศึกษาการบำเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรม

ของพระกังขาเรวตเถระ” มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาประวัติและการบำเพ็ญบารมีของพระกังขา

เรวตเถระ และ 2) วิเคราะห์แนวทางการบรรลุธรรมของพระกังขาเรวตเถระ โดยมีระเบียบวิธีวิจัยเชิง

คุณภาพ ผลการวิจัยพบว่า พระกังขาเรวตเถระได้ตั้งความปรารถนาเป็นพระอรหันต์เอตทัคคะด้าน

ยินดีในฌาน ในสมัยพระปทุมุตระพุทธเจ้าได้ถวายมหาทานแด่ภิกษุสงฆ์โดยมีพระพุทธเจ้าเป็น

ประธาน และได้รับการทรงพยากรณ์ว่า ในสมัยพระพุทธเจ้าโคตมะ จะได้เป็นสาวกผู้เอตทัคคะด้าน

ยินดีในฌาน และชื่อว่า “เรวตะ” ด้วยความเพียรในการบำเพ็ญบารมีเสมออย่างสม่ำเสมอตามหลัก

คำสอนของพระพุทธเจ้า ด้วยการปฏิบัติกรรมฐานโดยใช้ฌานเป็นฐานของการเจริญวิปัสสนา ซึ่ง

อนุมานได้ว่า การที่พระกังขาเรวตเถระเป็นผู้ชำนาญในการเข้าออกฌานสมาบัติย่อมได้เจรญิสมถกร

รมฐานจาก 1 ใน 30 กอง คือ กสิณ 10, อสุภะ 10, กายคตาสติ 1, อานาปานสติ 1, อัปปมัญญา 4 

หรือ อรูป 4 จนยกระดับจิตเข้าสู่อัปปนาภาวนา แล้วใช้เป็นฐานยกเข้าสู่วิปัสสนาด้วยการรู้แจ้งใน

อริยสัจ 4 บรรลุถึงโลกุตตรธรรม 9 โดยการปฏิบัติตามหลักโพธิปักขิยธรรม 37 ด้วยความหลุดพ้น

แห่งจิตจากราคะ ด้วยกำลังแห่งสมาธิ ที่เรียกว่า เจโตวิมุตต ิ
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Abstract 

This research paper contains 2 main objectives; 1) to study of life and the perfection 

cultivation of Ven.Kankharevatathera, and 2) to analyze the enlightenment of 

Ven.Kankharevatathera. The data research was collected from Tipitaka as well as its 

commentaries, texts concerned, then being analyzed, summarized and finally compiled. It was a 

qualitative methodology.  Its findings were that all of Noble One has accumulated their perfection 

from previous lives until it became fulfilled in last life with enlightenment. “Parāmī” refers to the 

special virtues which lead to perfection attainment consisting of 10 virtues, i.e., giving, moral 

deeds, renunciation, wisdom, effort, forbearance, truthfulness, resolution, loving-kindness and 

equanimity. These qualities will lead those who performed them to final goal, Nibbana. 

Ven.Kankharevatathera made the wish to reach the excellent position of Jhāna entering. In the 

time of Padumuttara Buddha, he had offered Mahādāna or great offerings to Sangha presided 

by the Buddha, finally was predicted by Padumuttara Buddha that in the time of Gotama 

Buddha, his wish of excellent position on Jhāna entering, will be completed, and his given name 

will be Revata. The enlightenment means the realization of true nature of all phenomena arising 

in every present moment through practical knowledge of Four Noble Truth, entering into nine 

supramundane planes. This would be happened by rightly training following the “ 37 

Bodhipakkhiyadhamma”. Ven.Kankhsarevata uses Jhāna as its base, observing all phenomena 

based on Dhammānupassanāsatipaṭṭhāna, seeing the absolute objects; 5 aggregates, elements 

and sensual contacts etc. experiencing the rise and falls of all temporary appearances in 

accordance with 7 Purification principle. No longer, his pure mind entered into Arahantaship. 
 

Keywords: (Ven.Kankharevata), (Parāmī, Enlightenment), (Dhammānupassanāsatipaṭṭhāna) 
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1. บทนำ 

 

ความปรารถนาอันแรงกล้าจากอดีตที่หวังผลแห่งความสำเร็จให้ได้สมปรารถนาในอนาคต

ที่ไม่สามารถจะคาดเดาได้ว่าจะประสพกับความสำเร็จนั้นเมื่อไหร่ มีบุคคลจำนวนมากที่ตั้งความ

ปรารถนานี้ไว้แล้วทำตามเพื่อให้ถึงจุดหมายนั้น แม้ว่าจะเต็มไปด้วยความยากลำบากแค่ไหน ต้องใช้

ความเพียรพยายามสักเพียงไร บางคนประสพกับความสำเร็จ บางคนท้อแท้ทิ้งความตั้งใจนั้นกลาง

ทาง สิ่งสำคัญนั้นต้องมีก้าวแรกเป็นจุดของการเร่ิมต้นเสมอ เหมือนดังเช่น พระกังขาเรวตเถระที่มีแรง

บันดาลใจ จากการเห็น การได้ยิน เกิดเป็นความประทับใจและเกิดความเลื่อมใส กับสิ่งที่ได้ประสพมา

ด้วยตนเอง จึงมีความปรารถนาที่จะเป็นอย่างนั้นบ้าง ทรงตั้งความปราถรถนาของท่านตั้งแต่ ในสมัย

พระปทุมุตระพุทธเจ้า เป็นเวลาอันยาวนานหลายกัปกว่าจะได้รับการยกย่องเป็นเอตทัคคะด้านเป็น

เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายผู้ยินดีในฌาน ในด้านประวัติความเป็นมาของพระกังขาเรวตเถระเป็นผู้ทำให้

เกิดข้อบัญญัติมากมายที่ใชใ้นหมู่สงฆ์ที่เป็นเรื่องที่ละเอียดอ่อนและปฏิบัติสืบต่อกันมาอันยาวนาน  

พระกังขาเรวตเถระก่อนจะได้มาซึ่ง “ฌาน” มีความจำเป็นต้องผ่านขั้นตอนของการฝึกฝน

จนชำนาญตามขั้นตอนที่ปฏิบัติสืบต่อกันมายาวนาน ด้วยความเพียรพยายามในสั่งสมบำเพ็ญบารมี

ทั้ง 10 ประการอันมี ทานบารมี ศีลบารมี เป็นต้น อันมีอานิสงค์มากเป็นฐานให้เกิดการปฏิบัติในสูง

ต่อไป การได้มาซึ่งฌานที่เป็นผลของการเจริญสมถภาวนาโดยมีสมถกรรมฐานที่มี 40 กอง โดยการ

เลือกปฏิบัติให้เหมาะกับจริต ด้วยการปฏิบัติอย่างมีวินัยจนสามารถยกจิตเข้าสู่วิปัสสนาที่มีความ

ละเอียดในขั้นตอนการปฏิบัติจนสามารถบรรลุธรรมอันสูงสุดคือพระนิพพาน ด้วยความชำนาญใน

การเขา้ออกฌานของท่านเป็นเหตุให้ได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจา้ 

การศึกษารายละเอียดประวัติของพระกังขาเรวตเถระ ผู้ได้รับการยกย่องเอตทัคคะด้านเป็น

เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายผู้ยินดีในฌาน มีประวัติชัดเจนส่วนการบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ในเชิงปฏิบัติ

ที่มีรายละเอียดตามลำดับของวิปัสสนายังไม่ปรากฏชัด ผู้ศึกษาจึงตั้งข้อสันนิษฐานว่า แนวการปฏิบัติ

กรรมฐานจนจิตเข้าสู่อรยิมรรคได้นั้นต้องผ่านการเจริญวิปัสสนาเป็นลำดับ จึงต้องการวิเคราะห์แนว

ทางการปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้นจากสรรพกิเลสทั้งหลายเพื่อให้เกิดความชัดเจนตามลำดับของ

วิปัสสนาญาณ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ด้านวิชาการทางพระพุทธศาสนาและเป็นความรู้ที่ถูกต้องเพื่อ

ส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาตามจริตและแนวทางของพระกังขาเรวตเถระ ซึ่งจะนำไปสู่ศรัทธา การ

ปฏิบัติธรรมเพื่อปฏิเวธ และความดำรงมั่นของพระพุทธศาสนาอันเกื้อกูลแก่สรรพสัตว์ทั้งหลายตาม

เจตนารมณ์ของพระพุทธศาสนาในอนาคตสืบไป  
 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัย/สารนิพนธ์เรื่อง “ศึกษาการบำเพ็ญบารมีและการ

บรรลุธรรมของพระกังขาเรวตเถระ” สำหรับวัตถุประสงค์ที่ต้องการนำเสนอในบทความนีม้ี 2 ข้อ คอื  

2.1 เพื่อศึกษาประวัติและการบำเพ็ญบารมีของพระกังขาเรวตเถระ  
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2.2 วิเคราะห์แนวทางการบรรลุธรรมของพระกังขาเรวตเถระ    
 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 

งานวิจัยนีผู้้วิจัยได้ใช้วธิีวจิัยแบบการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยมุ่งศึกษา

วิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาหลักธรรมและแนวทางการการบรรลุธรรมของพระกังขาเรว

ตเถระ มีวธิีดำเนินการวจิัย ดังนี้ 

1. ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) อันได้แก่ คัมภีร์

พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 อรรถกถาภาษาไทย อรรถ

กถา ฎีกา ปกรณวิเสส อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นต้น ทำให้ได้ข้อมูลพื้นฐานที่

สำคัญเป็นเบื้องต้น 

2. ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ศึกษาตำรา

วิชาการทางพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษา เป็นต้น ผลงานทางวิชาการ 

เอกสาร และงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง  ซึ่งส่วนใหญ่เป็นวิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์ มหาบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพื่อเป็นการอธิบายขยายความเนื้อหาเพิ่มเติมจากใน

พระไตรปฎิก อรรถกถา และคัมภีร์ทางพุทธศาสนาเถรวาท 

3. ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตรวจสอบความสอดคล้องกับเอกสารชัน้ปฐมภูมิ 

4. สรุปเรยีบเรียงและนำเสนอข้อมูลโดยวิธีบรรยายเชิงพรรณนา 

5. เสนอและตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์โดยอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เช่ียวชาญ 

6. นำเสนอและเผยแพร่ผลงานเพื่อประโยชน์ต่อการศึกษา 
    

4. ผลการวิจัย 

จากการศึกษาพบว่า ในสมัยของพระปทุมุตระพุทธเจ้า พระกังขาเรวตเถระกำเนิดใน

ตระกูลพราหมณ์แห่งกรุงหงสาวดี ในครั้งนั้นท่านเป็นพราหมณ์และได้เรียนจบไตรเพท วันหนึ่งพระ

กังขาเรวตเถระได้ไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าขณะที่ทรงแสดงธรรมอยู่  ท่านได้เห็นและเกิดความศรัทธา

พระพุทธเจ้าปทุมุตระ ขณะที่ทรงตรัสสรรเสริญภิกษุ ที่ฟังธรรม ด้วยการพิจารณาวิเคราะห์ตามคำ

สอนของพระองค์ ด้วยอาการสงบนิ่ง น่าศรัทธา น่าเลื่อมใส ขณะที่อยู่ท่ามกลางพุทธบริษัททั้งหลาย 

ท่านปรารถนาคำสรรเสรญิอย่างภิกษุนั้นบ้าง 

หลังจากจบการแสดงธรรมเทศนาแล้วท่านได้ทูลนิมนต์เพื่อถวายมหาทานเป็นเวลา 7 วัน

และในวันที่ 7 นั้นท่านได้กราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจรญิ ด้วยการกระทำอธิการนี้ ข้าพระองค์ไม่

ปรารถนาสมบัติอย่างอื่น วันก่อน พระองค์ตั้งภิกษุรูปนั้นไว้ในตำแหน่งของภิกษุผู้เลิศกว่าภิกษุ
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ทั้งหลายผู้เพ่งฌานฉันใด ในอนาคตกาล แม้ข้าพระองค์ก็พึงเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายผู้เพ่งฌานใน

ศาสนาของพระพุทธเจา้พระองค์หนึ่ง”3 

พระพุทธเจ้าปทุมุตระ ทรงใช้พระญาณตรวจดูอนาคตกาลแล้ว ทรงเห็นความสำเร็จของ

พระกังขาเรวตเถระในอนาคต จึงทรงพยากรณ์ว่าจะสมปรารถนาในอีกแสนกัป  (ในยุคพุทธกาล 1 

อายุกัปของมนุษย์ ประมาณ 100 ปี ฉะนั้นแสนกัป เท่ากับ สิบล้านปี) จะได้เป็นสาวกของพระศาสดา

โคตมะ มีชื่อว่า เรวตะ นับจากนั้น พระกังขาเรวตเถระได้มุ่งมั่นกระทำกรรมดีด้วยการรักษาศีล ให้

ทานเพื่อสั่งสมบุญบารมี เพื่อให้เป็นปัจจัยในการบรรลุธรรมในอนาคต ด้วยความตั้งใจปฏิบัตินี้จนตาย

แล้วไปเกิดบนสวรรค์ช้ันดาวดึงส์ ด้วยอนิสงค์การบำเพ็ญบารมี4 ที่พระกังขาเรวตเถระได้ถวายทานที่

เรียกว่า ทานบารมี คือการให้ การแบ่งปัน ที่เป็นหนึ่งบารมี 10 อย่าง อันเป็นกุศลอันแรงกล้าส่งผล

ต่อไปยังภพหน้า  

ในการบำเพ็ญบารมีชาติสุดท้ายของพระกังขาเรวตเถระ ซึ่งมีชีวิตอยู่จริงร่วมสมัยกับ

พระพุทธเจา้โคตมะ (พระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบัน) พระกังขาเรวตเถระได้บังเกดิในตระกูลที่มีสมบัติมาก 

ณ กรุงสาวัตถ ีมีนามว่า เรวตะ วันหนึ่ง เรวตมาณพได้ไปวิหารพร้อมกับมหาชนเพื่อฟังธรรม ไปยืนฟัง

ธรรมอยู่ท้ายที่ประชุม และทุกครั้งก่อนที่พระองค์จะแสดงธรรม จะทรงพิจารณาตรวจดู ว่ามีผู้มีผู้

บารมีสั่งสมมาแต่อดีตชาติจะสามารถจะบรรลุมรรคผลได้หรือไม่ ทรงทราบว่ามีเรวตมาณพเข้าข่าย 

จึงทรงแสดงพระธรรมเทศนาอนุปุพพิกถา เพื่อขัดเกลาอุปนิสัยให้ปราศจากความยินดีในกามคุณ  

เมื่อได้ฟังพระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจ้าแล้ว เรวตมาณพเกิดความศรัทธาอย่างแรง

กล้าจึงขอบวช เมื่อได้อุปสมบทแล้วท่านเรียนพระกรรมฐานจากองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า หลังจาก

บวชแล้วด้วยยังไม่ได้บรรลุเป็นพระอรหัตผล ท่านเป็นผู้มีปัญญามากมักสงสัยว่าสิ่งที่จะทำนั้นจะผิด

ต่อการประพฤติปฏิบัติของภิกษุหรือไม่ จนได้คำว่า “กังขา”มารวมกับกับชื่อเดิมว่า “กังขาเรวตะ” 

หมายความว่า “พระเรวตะผู้ชอบสงสัย” ด้วยความเป็นผู้มีปัญญามาก ชอบสงสัยในการจะทำการณ์

ใดจะพิจารณามาก เป็นเหตุให้เกิดความสงสัยในหลาย ๆ สิ่ง พิจารณาว่าสิ่งใดควรทำหรือสิ่งใดไม่

ควรทำ ถูกต้องหรือไม่ จนเป็นสาเหตุให้เกิดการตั้งคำถาม และกลายเป็นสาเหตุให้บัญญัติไว้ในพระ

วินัย พระไตรปฎิกไว้หลายข้อดังนี้ 1) เรื่องพระพุทธานุญาตน้ำอ้อยงบ 2) พระพุทธานุญาตถั่วเขียว 3) 

เรื่องพระเรวตะฝากจีวร 

พระกังขาเรวตเถระหลังจากบวชทรงปฏิบัติกรรมฐานบำเพ็ญเพียรในกรรมฐานปฏิบัติ

ตามที่พระพุทธเจ้าตรัสสอน จนสามารถสำเร็จเป็นผู้ได้ ฌาน และทรงปฏิบัติตนตามวิสุทธิ 7 โดย

 
3 ธรรมสภา, 80 พระอรหันต์ (ฉบับสมบูรณ์) เพื่อการศึกษา ค้นคว้า อ้างองิในพระไตรปิฎก, 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 2555), หน้า 481. 

     4 พระเด่น ชติมาโร, “การบำเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระองคุลิมาลเถระ”, วารสาร 

มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์, ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 2 (ก.ค.-ธ.ค 2559) หน้า บทคัดย่อ.   
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ตามลำดับ และทรงใช้ปัญญาพิจารณาเหตุเพื่อกำจัดความสงสัยต่าง ๆ ที่เป็นเหตุให้ไม่พัฒนาในการ

บรรลุธรรม คือ กังขาวิตรณวิสุทธิ ในสมถภาวนา ดังจะเห็นได้ว่าการที่จะข้ามผ่านไปสู่กังขาวิตรณ

วิสทุธิได้นั้นต้องผ่านลำดับช้ันตอนของการสั่งสม ซึ่งความหมดจดของศีลหรอืความบรสิุทธิ์ หมายถึง

การรักษาศีลให้บริสุทธิ์เป็นอันดับแรก ประพฤติปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัดในข้อที่ห้ามตามสิกขาบท 

รวมถึงการสำรวมอินทรีย์ทั้ง 6 เพื่อจะนำไปสู่ความตั้งมั่นของสมาธิเพื่อเป็นบาทฐานไปสู่วิปัสสนา 

ได้แก่ สมาบัติ 8 พรอ้มทั้งอุปจารสมาบัติ คือ การเข้าถึงฌาน การบรรลุฌาน ธรรมที่พึงเข้าถึงฌาน 

จึงเข้าสู่ทิฏฐิวิสุทธิ คือ ความรู้ความเข้าใจมองเห็นนามรูปตามสภาวะของเป็นจริง ทั้งหมดนี้หลอม

รวมเป็นความดีงามที่ฝังรากลึกลงสู่จิตของพระกังขาเรวตเถระ เมื่อข้ามผ่านความสงสัยได้ จึงเข้าสู่

ความเป็นวิปัสสนาภาวนา คือ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ที่เป็นการเจริญวิปัสสนาอย่างอ่อน ๆ 

หรอืการเริ่มต้นเป็นลำดับช้ันขึ้นไป 

เมื่อพระกังขาเรวตเถระเมื่อได้บรรลุเป็นพระอรหันต์พร้อมทั้งได้คุณวิเศษ คือ ปฏิสัมภิทา 

4 วิโมกข์ 8 และอภิญญา 6 โดยส่วนมากท่านจะปฏิบัติเข้าอยู่ในฌานสมาบัติ และผลสมาบัติ โดย

พิจารณาถึงอรยิมรรคที่ได้บรรลุแล้ว ดังที่ท่านได้กล่าวว่า “เราละความสงสัย (กังขาหรือวิจิกิจฉา) ที่

มีมานานเหล่านั้นได้เด็ดขาด เพราะอาศัยมรรคธรรมนี้” ด้วยเหตุนี้ พระพุทธเจ้าจึงทรงยกย่องพระ

กังขาเรวตเถระว่า “ภิกษุทั้งหลาย พระกังขาเรวตะเลิศกว่าพวกภิกษุสาวกของเราผู้ได้ฌาน”  ด้วย

ความที่เป็นผู้ชำนาญในการเข้าฌานเป็นอุปนิสัยที่ทำเป็นประจำ ในเวลาที่ว่างจากกิจ จะเข้าฌานทั้ง

กลางวันและกลางคืน จนเป็นที่เลื่อมใสของประชาชนทั่วไปที่ชื่นชอบการเข้าฌานเพื่อหาความสุขทาง

ใจ และหวังผลทางอภิญญา เป็นผู้น่าที่เคารพ นับถือและประชาชนพากันมาสักการะ บูชาเป็นจำนวน

มาก ดังมีปรากฏคอื พระเถระโปรดนางเปรตให้พน้ทุกข ์พระเถระโปรดพระสัมมัชชนเถระ  

หลังจากการปรนิิพพานของพระพุทธเจ้า พระกังขาเรวตเถระ ยังดำเนินชีวติเป็นพระภิกษุ

สงฆ์ ปฏิบัติหน้าที่ของตนจนกระทั่งแก่ชราของสังขารขันธ์ ถึงแม้จะเช่ียวชาญเรื่องเข้าฌาน ก็หนีมัจจุ

มารไม่พ้น สุดท้ายก็ได้นิพพานเหลือเพยีงชื่อไว้ในตำนานให้ได้ศึกษากันสืบต่อมา  

แนวทางการปฏิบัติกรรมฐานเพื่อบรรลุธรรม5ของพระกังขาเรวตเถระเป็นการปฏิบัติ

กรรมฐานโดยใช้ฌานเป็นฐานของการเจริญวิปัสสนากรรมฐานปรากฏเพียงบางส่วน ไม่ชัดเจนมาก

นั้นแต่พอนำมาวิเคราะห์การเจริญวิปัสสนาของท่านจนได้บรรลุนพิพานดังนี้ ตามประวัติกล่าวว่า พระ

กังขาเรวตเถระเมื่อคร้ังยังไม่ได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุสงฆ์นั้นได้ฟังธรรมเทศนาจากพระพุทธเจา้เรื่อง

อนุปุพพิกถาจนเกิดความเลื่อมใสยิ่งในพระธรรมคำสอนจึงทูลขออุปสมบทกับพระพุทธเจ้าในเอกสาร

ไม่ได้กล่าวว่าเมื่อฟังธรรมเทศนาแล้วท่านได้บรรลุโสดาบันเกิดดวงตาเห็นธรรมหรอืไม่ แต่ในกังขาเรว

ตาปาทานได้บันทึกประวัติที่ท่านได้กล่าวไว้เองว่า  

 
5
 พระเด่น ชติมาโร, “การบำเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระองคุลิมาลเถระ”, วารสาร 

 มจร บาฬีศกึษาพุทธโฆสปริทรรศน์, ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 2 (ก.ค.-ธ.ค 2559) หน้า 97.   
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บัดนี้ เป็นภพสุดท้าย ข้าพเจ้าเกิดในตระกูลกษัตริย์ ที่มั่งคั่งสมบูรณ์ มีทรัพย์มาก ในกรุง

โกลิยะ ในคราวที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมในกรุงกบิลพัสดุ์ ข้าพเจ้าเลื่อมใสในพระสุคต จึงออก

บวชเป็นบรรพชิต ความสงสัยของข้าพเจ้าในสิ่งที่ควรและไม่ควรนั้น ๆ มีมาก  พระพุทธเจ้าได้ทรง

แสดงธรรมที่ประเสรฐิ กำจัดข้อสงสัยทั้งปวงนั้น6 

เนื่องจากท่านได้ฟังธรรมคืออนุปุพพิกถา จนเกิดความเลื่อมใสแล้วจึงทูลขออุปสมบท 

ดังนี้นกิจเบื้องต้นในการปฏิบัติธรรมของท่านจึงเร่ิมต้นด้วยการสร้างปกติจิตให้ยินดีในทาน การสละ

ปล่อยวางสิ่งที่จิตยึดมั่นทั้งหลายนอกกจากพระรัตนตรัยและธรรม และดำเนินชีวิตให้มีปกติจิตด้วย

ศีล ดังมีรายละเอียดในการบำเพ็ญจิตตามหลักอนุปุพพิกถาดังนี้ 

อนุปุพพิกาเป็นธรรมเทศนาที่พระพุทธเจ้ามักทรงแสดงแก่อุบาสกอุบาสิกาเพื่อปรับจิตให้

ยินดีและดำเนินชีวิตตามลำดับของการพัฒนาจิตเพื่อบรรลุธรรมคืออริยมรรคและอริยผลซึ่ง

ประกอบด้วย   

1) ทานกถา กล่าวถงึหลักการบำเพ็ญจิตโดยการรู้จักให้ทาน ซึ่งจะเป็นสะพานเพื่อใช้ข้าม

ฝั่งสังสารวัฏฏ์ได้7 มีอรรถาธิบายว่า “บทว่า ทานกถํ ได้แก่ กถาอันเกี่ยวเนื่องด้วยคุณของทานมีอาทิ 

อย่างนีว้่า ขึ้นชื่อว่าทานนี ้เป็นเหตุแห่งความสุข เป็นมูลแห่งสมบัติเป็นที่ตั้งแห่งโภคะ”8  

จะสังเกตเห็นว่า อามิสทานนั้นเป็นปฏิปักษ์ต่อความโลภในวัตถุสิ่งของ หรืออารมณ์

ทั้งหลาย ซี่งปรากฏง่ายสำหรับคฤหัสถ์ ซึ่งดำเนินชีวิตให้ได้มาซึ่งวัตถุเพื่อเลี้ยงตนเอง ส่วนบรรพชิต

นั้นเป็นอยู่ง่ายมักเป็นเรื่องของการสละอารมณ์ที่น่าพอใจ ไม่น่าพอใจและความหลงในอารมณ์นั้น ๆ 

เนื่องจากการผูกพันธ์และอุปาทาน ทานกถาจึงเป็นหมวดธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงมากมายและ

ถอืเป็นพืน้ฐานของการดำเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา ส่วนอภัยทานเป็นปฏิปักษ์ต่อความโกรธ 

ไม่พอใจ และธรรมทานนั้นเป็นปฏิปักษ์ต่อความหลงทั้งหลายที่ปรุงแต่งจิตให้ยึดติดกับอารมณ์นั้น ๆ 

จนลืมสภาพที่เป็นปรมัตถธรรม ดังนั้นพระกังขาเรวตเถระเมื่อได้ฟังธรรมจึงเกดิความน้อมจิตยินดีใน

ทานคือการสละอารมณ์ทั้งหลายทั้งปวงที่เป็นเหตุให้ยึดติดกับสิ่งอื่น จนเกิดมีใจเลื่อมใสในการดำเนิน

ชีวติเพื่อธรรมทานคอืการสละกิเลสทั้งหลาย 

2) ศีลกถา หมายถงึกถาที่พรรณนาคุณของศีลว่าเป็นที่พึ่ง ที่อาศัย ที่ตั้ง ที่หน่วงเหนี่ยว ที่

ป้องกัน ที่เร้น ที่ไป ที่ไปเบื้องหน้า เช่น สมบัติทั้งหลายในโลกนี้และโลกอื่นล้วนอาศัยศีลเป็นที่พึ่งที่

 
6 ขุ.อ. (ไทย) 33/44/294. 
7 กรมศิลปากร, คัมภีร์มิลินทปัญหา ไทย-บาลี, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พร้ินติ้ง 

จำกัด, 2550), หนา้ 290. 
8 ม.ม. (ไทย) 13/69/65. 



                                                                                                                               
 
                                                                                                                                 105    
 

วารสาร มจร บาฬีศึกษาพทุธโฆสปริทรรศน์ ปีท่ี 7 ฉบบัท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2564 
2564 

อาศัย เป็นต้น จึงได้มาซึ่งอานิสงส์ของศีล ดังนี้ศีลมีอานิสงส์อย่างไร ศีลมีอวิปปฏิสารเป็นอานิสงส์9 

ศีลที่พระกังขาเรวตะเถระยินดีคือศีลที่เป็นไปเพื่อการหลุดพ้นจากอำนาจของกิเลสทั้งหลาย ซึ่งพระ

พุทธองค์ทรงแนะนำให้เร่ิมต้นโดยมีศีลที่บรสิุทธิก่อนจึงจะสามารถอบรมสติปัฏฐาน 4 ได้หลังจากนั้น

ภิกษุรูปนั้นก็เพยีรปฏิบัติจนสำเร็จเป็นพระอรหันต์ ดังมีขอ้ความว่า  

“ภิกษุ เพราะเหตุนั้น เธอจงทำเบื้องต้นในกุศลธรรมทั้งหลายให้หมดจดก่อน อะไรเป็น

เบื้องต้นแห่งกุศลธรรมทั้งหลาย คอื ศีลที่บริสุทธิ์ดีและความเห็นที่ตรง เมื่อใด ศีลของเธอจักบริสุทธิ์ดี

และความเห็นจักตรง เมื่อนั้น เธออาศัยศีล ดำรงอยู่ในศีลแล้ว พึงเจรญิสติปัฏฐาน 4 ประการ โดย 3 

วิธี”10 จะเห็นได้ว่าเมื่อจิตใจของพระกังขาเรวตะเถะมุ่งตามกระแสของพระธรรมเทศนาอยู่นั้นย่อมมี

จิตยินดี ปลาบปลืม้ในการรักษาศีลที่เป็นของอริยะเพื่อมุ่งทำลายความหลงตามที่พุทธประสงค์ 

3) สัคคกถา หมายถึงกถาที่พรรณนาคุณของสวรรค์ว่า น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ 

และอื่น ๆ อีกเป็นอันมาก แม้สวรรค์เป็นที่การันตีความสุขบริบูรณ์ยิ่งกว่า แต่ผู้มีปัญญาย่อมน้อมไป

หาแดนเกษมจากสังโยชน์ คือ พระนิพพาน แต่ด้วยอานิสงส์ของศีล สัคคะคือการทำให้การดำเนิน

ชีวติไม่หวาดกลัว มีความสุข รื่นเริงจิตด้วยธรรมะตลอดเวลา ไม่เกรงกลัวต่อความเจ็บป่วย ความตาย 

เนื่องจากหาละสังขารเมื่อยังไม่บรรลุมรรคผล ย่อมมีคติคือโลกสวรรค์เป็นที่ไป ชีวิตย่อมมีแต่กำไรใน

การสร้างกุศลและการเจริญวิปัสสนาภาวนา จิตของพระกังขาเรวตเถระย่อมไม่ยินดีในสวรรค์สมบัติ

แต่ประสงค์ต่อไปยังคุณสมบัติขัน้สูงคอือรยิมรรค อรยิผลแน่นอน ตามพระพุทธเจา้  

4) กามาทีนวกถา หมายถึงกถาที่พรรณนากามว่ามีโทษมากมีคุณน้อย โดยสรุปแล้ว กาม

ให้สุขน้อยแต่ให้ทุกข์ยาวนาน เป็นที่ดูหมิ่นของอริยชนทั้งหลาย กามยังเป็นเคร่ืองผูกรัดให้จติไม่มุ่งไปสู่

นิพพานได้โดยง่าย ย่อมรัดรึงให้เจ็บปวดทุกข์  

 5) เนกขัมมานิสังสกถา หมายถึงกถาที่พรรณนาคุณความดีของการไม่ติดใจเพลินอยู่ใน

กาม ความปลอดโปร่งจากสิ่งลอ่เร้าเยา้ยวน การออกบวชเพื่อให้มีฉันทะที่จะแสวงหาความดงีาม และ

ความสุขอันสงบที่ประณีตยิ่งขึ้นไปกว่านั้น11 มีคำอธิบายว่า “อานิสงส์แห่งการออกจากกาม ในที่นี้

หมายถึงอานิสงส์แห่งการออกจากกามสัญญาการออกจากกามวิตก การออกจากกามปริฬาหะ 

(ความเร่าร้อนเพราะกาม) การออกจากความขวนขวาย ได้แก่คุณในการบรรพชา และในฌานเป็น

ต้น”12 

 
9 พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, พิมพ์คร้ังท่ี 6, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ

ราชวทิยาลัย, 2548), หนา้ 9. 
10 สํ.ม. (ไทย) 19/369/212-213. 
11 ม.ม. (ไทย) 13/69/65. 
12 ว.ิม. (ไทย) 5/242/4. 
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ด้วยการฟังอานิสงส์ข้อนี้ทำให้จิตของพระกังขาเรวตเถระน้อมไปในทางการสละอารมณ์

และพึงพอใจกับวถิทีางแห่งเนกขัมมะคอืการบวชเป็นบรรพชิต เพื่อบำเพ็ญฌานสมาธิ และการพัฒนา

จิตให้หลุดพ้นจากการกเิลสทั้งหลาย เพื่อบรรลุถึงเป้าหมายคอืการดับกเิลสทั้งหลายคือ นิพพาน จน

ตัดสินใจทูลขออุปสมบทกับพระพุทธเจ้า ถือเพศเป็นบรรพชิตคือพระภิกษุสงฆ์ ในพระพุทธศาสนา 

เมื่อจบการฟังธรรม 

เมื่อท่านพระกังขาเรวตเถระได้เข้าอุปสมบทตามเข้าร่วมเป็นสงฆ์ในการดูแลของ

พระพุทธเจ้า จากนั้นท่านได้เจริญสมาธิภาวนาจนได้ฌานสมาบัติเป็นเครื่องอยู่ของจิตแม้ยังไม่ได้

บรรลุมรรคผล นิพพาน จากนั้นท่านอาศัยความสงบเงียบของจิตโดยใช้ฐานของฌานจิตเป็นบาทยก

จิตพิจารณาวิปัสสนาเพื่อบรรลุธรรมตามลำดับของวิปัสสนาญาณ ดังปรากฏหลักฐานว่า  

จากนั้น ข้าพเจ้าก็ข้ามพ้นสงสารได้ เป็นผู้มีความยินดีอยู่ในสุขที่เกิดแต่ฌานทุกเมื่อ ครั้ง

นั้น พระพุทธเจ้าทอดพระเนตรเห็นข้าพเจา้จึงตรัสพระดำรัสนี้ว่า  ความสงสัยบางอย่างในความรูข้อง

ตนหรือในความรู้ของผู้อื่นทั้งในโลกนี้และโลกหน้า ความสงสัยทั้งปวงนั้น บุคคลผู้มีปกติเข้าฌานมี

ความเพียรประพฤติพรหมจรรย์ย่อมละได้ กรรมที่ข้าพเจ้าทำได้ไว้ในกัปที่ 100,000ได้แสดงผลแก่

ข้าพเจ้าแล้วในอัตภาพนี้ ข้าพเจ้าหลุดพ้นดีแล้ว(จากกิเลส) ดุจความเร็วแห่งลูกศรที่พ้นไปจากแล่ง 

ข้าพเจ้าเผากิเลสทั้งหลายได้แล้ว  ลำดับนั้น พระมุนีผู้มีพระปรีชามาก ทรงถึงที่สุดโลก ทรงเห็น

ข้าพเจ้าว่ายินดีในฌานเนืองนิจ จึงทรงตั้งข้าพเจ้าว่าเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายฝ่ายที่ยินดีในฌาน13 

การพัฒนาจิตดังกล่าวจัดอยู่ในการเจริญวิปัสสนาโดยใช้สมถกรรมฐานเป็นฐานแล้วโยก

จิตพิจารณาสิ่งปรากฏกับจิตซึ่งเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา จากหลักการเจริญวิปัสสนาแบบนี้เป็นการ

ภาวนาโดยใช้ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นหลัก เนื่องจากธัมมานุปัสสนาเป็นสิ่งปรากฏง่ายและเป็น

ธรรมสบายสำหรับผูม้ีฌานเป็นปกต ิ โดยธัมมานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐานสูตรจงึมีเป้าหมายในการ

วิเคราะห์ธรรมทั้ง 5 หมวด โดยการให้ผู้ศึกษาวิจัยพิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ มีความเพียร คือ 

การเผากิเลส เป็นการบำเพ็ญบารมีอย่างหนึ่งเพื่อกำจัดความช่ัวร้าย หรือความไม่ดีให้หมดไป มี

สัมปชัญญะมีสติ คือ ความรู้ตัวทั่วพร้อม คือ รู้เท่าทันธรรมที่ปรากฏขึ้นทาง กาย เวทนา จิต และ

ธรรม หรือ ธรรมที่เกิดที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ กำจัดอภิชฌาและโทมนัส อภิชฌา คือ ความยินดี 

ความโลภ ความอยากได้  

ธัมมานุปัสสนาจึงมีเป้าหมาย เพื่อการกำหนดรูส้ติพิจารณาธรรมในธรรมในนิวรณ์ธรรม 

คือใน กามฉันท์ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะและวิจิกิจฉา เพื่อการกำหนดรู้สติพิจารณา

ธรรมในธรรมในอุปาทานขันธ์ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เพื่อกำหนดรู้สติพิจารณา

ธรรมในธรรมในอายตนะ คือ อายตนะภายใน 6 และอายตนะภายนอก 6 เพื่อกำหนดรู้สติพิจารณา

ธรรมในธรรมในโพชฌงค์ คอื สติสัมโพชฌงค์ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ วิรยิสัมโพชฌงค์ ปิติสัมโพชฌงค์ 

 
13 ขุ.อ. (ไทย) 33/47-50/294-296. 



                                                                                                                               
 
                                                                                                                                 107    
 

วารสาร มจร บาฬีศึกษาพทุธโฆสปริทรรศน์ ปีท่ี 7 ฉบบัท่ี 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2564 
2564 

ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ สมาธิสัมโพชฌงค์ อุเบกขาสัมโพชฌงค์ เพื่อการกำหนดรู้สติพิจารณาธรรมใน

ธรรมในอริยสัจ 4 

พระกังขาเรวตเถระกำหนดรูอ้ารมณ์คอืธัมมารมณ์ทุกชนิดที่กำลังปรากฏทุกขณะจิต โดย

แยกเป็นจิตผู้รู้และอารมณ์ที่ถูกรู้ ทำให้จิตสามารถรู้แจ้งความเป็นไตรลักษณ์ได้อย่างรวดเร็ว แต่

วิธีการดังกล่าวปรากฏเป็นไปตามหลักการพัฒนาจิตแบบวิสุทธิ 7 ซึ่งประกอบด้วย สีลวิสุทธิ จิตวิ

สุทธิ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวสิุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ญาณทัส

สนวิสุทธิ14 โดยเจริญวิปัสสนาให้ผ่านลำดับวิปัสสนาญาณต่าง ๆ ซึ่งผ่านหลักทางวิสุทธิ 7 ขั้น  

การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้ผู้ปฏิบัติธรรมใช้

สติสัมปชัญญะกำหนดธรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น นิวรณ์ 5 ขันธ์ 5 เป็นต้น จนเห็นสภาวธรรมคอืรูป

นามนั้นเป็นของไม่เที่ยงทนอยู่ไม่ได้บังคับบัญชาไม่ได้จนเกิดความเบื่อหน่ายคลายจากกาม ธัมมา

นุปัสสนาสติปัฏฐานคอื การตั้งสติกำหนดพิจารณาธรรมการมีสติกำกับรูเ้ท่าทันสภาวธรรมทั้งหลาย  

การยกจิตขึ้นสู่การพจิารณาธัมมานุปัสสนาคอืการพิจารณาเห็นความเกดิขึน้และเสื่อมไป

จนจิตของพระกังขาเรวตเถระเห็นความเกดิขึน้และเห็นความเสื่อมในธรรมทั้งหลายตามความเป็นจริง

ของหลักไตรลักษณ์ได้แก่สังขารทั้งหลายทั้งปวงไม่เที่ยง สังขารทั้งหลายทั้งปวงเป็นทุกข์ ธรรม

ทั้งหลายทั้งปวงเป็นอนตัตา ดังนั้น ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานคอืการตั้งสติกำหนดพิจารณาธรรม การ

มีสติกำกับรูเ้ท่าทันสภาวธรรมทั้งหลายให้เห็นจรงิตามหลักไตรลักษณ์  

จากนั้นจิตของท่านย่อมเข้าสู่ลำดับของวิปัสสนาญาณจาก อุทธยัพวยญาณ ภังคญาณ 

ภยูตปัฏฐานญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ มุญจิตุกัมมยตาญาณ ปฏิสังขารญาณ สังขารูเปกขา

ญาณ จากนั้นทำจิตให้น้อมเข้าสู่อนุโลมิกญาณคอื โคตรภูญาณ มัคคญาณและผลญาณ สี่รอบจนได้

บรรลุเป็นพระอริยบุคคลคือพระอรหันต์ ดังคำที่พระเถระได้กล่าวไว้ ในคัมภีร์เถราปาทานว่า “กิเลส

ทั้งหลายข้าพเจ้าก็เผาได้แล้ว ภพทั้งปวงข้าพเจ้าก็ถอนได้แล้ว ข้าพเจ้าตัดกิเลส เครื่องผูกพันได้แล้ว

อยู่อย่างผู้ไม่มีอาสวะ ดุจพญาช้างตัดเครื่องพันธนาการได้แล้วอยู่อย่างอิสระ การที่ข้าพเจ้ามาใน

สำนักของพระพุทธเจา้ เป็นการมาดีแล้วโดยแท้”15 

การพิจารณาธรรมเป็นเหตุให้ท่านติดอยู่กับความสงสัยจนได้ปฏิบัติธรรมบรรลุพระ

อรหัตผลแล้วจึงทำลายความสงสัยของตนเองลงได้ ซึ่งเป็นสัญญาณท่าได้ข้ามพ้นกังขาวิตรณวิสุทธิ

ซึ่งสามารถจัดรูปแบบเชิงเปรียบเทียบหลักการเจริญวิปัสสนากับ หลักการปฏิบัติแบบวิสุทธิ 7 

ไตรสิกขา และหลักอรยิมรรคมีองค์ 8 
 

 

 

 
14 ขุ.อ. (ไทย) 12/255-260/277-281. 
15 ขุ.อ. (ไทย) 33/51-53/296. 
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5. บทสรุป 

ในอดีตพระกังขาเรวตเถระได้เกิดในสมัยพระปทุมุตระพุทธเจา้ และมีความมีความปรารถนา

เป็นพระอรหันต์เอตทัคคะด้านยินดีในฌาน และได้รับการพยากรณ์ว่าจะสมปรารถนาในสมัย

พระพุทธเจา้โคตมะ(พระพุทธเจา้องค์ปัจจุบัน) จะได้เป็นสาวกและเป็นเอตทัคคะด้านยินดีในฌาน เมื่อ

พระกังขาเรวตเถระได้เกิดในสมัยพระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบันได้ฟังธรรมเกิดความเลื่อมใสและขอบวช 

หลังจากบวชได้ปฏิบัติกรรมฐานจนได้ฌาน ด้วยวิธีการเจรญิฌานจนชำนาญแล้วใช้เป็นฐานยกเข้าสู่

วิปัสสนาด้วยความหลุดพ้นแห่งจิต ด้วยกำลังแห่งสมาธิ ที่เรียกว่า เจโตวิมุตติ เข้าสู่วิปัสสนาการ

บรรลุธรรมด้วยการรูแ้จ้งในอริยสัจ 4 บรรลุถงึโลกุตตรธรรม 9 จนเข้าสู่ความเป็นพระอรหันต์   
 

การเปดิใจกับการยอมรับในสิ่งใหม่ๆ จากการเห็น การฟัง สามารถทำให้เกดิเป็นแรงจูงใจ 

ที่จะปฏิบัติตาม พรอ้มไปด้วยความเพียร วิริยะในการกระทำนั้นย่อมนำไปสู่ความสำเร็จในอนาคตได้

สมดังปรารถนาในที่สุด อย่างเช่นในกรณีของพระกังขาเรวตเถระ และได้เรียนรู้ถึงประวัติของพระ

กังขาเรวตเถระที่น้อยคนนักจะรู้จักท่านในฐานะเอตทัคคะด้านยินดีในฌาน 
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บทคัดย่อ 
 

บทความนีเ้ป็นส่วนหนึ่งของสารนิพนธ์เรื่อง “ศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาของสำนัก

ปฏิบัติธรรมวัดร่ำเปิง(ตโปทาราม) อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิธีการ

ปฏิบัติ วิปัสสนากรรมฐานในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาของ

สำนักปฏิบัติธรรมวัดร่ำเปิง (ตโปทาราม) อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิง

คุณภาพ ผลการวิจัยพบว่า  วิปัสสนากรรมฐานเป็นกระบวนการพัฒนาปัญญาเพื่อรู้แจ้งความจรงิแท้ 

หลักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในมหาสติปัฏฐานสูตร ว่าด้วยการเจริญสติปัฎฐานคือ 1) กายานุปัสส

นาสติปัฏฐาน 2) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 3) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และ 4) ธัมมานุปัสสนาสติ

ปัฏฐาน วิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาของสำนักปฏิบัติธรรมวัดร่ำเปิง (ตโปทาราม) ยึดหลักการปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานตามแนวมหาสติปัฏฐาน 4 โดยเน้นการรู้เท่าทันอาการที่เป็นอารมณ์ปัจจุบัน ตามรู้

เห็นอาการที่เกดิ-ดับของสภาวะธรรมทั้งทางกายและใจให้เกดิปัญญาเห็นความเป็นไตรลักษณ์ของรูป

นามอย่างต่อเนื่อง จิตตั้งมั่นและพัฒนาสู่วิปัสสนาญาณ 
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Abstract 

This research paper entitled ‘A Study of Vipassanābhāvanā Teaching Method of Wat 

Ram Poeng (Tapotaram), Mueang District, Chiang Mai Province’ contains following objectives, 

studying the method of insight meditation practice in Theravada Buddhist scriptures, and the 

method of insight teaching of Insight Meditation Center at Wat Ram Poeng (Tapotaram), Muang 

district, Chiang Mai province. It was a qualitative research. Its findings revealed that Vipassana 

meditation is the systematic process of wisdom cultivation to realize the Noble truth. The most 

complete insight practice found in Mahāsatipaṭṭhānasutta dealing with bases of mindfulness, 

i.e.; 1) contemplation on body, 2) contemplation on feeling, 3) contemplation on mind and 4) 

contemplation on mental formations. Method of insight teaching of Meditation Center conducted 

by Wat Ram Poeng (Tapotaram) is the insight tradition based on which is consistent with the 

Buddha’s teaching in Mahāsatipaṭṭhānasutta focusing at the clear comprehensive awareness on 

present state, their rises and falls of all objects or Rūpa and Nāma falling into three common 

manners continuously and clearly until the mind appears united, passing through the various 

level of insight knowledge. 

Keywords: (Teaching Method), (Insight Development), (Insight Meditation Center of Wat Ram 

Poeng),  
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1. บทนำ 
 

พระพุทธศาสนามุ่งเน้นเรื่องการพ้นทุกข์ และสอนให้รู้จักทุกข์และวิธีการดับทุกข์ ให้พ้น

จากอวิชชา หรือความไม่รู้ความจริงในธรรมชาติ อันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์จากกิเลสทั้งปวง คือ ความ

โลภ ความโกรธ ความหลง เน้นการศึกษาทำความเข้าใจ การโยนิโสมนสิการด้วยปัญญา และพิสูจน์

ทราบข้อเท็จจริง เห็นเหตุผลว่า เพราะสิ่งนี้มีสิ่งนี้จึงมี 2  จนเห็นตามความเป็นจริงว่าสรรพสิ่งใน

ธรรมชาติเป็นไปตามกฎพระไตรลักษณ์ และสัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกฎแห่งกรรม แล้วเลือกใช้

หลักธรรมในพุทธศาสนาที่เหมาะกับผลที่จะได้สิ่งที่ปรารถนาอย่างถูกต้องด้วยความไม่ประมาทใน

ชีวิต ทำให้มีความสุขในทั้งชาตินี้ และชาติต่อ ๆ ไป ด้วยการสั่งสมบุญบารมี ตลอดจนปรารถนาใน

พระนิพพานอันเป็นคุณสมบัติของผู้มีปัญญา เพราะพิจารณาเห็นความเกิด และความดับอันเป็นอรยิะ    

ชำแรกกิเลส ให้ถึงความสิน้ทุกข์โดยชอบ3  

หลังจากพระพุทธองค์ได้ฝึกสมาธิกับท่านอาฬารดาบสและอุทกดาบสจนจบหมดแล้ว ท่าน

ทรงรู้ว่านั่นไม่ใช่ทางพ้นทุกข์ จึงแสวงหาทางหลุดพ้นต่อไป จนในที่สุดได้ทรงค้นพบการปฏิบัติเพื่อ

เข้าถึงความหลุดพ้นจากกิเลสในใจ ด้วยการปฏิบัติแนวทางสายกลาง โดยไม่ติดสุขหรือทุกข์สุดโต่ง

เนื่องจากการปฏิบัติแต่สมาธิอย่างเดียว ไม่ทำให้หลุดพ้นจากอาสาวะกิเลสได้ หลักการปฏิบัติที่พระ

พุทธองค์ทรงตรัสรูแ้ละสอนให้ปฏิบัติตาม คอื หลักสติปัฏฐาน 4 ทางกาย เวทนา จิต และธรรม หรือ 

วิปัสสนาภาวนา ซึ่งเป็น เอกายนมรรค ที่เป็นวิธีทางพ้นทุกข์ทางเดียวเท่านั้น พุทธองค์ทรงตรัสไว้ว่า 

“ทางนี้เป็นทางอันเอก หรือเป็นทางเดียวเท่านั้น เพื่อทำกาย วาจา ใจ ของสรรพสัตว์ให้บริสุทธิ์ เพื่อ

ดับความเศรา้โศก และความคร่ำครวญ เพื่อดับความทุกข์กาย และความทุกข์ใจ เพื่อบรรลุญายธรรม 

คอือรยิมรรคและเพื่อทำพระนิพพานให้แจ้ง ทางนีไ้ด้แก่ สติปัฏฐาน 4”4  

พระพุทธองค์ท่านทรงค้นพบว่า ตราบใดที่เรายังไม่เข้าถึง นิพพาน ตราบนั้นเราก็ยังต้องอยู่

กับความทุกข์ตลอดไป และพระองค์ยังคน้พบอีกว่าในสังสารวัฏนั้น มิได้มีเฉพาะมนุษย์อย่างเดียวยังมี

อีกหลายภพหลายภูมิ เช่นพรหมโลก เทวดา สัตว์เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย และนรก ซึ่งทั้งหมดล้วน

ต้องตกอยู่ในสังสารวัฏแห่งความทุกข์ทั้งนั้น พระองค์ทรงสั่งสอนใหพ้วกเรารูจ้ักทุกข์ สาเหตุของความ

ทุกข์ วิธีการดับทุกข์และผลที่ได้จากการดับทุกข์ จนเข้าถึงนิพพาน เราถึงจะพ้นจากความทุกข์ได้

อย่างแท้จรงิดังที่พระองค์ได้ตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย ผู้ใดมักมีความโกรธ อยู่เสมอ ผู้นั้นย่อมมี นรกเป็น

ที่ไป ผู้ใดมักมีความโลภ อยู่เสมอ ผู้นั้นย่อมมี เปรต อสุรกายเป็นที่ไป ผู้ใดมักมีความหลง อยู่เสมอ ผู้

นั้นย่อมมี สัตว์เดรัจฉานเป็นที่ไป ผู้ใดมีการรักษาศีลอยู่เสมอ ผู้นั้นย่อมมีมนุษย์เป็นที่ไป ผู้ใดมีการให้

ทานอยู่เสมอ ผู้นั้นย่อมมีสวรรค์เป็นที่ไป ผู้ใดมีการปฏิบัติสมถะภาวนา อยู่เสมอ ผู้นั้นย่อมมี พรหม

 
2 ม.มู. (ไทย) 12/404/438.  
3 ที.ปา. (ไทย) 11/317/307.  
4 ที.ม. (ไทย) 10/146/92. 
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โลกเป็นที่ไป ผู้ใดมีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอยู่เสมอ ผู้นั้นย่อมมี นิพพานเป็นที่ไป5  ดังนั้นการที่เรา

จะพ้นทุกข์ได้ เราจะต้องเข้าให้ถึงซึ่งนิพพาน คือเราจะต้องศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา อย่าง

ถูกต้องตามหลักการและวิธีการจนกระทั้งจิตเราเกิดปัญญา ที่เรียกว่าวิปัสสนาภาวนา6  สำหรับ

แนวทางปฏิบัติภาวนาถือว่า เป็นวิธีการที่ก่อให้เกิดการเห็นแจ้งชีวิตโดยอาการพิเศษ 7  คือการเห็น

ตามความเป็นจริงว่ามีลักษณะของความไม่เที่ยง (อนิจจัง) ความเป็นทุกข์ (ทุกขัง) และความไม่ใช่

ตัวตน (อนัตตา) 8   ความเห็นแจ้งเช่นนี้สามารถทำให้เกิดปัญญา อันจะนำไปสู่ความพ้นทุกข์ และ

ปัญญาที่เกิดขึ้นสามารถทำลายกิเลสต่าง ๆ คือ ความโลภ ความโกรธ และความหลง ให้ลดน้อยลง

จนหมดไปในที่สุด  ดังพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงการเจริญสติปัฏฐาน 4 ประการ เธอ

ทั้งหลายจงฟัง”  การเจริญสติปัฏฐาน 4 ประการ9  ได้แก่ (1) กายานุปัสสนาสติปัฏฏฐาน การมีสติเข้า

ไปตั้งตามดูกายเพื่อให้เหน็ว่ากายนีส้กัแต่ว่าเป็นกายเท่านัน้ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา (2) เวทนา

นุปัสสนาสติปัฏฐานการมีสติเข้าไปติดตามดูเวทนา เพื่อให้เห็นว่าเวทนานี้สักแต่ว่าป็นเวทนาเท่านั้ น

ไม่ใช่สัตว์ บุคลล (3) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การมีสติเข้าไปติดตามดูจิตเพื่อให้เห็นว่า จิตสักแต่ว่า

เป็นจิต (4) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การมีสติเข้าไปติดตามดูสภาวธรรมหรอือารมณ์ที่เกดิขึ้นกับจิต 

เพื่อให้เห็นว่า ธรรมนี้สักแต่ว่าเป็นธรรมเท่านั้น ไม่ใช่ สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา สติปัฏฐาน 4 นี ้เป็น

วิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสมัยที่พระพุทธองค์ยังทรงพระชนม์อยู่แล้ว ยังมีอานิสงส์จนถงึขั้นได้ 

บรรลุเป็นพระอรหันตบุคคล ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า  

ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน 4 ตลอด 7 ปี ตลอด 7 เดือน 7 วัน พึงหวังได้ผล

อย่าง 1 คือการได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ในปัจจุบันชาติ หรือถ้ายังมีอุปาทานเหลืออยู่ ก็จักได้บรรลุ

เป็นอนาคามี  ภิกษุทัง้หลายถา้พวกเธอทั้งหลายอยากพน้ซึ่งความทุกข์ อยากออกจากวัฏสงสาร พวก

เธอ จงพากันเจรญิสติปัฏฐานเถิด10  

ปัจจุบันนี้ ผู้ที่ทำหน้าที่สอนสมาธิภาวนามีอยู่เป็นจำนวนมาก แต่ละท่านได้สอนหลักการ

และวิธีปฏิบัติที่แตกต่างกันไป โดยประยุกต์ใช้ภาษาและวิธีการต่าง ๆ มาผสมผสานกับหลักการที่มีมา

ในพระคัมภีร์ตามความเข้าใจของแต่ละท่าน จึงทำให้มีสำนักปฏิบัติที่หลากหลาย และมีลักษณะ 

เฉพาะของแต่ละสำนักแตกต่างกันไป ด้วยสาเหตุดังกล่าวนี้ แต่ละสำนักจึงมีแนวการสอนที่แตกต่าง

กัน มากบ้าง น้อยบ้าง ทั้งในด้านจุดมุ่งหมายและวิธีการปฏิบัติ เมื่อมีความหลากหลายมากขึน้ ย่อมมี

 
5 ขุ.ม. (ไทย) 29/88/275. 
6 ม.มู.อ. (ไทย) 2/365/192. 
7 ขุ.ป.อ. (ไทย) 1/155/328, อภ.ิสง. (ไทย) 34/335/100. 
8 ม.ม. (ไทย) 13/133/147. 
9 สํ.ม. (ไทย) 19/405/262. 
10 ขุ.อิติ. (ไทย) 25/96/470. 
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บางแนวทางที่บดิเบอืนผิดเพีย้นไปจากจุดมุ่งหมาย และวิธีการปฏิบัติที่แท้จรงิในพระพุทธศาสนามาก

ขึ้นเช่นกัน ซึ่งเกิดจากสาเหตุสำคัญคือการมองข้ามองค์ความรู้ที่แท้จริงจากพระคัมภีร์บาลี มุ่งเพียง

แค่ระดับวิธีการปฏิบัติเท่านั้น ดังนั้น หากสำนักหรอืกลุ่มปฏิบัติต่าง ๆ หันมาสนใจในเรื่ององค์ความรู้

จากพระคัมภีร์บาลีมากขึ้น ไม่มุ่งเน้นแต่เฉพาะการปฏิบัติตาม ๆ กันเพียงอย่างเดียว ก็จะทำให้การ

ปฏิบัตินั้นเป็นไปในแนวทางที่ถูกตรงยิ่งขึ้น 

 ผู้วิจัยมองเห็นสภาพปัญหาและต้องการแสวงหาคำตอบในเรื่องวิธีการสอนวิปัสสนา

ภาวนาตามหลักฐานที่ปรากฏในพระไตรปิฎก หรือในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเพื่อศึกษาเฉพาะการ

สอนวิปัสสนาภาวนาของสำนักปฏิบัติธรรม วัดร่ำเปิง (ตโปทาราม) จ.เชียงใหม่ ซึ่งมีประเด็นที่สัมพันธ์

กับการเจริญวิปัสสนาภาวนาว่ามีรายละเอียดอย่างไรบ้าง ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงทำการวิจัยเรื่องศึกษา

วิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาของสำนักปฏิบัติธรรม วัดร่ำเปิง (ตโปทาราม) จ.เชียงใหม่ เพื่อไขความ

เคลือบแคลงสงสัยในประการต่าง ๆ ให้มีความกระจ่างชัด อีกทั้งยังเป็นการเสรมิสรา้งองค์ความรูใ้หม่

ที่จะเป็นข้อมูลในเชิงวิชาการเกื้อกูลและเป็นปัจจัยที่สำคัญต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนา อันจะเป็น

ประโยชน์ต่อความกา้วหน้าในการปฏิบัติวปิัสสนาภาวนาของพุทธศาสนิกชนสืบต่อไป 
 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัย/สารนิพนธ์เรื่อง “ศึกษาการบำเพ็ญบารมีและการ

บรรลุธรรมของพระกังขาเรวตเถระ” สำหรับวัตถุประสงค์ที่ต้องการนำเสนอในบทความนีม้ี 2 ข้อ คอื  

2.1 เพื่อศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

2.2 เพื่อศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาของสำนักปฏิบัติธรรม วัดร่ำเปิง (ตโปทาราม) 

อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 
 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 

ในการศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาของสำนักปฏิบัติธรรม วัดร่ำเปิง (ตโปทาราม)   

อ.เมือง จ.เชียงใหม่นี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ฉบับนี้ ผู้วิจัยกำหนดขั้นตอน

การวจิัยต่าง ๆ ดังนี้ 

1.7.1 รวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ (Primary source) จากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ปกรณ

วิเสสวิสุทธิมรรค และข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary source) จากหนังสือ ตำรา บทความทางวิชาการ 

รวมทั้งงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

1.7.2 เรียบเรียง ตรวจสอบความถูกต้อง และความน่าเชื่อถือของข้อมูล ตลอดจน

จัดลำดับความสำคัญของแหล่งที่มา โดยเปรียบเทียบกับคัมภีร์พระไตรปฎิก 

1.7.3 กำหนดประเด็นเพิ่มเติม หรือรายละเอียดอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยการขอคำแนะนำ

จากผู้ทรงคุณวุฒิ และคณาจารย์ที่มีความเช่ียวชาญเฉพาะทาง 

1.7.4 วิเคราะห์ สังเคราะห์ ข้อมูล และสรุปคำตอบปัญหาการวจิัย  
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1.7.5 ลงพื้นที่เก็บข้อมูลภาคสนาม (Field Study) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 

Interview) 

1.7.6 ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์  โดยการเข้าพบกับอาจารย์ที่ปรึกษา และ

คณาจารย์ที่มีความเช่ียวชาญเฉพาะทางเป็นระยะ ๆ 

1.7.7 ปรับปรุง แก้ไขเนื้อหา ตามคำแนะนำของคณะกรรมการสอบสารนิพนธ์ และ

ดำเนินการตามขั้นตอนของบัณฑติวิทยาลัย    

 

4. ผลการวิจัย 

วิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธสาสนาเถรวาท ตามแนวสติปัฏฐาน 4 คือ 

หนทางปฏิบัติเพื่อการชำระจิตให้บริสุทธิ์หนทางหนึ่งในพระพุทธศาสนา เป็นหนทางที่มุ่งเน้นการเกิด

ปัญญารู้แจ้งเห็นสภาวะต่าง ๆ ตามความเป็นจรงิ โดยการตั้งสติกำหนดพิจารณาเห็นสิ่งทั้งหลายให้รู้

เห็นเท่าทันตามความเป็นจริง แบ่งเป็น 4 หมวดคือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน (การตามระลึกรู้กาย) 

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน (การตามระลึกรู้เวทนา) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน (การตามระลึกรู้จิต) 

และ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน (การตามระลึกรูธ้รรม) มีรายละเอียดในแต่ละหมวดดังนีค้อื 

กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การกำหนดรู้กองรูปว่าเป็นเพียงกองรูป ไม่ใช่สัตว์ บุคคล 

ตัวตน และมีสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม แบ่งเป็น 6 หมวดย่อย คอื (1) หมวด 

อานาปานะ คือการพิจารณาลมหายใจเข้าออก (2) หมวดอิริยาบถ คือการพิจารณาการ

ยืน เดิน นั่ง นอน (3) หมวดสัมปชัญญะ คือการพิจารณาอิริยาบถย่อยต่าง ๆ (4) หมวดปฏิกูล

มนสิการ คือการพิจารณาอวัยวะน้อยใหญ่ในร่างกาย และความสกปรกของร่างกาย (5) หมวด

มนสิการธาตุ คือการพิจารณาธาตุทั้ง 4 คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ อันประกอบกันเป็นร่างกาย และ (6) 

หมวดนวสิวถิกะ คือ การพิจารณาซากศพในวาระต่าง ๆ ทั้ง 9 วาระ การพิจารณาทั้ง 6 หมวดนี้มี

หลักการเดียวกัน คือ พิจารณาเพื่อให้เกิดปัญญาเห็นสภาวะต่าง ๆ ตามความเป็นจริง เมื่อผู้ปฏิบัติ

เกิดปัญญาเห็นพระไตร-ลักษณ์ และปล่อยวางความยึดมั่นถอืมั่นในร่างกายได้ในที่สุด  

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการกำหนดรู้เวทนา คือความรู้สึกต่าง ๆ ว่าเป็นเพียง

เวทนา มีสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน โดยจำแนกเป็นความรู้สึกสุข (สุขเวทนา) ความรูส้ึกทุกข์ 

(ทุกขเวทนา) และความรู้สึกวางเฉย ไม่ทุกข์ไม่สุข (อทุกขมสุขเวทนา) โดยให้พิจารณาถึงเหตุของ

ความเกิดขึน้และดับไปแห่งเวทนา เพื่อให้เห็นความเป็นไตรลักษณ์ของเวทนา และถอดถอนความเห็น

ว่าเวทนาเป็นตัวตนของเราในที่สุด 

จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การกำหนดรู้จิตว่าเป็นอย่างไร มีความโลภ โกรธ หลง 

หรือไม่ หดหู่ ฟุ้งซ่านหรือไม่ มีสภาวะอันยิ่งใหญ่ที่ข่มกิเลสได้ (มหัคคตะ) หรือไม่ มีจิตอื่นยิ่งกว่า (จิต

ที่ยังวนเวียนอยู่ในกามาวจร คอืตั้งแต่นรกจนถงึสวรรค์) หรอืไม่มีจติอื่นยิ่งกว่า (จิตที่วนเวียนอยู่ในช้ัน

รูปพรหมและอรูปพรหม) จิตมีสมาธิหรือไม่ จิตหลุดพ้น (จากกิเลสทั้งปวง) แล้วหรือไม่ เมื่อผู้

พิจารณาได้พจิารณาอาการของจิตว่าเป็นเช่นไรแล้ว ก็ให้พิจารณาเหตุเกิดและเหตุดับของอาการของ
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จิตนั้น เพื่อให้เกดิปัญญาเห็นไตรลักษณ์ ความไม่เที่ยง และความไม่ใช่ตัวตนของจิต และคลายความ

ยึดมั่นถอืมั่นในตัวตนในที่สุด 

ธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐาน  เป็นการพิจารณารูปธรรมและนามธรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับ

จิต โดยมีหลักการคือ การตามดูกระบวนการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป ของนามธรรมทั้งหลาย และ

พิจารณาว่านามธรรมทั้งหลายที่เกดิขึน้มานีม้ีสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน มีเหตุจึงเกดิขึน้ เมื่อ

หมดเหตุจึงดับลงโดยธรรมดา ธรรมที่ผู้ปฏิบัติพึงพิจารณาในหมวดนี้แบ่งเป็น 5 หมวดย่อย คือ (1) 

หมวดนิวรณ์ คือพิจารณาเคร่ืองกัน้จิตไม่ให้บรรลุความดีทั้ง 5 ประการ คอืกามฉันทะ (ความพอใจใน

กาม) พยาบาท (ความคิดร้าย) ถีนมิทธะ (ความหดหู่) อุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุ้งซ่านรำคาญ) และ

วิจกิิจฉา (ความลังเลสงสัย) (2) หมวดขันธ์ คือ พิจารณากองขันธ์ทั้ง 5 ที่มีทั้งรูปธรรมและนามธรรม

ที่ประกอบกันเป็นชีวิต ประกอบด้วย รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ (3) หมวดอายตนะ คือ

พิจารณาอายตนะภายในทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ และอายตนะภายนอกทั้ง 6 คือ รูป เสียง 

กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ พิจารณาอายตนะภายในและภายนอกที่กระทบกัน รวมถึงสังโยชน์ 

(กเิลสเครื่องรอ้ยรัดให้ติดอยูใ่นกองทุกข์ ) ที่เกดิขึน้จากการที่อายตนะกระทบกันนี ้(4) หมวดโพชฌงค์ 

คือการพิจารณาธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ทั้ง 7 ประการ ประกอบด้วย สติ ธัมมวิจยะ (ความ

สอดส่องในธรรม) วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ (ความสงบรำงับ) สมาธิ และอุเบกขา ว่ามีในตนหรือไม่ 

พิจารณาเหตุแห่งการเกิดขึ้น และเหตุแห่งการเจริญบริบูรณ์ (5) หมวดสัจจะ คือการพิจาณา ทุกข์ 

สมุทัย (เหตุให้เกดิทุกข์) นิโรธ (ภาวะดับแห่งทุกข์) และมรรค (หนทางสู่ความดับแห่งทุกข์)  

พระไตรปิฎกได้อธิบายถงึประโยชน์ของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 

4 ซึ่งมีทั้งประโยชน์ปัจจุบัน ประโยชน์ในภายภาคหน้า และประโยชน์สูงสุด โดยประโยชน์ปัจจุบันคือผู้

ปฏิบัติมีร่างกายที่แข็งแรง มีความอดทนอดกลั้นต่อความทุกข์ทางกายและทางใจมากขึ้น และมีสมาธิ

ที่เข้มแข็ง และหากผู้ปฏิบัติฝกึการเจรญิสติปัฏฐานอย่างต่อเนื่อง ย่อมได้รับประโยชน์ในภายภาคหน้า

คอืการไปสู่ภพภูมิที่ดีขึ้น อันเนื่องมาจากการพัฒนาปัญญาละความเห็นผิดและความยึดมั่นถอืมั่นใน

ตัวตน ทำให้จิตบริสุทธิ์มากยิ่งขึน้ เข้าสู่ประโยชน์สูงสุดของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติ

ปัฏฐาน 4 คอืพระนิพพาน อันเป็นภาวะที่หลุดพ้นจากกองทุกข์ทัง้ปวงในที่สุด หลักการปฏิบัติตามแนว
สติปัฏฐาน 4 นี้ มีหลักการคือตามรู้ตามดูและพิจารณา กาย เวทนา จิต และธรรม  เมื่อดำเนินชีวิต
ภายใต้หลักแห่งสติปัฏฐาน 4 นี้แล้ว ผู้ปฏิบัติก็จะมีสติในการครองชีวิต ช่วยให้เป็นอยู่อย่างปลอดภัย 

ไร้ทุกข์ มีความสุขผ่องใส และเป็นปฏิปทานำไปสู่ความรู้แจ้งอริยสัจธรรม11 ในปัจจุบันชาตินี้อย่าง
แน่นอน 

 วิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาของสำนักปฎิบัติธรรมวัดร่ำเปิง (ตโปทาราม) อำเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม่ วัดร่ำเปิง (ตโปทาราม) เป็นสำนักวิปัสสนากรรมฐานประจำจังหวัดเชียงใหม่ แห่งที่ 

 
11 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พมิพ์คร้ัง

ท่ี 11,(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมมกิ จำกัด, 2549), หน้า 8-12. 
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212 อยู่ภายใต้การดูแลของพระภาวนาธรรมมาภิรัช (สุพันธ์ อาจิณสีโล) เจ้าอาวาส ใช้รูปแบบการ

สอนปฏิบัติธรรมเป็นแบบสติปฐาน 413 เจริญวิปัสสนา ให้แก่ผู้ปฏิบัติธรรมชาวไทยและชาวต่างชาติ

อย่างต่อเนื่องกันตลอดปีไม่ขาดสาย โดยยึดคำสอนจากพระไตรปิฎกเป็นหลัก และปฏิบัติในแนว

ทางการกำหนดพองหนอ – ยุบหนอ ซึ่งเป็นแนวทางที่สืบทอดมาจากพระพรหมมงคล วิ (ทอง สิริมงฺค

โล)14จากที่พระพรหมมมงคลได้เคยไปศึกษาวิปัสสนากรรมฐานจากพระภัททันตะโสภณมหาเถร 

(พระมหาสีสะยาดอ) ที่ประเทศสหภาพพม่า ซึ่งแนวทางการกำหนดพองหนอ – ยุบหนอนี ้มีหลักการ

คอืให้ฝึกปฏิบัติด้วยการเดินจงกรม และนั่งสมาธิเป็นหลัก รวมถงึการกำหนดอิรยิาบถย่อยในระหว่าง

วัน และตามกำหนดรูอ้าการต่างๆที่เกดิขึน้กับกายและใจ 

 ผู้ที่สนใจจะเข้าฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่วัดร่ำเปิง (ตโปทาราม) จะต้องแจ้งความ

ประสงค์แก่ทางวัด โดยชาวไทยแจ้งที่สำนักงานวัดร่ำเปิง (ตโปทาราม) ส่วนชาวต่างชาติแจ้งที่สำนัก

งานวัดร่ำเปิง (ตโปทาราม) ฝ่ายต่างประเทศ จากนั้นผู้ปฏิบัติก็ต้องเตรยีมตัวให้พรอ้ม และเข้าพิธีรับ

พระกรรมฐานซึ่งจะมีทุกวันยกเว้นวันพระ พระวิปัสสนาจารย์จะทำพิธีให้พระกรรมฐานและให้โอวาท

เรื่องสติปัฏฐาน 4 แก่ผู้ปฏิบัติ เมื่อจบพิธีรับพระกรรมฐาน เจ้าหน้าที่จะทำการสาธิตวิธีปฏิบัติให้แก่ผู้

เข้าฝึกปฏิบัติทุกท่าน หลังจากนั้นเมื่อผู้ปฏิบัติไปฝึกปฏิบัติและสอบอารมณ์กับพระวิปัสสนาจารย์ 

พระวิปัสสนาจารย์จะเป็นผู้พิจารณาเพิ่มลำดับขั้นในการปฏิบัติให้แต่ผู้ปฏิบัติแต่ละคนแตกต่างกัน

ออกไปตามสภาวะธรรมของผู้ปฏิบัติแต่ละท่าน 

 การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ในแนวทางของวัดร่ำเปิง (ตโปทา

ราม) นั้นสอดคล้องกับหลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ในคัมภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาทครบถ้วนทั้ง 4 หมวด คือ กาย เวทนา จิต และ ธรรม คือเน้นการรู้ชัดใน

อาการปัจจุบันของกายและใจ เพื่อให้เกิดปัญญาเห็นพระไตรลักษณ์และพัฒนาสู่ความรูแ้จ้งเห็นจริง

และปล่อยวางความยึดมั่นถอืมั่น เข้าสู่พระนิพพานอันเป็นภาวะหลุดพ้นจากกองทุกข์ทัง้ปวง 

 ผู้ปฏิบัติธรรมจะเกิดความรู้และความเข้าใจในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติ

ปัฏฐาน 4 จากการอบรมของวัดร่ำเปิง (ตโปทาราม) จากแหล่งความรู้ทั้ง 3 แหล่ง คือ เกิดสุตมย

ปัญญาจากการฟังและอ่านในช่วงการอบรมก่อนเข้าพิธีรับพระกรรมฐาน การดูการสาธิตวิธีการ

 
12 คณะศิษยานุศิษย์, สรรพธรรม 3, พิมพ์คร้ังท่ี 2, (เชียงใหม่: ณัฐพลการพิมพ์, 2557), หน้า 

82. 
13 อภิญญา ชูตระกูล และคณะ, แนวทางส่งเสริมการปฏิบัติธรรมของชาวต่างชาติท่ีวัดร่ำเปิง 

(ตโปทาราม) ตำบลสุเทพ อำเภอมือง จังหวัดเชียงใหม่, วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา, ปีท่ี 11 ฉบับท่ี 2 

(กรกฎาคม – ธันวาคม 2563), หนา้ 520. 
14 พระเทพสิทธาจารย์ (พระอาจารย์ทอง สิริมงฺคโล), คู่มือการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานใน

แนวสติ-ปัฏฐาน 4, พมิพ์คร้ังท่ี 10, (เชยีงใหม:่ คณะศิษยานุศิษย,์ 2548), หนา้ 6-10. 
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ปฏิบัติในช่วงหลังพิธีรับพระกรรมฐาน การฟังการทบทวนความรู้ในการรวมกลุ่มปฏิบัติธรรมวันแรก 

และการฟังการอธิบายหรือตอบคำถามจากพระวิปัสสนาจารย์ในช่วงการสอบอารมณ์ เกิดจินตามย

ปัญญาจากการคิดทบทวนหรือสอบถามข้อสงสัยในช่วงการทบทวนความรู้ในการรวมกลุ่มปฏิบัติ

ธรรมวันแรก และจากการคิดพิจารณาในการรายงานผลการปฏิบัติและสอบถามข้อสงสัยกับพระ

วิปัสสนาจารย์ในการสอบอารมณ์ และเกิดภาวนามยปัญญา จากการเริ่มฝึกปฏิบัติในช่วงการสาธิต

วิธีการปฏิบัติและในช่วงการปฏิบัติธรรมรวมกลุ่มกันในวันแรก และได้พัฒนาภาวนามยปัญญาอย่าง

เต็มที่ตลอดช่วงเวลาการฝกึปฏิบัติด้วยตนเองทุกวัน ซึ่งเป็นแหล่งเกดิปัญญาที่วัดร่ำเปิง (ตโปทาราม) 

เน้นความสำคัญมากที่สุด 

 งานวิจัยนี้ใช้หลักการประเมินความรู้และความเข้าใจด้วยการยึดข้อเท็จจริงตามคัมภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาทและคำสอนของวัดร่ำเปิง (ตโปทาราม) เป็นหลัก และการสังเกตมาเทียบกับ

ข้อเท็จจรงิในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทและคำสอนของวัดร่ำเปิง (ตโปทาราม) 
 

5. บทสรุป 

 วิปัสสนากรรมฐานเป็นกระบวนการพัฒนาปัญญาเพื่อรู้แจ้งความจริงแท้ หลักปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานที่สมบูรณที่สุดปรากฏอยู่ในมหาสติปัฏฐานสูตร ซึ่งว่าด้วยการเจริญสติปัฎฐาน

หลักซ่ึงแบ่งออกเป็น 4 หมวดคอื 1) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 2) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 3) จิตตา

นุปัสสนาสติปัฏฐาน และ 4) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยอาศัยเครื่องมือคือ อาตาปี สัมปชัญญะ

และสติในการเจริญวิปัสสนา ประโยชน์ของการเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน มี 3 

อย่างคอื 1) ประโยชน์ปัจจุบัน คอืผู้ปฏิบัติมีสุขภาพทางกายดี มีความอดทนต่อความทุกข์ทางกายและ

ทางใจ จิตเป็นสมาธิ 2) ประโยชน์ในภายภาคหน้า คือ การไปสู่ภพภูมิที่ดีขึน้ มีปัญญารูท้ันความเห็น

ผิดและความยึดมั่นถือมั่นสิ่งต่าง ๆ จนทำให้จิตบริสุทธิ์มากยิ่งขึ้น และ3) ประโยชน์สูงสุด คือ การ

บรรลุพระนิพพาน ดับความทุข์ทั้งปวงได้ การเจริญวิปัสสนาตามหลักมหาสติปัฏฐานจึงเป็นหลักการ

ปฏิบัติที่นำไปสู่การดับทุกข์อย่างถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา วิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาของ

สำนักปฏิบัติธรรมวัดร่ำเปิง (ตโปทาราม) เน้นหลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวมหาสติปัฏ

ฐาน 4 ซึ่งสอดคล้องกับหลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ในคัมภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาทครบถ้วนทั้ง 4 หมวด คือ กาย เวทนา จิต และ ธรรม คือเน้นการรู้เท่าทัน

อาการที่เป็นอารมณ์ปัจจุบันในรูปของกายและใจ ไม่เพ่งจุดใจจุดหนึ่งเป็นเวลานานแต่เพียงตามรู้เห็น

อาการที่เกิด-ดับของสภาวะธรรมทั้งทางกายและใจ ซึ่งเปลี่ยนไปตามภูมิเกิดของวิปัสสนาต่าง ๆ 

เพื่อให้เกดิปัญญาเห็นความเป็นไตรลักษณ์ของรูปนามอย่างต่อเนื่องและชัดเจนอินทรีย์มีความแก่กล้า 

จิตตั้งมั่นและพัฒนาสู่วิปัสสนาญาณระดับต่าง ๆ จนจิตปล่อยวางความยึดมั่นถือมั่น เข้าสู่พระ

นิพพานอันเป็นภาวะหลุดพ้นจากกองทุกข์ทัง้ปวง 
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6. องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย 

วิธีการสอนวิปัสสนาภาวนาของสำนักปฏิบัติธรรมวัดร่ำเปิง (ตโปทาราม) เน้นหลักการ

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวมหาสติปัฏฐาน 4 ซึ่งสอดคล้องกับหลักการปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 คือ กาย เวทนา จิต และ ธรรม ให้รู้เท่าทันอาการที่เป็นอารมณ์

ปัจจุบันในรูปของกายและใจ ไม่เพ่งจุดใจจุดหนึ่งเป็นเวลานานแต่เพียงตามรู้เห็นอาการที่เกิด-ดับของ

สภาวะธรรม 
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บทคัดย่อ 

              สารนิพนธ์เรื่อง “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอัฏฐังคิกสูตร” นี้ มีวัตถุประสงค์  

2 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาหลักธรรมในอัฎฐังคิกสูตร 2) เพื่อศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาใน 

อัฎฐังคิกสูตร โดยธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ผลจากการวิจัยพบว่า การเจริญวิปัสสนาภาวนาใน 

อัฏฐังคิกสูตร เป็นการปฏิบัติตามหลักมรรคสัจจ คือ การเจริญศีล สมาธิ ปัญญา เมื่อผู้ปฏิบัติเจริญ

ศีล สมาธิ ปัญญา สมบูรณ์แล้ว ย่อมทำให้เกิดความบริสุทธิ์แห่งวิสุทธิ 7 คือ สีลวิสุทธิ จิตตวิสุทธิ 

ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคญาณทัสสน วิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ญาณทัสสน 

วิสุทธิ ย่อมทำให้เกิดปัญญารู้แจ้งในอริยสัจ คือ มรรค ผล นิพพาน ได้ในที่สุด  พระพุทธเจ้าทรงแบ่ง

บุคคลออกเป็น 2 จำพวก สัตบุรุษ บุคคลผู้มีสัมมาทิฏฐิ เป็นผู้ดำเนินชวีิตตามอริยมรรคมีองค์ 8 และ 

อสัตบุรุษ บุคคลผู้มีมิจฉาทิฏฐิ เป็นผู้ดำเนินชีวิตไปในทางมิจฉาทิฏฐิ ไม่มีหิริ โอตตัปปะ ทรงตรัส ว่า 

“วิชชา” คือ ประธานแห่งการเข้าถึงกุศลธรรมทำให้มีหิริ โอตตัปปะ และอริยมรรคอื่นก็มีตามมาด้วย 

การเจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 ต้องมีสัมมาสต ิคอืมีสติ สมาธิ และปัญญา พิจารณาในฐาน

ทั้ง 4 คอื กาย เวทนา จิต ธรรม 
 

คำสำคญั: (อัฏฐังคิกสูตร), (วิปัสสนา), (วิสุทธิ 7), (หิริ โอตตัปปะ) 
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Abstract 

               The research paper entitled ‘A Study of Vipassana Meditation Practice in  

Aṭṭhaṅgikasutta’ has two objectives: 1)to study the Buddhist teachings found in   Aṭṭhaṅgikasutta, 

2)  to study the insight practice appeared in Aṭṭhaṅgikasutta. It was a qualitative research. The 

results of the research showed that Insight meditation found in  Atthaṅgikasutta is the practice of 

noble eightfold path, that is, following morality, concentration and wisdom. When this practice has 

been completed, the practitioner will also complete 7 purifications; purity of morality, purity of 

mind, view purity, purity of transcending doubts, purity of the knowledge and vision. Having 

completed the practice of Noble Eightfold Path which is named as the middle path, he will also 

accomplish mindfulness of all mental conditions-name and form as they really were then leading 

to gain wisdom on Noble Truth and enlightenment in the end. The Buddha divided people into two 

main categories, i.e. the worthy man referring to those who have the right view, following the Noble 

Eightfold Path, and unworthy man referring the wrong-view person, having wrong livelihood, without 

shame and conscience and also persuade other to follow his characters. The Buddha said that ‘Vijjā’ or 

wisdom as the key leader to perform the goodness, being shame and conscience, and other noble path 

through performance of Mahasatipatthana with right mindfulness, concentration and wisdom functioning 

to observe 4 bases; body, feeling, mind and mental formations. 

Keywords: (Aṭṭhaṅgikasutta), (Insight Meditation), (7 Purifications), (Shame and Conscience) 
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1. บทนำ 
 

               ในทางพระพุทธศาสนามีหลักคำสอนที่เป็นทางสายกลาง หมายถึงทางที่ยึดความพอดี  

มัชฌิมาปฏิปทา เรียกว่าอัฏฐังคิกมรรค คือทางที่นำไปสู่การพ้นทุกข์ ที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้แล้วด้วย

ปัญญาอันยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน2 การปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาเป็นการปฏิบัติตาม

อัฏฐังคกิมรรค ถอืว่าได้ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา คอื ศีล สมาธิ และปัญญา 

               ธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ คืออริยสัจ 4 ดังที่พระองค์ตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ 4 

ประการ คอื ทุกขอรยิสัจ สมุทัยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เพราะเรารู้

แจ้งอริยสัจ 4 ประการนี ้ตามความเป็นจริง ชาวโลกจึงเรียกตถาคตว่า พระอรหันตสัมมาสัม            

พุทธเจ้า”3 พระพุทธองค์ทรงขยายความอริยสัจ 4 ไว้ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ที่ทรงแสดงธรรมแก่        

ปัญจวัคคีย์ ว่าทุกขอริยสัจ คือ ความเป็นทุกข์ ความแก่เป็นทุกข์ ความเจ็บเป็นทุกข์ ความตายเป็น

ทุกข์ ทุกขสมุทัยอริยสัจ คือตัณหาอันนำไปเกิดภพชาติอีก ทุกขนิโรธอริยสัจ คือความที่ตัณหาดับไป                   

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คืออริยมรรคมีองค์ 8 ประการ ได้แก่ สัมมาทิฎฐิ สัมมาสังกัปปะ 

สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธ4ิ มรรคมีองค์ 8 หรือ 

มัชฌิมาปฏิปทา หมายถึง ทางยึดความพอดีที่จะทำให้ถึงนิโรธโดยไม่ติดข้องหรือเอียงไปหาที่สุดสอง

อย่าง คือ กามสุขัลลิกานุโยค (ความหมกมุ่นในกามสุข) และอัตตกิลมถานุโยค คือ (บีบคั้นทรมาน

ตนเองให้เดือดร้อน)5 มัชฌิมาปฏิปทา หรือ อัฏฐังคกมรรค จึงนับว่าเป็นวิธีการใช้กฎเกณฑ์แห่ง

กระบวนของธรรมชาติให้เกดิประโยชน์แก่ชีวติอย่างสูงสุด   

              เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ การเจริญสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาตาม

หลักมัชฌิมาปฏิปทาหรืออัฏฐังคิกมรรค จนบรรลุเข้าสู่มรรคผลนิพพาน ตัดกระแสธรรมชาติให้ขาด

สะบั้นลงได้อย่างเด็ดขาดสิ้นเชิง กำจัดสาเหตุที่ก่อให้เกิดการถือกำเนิดในภพใหม่ 6 หลักธรรมที่

พระองค์ทรงสั่งสอนเพื่อให้ถงึความพ้นทุกข์ เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา หรอือัฏฐังคิกมรรค (อริยมรรค

มีองค์ 8)7 แปลว่า ทางมีองค์ 8 ประการ อันประเสริฐมีสัมมาทิฎฐิ เป็นต้น ซึ่งหยั่งเห็นพระนิพพาน

 
                2 ที.ปา. (ไทย) 11/362/286. 

                3 สํ.ม. (บาลี) 19/1071-1201/361-414. 

                4 ขุ.ป. (ไทย) 31/8-16/317-327, 39-40/372-376. 

                5 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับเดิม, พิมพ์ครั้งที่ 8, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พมิพ์มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2541), หนา้ 896-897. 

                6 ที.ม. (ไทย) 10/155/99. 

                7 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พมิพ์คร้ังท่ี 

7, (กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2541), หนา้ 601. 
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โดยประจักษ์ ดังที่ท่านพระสารีบุตรกล่าวกับภิกษุทั้งหลายว่า “ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย บรรดาธรรม

เหล่านั้น  โลภะและโทสะเป็นบาป มัชฌิมาปฏิปทามีอยู่เพื่อละโลภะและโทสะ เป็นปฏิปทาก่อให้เกิด

จักษุ ก่อให้เกดิญาณ เป็นไปเพื่อความสงบระงับ เพื่อความรูย้ิ่ง เพื่อตรัสรู้ เพื่อพระนิพพาน8  

              แนวทางการปฏิบัติที ่พระองค์ทรงค้นพบเมื่อว่าโดยหลักการแล้วคือ อัฏฐังคิกสูตร           

(มรรคมีองค์ 8) เพื่อให้ผู้ปรารถนาพ้นจากทุกข์ ประพฤติปฏิบัติได้ด้วยตนเอง หลักคำสอนสำหรับ

ปฏิบัติเพื่อความรูใ้นทุกข์ เหตุให้เกดิทุกข์ ความดับทุกข์ และมรรควธิีเพื่อความดับทุกข์ พระพุทธองค์

ได้ตรัสไว้ในมหาสตปิัฎฐานสูตรว่า “ภิกษุทั้งหลาย ทางนีเ้ป็นทางเดียว เพื่อความบรสิุทธิ์ของเหล่าสัตว์ 

เพื่อล่วง  โสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุอริยมรรค เพื่อทำให้แจ้งพระนิพพาน 

ทางนี้ คือ สติปัฎฐาน 4”9 พระดำรัสอุเทศที่ตรัสในมหาสติปัฎฐานสูตรนี้ ยืนยันได้ว่าวิธีปฏิบัติเพื่อ

บรรลุนิพพานอันเป็นที่ตั้งแห่งความดับสิ้นทุกข์ทั้งปวงคือ ต้องปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน 4 คือ กาย 

เวทนา จิต ธรรม นี้เท่านั้น การเจริญสติปัฏฐาน 4 มีองค์ประกอบสำคัญ คือ อาตาปี สัมปชาโน         

สติมา คือให้มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ10 ระลึกระลึกรู้ พระพุทธองค์ตรัสกับพระสารีบุตรว่า 

“ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ กลับจากบิณฑบาต ฉันเสร็จแล้ว นั่งขัดสมาธิ ไปตามฐานทั้ง 4 คือ กาย 

เวทนา จิตธรรม เมื่อย่อสติปัฏฐาน 4 ลงแล้ว ก็เหลือเพยีง รูป-นาม ที่ให้ ตั้งกายตรงดารงสติมั่น หวัง

อยู่ว่า จิตของเรายังไม่หลุดพ้นจากอาสวะ เพราะยังไม่สิน้อุปาทานเพียงใด เราจักไม่เพิกถอนจากการ

ทำวิปัสสนาเพียงนั้น”11 อริยมรรคได้ช่ือว่า ทุกข์นิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจจ์ เป็นข้อปฏิบัติไปสู่ธรรมที่

ดับทุกข์ เป็นของจริงที่พระอริยเจ้าได้เข้าถึงแล้ว สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ เป็นองค์ที่สงเคราะห์

ด้วยวิปัสสนายาน (พาหนะ) เป็นเคร่ืองนำไปคอื วิปัสสนา ส่วนที่เหลืออีก 6 องค์สงเคราะห์ด้วยสมถะ 

ยาน (พาหนะ) เครื่องนำไปคือสมถะ พระอริยสาวกเว้นจาก 2 ทาง คือเว้นกามสุขัลลิกานุโยค ด้วย

วิปัสสนายาน และเว้นอัตตกิลมถานุโยคด้วยสมถยาน แล้วดำเนินไปยังทางสายกลาง ทำลายโมหะ 

โทสะ โลภะ ด้วยศีล สมาธิ ปัญญา ถงึพรอ้มด้วยสิกขา 3 นีก้็แจ้งซึ่ง มรรค ผล และพระนิพพาน12                                 

              กล่าวสรุปโดยความสำคัญของอัฏฐังคิกมรรค (อริยมรรคมีองค์ 8) คือ เป็นข้อปฏิบัติอัน

เป็นทางสายกลางที่พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า พระอรหันตสาวก และพระอริยเจ้าทั้งหลายได้

ดำเนินไปสู่ความดับทุกข์ ในอริยวังสปฏิปทาได้แสดงไว้ว่าอัฏฐังคกิมรรค หรอืเรียกว่าอริยมรรคมีองค์

8 นี ้เป็นเหตุปัจจัยให้เกิดวิปัสสนาปัญญาก่อน ภายหลังต่อมายังเป็นปัจจัยให้เกิดมรรคญาณ              

 
                8 ม.มู. (ไทย) 12/33/31. 

                9 ที.ม. (ไทย) 10/273/216. 
10 อง.ฺทุกฺ. (ไทย) 20 /180/129.   

                11 ที.ปา. (ไทย) 11/273/218.   

                12 ม.มู. (ไทย) 12/33/31. 
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ผลญาณ และนิพพานในที่สุด13 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาค้นคว้าเรื่องอัฏฐังคิกสูตร ในการปฏิบัติ

วิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 อันจะเป็นประโยชน์ในการศึกษาหลักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาใน

คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และการศึกษาค้นควา้ในเรื่องอัฏฐังคกิสูตรนี้จะช่วยให้การปฏิบัติธรรมตาม

หลักคำสอนพระพุทธเจา้ที่แท้จริงและถูกต้อง เพื่อเป็นการเจริญสติ สมาธิ ปัญญา ให้รู้แจ้งในอริยสัจ 

ขัดเกลากิเลส ตัณหา ความโลภ ความโกรธ ความหลง ให้ลดน้อยลง และยังเป็นผู ้เผยแผ่

พระพุทธศาสนาที่ดีเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่นต่อไป 
 

2. วัตถุประสงคข์องการวิจยั 

บทความนี ้เป็นส่วนหนึ่งของสารนิพนธ์เรื ่อง “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาใน         

อัฎฐังคกิสูตร” สำหรับวัตถุประสงค์ที่ต้องการนำเสนอในบทความนีม้ี 2 ข้อ คอื  

 2.1 เพื่อศึกษาหลักธรรมในอฎัฐังคกิสูตร 

               2.2 เพือ่ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอัฎฐังคกิสูตร 
 

3. วิธีดำเนนิการวิจัย 

              การศึกษาเรื่อง ศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอัฏฐังคิกสูตร ครั้งนี้เป็นการ

วิจัยเชงิเอกสาร โดยมุ่งศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเนือ้หาหลักธรรมและแนวทางการปฏิบัติวปิัสสนาใน

อัฏฐังคกิสูตร มีวธิีดำเนินการวจิัย ดังนี้ 

              3.1 ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) อันได้แก่ คัมภีร์

พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 วิภังคปกรณ์ คู ่มือพระ

อภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ 9 กัมมัฎฐานสังคหวิภาค เจตนากรณียสูตร พระสุตตันตปิฎกอื่น ๆ         

ที่เกี่ยวข้อง เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นต้น ทำให้ได้ขอ้มูลพืน้ฐานที่สำคัญเป็นเบื้องต้น 

              3.2 ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ  (Secondary Source) ศึกษาตำรา

วิชาการทางพระพุทธศาสนาเถรวาท มีหนังสือมหาสติปัฏฐานสูตร รจนาโดย พระโสภณมหาเถระ      

(มหาสีสยาดอ) เป็นต้น ผลงานทางวิชาการ เอกสาร และงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งส่วนใหญ่เป็น

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพื่อเป็นการอธิบาย

ขยายความเนื้อหาเพิ่มเติมจากในพระไตรปิฎก มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรปิฎกภาษาไทย

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สุตตันตปิฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์อื่น ๆ 

              3.3 ศึกษาข้อมลูเพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งกับเอกสารชัน้ปฐมภูมิ 

              3.4 สรุปเรยีบเรียงและนำเสนอข้อมลูโดยวธิีบรรยายเชิงพรรณนา 

              3.5 เสนอและตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์โดยอาจารย์ที่ปรกึษาและผู้เช่ียวชาญ 

 
                13 สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร:                

ห้างหุน้ส่วนจำกัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, 2554), หนา้ 69. 
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              3.6 นำเสนอและเผยแพร่ผลงานเพื่อประโยชน์ตอ่การศึกษา 
 

4. ผลการวิจัย 

               อัฏฐังคิกสูตร นี ้ได้ปรากฏอยู ่ในพระไตรปิฎกภาษาไทย (ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย) สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต เล่มที่ 21 หน้าที่ 325 ข้อที่ 205 เป็นพระสูตรที่ว่า

ด้วยอริยมรรคมีองค์ 8 กล่าวถึงบุรุษ 4 จำพวก ได้แก่ สัตบุรุษ สัตบุรุษที่ยิ่งกว่าสัตบุรุษ อสัตบุรุษ 

และอสัตบุรุษที่ยิ่งกว่าอสัตบุรุษ  

               อัฏฐังคิกสูตร เป็นพระสูตรที่ว่าด้วยมรรคมีองค์ 8 กล่าวถึงบุรุษ 4 จำพวก14 กล่าวคือ 

สัตบุรุษ คือ บุคคลบางคนในโลกนี้เป็นผู้มีสัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) มีสัมมาสังกัปปะ มีสัมมาวาจา มี

สัมมากัมมันตะ มีสัมมาอาชีวะ มีสัมมาวายามะ มีสัมมาสติ มีสัมมาสมาธิ สัตบุรุษที่ยิ่งกว่าสัตบุรุษ 

คอื บุคคลบางคนในโลกนี้ตนเองเป็นผู้มีสัมมาทิฏฐิและชักชวนผู้อื่นให้มีสัมมาทิฏฐ ิมีสัมมาสังกัปปะ มี

สัมมาวาจา มีสัมมากัมมันตะ มีสัมมาอาชีวะ มีสัมมาวายามะ มีสัมมาสติ มีสัมมาสมาธิตามไปด้วย 

อสัตบุรุษ คือ บุคคลบางคนในโลกนี้เป็นผู้มีมิจฉาทิฏฐิ (เห็นผิด) มีมิจฉาสังกัปปะ มีมิจฉาวาจา มี

มิจฉากัมมันตะ มีมิจฉาอาชีวะ มีมิจฉาวายามะ มีมิจฉาสติ มีมิจฉาสมาธิ และอสัตบุรุษที่ยิ่งกว่าอ

สัตบุรุษ คอื บุคคลบางคนในโลกนี้ตนเองเป็นผู้มีมิจฉาทิฏฐิและชักชวนผู้อื่นให้มีมิจฉาทิฏฐิ ชักชวนให้

บุคคลอื่นมีมิจฉาสังกัปปะ ชักชวนให้บุคคลอื่นมีมิจฉาวาจา ชักชวนให้บุคคลอื่นมีมิจฉากัมมันตะ 

ชักชวนให้บุคคลอื่นมีมิจฉาอาชีวะ ชักชวนให้บุคคลอื่นมีมิจฉาวายามะ ชักชวนให้บุคคลอื่นมีมิจฉาสติ 

ชักชวนให้บุคคลอื่นมีมิจฉาสมาธิตามไปด้วย พระพุทธเจ้าได้ทรงแบ่งบุคคลออกเป็น 2 จำพวก คือ 

สัตบุรุษ หมายถึง บุคคลผู้มีสัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) เป็นผู้ดำเนินชีวิตตามอริยมรรคมีองค์ 8 และยัง

ชักชวนให้บุคคลอื่นเดินตามด้วย ส่วนอสัตบุรุษ หมายถึง บุคคลผู้มีมิจฉาทิฏฐิ (เห็นผิด) เป็นผู้ดำเนิน

ชีวิตไปในทางมิจฉาทิฏฐิ ไม่มีหิริ โอตตัปปะ และยังชักชวนบุคคลอื่นให้เดินตามไปด้วย พระพุทธเจ้า

ทรงตรัสกับผู้มีมิจฉาทิฏฐิว่า “วิชชา”15 (ความรู้แจ้ง) คือ ประธานแห่งการเข้าถึงกุศลธรรมทำให้มีหิร ิ

โอตตัปปะ และมีอริยมรรคองค์อื่นก็มีตามมาด้วย รวมทั้งหลักธรรมที่ทำให้ถึงความดับทุกข์ ได้แก่ 

อริยสัจ 4 ประการ ทุกขสัจ คือความทุกข์ สมุทัยสัจ คือเหตุที่ทำให้เกิดทุกข์ ได้แก่ กามตัณหา 

ภวตัณหา วิภวตัณหา นิโรธสัจ คอืความดับแห่งทุกข์ ได้แก่ พระนิพพาน มัคคสัจ คอืทางดำเนินให้ถึง

ความดับทุกข์ ได้แก่อัฏฐังคิกสูตร (อริยมรรคมีองค์ 8) และพระพุทธองค์ยังทรงแสดงถึงไตรลักษณ์ 

อนิจจัง คอืความไม่เที่ยง ทุกขัง คอืความทุกข์บบีคัน้ทนได้ยาก อนัตตา คอืความไม่ใช่ตัวตน  

 
                14 อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) 21/100/73. 

                15 สํ.ม.อ. (ไทย) 3/1-2/179. 
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วารสาร มจร บาฬีศกึษาพทุธโฆสปรทิรรศน์ ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 

2564 

               จากการศึกษาหลักธรรมในอัฏฐังคิกสูตรทำให้ทราบได้ว่า กระบวนธรรมแห่งการดับทุกข์

ที่พระองค์ทรงแสดงในอัฏฐังคิกสูตรนั้น คอืการปฏิบัติตามมัคคสัจ คอืทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา16 เป็น

ข้อปฏิบัติที่ทำให้ถึงความดับทุกข์ ได้แก่ อัฏฐังคิกสูตร (อริยมรรคมีองค์ 8) ซึ่งจัดเป็นการปฏิบัติแบบ

เจริญวิปัสสนานำหน้าสมถะ เรียกว่าวิปัสสนาปุพพังคมสมถะ การเจริญอัฏฐังคกิสูตร หรือการเจริญ

มรรคมีองค์ 8 อันเป็นมัชฌิมาปฏิปทา (ข้อปฏิบัติอันเป็นทางสายกลาง) เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมดำเนินไป

ตามทางสายกลางแล้วตั้งสติระลึกรู้สภาวธรรม (รูปนาม) ปัจจุบันที่ปรากฏทางทวารทั้ง 6 เกิดญาณ

ปัญญารู้แจ้งตามความเป็นจริง17 จัดเข้าในการเจริญสติปัฏฐาน 4 เมื่อเกิดปัญญาญาณรู้แจ้งตาม

ความเป็นจริงโดยความเป็นไตรลักษณ์ แล้วย่อมนำไปสู่ความหลุดพ้นจากทุกข์เข้าสู่พระนิพพานอัน

เป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  

 แนวทางการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัฏฐังคิกสูตร การเจริญวิปัสสนาภาวนา คือการ

อบรมเจริญปัญญาเพื่อให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งรูปนามตามสภาวะความเป็นจริงโดยความเป็นไตร

ลักษณ์ คอืความเป็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา การเจรญิวิปัสสนาองค์ธรรมได้แก่ปัญญาเจตสิก ผู้ที่

เจริญวิปัสสนานั้นจำแนกได้สองอย่างคอืสมถยานิกบุคคล   ผู้มีสมถะเป็นเครื่องดำเนินไปสู่ มรรค ผล 

นิพพาน จัดเป็นประเภทปัญญาวิมุตติ ซึ่งอารมณ์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนานั้นเรียกว่า วิปัสสนาภูมิ 

6 ประกอบด้วยธรรม 6 หมวด คือ ขันธ์ 5 อายตนะ 12 ธาตุ 18 อินทรีย์ 22 สัจจะ 4 และปฏิจจสมุป

บาท 12 กล่าวโดยย่อแล้ว คือรูปกับนาม เมื่อเจริญวิปัสสนาภาวนาจนเกิดปัญญาญาณรู้แจ้งรูปนาม

ตามความเป็นจริงแล้วย่อมเกิดความเบื่อหน่าย คลายกำหนัด และความยึดมั่นถอืมั่นในขันธ์ 5 นำไปสู่

ความหลุดพ้นจากทุกข์ได้ 

              การเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัฏฐังคิกสูตรพบว่า เป็นการเจริญวิปัสสนาตามหลักมัคคสัจ

คือ ทุกขนิโรธคานิมีปฏิปทา อันเป็นข้อปฏิบัติที่ทำให้ถึงความดับทุกข์ ได้แก่ อัฏฐังคิกสูตร (อริยมรรค

มีองค์ 8) เมื ่อย่อแล้วคือไตรสิกขา สามารถสงเคราะห์ได้ดังนี ้ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 

สัมมาอาชีวะ จัดเป็นอธิศีลสิกขา สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ จัดเป็นอธิจิตต สิกขา 

สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ จัดเป็นอธิปัญญาสิกขา เมื่อเจริญสิกขา 3 สมบูรณ์แล้วย่อมทำให้เกิด

ความบรสิุทธิ์แห่งวิสุทธิทัง้ 7 คอื สีลสุทธิ จิตตสุทธิ ทิฏฐิสุทธิ กังขาวิตรณวสิุทธิ มัคคามัคคญาณทัส

สนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และญาณทัสสนวิสุทธิ  

 
16 สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, ข้อปฏิบัติอันเป็นวงศ์

พระอริยเจ้า, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุน้ส่วนจำกัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, 2554), หนา้ 71. 
16 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์คร้ัง

ท่ี 10. กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ์ บริษัท เอส.อาร์.พร้ินติง้ แมส โปรดักส์ จำจัด, 2548. 
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              สติปัฏฐาน 4 สามารถสงเคราะห์เข้าในอัฏฐังคกิสูตร (มรรคมีองค์ 8) มีสัมมาสติ คือใช้สติ

และปัญญาพิจารณากำหนดรู้รูปนามและสภาวธรรมในฐานทั้ง 4 คือ กาย เวทนา จิต ธรรม ตาม

ความเป็นจริง และหยั่งรู้ถึงความเปลี่ยนแปลงของสภาวธรรมทั้งหลายว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็น

อนัตตา ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล                      

พระพุทธเจ้าทรงตรัสอัฏฐังคิกสูตร (อริยมรรคมีองค์ 8) คือ ทางอันประเสริฐ หรือทาง

ดำเนินของพระอริยะ เป็นทางที่พระองค์ทรงค้นพบให้หลุดพ้นออกจากทุกข์ ประกอบด้วยองค์ 8 

ประการ คอื  

1 )  ส ัมมาท ิฏฐ ิ  ( เห ็นชอบ) หมายถ ึง เห ็นอร ิ ยส ัจ 4 เห ็นไตรล ักษณ์  หร ือเห็น            

ปฏิจจสมุปบาท                

2) สัมมาสังกัปปะ (ดำริชอบ) หมายถงึ การสละออกจากกาม ไม่พยาบาท ไม่เบียดเบียน  

3) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) หมายถงึ ไม่พูดส่อเสียด พูดคำสัตย์และพูดมีสาระ             

4) สัมมากัมมันตะ (กระทำชอบ) หมายถงึ ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม  

5) สัมมาอาชีวะ (เลีย้งชีพชอบ) หมายถงึ ประกอบสัมมาอาชีพสุจริต เว้นมิจฉาชีพ        

6) สัมมาวายามะ (เพียรชอบ) หมายถงึ เพียรระวังความช่ัวไม่ให้เกดิขึน้ เพียรกำจัดความ

ช่ัวที่เกดิขึน้แล้ว เพียรทำความดีให้เกดิและเพียรรักษาความดีไว้  

7) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) หมายถึง การพิจารณาเห็นกายในกาย พิจารณาเห็นเวทนาใน

เวทนา พิจารณาเห็นจิตในจิต พิจารณาเห็นธรรมในธรรม                

8) สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) หมายถงึ การเจริญถึงฌาน 4 

              อัฏฐังคิกสูตร หรืออริยมรรคมีองค์ 8 เหล่านี้เป็นหนทางที่ดำเนินไปเพื่อความสงบและทำ

ให้เห็นประจักษ์แจ้ง ทำให้รู้ชัด ย่อมเป็นไปเพื่อสงบ เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้แห่งพระนิพพาน 

บรรพชติควรปฏิบัติในทาง 8 ประการนี ้                  

              สติปัฏฐาน แปลว่า ธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งสติ หมายถึง อารมณ์ของสติ ได้แก่ กาย เวทนา 

จิต ธรรม มีหลักปฏิบัติดังนี ้ 

1) พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พึงกำจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกได้  

2) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พึงกำจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกได้ 

3) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พึงกำจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกได้  

4) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พึงกำจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกได้ 
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              สต ิป ัฏฐาน 4 เป ็นหนทางสายเด ียวที ่จะนำพาผ ู ้ปฏ ิบ ัต ิ ให ้ถ ึงท ี ่ส ุดแห ่งท ุกข ์ได ้                          

ดังพระพุทธเจ้าดำรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางสายเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อ

ล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทำให้แจ้งนิพพาน ทางนี้คือ 

สติปัฏฐาน 4 ประการ มีองค์ธรรมที่เป็นเครื่องเกื้อหนุนให้การเจริญสติปัฏฐานสำเร็จ คือ อาตาปี 

ความเพียรเผากเิลส สัมปชาโน มีปัญญาหยั่งเห็น สติมา มีสติ 

              ในการปฏิบัติจะพบว่า มรรคญาณที่มีนิพพานเป็นอารมณ์อยู่นั้น คือ เห็นอริยสัจ 4 อย่าง

แจ่มแจ้ง เป็นภาวนามยปัญญา ซึ่งมุ่งหมายไปที่เห็นความดับแห่งทุกข์ (นิโรธสัจ) เป็นหลัก เพราะ

ในขณะที่เห็นนิโรธสัจนั้น อริยสัจ 3 ที่เหลือก็ปรากฏอยู่ในนั้นด้วย อุปมาเหมือนเงาที่ติดตามต้นไม้  

ฉันใด อุปไมยว่า นิโรธเป็นต้นไม้ และอรยิสัจ 3 ก็เป็นเช่นเงาแห่งต้นไม้ ฉันนั้น การเห็นพร้อมเพียงกัน

ในขณะเดียว จึงชื่อว่า เห็นแจ้งอริยสัจ ด้วยเหตุนี้ผู้ที่บรรลุอริยมรรคแล้ว มรรคจิตย่อมพบนิพพาน 

เพราะมีนิพพานเป็นอารมณ์ (นิโรธสัจ) การที่ได้บรรลุมรรคญาณ จึงชื่อว่า เห็นแจ้งนิโรธสัจด้วยมรรค

ญาณ 
 

5. สรุป                

               ผลจากการว ิจ ัยพบว่า ว ิป ัสสนากรรมฐานที ่ปรากฏในคัมภ ีร ์พระพุทธศาสนา                     

อัฏฐังคิกสูตร เป็นพระสูตรว่าด้วยเรื่องอริยมรรคมีองค์ 8 กล่าวถึงบุคคล 4 จำพวก คือ สัตบุรุษ 

สัตบุรุษที่ยิ่งกว่าสัตบุรุษ อสัตบุรุษ อสัตบุรุษที่ยิ่งกว่าอสัตบุรุษ พระพุทธเจา้ทรงแบ่งบุคคลออกเป็น 2 

จำพวก คือ สัตบุรุษ หมายถึง บุคคลผู้มีสัมมาทิฏฐิ เป็นผู้ดำเนินชีวิตตามอริยมรรคมีองค์ 8 และยัง

ชักชวนบุคคลอื่นให้เดินตามด้วย อสัตบุรุษ หมายถึง บุคคลผู้มีมิจฉาทิฏฐิ เป็นผู้ดำเนินชีวิตไปในทาง

มิจฉาทิฏฐิ ไม่มีหิริ โอตตัปปะ และยังชักชวนบุคคลอื่นให้เดินตามด้วย พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า 

“วิชชา” คือ ประธานแห่งการเข้าถึงกุศลธรรมทำให้มีหิริ โอตตัปปะ และอริยมรรคอื่นก็มีตามมาด้วย 

การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 ต้องมีสัมมาสติ คือมีสติ สมาธิ และปัญญา 

พิจารณาในฐานทั้ง 4 อย่างต่อเนื่อง คอื กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คอืมีสติเข้าไปตั้งมั่นในกาย เวทนา

นุปัสสนาสติปัฏฐาน คือมีสติเข้าไปตั้งมั่นในเวทนา จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือมีสติเข้าไปตั้งมั่นใน

จิต ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คอืมีสติเข้าไปตั้งมั่นในธรรม 

              การเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัฏฐังคิกสูตร เป็นการปฏิบัติตามหลักมรรคสัจจ คือ การ

เจริญศีล สมาธิ ปัญญา เมื่อผู้ปฏิบัติเจริญศีล สมาธิ ปัญญา สมบูรณ์แล้ว ย่อมทำให้เกิดความ

บริสุทธิ์แห่ง วิสุทธิ 7 คือ สีลวิสุทธิ จิตตวิสุทธิ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคญาณทัสสนวิ

สุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ญาณทัสสนวิสุทธิ เมื่อผู้ปฏิบัติตามหลักอัฏฐังคิกสูตร คือหนทางอัน

ประเสรฐิ เป็นทางสายกลาง เรียกว่า “มัชฌิมาปฏิปทา” ย่อมตั้งสติระลกึรู้สภาวธรรม คอื (รูปนาม) ที่

ปรากฎขึ้นตามความเป็นจริง ย่อมทำให้เกดิปัญญารูแ้จ้งในอริยสัจ คอื มรรค ผล นิพพาน ได้ในที่สุด  

6. องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย 
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             อัฏฐังคิกสูตร เป็นพระสูตรที่กล่าวถึงหนทางความดับทุกข์เป็นส่วนหนึ่งของอริยสัจ 

(เร ียกว่า มัคคสัจจ์ หรือ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ) และนับเป็นหลักธรรมสำคัญซึ่ง

ประกอบด้วยหนทาง 8 ประการ เรียกว่า “มรรคมีองค์แปด” หรอื (อัฏฐังคกิมรรค) คอื 1) สัมมาทิฏฐิ 

(ปัญญาเห็นชอบ), 2) สัมมาสังกัปปะ (ดำริชอบ), 3) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ), 4) สัมมากัมมันตะ 

(กระทำชอบ), 5) สัมมาวายามะ (ความพยายามชอบ), 6) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ), 7) สัมมาสติ 

(ระลึกชอบ), 8) สัมมาสมาธิ (จิตตั้งมั่นชอบ) อัฏฐังคิกมรรค หรือ อริยมรรคมีองค์แปด เป็นทางสาย

กลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) คือทางที่นำไปสู่การพ้นทุกข์ที่พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสรู้แล้ว ด้วยปัญญาอัน

ยิ่ง ทำญาณให้เกดิ ย่อมเป็นไปเพื่อความสงบ เพื่อความรูย้ิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพาน    
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บทคัดย่อ 
 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของสารนิพนธ์ ซึ่งมีวัตถุประสงค์  เพื่อศึกษาเนื้อหาและ

หลักธรรมสำคัญในอาสีวิโสปมสูตร และ วิเคราะห์แนวทางการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอาสี

วิโสปมสูตร โดยการศึกษาข้อมูลจากไตรปิฏกและเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง รวบรวม สรุป

วิเคราะห์ เรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา และตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญ  อาสีวิโสปมสูตรเป็น

พระสูตรที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงอุปมาสภาพธรรมทั้งหลายเชิงให้เห็นโทษเพื่อชักนำให้

พระภิกษุ 500 รูปที่ได้ฌานเพื่อพัฒนาจิตเข้าสู่วิปัสสนาญาณ เพื่ออริยมรรค อริยผล เป็นพระ

สูตรที่ เกิดจากอัธยาสัยของพระพุทธเจ้าจัดอยู่ในประเภท สุตตะ ทรงใช้หลักการอุปมา

แบบสัททคัมมูปมา เนื้อหาของพระสูตรมีความย่อว่า พระพุทธเจ้าทรงตรัสเรียกพระภิกษุ 500 

รูป ที่ได้ฌานสมาบัติ และทรงเล่าเรื่องชายคนหนึ่งถูกอสรพิษทั้ง 4 ไล่ล่า (มหาภูตรูป 4) วิ่งหนี

ไปพบเพชรฆาต 5 คน (ขันธ์ห้า) ตามล่าอีก และเจอสายลับ (นันทิราคะ) ที่เดินทางติดตามมา

เพื่อฆ่าตลอดเวลา จึงพบบ้านร้าง (อายตนะภายใน 6) จึงหนีไปพบห้วงน้ำใหญ่ (โอฆะ 4) และ

เห็นว่าฝั่งนี้ (สักกายะ) ไม่ปลอดภัยจึงทำแพ (อริยมรรคมีองค์ 8) ด้วยความเพียรพยายามด้วย

การเกาะแพแล้วใช้มือและเท้าต่างพายเพื่อหนีภัยข้ามไปยังฝั่งโน้น (นิพพาน) เนื้อหาทั้งหมดทำ

ให้เห็นภาพของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาได้อย่างชัดเจน พระสงฆ์ทั้ง 500 รูปน้อมจิต

ตามลำดับคำสอนเจรญิวิปัสสนาภาวนาได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ในที่สุด 
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Abstract 

 This research paper contains 2 main objectives; to study of the contents and teachings in 

Āsīvisopamasutta, and analyze the insight meditation found in ĀsĪvisopamasutta. The data research 

was conducted by collecting the authentic teachings of the Buddha from Tipitaka as well as its 

commentaries, texts concerned, then being analyzed, summarized and finally compiled in descriptive 

style, approved by supervisor. Its findings were that Āsīvisopamasutta is a discourse delivered by the 

Buddha in simile style in order to visualize the unpleasant conditions for encouraging those Bhikkhus 

with Jhāna to further practice of insight in advance. It is a type of self-manner of the Buddha called 

Sutta. The Saddagammupama or word metaphor was applied to the teaching. In the discourse, the 

Buddha called Bhikkhus, then told the story that once, a man who was hunted by 4 dangerous snakes 

(Dhātu), ran away then, met the 5 murders (Upādānakkhanddha) who want to kill him, then again 

associated with enemy spy (lust) who follows him, then he escaped, staying in 6 empty shelters 

(Sensual contacts), surrounded by 4 oceans (Ogha). Then he saw this riverbank (Self-clinging) as 

danger, unsafe, and tried to make the raft (8 noble paths), with continued striving for other safe 

riverbank with hands and feet, finally he reached the peaceful bank (Nibbāna). This story visualizes the 

gradual practice of insight clearly. In the end of teaching, those Bhikkhus attained Arahantaship through 

insight following while listening the Buddha’s words. 

Keywords: (Āsīvisopamasutta), (4 dangerous snakes), (Saddagammupama) 
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1.บทนำ 

ในชีวิตจรงิแล้วคนเรานีย้่อมไม่สามารถหนีพน้จากทุกข์ได้ ดังคำกล่าวของวชิราภิกษุณีที่ว่า 

“ทุกข์เท่านั้นเกิดขึ้น ทุกข์เท่านั้นที่ดำรงอยู่ และทุกข์เท่านั้นที่แปรผันไป นอกจากทุกข์แล้วไม่มีสิ่งอื่น

เกิดขึ้น นอกจากทุกข์แล้วไม่มีอะไรอื่นดับไป”2 แต่ผู้คนส่วนใหญ่แล้วมักพยายามหนีทุกข์ที่เกิดขึ้นด้วย

การหลงผิดยึดติดกับความเห็นผิดที่ว่า การสนองตัณหาและการครอบครองสิ่งของหรือบุคคลที่ตน

ปรารถนาที่เรยีกว่า กามคุณเป็นเงื่อนไขให้ตนเองมีความสุขมากขึ้น ๆ แต่ความจริงคือ ยิ่งมีการสนอง

ตัณหาและครอบครองมากเท่าไรก็ยิ่งมีภาระ วุ่นวาย และเป็นทุกข์มากยิ่งขึ้นเพราะทำให้เหินห่างจาก

ตนเอง นับว่าจิตของคนมีมิจฉาทิฏฐิถูกมอมเมาด้วยกามสุข อันทำให้เกิดความลุ่มหลงและเข้าใจผิด 

เพื่อให้เข้าใจธรรมชาติของสุขอย่างถูกต้อง พระพุทธเจ้าจึงจำแนกความสุขออกเป็น 3 ระดับ คือ 1) 

กามสุข สุขจากการสนองความต้องการทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อันเกิดจากตัณหา 2) สมาธิสุข 

สุขจากความสงบของจิตใจ ถือเป็นความสุขอย่างประณีตที่เกิดขึ้นได้ง่าย ๆ เพียงฝึกจิตให้อยู่กับสมาธิ 

3) นิพพานสุข สุขจากความหลุดพ้น เป็นอิสระที่หลุดจากการถูกครอบงำของกเิลสอย่างสิ้นเชิง ดั่ งบัว

ที่ลอยพ้นจากน้ำ ดั่งนกที่พ้นจากกรง ดั่งสัตว์ที่พ้นจากโซ่ และดั่งเนื้อที่พ้นจากบ่วง ด้วยการเจริญ

วิปัสสนากรรมฐาน3 เพื่อให้เกดิปัญญารู้แจ้งความเป็นปรมัตถ์ เป็นสุขแท้และถาวร อันเป็นสุขจริงแล้ว

ไม่ต้องกลับมาทุกข์อีก  

  ปัจจุบันแม้พระพุทธเจ้าได้เสด็จปรินิพพานเป็นเวลาเกือบ 2,600 ปีแล้วแต่หลักคำสอนด้าน

การปฏิบัติธรรมยังคงเป็นที่ประจักษ์และให้ผลิตผลเช่นเดิม เนื่องจากคำสอนของพระพุทธเจ้าตั้งอยู่

บนพื้นฐานสัจธรรมที่ทุกคนสามารถรูแ้ละปฏิบัติให้ได้ผลด้วยตนเองไม่ขึ้นอยู่กับกาลเวลา ดังนั้น ผู้ที่

เจรญิวิปัสสนากรรมฐาน ด้วยการเจรญิอริยมรรคมีองค์ 8 ซึ่งเป็นการเจริญไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ

และปัญญา จัดได้ว่าเป็นผู้ที่เห็นโทษของการเวียนว่ายตายเกิดในภพชาติต่าง ๆว่า ภพนี้มีภัยอันน่า

หวาดกลัว มีภัยเกิดขึ้นรอบตัวอยู่เสมอ จึงต้องการหลุดพ้นจากฝั่งนี ้ที่เปรยีบได้กับภพที่มีอันตรายอยู่

มากมาย แล้วต้องการข้ามไปสู่ฝั่งโน้นอันเป็นดินแดนเกษมที่ปราศจากภัยอันตรายใด ๆ โดยต้องผ่าน

กระแสน้ำในโลกอันเช่ียวกราก ที่เรียกว่าโอฆะ แม้กระแสกิเลสต่าง ๆ ก็เรียกว่าโอฆะเช่นกัน เพราะ

ท่วมทับสัตว์โลก ผู้ที่ว่ายน้ำเก่งจึงจะสามารถว่ายขา้มกระแสน้ำที่เช่ียวกรากนี้ได้ ส่วนผู้ที่ว่ายน้ำไม่เป็น

หรอืไม่เก่งย่อมจมน้ำหรอืถูกกระแสน้ำพัดพาไป ในกรณีเช่นนี้ผู้ที่ได้เจริญวิปัสสนากรรมฐานจนบรรลุ

มรรคผลเท่านั้น จึงจะกา้วข้ามพ้นไปจากกระแสของกเิลสเหล่านีไ้ด้จริง ดังปรากฎในอาสีวโิสปมสูตร 

 
2  สํ.สคา.(ไทย) 15/167/223 
3 พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี(ว.วชิรเมธี): การบริหารจัดการกิเลส, พิมพ์คร้ังท่ี 2, (นนทบุรี: 

สำนักพิมพ์ปราณ, 2555), หน้า 72-73.   
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     อาสีวโิสปมสูตร  เป็นพระสูตรอุปมาว่าดว้ยอสรพษิ  ชีวติรูปนามนี ้ เมื่อเกดิมาแล้วก็บ่าย

หน้าสู่ความตายทุกขณะ  บนเส้นทางระหว่างการเกิดไปจนกระทั่งถึงความตายนั้น  มนุษย์จะต้อง

ประสพกับความทุกข์โศก  ความร่ำไรรำพัน  ความไม่สบายกายไม่สบายใจ  ที่พระพุทธเจ้าทรงได้

กล่าวถึงให้พวกเราระลึกอยู่เสมอ  พระองค์อุปมาเปรียบเทียบเหมือนกับคนที่นอนอยู่ในกองอสรพิษ

มาตั้งแต่กำเนิด  อสรพิษเหล่านี้พร้อมที่จะขบกัดให้ตายหรือทุกข์สาหัสได้ทุกขณะ   แต่ว่าคนเราก็

ยังคงประมาทในความเกิด  ความแก่  ความเจ็บไข้และความตาย  หลงเพลิดเพลินอยู่กับสิ่งอันว่าง

เปล่าที่ซ่อนอยู่ในความสขุเพียงช่ัวขณะ  และยังต้องเวียนว่ายตายเกิดกันอีกยาวนาน  อาสีวโิสปมสูตร

จึงเป็นพระสูตรหนึ่งที่ช้ีให้เห็นทุกข์และวิธีการปฏิบัติเพื่อการดับทุกข์ดังกล่าว  อันจะนำไปสู่มรรค  ผล  

และนิพพาน  แก่ผู้ปฏิบัติเพื่อหาทางหลุดพ้นจากทุกข์ได้อย่างตลอดไป  

หลักคำสอนที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกมีเนื้อความสั้น ๆ ซึ่งพระเถระใช้ท่องจำสืบกัน

มาและต้องจดจำพุทธพจน์จำนวนมากทำให้เนื้อหาสั้น ๆ ซึ่งเป็นเหตุให้เข้าใจว่าการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนาเป็นสิ่งลี้ลับ ห่างไกลจากความเป็นไปได้สำหรับคนทั่วไป ตามความเป็นจริง การ

บรรลุธรรมจะต้องผ่านกระบวนการพัฒนาจิตตามลำดับวิปัสสนาญาณ  แต่ในเนื้อหาของพระสูตรยัง

ไม่ปรากฏชัดในรายละเอียด  ดังนั้นผู้ศึกษาจึงนำเอาอาสีวิโสปมสูตรมาศึกษาวิเคราะห์และค้นหา

แนวทางปฏิบัติในการเจริญวิปัสสนาภาวนาให้กระจ่างชัดขึ้น อันจะนำไปสู่การศึกษาและปฏิบัติที่

ถูกต้องและนำไปสู่การบรรลุเป้าหมายสูงสุดของการเป็นพุทธศาสนิกชน และจักได้เป็นประโยชน์ทั้ง

ต่อด้านวิชาการและต่อผู้สนใจที่จะได้ค้นควา้ศึกษาปฏิบัติธรรมเพิ่มเติมในภายหน้าต่อไป 
 

2. วัตถุประสงคข์องการวิจยั 

    บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัย/สารนิพนธ์เรื่อง “ศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนาในอาสีวโิสปมสูตร” สำหรับวัตถุประสงค์ในการนำเสนอบทความนีม้ี 2 ข้อ คอื  

2.1 เพื่อศึกษาแนวทางการปฏิบัติวปิัสสนาภาวนาในอาสีวโิสปมสูตร 

2.2 เพื่อศึกษาเนือ้หาและหลักธรรมสำคัญในอาสีวโิสปมสูตร   
 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ใช้วิธีวิจัยแบบ การวิจัยเอกสาร (Document Research) โดยมุ่งศึกษา

วิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเนือ้หาหลักธรรม   การวจิัยคร้ังนีเ้ป็นการวจิัยเชิงเอกสารเอกสารหลักที่

ใช้คือ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซึ่งมีวิธีการดำเนินการวิจัยตาม

กรอบของการศึกษา ดังนี้ 

3.1 ศึกษาคน้ควา้และรวบรวมข้อมลูจากเอกสารช้ันปฐมภมูิ (Primary Source) ได้แก่ จาก

คัมภีร์พระไตรปฎิกและอรรถกถาต่าง ๆ ฎีกา ปกรณวิเสส อื่น ๆ ที่เกี่ยวขอ้ง เช่น คัมภีร์วสิุทธิมรรค 

เป็นต้น ทำให้ได้ขอ้มลูพืน้ฐานที่สำคัญเป็นเบื้องต้น   
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 3.2 ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลช้ันทุติยภูมิ  (Second Source) คือ ตำราวิชาการทาง

พระพุทธศาสนาหนังสือ งานนิพนธ์ทั่วไป รวมทั้งเอกสาร งานวิจัยบทความ ตำราทางวิชาการที่

เก่ียวข้อง 

3.3 นำข้อมูลทัง้หมดมาศึกษาวิเคราะห์ สงัเคราะห ์เรียบเรยีงและเขียนงานวิจยัโดยวธิี

บรรยายเชิงพรรณนาตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว ้โดยปรกึษาผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วปรับปรุงแก้ไขเพื่อความ

ถูกต้อง 

3.4 เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลและนำเสนอผลการวจิัย และเผยแพร่ผลงานเพือ่

ประโยชน์ตอ่การศึกษา  
 

4. ผลการวิจัย 

 เนื้อหาและหลักธรรมสำคัญในอาสีวิโสปมสูตร พบว่า อาสีวิโสปมสูตรเป็นพระสูตรที่

พระพุทธเจ้าทรงแสดงอุปมาเปรียบเทียบสภาพธรรมทั้งหลายกับสิ่งปรากฏที่ให้โทษเพื่อชักนำ

ให้พระภิกษุ 500 รูปที่ได้ฌานสมาธิเจริญวิปัสสนาเพื่อพัฒนาจิตตนเองให้บรรลุอริยมรรค อริ

ยผล เป็นพระสูตรที่เกิดจากอัธยาสัยของพระพุทธเจ้าเองที่ทรงประสงค์แสดงธรรมอุปมาและ

ทรงเฉลยคำอุปมาเอง จัดอยู่ในประเภทสุตตะ คือเป็นหลักคำสอนประกอบเนื้อเรื่อง เป็นเทศนา

โวหารแต่ทรงใช้หลักการอุปมาแบบสัททคัมมูปมา คือเปรียบเทียบคำศัพท์โดยเนื้อหาของพระ

สูตรมีความย่อว่า พระพุทธเจ้าทรงตรัสเรียกพระภิกษุ 500 รูป ที่ได้ฌานสมาบัติ และทรงเล่า

เรื่องชายคนหนึ่งถูกอสรพิษทั้ง 4 ไล่ล่า (มหาภูตรูป 4) วิ่งหนีไปพบเพชรฆาต 5 คน (ขันธ์ห้า) 

ตามล่าอีก และเจอสายลับทั้ง 6 (อายตนะ 6) ที่เดินทางติดตามมาเพื่อฆ่าตลอดเวลา จึงพบ

บ้านร้าง (อายตนะภายใน 6) จึงหนีไปพบห้วงน้ำใหญ่ (โอฆะ 4) และเห็นว่าฝั่งนี้ (สักกายะ) ไม่

ปลอดภัยจงึทำแพ (อริยมรรคมีองค์ 8) ด้วยความเพียรพยายามด้วยการเกาะแพแล้วใช้มือและ

เท้าต่างพายเพื่อหนีภัยข้ามไปยังฝั่งโน้น (นิพพาน) เนื้อหาทั้งหมดทำให้เห็นภาพของการปฏิบัติ

วิปัสสนาภาวนาได้อย่างชัดเจนกระทั่งพระสงฆ์ทั้ง 500 รูปน้อมจิตตามลำดับคำสอนเจริญ

วิปัสสนาภาวนาได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ในที่สุด 

หลักธรรมสำคัญที่พบในอาสีวิโสปมสูตรคือ การเห็นโทษในสภาพธรรมทั้งหลายที่

จิตยึดติดอยู่ด้วยสักกายะ คือ ความคิดผิดว่าเป็นตัวตน ของตน ที่เกี่ยวข้องกับมหาภูตรูป 4 

อุปาทานขันธ์ 5 อายตนะภายใน 6 อายตนะภายนอก 6 โอฆะ 4 วิรยิารัมภะ อริยมรรคมีองค์ 8 

นิพพาน ลำดับของธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงนั้นเป็นการนำลำดับจิตของผู้ฟังให้คล้อยตาม

และน้อมเข้าสู่การเจริญวิปัสสนาตั้งแต่เริ่มต้นคือ การพิจารณาเห็นขันธ์  5 โดยนำเอาอายตนะ
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มาเป็นอารมณ์ในการกำหนดรู้ให้เกิดเห็นความเป็นทุกขตาจนจิตของผู้ฟังเบื่อหน่ายน้อมเข้าสู่

อริยมรรคและนพิพานในที่สุด 

 อานิสงส์หรือผลที่เกิดตามมาของอาสีวิโสปมสูตรที่เห็นชัดเจนคือการที่พระภิกษุทั้ง 

500 รูปได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ นอกจากนั้นยังส่งผลให้เกิดคุณค่าทางการนำหลักธรรมไปใช้

ในชีวิตประจำวันโดยเฉพาะหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนา คุณค่าทางวรรณกรรมที่สอนให้เกิด

สำนึกทางจริยธรรม ดำรงตนเองในความไม่ประมาทในชีวิต เข้าใจสภาพความเป็นจริงของสิ่งที่

กำลังเกิดขึ้นกับตนเอง ละความยึดมั่นหรือสักกายะในขันธ์ทั้ง 5 มีใจน้อมไปสู่นิพพาน และ

คุณค่าทางดา้นเทคนิคการสอนโดยการใช้อุปมาอุปไมยประกอบในการสอนเพื่อใหเ้ห็นภาพและ

ชักนำให้จติมองเห็นโทษของธาตุ ขันธ์ อายตนะที่กำลังเกิดขึน้กับจิตซึ่งยึดติดในฐานะเป็นตัวตน

ของตน (สักกายะ) ซึ่งเป็นเขตแดนน่าหวาดกลัวเพื่อให้เห็นความเป็นทุกขตาของสังขารทั้งหลาย

ตามความเป็นจริง จนจิตมีความเพียรน้อมไปเพื่อข้ามฝั่งโน้นคือพระนิพพานที่เป็นเขตเสรี และ

ปลอดภัย 

แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอาสีวิโสปมสูตร พบว่า วิปัสสนาภาวนาเป็น

กระบวนการพัฒนาจิตให้เข้าสู่การพ้นทุกข์ คือ การเข้าถึงมรรคผล นิพพาน เป็นวิธีการที่มี

เฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น วิปัสสนา คือ การเห็นแจ้งซึ่งอารมณ์ท้งหลายตามความเป็น

จริง  เป็นชื่อของปัญญาที่พิจารณาเห็นนามรูป ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ผู้เจริญวิปัสสนา

จะต้องเรียนรู้นามรูปที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาเสียก่อนว่า นาม คือ จิต เจตสิก กับรูปนั้น มี

ลักษณะอย่างไรบ้าง แล้วจึงจะสามารถกำหนดพิจารณาอารมณ์ที่ปรากฏทางทวาร 6 โดย

ความเป็นนามและรูปได้ เพราะฉะนั้น วิปัสสนากัมมัฏฐาน จึงแปลว่า กัมมัฏฐานเป็นอุบายให้รู้

แจ้งเห็นจริง หมายความว่า การรู้แจ้งเห็นจริงซึ่งอารมณ์ คือ นามรูปโดยนัยต่าง ๆ หรือโดย

อาการพิเศษ วิปัสสนามีองค์ประกอบสำคัญ 4 ประการ คือ (1) องค์คุณของวิปัสสนา หมายถึง 

สภาวธรรมที่เป็นตัวเพ่งอารมณ์กัมมัฏฐาน เพื่อให้เกิดสมาธิและวิปัสสนาญาณแต่ละขั้น มี 3 

ประการ ได้แก่ (1) อาตาปี ความเพียรเผากิเลสให้เร้าร้อน  (2) สัมปชาโน ความระลึกรู้เท่าทัน

สภาพของอารมณ์นั้น ๆตามความเป็นจริง และ (3) สติมา มีสติรู้เท่าทันอารมณ์ที่เป็นปัจจุบัน  

(2) ภูมิของวิปัสสนา หมายถึง สภาวธรรมที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา ได้แก่ ขันธ์ 5 อายตนะ 12 

ธาตุ 18 อินทรีย์ 22 ปฏิจจสมุปบาท 22 และอริสัจจ์ 4 ซึ่งสรุปเป็นสภาวธรรม 2 ประการ 

ได้แก่ รูปธรรม กับ นามธรรม (3) มูลของวิปัสสนา หมายถึง คุณธรรมที่เป็นพื้นฐานของ

วิปัสสนา ที่มี 2 ประการ ได้แก่ สีลวิสุทธิ ความบริสุทธิ์หมดจดแห่งศีล และจิตตวิสุทธิ ความ
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 บริสุทธิ์ของจติ คอื จิตที่ตั้งมั่นด้วยสมาธิ (4) สรีระของวิปัสสนา หมายถึง คุณธรรมที่เป็นสภาพ

ตัวตนของวิปัสสนา มี 5 ประการ ได้แก่ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิ

สุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และญาณทัสสนวิสุทธิ  

    หลักการเจริญวิปัสสนาเพื่อให้เกิดการบรรลุวิปัสสนาญาณ 16 ประการ นับตั้งแต่ 

นามรูปปริเฉทญาณ นามรูปปัจจยปริคคหญาณ สัมมสนญาณ เป็นต้น ถือเป็นเครื่องมอืในการ

ประเมินผลการปฏิบัติวิปัสสนา การเจริญวิปัสสนาภาวนาในอาสีวิโสปมสูตรเป็นแนวการเจริญ

สติแบบธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานคือการพิจารณาธรรมคือ ธาตุ ขันธ์ 5 อายตนะ 12 

อริยมรรค 8 ซึ่งเป็นอารมณ์ของการเจริญวิปัสสนาภาวนาซึ่งสอดคล้องกับบทความของพระ

จำลอง สุภาจาโร ที่พบว่าธัมมานุปัสสนาตามแนวสติสติปัฏฐานสูตรในพุทธปรัชญาเถรวาท คือ 

การพิจารณารู้กายในกาย  การรู้สุข รู้ทุกข์ในเวทนา รู้จิตในจิต จนเกิดปัญญารู้สภาวธรรมใน

ธรรมที่เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัยที่พระพุทธองค์รับรองว่าทางนี้เป็นทางสายเดียว4 ซึ่งเหมาะสำหรับ

ผู้ที่ได้ฌานเป็นอารมณ์คือเจริญสมถกรรมฐานก่อน แล้วพระพุทธเจ้าจึงทรงเทศนาอบรมเพื่อ

กระตุ้นจิตของพระสงฆ์ให้เกิดความเบื่อหน่ายโดยให้เพ่งพิจารณาลักษณะของทุกข์คืออาการ

ทนอยู่ไม่ได้ต้องแปรเปลี่ยนไปทุกขณะจนทำให้จิตของพระภิกษุดำเนินไปสู่ลำดับของวิปัสสนา

ญาณจนกระทั่งบรรลุมรรคผลนิพพาน เป็นพระอริยบุคคคลช้ันอรหันต์ในที่สุด หลักการกระตุ้น

ให้เกิดความเพียร ปรากฏชัดในข้อการใช้อุปมาเปรียบเทียบหลักธรรมในเชิงให้เกิดความ

หวาดกลัวต่ออกุศลธรรมทั้งหลาย ที่สามารถทำอันตรายแก่ผู้ประมาทตลอดเวลา จนจิตเข้าสู่

ทางหลุดพ้นโดยอัปปณิหิตวิโมกข์ ด้วยการพิจารณาอารมณ์ของการทนอยู่ได้ยากเป็นอารมณ์

ก่อนเข้าสู่โคตรภูญาณ มัคคญาณ ซึ่งปรากฏเนื้อหาของพระสูตรว่า พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัส

เรียกพระภิกษุมาเพื่อจะทรงแสดงพระธรรมเทศนา ซี่งในอรรถกถาอธิบายลักษณะของ

พระสงฆ์เหล่านั้นว่า เป็นผู้มีปกติอยู่คนเดียวบ้าง 3-5 รูปบ้างและกำลังทำความเพียรปฏิบัติ

กรรมฐานอยู่ ซึ่งพากันกำหนดรู้เห็นทุกขลักษณะกรรมฐานเป็นกรรมฐานที่ได้รับการสรรเสริญ

มา และเป็นธรรมที่เหมาะสมกับพระภกิษุสงฆ์ซึ่งเป็นสมณะ เป็นปฏิปักษ์โดยตรงกับการยินดีใน

สุข มีลำดับของการเจริญวิปัสสนาดังนี้ 1) พระพุทธเจ้าทรงชักจูงให้พระภิกษุสงฆ์เหล่านั้น 

กำหนดรู้ความทนอยู่กับอารมณ์เดิมไม่ได้คือภาวะของทุกขลักษณะเพื่อบรรลุเข้าสู่อัปปณิหิต

วิโมกข์งได้ทรงยกหัวข้อธรรม เพื่อแสดงให้เกิดความหวาดกลัวต่ออารมณ์ทั้งหลายตามลำดับ 

ตั้งแต่ระดับหยาบคือ ร่างกายซึ่งประกอบด้วย ธาตุ 4 ซึ่งเปรียบได้กับอสรพิษ 4 ชนิด อุปาทาน

 
4 พระจำลอง สุภาจาโร “ธัมมานปัุสสนาตามแนวสตปัิฏบานสูตรในพุทธปรัชญาเถรวาท: ศกึษา

เชงิวเิคราะห์”, วารสารพทุธมคัค์ ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มถิุนายน 2559). 
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ขันธ์ 5 เหมือน นักฆ่า คำอุปมานี้ทำให้เกิดความเบื่อหน่าย หวาดกลัวไม่ยึดมั่นกับขันธ์ใดขันธ์

หนึ่งที่กำลังปรากฏในฐานะของอารมณ์ปรมัตถ์อยู่เนือง ๆ สติและสัมปชัญญะของพระภิกษุ

สงฆ์ที่กำลังฟังย่อมเข้าสู่สัมมสนญาณ เกิดความเบื่อหน่าย ย่อมไม่ยึดติดกับอุปกิเลสทั้ง 10 

ประการที่ผูกติดไว้กับความยินดีคือ นิกันติเป็นความยินดีในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง จนทำให้

เกิดการหยุดชะงักได้ง่าย เมื่อจิตของพระที่ฟังไม่มีความยินดีกับสิ่งใด ๆ ทั้งรูปและนามซึ่ง

ปรากฏในรูปของขันธ์ห้านั้น ย่อมดำเนินเข้าสู่วิปัสสนาญาณที่ 1 คืออุทธยัพยญาณ ภังคญาณ 

และภยตูปัฏฐานญาณ เป็นการเห็นภัยและเกิดความหวาดกลัวต่อขันธ์ 5 ไม่ยินดีในนันทิราคะ 

ซึ่งเป็นสภาพจิตยังติดอยู่ในสิ่งที่ไม่เที่ยงแท้ เป็นไตรลักษณ์ซึ่งเกิดจากความหลงอยู่ เมื่อเบื่อ

หน่ายด้วยนิพพิทานุปัสสนา ช่ือว่า ย่อมละนันทิ ความเพลิดเพลิน เมื่อคลายความกำหนัดด้วยวิ

ราคานุปัสสนา ชื่อว่าย่อมละราคะ 

จากนั้นทรงแสดงสายลับคือนันทิราคะเพื่อให้ เกิดความเบื่อหน่ายในขันธ์  5  

อายตนะ เหมือนเรือนร้าง เมื่อจิตของพระภิกษุสงฆ์ได้แนบนิ่งกับการวางเฉยต่อขันธ์  และ

อายตนะทั้งหลาย เป็นฉฬังคุเบกขา ซึ่งเปรียบเหมือนเรือนร้างทำให้จิตสงบ ทรงเทศนานำจิต

ของผู้ปฏิบัติคือพระภิกษุที่กำลังเจริญวิปัสสนาภาวนาให้ยินดีต่อฝั่งคือ พระนิพพาน โดยต้อง

อาศัยอริยมรรคเป็นเรือข้ามห้วงน้ำใหญ่ คือ โอฆะ 4 มี กาโมฆะ ทิฏโฐฆะ ภโวฆะ และอวิช

โชฆะ ทำให้ทราบว่าจิตของพระภิกษุสงฆ์มองเห็นความปลอดภัยอย่างไม่มีที่เลือกอย่างอื่นที่

ปลอดภัยกว่า จติย่อมน้อมเข้าสู่โคตรภูญาณ มัคคญาณ ผลญาณ  และอริยมรรคมีองค์ 8 เป็น

ทางหลุดพ้นจากอันตรายเหล่านั้น ซึ่งเป็นกระบวนการในการรู้แจ้งสัจธรรม เมื่อพระภิกษุสงฆ์

ซึ่งกำลังปล่อยจิตพิจารณาธรรมตามลำดับของพระธรรมเทศนาอยู่นั้น ถือได้ว่าได้เจริญ

วิปัสสนาที่ประกอบด้วยอริยมรรคมีองค์ 8 ในทุกขณะที่กำหนดรู้สภาวธรรมในปัจจุบันทำให้จิต

ของพระภิกษุเหล่านั้นได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ ตามลำดับของพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้า 

การเทศนาแบบนี้ถือเป็นพุทธวิสัยที่ผูฟ้ังเมื่อได้ฟังและน้อมจติไปตามลำดับของพระธรรมเทศนา

ย่อมนำไปสู่การรูแ้จ้งสัจธรรม 
 

5. บทสรุป 

   การเจริญวิปัสสนาภาวนาในอาสีวิโสปมสูตรเป็นแนวการเจริญสติแบบธัมมานุปัสส

นาสติปัฏฐานคือการพิจารณาธรรมคือ ขันธ์ 5 อายตนะ 12 อริยมรรค 8 ซึ่งเป็นอารมณ์ของ

การเจริญวิปัสสนาภาวนาซึ่งเหมาะสำหรับผู้ที่ได้ฌานเป็นอารมณ์คือเจริญสมถกรรมฐานก่อน 

แล้วพระพุทธเจ้าจึงทรงเทศนาอบรมเพื่อกระตุ้นจิตของพระสงฆ์ให้เกิดความเบื่อหน่ายโดยให้

เพ่งพิจารณาลักษณะของทุกข์ คือ อาการทนอยู่ไม่ได้ต้องแปรเปลี่ยนไปทุกขณะ จนทำให้จิต
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 ของพระภิกษุดำเนินไปสู่ลำดับของวิปัสสนาญาณจนกระทั่งบรรลุมรรคผลนิพพาน เป็นพระ

อริยบุคคคลช้ันอรหันต์ในที่สุด หลักการกระตุ้นให้เกิดความเพียร ปรากฏชัดในข้อการใช้อุปมา

เปรียบเทียบหลักธรรมในเชิงให้เกิดความหวาดกลัวต่ออกุศลธรรมทั้งหลาย ที่สามารถทำ

อันตรายแก่ผู้ประมาทตลอดเวลา จนจิตเข้าสู่ทางหลุดพ้นโดย อัปปณิหิตวิโมกข์ด้วยการ

พิจารณาอารมณ์ของการทนอยู่ได้ยาก เป็นอารมณ์ก่อนเข้าสู่โคตรภูญาณ มัคคญาณ ซึ่ง

ปรากฏเนื้อหาของพระสูตรว่า พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสเรียกพระภิกษุมาเพื่อจะทรงแสดงพระ

ธรรมเทศนาซี่งในอรรถกถาอธิบายลักษณะของพระสงฆ์เหล่านั้นว่าเป็นผู้มีปกติอยู่คนเดียวบ้าง 

3-5 รูปบ้าง และกำลังทำความเพียรปฏิบัติกรรมฐานอยู่ ซึ่งพากันกำหนดรู้เห็นทุกขลักษณะ

กรรมฐานเป็นกรรมฐานที่ได้รับการสรรเสริญมา และเป็นธรรมที่เหมาะสมกับพระภิกษุสงฆ์ซึ่ง

เป็นสมณะ เป็นปฏิปักษ์โดยตรงกับการยินดีในสุขมีลำดับของการเจริญวิปัสสนาดังนี้   

1) พระพุทธเจ้าทรงชักจูงให้พระภกิษุสงฆ์เหล่านั้นกำหนดรู้ความทนอยู่กับอารมณ์เดิมไม่ได้ คือ 

ภาวะของทุกขลักษณะเพื่อบรรลุเข้าสู่อัปปณิหิตวิโมกข์ ได้ทรงยกหัวข้อธรรมเพื่อแสดงให้เกิด

ความหวาดกลัวต่ออารมณ์ทั้งหลายตามลำดับตั้งแต่ระดับหยาบคือ ร่างกายซึ่งประกอบด้วย 

ธาตุ 4 ซึ่งเปรียบได้กับอสรพิษ 4 ชนิดซึ่งสอดคล้องกับบทความของสมพรนุช ตันศรีสุขที่พบว่า 

การใช้ภาพพจน์เกี่ยวกับงูในความหมายที่เกี่ยวข้องกับสิ่งอันตรายที่พึงละเว้น5 อุปาทานขันธ์ห้า 

เหมือน นักฆ่า คำอุปมานี้ทำให้เกิดความเบื่อหน่าย หวาดกลัวไม่ยึดมั่นกับขันธ์ใดขันธ์หนึ่งที่

กำลังปรากฏ ในฐานะของอารมณ์ปรมัตถ์อยู่เนือง ๆ สติและสัมปชัญญะของพระภิกษุสงฆ์ที่

กำลังฟังย่อมเข้าสู่สัมมสนญาณ เกิดความเบื่อหน่าย ย่อมไม่ยึดติดกับอุปกิเลสทั้ง 10 ประการ

ที่ผูกติดไว้กับความยินดีคือ นิกันติคือ ความยินดีในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งจนทำให้เกิดการ

หยุดชะงักได้ง่าย เมื่อจิตของพระที่ฟังไม่มีความยินดีกับสิ่งใด ๆ ทั้งรูปและนามซึ่งปรากฏในรูป

ของขันธ์ 5 นั้น ย่อมดำเนินเข้าสู่วิปัสสนาญาณที่ 1 คืออุทธยัพยญาณ ภังคญาณ และภยตูปัฏ

ฐานญาณ คือ เห็นภัยและเกิดความหวาดกลัวต่อขันธ์ 5 ไม่ยินดีในนันทิราคะ ซึ่งเป็นสภาพจิต

ยังติดอยู่ในสิ่งที่ไม่เที่ยงแท้ เป็นไตรลักษณ์ซึ่งเกิดจากความหลงอยู่ เมื่อเบื่อหน่ายด้วยนิพพิทา

นุปัสสนา ชื่อว่าย่อมละนันทิ ความเพลิดเพลิน เมื่อคลายความกำหนัดด้วยวิราคานุปัสสนา ชื่อ

ว่าย่อมละราคะ 

 
5 สมพรนุช ตันศรีสุข.  “ทัศนะของพระพุทธเจ้าต่อการเล่าเรียนพระธรรมวนิัยจากอุปมาจับงูพิษ

ในอลคัททูปมสูตร”,วารสารพุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ปีท่ี 26 ฉบับท่ี 3 กันยายน-

ธันวาคม 2562 หนา้บทคัดย่อ    
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   จากนั้นทรงแสดงสายลับคือนันทิราคะเพื่อให้เกิดความเบื่อหน่ายในขันธ์ห้า  

อายตนะ เหมือนเรือนร้าง เมื่อจิตของพระภิกษุสงฆ์ได้แนบนิ่งกับการวางเฉยต่อขันธ์  และ

อายตนะทั้งหลาย เป็นฉฬังคุเบกขา ซึ่งเปรียบเหมือนเรือนร้างทำให้จิตสงบ ทรงเทศนานำจิต

ของผู้ปฏิบัติคือพระภิกษุที่กำลังเจริญวิปัสสนาภาวนาให้ยินดีต่อฝั่งคือ พระนิพพาน โดยต้อง

อาศัยอริยมรรคเป็นแพข้ามห้วงน้ำใหญ่คือ โอฆะ ทั้ง 4 มี กาโมฆะ ทิฏโฐฆะ ภโวฆะ และอวิช

โชฆะ ทำให้ทราบว่าจิตของพระภิกษุสงฆ์มองเห็นความปลอดภัยอย่างไม่มีที่เลือกอย่างอื่นที่

ปลอดภัยกว่า จติย่อมน้อมเข้าสู่โคตรภูญาณ มัคคญาณ ผลญาณ  และอริยมรรคมีองค์ 8 เป็น

ทางหลุดพ้นจากอันตรายเหล่านั้น ซึ่งเป็นกระบวนการในการรู้แจ้งสัจธรรม เมื่อพระภิกษุสงฆ์

ซึ่งกำลังปล่อยจิตพิจารณาธรรมตามลำดับของพระธรรมเทศนาอยู่นั้น ถือได้ว่าได้เจริญ

วิปัสสนาที่ประกอบด้วยอริยมรรคมีองค์ 8 ในทุกขณะที่กำหนดรู้สภาวธรรมในปัจจุบัน ทำให้

จิตของพระภิกษุเหล่านั้นได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ตามลำดับของพระธรรมเทศนาของ

พระพุทธเจ้า การเทศนาแบบนี้ถือเป็นพุทธวิสัยที่ผู้ฟังเมื่อได้ฟังและน้อมจิตไปตามลำดับของ

พระธรรมเทศนาย่อมนำไปสู่การรูแ้จง้สัจธรรม 

 

6. องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

     อาสีวิโสปมสูตรให้องค์ความรู้คือ 1) ด้านวิชาการ คือ เนื้อหาพระสูตรพระพุทธเจ้า

ทรงแสดงให้พระภิกษุที่ติดสุขกับฌาน เพื่อนำไปสู่การเจริญวิปัสสนา โดยใช้ไตรลักษณ์คือ ทุก

ขลักษณะ เป็นอารมณ์กำหนดรู้ 2) คุณค่าด้านการปฏิบัติในขณะเจริญวิปัสสนา พระพุทธเจ้า

จะทรงแสดงธรรมโดยการนำจิตเข้าสู่อริยมรรค 3) ในด้านการปฏิบัติ สามารถนำองค์ความรู้

การเจรญิวิปัสสนาโดยกำหนดรู้เท่าทันสิ่งที่กำลังเกิดขึน้โดยใช้ทุกขลักษณะ และยังนำไปพัฒนา

จิตสำหรับผู้ ที่ ได้ฌ านสมาธิสำหรับหน่ วยงาน องค์กร สำหรับการ พัฒ นาจิตด้ าน

พระพุทธศาสนา   
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บทคัดย่อ 
 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของสารนิพนธ์เรื่อง “ศึกษารูปแบบการพิจารณาขันธ์ 5 ใน

เผณปิณฑูปมสูตร” มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาโครงสร้างเนื้อหาและหลักธรรมใน

เผณปิณฑูปมสูตร และ 2) เพื่อศึกษารูปแบบการพิจารณาขันธ์ 5 ในเผณปิณฑูปมสูตร โดยมีระเบียบ

วิจัยเชงิคุณภาพ จากผลการวจิัยพบว่าเผณปิณฑูปมสูตร เป็นพระสูตรว่าด้วยอุปมาขันธ์ 5 ว่าด้วยรูป

อุปมาด้วยกลุ่มฟองน้ำ เวทนาอุปมาด้วยฟองน้ำ สัญญาอุปมาด้วยพยับแดด สังขารอุปมาด้วยต้น

กล้วย และวิญญาณอุปมาด้วยกล สิ่งเหล่านี้ย่อมปรากฏเป็นของว่าง เป็นของเปล่า เมื่อนั้นกายนี้อัน

เขาทอดทิง้แล้วย่อมเป็นเหยื่อแห่งสัตว์อื่น เป็นกลสำหรับหลอกลวงคนโง่ สาระย่อมไม่มีในเบญจขันธ์

นี ้ผู้มีความเพียรอันปรารภแล้วมีสัมปชัญญะ มีสติพิจารณาขันธ์ทั้งหลาย ทั้งกลางวันและทั้งกลางคืน 

ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในเผณปิณฑูปมสูตร เป็นการกำหนดรูค้วามเป็นจริงของขันธ์ 

5 เพื่อความรูแ้จ้ง เห็นรูปนามอย่างชัดเจน คือตั้งแต่ นามรูปปริจเฉทญาณ จนบรรลุมรรคญาณและ

ผลญาณในที่สุด เรียกว่าปัญญาวิมุตติ ในเผณปิณฑูปมสูตรซึ่งบุคคลผู้ที่ปฏิบัติตามแนวทางของ

วิปัสสนาภาวนาย่อมได้รับผลของการปฏิบัติธรรมที่ตนได้ประพฤติปฏิบัติ โดยการเห็นลักษณะของ

ไตรลักษณ์ เมื่อเห็นอยู่อย่างนีย้่อมเบื่อหน่าย คลายกำหนัดจากอุปาทานขันธ์ 5 จิตย่อมหลุดพ้นจาก

กเิลส บรรลุเป็นพระอริยบุคคลในที่สุด 

คำสำคัญ: (ขันธ์, การพจิารณา), (เผณปิณฑูปมสูตร), (รูปแบบ), (นามรูป) 
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Abstract 

This article was a part of research paper entitled ‘A study of Pañcakhandha 

Contemplation Model in Pheṇapiṇḍūpamasutta’ containing 2 objectives; 1) to study 

the structure, content and the teachings in Pheṇapiṇḍūpama Sutta, 2) to study of 

Pañcakhandha contemplation model in Pheṇapiṇḍūpama Sutta. It was a qualitative 

research. The findings revealed that Pheṇapiṇḍūpama Sutta is the discourse containing the 

metaphors of five aggregates called Khandha. The Buddha delivered teaching to Bhikkhus 

by giving metaphor of matter with a group of sponges, feeling with the bubble, perception 

with mirage, thought with banana tree and consciousness with magician, all of them are 

empty, void. This flesh body being abandoned, becomes a meal of other animals, the trick to 

fool the unlearned person, and without the essence. Those who observe the great effort, 

mindfulness and always aware of aggregates practice insight in both of days and nights. 

Pañcakhandha contemplation model in Pheṇapiṇḍūpamasutta revealed that this discourse 

taught the way to observe the reality of five aggregates or Nāma or name and Rūpa or form 

at the present moment, observing Nāma and Rūpa clearly until entering into various insight 

knowledge, i.e., Nāmarūpaparichedañāṇa up to Maggañāṇa and Phalañāṇa in final. Those 

Bhikkhus who rightly followed insight development will surely gain the fruits of such spiritual 

investigation, the realization of three common characteristics. Having realized such truth, the 

mind will soon detach and release from five aggregate attachments, finally become the Noble 

One.        

Keywords: (Aggregate), (Contemplation), (Pheṇapiṇḍūpamasutta), (Model),  (Nāma-Rūpa) 
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1. บทนำ 
 

พระพุทธศาสนามีคำสอนและหลักการอยู่มากมาย ซึ่งในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท

หรอืพระไตรปิฎก เน้นทางด้านชีวิต สัตว์ทั้งหลายในโลกนี้ เมื่อมีการเวียนตายเวียนเกิดใน 31 ภพภูมิ2 

ก็ย่อมก่อให้เกิดวงจรไตรวัฏฏ์ ดังนั้นหลักปฏิบัติที่พึงศึกษา เพื่อให้เกิดความรอบรู้ ความเข้าใจ ตาม

สภาวะที่เกดิชึน้ตามความเป็นจริงของรูปนาม เพื่อความสิน้ไปแห่งราคะ โทสะ และโมหะ หลุดพ้นจาก

ทุกข์และวัฏสงสาร คำสอนของพระพุทธเจ้าที่ทรงชี้แนะบอกทาง บอกวิธีการในการพ้นจากทุกข์ 

พระองค์ได้สั่งสอนเวไนยสัตว์ ให้ประพฤติปฏิบัติตามคำสั่งสอนของพระองค์จนดับกิเลสเพลิงทุกข์ได้

อย่างสิน้เชิง ที่เป็นไปตามลำดับของสภาวะธรรมทั้งหลาย รวมถงึธรรมที่ปรากฎในเผณปิณฑูปมสูตร 

พุทธวจนะทั้งมวลอันเป็นคำสอนจากพระโอษฐ์ พึงได้สงเคราะห์ขันธ์ 5 เป็นอารมณ์ชอง

วิปัสนสนา โดยปรมัตถ์แล้วได้แก่ รูปและนาม ซึ่งรูปและนามนีม้ีปรากฎมากในหลายๆพระสูตรหนึ่งใน

พระสูตรนั้น คอื เผณปิณฑูปมสูตร ซึ่งเป็นพระสูตรที่ว่าด้วยอารมร์ของวิปัสสนา และเป็นพระสูตรที่มี

เนื้อหาสั้นกะทัดรัด แต่มีเนื้อหาที่ระบุถึงอารมณ์ของวิปัสสนา เข้าในหลักของพระไตรลักษณ์ ได้แก่ 

ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เพราะเป็นที่สรุปรวมของพระธรรมคำสั่งสอน ที่ดำเนินไปตามทาง

ในหลักของศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งจะช่วยให้เรามีความเข้าใจตามความเป็นจริงตามธรรมชาติในธรรม

ทั้งหลายบริสุทธิ์บริบูรณ์ตามลำดับ ซึ่งมีความแตกต่างตามกระบวนการทางธรรม โดยการเริ่มจาก

ศีล จากพระวินัย รวมถึงการโยนิโสมนสิการ ตลอดถึงความศรัทธา จนถึงธรรมที่ดำเนินไปสู่สมาธิ

และปัญญา  

การปฎิบัติตามกระบวนการของการดับทุกข์หรือความสิ้นไปแห่งกิเลสอาสวะทั้งปวง อัน

เป็นทางให้ถึงอสังขตธรรม ที่เป็นหนทางนั้น ได้แก่ สมถะและวิปัสสนา อันนำไปสู่กระบวนการพัฒนา

ปัญญาให้รูแ้จ้งตามความเป็นจริงในรูปนาม อันได้แก่ วิปัสสนาภาวนา มี 2 ประการดังนี้ คอื สมถยา

นิก และ วิปัสสนายานิก ซึ่งเป็นการอบรมปัญญาอันเป็นหนทางเดียว ซึ่งได้แก่ สติปัฐฐาน 4 เป็น

หลักธรรมที่อยู่ในมหาสติปัฐฐานสูตร เป็นข้อปฏิบัติเพื่อรู้แจ้ง ตามความเป็นจรงิของสิ่งทั้งปวงโดยไม่

ถูกกเิลสครอบงำ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม อันมีความเพียร สัมปชัญญะ มีสติ ตามกำหนดรูล้ักษณะ

ที่แท้จรงิแห่งสามัญญลักษณะของรูปนาม เพื่อสลัดตัดขาดทัสสนะที่ผิดหรอืมิจฉาทัสสนะ คือ ความ

เช่ือในความมีบุคคลตัวตนหรือสักกายทิฏฐิ จึงต้องเพ่งพิจารณาหรือเจริญวิปัสสนากรรมฐาน เพื่อ

ประจักษ์ในความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความเป็นอนัตตา  

ดังพระพุทธโฆสเถระได้อุปมาไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า เป็นเหมือนตัวหุ่น ซึ่งเป็นของว่าง

เปล่าไม่มีชีวิต เคลื่อนไหวไม่ได้ แต่เพราะว่า ด้วยการประกอบไม้และเส้นเชือกชัก ตัวหุ่นนั้น ก็เดินบ้าง 

 
2 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์

ครัง้ท่ี 12, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, 2546), หนา้ 351. 
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ยืนบ้าง มีการเคลื่อนไหวปรากฏคล้ายกับมีชีวิตชีวาขึ้นในขณะนั้น แม้รูปและนาม 3 ก็เช่นกัน คือเป็น

ของว่างเปล่า ไม่มีชีวิต ไม่มีความเคลื่อนไหว แต่เพราะว่า ด้วยการประกอบ ร่วมกันและกัน นามและ

รูปนั้นก็เดินบ้าง ยืนบ้าง มีการเคลื่อนไหวปรากฏ มีชีวิตชีวาขึ้นในขณะนั้น ซึ่งท่านพระพุทธโฆสเถระก็

ได้กล่าวไว้อีกว่า  

นามญฺจ รูปญฺจ อธิตฺถ ิสจฺจโต 

น เหตฺถ สตฺโต มนุโชว วิชฺชติ 

สุญฺญํ อิทํ ยนฺตมิวาภสิงฺขต ํ

ทุกฺขสฺส ปุญโฺช ติณกฏสฺาทโิส. 

แปลความว่า ว่าโดยสัจจะแลว้ นามและรูป มีอยู่ในโลกนี ้แต่ทว่า 

                 สัตว์และมนุษยห์ามีอยู่ในโลกนี้ไม ่นามและรปูนีเ้ป็นของ 

                 วา่งเปล่า ถูกปัจจัยปรุงแต่งขึน้ เหมือนตัวหุน่ เป็นกองทุกข์ 

เช่นเดียวกับ (กอง) หญา้และ (กอง) ไม้4 

ความเข้าใจในความเป็นจริงของชีวิตที่เป็นแต่เพียงรูปและนามที่ประกอบกันดังกล่าวนั้น

สามารถหยั่งรูไ้ด้ด้วยปัญญาที่เกดิจากการเจริญสติพจิารณารูปนาม ซึ่งพระพุทธเจา้ทรงหยั่งรูด้้วย 

พระสัมมาสัมโพธิญาณและด้วยพระมหากรุณาธิคุณ พระพุทธองค์จึงทรงนำมาแสดงแก่

บุคคลทั้งหลาย ให้รู้แจ้งตามความเป็นจริงของชีวติที่เป็นแต่เพียงแต่เหตุปัจจัยที่อิงอาศัยกัน 

การรับรูโ้ดยผ่านอายตนะทั้ง 6 ทำให้เกิดความยึดมั่นถือมั่นในรูปนาม เพราะเห็นผิดใน ผู้ที่

ไม่ได้ศึกษาธรรม ไม่ได้ฟังธรรมก็จะไม่เข้าใจ ว่าเป็นสิ่งที่โลกสมมติบัญญัติขึ้นว่าเป็นสัตว์ บุคคล เรา 

เขา ยึดในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่าเที่ยง ยึดในสิ่งที่เป็นทุกข์ว่าเป็นสุข5 ยึดในสิ่งที่เป็นอนัตตาว่าเป็นอัตตา ยึดใน

สิ่งที่ไม่งามว่างาม ถูกความเห็นผิดชักนำไป ความคิดซัดส่ายไป ชื่อว่าถูกเคร่ืองผูกของพญามารผูกไว้

แล้ว ย่อมเวียนเกิดเวียนตาย เพราะขาดโยนิโสมนสิการ เป็นผู้ที่ไม่พิจารณาในใจตนโดยแยบคาย เพื่อ

จะอบรมพัฒนาจิตใจให้เกดิปัญญา 

ดังนั้นหลักธรรมจึงมีความแตกต่างตามลักษณะจริตของแต่ละบุคคล ฉะนั้นหลักธรรมที่

นำไปสู่ความดับทุกข์ อันได้แก่ อริยมรรคมีองค์ 8 เพราะพระพุทธศาสนาเป็นเรื่องของการปฏิบัติ ให้

เกิด ศีล สมาธิ ปัญญา การรู้ชัด รูแ้จ้งตามความเป็นจรงิ มีปัญญาอันประเสริฐเพราะด้วยการปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐาน ตามแนวทางในหลักคำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ทรง

แสดงกำหนดชัดเจนแล้วในพระธรรมเทศนาไว้ว่าไม่ควรไปยุ่งเกี่ยวในหนทางที่สุดโต่ง คือการหมกมุ่น

 
3 ดูรายละเอยีดใน ขุ.ขุ. (ไทย) 25/4/5. 
4 พระพุทธโฆษาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจอาสภมหา

เถระ), พมิพ์คร้ังท่ี 9, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พร้ินติง้, 2546), หนา้ 989. 
5 ดูรายละเอยีดใน สํ.ข. (ไทย) 17/48/67. 
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อยู่ในกาม และการทำตนให้ลำบาก ทั้งสองทางนี้เป็นหนทางที่ผิด และเป็นสิ่งที่ควรละ หากไม่เจริญ

สติปัฏฐาน 4 ปัญญาไม่เกิดเห็นไตรลักษณ์ ทำให้สัตว์ไม่พ้นจากความทุกข์ในวัฏฏะ ดังมีพระพุทธพจน์

ว่า เหล่าสัตว์ผู้ถูกมิจฉาทิฏฐิทำลาย มีจิตซัดส่าย สำคัญผิด หมายรู้ในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่าเที่ยง หมายรูใ้น

สิ่งที่เป็นทุกข์ว่าเป็นสุข หมายรู้ในสิ่งที่เป็นอนัตตาว่าเป็นอัตตา หมายรู้ในสิ่งที่ไม่งามว่างาม สัตว์

เหล่านั้นชื่อว่า ติดอยู่ในเครื่องประกอบของมาร ประสบกับความเกิดและความตาย ท่องเที่ยวไปสู่

สังสารวัฏโดยไม่มีที่สิ้นสุด ดังนั้นเมื่อพิจารณา รูปนามตามที่เป็นจริง ก็จะเกิดปัญญา จิตที่ปัญญา

อบรมแล้วจะพ้นจากอาสวะทั้งหลาย ซึ่งเป็นการปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมเพื่อความพ้นทุกข์สู่พระ

นิพพาน ดังพระดำรัสในเผณปิณฑุปมสูตรว่า “ภิกฺขุ อารทฺธวีริโย  ทิวา วา ยทิ วา รตฺติ สมฺปชาโน 

ปฏิสฺสโต ฯ ปชเห สพฺพสํโยคํ  กเรยฺย สรณตฺตโน จเรยฺยาทิตฺตสีโสว ปตฺถยํ อจฺจุตํ ปทนฺติ ฯ6  ภิกษุผู้

ปรารภความเพียร มีสติ มีสัมปชัญญะพึงพิจารณาขันธ์ทั้งหลายอย่างนี้ทั้งกลางวันและกลางคืน ภิกษุ

เมื่อปรารถนาบทอันไม่จุติ  พึงละสังโยชน์ทั้งปวง ทำที่พึ่งแก่ตน ประพฤติดุจบุคคลถูกไฟไหม้ศีรษะ

ฉะนั้น” 

จากเผณปิณฑูปมสูตร เป็นสูตรที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวรรค ว่า

ด้วยการอุปมาขันธ์ 5 มีหลักธรรมแสดงถีงความเป็นไตรลักษณ์ ในความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็น

อนัตตา เพ่งพิจารณาเห็นรูปนาม นั้นโดยแยบคายด้วยประการใด ๆ ก็ปรากฏเป็นของว่างเปล่าด้ วย

ประการนั้น ๆ พระพุทธองค์จึงทรงสอนใหเ้จริญสติและปัญญา เพื่อมารู้แจง้ความจรงิของสิ่งทั้งหลาย

ทั้งปวงในโลกว่า เป็นเพียงรูปกับนามเท่านั้น และปัญญาที่เข้าไปรู้ถึงสภาวะลักษณะ รูป-นาม โดย

ความไม่เที่ยง เพราะเกิดดับตลอดเวลา เป็นทุกข์ เพราะทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ เป็นอนัตตาเพราะ

ไม่ใช่ตัวตนบังคับบัญชาไม่ได้ ปัญญาที่เกิดขึ้นนี้เรียกว่า “การปฎิบัติวิปัสสนาภาวนา”  การเจริญ

วิปัสสนาเป็นหนทางสายเอกที่จะทำให้หลุดพ้นได้ ตามความเป็นจริงในรูปนาม เห็นเป็นโทษ เป็นภัย 

เป็นสิ่งที่น่ากลัว เกิดความเบื่อหน่ายคลายกำหนัด จนละสังโยชน์ 10 ตามลำดับ ทำให้บรรลุมรรคผล 

นิพพานได้ ซึ่งเป็นสิ่งที่สำคัญอย่างยิ่งของหลักคำสอนในพระพุทธศาสนา เพราะเป็นเป้าหมายสูงสุด

ของชีวิต และยังพิสูจน์คำสอนของพระพุทธเจ้า ผู้ศึกษาและปฏิบัติย่อมรู้ได้ด้วยตนเอง  ผู้วิจัยจึงมี

ความสนใจศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมในเผณปิณฑูปมสูตรเป็นอย่างไร รูปแบบการพิจารณาขันธ์ 5 

ในเผณปิณฑูปมสูตรเป็นอย่างไร และเพื่อประโยชน์แก่ผู้ที่ต้องศึกษาวิปัสสนาภาวนาได้มีเข้าใจยิ่งใน

ปรยิัติและปฏิบัติ อันจะเป็นประโยชน์เกือ้กูลแก่พระพุทธศาสนาสืบไป 
 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของสารนิพนธ์เรื่อง “ศึกษารูปแบบการพิจารณาขันธ์ 5 ใน

เผณปิณฑูปมสูตร” สำหรับวัตถุประสงค์ที่ต้องการนำเสนอในบทความนีม้ี 2 ข้อ คอื  

 
6 ดูรายละเอยีดใน สํ.ข. (ไทย) 17/95/183. 
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2.1 เพื่อศึกษาโครงสรา้งเนื้อหาและหลักธรรมในเผณปิณฑูปมสูตร 

2.2 เพื่อศึกษารูปแบบการพิจารณาขันธ์ 5 ในเผณปิณฑูปมสูตร 
 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้การศึกษาเรื่องศึกษารูปแบบการพิจารณาขันธ์ 5 ในเผณปิณฑูปมสูตร ครั้งนี้

เป็นการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยมุ่งศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา

หลักธรรมและแนวทางการปฏิบัติวปิัสสนากรรมฐานในเผณปิณฑูปมสูตร มีวธิีดำเนินการวจิัย ดังนี้ 

3.1 ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) อันได้แก่ คัมภีร์

พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 อรรถกถาภาษาไทย อรรถ

กถา ฎีกา ปกรณวิเสสอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่นคัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นต้น ทำให้ได้ข้อมูลพื้นฐานที่สำคัญ

เป็นเบือ้งต้น 

3.2 ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ศึกษาตำรา

วิชาการทางพระพุทธศาสนาเถรวาท มีหนังสือมหาสติปัฏฐานสูตร รจนาโดย พระโสภณมหาเถระ 

(มหาสีสยาดอ) เป็นต้น ผลงานทางวิชาการเอกสาร และงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องซึ่งส่วนใหญ่เป็น

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเพื่อเป็นการอธิบาย

ขยายความเนื้อหาเพิ่มเติมจากในพระไตรปฎิกอรรถกถา และคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 3.2.1 ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตรวจสอบความสอดคล้องกับเอกสาร

 3.2.2 สรุปเรยีบเรียงและนำเสนอข้อมูลโดยวิธีบรรยายเชิงพรรณนา 

 3.2.3 เสนอและตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ โดยอาจารย์ที่ปรึกษาและ

ผู้เช่ียวชาญ 

 3.2.4 นำเสนอและเผยแพร่ผลงานเพื่อประโยชน์ต่อการศึกษา 
 

4. ผลการวิจัย 

จากการศึกษาเนื้อหาในเผณปิณฑูปมสูตร พบว่า พระสูตรนี้ปรากฏอยู่ ในพระ

สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวรรค เล่มที่ 17 พระพุทธองค์ทรงแสดงขณะที่ทรงประทับอยู่ ณ ฝั่ง

แม่น้ำคงคา เขตเมืองอยุชฌา ทรงยกเรื่อง ขึน้แสดงแก่ภิกษุในที่ประชุมว่าเผณปิณฑูปมสูตร เป็นพระ

สูตรอุปมาขันธ์ 5 โดยลักษณะการเกิดพระสูตรสามารถจัดอยู่ในรูปแบบการแสดงธรรมไปตาม

เหตุการณ์ที่เกดิขึ้น (อัตถุปปัตติกะ) หมายความว่า การแสดงธรรมของพระพุทธองค์ทรงยกเอาเรื่อง

หรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้า หรือเรื่องราวที่ภิกษุสนทนากันเป็นต้นมาเป็นหัวข้อ ในการแสดง

ธรรมหรือสอนธรรมแก่ภิกษุในเผณปิณฑูปมสูตร ว่าด้วย การยกอุปมาเพ่งพิจารณาเห็นขันธ์ 5 คือ 

รูป เปรียบเหมือน กลุ่มฟองน้ำ เวทนา เปรียบเหมือน ต๋อมน้ำ สัญญา เปรียบเหมือน พยับแดด 

สังขาร เปรียบเหมือน ต้นกล้วย วิญญาณ เปรียบเหมือน มายากล นั้นโดยแยบคายด้วยประการใด ๆ 

ขันธ์ 5 นั้น ก็ปรากฏเป็นของว่างเปล่าด้วยประการนั้น ๆ  
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พระพุทธองค์จึงทรงสอนให้ ภิกษุผู้ปรารภความเพียร มีสติ มีสัมปชัญญะพึงพิจารณา

ขันธ์ทั้งหลายอย่างนี้โดยความเป็นจริงในกฎของไตรลักษณ์ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ทั้งกลางวันและ

กลางคืนเพื่อมารู้แจ้งความจริงของสิ่งทั้งหลายทั้งปวงในโลกว่า เป็นเพียงรูปกับนามเท่านั้น และ

ปัญญาที่เข้าไปรูถ้งึสภาวะลักษณะ รูป-นาม พระพุทธเจา้ทรงแสดงกระบวนการของการเกดิและการ

ดับทุกข์ โดยมีขันธ์ 5 เป็นมูลเหตุ ผู้ใดสามารถ ละความยึดมั่นและปล่อยวางได้แล้วก็สามารถเจริญ

วิปัสสนาภาวนาเพื่อบรรลุมรรค ผล นิพพานได้ 

โดยลักษณะขันธ์ 5 ถ้าย่อลงมาก็คือ รูป-นาม โดยรูปธรรมนั้น ประกอบด้วยรูป และ

นามธรรม ประกอบด้วย เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ จัดเป็นนาม เรื่องรูป เรื่อง

นามก็คือขันธ์ 5 นั่นเอง 

ขันธ์ที่ 1 รูปขันธ์ รูปขันธ์มีลักษณะอย่างไร รูปขันธ์ก็มีลักษณะเสื่อมสิ้น สลายไป องค์

ธรรมก็คือรูป 28 มีอะไรบ้าง เช่น มีมหาภูตรูป 4 คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ มีประสาทตา ประสาทหู 

ประสาทจมูก ประสาทลิน้ ประสาทกาย มีสี เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพารมณ์ ความเป็นหญิง ความเป็น

ชาย รูปหัวใจ รูปชีวิต เป็นต้น ซึ่งก็เป็นรูปขันธ์ มีลักษณะเสื่อมสิ้นสลายไป7แต่ก็นับเป็นสอง โดยแยก

เป็นภูตรูปและอุปาทายรูป8 

ขันธ์ที่ 2 เวทนาขันธ์ เวทนาขันธ์มีลักษณ์เสวยอารมณ์9 องค์ธรรมก็คือเวทนาเจตสิก 

เวทนาเจตสิกที่เกิดร่วมในจิตทั้งหมด แบ่งออกมาแล้ว ก็เป็น สุขเวทนา ทุกขเวทนา โสมนัสเวทนา 

โทมนัสเวทนา อุเบกขาเวทนา สุขเวทนาก็เป็นความสุข ทางกาย ความสบายกาย เช่น รู้สึกลมพัด มา

กระทบกาย รูส้ึกสบาย หรอืว่าหน้าหนาว เรามีผ้าห่มอบอุ่นสบายกาย รู้สึกสบายกายก็เป็นสุขเวทนา 

หรือเกิดทุกขเวทนา ไม่สบายกาย มันปวด เมื่อย มันเจ็บ มันชา มันคัน มันอึดอัด นี่ก็เป็นทุกขเวทนา 

โสมนัสเวทนา ก็คอืความดีใจ โทมนัสเวทนา ก็คือเสียใจ แล้วก็ยังมี อุเบกขาเวทนา หรอืเรียกว่า อทุก

ขมสุขเวทนา คือไม่สุขไม่ทุกข์ มันเฉย ๆ ลักษณะเฉย ๆ ก็เป็นเวทนาอย่างหนึ่ง นี่ก็เป็นอารมณ์ของ

วิปัสสนา 

วิปัสสนาให้ดูรูป ดูเวทนา10 เวลาสบายกายก็รู้ ไม่สบายกายก็รู้ ดีใจก็รู้ เสียใจก็รู้ แม้  

เฉย ๆ ก็รู้ เช่นเราปฏิบัติไป พอมีสมาธิพอดี จิตมันเฉย ถ้าหากว่าไม่กำหนดรู้ความเฉย มันก็จะขาด

 
7 พระอนุรุทธเถระ, อภธิัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์

ครัง้ท่ี 3, หนา้ 750. 
8 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหา

เถร), พมิพ์คร้ังท่ี 11, หนา้ 756. 
9 พระอนุรุทธเถระ, อภธิัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภวิงศ์, พิมพ์

ครัง้ท่ี 3, หนา้ 750. 
10 ม.มู. (ไทย) 12/450/490. 
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ตอน มันขาดตอนของสติ ไม่รู้จะกำหนดอะไร มันเฉย ๆ หาที่กำหนดไม่ถูก เพราะว่ามันราบเรียบไป

หมด ฉะนั้นเมื่อมันเฉยๆ ก็ดูความเฉย ๆ กำหนดรู้ความเฉย ๆ มันจะทำให้สติไม่ขาดตอน แล้วก็จะ

เห็นความไม่เฉยมาซ้อนขึน้ มันมีขอ้เปรียบเทียบกัน แล้วก็สติก็จะต่อเนื่องขึน้ 

ขันธ์ที่ 3 ก็คือ สัญญาขันธ์ ลักษณะความจำได้หมายรู้11 องค์ธรรมก็คอื สัญญาเจตสิก ก็

เป็นเจตสิก เวทนานี่ก็เป็นเจตสิก สัญญาก็เป็นเจตสิก เจตสิกก็คือ ธรรมชาติที่อาศัยจิตเกิด เกิด

ร่วมกับจติ สัญญานี่เป็นลักษณะเป็นความจำ จำรูปได้ จำเสียงได้ จำกลิ่นได้ จำรสได้ จำโผฏฐัพพะได้ 

จำเรื่องราวต่างๆ พอได้ยินเสียงก็รู้ว่าอ้อ นี่เสียงใคร เสียงอะไร เสียงรถ เสียงเรือ มันจำได้ พอดื่มน้ำ

ลงไป เอ๊ะ อ้อ นี่น้ำอะไร น้ำหวานชนิดไหน อะไรนึก จำ จำสมมุติบัญญัติ ขณะนั้นเกิดความจำ

ขณะนั้นสติก็ กำหนดรู ้สังเกตลักษณะของความจำที่เกดิขึน้ 

ขันธ์ที่ 4 ก็คือ สังขารขันธ์ ลักษณะปรุงแต่งจิต12 องค์ธรรมก็คือเจตสิก 50 ชนิด ด้วยกัน 

เช่น ฝ่ายอกุศล เจตสิกที่เป็นฝ่ายบาป ก็ไปปรุงแต่งจิต ก็มีความหลง มีความไม่ละอายต่อบาป ความ

ไม่เกรงกลัวต่อบาป ความฟุ้งซ่าน คือรับอารมณ์ ก็ให้กำหนดรู้ เวลาสังขารขันธ์เหล่านี้เกิดขึ้น เวลา

ฟุ้งซ่าน คือจิตมันรับอารมณ์ไม่มั่น เดี๋ยวไปเรื่องนั้นไปเรื่องนี้ จิตใจมันฟุ้ง อย่าไปปฏิเสธ ความฟุ้งก็

เป็นของจรงิชนิดหนึ่ง เป็นสังขารขันธ์ เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา อย่าไปปฏิเสธ อย่าไปหลบหนี อย่าไป 

เกลียดชัง เกิดขึ้นมาก็ดีแล้วจะได้รู้จัก จะได้พจิารณา ฟุ้งก็ดูความฟุ้ง 

ขันธ์ที่ 5 ก็คือ วิญญาณขันธ์13 วิญญาณหรือเรียกอีกอย่างก็คือจิต จิตกับวิญญาณก็คือ

อันเดียวกัน เรียกต่างพจน์กันไป วิญญาณก็คือ ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ ตัว ที่รู้อารมณ์เป็นวิญญาณ รู้

อารมณ์ทางตา คอืสภาพเห็น รูอ้ารมณ์ทางหู คอืสภาพได้ยิน รูอ้ารมณ์ทางลิน้ก็คือรู้รส รูอ้ารมณ์ทาง

กาย ก็คือสภาพรู้สึกเย็น รู้สึกร้อน รู้สึกอ่อน รู้สึกแข็ง รู้สึกหย่อน รู้สึกตึง เป็นวิญญาณทางกาย 

วิญญาณทางใจ คือตัวที่คดินึกไปถงึ เรื่องราวต่างๆ ตัวที่สั่งให้ยืน ให้เดิน ให้นั่ง ให้นอน ที่ยืน เดิน นั่ง 

นอนได้ เพราะว่าตัวบงการก็คอืจิต 

4.1 รูปแบบการพิจารณาขันธ์ 5 ในเผณปิณฑูปมสูตร 

(1) การพิจารณารูป อุปมาดัง ฟองน้ำ เมื่อเห็นรูปขันธ์เกิดดับขึน้เรื่อย ๆ ความรูส้ึกเราจะ

ตีค่ารูปขันธ์ เท่ากับกลุ่มฟองน้ำเป็นฟอง ๆ ที่ลอยมากับแม่น้ำ และพร้อมที่จะแตกดับอยู่ตลอดเวลา 

ความเป็นจริงแห่งชีวิตว่าชีวิตของมนุษย์ คือ ชีวิตของความเป็นมนุษย์อยู่เวลานี้ย่อมจักต้องถึงความ

แตกสลายตายไปอย่างเที่ยงแท้แน่นอนไม่มี ใครจะอยู่ค้ำฟ้าไปได้ จักต้องถึงซึ่งความตายภายใน  

100 ปี หรอืถ้าเกนิกว่านั้นก็จักต้องตายด้วยความแก่ชรา แตกดับดังฟองน้ำที่อุปมาเป็นต้น 

 
11 พระอนุรุทธเถระ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 

พมิพ์คร้ังท่ี 3, หนา้ 723, ม.มู. (ไทย) 12/450/490  
12 สํ.ข. (ไทย) 17/79/120. 
13 ม.มู. (ไทย) 12/449/489. 
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(2) การพิจารณา เวทนา ในขันธ์ 5 เปรียบเหมือนต่อมน้ำ เมื่อเห็นเวทนาขันธ์เกิดขึ้น

เพราะมีผัสสะกระทบเหมือนไม้สีกันจนเกิดไฟ พอแยกไม้ไฟก็ดับ ความรูส้ึกของเราจะตีค่าเวทนาขันธ์

เท่ากับฟองน้ำที่เกิดจากฝนกระทบแผ่นน้ำ เปาะแปะ ๆ ขึ้นรูปฟองน้ำแล้วรูปฟองน้ำก็หายไปเร็ว

เท่ากับที่การกระทบขาดลงที่อุปมาเป็นต้น 

(3) การพิจารณา สัญญา ในขันธ์ 5 เปรียบเหมือนพยับแดด เมื่อเห็นสัญญาขันธ์ปรากฎ

คล้ายเงาลวงที่ทาบจิตให้รู้สึกเหมือนมี แต่พินิจแล้วมีแต่ความว่างหาย ความรู้สึกของเราจะตีค่า

สัญญาขันธ์เท่ากับพยับแดดที่เต้นระยิบระยับยามเที่ยง พอขยับเช้าใกล้จนเห็นจรงิจะพบว่าเป็นสิ่งลวง

ตาที่พรอ้มจะหายวับไปเท่านั้นที่อุปมาเป็นต้น 

(4) การพิจารณา สังขาร ในขันธ์ 5 เปรียบเหมือนต้นกล้วย เมื่อเห็นสังขารขันธ์ตั้งอยู่

เหมือนมีแก่นสารจับต้องได้ ยึดถือเอาได้ว่านี้ความนึกคิดของเราหรือของใคร แต่พอดูดีๆมีแต่

ส่วนประกอบทางความคิดนึก ถอดส่วนประกอบความคิดนี้กออกมาเป็นชิ้น ๆ แล้วหาแก่นหลักหรือ

ก้อนความคิดเป็นตัวเป็นตนไม่เจอ ความรู้สึกเราจะตีค่าสังขารขันธ์เท่ากับตันกล้วยที่ถูกตัดปลาย 

ปอกกาบใบออกหวังเอาแก่น แต่ที่สุดก็ไม่พบแก่น และไม่พบกระทั่งกระพี้  มีแต่ความว่างเปล่าเป็น

ภาพสุดท้ายรออยู่เท่านั้นที่อุปมาเป็นต้น 

(5) การพิจารณา วิญญาณ ในขันธ์ 5 เปรียบเหมือนมายา เมื่อเห็นว่ากว่าจะเกิด

วิญญาณขันธ์ขึน้ในแต่ละขณะ ต้องอาศัยองค์ประกอบประชุมกันหลากหลายทั้งวัตถุอันเป็นเป้าหมาย

ของการรับรู้ ทั้งอายตนะภายในอันเป็นช่องทางของการรับรู้ ตลอดจนเจตนาอันซักนำไปสู่การเห็น 

การได้ยิน การได้กลิ่น การได้ลิ้ม การได้สัมผัส และการได้รู้สึกนึกคิด ความรู้สึกเราจะตีค่าวิญญาณ

ขันธ์เท่ากับมายากลที่เขาแสดงตามทางหรอืในโรงละคร เอาไว้ดูเล่นแล้วไม่ต้องนำพา ไม่ต้องใส่ใจ ไม่

ต้องคดิว่าเป็นของจรงิที่อุปมาเป็นต้น 

ซึ่งการที่พระพุทธองค์ทรงแสดงว่าด้วยการอุปมา14 ก็เพื่อเอื้ออำนวยต่อความเข้าใจ ของ

มนุษย์ทั้งหลาย ของสัตว์ทั้งหลาย เพราะว่าการสะสมปัญญาในการปฏิบัติของทุกคน ไม่เหมือนกัน 

สร้างเหตุปัจจัย มาไม่เหมือนกัน บางคนอาจจะฟังเรื่องขันธ์ 5 เข้าใจดี นำไปประพฤติปฏิบัติได้ แต่

บางคนฟังเรื่อง ขันธ์ 5 แล้วก็ไม่เข้าใจ ฟังแล้วก็ไม่ลึกซึ้ง ที่จะนำมาประพฤติปฏิบัติ ถ้าไปฟังเรื่อง

อายตนะ บางคนเข้าใจดีนำไปปฏิบัติ แต่บางคนก็อาจจะไม่ลึกซึ้ง ก็มีการแสดงไปเป็นธาตุ เป็น

อริยสัจจ์ เป็นอินทรีย์ เป็นปฏิจจสมุปบาท ต่าง ๆ แต่ว่าโดยเนื้อแท้แล้ว องค์ธรรมก็คือปรมัตถธรรม

นี่เอง คือ จิต เจตสิก รูป หรือว่าย่อ ๆ คอืรูปนามนั่นเอง อย่างเช่น ประสาทตา จัดเป็นขันธ์ ก็เรียกว่า

รูปขันธ์ ประสาทตา ถ้าจัดเป็นอายตนะ ก็เรียกว่าจักขายตนะ ถ้าจัดเป็นธาตุก็เรียกว่าจักขุธาตุ ก็

แสดงออกไปอย่างนั้น จรงิ ๆ แล้วก็คอื ธรรมชาติอันเดียวกัน 

 
14 บุญเลิศ โอฐส และคณะ, การใชส้ื่อและอุปกรณ์ในการสื่อสารของพระพุทธเจ้า, วารสารสันติ

ศึกษาปรทิรรศน์ มจร ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 2 (เมษายน-มถิุนายน 2561), หนา้ 590. 
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วารสาร มจร บาฬีศกึษาพทุธโฆสปรทิรรศน์ ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2564 

กล่าวโดยสรุป ตามแนวคิดของพุทธปรัชญา มนุษย์ประกอบด้วยขันธ์ 5 รูป เวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ วิญญาณเป็นส่วนประกอบที่สำคัญของชีวิตมนุษย์ ถ้าขาดวิญญาณชีวิต

มนุษย์ก็ดับ และ ชีวิตมนุษย์จะเกิดได้ก็ต้องมีวิญญาณมาปฏิสนธิวิญญาณนอกจากเป็นความรับรู้

อารมณ์จากทางทวารทั้ง 6 ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เมื่อสัมผัสรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และ

ธรรมารมณ์แล้วยังหมายความถึง จิต ที่อยู่ในกาย คนจะดีหรือช่ัวอยู่ที่จิตเป็นสำคัญ ซึ่งเมื่อกายนี้

แตกดับไปแล้ว ภวังคจิตจะออกจากร่างไปสู่ ภพภูมิใหม่ด้วย วิญญาณเป็นสิ่งที่ส าคัญสิ่งหนึ่งในห่วง

โซ่ที่ทำให้เกดิสังสารวัฏ ทำให้เกิดชรา มรณะ โสกะ ปรเิทวะ ทุกข์ โทมนัส และ อุปายาส ซึ่งมีต้นเหตุ

มาจากอวิชชา วิญญาณเกิดขึน้มาเพราะสังขาร หากสังขารดับ วิญญาณย่อมดับ ซึ่งจะเป็นผลให้เกิด

ความดับแห่งกองทุกข์ทัง้มวล15 

5. บทสรุป 

ขันธ์ 5 เป็นหลักธรรมอย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนา ซึ่งหลายคนอาจเคยรู้จักและได้ยินกัน

มาบ้าง และถึงแม้ว่าจะเป็นหลักธรรมคำสอนในศาสนาพุทธแต่กลับมีพุทธศาสนิกชนหลายคนเลย

ทีเดียวที่ไม่รูจ้ักและไม่เข้าใจว่าแท้จรงิแล้ว  

ขันธ์ 5 คือสิ่งมาประกอบรวมกันของ ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม ธาตุไฟ อากาศธาตุ 

วิญญาณธาตุ จึงมาผสมรวมกันเป็นร่างกายที่ประกอบขึน้เป็น ขันธ์ 5 (เบญจขันธ์) เป็นหลักธรรมใน

ศาสนาพุทธที่สอดคล้องกับเรื่องของทุกข์ ตามหลักอริยสัจ 4 โดยหมายถึง กองแห่งรูปธรรมและ

นามธรรมทั้ง 5 ที่ทำให้เกิดเป็นตัวตนหรอืชีวติขึน้มา หรอือาจพูดให้เข้าใจได้ว่า ส่วนประกอบ 5 อย่าง

ที่รวมกันแล้วก่อให้เกดิเป็นคนและสัตว์ขึน้มานั่นเอง 

ขันธ์ 5 ประกอบด้วยกองรูปธรรม และนามธรรมทั้ง 5 คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

และวิญญาณ ซึ่งสามารถแยกออกเป็น 1 รูป และ 4 นาม ดังต่อไปนี้ 

1. รูปขันธ์ หมายถึง กองรูป ส่วนที่เป็นร่างกาย พฤติกรรม คุณสมบัติต่างๆ ของร่างกาย 

และส่วนประกอบที่เป็นรูปธรรมทั้งหมด 

2. เวทนาขันธ์ หมายถงึ กองเวทนา ส่วนที่เป็นความรูส้ึกกระทบกับ ทุกข์ สุข ดีใจ พอใจ 

3. สัญญาขันธ์ หมายถงึ กองสัญญา ส่วนที่เป็นการจำสิ่งที่ได้รับรู้ผ่านระบบสมอง ส่งต่อ

ข้อมูลเป็นความได้หมายรู้ 

4. สังขารขันธ์ หมายถึง กองสังขาร ส่วนที่เป็นการคิดปรุงแต่ง โดยสามารถแยกแยะสิ่งที่

รูส้ึกหรอืจดจำได้ เป็นสุข เป็นทุกข์ 

5. วิญญาณขันธ์ หมายถงึ กองวิญญาณ หรอื ความรู้สึกกระทบกับสิ่งต่างๆ ผ่านทางตา 

หู จมูก ลิน้ กาย และ ใจ (วิญญาณธาตุ ธาตุรู)้ 

 
15 นางพรพิมล จอโภชาอุดม, แนวคิดเร่ืองวิญญาณเชิงพุทธปรัชญา, วารสาร มจร พุทธ

ศาสตร์ปริทรรศน์, ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2562) : 51. 
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โดยรูปขันธ์จะจัดเป็น 1 รูปเพราะเกี่ยวกับส่วนที่มีตัวตน ส่วนเวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ 

สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์จะจัดเป็น 4 นามขันธ์ ซึ่งเป็นส่วนที่เป็นความคดิและความรูส้ึกนั่นเอง 

ขันธ์ 5 เก่ียวข้องกับชีวิตประจำวันของบุคคลและสัตว์ทั้งหลาย ซึ่งหลักธรรมคำสอนเรื่อง 

ขันธ์ 5 จะมุ่งเน้นสอนในเรื่องกายสังขารเป็นหลัก โดยให้มองเห็นความเป็นจริงของสังขารที่ รวมกัน

เป็นร่างกายนั้นเป็นสิ่งที่ปรุงแต่งขึน้มา ไม่มีความเที่ยงและก่อให้เกดิทุกข์หลายอย่างไม่ว่าจะเป็นความ

อยาก ความยึดมั่นถอืมั่นในตนเอง ดังนั้นเมื่อสังขารร่างกายที่ประกอบจากธาตุผสมของ ธาตุดิน ธาตุ

น้ำ ธาตุลม ธาตุไฟ เกิดขึ้นมาก็ย่อมมีวันสูญสลายไปตามกาลเวลา 

ดังนั้นขันธ์ 5 จึงหมายถึงรูปธรรม 5 อย่างที่ก่อให้เกิดชีวิตที่เรียกว่า สังขารขึ้นมาขึ้นมา 

โดยประกอบด้วย รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ที่รวมกันกลายเป็นชีวติ สามารถแยกออก

ได้เป็นส่วนที่เป็นรูปคอืร่างกาย และ ส่วนที่เป็นนาม คือส่วนที่เป็นความคดิและความรู้สึกที่ก่อให้เกิด

สุขทุกข์ตามการปรุงแต่งใจนั่นเอง ผลของการเจริญวิปัสสนาในเผณปิณฑูปมสูตร เป็นการรู้แจ้งไตร

ลักษณ์ ในการกำหนดรู้ขันธ์ 5 ย่อม เกิดการรูแ้จ้งในหลักคำสอนของพระพุทธเจ้าอันว่าด้วยลักษณะ 

3 เมื่อกำหนดรู้ขันธ์ ตามความเป็นจริงอย่างต่อเนื่องย่อมเห็นแจ้งอารมณ์เหล่านั้นด้วยอนุปัสสนา 3 

ได้แก่อนิจจานุปัสสนา ทุกขานุปัสสนา และอนัตตานุปัสสนา พระโยคาวจรผู้ฉลาดในอนุปัสสนา 3 

และวิปัสสนา ย่อมไม่หวั่นไหวเพราะทิฏฐิต่าง ๆ ก็จะเห็นทุกสิ่งตาม ความเป็นจริง เกิดญาณปัญญารู้

แจ้งพระนิพพานได้วิปัสสนาทำให้เกิดอรยิมรรค เมื่อวิปัสสนาปัญญา มีกำลังแก่กล้าขึน้ผู้ปฏิบัติธรรม

ก็จะบรรลุถึงมรรคญาณ ผลญาณ และบรรลุเป็นพระอริยบุคคลในที่สุด 

6. องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย 

 ขันธ์ 5 ในเผณปิณฑูปมสูตร พระพุทธเจ้าทรงอุปมา รูปด้วยกลุ่มฟองน้ำเปรียบดั่งเพียง 

กลุ่มก้อนของกลุ่มฟองน้ำใหญ่ เวทนาอุปมาด้วยฟองน้ำจากการกระทบกันของเมล็ดฝนกับผิวน้ำ 

สัญญาอุปมาด้วยพยับแดดเป็นเพียงภาพมายาที่เกดิจากอากาศร้อนลอยตัวขึ้น สังขารอุปมาด้วยต้น

กล้วยแม้แลดูอวบใหญ่ แต่ย่อมไม่มีทัง้กระพี้และแก่นอันแข็งแรง และวิญญาณอุปมาด้วยกล ดังเพียง

มายาล่อลวงให้เกิดการเห็นเป็นไปตามกลมายา ดังนั้นขันธ์ 5 ที่พระพุทธเจ้าทรงยกอุปมา สิ่งเหล่านี้

ย่อมปรากฏเป็นของว่าง เป็นของเปล่า เป็นกลสำหรับหลอกลวงคนโง่ สาระย่อมไม่มีในเบญจขันธ์ดังนี ้
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บทคัดย่อ 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษาการสอนและการสอบอารมณ์

กรรมฐานการปฏิบัติสุทธวิปัสสนาตามหลักบันได 7 ขั้น  ของพระภาวนาพิศาลเมธี  วิ .”  

มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาหลักปฏิบัติบันได 7 ขั้น ศึกษาการสอนและการสอบอารมณ์กรรมฐานการ

ปฏิบัติสุทธวิปัสสนา และศึกษาการสอนและสอบอารมณ์กรรมฐานตามหลักบันได 7 ขั้น ของพระ

ภาวนาพิศาลเมธี วิ. โดยมีระเบียบวิธีการวิจัยเชิงเอกสาร ผลการวิจัยพบว่า การเจริญสุทธวิปัสสนา

ตามหลักบันได 7 ขั้น เป็นหลักสูตรที่ใช้ในการสอนปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ที่ได้นำแนวทางปฏิบัติสุทธ

วิปัสสนาแนวพองยุบมาจัดแบ่งลําดับเป็นการเจรญิวิปสสนา 7 ขั้นตอน ตามสภาวะปัญญาในการเห็น

รูปนามตามความเป็นจริง รู้ถึงความเป็นเหตุเป็นปัจจัยของรูปนาม เห็นความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ 

ความไม่ใช่ตัวตนของรูปนาม จนรูส้ึกว่ารูปนามเป็นโทษเป็นภัย จึงเกดิความเบื่อหน่ายอยากพ้นไป เกิด

ปัญญาวางเฉยต่อรูปนามนั้น จนถึงขั้นสลัดคืนรูปนามขันธ์ 5 เข้าสู่นิพพาน หลักบันได 7 ขั้นนี้ อ้างอิง

หลักธรรมต่าง ๆ ได้แก่ วิปัสสนาญาณ 16 วิสุทธิ 7 อนุปสสนา 7 ปริญญา 3 และการพจิารณาธรรม

ตามแนวอานาปานสติ ขั้นที่ 13–16 และบูรณาการเทคนิคพิเศษของแต่ละสำนัก ของครูบาอาจารย์ใน
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สายพองยุบที่เป็นไปเพื่อการพัฒนาอินทรีย์ มาเป็นแนวการสอนและการสอบอารมณ์ 7 ขั้นตอน โดย

มุ่งเน้นให้ผู้ปฏิบัติมีการพัฒนาอินทรีย์ได้รวดเร็ว เพื่อให้เกิดวิปัสสนาญาณที่สมบูรณ์ ที่สมบูรณ์  

จนบรรลุมรรคผลตามที่มุ่งหมาย 

คำสำคัญ: (หลักปฏิบัติบันได 7 ขั้น), (สุทธวิปัสสนา), (การสอนและสอบอารมณ์กรรมฐาน) 

Abstract 

This was a part of thesis entitled ‘The Study of Teaching and Meditation Interviewing for 

Pure Insight Mediation According to Seven Steps Taught by Phra Bhavanaphisanmethi Vi.’ 

containing the following objectives, i.e. 1) to study the sevens steps method of pure insight 

development based on Pong-Yup tradition, 2) to study the teaching and meditation interviewing 

method according to pure insight development, and 3) to study the teaching and interviewing 

method based on pure insight development according to the sevens steps method taught by 

Phra Bhavanapisanmethi Vi. It was a documentary research. Its findings revealed that The seven 

steps method has been conducted as required retreat course of insight training at Dhammoli 

Meditation Centre for years. Phra Bhavanapisanmethi Vi. has synthesized this pure insight 

development based on Pong-Yup tradition to arrange the gradual range of the seven steps of 

pure insight meditation relying on the progress of wisdom state that acknowledges the true 

nature of Rūpa and Nāma as they really were, the factors of its rises and falls, experiencing its 

ever-changing, unsatisfactory and non-self until the practitioner realized the dangers of Rūpa 

and Nāma, seeking to relinquish Rūpa and Nāma, and eventually being neutral, then released 

all Rūpa and Nāma attachment, finally leading to Nibbāna. This seven steps method can be 

synthesized to various dharmic principles including Solasañāna, 7 Visuddhi, 7 Anupassanā, 3 

Pariññā, and 13th and 16th stage of Anāpānasati concentration and having integrated with 

distinctive techniques of various insight masters of Pong-yup tradition which all focus on faculty 

growth as the essence of teaching and interview based on seven steps principle aiming at the 

rapid progress of faculties for practitioners to achieve insight knowledge rightly and completely 

until Nibbana attaining in the end.   

Keywords: (Seven Steps), (Pure Insight Mediation), (Teaching and Meditation Interviewing) 
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1. บทนำ 
 

พระบรมศาสดาพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงค้นพบหนทางแห่งการพ้นทุกข์ทั้งปวงเข้าถึง

เป้าหมายของชีวิตที่แท้จริง อันนำไปสู่ความสุขที่ถาวร โดยทรงตรัสรูด้้วยพระองค์เองในเรื่องอริยสัจ3

คือ ความจริงของชีวิตที่ประกอบด้วยกายและใจที่เป็นทุกข์เพราะมีการยึดติดว่าเป็นตัวเราของเรา 

โดยมีเหตุแห่งทุกข์ ก็คอืความอยากหรอืตัณหา ที่เกดิจากความไม่รูจ้ักชีวติ หรอืกายใจตามความเป็น

จริงที่เรียกว่า อวิชชา วิธีปฏิบัติเพื่อความดับทุกข์ ถอดถอนตัณหาและอวิชชาได้ คือ อรยิมรรคมีองค์ 

8 ว่าโดยย่อ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา หรือ ไตรสิกขา ได้แก่ วิธีการเจริญสติปัฏฐาน 44 การเจริญ

วิปัสสนาภาวนา หรอืการเจรญิสติปัฏฐาน 4 โดยไม่ต้องผ่านการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานมาก่อน อาศัย

เพียงขณิกสมาธิในเบื้องต้น มีการกำหนดรู้รูปนามอย่างต่อเนื่อง จนสามารถเห็นแจ้งความเป็นพระ

ไตรลักษณ์ของรูปนาม5 ก็จะมีกำลังสมาธิในระดับอัปปนาสมาธิ ส่งผลให้ปัญญาในระดับมรรคญาณ 

ผลญาณเกิดขึ้นได้ เรียกว่า “การเจริญสุทธวิปัสสนา”6 โดยมีการสืบทอดการปฏิบัติแนวสุทธ

วิปัสสนาจากสมัยพุทธกาลมาตามลำดับ เช่น“สุทธวิปัสสนากรมฐานแนวพองยุบ" ที่สืบต่อจาก

วิปัสสนาวงศ์อรหันต์7 โดยมีพระโสภณมหาเถระ หรอืมหาสีสยาดอ แห่งสหภาพเมียนมาร์ที่เป็นที่รู้จัก

และยอมรับไปทั่วโลกว่ามีการดำเนินการสอนและการปฏิบัติสุทธิวปิัสสนานี้ 

ปัจจุบันการฝึกพัฒนาจิตถูกเข้าใจอย่างคลาดเคลื่อนว่าเป็นสิ่งที่แทบจะเป็นไปไม่ได้ เป็นสิ่ง

ที่กระทำได้ยากยิ่ง ต้องอาศัยการสะสมบุญบารมีหลายภพหลายชาติ และต้องสละเวลาทั้งชีวิตเพื่ อ

ออกปฏิบัติถึงจะทำให้บรรลุคุณธรรมได้ แต่จากพุทธพจน์ว่า “บุคคลจะล่วงพ้นทุกข์ได้ด้วยความ

เพียร” ทำให้เห็นว่าปัจจัยที่สำคัญในการปฏิบัติไม่ใช่ “บุญ” ตราบใดที่มีอาการครบ 32 ประการ ถือ

ว่ามีความพร้อมที่สุดในการเข้าถึงธรรม เมื่อเริ่มกระทำความเพียรโดยการเจริญสติปัฏฐาน 4 ตาม

พุทธพจน์ที่ว่า “การเจริญสติปฏฐาน 4 แมเพียง 7 วัน 7 เดือนหรอื 7 ป พระอรหันตหรอืพระอนาคามี

พึงหวังได้”  

เพื่อให้ผู้คนมองเห็นภาพว่าการปฏิบัติวิปัสสนาเพื่อพัฒนาจิตนั้น มีกรอบระยะเวลา และ

แผนที่การเดินทางที่ ชัดเจน พระภาวนาพิศาลเมธี วิ . (ประเสริฐ มนฺต เสวี ป.ธ.8) จึงได้นำ

 
3 พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี ป.ธ. 8), วิธีปฏิบัตเิพื่อให้ได้เป็นพระพุทธเจ้า, 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุน้ส่วนจำกัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, 2562), หนา้ 10-11. 
4 ที.ม. (ไทย) 10/405/340. 
5 ขุ.ป. (ไทย) 31/1/413. 
6 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์

คร้ังท่ี 39, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมกิ, 2560), หนา 80. 
7 พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ. 9). วิปัสสนาวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์ดอก

หญ้า, 2545), หนา้ 1-121. 
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ประสบการณ์ที่ได้รับการถ่ายทอดการปฏิบัติสุทธวิปัสสนา 7 เดือน ตามแนวคำสอนของพระโสภณ

มหาเถระ พร้อมทั้งหลักธรรมตามพระคัมภีร์ในพระพุทธศาสนา มาบูรณาการเป็นหลักสูตรการสอน

การปฏิบัติสุทธวิปัสสนาที่เรยีกว่า”หลกัปฏิบัติบันได 7 ขั้น สู่มรรคผลนิพพาน” เปรียบเสมือนเป็นแผน

ที่นำทางที่ระบุได้ชัดเจนว่าจะต้องปฏิบัติอย่างไรในแต่ละขั้น โดยมุ่งเน้นที่วิธีการพัฒนาอินทรยี์เพื่อให้

เกิดปัญญาญานตามลำดับ เพื่อให้ได้เข้าถึงพระสัทธรรม ภายในกรอบเวลา 7 เดือน สำหรับพุทธ

ศาสตรมหาบัณทิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา สิ่งสำคัญ คอื มหาบัณทิตที่จบการศึกษาในหลักสูตรนี้ 

จะทำหน้าที่นำพระสัทธรรมไปเผยแผ่ต่อ จึงจำเป็นที่จะต้องเป็นผู้ที่ได้รับประสบการณ์จริงจากการ

ปฏิบัติพัฒนาญาณปัญญาในแต่ละลำดับขั้น จนถึงประสบผลอย่างที่สัทธิวิหาริก หรือครูบาอาจารย์

ในสายสุทธวิปัสสนาแนวพองยุบได้ประสบมาเช่นกัน จึงจะสามารถเป็นผู้สืบทอดการปฏิบัติสุทธ

วิปัสสนากรรมฐานอย่างถูกตรงและไม่คลาดเคลื่อน 

พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี ป.ธ.8) จบการศึกษาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิปัสสนาภาวนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 

นครปฐม มีผลงานเผยแผตําราวิชาการที่เกี่ยวข้องกับสุทธวิปัสสนาเป็นจำนวนมาก8 ปัจจุบันรับหน้าที่

เป็นอาจารย์ถ่ายทอดความรู้ด้านปรยิัติและปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ทั้งหลักสูตร 1 เดือน 7 เดือน และ 

โครงการฝึกอบรมพระวิปัสสนาจารย์ทุนเล่าเรียนหลวง หลักสูตรสำหรับพระสังฆาธิการ 45 วัน ณ 

สำนักปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อ.ปากช่อง จ.นครราชสีมา  

ผู้วิจัยต้องการศึกษาการสอนและการสอบอารมณ์กรรมฐานการปฏิบัติสุทธวิปัสสนาตาม

หลักบันได 7 ขั้น ของพระภาวนาพิศาลเมธี วิ. ว่าเป็นอย่างไร อ้างอิงกับหลักธรรมใดในพระคัมภีร์

พุทธศาสนาเถรวาท และมีแนวทางการสอนและการสอบอารม์ในแต่ละขั้นบันไดอย่างไร ทั้งนี้เพื่อ

ให้ผลจากงานวิจัยนีไ้ด้ใชเ้ป็นข้อมูลพืน้ฐานเชิงวิชาการ เพื่อให้ได้มีการศึกษาในเชิงลึกในทุกมิติต่อไป  
 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษาการสอนและการสอบอารมณ์

กรรมฐานการปฏิบัติสุทธวิปัสสนาตามหลักบันได 7 ขั้น ของพระภาวนาพิศาลเมธี วิ.” สำหรับ

วัตถุประสงค์ที่ต้องการนำเสนอในบทความนีม้ี 3 ข้อ คอื  

2.1 เพื่อศึกษาหลักปฏิบัติบันได 7 ขั้น ในการเจริญสุทธวิปัสสนาแนวพองยุบ 

2.2 เพื่อศึกษาการสอนและสอบอารมณ์กรรมฐานการปฏิบัติสุทธวิปัสสนา 

2.3 เพื่อศึกษาการสอนและสอบอารมณ์กรรมฐานการปฏิบัติสุทธวิปัสสนาตามหลัก

บันได 7 ขั้น ของพระภาวนาพิศาลเมธี วิ. 

 
8 พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี ป.ธ. 8), เอกสารประกอบการสอนรายวิชา

สัมมนาวิปัสสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย. 2561), (อัดสำเนา), หน้า 

20-40. 
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3. วิธีดำเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ใช้วิธีวิจัยแบบการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality Research) โดยการ

สืบค้น ข้อมูลที่เกี่ยวข้องจากเอกสาร (Documentary Research) มีลำดับขั้นตอนดังนี้ 

3.1 ศึกษาเอกสารจากพระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลี และภาษาไทย และอรรถกถา 

ภาษาไทย ศึกษาหนังสือ ตำรา บทความเอกสารทางวิชาการและรายงานการวจิัยที่เกี่ยวข้อง 

3.2 เรียบเรียง ตรวจสอบความถูกต้อง และความน่าเชื่อถือของข้อมูล ตลอดจนจัดลำดับ

ความสำคัญของแหล่งที่มา โดยเปรียบเทียบกับคัมภีร์พระไตรปฎิก 

3.3 รวบรวมข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เปรียบเทียบนำเสนอในรูปแบบการพรรณนา 

เชิงวิเคราะห์เปรียบเทียบ (Comparative analytical descriptions) สรุปผลการศึกษาวิจัย 
 

4. ผลการวิจัย 

หลักปฏิบัติที่นำใช้ในการฝึกอบรมในหลักสูตรมหาบัณฑิ ตสาขาวิปัสสนาภาวนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส ได้แก่ หลักบันได 7 ขั้น ที่

สงเคราะห์มาจากหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกและคัมภีร์ช้ันต่างๆ 

รวมถงึหลักการสอนครูบาอาจารย์ที่สืบทอดมาแต่คร้ังพุทธกาล โดยมีที่มาจากพระพุทธพจนที่วาการ

ได้รับผลจากการปฏิบัตินั้น ถามีอุปนิสัยและอินทรียแกกลา ที่เห็นแจ้งชัดในพระไตรลักษณ "การ

ปฏิบัติสติปฏฐาน 4 แมเพียง 7 วัน 7 เดือนหรือ 7 ป พระอรหันตหรือพระอนาคามีพึงหวังได้”9 

สามารถสลัดคืนรูปนาม(ขันธ 5) เขาสูพระนิพพาน บรรลุธรรมได้ ลําดับการเจรญิวิปสสนาภาวนา 7 

ขั้นตอน ที่พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. ได้นำบทสรุปดังกล่าว มาสัมพันธ์เชื่อมโยงกับแนวทางการสอน

สุทธวิปัสสนาของวิปัสสนาวงศ์ ที่ระบุสภาวธรรมที่ปรากฏต่อผู้ปฏิบัติในแต่ละวิปัสสนาญาณไว้อย่าง

ชัดเจน โดยการอ้างอิงหลักธรรมต่าง ๆ อย่างเช่น ลําดับวิปัสสนาญาณ 16 วิสุทธิ 7 อนุปสสนา 7 

ปรญิญา 3 และการพจิารณาธรรมตามแนวอานาปานสติขัน้ที่ 13-14  

ลำดับการเจริญวิปัสสนาภาวนา 7 ขั้นตอน จัดแบ่งตามสภาวะปัญญาในการเห็นรูปนาม

ตามความเป็นจริง จนสามารถแยกรูปแยกนามได้ รู้ถึงความเป็นเหตุเป็นปัจจัยกันของรูปนาม จน

ปรากฏสภาวะไตรลักษณ์ของรูปนาม คือ เห็นความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ ความไม่ใช่ตัวตนจนเกิด

ปัญญาวางเฉยต่อรูปนามนั้น จนถงึขั้นสลัดคนืรูปนามขันธ์ 5 เข้าสู่นิพพาน ตามลำดับดังนี้ 

บันไดขั้นที่ 1 เห็นรูปเห็นนาม10 เป็นการกำหนดรู้ ขั้นรู้จัก คือ รู้ตามลักษณะที่เป็น 

ญาณที่ปรากฏ ได้แก่ ญาณที่ 1 นามรูปปริจเฉทญาณ ปัญญารู้รูปรู้นาม สามารถแยกรูปแยกนาม

ออกจากกันได้ จัดเป็นภูมิแห่ง ญาตปรญิญา เป็นการกำหนดรู้รูปนามว่าเป็นทุกขสัจ คือ เห็นอาการ

 
9 ดูรายละเอยีดใน ท.ีม. (ไทย) 10/404/338. 
10 พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี ปธ.8), ลำดับการปฏิบัติสติปัฏฐาน 4 แนว

ธรรมานุสารี, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสารไทยการพมิพ,์ 2564), หนา้ 477-505. 
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เกิดขึ้น และอาการที่ตั้งอยู่ของรูปนาม โดยการปฏิบัติให้ใส่ใจเพ่งดูอารมณ์มากกว่าใส่ใจท่องบริกรรม 

เพราะขั้นนี้จิตยังไม่ตั้งมั่น มักถูกนิวรณ์รบกวนอยู่บ่อย ๆ ให้เพิ่มพูนสมาธิด้วยการเพ่งรู้รูปธรรมให้

มาก เมื่อทำการกำหนดรู้แบบญาตปริญญา จนทำให้เกิดความเห็นที่บริสุทธ์ ทิฏฐิวิสุทธิ คือ รู้จัก

สภาวะรูปนามตามความเป็นจริงว่า เป็นเพียงรูปและนามเท่านั้น ปราศจากสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา 

เขา ปรากฏสภาวะปัญญาญาณที่ 1 นามรูปปริเฉทญาณ หรอืขั้นการกำหนดรูทุ้กข์ในอริยสัจ 4 

บันไดขั้นที่ 2 พิจารณารูป-นาม11 เป็นการพิจารณารูปนามโดยเหตุปัจจัย เน้นไปที่การ

เพิ่มสติกำหนดทางทวารทั้ง 6 ในขณะเดินจงกรม นั่งสมาธิ ฯลฯ พรอ้มสังเกตเห็นจิตที่เข้าไปรูอ้ารมณ์ 

ในขั้นนี้ผู้ปฏิบัติจะรู้ชัดทั้งอารมณ์  และจิตที่ไปรู้อารมณ์ เป็นการเพิ่มพูนกำลังสติและสมาธิ เพื่อ

พิจารณาให้เห็นถึงการดับของอารมณ์ที่มากระทบ เช่น จิตที่คิด เสียงที่กระทบ เวทนาที่ปรากฏ โดย

ญาณที่ปรากฏ ได้แก่ ญาณที่ 2 สังเกตเห็นจิตที่เข้าไปรู้อารมณ์ ขณะกำหนดเดิน นั่ง เวทนา และจิต 

จัดเป็นสมุทัย และ ญาณที่ 3 ช่วงต้น ซึ่งจะมากไปด้วยสติ จึงเร่ิมเห็นพระไตรลักษณ์ แบบการอนุมาน

ถึงความไม่เที่ยง เป็นต้น เป็นการกำหนดรู้แบบญาตปริญญา เกิดปัญญาหมดความกังขาเนื่องด้วย

อัตตาตัวตน เป็นความบริสุทธิ์ในขั้นที่ 2 คือ กังขาวิตรณวิสุทธิ รู้ว่ารูปนามล้วนแต่เป็นเหตุเป็นปัจจัย

กัน ไม่ใช่เกิดจากสิ่งใดดลบันดาล ปรากฏสภาวะญาณที่ 2 ปัจจัยปรคิหญาณ จากนั้นจะเริ่มเข้าสู่การ

กำหนดรู้แบบตีรณปริญญา คือ รู้แบบพิจารณา จนเริ่มเห็นสภาวะความไม่เที่ยงของรูปนาม แต่ยัง

เป็นการเห็นแบบอนุมาน เป็นญาณที่ 3 สัมสมนญาณแบบอ่อน เข้าสู่ความบรสิุทธิ์ที่พิจารณาเห็นทาง 

และสิ่งที่มิใช่ทาง เป็นมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 

บันไดขั้นที่ 3 พิจารณาเห็นความไม่เที่ยงของรูป-นาม12 ขั้นนี้เริ่มพิจารณาเห็นไตร

ลักษณ์ในญาณที่ 3 สัมสนาญาณ (ตอนปลาย) มุ่งกำหนดแบบตีรณปรญิญาต่อไป จนสภาวะเต็มไป

ด้วยสมาธิ ทำให้วิปัสสนูปกิเลส 10 เกิดปรากฏ จนอินทรีย์แก่กล้าเห็นรูปนามเกิดดับด้วยญาณที่ 4 

คอื อุทยัพพยญาณ เมื่อสติสมาธิกล้ามากขึน้ กำหนดรูรู้ปนามเป็นปัจจุบัน จนผ่านอุปกิเลสต่าง ๆ ได้ 

เร่ิมเห็นพระไตรลักษณ์แบบประจักษ์แจ้ง เริ่มเข้ากระบวนอนุปัสสนา 7 โดยปรากฏ อนิจจานุปัสสนา 

ทำให้ความบริสุทธ์แห่งจิตเปลี่ยนไปเป็นปฏิปทาญาณทัศนวิสุทธิ เป็นภาวนามยปัญญา เห็นรูปนาม 

พร้อมทั้งจิตที่เข้าไปรู้นั้นดับไปพร้อมกัน ด้วยการกำหนดรู้ด้วยปหานปริญญา คือ เห็นทั้งความเกิด 

และดับแจ่มแจ้ง ไปจนกระทั่งไม่ว่าจะกำหนดรู้รูปนามใด ๆ ก็ เห็นแต่ความดับโดยส่วนเดียว เป็น

สภาวะของญาณที่ 5 ภังคญาณ จัดเป็นการละสมุทัยในขั้นของอริยสัจ 4 

 
11 อา้งแล้ว หนา้ 507-537.  

12 พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี ปธ.8), ลำดับการปฏิบัติสติปัฏฐาน 4  

แนวธรรมานุสารี, หนา้ 539-591.  
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บันไดขั้นที่ 4 พิจารณาเห็นความเป็นทุกข์ของรูป-นาม13 เป็นผลจากภังคญาณ คือ 

ความดับของอารมณ์พรอ้มกับจิตที่รู้อารมณ์ ทำให้เกิดปัญญาเห็นโทษภัยของรูปนาม เกิดอาการเบื่อ

หน่าย การพิจารณาในขั้นนี้ ต้องตามดูจิตให้เห็นอาการดับของต้นจิต และเพิ่มการกำหนดอิริยาบถ

ย่อยมาก ๆ เป็นปหานปริญญา จัดเป็นนิโรธอริยสัจและมรรคอริยสัจ กำหนดรู้ถึงขั้นละตัณหา และ

อุปาทานที่หยาบได้เป็นขณะ ๆ เป็นความบริสุทธ์แห่งการดำเนินทางที่ถูกต้อง ปฏิปทาญาณทัศนวิ

สุทธิ การเห็นความดับของอารมณ์พร้อมกับจิตที่รู้อารมณ์ ทำให้เกิดญาณที่ 6 ภยญาณ เห็นว่ารูป

นาม นี้เป็นภัยพึ่งพาไม่ได้ และญาณที่ 7 อาทีนวญาณ รู้สึกว่าสังขารนี้ล้วนเป็นโทษ เกิดอาการเบื่อ

หน่ายในรูปนาม ปรากฏญาณที่ 8 นิพิทาญาณ การกำหนดรู้เป็นปหานปริญญา รู้แบบขั้นละได้ ละ

ด้วยปัญญาตามกระบวนอนปุัสสนา 7 เกิดทุกขานุปัสสนา รูว้่ารูปนามล้วนเป็นทุกข์มีแต่แตกดับไป ทำ

ให้ละสุขสัญญา พรอ้มกับเกิดอนันตานุปัสสนา รู้ว่ารูน้ามไม่ใช่ตัวไม่ใข่ตน ทำให้ละอัตตสัญญาได้ ละ

ความยินดีความเพลิดเพลินในรูปนาม คือ นิพพพิทานุปัสสนา จัดเป็นนิโรธอริยสัจ กำหนดรูถ้ึงขั้นละ

ตัณหา และอุปาทานที่หยาบได้เป็นขณะ และมรรคอรยิสัจ คอื เป็นอรยิสัจ 4 โดยสมบูรณ์  

บันไดขั้นที่ 5 พิจารณาเห็นความไม่ใช่ตัวตนของรูป-นาม ในขั้นนี้ควรกำหนดอาการ

ดับของต้นจิตหรอืจิตที่รู้สึกอยากจะเปลี่ยนอิริยาบถก่อนทุกครัง้ ในขั้นนี้อาการพองยุบกลับมาปรากฏ

ชัด มีลักษณะแปรปรวน บังคับไม่ได้ ในลักษณะของอนัตตา ทุกขเวทนากลับมาแรงขึ้นอีก เหมือนว่า

ญาณเสื่อม ญาณถอย ปรากฏญาณที่ 9 มุญจิตุกัมยตาญาณ อยากจะหนีไปให้พ้นเสียจากรูปนาม 

อยากหลุดพ้นจากวัฏสงสารที่เป็นอยู่ เมื่อต้องการที่จะออกจากสภาวธรรมจึงพยายามกะเกณฑ์

อารมณ์ต่าง ๆ ที่ปรากฏ เป็นญาณที่ 10 ปฏิสังขาญาณ แต่ทำไม่ได้ เพราะสภาวธรรมทั้งหลายไม่

สามารถบังคับได้ จึงพยายามเจริญภาวนาไม่หยุดยั้ง ด้วยการเพ่งดูความเกิดดับของรูปนาม หาวิธี

เพื่อให้พ้นจากการถือครองรูปนาม เป็นการกำหนดรู้แบบปหานปริญญา รู้แบบละได้ เร่ิมจากคลาย

กำหนัดละราคะในรูปนาม ด้วยปัญญาวิราคานุปัสสนา เกิดปัญญาพิจารณาเห็นความไม่ใช่ตัวตนของ

รูปนาม ละสมุทัยรู้เห็นความดับไปของสังขารทั้งหลาย ละวางปล่อยวางสังขาร เป็นนิโรธานุปัสสนา 

จัดเป็นนิโรธอรยิสัจ กำหนดรูถ้ึงขั้นละตัณหา และอุปาทานที่หยาบได้เป็นขณะ และมรรคอริยสัจ คือ

เป็นอรยิสัจ 4 ที่เกดิโดยสมบูรณ์ ส่วนการกำหนดในขั้นนีเ้ป็นการกำหนดเหมือนขั้นที่ 4 ที่แตกต่าง คือ 

การเพิ่มรายละเอียดดูสภาวธรรมของรูปนาม ปัญญาญาณที่ 10 ปฏิสังขาญาณเกิด 

บันไดขั้นที่ 6 วางเฉยต่อรูป-นาม14 ขั้นนี้เห็นความเกิดดับเป็นภัยเป็นโทษน่าเบื่อหน่าย 

แต่ยังวางเฉยได้เพราะเกิดปัญญารู้ว่าหนีจากรูปนามยังไงก็ไม่พ้น จึงอยู่เฉยไม่ยินดียินร้าย แต่ก็ไม่

ละเลยในการพยายามเพ่งพิจารณาความเกิดดับเรื่อยไป การบริกรรมภาวนาในขั้นนี้ ผู้ปฏิบัติต้อง

 
13 อ้างแลว้ หนา้ 593-633.  

14 พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี ปธ.8), ลำดับการปฏิบัติสติปัฏฐาน 4 แนว

ธรรมานุสารี, หนา้ 663-693.  
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วารสาร มจร บาฬีศกึษาพทุธโฆสปรทิรรศน์ ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2564 

 

กำหนดอิรยิาบถย่อยและต้นจิตให้ได้ 100 % การกำหนดรู้ทุกครัง้ต้องให้เห็นอาการของจิตดับไปด้วย 

ซึ่งส่งผลให้จิตวางเฉยต่อสังขาร เป็นสภาวะของสังขารุเปกขาญาณ การกำหนดรูปนามโดยความเป็น

อนัตตา มีจิตใจสงบวางเฉย ไม่มีทุกขเวทนารบกวน และสามารถกำหนดสภาวะต่าง ๆ ได้ดี เห็น

คุณค่าของการเจริญวิปัสสนากรรมฐานเป็นอย่างมาก กำหนดรู้ขั้นละได้ เป็นปหานปริญญา รู้เห็น

ความดับไปของสังขารทั้งหลายมากขึ้นอีก เกิดปัญญานิโรธานุปัสสนา กระบวนการอรยิสัจ 4 เกิดขึ้น

ครบองค์ตามลำดับ กำหนดรู้ทุกข์, ละสมุทัย,แจ้งนิโรธ เจริญมรรค ในส่วน นิโรธ และ และสมุทัย 

เป็นการละตัณหาและอุปาทานที่หยาบได้เป็นขณะ ปหานกเิลสได้เป็น ตทังคปหาน  

บันไดขั้นที่ 7 พิจารณาสลัดคืนรูป-นาม15 ในขั้นนี้ต้องสำรวมอินทรยี์ให้มาก ๆ กำหนด

ทุก ๆ อย่าง ดูอาการดับของอารมณ์และอาการดับของจิต ขั้นนี้เป็นปหานปริญญา จัดเป็นนิโรธ

อริยสัจและมรรคอรยิสัจ เมื่อกำหนดความดับของอุปทานขันธ์ จนจิตปล่อยวางสิ่งที่เคยยึดมั่นถอืมั่น

ได้แล้ว ก็ให้กำหนดความสลัดคืนนั้น ขั้นนี้ถือว่าเป็นขั้นสุดท้ายของการปฏิบัติวิปัสสนา เรียกว่า “วุฏ

ฐานคามินีวิปัสสนา” คือ การออกจากรูปนาม หน่วงนิพพานเป็นอารมณ์ ซึ่งเป็นชื่อของ 3 ญาณ คือ 

สังขารุเปกขาญาณตอนปลาย อนุโลมญาณ และโคตรภูญาณ เป็นสภาวธรรมที่สูงสุด เป็นขั้นปหาน

ปริญญา เมื่อกำหนดความดับของอุปทานขันธ์ จนจิตปล่อยวางสิ่งที่ เคยยึดมั่นถือมั่นได้แล้ว  

ก็กำหนดความสลัดคืนนั้น สลัดคืนรูป-นาม เข้าสู่อริยมรรค อรยิผล โดยจะแบ่งสภาวธรรมออกเป็น 

2 ส่วน คอื  

ก. ส่วนที่หนึ่งเป็นวุฏฐานคามินีวปิัสสนา คอื ญาณ 11 สังขารุเปกขาญาณตอนปลาย เป็น

การวางเฉยต่อรูปนามที่อยู่ในวิถีของการออกจากรูปนาม ญาณที่ 12 อนุโลมญาณ รูอ้ารมณ์รูป-นาม

เป็นครั้งสุดท้าย  เกิดปัญ ญ า ชื่อว่า ปฏินิสสัคคานุปัสสนา สละทิ้ งกิ เลสที่สำคัญว่าเที่ยง  

เป็นสุข เป็นตัวตน เมื่อสลัดออกได้ ก็จะละการยึดมั่นได้ แล้วแล่นเข้าไปในพระนิพพานโดยการน้อมไป

ในพระนิพพาน สู่ญาณที่ 13 โครตรภูญาณ จิตเห็นพระนิพพาน ตัดขาดจากโคตรปุถุชนเป็นโคตร

อริยชน  

ข. ส่วนที่สองความดับของอารมณ์กับจิตที่เข้าไปรู้อารมณ์ที่ดับไปพร้อมกัน คือ ผลจาก

การกำหนดบันไดแต่ละขั้น โดยขั้นสูงสุดมกีารบรรลุธรรมเป็นผล เป็นภูมิแห่งปหานปรญิญา กำหนดรู้

ถึงขั้นละได้ เริ่มตั้งแต่ ละนิจจสัญญา พิจารณาเห็นโดยความเป็นของไม่เที่ยงย่อม ละสุขสัญญา 

พิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์ และละอัตตสญัญา พิจารณาเห็นโดยความไม่เป็นตัวตน จึงเกดิความ

เบื่อหน่ายในความเพลิดเพลิน สำรอกราคะดับตัณหา สละคืนความยึดถือเสียได้ จัดเข้าใน อรยิสัจ 4 

เป็นการแจ้งนิโรธ โดยในญาณที่ 14 เป็นสมุจเฉทประหาณ คือ ดับกิเลสเสร็จสิ้นเด็ดขาด ด้วย 

โลกุตตรมรรค ในขณะแห่งมรรคนั้นสติ สมาธิปัญญา และธรรมฝ่ายการตรัสรูท้ั้งปวง รวมลงที่จติดวง

 
15 พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี ปธ.8), ลำดับการปฏิบัติสติปัฏฐาน 4 แนว 

ธรรมานุสารี, หนา้ 695-742.  
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เดียวเป็นมรรคสมังคี, ในญาณที่ 15 เป็นปฏิปัสสัทธินิโรธ ดับด้วยสงบระงับ บรรลุโลกุตตรผล กิเลส

เป็นอันสงบระงับไปหมดแล้ว ไม่ต้องขวนขวายเพื่อดับอีก และ ในญาณที่16 เป็น นิสสรณนิโรธ ดับ

ด้วยสลัดออกได้ หรอืดับด้วยปลอดโปร่งไป คอื ดับกเิลสเสร็จสิ้นแล้ว ดำรงอยู่ในภาวะที่ดับกิเลสแล้ว

นั้น ยั่งยืนตลอดไป ได้แก่อมตธาตุ คอื นิพพาน เป็นการรู้แจ้งอริยสัจ 4 อย่างสมบูรณ์. 

สภาวะที่เกิดจากการปฏิบัติอานาปานสติ คือ มีสติเห็น ปติ สุข จิตตสังขาร ที่มีความดับ

ไป เพราะวามีความเกิดดับ ๆ อยูได ปล่อยวางหลุดพน จัดเปน อนุโลมญาณ โคตรภูญาณ ตาม 

ขั้นที่ 15 การมีสติเห็นความสละคืน ละความยึดมั่นถือมั่น ใน ปติ สุข และจิตตสังขาร แล่นไปใน

นิพพาน มีนิพพานเป็นอารมณ์ จัดเป็นมรรคญาณ ตามขั้นที่ 16 เมื่อมรรคญาณเกดิขึน้ ผลญาณ ปัจจ

เวกขณญาณย่อมเกิดตามลำดับ ก็จะบรรลุธรรมสำเร็จเป็นพระอริยบุคคล 

การสอนการปฏิบัติสุทธวิปัสสนานี้ได้จัดทำเป็น 7 ลำดับขั้นตอน ที่มีรายละเอียดการ

เจริญสติปัฏฐาน 4 อย่างครบถ้วนในทุกขั้นตอน และที่สำคัญยังได้ระบุเทคนิคการพัฒนาอินทรีย์  

ในแต่ละขั้นบันได ที่เป็นไปเพื่อให้เกิดวิปัสสนาญานตามลำดับขั้น ตามกรอบระยะเวลาของหลักสูตร

ภาคปฏิบัติ 7 เดือนของนิสิตสาขาวิปัสสนาภาวนา หลักสูตรพุทธศาสตร์มหาบัณฑิต บาลีศึกษาพุทธ

โฆส นครปฐม รวมทั้งในส่วนของการสอบอารมณ์กรรมฐานในแต่ละขั้นที่ได้มีการระบุถงึสภาวธรรม

หรือปรากฎการณ์ต่าง ๆ ที่ผู้ปฏิบัติจะได้รับ วิธีการปรับอินทรีย์เพื่อให้การปฏิบัติไม่ติดขัด หรือหลง

ทางผิดไป เพราะผลการปฏิบัติต้องมีความสอดคล้องกับผลที่ระบุไว้ในพระคัมภีร์อย่างมีนัยสำคัญ 
 

5. บทสรุป 

หลักปฏิบัติบันได 7 ขั้น ในการเจริญสุทธวิปัสสนาแนวพองยุบมีที่มาจากพุทธพจน์ที่ว่า

“การปฏิบัติสติปฏฐาน 4 แมเพียง 7 วัน 7 เดือนหรือ 7 ป พระอรหันตหรือพระอนาคามีพึงหวังได้” 

พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. ได้นำแนวทางปฏิบัติสุทธวิปัสสนาแนวพองยุบจากประสบการณ์การปฏิบัติ

วิปัสสนาภาวนา 7 เดือน จากสำนักที่ได้สืบต่อจากพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) มาจัดแบ่ง

ลําดับเป็นการเจรญิวิปสสนา 7 ขั้นตอน หลักปฏิบัติบันได 7 ขั้นนี้ อุปมาเหมือนการเดินขึ้นบันไดเพื่อ

กา้วไปสู่เป้าหมายคือพระนิพพาน เป็นแนวทางการเจรญิสติปัฏฐาน 4 ที่ระบุได้อย่างชัดเจนว่า มีการ

ปฏิบัติอย่างไรบ้างในแต่ละขั้นตอน และจะมีสภาวะใดปรากฏขึ้นบ้างในระหว่างการเดินทาง เพื่อ

ตรวจสอบว่ายังเป็นการปฏิบัติตรงตามมรรควิถึในการกำหนดรูอ้ารมณ์ รูปนาม ซึ่งบันไดแต่ละขั้นเป็น

วิธีเพิ่มพูนอินทรีย์ให้มากขึ้นเพื่อรู้แจ้งในอารมณ์และจิตที่ปรากฏในปัจจุบัน จนเกิดปัญญารู้รูปรู้นาม 

(ขั้นที่ 1) เข้าใจเหตุปัจจัยแห่งรูปนาม (ขั้นที่ 2) เกิดเป็นวิปัสสนาญาณแท้ คือ เห็นความไม่เที่ยง 

เปลี่ยนแปลงแปรปรวน และกะเกณฑ์แน่นอนไม่ได้ (ขั้นที่ 3) รู้ว่ารูปนามเป็นทุกข์โทษภัย (ขั้นที่ 4) 

ไม่ใช่ตัวตนอีกต่อไป จึงดิ้นรนหนีให้พ้นจากรูปนาม (ขั้นที่ 5) เมื่อรู้ว่านี้คือความจริงของรูปนาม ก็

ยังคงเร่งความเพียรเพื่อให้พ้นจากรูปนามนี้ต่อไป แต่ทำด้วยจิตที่เป็นกลางวางเฉย (ขั้นที่ 6) จนใน

ที่สุดก็สลัดคนืความยึดมั่นในรูปนามนีไ้ด้ (ขั้นที่ 7) เข้าสู่ภาวะมีดวงตาเห็นธรรมในรอบแรก เมื่อปฏิบัติ

เนื่องต่อไปก็จะถงึที่หมายคอืนิพพาน 
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หลักบันได 7 ขั้น อ้างอิงหลักธรรมต่าง ๆ ได้แก่ วิปัสสนาญาณ 16 วิสุทธิ 7 อนุปสสนา 7 

ปริญญา 3 และการพิจารณาธรรมตามแนวอานาปานสติ ขั้นที่ 13–16 นอกจากนี้ยังได้นำแนวการ

สอนจากสำนักปฏิบัติธรรมแนวพองยุบสำนักต่าง ๆ ที่เป็นไปเพื่อการพัฒนาอินทรยี์ มาผสมผสานเป็น

แนวการสอนและการสอบอารมณ์ 7 ขั้น ทำให้มีทั้งความสอดคล้องกันในพื้นฐานการปฏิบัติ เทคนิค

การกำหนดรู้สภาวะรูปนามที่แบ่งตามระดับของอินทรีย์หรือระดับขั้นบันได มุ่งเน้นให้มีการพัฒนา

อินทรยี์ได้รวดเร็ว เพื่อให้เกดิวิปัสสนาญาณที่สมบูรณ์จนบรรลุมรรคผลตามที่มุ่งหมาย  

การสอนและสอบอารมณ์กรรมฐานการปฏิบัติสุทธวิปัสสนา ตามหลักบันได 7 ขั้น มี

รายละเอียดการเจริญสติปัฏฐาน 4 อย่างครบถ้วน ระบุอย่างชัดเจนว่ามีการปฏิบัติอย่างไรในแต่ละ

ขั้นตอน ระบุถึงสภาวะธรรมหรือปรากฎการณ์ต่าง ๆ ที่ผู้ปฏิบัติจะได้รับ เพื่อให้การปฏิบัติไม่ติดขัด 

หรอืหลงทางผิดไป เพื่อตรวจสอบว่ายังเป็นการปฏิบัติตรงตามมรรควิถี บันไดแต่ละขั้นเป็นวิธีเพิ่มพูน

อินทรยี์ให้มากขึ้นเพื่อรูแ้จ้งในอารมณ์และจิตที่ปรากฏในปัจจุบัน 
 

6. องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย 

การปฏิบัติสุทธวิปัสสนา แนวพอง-ยุบนั้น เป็นการเจริญสติปัฏฐานครบทั้ง 4 เพราะ

ในขณะปฏิบัติ มิใช่กำหนดรู้แต่อาการพอง-ยุบ เพียงอย่างเดียว ถ้าหากมีอารมณ์อื่น ๆ แทรกเข้ามา

ชัดเจน หรอืจิตเคลื่อนไปรับรู้อารมณ์นั้น ๆ ก็ให้กำหนดอารมณ์นั้นอย่างจดจ่อต่อเนื่อง จนอารมณ์นั้น 

ดับไปจากจิต หรือจิตดับไปจากอารมณ์นั้นก่อน จึงกลับมากำหนดอาการพองยุบต่อไป และเมื่อนำ

หลักบันได 7 ขั้น มาเทียบเคียงกับเนือ้หาในพระสูตรต่าง ๆ ที่ปรากฏใน “มหาสติปัฏฐานสูตร” หรอืใน

ปฏิสัมภิทามรรค เป็นต้น พบว่าสอดคล้องกับเนื้อหาคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ดังเช่น การเดิน

จงกรม ให้กำหนดรู้ตั้งแต่เห็นจิตที่ต้องการเดิน เมื่อรู้อย่างจดจ่อด้วยจิตที่มีสติสมาธิ จนเกิดปัญญา

เห็นจิตอยากเดินนั้นดับ กลายเป็นอุเบกขา จึงเร่ิมก้าวเดิน ในขณะยกเห็นทั้งอาการและจิตที่รู้อาการ

ยก บริกรรมรู้ว่า “ยกหนอ” เห็นอาการยกพร้อมจิตที่รู้ดับไปพร้อมกัน เมื่อเหยียบลงพื้นเห็นจิตรู้กั บ

อาการเหยียบดับลงพร้อมกัน เกิดจิตรูใ้หม่ที่ไปรูอ้าการเย็นแข็งที่ฝ่าเท้าสัมผัสพืน้ เป็นต้น สภาวะการ

รูรู้ปนาม รู้อาการธาตุ รูไ้ตรลักษณ์ และรูอ้รยิสัจสี่ ที่เกิดขึน้จากการปฏิบัตินี ้สอดคล้องกับเนือ้หาใน

สติปัฏฐานสูตรว่า “เมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่าเดิน... พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกายอยู่ พิจารณาเห็น

ธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่ หรอืพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในกายอยู่”  

เพื่อให้การวิจัยสมบูรณ์ครบถว้นทุกมิติ จนสามารถนำองค์ความรูห้ลักปฏิบัติบันได 7 ขั้น

เผยแผ่เป็นมาตรฐานสำหรับวิปัสสนาจารย์ทั้งในประเทศ และระดับนานาชาติต่อไป ควรทำการศึกษา

วิจัยเชิงปริมาณในการวิจัยครั้งต่อไป เพื่อดูประสิทธิผลในการนำวิธีการสอน การสอบอารมณ์ และ 

การปรับอินทรยี์ ตามหลักบันได 7 ขั้น ในโครงการภาคปฏิบัติหลักสูตร 7 เดือน สาขาวิปัสสนาภาวนา 

โดยศึกษาสภาวะญาณของผู้ปฏิบัติ จากการสัมภาษณ์และสังเกตการณ์ภาคสนาม เทียบเคียงกับ 

สภาวะญาณ 16 ที่ปรากฏในวิสุทธิมรรค และในตำราของพระโสภณมหาเถระ  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปรมิาณมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของภาวะผู้นำเชิง

สร้างสรรค์ของผู้บริหารกับพฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดีขององค์กรของครู สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่

การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี ระเบียบวิธีวิจัยเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ  ผลการวิจัยพบว่า 1) ผล

การศึกษาภาวะผู้นำเชิงสรา้งสรรค์ของผู้บรหิาร ภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 

คือ ด้านผู้นำการสร้างสัมพันธภาพและความใกล้ชิด รองลงมา คือ ด้านผู้นำที่ให้ความสำคัญต่อ

ลูกค้า และด้านผู้นำที่มุ่งผลสัมฤทธิ์ของงาน และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ ด้านผู้นำการสรา้งความ

ไว้วางใจ และผลการเปรียบเทียบภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหาร จำแนกตามประสบการณ์

ทำงานของครู พบว่า ครูที่มีประสบการณ์ในการทำงานต่างกันมีความคิดเห็นต่อภาวะผู้นำเชิง

สร้างสรรค์ไม่แตกต่างกัน  2) ผลการศึกษาพฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดีขององค์กรของครูภาพ

รวมอยู่ในระดับมาก โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ การปฏิบัติตามระเบียบขององค์กร รองลงมาคือ 

พฤติกรรมการช่วยเหลือ และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือ การพัฒนาตนเอง และผลการเปรียบเทียบ
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พฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดีต่อองค์กร จำแนกตามประสบการณ์ทำงานของครู พบว่าครูที่มี

ประสบการณ์ในการทำงานต่างกันมีระดับความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดีต่อองค์กร

ของครูไม่แตกต่างกัน และ 3) ภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารสถานศึกษามีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดีขององค์กรของครูในสถานศึกษาทางบวกระดับปานกลาง อย่างมี

นัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

คำสำคัญ : (ภาวะผู้นำเชิงสรา้งสรรค์), (พฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดีขององค์กร) 

Abstract 

 The objectives of this quantitative research were to study the relationship between the 

creative leadership of school administrator and the organizational citizenship behavior of teacher 

under Pathumthani primary educational service area office.  The methodology used in this 

research is quantities method. 

 The research findings were as follow: 1)  The creative leadership of school 

administrators, was at the overall high level. The highest mean was the leader in relationship 

building and intimacy, followed by the Followed by a leader who cares about the customer, and 

the leadership that focuses on the achievement of the work and the side with the lowest 

average is trust building leaders. The comparisons creative leadership of school administrator, 

classified by work experiences, revealed that there were no significant differences in the 

creative leadership in the view of teachers. 2)  The organizational citizenship behavior of 

teachers, was at the overall high level. The highest mean was the Organizational loyality, 

followed by the Helping behavior, and lowest mean was the Self-development. The comparisons 

organizational citizenship behavior of teachers, classified by work experiences, revealed that, 

there were no significant differences in the organizational citizenship behavior of teacher in the 

view of teachers. 3 )  The relationship between of creative leadership and the organizational 

citizenship behavior of teacher, had a moderate positive correlation.  

 

Keywords: (Creative Leadership), (Organizational Citizenship Behavior) 
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1. บทนำ 
 

 ความคดิสร้างสรรค์ยังเป็นสิ่งที่จำเป็นต่อบุคคลและองค์กรต่างๆ ในการสร้างความเช่ือมั่น

ในตนเอง พัฒนาบุคลิกภาพให้มีความยืดหยุ่น อดทน อดกลั้น สามารถแก้ไขปัญหาได้ตรงจุด ซึ่งมีผล

ต่อองค์กร คือ ทำให้เพิ่มผลผลิตและประสิทธิภาพ เพื่อความอยู่รอดขององค์กรได้ 4 ดังนั้นครูและ

บุคลากรทางการศึกษาที่ทำหน้าที่ด้านการสอนในสถานศึกษาจะต้องเปลี่ยนแปลงการบริหารจัดการ 

หลักสูตร วิธีการเรียน การสอน และเปลี่ยนแปลงการวัดผลประเมินผลการเรียนรู ้เพื่อพัฒนาผู้เรียน

ทั้งในด้านความรู้สาระวิชาหลัก (Core subjects) และทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 จึงเป็นภาระสำคัญของ

ผู้บริหารที่จะต้องรับผดิชอบจัดการศึกษาให้มีประสิทธิภาพ5  ดังนั้นผู้นำแห่งศตวรรษที่ 21 จะต้องจัด

การศึกษาให้มีความถูกต้องและสอดคล้องกับบริบทที่มีการเปลี่ยนแปลง สิ่งที่สำคัญที่สุดคือ 

การศึกษาในอนาคตคนต้องสร้างผู้นำให้ได้6 ซึ่งลักษณะของผู้นำที่พึงประสงค์และเหมาะสมกับความ

เป็นผู้นำทางการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ควรมีลักษณะที่สำคัญ ได้แก่ พรอ้มรับการเปลี่ยนแปลงต่างๆ 

ที่เกิดขึ้น ให้ความสำคัญกับการปฏิรูป และสร้างสรรค์นวัตกรรม หรือสิ่งใหม่ๆ ให้กับองค์การ 

ตลอดจนมีภาวะผู้นำเชิงกลยุทธ์ และภาวะผู้นำเชงิอิเล็กทรอนิกส์7  

 ดังนั้นเพื่อให้สอดคล้องกับสถานการณ์ของโลกที่เปลี่ยนแปลงไป มีการคัดเลือกและพัฒนา

ทักษะสำหรับผูบ้รหิารสถานศึกษา ในศตวรรษที่ 21 ดังนี ้คอื 1) ภาวะผู้นำทางการศึกษา (educational 

leadership) ความสามารถในการกำหนดวิสัยทัศน์ และเป้าหมายสถานศึกษา ส่งเสรมิการทำงานเป็น

ทีม และการทำงานแบบมีส่วนร่วม การปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี มีความรู้ ความเข้าใจในบุคคล

รอบตัว เข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคล 2) การแก้ปัญหาสามารถจัดลำดับความสำคัญหรือจับ

ประเด็นสำคัญของปัญหา และตัดสินใจได้อย่างมีประสิทธิผล 3) การติดต่อสื่อสาร สื่อความได้อย่าง

ชัดเจน ด้วยภาษา และท่าทางที่เหมาะสมกับผู้รับสารแต่ละกลุ่ม และ 4) การพัฒนาตนเอง และ

บุคคลอื่น พัฒนาบุคคลอื่นด้วยการสอนงาน การเป็นพี่เลี้ยง การให้คำปรกึษา และพัฒนาตนเองด้วย

การยอมรับจุดแข็ง จุดอ่อนของตนเอง และให้ความสำคัญกับการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อ ง8  ซึ่ง

 
 4 สมยศ นาวกีาร, การบริหารและพฤตกิรรมองค์การ เร่ืองการจงูใจ:จากแนวความคิดไปสู่การ

ประยุกตใ์ช.้ (กรุงเทพฯ:สำนักพิมพบ์รรณกิจ, 2540), หน้า 34. 

 5 สมหมาย อ่ำดอนกลอย, บทบาทผู้บริหารสถานศกึษาในศตวรรษท่ี21. วารสารบัณฑิตศกึษา 

มหาวทิยาลัยราชภัฏพบูิลสงคราม ปท่ีี 7 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มถิุนายน 2556, หนา้ 1-7. 

 6 วจิารณ์ พานิช. เรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง. (กรุงเทพฯ : เอส.อาร์.พร้ินติง้, 2558). หนา้ 76. 

 7 จันทกานติ์ ตันเจรญิพานชิ และนิตยา เงนิประเสริฐศรี. (2550). “ทิศทางการพัฒนาภาวะ ผู้นํา

ภาครัฐของไทยในคริสต์ศตวรรษท่ี 21” วารสารสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์, 33(1), 82-90. 

 8 บุญช่วย สายราม, ทักษะภาวะผู้นำสำหรับผู้บริหารสถานศกึษายุคใหม่. (มหาสารคาม: ภาค

วชิาการบริหารและพัฒนาการศกึษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 2557), หน้า 53. 
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สอดคล้องกับวิโรจน์ สารรัตนะ กล่าวว่า การพัฒนาผู้นำในอนาคตจะต้องให้มีความริเร่ิมสร้างสรรค์ 

(Initiative) จะเน้นในด้านการเป็นผู้ริเริ่มสร้างสรรค์สิ่งแปลกใหม่ ส่งเสริมความคิดนอกกรอบ (Think 

out of the box) ในทางสรา้งสรรค์ภายในองค์กร 

 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี บริหารจัดการโรงเรียนในเขตจังหวัด

ปทุมธานี ซึ่งในแต่ละโรงเรียนมีขนาดแตกต่างกัน คือ มีโรงเรียนขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ่ 

และขนาดใหญ่พิเศษ และในแต่ละโรงเรียนก็มีการบรหิารจัดการที่แตกต่างกัน ซึ่งอาจจะขึ้นอยู่กับการ

บริหารของผู้บริหารของสถานศึกษานั้น สภาพปัญหาที่แสดงถึงความสำเร็จหรือความล้มเหลวของ

การดำเนินงานของหน่วยงานหรือองค์กร มีหลายปัจจัย ปัจจัยที่น่าสนใจและเห็นว่ามีความสำคัญ

อย่างยิ่ง คือ ปัจจัยเก่ียวกับภาวะผู้นำ และความพึงพอใจของผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องกับการจัดการศึกษา

ของสถานศึกษา ในเรื่องของภาวะผู้นำ ไม่ว่าจะเป็นผู้บริหาร ครู นักเรยีน ตลอดจนผู้ปกครองนักเรยีน 

เพราะความพึงพอใจต่อภาวะผู้นำเป็นความรู้สึกที่ดี ที่ชอบ ที่พอใจต่อสิ่งต่างๆ ซึ่งเป็นทัศนคติที่ดี ใน

การปฏิบัติงานในองค์กรใดก็ตาม ถา้บุคลากรที่เกี่ยวข้องขาดความพึงพอใจต่อภาวะผู้นำของผู้บริหาร

ในการปฏิบัติงานหรอืมีทัศนคติไม่ดีต่อองค์กรแล้ว ปัญหาต่าง ๆ จะเกิดขึ้น ได้แก่ ความแตกแยก การ

ไม่ให้ความร่วมมือกับองค์กรในทุกๆ ด้าน ความสำเร็จตามวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายที่วางไว้จะไม่

เกิดขึ้น  องค์กรก็จะสิ้นเปลืองทั้งทรัพยากร และงบประมาณโดยเปล่าประโยชน์ ในทางตรงกันข้าม 

ถ้าหากผู้เกี่ยวข้องมีทัศนะที่ดี มีความพึงพอใจต่อภาวะผู้นำของผู้บริหารและการปฏิบัติงานหรือต่อ

หน่วยงาน องค์กร ย่อมทำให้หน่วยงานหรอืองค์กรประสบผลสำเร็จต่อการปฏิบัติงาน 

 จากสภาพปัญหาและความสำคัญดังกล่าว ทำให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษา ภาวะผู้นำ

เชิงสร้างสรรค์ของผู้บรหิาร และพฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดีต่อองค์กรของครูในสถานศึกษา สังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เพื่อเป็นแนวทางให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องพัฒนา

ภาวะผู้นำ ให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลง ให้สถานศึกษามีความพร้อมสู่การจัดการเรียนรู้ใน

ศตวรรษที่ 21 สามารถพัฒนาผู้เรียน ครูและบุคลากรทางการศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมี

ประสิทธิผลในอนาคตต่อไป 
 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี จำแนกตามประสบการณ์ในการทำงาน 

2. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดีขององค์กรของครู สังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี จำแนกตามประสบการณ์ในการทำงาน 

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารกั บพฤติกรรม 

การเป็นสมาชิกที่ดีขององค์กรของครู สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี 
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3. วิธีดำเนินการวิจัย 

ประชากรของการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ได้แก่  ครู สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาปทุมธานี จำนวน 3,095 คน และกลุ่มตัวอย่างซึ่งได้มาจากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างตาม

ตารางกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie and Morgan, 1970) ซึ่งได้ขนาด

กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการศึกษาทั้งสิน้ จำนวน 342 คน แล้วใชว้ิธีการสุ่มแบบช้ันภูมิ (Stratified Random 

Sampling) โดยใช้ประสบการณ์ในการทำงานของครู เป็นช้ันภูมิตามสัดส่วนประชากร 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การแจกแจงความถี่ (Frequency Distributions) ค่า

รอ้ยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)     

การทดสอบค่าที t (t-test Independent) และค่าความสัมพันธ์โดยคำนวณสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์แบบเพยีร์สัน (Pearson Product  Moment Correlation) 

4. ผลการวิจัย 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ สามารถสรุปสาระสำคัญของผล

การศึกษาได้ดังต่อไปนี้ 

1.ภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารโดยรวมอยู่ในระดับมาก   เมื่อพิจารณาเป็นราย

ด้าน พบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับมาก โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านผู้นำการสร้างสัมพันธภาพ

และความใกล้ชิด รองลงมา คือ ด้านผู้นำที่ให้ความสำคัญต่อลูกค้า และด้านผู้นำที่มุ่งผลสัมฤทธิ์ของ

งาน และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คอื ด้านผู้นำการสรา้งความไว้วางใจ 

 1) ภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารด้านผู้นำการเรียนรู้แบบทีม ในภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าทุกข้ออยู่ในระดับมาก ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ กำหนด

บทบาทหน้าที่การทำงานของครูและบุคลากร เพื่อให้บรรลุเป้าหมายอย่างเป็นระบบและชัดเจน 

รองลงมาคอื มอบความไว้วางใจให้กับครูและบุคลากรในการปฏิบัติงาน และมีความเช่ือมั่นในทีมงาน

ว่าจะสามารถทำงานให้บรรลุตามเป้าหมายที่วางไว้ได้  และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ ส่งเสริมให้ครู

และบุคลากรมีบทบาทเป็นผู้ประสานงาน วิเคราะห์ สังเคราะห์ความคิดเห็นต่างๆในทีมงาน เพื่อให้

ความสำเร็จของการปฏิบัติงาน 

 2) ภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารด้านผู้นำของผู้นำในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าทุกข้ออยู่ในระดับมาก โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การยกย่อง การ

ให้รางวัล และการสร้างความภาคภูมิใจในความสำเร็จของผู้ร่วมงาน รองลงมาคือ การใช้ศิลปะและ

ความสามารถในการจูงใจให้ครูและบุคลากร ปฏิบัติงานด้วยความเต็มใจและงานบรรลุวัตถุประสงค์ 

และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คอื ความไว้วางใจ มั่นใจในศักยภาพของครูและบุคลากรในโรงเรยีน            

 3) ภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารด้านผู้นำการสร้างความไว้วางใจในภาพรวม

อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ทุกข้ออยู่ในระดับมาก โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ 

มอบหมายงานได้เหมาะสมตามความสามารถของครูและบุคลากร รองลงมาคือ สร้างความเช่ือถือ
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ไว้วางใจให้กับบุคลากร ด้วยการบริหารตามหลักคุณธรรม จริยธรรม ความซื่อสัตย์ ความเมตตา 

ความยุติธรรม และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุดมีค่าเท่ากันสองลำดับได้แก่ รับฟังความคิดเห็น และปัญหา

ต่างๆของบุคลากร ให้ความช่วยเหลือ แนะนำตามความเหมาะสม และ ให้เกยีรติ เคารพการตัดสินใจ 

เข้าใจข้อผิดพลาดของครูและบุคลากร 

 4) ภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารด้านผู้นำที่สร้างความคิดสร้างสรรค์ใน

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ทุกข้ออยู่ในระดับมาก โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ย

สูงสุดคือ  มีทักษะการตัดสินใจที่รอบคอบ การคิดและแก้ปัญหาในการทำงานอย่างเป็นระบบ บน

พืน้ฐานของเหตุและผลภายใต้หลักธรรมาภิบาล รองลงมาคือ มีความสามารถในการบริหาร มีความ

เฉลียวฉลาด มีไหวพริบดี คิดอย่างมีระบบ  และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือ มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์

และสร้างนวัตกรรมใหม่มาใช้ในการบริหาร และส่งเสริมการศึกษาค้นคว้าของครูและบุคลากร โดย

อาศัยเทคโนโลยีและสารสนเทศที่ทันสมัยได้อย่างชำนาญ 

 5) ภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารด้านผู้นำที่ ให้ความสำคัญกับคนและ

กระบวนการทำงานในภาพอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าทุกข้ออยู่ในระดับมาก  

โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ยอมรับในกระบวนการทำงานของผู้ร่วมงาน รองลงมาคือ จัดการอบรม

ภายในองค์กรให้ครูและบุคลากรมีความรู้ในการปฏิบัติงาน และมีทัศนคติที่ดีต่อองค์กร  และข้อที่มี

ค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือ ยินดีกับบุคลากรที่ประสบความสำเร็จในการปฏิบัติงาน และประสบผลสำเร็จใน

ด้านอื่น ๆ 

 6) ภาวะผู้นำเชิงสรา้งสรรค์ของผู้บริหารด้านผู้นำที่ให้ความสำคัญต่อลูกค้าในภาพรวม

อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าทุกขอ้อยู่ในระดับมาก โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคอื ให้

ความร่วมมือ ปฏิสัมพันธ์อันดีต่อชุมชน ประสานสัมพันธ์กับหน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้องอย่างเหมาะสม 

รองลงมาคือ สร้างขวัญและกำลังใจในการทำงานแก่ครูและบุคลากรในโรงเรยีน และข้อที่มีค่าเฉลี่ย

ต่ำสุดคอื ส่งเสรมิบรรยากาศที่ดีและอบอุ่นภายในสถานศึกษาและห้องเรียน ให้เอื้อต่อการปฏิบัติงาน

ของครูและบุคลากร 

 7) ภาวะผู้นำเชิงสรา้งสรรค์ของผู้บริหารด้านผู้นำการสรา้งเครอืข่ายและการมีส่วนร่วม

การสร้างเครือข่าย สื่อสารแบบสองทางในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า

ทุกขอ้อยู่ในระดับมาก โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคอื สามารถให้เหตุผล มีท่าทีที่ดีในการช้ีแจง โน้มน้าว

ให้บุคลากรยอมรับและปฏิบัติตามด้วยความเต็มใจ รองลงมาคือ การเชื่อมโยงกลุ่มบุคคลฝ่ายต่ างๆ

ของโรงเรียน เพื่อแลกเปลี่ยนข่าวสารและกิจกรรมร่วมกัน และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือ ส่งเสรมิการ

ประชาสัมพันธ์ให้ชุมชน ได้รู้ข่าวสารต่างๆในสถานศึกษาได้อย่างเหมาะสม 

 8) ภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารด้านผู้นำการสร้างสัมพันธภาพและความ

ใกล้ชิดในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าทุกข้ออยู่ในระดับมาก โดยข้อที่มี

ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ มีความจริงใจต่อบุคลากร สังสรรค์เสวนากับครูและบุคลากรในสถานศึกษาอย่าง
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เหมาะสม รองลงมาคือ ให้กำลังใจและคำแนะนำแก่ครูและบุคลากรในการปฏิบัติงาน และข้อที่มี

ค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือ สรา้งความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคลากรทั้งภายนอกและภายใน 

 9) ภาวะผู้นำเชิงสรา้งสรรค์ของผู้บรหิารด้านผู้นำการบริหารความเสี่ยงในภาพรวมอยู่

ในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าทุกข้ออยู่ในระดับมาก โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคอื การ

จัดทำแผนการบรหิารความเสี่ยงประจำปี ตลอดจนมีการวางแผนระยะยาวในด้านกำลังคน และด้าน

อื่นๆ รองลงมาคือ มีระบบการควบคุมภายในสถานศึกษาในทุกกิจกรรม และจัดทำเป็นเอกสาร

เผยแพร่ให้บุคลากรทุกระดับถือปฏิบัติ และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือ มีการปรับปรุงการบริหารความ

เสี่ยงภายใต้กรอบกฎหมายที่เกี่ยวข้อง และกำหนดแนวทางปฏิบัติงานที่ชัดเจน 

 10) ภาวะผู้นำเชิงสรา้งสรรค์ของผู้บรหิารด้านผู้นำที่มุ่งผลสัมฤทธิ์ของงานในภาพรวม

อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าทุกข้ออยู่ในระดับมาก โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ 

ส่งเสริมให้ครูและบุคลากรได้มีการคิดค้นและผลิตสื่อ สื่อนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษา 

รองลงมาคอื ให้ความสำคัญกับผลสัมฤทธิ์ของนักเรยีน โดยจัดประชุมและติดตามการเรยีนการสอน 

และผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนอย่างต่อเนื่อง และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือ  สนับสนุนและให้อิสระแก่ครู

ในการจัดการเรียนการสอน โดยเน้นผู้เรยีนเป็นสำคัญ เพื่อพัฒนากระบวนการคิดอย่างสรา้งสรรค์ 

2. พฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดีขององค์กรของครูโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา

เป็นรายด้าน พบว่าทุกด้านอยู่ในระดับมาก โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคอื การปฏิบัติตามระเบียบของ

องค์กร รองลงมาคอื  พฤติกรรมการช่วยเหลือ และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุดคอื การพัฒนาตนเอง 

  1) พฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดีขององค์กรของครู ด้านพฤติกรรมการช่วยเหลือใน

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าทุกข้ออยู่ในระดับมาก  โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ย

สูงสุดคือ ท่านให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการปฏิบัติงานแก่ผู้ร่วมงาน รองลงมาคือ ท่านปฏิบัติงาน

แทนเพื่อนร่วมงานที่ไม่มาทำงาน โดยความเต็มใจ และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือ ท่านให้ข้อมูลที่เป็น

ประโยชน์ในการปฏิบัติงานแก่ผู้ร่วมงาน  

 2) พฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดีขององค์กรของครูด้านพฤติกรรมการอดทนอดกลั้น

หรือการมีน้ำใจเป็นนักกีฬาในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าทุกข้ออยู่ใน

ระดับมาก  โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ท่านไม่เคยแสดงอาการเบื่อหน่ายหรือท้อถอย เมื่อเกิด

ปัญหาขึ้นในการทำงาน  รองลงมาคอื ท่านพยามยามทำงานอย่างเต็มที่ แม้ว่างานจะหนักก็ตาม และ

ข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือ เมื่อมีความขัดแย้งกับเพื่อนร่วมงาน ท่านจะพยายามระงับอารมณ์ เพื่อให้

งานดำเนินต่อไปได้ 

 3) พฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดีขององค์กรของครูด้านความจงรักภักดีต่อองค์กรใน

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าทุกข้ออยู่ในระดับมาก  โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ย

สูงสุดคือ  หากทำงานไม่เสร็จ ท่านทำงานในช่วงพักหรือเวลาเลิกงานเพื่อให้งานเสร็จ  รองลงมาคือ 
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ท่านปฏิบัติตนตามระเบียบและสนองนโยบายของสถานศึกษาอย่างเคร่งครัด  และข้อที่มีค่าเฉลี่ย

ต่ำสุดคอื ท่านมาถึงที่ทำงานแต่เชา้ และเตรยีมความพรอ้มก่อนเริ่มงานเสมอ 

 4) พฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดีขององค์กรของครู ด้านการปฏิบัติตามระเบียบของ

องค์กร ภาพรวมอยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าทุกข้ออยู่ในระดับมาก ข้อที่มี

ค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ท่านปฏิบัติต่อผู้บังคับบัญชาด้วยความเคารพนับถอื และปฏิบัติต่อเพื่อนร่วมงาน

ด้วยความมีน้ำใจ และเคารพในศักดิ์ศรีของผู้อื่น รองลงมาได้แก่ ท่านปฏิบัติหน้าที่ด้วยความ

รับผิดชอบ รอบคอบ ทุ่มเทกำลังกายและกำลังความคิดในการทำงาน โดยถือประโยชน์ขององค์กร

เป็นสำคัญ  ข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุดได้แก่ ท่านแสดงออกถึงความเป็นผู้มีวินัย และประพฤติปฏิบัติตน

ตามกฎระเบียบ ค่านิยม และประเพณีอันดีงามขององค์กร 

 5) พฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดีขององค์กรของครูด้านความคิดสร้างสรรค์ในการ

ทำงานในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าทุกข้ออยู่ในระดับมาก โดยข้อที่มี

ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ท่านติดตามข่าวสาร ให้ความสนใจในสิ่งใหม่ๆ และนำมาใช้ในการทำงานให้มี

ประสิทธิภาพเพิ่มขึน้ รองลงมาคอื ท่านมีความยินดีที่จะทดลองใช้สิ่งใหม่ มีการปรับตัวเอง เพื่อให้เข้า

กับสิ่งใหม่ๆ เพื่อให้การทำงานมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือ ท่านศึกษาเรียนรู้ 

และยอมรับสิ่งใหม่ๆ จะทำให้ความสามารถในการทำงานมีประสิทธิภาพเพิ่มขึน้ 

 6) พฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดีขององค์กรของครูด้านการทำความดีให้สังคมใน

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ทุกข้ออยู่ในระดับมาก โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ย

สูงสุดคือ ท่านมักจะใส่ใจกับพฤติกรรมการทำงานของตนเองที่จะมีผลกระทบต่องานของผู้อื่น 

รองลงมาคอื ท่านมีส่วนร่วมในการจัด หรอืเข้าร่วมกจิกรรมของสถานศึกษา และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสดุ

คอื   เมื่อมีขอ้ผิดพลาดในงาน ท่านและเพื่อนร่วมงานจะร่วมกันวิเคราะห์หาทางแก้ไขปัญหาที่เกดิขึน้      

 7) พฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดีขององค์กรของครูด้านการพัฒนาตนเองในภาพ

รวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าทุกข้ออยู่ในระดับมาก โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 

ได้แก่ ท่านใช้วิทยาการใหม่ๆ มาเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติงาน เพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการ

ทำงาน รองลงมาคือ ท่านมีความกระตือรือร้นในการพัฒนาทักษะ ความรู้ ด้านเทคโนโลยีใหม่ๆ มา

พัฒนาในการทำงานได้อย่างเหมาะสม และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือ  ท่านมีการปรึกษาหารือวิธีการ

ทำงานกับเพื่อนร่วมงานอยู่เสมอ และเข้ารับการอบรมเก่ียวกับการปรับปรุงงานด้วยความเต็มใจ      

3. ครูที่มีประสบการณ์ ในการทำงานต่างกันมีระดับความคิดเห็นต่อภาวะผู้นำเชิง

สร้างสรรค์ของผู้บริหารสถานศึกษาโดยรวมและรายด้านแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05  ยกเว้นด้านผู้นำการเรียนรูแ้บบทมี และด้านผู้นำการสรา้งเครอืข่ายและการมีส่วนร่วมการ

สรา้งเครอืข่าย สื่อสารแบบสองทางที่พบว่า  แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ .05   
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4. ครูที่มีพฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดีขององค์กรต่างกันมีระดับความคิดเห็นต่อภาวะผู้นำ

เชิงสรา้งสรรค์ของผู้บริหารสถานศึกษาโดยรวมและรายด้านแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถติิ

ที่ระดับ .05 

5. ภาวะผู้นำเชิงสรา้งสรรค์ของผู้บริหารสถานศึกษา (X) มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

เป็นสมาชิกที่ดีขององค์กรของครูในสถานศึกษา (Y)  ทางบวกระดับปานกลาง อย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับสูงกับการพัฒนาตนเอง (Y7)  อย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 และมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับพฤติกรรมการช่วยเหลือ (Y1)  

พฤติกรรมการอดทนอดกลั้นหรือการมีน้ำใจเป็นนักกีฬา (Y2) ความจงรักภักดีต่อองค์กร (Y3)  การ

ปฏิบัติตามระเบียบขององค์กร (Y4)  ความคดิสร้างสรรค์ในการทำงาน (Y5)  การทำความดีให้สังคม 

(Y6)  อย่างมีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ .01  

  1) ภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารสถานศึกษาด้านผู้นำการเรียนรู้แบบทีม 

(X1) มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดีขององค์กรของครูในสถานศึกษา (Y)  ทางบวก

ระดับปานกลางอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับ

พฤติกรรมการอดทนอดกลั้นหรอืการมีนำ้ใจเป็นนักกีฬา (Y2)  ความคดิสรา้งสรรค์ในการทำงาน (Y5)  

และการพัฒนาตนเอง (Y7) อย่างมีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ .01  และมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับ

ต่ำกับพฤติกรรมการช่วยเหลือ (Y1)  ความจงรักภักดีต่อองค์กร (Y3)  การปฏิบัติตามระเบียบของ

องค์กร (Y4)  และและการทำความดีให้สังคม (Y6)  อย่างมีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

  2) ภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารสถานศึกษาด้านผู้นำของผู้นำ (X2)  มี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดีขององค์กรของครูในสถานศึกษา (Y)  ทางบวกระดับ

ปานกลางอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับ

พฤติกรรมการอดทนอดกลั้นหรือการมีน้ำใจเป็นนักกีฬา (Y2)  ความจงรักภักดีต่อองค์กร (Y3)  การ

ทำความดีให้สังคม (Y6)  และการพัฒนาตนเอง (Y7) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และมี

ความสัมพันธ์ทางบวกระดับต่ำกับพฤติกรรมการช่วยเหลือ (Y1) การปฏิบัติตามระเบียบขององค์กร 

(Y4)  และความคดิสรา้งสรรค์ในการทำงาน (Y5)  อย่างมีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

 3) ภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารสถานศึกษาด้านผู้นำการสร้างความไว้วางใจ 

(X3) มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดีขององค์กรของครูในสถานศึกษา (Y)  ทางบวก

ระดับปานกลางอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับ

พฤติกรรมการอดทนอดกลั้นหรือการมีน้ำใจเป็นนักกีฬา (Y2) และการพัฒนาตนเอง (Y7)  อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับต่ำกับพฤติกรรมการช่วยเหลือ (Y1)  

ความจงรักภักดีต่อองค์กร (Y3)  การปฏิบัติตามระเบียบขององค์กร (Y4)  และความคิดสรา้งสรรค์ใน

การทำงาน (Y5) และการทำความดีให้สังคม (Y6)  อย่างมีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ .01   
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 4) ภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารสถานศึกษาด้านผู้นำที่สร้างความคิด

สร้างสรรค์ (X4)  มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดีขององค์กรของครูในสถานศึกษา 

(Y)  ทางบวกระดับปานกลางอย่างมีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ .01  มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับสูง

กับการพัฒนาตนเอง (Y7)  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปาน

กลางกับพฤติกรรมการช่วยเหลือ (Y1)  พฤติกรรมการอดทนอดกลั้นหรอืการมีน้ำใจเป็นนักกีฬา (Y2) 

ความจงรักภักดีต่อองค์กร (Y3)  การปฏิบัติตามระเบียบขององค์กร (Y4)  และ  การทำความดีให้

สังคม (Y6)  อย่างมีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ .01  และมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับต่ำกับความคิด

สรา้งสรรค์ในการทำงาน (Y5)  อย่างมีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

 5) ภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารสถานศึกษาด้านผู้นำที่ให้ความสำคัญกับคน

และกระบวนการทำงาน (X5)  มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดีขององค์กรของครูใน

สถานศึกษา (Y)  ทางบวกระดับปานกลางอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีความสัมพันธ์

ทางบวกระดับปานกลางกับพฤติกรรมการอดทนอดกลั้นหรือการมีน้ำใจเป็นนักกีฬา (Y2) ความ

จงรักภักดีต่อองค์กร (Y3)  การปฏิบัติตามระเบียบขององค์กร (Y4)  ความคิดสร้างสรรค์ในการ

ทำงาน (Y5)  การทำความดีให้สังคม (Y6)  และการพัฒนาตนเอง (Y7)  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .01  และมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับต่ำกับพฤติกรรมการช่วยเหลือ (Y1)  อย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถติิที่ระดับ .01  

 6) ภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารสถานศึกษาด้านผู้นำที่ให้ความสำคัญต่อ

ลูกค้า (X6) มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดีขององค์กรของครูในสถานศึกษา (Y)  

ทางบวกระดับปานกลางอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปาน

กลางกับพฤติกรรมการช่วยเหลือ (Y1)  พฤติกรรมการอดทนอดกลั้นหรอืการมีน้ำใจเป็นนักกีฬา (Y2) 

ความจงรักภักดีต่อองค์กร (Y3)  การปฏิบัติตามระเบียบขององค์กร (Y4)  ความคดิสรา้งสรรค์ในการ

ทำงาน (Y5)  การทำความดีให้สังคม (Y6)  และการพัฒนาตนเอง (Y7)  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .01  

 7) ภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารสถานศึกษาด้านผู้นำการสร้างเครือข่ายและ

การมีส่วนร่วมการสร้างเครือข่าย สื่อสารแบบสองทาง (X7)  มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็น

สมาชิกที่ดีขององค์กรของครูในสถานศึกษา (Y)  ทางบวกระดับปานกลางอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับสูงกับการพัฒนาตนเอง (Y7)  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับพฤติกรรมการช่วยเหลือ (Y1)  พฤติกรรมการ

อดทนอดกลั้นหรือการมีน้ำใจเป็นนักกีฬา (Y2)  ความจงรักภักดีต่อองค์กร (Y3)  การปฏิบัติตาม

ระเบียบขององค์กร (Y4)  และการทำความดีให้สังคม (Y6)  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

และมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับตำ่กับความคดิสรา้งสรรค์ในการทำงาน (Y5)  อย่างมีนัยสำคัญทาง

สถติิที่ระดับ .01  
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 8) ภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารสถานศึกษาด้านผู้นำการสร้างสัมพันธภาพ

และความใกล้ชิด (X8)  มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดีขององค์กรของครูใน

สถานศึกษา (Y)  ทางบวกระดับปานกลางอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความสัมพันธ์

ทางบวกระดับปานกลางกับพฤติกรรมการช่วยเหลือ (Y1)  พฤติกรรมการอดทนอดกลั้นหรือการมี

น้ำใจเป็นนักกีฬา (Y2) ความจงรักภักดีต่อองค์กร (Y3)  การปฏิบัติตามระเบียบขององค์กร (Y4)  

ความคิดสร้างสรรค์ในการทำงาน (Y5)  การทำความดีให้สังคม (Y6)  และการพัฒนาตนเอง (Y7)  

อย่างมีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

 9) ภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารสถานศึกษาด้านผู้นำการบริหารความเสี่ยง 

(X9)  มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดีขององค์กรของครูในสถานศึกษา (Y)  ทางบวก

ระดับปานกลางอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลาง

กับพฤติกรรมการช่วยเหลือ (Y1)  พฤติกรรมการอดทนอดกลั้นหรือการมีน้ำใจเป็นนักกีฬา (Y2) 

ความจงรักภักดีต่อองค์กร (Y3)  การปฏิบัติตามระเบียบขององค์กร (Y4)  ความคดิสรา้งสรรค์ในการ

ทำงาน (Y5)  การทำความดีให้สังคม (Y6)  และการพัฒนาตนเอง (Y7)  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .01  

 10) ภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บรหิารสถานศึกษาด้านผู้นำที่มุ่งผลสัมฤทธิ์ของงาน 

(X10)  มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดีขององค์กรของครูในสถานศึกษา (Y)  

ทางบวกระดับสูงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลาง

กับพฤติกรรมการช่วยเหลือ (Y1)  พฤติกรรมการอดทนอดกลั้นหรือการมีน้ำใจเป็นนักกีฬา (Y2) 

ความจงรักภักดีต่อองค์กร (Y3)  การปฏิบัติตามระเบียบขององค์กร (Y4)  ความคดิสรา้งสรรค์ในการ

ทำงาน (Y5)  การทำความดีให้สังคม (Y6)  และการพัฒนาตนเอง (Y7)  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .01  
 

5. อภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหาร กับพฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดีของ

องค์กรของครู สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี สามารถนำมาอภิปราย

ผลได้ดังนี้ 

1. ผลการศึกษาภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี ที่พบว่า ภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารโดยรวมอยู่ใน

ระดับมาก ทั้งนีอ้าจเนื่องมาจาก ภาวะผู้นำเชิงสรา้งสรรค์ เป็นพฤติกรรมและความสามารถของผู้นำที่

แสดงออกในการนำองค์กรไปสู่เป้าหมายที่กำหนดไว้ รวมถงึการมีปฏิกริยิาตอบสนองเชิงจินตนาการ

โดยไตร่ตรองอย่างละเอียดถี่ถว้นในสถานการณ์ต่าง ๆ และประเด็นต่าง ๆ ในการติดต่อประสานงาน 

ทั้งเกี่ยวกับตนเองและผู้อื่นอย่างมีแรงบันดาลใจ มีวิสัยทัศน์ มีจินตนาการ และมีกระบวนการต่าง ๆ 

อย่างมีความคิดสร้างสรรค์ เพื่อพัฒนาและเพิ่มประสิทธิภาพในสถานศึกษาไปสู่การสร้างสรรค์สิ่ง
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ใหม่ ๆ เพื่อพัฒนาสถานศึกษาให้มีคุณภาพ สอดคล้องกับงานวิจัยของสุภาพ ฤทธิ์บำรุง (2556)  

พบว่า ผู้บริหารสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 30 มีภาวะผู้นำเชิง

สรา้งสรรค์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยเป็นรายด้าน พบว่าอยู่ในระดับมากทุก

ด้าน โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการทำงานเป็นทีม ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือ ด้านการมี

ความคิดสร้างสรรค์ อีกทั้งความสัมพันธ์ระหว่างภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารสถานศึกษา

และความมีประสิทธิผลของโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 30 โดย

ภาพรวมมีค่าความสัมพันธ์อยู่ในระดับมาก ทุกด้านมีความสัมพันธ์กันในทางบวก อย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถติิที่ระดับ .01   

2. ผลการศึกษาพฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดีขององค์กรของครูในสถานศึกษา สังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี พบว่า พฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดีขององค์กร

ของครู สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานีโดยรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจ

เป็นเพราะครูตระหนักและให้ความสำคัญของการปฏิบัติหน้าที่ รวมถึงการอยูร่วมกันในองค์กร 

ตลอดจนตระหนักถึงภาระหน้าที่ ความเป็นครูด้วยจรรยาบรรณวิชาชีพจึงทำให้ครูระลึกเสมอว่า

พฤติกรรมของครูที่แสดงออกไปล้วนส่งผลต่อภาพลักษณ์ของโรงเรียน ซึ่งเป็นองค์กรที่สร้างงานและ

อาชีพของตนจึงทำให้พฤติกรรมการทำงานที่แสดงถึงการมีพฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดีต่อองค์กร

ของครู สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่ง

สอดคล้องกับการศึกษาของของพ็อดซาคอฟฟ์ และคณะ (Podsakoff & others, 2000)  ที่ ได้

สังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวกับลักษณะของพฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดีต่อองค์กร โดยสรุปได้ 7 

ลักษณะคอื 1) พฤติกรรมการช่วยเหลือ (Helping behavior) 2) พฤติกรรมการอดทนอดกลั้นหรือการ

มีน้ำใจเป็นนักกีฬา (Sportsmanship) 3) ความจงรักภักดีต่อองค์กร (Organizational loyalty) 4) การ

ปฏิบัติตามระเบียบขององค์กร (Organizational compliance) 5) ความคิดสร้างสรรค์ในการทำงาน 

(Individual initiative) 6) การทำความดีให้สังคม (Civic virtue) และ 7) การพัฒนาตนเอง (Self-

development)  ซึ่งสอดคล้องกับ ชนิตา เศษลือ (2556) พบว่าพฤติกรรมการเป็นสมาชิกที่ดีของ

องค์กรของครูโรงเรียนในเครือสารสาสน์ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากและ

ระดับปานกลาง โดยเรียงลำดับจากมกไปน้อยพบว่า อยู่ในระดับมาก 4 ด้าน คือ ด้านพฤติกรรม

ความสำนึกในหน้าที่ ด้านพฤติกรรมการให้ความช่วยเหลือ ด้านพฤติกรรมการให้ความร่วมมือ และ

ด้านพฤติกรรมการคำนึงถงึผู้อื่น ส่วนด้านพฤติกรรมความอดทนอดกลั้น อยู่ในระดับปานกลาง   

3. จากผลการศึกษาที่พบว่า  ครูที่มีประสบการณ์ในการทำงานต่างกันมีระดับความ

คิดเห็นต่อภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารสถานศึกษาโดยรวมแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งไม่เป็นไปตามสมติฐานที่วางไว้ แสดงว่าครูที่มีประสบการณ์ในการทำงาน

แตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ของผู้บริหารไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้อาจเป็น

เพราะครูในสถานศึกษามีหลากหลายช่วงอายุ และอายุหรือประสบการณ์ไม่สามารถบอกถึงการ
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แสดงออกหรือบ่งบอกถึงการเป็นผู้นำสถานศึกษาได้  เนื่องจากการแสดงออกถึงภาวะผู้นำเชิง

สร้างสรรค์ของผู้บริหารต้องใช้ปัจจัยในหลากหลายด้านในการพัฒนาภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์ 

สอดคล้องกับงานวิจัยของรอซียะห์ ลาเต๊ะ (2561) พบว่า การเปรียบเทียบภาวะผู้นำเชิงสร้างสรรค์

ของผู้บริหารสถานศึกษาในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม จังหวัดปัตตานี จำแนกตามเพศ อายุ 

ระดับการศึกษา และประสบการณ์ในการทำงานที่ต่างกัน โดยภาพรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน 

ยกเว้นขนาดของโรงเรยีนที่มีความแตกต่างกัน   
 

6. องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย 

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้คือ 1) ผู้บริหารควรได้รับการพัฒนาในการด้านผู้นำ

การสรา้งเครอืข่ายและการมีส่วนร่วมการสรา้งเครือข่าย สื่อสารแบบสองทาง โดยให้ความสำคัญกับ

ความต้องการของบุคลากรทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน 2) ผู้บริหารควรให้ความสำคัญกับการบริหาร

จัดการในโรงเรียน โดยการจัดสรรทรัพยากรด้านบุคคลในสถานศึกษา รวมถงึปัจจัยด้านอื่นๆ โดยยึด

หลักความเสมอภาค 3) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้ความสำคัญกับการพัฒนาภาวะผู้นำเชิง

สรา้งสรรค์ โดยอาจจัดเป็นโครงการหรืออาจใช้วธิีการพัฒนาที่หลากหลาย  
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บทวิจารณ์หนังสอืเรือ่ง 

 

ชื่อเรอืง :  บทเรยีนชาวพุทธ จากกรณีธรรมกาย 

  Buddhist lessons From the case of Dhammakaya  

ผู้แต่ง   : ศาสตราจารย์พิเศษ เสฐียรพงษ์ วรรณปก 

ผู้วิจารณ์  : พระมหาอัสกรณ์ แตงดี    

 
 

1.บทน า 

หนังสือเรื่อง “บทเรียนชาวพุทธ จากกรณีธรรมกาย” ประกอบด้วยเนื้อหา 3 ส่วน คือ  

1. ส่วนของค าน า 2. ส่วนเนื้อหาในเล่ม และ 3. ภาคผนวก ได้เรียบเรียงขึ้นและตีพิมพ์ครั้งแรกในปี 

พ.ศ. 2558 โดยศาสตราจารย์ (พิเศษ) เสฐียรพงษ์ วรรณปก เป็นผู้แต่ง มี โมน สวัสดิ์ศรี เป็น

บรรณาธิการ จัดพิมพ์โดย ส านักพิมพ์มติชน 27/1 หมู่ 5 ถนนสุขาประชาสรรค์ ต าบลบางพูด อ าเภอ

ปากเกร็ด จังหวัดนนทบุร ี11120  มีความหนาจ านวน 184 หน้า1 

เนื้อหาของหนังสือแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 1. ส่วนค าน า ประกอบด้วยค าน าของ

ส านักพิมพ์ ใบปะหน้าที่ผู้เขียนน าเสนอ เรื่องเกริ่นน ามี 2 เรื่อง คือพระกินอุจจาระ และอานนท์เห็น

อสรพิษไหม 2. เนื้อเรื่องภายใน จ านวน 13 เรื่อง 3. ภาคผนวก ยกพระด าริพระสังฆราช และมติ มส. 

ปี 2542 มาน าเสนอ 

ผู้เขียน ได้น าเสนอวิธีการสอนของวัดพระธรรมกายที่มีลักษณะเป็นสัทธรรมปฏิรูป เป็น

การบิดเบือนค าสอนส าคัญของพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะการสอนว่าพระนิพพานเป็นอัตตา 

นิพพานเป็นอายตนะนิพพาน ดินแดนอันเป็นอมตะนิรันดรของพระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ทั้งหลาย 

ขนาดของพระอริยบุคคลที่ลดหลั่นกันไป ลักษณะของการสอนที่มุ่งเน้นไปทางอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ 

การท าบุญที่มีลักษณะเป็นพุทธพาณิชย์ การสอนที่มุ่งให้บริจาคทานเพื่อหวังผลหรือความส าเร็จที่

ยิ่งใหญ่กว่า การประกอบพิธีถวายข้าวพระพุทธเจ้า การปฏิบัติธรรมที่แตกต่างจากหลักค าสอนของ

พระพุทธศาสนา ซึ่งในหนังสือเล่มนีผู้้เขียนได้แสดงให้เห็นว่า วัดพระธรรมกายได้สอนผิดเพี้ยนไปจาก

หลักค าสอนพระพุทธศาสนาเถรวาทอย่างไร และเป็นอันตรายต่อพระพุทธศาสนาอย่างไร 

2. ส่วนเนื้อหา 

1.ค าสอนของวัดพระธรรมกาย 

                                                      
 1 เสฐียรพงษ์ วรรณปก, บทเรียนชาวพุทธจากกรณีธรรมกาย, (กรุงเทพมหานคร : มติชน, 2558). 
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ผู้เขียนได้อ้างถึงค าสอนของหลวงพ่อสด (พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)) วัดปากน้ า 

จากหนังสือชีวประวัติ ผลงาน และรวมพระธรรมเทศนา 63 กัณฑ์ จัดและด าเนินการโดย มูลนิธิพุทธ

ภาวนาวิชชาธรรมกาย พิมพ์ที่ เทคนิค 19 509/451-452 ซอย 75 จรัลสนิทวงศ์ บางพลัด กทม. 

พิมพ์ครั้งที่ 1 วันที่ 10 ตุลาคม พ.ศ. 2527 ซึ่งผู้เขียนมิได้แสดงรายละเอียดของหนังสือไว้ แต่ได้

น าเสนอเนื้อหาของหนังสือเล่มนี้ตามประเด็นที่ตนต้องการน าเสนอตามที่ปรากฏในหนังสือบทเรียน

ชาวพุทธจากกรณีธรรมกายนี้ 

จากข้อมูลในหนังสือดังกล่าว เมื่อผู้เขียนได้พิจารณาเนื้อหาและแนวค าสอนแล้ว จึงได้

แสดงยืนยันตามหลักวชิาการว่า พระพุทธศาสนามิใช่ลัทธิ เพราะลักษณะของลัทธิ คือ 1. สร้างความ

ลึกลับขึ้นมา เช่น มีความส าเร็จขั้นสูงสุดเป็นเรื่องลับเฉพาะ ถ่ายทอดให้เฉพาะบุคคล 2. เน้นความ

ขลังศักดิ์เป็นหลัก มีวิธีจูงให้มาเลื่อมใสบนพื้นฐานของศรัทธาต่อเจ้าส านัก และศรัทธาที่ว่านี้เป็น

ศรัทธา dogmatic คอืความเช่ือฝังหัว ความเช่ือสุดตัวโดยไม่มีบทบาทของปัญญาเก่ียวข้องอยู่ด้วย 

หลวงพ่อสด (พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)) วัดปากน้ า เป็นต้นบัญญัติ “ธรรมกาย” 

เช่ือกันในหมู่ศิษย์ว่า วิชชาธรรมกายนีเ้ป็นวิชชาลับเฉพาะที่พระพุทธเจ้าตรัสสอน พอสิ้นพระพุทธเจ้า

แล้ว 500 ปี วิชชานี้ได้สูญหายไป ไม่มีใครเข้าใจ จนกระทั่งหลวงพ่อสดได้มาค้นพบใหม่และได้

ถา่ยทอดสืบมาจนทุกวันนี้ 

ค าสอนเกี่ยวกับธรรมกาย ตามที่หลวงพ่อวัดปากน้ าได้อธิบายไว้ว่า ธรรมกายเป็นกาย

ละเอียดที่สุดของมนุษย์ หรอืสัตว์โลกทัง้หลายอันประมวลความบรสิุทธิ์ 3 ประการไว้คือ (1) กายและ

หัวใจ (ของธรรมกาย) เป็นเนือ้หนังที่แท้จริง รวบยอด กลั่นออกมาจากพระวินัยปิฎก (2) ดวงจิต (ของ

ธรรมกาย) เป็นเนื้อหนังที่แท้จริงรวบยอด กลั่นออกมาจากพระสุตตันตปิฎก เป็นมรรคจิต (3) ดวง

ปัญญา (ของธรรมกาย) เป็นเนื้อหนังที่แท้จรงิ รวบยอดกลั่นออกมาจากพระอภิธรรมปิฎก เป็นมรรค

ปัญญา ธรรมกายเป็นกายประเสริฐเป็นกายบริสุทธิ์ เป็นกายที่อยู่เหนือความปรุงแต่งใด ๆ ไม่ว่าจะ

เป็นการปรุงแต่งด้วยบาปอกุศล หรือบุญกุศล ดังนั้น ธรรมกายจึงไม่ตกอยู่ในอาณัติแห่งไตรลักษณ์ 

หรอืสามัญลักษณ ์คอื อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และเป็นกายที่แท้จริง เป็นกายที่เป็นตัวตนแท้จรงิ2 

ท่านได้แสดงว่า ในร่างกายของเรานี้มีกายต่าง ๆ ซ้อนๆ กันอยู่ตั้งแต่หยาบสุดจนถึง

ละเอียดสุดไว้ 18 กายคือ 1. กายมนุษย์ 2. กายมนุษย์ละเอียด 3. กายทิพย์ 4. กายทิพย์ละเอียด 5. 

กายรูปพรหม 6. กายรูปพรหมละเอียด 7. กายอรูปพรหม 8. กายอรูปพรหมละเอียด 9. ธรรมกาย 

10. ธรรมกายละเอียด 11. ธรรมกายโสดา 12 ธรรมกายโสดาละเอียด 13. ธรรมกายสกทาคา 14. 

ธรรมกายสกทาคาละเอียด 15. ธรรมกายอนาคา 16. ธรรมกายอนาคาละเอียด 17. ธรรมกายอรหัต 

18. ธรรมกายอรหัตละเอียด 

                                                      
 2 เสฐียรพงษ์ วรรณปก, บทเรียนชาวพุทธจากกรณีธรรมกาย, หน้า 31-32. 
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วารสาร มจร บาฬีศกึษาพทุธโฆสปรทิรรศน์ ปีที ่7 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2564 

ขนาดของธรรมกายจะแตกต่างกัน คอื ถ้าเป็นธรรมกายโสดา พระพุทธรูปหน้าตักกว้าง 5 

วา ธรรมกายสกทาคา พระพุทธรูปหน้าตักกว้าง 10 วา ธรรมกายอนาคา พระพุทธรูปหน้าตักกว้าง 

15 วา ธรรมกายอรหัต พระพุทธรูปหน้าตักกว้าง 20 วา 

สรุปตามความเชื่อที่วัดพระธรรมกายสอนว่า การปฏิบัติภาวนาคือการท าตนให้เป็น

พระพุทธรูปเกตุดอกบัวตูม ตามวิธีที่กล่าวมา และพระพุทธรูปเหล่านี้จะถูกดูดไปรวมกันอยู่ ณ 

สถานที่แห่งหนึ่งซึ่งเป็นภพเป็นแดน เป็นสถานที่นิรันดร เรียกว่า อายตนะนิพพาน ซึ่งพระพุทธเจ้า 

พระอรหันต์ และผู้ได้ธรรมกายทั้งหลาย เมื่อดับขันธ์ไปแล้วจะได้ไปปรากฏอยู่บนดินแดน หรอืสถานที่

ดังกล่าว โดยเข้านิโรธสมาบัติ นิ่งเป็นนิรันดร ช่ัวกาลปาวสาน ขนาดของอายตนะนิพพาน วัด

เส้นผ่าศูนย์กลางได้ราว 141 ล้าน 3 แสน 3 หมื่นโยชน์ ขอบของอายตนะนิพพานหนาด้านละ 15 ล้าน 

1 แสน 2 หมื่นโยชน์ รวมขอบทั้งสองด้านเป็น 30 ล้าน 2 แสน 4 หมื่นโยชน์ 

2. หลักปฏิบัติ 

ผู้ปฏิบัติเพื่อเข้าถึงธรรมกายจะต้องก าหนดดวงแก้วใส เหมือนเพชรลูกที่เจียระไนแล้ว  

ไม่มีขนแมว โตเท่าแก้วตา ผ่านเข้าช่องจมูก หญิงซ้าย-ชายขวา บริกรรมว่า สัมมาอะระหัง ๆๆ  

ที่ฐานที่ 1 

จากนั้นก็เลื่อนไปฐานที่ 2 (เพลาตา) หญิงซ้าย-ชายขวา เช่นเดียวกัน แล้วเลื่อนไปฐานที่ 

3 (คือกลางกั๊กศีรษะข้างใน) บริกรรมประคองไว้เรื่อย ๆ จากนั้นเลื่อนไปยังฐานที่ 4 (คือปากช่อง

เพดาน) บริกรรมประคองไปเรื่อย ๆ แล้วเลื่อนไปยังฐานที่ 5 (ปากช่องคอเหนือลูกกระเดือก) แล้ว

เลื่อนไปยังฐานที่ 6 (คอืกลางตัวระดับสะดือ) เสร็จแล้วให้เลื่อนขึ้นมาเหนือสะดือ 2 นิ้ว อันเป็นฐานที่ 

7 ซึ่งเช่ือกันว่าเป็นศูนย์กลางกาย บรกิรรมพร้อมนึกเห็นเพชรลูกเป็นดวงใสว่า สัมมาอะระหัง ๆๆ 

เมื่อใจหยุดถูกส่วน นิมิตที่เกิดขึ้นจะเห็นชัดเจน เหมือนดวงแก้วที่เจียระไนแล้ว ใส สะอาด 

ขนาดเท่าไข่แดงของไข่ไก่หรอือย่างโตขนาดเท่าเส้นฝ่าศูนย์กลางประมาณหนึ่งคบื เมื่อใจหยุดถูกส่วน

จะมีรัศมีสว่างรอบดวง สามารถเห็นจุดศูนย์กลางเท่าปลายเข็มได้ ดวงนิมิตนี้เรียกว่า ปฐมมรรค 

เพราะเช่ือกันว่าเป็นทางเบื้องต้นไปสู่มรรคผลนิพพาน หลังจากเข้าถึงปฐมมรรคแล้วเข้าถึงกายในกาย

ไปตามล าดับ ตั้งแต่กายมนุษย์ กายมนุษย์ละเอียด กายทิพย์ กายทิพย์ละเอียด กายรูปพรหม กายรูป

พรหมละเอียด กายอรูปพรหม กายอรูปพรหมละเอียด และธรรมกาย 

3. พิธีกรรม 

1) พิธีถวายข้าวพระพุทธเจ้า จากค าสอนในเรื่องอายตนะนิพพานดังกล่าวมา ทางวัด

พระธรรมกายจึงได้ก าหนดพิธีถวายข้าวพระพุทธเจ้า บนอายตนะนิพพานขึ้นมา โดยก าหนดให้ทุกวัน

อาทิตย์ต้นเดือนเป็นวันประกอบพิธี โดยจัดท าอาหารเป็นส ารับประธานในพิธีเป็นผู้น าท าพิธีดังกล่าว 

2) พิธีอัดธรรมกาย เข้าใจว่าเกิดที่วัดธรรมกายแห่งเดียวโดยเจ้าอาวาสรูปปัจจุบันจะ

คัดเลือกเฉพาะคนที่มีบารมีมากแล้ว บางคนไม่ต้องเสียเวลาบ าเพ็ญภาวนาตามกรรมวิธีแห่ง

ธรรมกาย 
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4. จดหมายเปิดผนึกถงึมหาเถรสมาคม องคก์รปกครองสูงสุดแห่งคณะสงฆ์ไทย 

สรุปประเด็นโดยย่อดังนี้ 

1) วิชชาธรรมกาย สรุปความตามค าอธิบายของลัทธินี้คือ โลกุตรธรรมหรือมรรคผล

นิพพานนั่นเอง ซึ่งวิชชาธรรมกายนีป้ระกาศสอนโดยพระพุทธเจา้ และได้มีการถา่ยทอดสืบต่อกันมา 

2) พอล่วงมาได้ 500 ปีหลังพุทธปรินิพพาน วิชชาธรรมกายได้หายไป ต่อมาเมื่อพุทธ

ศตวรรษที่ 26 ประมาณ พ.ศ. 2500 กว่าได้มีการค้นพบโดยหลวงพ่อวัดปากน้ าและได้น ามาเผยแพร่

ต่อมาถึงปัจจุบัน 

3) วิธีปฏิบัติเพื่อเข้าถึง “ธรรมกาย” ตามความเชื่อของคนกลุ่มนี้ สรุปได้ดังนี้ คอืการเดิน

ดวงแก้วผา่นกายต่าง ๆ (ซึ่งเช่ือกันว่ามีถึง 18 กาย) จากกายมนุษย์หยาบถงึกายธรรมละเอียด เมื่อถึง

กายธรรมละเอียดแล้ว กายธรรมนั้นจะกลายเป็นพระพุทธรูปเกตุดอกบัวตูม มีรัศมีสว่างไสว ครอง

จีวรม้วนลูกบวบเข้าใจ นั่งสมาธิ ขนาดของธรรมกายแตกต่างกันไป 

4) พระนิพพานตามลัทธิความเชื่อนี้เรียกว่า อายตนะนิพพาน เป็นสถานที่สถิตอยู่แห่ง

พระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ทั้งหลาย (รวมถึงผู้ได้ธรรมกาย) โดยนั่งสงบนิ่ง เข้านิโรธสมาบัติอยู่ช่ัว

นิรันดร “ไม่มีการเกดิ เจ็บ ตายอีกต่อไป มีลักษณะเป็น นิจจัง สุขัง และอัตตา” 

นอกจากนี้ยังมีพิธีกรรมนอกพระศาสนาอีกมากมาย เช่น พิธีน าข้าวขึ้นไปถวาย

พระพุทธเจ้าเป็น ๆ บนพระนิพพาน ดังที่ส านักวัดพระธรรมกายกระท ากันทุกวันอาทิตย์ต้นเดือน 

ตลอดถงึพิธี “อัดธรรมกาย” ให้แกศ่ิษย์ที่ถูกเลือกแล้ว ณ ห้องสมหวัง บนดอยแห่งหนึ่งทางภาคเหนือ 

จดหมายดังกล่าวนี้ น าเสนอเพื่อให้มหาเถรสมาคมตรวจสอบวัดพระธรรมกายว่ามี

พฤติกรรมการสอนและเผยแพรอ่ย่างนั้นจริงหรือไม่ ถา้ความเห็นและวิธีปฏิบัติของลัทธินี้ถูกต้องแล้ว

ก็ได้โปรดประกาศออกมาให้พุทธศาสนิกชนได้ทราบ และประกาศห้ามมิให้ชาวพุทธวิพากษ์วิจารณ์

หรอืคัดค้านค าสอนและวิธีปฏิบัติของลัทธิดังกล่าวด้วย แต่ถา้เห็นว่าผิดจากพระธรรมวินัย ผิดจากค า

สอนของพระพุทธองค์แล้วก็ขอให้โปรดประกาศออกมาให้พุทธศาสนิกชนได้ทราบชัด ๆ ว่าผิด เป็น

สัทธรรมปฏิรูป 

5. บทสัมภาษณ์กรณธีรรมกาย ภาพสะท้อนชาวพุทธไทย 

กลุ่มเสขิยธรรมได้สัมภาษณ์ผู้เขียนเกี่ยวกับวัดพระธรรมกาย ผู้วิจารณ์ขอสรุปน าเสนอ 

ดังนี้ 1) วัดพระธรรมกาย เป็นสายเถรวาท แต่น าหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาสายมหายานมา

สอน 2) พระนิพพานเป็นอนัตตา แต่วัดพระธรรมกายสอนนิพพานเป็นอัตตา 3) เจ้าอาวาสวัด

พระธรรมกาย ปฏิบัติผิดพระวินัย คอืปาราชกิ ข้อที่ 2 ฐานฉอ้โกงทรัพย์ เอาเงินของวัดไปใช้ไม่ถูกต้อง 

4) คณะสงฆ์มีท่าทีต่อวัดพระธรรมกายเพื่อรักษาผลประโยชน์ของตนหรอืเพื่อปกป้องพระธรรมวินัย 
 

3. บทวิจารณ์ 

จากการสรุปเนื้อหาหนังสือเรื่อง“บทเรยีนชาวพุทธ จากกรณีธรรมกาย” ท าให้พบจุดเด่น

และจุดด้อยของหนังสือนีด้ังต่อไปนี้ 
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จุดเด่น 

จุดเด่นของหนังสือนี้คือผู้เขียนได้น าเสนอค าสอนที่วัดพระธรรมกายสอนในเรื่อง พระ

นิพพาน การปฏิบัติสมาธิเพื่อเข้าถงึธรรมกาย การบรรลุธรรมเพื่อเป็นพระอรยิบุคคล ซึ่งผิดจากหลัก

ค าสอนของพระพุทธศาสนา ฝ่ายเถรวาท พร้อมทั้งได้น าเสนอค าสอนที่ถูกต้องเกี่ยวกับเป้าหมาย และ

วิธีปฏิบัติของพระพุทธศาสนา ฝ่ายเถรวาทคือ นิพพาน วิธีปฏิบัติเพื่อบรรลุเป็นพระอริยบุคคล 

สถานะของผู้บรรลุพระอรหันต์ในพระพุทธศาสนา และต้องการปกป้องพระพุทธศาสนามิให้เกิดพระ

สัทธรรมปฏิรูปอันจะเป็นเหตุให้พระพุทธศาสนาเสื่อมสูญไปในที่สุด 

จุดด้อย 

ผู้เขียนหนังสือเล่มนีม้ีความรูเ้ช่ียวชาญทางด้านหลักค าสอนทางศาสนาเป็นที่ยอมรับในวง

วิชาการดังนั้น จึงได้น าเสนอข้อมูลด้านหลักค าสอนที่มองว่าวัดพระธรรมกายสอนผิดเป็นหลักศาสนา 

สิ่งที่ผู้เขียนมิได้พูดถึง เนื้อหาที่ปรากฏในหนังสือเล่มนี้จะพูดซ้ า ๆ หลายครั้ง เกี่ยวกับเรื่อง อายตน-

นิพพาน ขนาดของธรรมกายของผู้บรรลุธรรมกาย ประเภทของผู้บรรลุธรรมกาย พิธีถวายข้าว

พระพุทธเจ้า เพราะผู้เขียนน าเอกสารรวมถงึสิ่งที่ต้องการน าเสนอเพื่อให้เกดิความเปลี่ยนแปลงกับวัด

พระธรรมกายมารวมไว้ในหนังสือเล่มนี้ เป็นการพูดให้เห็นเฉพาะข้อมูลด้านเสีย แต่มิได้พูดถึงการ

พัฒนาการด้านอื่น ๆ ของวัดพระธรรมกาย เช่น การบริหารจัดการของวัดว่ามีการบริหารจัดการที่ดี

หรอืไม่ที่ท าให้วัดพระธรรมกายมีสาขาอยู่ทั่วโลก การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของวัดพระธรรมกายไป

ยังดินแดนต่าง ๆ กอ่ให้เกิดผลดีหรือผลเสียมากน้อยเพียงใด โครงการที่วัดพระธรรมกายด าเนินการ

กอ่ให้เกดิประโยชน์หรอืโทษมากกวา่กัน ซึ่งกรณีหลังนีก้็เป็นเรื่องที่น่าศึกษาส าหรับชาวพุทธเช่นกัน 

อีกประการหนึ่ง คอื ผู้เขียนได้พูดถึงค าสอนที่วัดพระธรรมกายสอนโดยมิได้อา้งแหลง่ทีม่า

ให้ชัดเจน กล่าวเพียงเป็นค าสอนผ่านทางพระเดชพระคุณพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) เท่านั้น 

นอกจากจุดเด่นและจุดด้อยดังกล่าวข้างต้นแล้วหลังจากอ่านหนังสือเล่มนี้ผู้วิจารณ์ยังมี

ความคดิเห็นที่สอดคล้องและขัดแย้งกับผูเ้ขียนหลายประการโดยแบ่งเป็นแนวคดิที่เห็นด้วยและไม่เห็น

ด้วย มีรายละเอียดดังนี้ 

แนวคิดที่เห็นด้วย 

 ผู้วิจารณ์มีความคิดเห็นที่สอดคล้องกับผู้เขียนหนังสือ เรื่อง“บทเรียนชาวพุทธ จากกรณี

ธรรมกาย” ในส่วนของหลักค าสอนเรื่องนิพพานในพระพุทธศาสนา ที่แสดงนิพพานไว้ 2 ประเภท  

ดังข้อความในพระไตรปฎิกที่ว่า  

ภิกษุทั้งหลายนิพพานธาตุ 2 ประการนี้คือ 1. สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ 2. อนุปาทิ

เสสนพิพานธาตุ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นพระอรหันตขีณาสพอยู่จบพรหมจรรย์แล้วท ากิจที่ควรท า

เสร็จแล้วปลงภาระได้แล้วบรรลุประโยชน์ตนโดยล าดับแล้วสิ้นภวสังโยชน์แล้วหลุดพ้น

แล้วเพราะรู้ชอบเพราะอินทรีย์5ที่ยังคงอยู่ไม่ดับไปภิกษุนั้นจึงประสบอิฏฐารมณ์และ
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อนิฏฐารมณ์เสวยสุขและทุกข์อยู่ภิกษุทั้งหลายความสิ้นราคะความสิ้นโทสะความสิ้น

โมหะของภิกษุนั้นเราเรยีกวา่สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นพระอรหันตขีณาสพอยู่จบพรหมจรรย์แล้วท ากิจที่ควรท า

เสร็จแล้วปลงภาระได้แล้วบรรลุประโยชน์ตนโดยล าดับแล้วสิ้นภวสังโยชน์แล้วหลุดพ้น

แล้วเพราะรูช้อบภิกษุทั้งหลายเวทนาทั้งปวงในอัตภาพนี้นั่นแลของภิกษุนั้นอันตัณหาเป็น

ต้นให้เพลิดเพลินไม่ได้ต่อไปแล้วจักระงับดับสนิทภิกษุทั้งหลายสภาวะดังกล่าวนี้เรา

เรียกว่าอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ3 

 การปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุเป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนานั้น มี

เนื้อความในพระไตรปิฎกที่พระผู้มีพระภาคตรัสตอบเจ้าลิจฉวีนามว่ามหาลิวา่ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นโสดาบันเพราะละสังโยชน์ได้3อย่างไม่มีทางตกต่ ามีความ

แน่นอนที่จะส าเร็จสัมโพธิในวันข้างหน้าธรรมนี้แลดีกว่าและประณีตกว่าที่ภิกษุประพฤติ

พรหมจรรย์ในเรามุ่งจะบรรลุ 

ยังมีอีกมหาลิภิกษุเป็นสกทาคามีเพราะละสังโยชน์ได้3อย่างบรรเทาราคะโทสะและ

โมหะให้เบาบางได้มาสู่โลกนีอ้ีกเพียงครั้งเดียวก็จะท าที่สุดแห่งทุกข์ธรรมนี้แลดีกว่าและ

ประณีตกว่าที่ภิกษุประพฤติพรหมจรรย์ในเรามุ่งจะบรรลุ 

ยังมีอีกมหาลิภิกษุไปบังเกิดเป็นโอปปาติกะเพราะละสังโยชน์เบื้องต่ าได้ 5อย่าง

ปรนิิพพานในภพนั้นไม่หวนกลับมาจากโลกนั้นอีกธรรมนีแ้ลดีกวา่และประณีตกว่าที่ภิกษุ

ประพฤติพรหมจรรย์ในเรามุ่งจะบรรลุ 

ยังมีอีกมหาลิภิกษุท าให้แจ้งเจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติอันไม่มีอาสวะเพราะอา

สวะสิ้นไปด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบันธรรมนี้แลดีกว่าและประณีตกว่าที่

ภิกษุประพฤติพรหมจรรย์ในเรามุ่งจะบรรลุ4 

จากพระพุทธพจน์นี้ แสดงให้เห็นว่า ผู้ที่เป็นพระอริยบุคคลย่อมละสังโยชน์ได้ตามก าลัง 

สติปัญญาของตนตามล าดับ และจะบรรลุถึงพระนิพพานได้นั้นต้องละสังโยชน์ได้ทั้ง 10 ประการ  

หาใช่เป็นพระอริยบุคคลตามรูปแบบการปฏิบัติที่วัดพระธรรมกายกล่าวอ้างค าสอนของหลวงพ่อสด

ไม่ 

ความจริงนิพพานเป็นอสังขตธาตุ5 แปลว่า ธาตุที่ไม่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง พระพุทธองค์ไม่

เคยตรัสว่า นิพพานเป็นอัตตาเลย แต่เมื่อใดที่กล่าวตรงข้ามกันนั้นจะครอบคลุมสิ่งที่มีการปรุงแต่ง 

เมื่อยังมีการปรุงแต่งอยู่สิ่งนั้นย่อมไม่เที่ยง มีความแปรปรวน เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน แต่นิพพานที่วัด

พระธรรมกายแสดงอยู่นั้นต่างจากนิพพานที่พระพุทธเจ้าสอนนั้นที่มุ่งหมายถึงนิพพานที่เป็นสุขอย่าง

                                                      
 3 ขุ.อิติ. (ไทย) 25/44/392-393. 
 4 ที.สี. (ไทย) 9/373/156. 
 5 ม.ปา. (ไทย) 11/352/371. 
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ยิ่ง6 แต่นิพพานที่ธรรมกายสอนนั้นจะเป็นสิง่แนน่อนและเป็นอัตตา ซึ่งเต็มไปด้วยรูปนามขันธ์ 5 แสดง

นิพพานไว้วา่ไม่เป็นสุญญัง เพราะมีรูปพระธรรมกายเต็มไปหมด นิพพานไม่เป็นสุขแท้ เพราะยังมีการ

ท าสงครามกับมารอยู่ตลอดเวลา และหนักไปกว่านั้นยังบอกว่านิพพานแล้วยังไม่สิ้นภพจบชาติ 

พรหมจรรย์ยังไม่จบ ต้องไปนั่งเข้านิพพานในนิพพานไปเรื่อยๆ ข้อนีเ้หมือนนิพพานของฝ่ายมหายานที่

สอนว่านิพพานเป็นอัตตา 

 ส าหรับหลักธรรมที่เป็นเครื่องมือในการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมนั้น พระพุทธองค์ได้ตรัสว่า 

“มรรคมีองค์8อันประเสริฐเหล่านี้คือสัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ), สัมมาสังกัปปะ(ด าริชอบ), สัมมาวาจา

(เจรจาชอบ), สัมมากัมมันตะ(กระท าชอบ), สัมมาอาชีวะ(เลี้ยงชีพชอบ), สัมมาวายามะ(พยายาม

ชอบ), สัมมาสติ(ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ(ตั้งจิตมั่นชอบ) นี้แลคือทางนี้คือข้อปฏิบัติเพื่อบรรลุ

ธรรมเหล่านั้น7 

 ผู้วจิารณ์เห็นด้วยกับผู้เขียนที่แสดงจุดยนืที่ชัดเจนที่พูดถงึข้อปฏบิัติของวัดพระธรรมกายที่

ได้สร้างสรรค์ขึ้นมาเพื่อเป็นจุดขายเพื่อให้คนเข้ามาปฏิบัติ และพิธีกรรมที่เกิดขึ้นใหม่ เช่น พิธีถวาย

ข้าวพระ รวมถึงการสอนให้ท าบุญด้วยการบริจาคทรัพย์สินที่มากเกินไป เป็นการท าบุญเชิงพาณิชย์ 

เป็นการกระท าที่ขัดแย้งพระค าสอนในพระพุทธศาสนา พร้อมทั้งได้น าค าสอนที่ถูกต้องตามหลัก

พระพุทธศาสนามาประกอบ 

 แนวคิดที่ไม่เห็นด้วย 

 ผู้วิจารณ์ไม่เห็นด้วยกับแนวคิดของผู้เขียนบางประการ เช่น การกล่าวหาพระสมชายได้

ผิดต่อพระพุทธบัญญัติของพระพุทธองค์ในส่วนที่เป็นพระวินัยปิฎก ดูหมิ่นพระสุตตันตปิฎกและพระ

อภิธรรมปิฎกที่มีแนวคิดว่าจะเขียนพระไตรปิฎกใหม่ โดยเสนอให้พระสมชาย วัชรศรีโรจน์ สละเพศ

ภิกษุโดยด่วน และให้ผู้เกี่ยวข้องประกาศเลิกความคดิที่จะเขียนพระไตรปฎิกของชาวพุทธเสีย รวมทั้ง

ได้พาดพิงไปถึงพระอุปัชฌาย์ (คือสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ วัดปากน้ า ภาษีเจริญ) ที่เป็นพระ

อุปัชฌาย์ให้จัดการให้พระสมชาย สละเพศโดยด่วนด้วย โดยกล่าวหาว่าท่านมิได้เป็นพระใน

พระพุทธศาสนา เพราะเรื่องดังกล่าวเป็นเพียงข้อกล่าวหา การด าเนินการสอบสวนต้องให้คณะสงฆ์

แต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินการรับผิดชอบเพื่อสืบสวนหาข้อเท็จจริง ตามหลักการตัดสินอธิกรณ์

ต่อไป 

 ส าหรับตัดสินอธิกรณ์ที่เกดิขึ้นกับพระสงฆ์นั้น พระพุทธเจ้าทรงวางหลักธรรมเพื่อใช้เป็น

เครื่องระงับอธิกรณ์7อย่าง8คอื (1) พึงให้สัมมุขาวินัยคอืวิธตีัดสินที่พึงท าในที่พร้อมหน้าสงฆ์ธรรมและ

วัตถุ (2) พึงให้สติวินัยคอืวิธีตัดสินที่ยกสติขึ้นเป็นหลัก (3) พึงให้อมูฬหวินัยคือวิธีตัดสินที่ให้แกภ่ิกษุผู้

หายเป็นบ้าแล้ว (4) พึงให้ปฏิญญาตกรณะคอืวิธีตัดสินโดยปรับโทษตามค าสารภาพ (5) พึงให้เยภุยย

                                                      
 6 ม.ม. (ไทย) 13/218/256. 
 7 ที.สี. (ไทย) 9/375/157. 
 8 วิ.มหา. (ไทย) 2/654/736. 
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สิกาคือวิธีตัดสินโดยอาศัยเสียงข้างมาก (6) พึงให้ตัสสปาปิยสิกาคือวิธีตัดสินโดยปรับโทษแก่ผู้ท า

ความผิด (7) พึงให้ติณวัตถารกะ คือวิธีตัดสินโดยวิธียอมความตามศัพท์แปลว่าระเบียบดังกลบไว้

ด้วยหญ้า9เมื่อมีอธิกรณ์เกิดขึ้นคณะสงฆ์ต้องร่วมมือกัน รว่มเป็นคณะกรรมการตัดสิน มิใช่พอมีใคร

ถูกกล่าวหาก็รบีให้ทา่นสละเพศบรรพชติเสียไปหมด 

 เมื่อมีอธิกรณ์เกิดขึ้นแก่พระสงฆ์นั้น เจ้าคณะพระสังฆาธิการต้องด าเนินการแต่งตั้ง

คณะกรรมการเพื่อร่วมกันตัดสินอธิกรณ์นั้น หากจะด าเนินการตามข้อกล่าวหาโดยมิได้สืบสวน

สอบสวนเพื่อตรวจสอบข้อเท็จจริงย่อมชื่อว่าไม่ปฏิบัติตามหลักการที่พระพุทธองค์ได้ทรงวางไว้ จะ

เป็นเหตุให้พระสงฆ์ถูกกลั่นแกล้งและเกิดความเสื่อมเสียได้ ดังนั้น ผู้วิจารณ์จึงไม่เห็นด้วยกับ

ความเห็นของผู้เขียนในข้อนี้ 

4.บทสรุป 

หนังสือเรื่อง “บทเรยีนชาวพุทธ จากกรณีธรรมกาย”ของศาสตราจารย์ (พิเศษ) เสฐียร-

พงษ์ วรรณปกกล่าวโดยสรุปได้ว่าหนังสือเล่มนี้ผู้เขียนได้น าเสนอค าสอน วิธีปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม 

ขนาดของผู้บรรลุธรรม อายตนะนิพพานซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดของศาสนา สถานที่พิธีกรรมที่

เก่ียวข้องกับค าสอนที่ทางส านักก าหนดขึ้น รวมถงึการสอนให้บริจาคทานที่เป็นการมุ่งหวังสมบัติที่จะ

เกิดขึ้นหลังจากการบริจาคนั้น ๆ จัดเป็นสัทธรรมปฏิรูป หากจะรวมถึงการน าเอาค าสอนของตนไป

ปลอมปนกับค าสอนในพระไตรปิฎก เพราะหนังสือนีม้ีภาคผนวก อภิธานศัพท์ ดรรชนี เชิงอรรถ และ

บรรณานุกรมครบถ้วนด้านเนื้อหา มีมากพอควรแกก่ารใช้เป็นฐานข้อมูลหัวข้อเรื่องจัดได้สัมพันธ์กันดี 

ท าให้การอ่านได้ต่อเนื่องน่าติดตาม 

ความเห็นของผู้วิจารณ์ เห็นว่าหนังสือเรื่องบทเรียนชาวพุทธ จากกรณีธรรมกายเล่มนี ้

เขียนได้ในระดับดี มีจุดเด่นที่ผู้เขียนสรุปประเด็นส าคัญผู้วิจารณ์มีความเห็นว่าเด่นส่วนที่ไม่เห็นด้วย 

คือผู้เขียนไม่อาจแยกออกมาให้ชัดเจนว่าอะไรมีประโยชน์และอะไรเป็นโทษชัดเจนซึ่งไม่มีการ

ยกตัวอย่างที่เป็นรูปธรรมให้ชัดเจน 

 

เอกสารอ้างอิง 
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 9 วิ.จู. (ไทย) 6/185-213/218-241. 



ค ำแนะน ำส ำหรับผู้แต่ง 

          บ ทค วามที่ ส่ งม าขอรั บ ก ารตี พิ มพ์ ใน วารส าร  มจร  บ าฬี ศึ ก ษ าพุ ท ธ โฆ ส 

ปริทรรศน์ จะต้องไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ระหว่างการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อตีพิมพ์ใน

วารสารอื่น ผู้เขียนบทความจะต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์การเสนอบทความวิชาการหรือ

บทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์ในวารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ อย่างเคร่งครัด รวมทั้ง

ระบบการอา้งองิตอ้งเป็นไปตามหลักเกณฑข์องวารสาร 

          ทัศนะและความคิดเห็นที่ปรากฏในบทความในวารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธ

โฆสปริทรรศน์ ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความนั้น และไม่ถือเป็นทัศนะและความ

รับผิดชอบของกองบรรณาธิการวารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์   รวมทั้งผู้เขียน

จะต้องค านึงถึงจริยธรรมการวิจัย ไม่ละเมิดหรือคัดลอกผลงานของผู้อื่นมาเป็นของตนเอง ซึ่ง

ทางวารสารได้ก าหนดความซ้ าของผลงาน ด้วยโปรแกรม CopyCat เว็บ Thaijo ในระดับ ไม่เกิน 

20% โดยมีผลตั้งแต ่เดือน กรกฎาคม 2562 เป็นตันไป 

วารสารจะเรียกเก็บค่าธรรมเนียมจ านวน 3,000 บาท (สามพันบาทถ้วน) ต่อ 1 

บทความ  โดยผูเ้ขียนจะต้องตรวจสอบความสมบูรณ์ของบทความตามค าแนะน าส าหรับผู้เขียน 

หากไม่ปฏิบัติตามกติกา กองบรรณาธิการวารสารขอสงวนสิทธิ์ในการปฏิเสธการตีพิมพ์ และ

ไม่คืนเงนิค่าธรรมเนียมดังต่อไปนี้ 

1. หากบทความมคีวามซ้ าซ้อนมากกว่า 20% 

2. ผูเ้ขียนไม่ปฏิบัติตามรูปแบบของวารสาร 

3. บทความไม่ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ หรอื 

4. ไม่แก้ไขบทความตามข้อเสนอแนะตามระยะเวลาที่ก าหนด (1 เดือน หลังการ

แจ้งของบรรณาธิการ) 

ผูเ้ขียนสามารถช าระค่าธรรมเนียมผ่านบัญชีธนาคาร  

ธนาคาร "กรุงไทย" 

ชื่อบัญช ี"วำรสำรบำฬีศึกษำพุทธโฆสปริทรรศน์"  

หมายเลขบัญช ี"459-0-68710-0" 

เมื่อช าระแล้วให้สง่หลักฐานไปที่ thanee.suw@mcu.ac.th 
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กำรส่งบทควำมเข้ำระบบ Thaijo เพื่อได้รับกำรตีพิมพ์ 

         การส่งในระบบ (Online Submission) สามารถส่งเข้าระบบออนไลน์ได้เว็บไซต์ ของ

วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ได้ที่  https://so05.tci-thaijo.org/index. php/ 

Palisueksabuddhaghosa  

กำรจัดเตรยีมต้นฉบับ 

1) ต้นฉบับบทความต้องมีความยาวระหว่าง 10-12  หน้ากระดาษ A4 (รวม

เอกสารอ้างอิง) พิมพ์บนกระดาษหน้าเดียว ใช้ตัวอักษรแบบ เปลี่ยนเป็นฟอร์น TH Niramit AS 

ตั้งค่าหน้ากระดาษโดยเว้นขอบบน ขอบซ้าย 1 นิ้ว และขอบขวา ขอบล่าง 1 นิ้ว ก าหนด

ระยะห่างระหว่างบรรทัดเท่ากับ 1 และเว้นบรรทัดระหว่างแต่ละย่อหน้า การน าเสนอรูปภาพ

และตาราง ต้องน าเสนอรูปภาพและตารางที่มีความคมชัดพร้อมระบุหมายเลขก ากับรูปภาพไว้

ด้านล่าง พิมพ์เป็นตัวหนาเช่นตาราง 1 หรือ Table 1 และ รูป 1 หรอื Figure 1 รูปภาพที่น าเสนอ

ต้องมีรายละเอียดของข้อมูลครบถ้วนและเข้าใจได้โดยไม่จ าเป็นต้องกลับไปอ่านที่เนื้อความอีก 

ระบุล าดับของรูปภาพทุกรูปให้สอดคล้องกับเนื้อหาที่อยู่ในต้นฉบับ โดยค าอธิบายต้องกระชับ

และสอดคล้องกับรูปภาพที่น าเสนอ 

2) ชื่อเรื่องตอ้งมภีาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ์ไว้หนา้แรกด้านขวามือ 

3) ชื่อผู้เขียน ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ระบุวุฒิการศึกษาสูงสุด พร้อมระบุ 

ต าแหน่งทางวิชาการพิมพ์ด้วยตัวอักษรปกติอยู่ใต้ชื่อเรื่องโดยเยื้องมาทางด้านขวา และให้

ตัวเลขเป็นตัวยกท้ายชื่อผู้เขียนเพื่อแสดงรายละเอียดเกี่ยวกับต าแหน่งทางวิชาการและชื่อ

หนว่ยงาน 

4) มีบทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไม่เกิน 300 ค าตอ่บทคัดย่อ 

 5) ก าหนดค าส าคัญ (Keywords) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (3 - 5 ค า) 

6) การเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุด ให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย หัวข้อย่อยเว้นห่างจาก 

หัวข้อใหญ่ 3-5 ตัวอักษร พิมพ์ตัวที่ 6 และหัวข้อย่อยขนาดเดียวกัน ต้องพิมพ์ให้ตรงกัน เมื่อ

ขึน้หัวข้อใหญ่ ควรเว้นระยะพิมพ ์เพิ่มอีก 0.5 ช่วงบรรทัด 

7) การใชต้ัวเลขค าย่อ และวงเล็บ ควรใช้ตัวเลขอารบิกทั้งหมด ใชค้ าย่อที่เป็น สากล

เท่านั้น (ระบุค าเต็มไว้ในครั้งแรก) การวงเล็บภาษาอังกฤษ ควรใช้ดังนี้ (Student centred 

learning) 
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วำรสำร มจร บำฬีศกึษำพทุธโฆสปรทิรรศน์ ปีที ่7 ฉบับที่ 1 มกรำคม – เมษำยน 2564 

บทควำมวิจัย ให้เรียงล ำดับสำระ ดังน้ี 

1) บทคัดย่อ (Abstract) เสนอวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัยและผลการวิจัย

โดยสรุปมีความกะทัดรัด และสั้น 

2) บทน า (Introduction) ระบุความส าคัญของปัญหาการวิจัยกรอบแนวคิดและระบุ

วัตถุประสงค์การวิจัย 

3) วิธีด าเนินการวิจัย (Research Methodology) ระบุแบบแผนการวิจัยการได้มาซึ่ง

กลุ่มตัวอย่างและการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย วิธีการเก็บรวบรวม

ข้อมูล และการวิเคราะหข์้อมูล 

4) ผลการวิจัย/ผลการทดลอง (Results) เสนอผลที่พบตามวัตถุประสงค์การวิจัย

ตามล าดับอย่างชัดเจน ควรเสนอในรูปตารางหรอืแผนภูมิ 

5) อภปิรายผล/วิจารณ์ (Discussion) เสนอเป็นความเรียง ชีใ้ห้เห็นถึงความเชื่อมโยง

ของผลการวิจัยกับกรอบแนวคิด และงานวิจัยที่ผ่านมา ไม่ควรอภปิรายเป็นข้อ ๆ แต่ชีใ้ห้เห็นถึง

ความเช่ือมโยงของตัวแปรที่ศึกษาทั้งหมด 

6) สรุป (Conclusion) ระบุข้อสรุปที่ส าคัญและข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไป

ใช้ และประเด็นส าหรับการวิจัยต่อไป 

7) ข้อเสนอแนะ (Suggestion) ให้น าเสนอใน 2 ประเด็น คือ (1) ข้อเสนอแนะในการ

น าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ (2) ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

8) เอกสารอ้างอิง (References) ต้องเป็นรายการที่มีการอ้างอิงไว้ในเชงิอรรถเท่านั้น 

การอา้งองิในเนือ้เรื่อง ใช้ระบบ APA 
 

บทควำมวิจัย (research article) บทควำมวิชำกำร (original article) และหรอืบทควำม

วิจำรณ์หนังสือ (book review) ดังน้ี 

                   1) บทคัดย่อ (Abstract) 

                   2) บทน า (Introduction) 

                   3) เนือ้เรื่อง (Content) แสดงสาระส าคัญที่ตอ้งการน าเสนอตามส าดับ 

                   4) สรุป (Conclusion) 

                   5) ข้อเสนอแนะ (Suggestion) 

                   6) เอกสารอ้างองิ (Reference) เชงิอรรถตามรูปแบบแทมเฟต 
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รูปแบบกำรน ำบทควำมลงตีพมิพ์ลงในวำรสำร มจร บำฬีศึกษำพุทธโฆสปริทรรศน์ 

ต้นฉบับบทความที่เสนอเพื่อพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารให้อยู่ในรูปแบบของไฟล์

เอกสาร *.docx ของ Microsoft Word Version 2010 หรือมากกว่า หากต้นฉบับประกอบด้วย

ภาพ  ตาราง หรือสมการ ให้ ส่ งแยกจาก ไฟล์ เอกสาร ในรูป แบบ ไฟล์ภ าพ  สกุ ล 

*.PDF*.JPG*.GIF หรือ *.bmp ความยาวของต้นฉบับต้องไม่เกิน 20 หน้า (รวมบทคัดย่อ ภาพ 

ตารางและเอกสารอ้างอิง) กองบรรณาธิการจะพิจารณาบทความเบื้องต้น เกี่ยวกับความ

ถูกต้องของรูปแบบทั่วไป ถ้าไม่ผ่านการพิจารณาจะส่งกลับไปแก้ไข ถ้าผ่านจะเข้าสู่การ

พิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิเมื่อผลการประเมินผ่านหรือไม่ผ่านหรือมีการแก้ไข จะแจ้งผลให้

ผูเ้ขียนทราบ โดยการพิจารณาบทความเพื่อลงตีพมิพ์ได้จะค านงึถึงความหลากหลายและความ

เหมาะสม 

 สิทธิของบรรณำธิกำร 

ในกรณีที่กองบรรณาธิการหรอืผูเ้ชี่ยวชาญ ซึ่งได้รับเชิญใหเ้ป็นผูท้รงคุณวุฒิผู้ตรวจ

ประเมินบทความมีความเห็นว่าควรแก้ไข กองบรรณาธิการจะส่งคืนเพื่อให้เจ้าของบทความ

แก้ไข โดยจะยึดถือข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิผู้ตรวจประเมินเป็นเกณฑ์หลัก และหรือขอ

สงวนสิทธิ์ที่จะพิจารณาไม่ตีพิมพ์ ในกรณีที่รายงานการวิจัย บทความทางวิชาการหรือ

บทความวิจัยไม่ตรงกับแนวทางของวารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ หรือไม่ผ่าน

การพิจารณาของกองบรรณาธิการหรือผู้เช่ียวชาญเมื่อบทความที่ได้รับการตีพิมพ์ผู้เขียนจะ

ได้รับวารสาร ลิ้งค์ฉบับที่น าบทความลงตีพิมพ์ พร้อมกับหนังสือรับรองการตีพิมพ์บทความใน

วารสาร มจร บาฬีศกึษาพุทธโฆสปริทรรศน์ 

ประกำศเกี่ยวกับลิขสิทธิ ์  

เนื้อหาและข้อมูลในบทความที่ลงตีพิมพ์ ในวารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธ

โฆสปริทรรศน์ถือเป็นข้อคิดเห็นและความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความโดยตรงซึ่งกอง

บรรณาธิการวารสาร ไม่จ าเป็นต้องเห็นด้วย หรอืร่วมรับผดิชอบใด ๆ 

บทความ ข้อมูล เนื้อหา รูปภาพ ฯลฯ ที่ได้รับการตีพิมพ์ในวารสาร มจร บาฬีศึกษา

พุทธโฆสปริทรรศน์ถือเป็นลิขสิทธิ์ของวารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์หากบุคคล

หรอืหน่วยงานใดต้องการน าทั้งหมดหรอืส่วนหนึ่งส่วนใดไปเผยแพร่ต่อหรอืเพื่อกระท าการใด ๆ 

จะต้องได้รับอนุญาตเป็นลายลักอักษรจากวารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ก่อน

เท่านั้น   




