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บทคัดย่อ 
 

บทความวิชาการนี้เป็นการศึกษาในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ “พระพุทธองค์ทรงขับไล่พระ

ออกจากส านักเพราะความโกรธ จริงหรือ” โดยเป็นการถอดบทเรียนผ่านรายการ “บาลี : พระพุทธ

พจน์ทุกคนเรียนได้” จากการเรียนการสอนแบบออนไลน์ ร่วมกับการศึกษาวิเคราะห์ตามต้นฉบับ

คัมภีร์ด้ังเดมิ (Original Pali) หรือ บาลีพุทธวจนะ (Canon) คือพระไตรปิฏก, อรรถกา, ฎีกา หรือจาก

คัมภีร์อื่นๆ เช่น อนุฎีกา สารัตถทีปนีฎีกา และอื่นๆ ตามแหล่งข้อมูลที่ส าคัญประกอบกัน ทั้งนี้ 

รูปแบบการศึกษาดังกล่าวจะท าให้เกิดความกระจา่งตอ่การศึกษาวเิคราะห์ย่ิงขึ้น ซึ่งหากศึกษาคัมภีร์ 

หรือต าราเฉพาะบางแง่มุมเดียว อาจท าให้เกิดความคลาดเคลื่อนต่อการเข้าใจที่ถูกต้องได้ ทั้งนี้ 

ประเด็นที่เลือกศกึษาเป็นตัวอย่างของรูปแบบการเรียนรู้ทางคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ การ

แสดงท่าทีต่อการปกครองคณะสงฆ์หมู่ใหญใ่นสมัยครั้งพุทธกาลที่ท าให้เกิดข้อสงสัยในหลายประการ 

ซึ่งประเด็นการศึกษาสอดคลอ้งกับสื่อการเรียนรู้ออนไลน ์3 ประเด็น ดังนี้ 1) พระพุทธองค์ทรงขับไล่

พระออกจากส านัก, 2) พระพุทธองค์ยังละความโกรธไม่ได้ ใช่หรือไม่ และ 3) พระพุทธเจ้าเป็น

สัพพัญญูจริงหรือ เหตุใดจึงไม่ทรงทราบอุบายที่จะท าให้พอพระทัย  โดยเนื้อความปรากฏใน จาตุม

สูตร พระสูตรนี้เป็นการบรรยายโวหาร แบบถาม-ตอบ และมีอุปมาอุปไมยประกอบ กล่าวถึงพระ

พุทธองค์ทรงแสดงแก่ภิกษุอาคันตุกะ 500 รูป เพื่อแสดงถึงมารยาทในการอยู่ร่วมกัน แนวทางการ

ปกครองคณะสงฆ์  และภัยของบรรพชิตผู้บวชใหม่ 4 ประการ 1) ความไม่อดทนต่อค าสอน  

๒) ความเห็นแก่ปากท้อง 3) ความหน่วงเนี่ยวจากกามคุณ 5 (รูป , เสียง, กลิ่น, รส, สัมผัส) และ  
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การขาดการส ารวมอินทรีย์ต่อมาตุคาม (สตรี) ภัยดังกล่าวนั้นถือว่าเป็นภัยที่อันตรายอย่างย่ิงต่อ

บรรพชิตในพระธรรมวินัยนี้ 

ค าส าคัญ: (พระพุทธเจ้า), (การขับไล่), (การปกครอง), (ความโกรธ), (ภัย)  

Abstract 
 

This article has focused on questionable issue ‘Did the Lord Buddha expel the monks by 

anger? It uses the lesson learned through programme ‘Pali: the Buddha's teaching all can learn’, 

which is a transcription of the lessons from online teaching and analysis of the Original Pali or the 

Pali cannon from Tipiṭaka, Aṭṭhakathā, Tīkā, or others such as Anu-tikā, Madhu-tikā, etc., 

based on the important sources of information. However, this study model will illustrate 

analytical studies, if one aspect of study from the scriptures or texts can cause discrepancies in 

the correct understanding. The issues selected to learn, an example of a learning style in 

Theravada Buddhism, are attitudes towards the rulership of a large group of monks during the 

Buddhist era that raised many questions. Three online learning materials align with the above 

studied issues: 1) The Buddha expelled the monks from monastery, 2) The Buddha did not 

abandon his anger, didn’t he? and 3) Was the Buddha omniscient? Why was he not aware of 

the intrigue that would please him? This document appearing in Cātumasuttā is a narrative, a 

question & answers, and a metaphor which mentioned that the Buddha delivered to 500 monks 

to show the required manners of living together, guidelines for the administration of the Sangha 

and four dangers of the newly ordained including; 1) intolerance to teachings 2) stomach’s sake, 

3) allowing the five sensual desires (form, sound, smell, taste, touch) and 4) uncontrol of the 

senses when contacting women. Such a danger is considered extremely dangerous to the monks 

in Buddhism. 

Keywords: (Pali), (Tipiṭaka), (administration), (danger), (monk) 
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

1. บทน า 
 

การศึกษาตามตน้ฉบับคัมภีร์ดั้งเดิม (Original Pali) หรือ บาลีพุทธวจนะ (Canon) ดังค าที่ว่า ปริยตฺติ 

นุ โข มูล  สาสนสฺส มเหสิโน อุทาหุ ปฏิปตฺตีติ ปริยตฺตีติ ทีปเย  รากฐานพระศาสนาของพระผู้

แสวงคุณอันย่ิงใหญ่ คือ ปริยัติ หรือ ปฏิบัติ พึงตอบว่า ปริยัติเป็นรากฐาน และหากปริยัติธรรม

อัตรธานหายไป แม้มีผู้ถือธุดงควัตรนับร้อยนับพันอยู่ ปฏิเวธธรรมย่อมไม่ปรากฏมีได้ 2 เพื่อรักษา

ความบริสุทธิ์แห่งพระพุทธพจน์ และหนทางการปฏิบัตทิี่เป็นไปเพื่อการเจริญปัญญาที่ถูกตรงตามค า

สอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าอย่างแท้จริง โดยบทความนี้ เป็นการศึกษาภาษาบาลีใน

พระไตรปิฎกผ่านการเรียนระบบออนไลน์ ทางช่อง “บาลี : พระพุทธพจน์ทุกคนเรียนได้” ในช่วง

รายการ “อาทิตย์น้ีมีเรื่องเล่า” โดย รศ.ดร. เวทย์ บรรณกรกุล (wate bunnakornkul) ได้บรรยายบน

แพลตฟอร์มของยูทูป (Youtube)3 นับเป็นรูปแบบการศึกษาบาลีพระไตรปิฏกเชิงสร้างสรรค์ในยุค

ดจิิตอล สามารถเขา้ถึงได้ทุกเพศวัยโดยไม่จ ากัดกาล อีกทั้งยังน าเสนอรูปแบบการศึกษาพระบาลีที่

ปรากฏในพระไตรปิฏก อรรถกถา วัณณนา วิสุทธิมรรค และคัมภีร์อื่นๆ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท

เพื่อการศึกษาค้นคว้าเพิ่มเตมิ ซึ่งหากขาดการศึกษาวรรณคดบีาลีเหล่านี้ เพียงเพราะศึกษาเฉพาะแค่

บางพระสูตร อาจเกิดมิจฉาทิฏฐิเป็นเหตุให้ติเตียนพระพุทธเจ้า4 และก่อให้เกิดอกุศลแก่ผู้ที่ศึกษาไม่

ถ่องแท้ได้  

 โดยการจัดการเรียนการสอนดังกล่าวข้างต้นเป็นการถ่ายทอดรูปแบบการศึกษาคัมภี ร์ใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท ผ่านประเด็นศึกษา 3 ประเด็น ดังนี้ 1) พระพุทธองค์ทรงขับไล่พระออกจาก

ส านัก 2) พระพุทธองค์ยังละความโกรธไม่ได้ ใช่หรือไม่ และ 3) พระพุทธเจ้าเป็นสัพพัญญูจริงหรือ 

เหตุใดจึงไม่ทรงทราบอุบายที่จะท าให้พอพระทัย เป็นต้น มีเนื้อความปรากฏใน จาตุมสูตร พระสูตรว่า

ดว้ยเหตุการณ์ในหมู่บ้านจาตุมา ซึ่งเป็นถิ่นอาศัยของชาวศากยะ แคว้นสักกะ กล่าวถึง พระพุทธองค์

ทรงแสดงแก่ภิกษุอาคันตุกะ 500 รูป ซึ่งตดิตามท่านพระสารีบุตร และพระมหาโมคคัลลานะ เพื่อมา

เขา้เฝ้าพระพุทธองค์ เหตุเพราะเหลา่ภิกษุสนทนากับภิกษุเจ้าถิ่น สง่เสียงดังอึกทึกอื้ออึง ในขณะที่มา

เขา้เฝ้าพระองค์ ท าให้พระพุทธองค์ทรงขับไล่ออกมา เจ้าศากยะชาวเมืองจาตุมา และท้าวมหาพรหม 

ได้ทูลขอร้องให้ทรงอภัย เพราะพระใหม่บางรูปเมื่อไม่ไดเ้ห็นพระศาสดาจะแปรปรวนเป็นอย่างอื่น จึง

ทรงอภัยให้ และทรงได้สะท้อนหลักการอยู่ร่วมกันอย่างมีมารยาทในสังคม แนวทางการปกครองคณะ

                                                     
2 พระอัคควังสมหาเถระ, สทฺทนีติปฺปกรณ  (สุตฺตมาลา), พระมหาประนอม ธมฺมาลงฺกาโร (ธรรมาจริยะ) ปริวรรต, 

(กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, 2549), หน้า 11. 

 3 เวทย ์บรรณกรกุล, บาลี : พระพุทธพจน์ทกุคนเรียนได้, [ออนไลน์], https://www.youtube.com/channel/U 

C_HYzS0CVbDUSKeTRKRvC-Q/playlists [6 พ.ค. 2564]. 

 4 เวทย์ บรรณกรกุล, พระพุทธองค์ทรงขับไล่พระออกจากส านัก, รายการ อาทิตย์นี้ มีเร่ืองเล่า, [ออนไลน์]

https://www. youtube.com/watch?v=OatDRyW9uYw [6 พ.ค. 2564]. 
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สงฆ์ และภัยของบรรพชิตผู้บวชใหม่ 4 ประการ5 ซึ่งเป็นการปกป้องและให้สติปัญญาต่อการด ารงอยู่

ในพระธรรมวินัย เพื่อการเจริญอันย่ิงตอ่ไป 

2. จาตุมสูตร 

 2.1 ท่ีมาของชื่อ 

 จาตุมสูตร แปลวา่ พระสูตรว่าดว้ยเหตุการณ์ในหมู่บ้านจาตุมา เรื่องพระอาคันตุกะพูดเสียง

ดัง ช่ือนี้ตั้งตามสถานที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงพระสูตร ในหมู่บ้านจาตุมา ซึ่งเป็นถิ่นของชาวศากยะ 

แคว้นสักกะ6 

 2.2 ท่ีมาของพระสูตร 

 พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่ภิกษุประมาณ 500 รูป ขณะประทับอยู่ ณ อามลกีวัน (อามลกี น+

มล ธารเณ+ณฺวุ+อี มีรูปวิเคราะห์วา่ โรค  น มลตีติ อามลกี มะขามป้อมที่ไม่ทรงไว้ซึ่งโรค ช่ือว่า อา

มลกี)7 อามลกีวัน หมายถึง สวนมะขามป้อม ในหมู่บ้านจาตุมา โดยทรงพระประสงค์จะแสดงให้รู้ถึง

มารยาทในการอยู่ร่วมกันและรู้จักระวังภัยอันตรายของผู้บวชใหม่ ๔ อย่าง  

 2.3 รูปแบบของพระสูตร 

 รูปแบบของจาตุมสูตร เป็นแบบบรรยายโวหาร แบบถาม-ตอบ มีอุปมาอุปไมยประกอบ และ

จัดอยู่ในประเภท ปรัชฌาสยะ8 คือ เป็นไปตามอัธยาศัยของผู้อื่น หมายถึง ผู้ฟังแต่ละคนมีอุปนิสัยไม่

เหมือนกัน พระพุทธเจ้าทรงใช้พระญาณสอ่งดูอุปนสิัยของคนผู้มีบารมีสะสมมานาน ถึงกาลเวลาที่จะ

ได้รับธรรม จึงทรงทราบว่าบุคคลนั้นเหมาะต่อการรองรับพระธรรมเทศนาอันต้องกับอัธยาศัย อัน

เป็นเหตุให้บรรลุธรรมไดง่้าย 

 2.4 ใจความส าคัญของพระสูตร 

 พระพุทธเจ้าทรงขับไล่เหลา่ภิกษุ 500 รูป ที่ติดตามท่านพระสารีบุตร และท่านพระมหาโมค

คัลลานะ เพื่อมาเข้าเฝ้าพระพุทธองค์ เพราะเหตุที่เหล่าภิกษุนั้นสนทนากับภิกษุเจ้าถิ่น ส่งเสียงดังอื้อ

อึง เสมือนหนึ่งชาวประมงแยง่ปลากัน 

 พวกเจ้าศากยะชาวบ้านจาตุมา และท้าวสหัมบดพีรหม เขา้เฝ้ากราบทูลพระพุทธองค์ ให้ทรง

อนุเคราะห์ภิกษุเหลา่น้ัน เพราะบางรูปเป็นพระบวชใหม่ เมื่อไม่ไดเ้ขา้เฝ้าก็จะแปรผันไปเป็นอื่น เหมือน

พืชอ่อนขาดน้ า หรือเหมือนลูกโคอ่อนไม่เห็นแม่ พระองค์ทรงสดับอุปมาที่เหล่าชาวบ้านจาตุมาและ

                                                     
 5 ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาลี) 13/157/130, ม.ม. (ไทย) 13/157/177. 

 6 ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาลี) 13/157/130, ม.ม. (ไทย) 13/157/177, ม.ม.อ. (ไทย) 2/157/164.  
7 พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์คร้ังที่ 2, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์ พร้ินท์ติ้ง

จ ากัด, 2547), หน้า 657. 

 8 เหตุเกิดพระสูตร พระผู้มีพระภาคและพระอรหันตสาวกแสดงพระสูตรทั้งหลายไว้นั้น พระพุทธโฆสาจารย์ ผู้

รจนาคัมภีร์สุมังคลวิลาสินี อธิบายว่ามีเหตุ 4 ประการ ดูรายละเอียดในบทน า ที.สี.อ. (ไทย) หน้า 14. 
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ท้าวสหัมบดีพรหมกราบทูล ก็ทรงพอพระทัย ท่านพระมหาโมคคัลลานะจึงพาเหล่าภิกษุเข้าเฝ้า

พระพุทธเจ้า 

 พระองค์ทรงตรัสถามท่านพระสารีบุตรว่า มีความคิดเห็นอย่างไรที่พระองค์ทรงขับไล่ภิกษุ

สงฆ์ พระเถระกราบทูลว่า พระผู้มีพระภาคทรงมีความขวนขวายน้อย ท่านก็ควรจะขวนขวายน้อย

เหมือนกัน พระพุทธองค์ทรงตรัสห้ามมิให้ท าเช่นนั้น แล้วตรัสถามท่านพระมหาโมคคัลลานะ ท่าน

พระมหาโมคคัลลานะกราบทูลวา่ ท่านกับท่านพระสารีบุตรจักช่วยกันปกครองภิกษุสงฆ์ พระพุทธเจ้า

ตรัสรับรองว่าพระองค์ พระสารีบุตร และท่านพระมหาโมคคัลลานะเท่านั้นที่เป็นบุคคลที่ควรแก่การ

ปกครองดูแลคณะสงฆ์ จากนั้นพระพุทธองค์ทรงแสดงภัย 4 ประการ โดยเปรียบภัยของชาวประมง

กับภัยของภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ที่ต้องประสบเช่นกัน9 

3. บทวิเคราะห์จากการศึกษาผ่านสื่อการเรียนรู้ออนไลน์  

 3.1 พระพุทธองค์ทรงขบัไลพ่ระออกจากส านัก 

 3.1.1 ท าไมพระพุทธองค์จึงทรงขับไล่พระ 

 เหตุเกิด ณ หมู่บ้านจาตุมา พระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์ทรงประทับอยู่ ณ อามลกีวัน 

ป่ามะขามป้อม เหลา่ภิกษุประมาณ 500 รูป โดยมีท่านพระสารีบุตร และท่านพระมหาโมคคัลลานะ

เป็นหัวหนา้ เดนิทางมาเพื่อเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาค เหตุที่มาเพราะครูบาอาจารย์พระเถระทั้งหลาย 

ท่านคิดว่า กุลบุตรเหลา่น้ีตัง้แต่บวชมา ยังไม่เคยเห็นพระพุทธองค์เลย จึงหวังเพื่อให้เหล่าภิกษุนี้ ได้มี

โอกาสเข้าเฝ้า ได้ฟังธรรม แล้วจักตั้งมั่นตามอุปนิสัยของตน ภิกษุอาคันตุกะ เหล่านั้น เมื่อมาถึงได้

สนทนาปราศรัยกับภิกษุเจ้าถิ่น และจัดเสนาสนะ เก็บบาตรและจวีรอยู่น้ัน ส่งเสียงเอะอะเอ็ดตะโรดัง

ขึ้น พระองค์จงึทรงเรียกท่านพระอานนท์มาตรัสถาม แล้วทรงให้ตรัสเรียกภิกษุเหลา่น้ันมา ว่า คจฺฉถ 

ภิกฺขเว, ปณาเมมิ โว, น โว มม สนฺติเก วตฺถพฺพนฺติ.10 ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงไป เราขอขับ

ไล่เธอทั้งหลาย เธอทั้งหลาย ไม่ควรอยู่ในส านักของเรา”11 ภิกษุเหล่านั้นทูลรับสนองพระด ารัสแล้ว 

ลุกจากอาสนะถวายอภิวาทลาพระผู้มีพระภาค ต่างก็เก็บเสนาสนะถือบาตรและจีวรจากไป 12 ในที่นี้ 

ภิกษุทุกรูป รู้สึกเสียใจ และยอมรับว่าตนท าผิดจริง จึงไม่มีภิกษุรูปใดโต้แย้งพระองค์  

 3.1.2 เจ้าศากยะชาวบ้านจาตุมา และพรหม อาราธนาพระพุทธเจ้า ขอความ

อนุเคราะห์ให้เหล่าภิกษุ 

                                                     
 9 ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาลี) 13/157-161/130-134, ม.ม. (ไทย) 13/157-161/177-182, ม.ม.อ. (ไทย) 2/157-

161/164-167. 

 10 ม.ม. (บาลี) 13/157/131. 

 11 ม.ม. (ไทย) 13/157/138. 

 12 ม.ม.อ. (ไทย) 2/157/165. 
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 เจ้าศากยะชาวบ้านจาตุมาและพรหม ได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ แล้วได้

กราบทูลขอพระองค์จงทรงอนุเคราะห์13 โดยใจความว่า ภิกษุทั้งหลายที่ยังเป็นนวกะบวชไม่นาน เมื่อ

ไม่ไดเ้ขา้เฝ้าพระผู้มีพระภาค จะพงึมีความน้อยใจ และมีความแปรผันไป อุปมาดังเช่น “พืชที่ยังอ่อน

เมื่อขาดน้ าก็จะเหี่ยวเฉา แปรเปลี่ยนสภาพไป และลูกโคอ่อนเมื่อไม่เห็นแม่ก็จะร้องหาเที่ยวซมซานไป 

แม้ฉันใด ในภิกษุสงฆ์นี้ ภิกษุทั้งหลายที่ยังเป็นนวกะบวชไม่นาน เพิ่งมาสู่พระธรรมวินัยนี้ ก็ฉันนั้น

เหมือนกัน”14 เมื่อพวกเจ้าศากยะและท้าวมหาพรหม เข้ามากราบทูลให้พระองค์ทรงยกโทษให้เหล่า

ภิกษุสงฆ์ พระเถระนั่งอยู่ในที่นั้น ได้เห็นท้าวมหาพรหม ด้วยทิพยจักษุ ได้ยินเสียงทูลอ้อนวอนด้วย

ทิพพโสตธาตุ และได้ทราบความที่พระผู้มีพระภาคทรงพอพระทัยดว้ยเจโตปริยญาณ 

 ศาสนิกชนในครั้งพุทธกาล แม้กระทั่งเหล่าเทพเทวา ได้ห่วงใยและให้ความส าคัญเป็น

อย่างย่ิง กับกุลบุตรที่จะเป็นอายุกาลพุทธศาสนาในอนาคต ถือว่าเป็นสิ่งที่ชาวพุทธควรท า 

นอกเหนอืจากการด ารงชีพ ควรบ ารุงพระพุทธศาสนา ท าให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรือง เพื่อช่วย

มวลมนุษย์ชาติหลุดพน้จากทุกขโ์ทษภัยทั้งปวง 

 3.1.3 พระพุทธองค์ทรงตรัสถามพระเถระ 

 พระพุทธองค์ทรงตรัสกับท่านพระสารีบุตรว่า “กินฺติ เต สารีปุตฺต อโหสิ มยา     

ภิกฺขุส เฆ ปณามิเต”ติ. แปลว่า “สารีบุตร เมื่อเราขับไล่ภิกษุสงฆ์ เธอได้มีความคิดอย่างไร” ? ข้า

พระองค์ได้มีความคิดอย่างนี้ว่า “พระผู้มีพระภาคทรงขับไล่ภิกษุสงฆ์แล้ว บัดนี้ พระองค์จักทรงมี

ความขวนขวายน้อย
15
 เจริญธรรมเป็นเครื่องอยู่เป็นสุข ในปัจจุบันอยู่16 แม้เราทั้งหลายก็จักมีความ

ขวนขวายนอ้ย ควรเจริญธรรมเป็นเครื่องอยู่เป็นสุขในปัจจุบันอยู่เช่นกัน” 

 พระผู้มีพระภาคตรัสวา่ อาคเมหิ ตฺว  สารปีุตฺต, อาคเมหิ ตฺว  สารีปุตฺต ทิฏฺ ธมฺมสุข

วิหาร , น โข เต สารปีุตฺต ปุนปิ เอวรูปํ จิตฺต  อุปฺปาเทตพฺพนฺติ. แปลว่า “สารีบุตร เธอจงรอก่อน 

เธอจงรอก่อน ธรรมเป็นเครื่องอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน จงพักไว้ก่อน เธอไม่ควรให้ความคิดเห็นปานนี้

เกิดข้ึนอีก” 

 แล้วไดส้ั่งเรียกท่านพระมหาโมคคัลลานะมาตรัสถามเช่นเดียวกัน ท่านพระมหาโมคคัล

ลานะ กราบทูลวา่ “ขา้พระองค์ไดม้ีความคิดอย่างนี้วา่ พระผู้มีพระภาค ทรงขับไล่ภิกษุสงฆ์แล้ว บัดนี้ 

พระผู้องค์จักทรงมีความขวนขวายนอ้ย เจริญธรรมเป็นเครือ่งอยู่เป็นสุขในปัจจุบันอยู่ ขา้พระองค์และ

                                                     
 13 การอนุเคราะห์ คือ 1) การอนุเคราะห์ด้วยอามิส 2) การอนุเคราะห์ด้วยธรรม ดูรายละเอียดใน ม.ม.อ. (ไทย) 

2/159/166, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์คร้ังที่  28, 

กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือบรษิัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, 2559, หน้า 495.  

 14 ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาลี) 13/158-159/131-133, ม.ม. (ไทย) 13/158-159/178-180. 

 15 อปฺโปสฺสุกฺก ผู้มีความขวนขวายน้อย, ผู้มีความขะมักเขม้นนอ้ย ม.ม.อ. (ไทย) 2/160/166, วิสุทธ.ิ (ไทย) 16/851, 

สมันต. (บาลี) 3/15. 

 16 ทิฏฺ ธมฺมสุขวหิาร  ธรรมเคร่ืองอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน คอื ผลสมาบัติ ม.ม.อ. (ไทย) 2/160/166. 
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ท่านสารีบุตรจักช่วยกันปกครองดูแลคณะสงฆ์” พระองค์ทรงตรัสวา่ สาธุ สาธุ โมคฺคลฺลาน, อห  วา 

หิ โมคฺคลฺลาน ภิกฺขุส ฆ  ปริหเรยฺย  สารปีุตฺตโมคฺคลฺลานา วาติ. แปลว่า “ดีละ ดีละ โมคคัลลานะ 

ความจริงเรา สารีบุตร หรือโมคคัลลานะเท่านัน้ ควรบริหารภิกษุสงฆ์”17 

 บทสนทนาดังกล่าวขา้งตน้ พระพุทธองค์ทรงสนทนากับพระมหาเถระได้สะท้อนให้เห็น

ถึงการแสดงท่าทีของการอยู่ร่วมกันของคณะสงฆ์ ๒ แนวทาง ดังนี้ 

 1) เมื่อเกิดปัญหาในหมู่คณะสงฆ์ คือ การวางเฉย หลบหลีกปลีกตัวไป แสวงหา

ความสุขเฉพาะตน  

 2) แก้ไขปัญหา คือ เข้าไปจัดการแก้ไขปัญหานั้น ให้หมดสิ้นผ่านไปด้วยดี เพื่อความ

ผาสุขของหมู่คณะ 

 ท่าทีทีแตกต่างกันทั้ง 2 นี้เป็นท่าทีของพระอรหันต์ทั้งคู่ ดังนัน้ จึงไม่ใช่ท่าทีที่ออกมาจาก

ความเห็นแก่ตัวหรือกิเลสใดๆ หากเป็นเรื่องของมุมมอง และอาจรวมถึงวิสัยทัศนท์ี่แตกต่างกัน  

 3.1.4 ภัยของภิกษุผู้บวชใหม่ 4 ประการ คือ 

 1) อูมิภย  ภัยจากคลื่น หมายถึง ความไม่อดทนต่อค าสอน เพราะความโกรธ ความคับ

แค้นใจ ความเบื่อหน่ายตอ่ค าตักเตอืนพร่ าสอน จนถูกครอบง าด้วยกองทุกข ์เมื่อไม่หาทางช าระกิเลส 

ปลอ่ยให้ความโลภ โกรธ หลง ครอบง าจิตใจ เป็นเหตุให้เกิดความเสื่อม จึงเป็นเหตุหาความเจริญให้

เกิดข้ึนแก่ตนเองไม่ได้ 

 2) กุมฺภลีภย  ภัยจากจระเข้ หมายถึง ความเห็นแก่ปากท้อง ถูกจ ากัดด้วยระเบียบวินัย

เกี่ยวกับการบริโภค ท าให้ทนอยู่ไม่ได ้ทนความอดอยากไม่ได้ ได้อาหารที่ถูกปากบ้าง ไม่ถูกปากบ้าง 

ได้มากบ้าง นอ้ยบ้าง ร้อนบ้าง เย็นบ้าง เค็มบ้าง จืดบ้าง เมื่อขาดสติปัญญาพิจารณาว่า การบริโภค

อาหารเพื่อเลี้ยงธาตุ ๔ ให้มีชีวิตอยู่ เพื่อประกอบกุศลธรรม จะมากน้อย ดีหรือไม่ดี ก็เกิดความแก่ 

ความเจ็บ ความตายในที่สุด 

 3) อาวฏฺฏภย  ภัยจากน้ าวน หมายถึง กามคุณ 5 (รูป, รส, กลิ่น, เสียง, สัมผัส) ท าให้

เกิดความหน่วงเนี่ยวพะวงใฝ่ทะยานในกามสุข จนยากต่อการตัดใจจากกามคุณได้ เป็นเหตุให้เกิด

ความทะยานอยาก ไม่รู้จักจบสิ้น เห็นแล้วอยากเห็นอีก ได้ยินแล้วอยากได้ยินอีก ได้กลิ่นอยากได้นั้น

อีก ได้ล้ิมรสอร่อยแล้วอยากอีก สัมผัสใดที่พอใจแล้วอยากสัมผัสอีก เกิดความทุกข์ กระวนกระวาย

ใจ กระสับกระส่ายเพื่อให้ได้สิ่งที่ต้องการ หลงในลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ท าให้จิตใจฟุ้งซ่าน ไม่มี

สมาธใินการศึกษาปฏิบัตเิพื่อช าระกเิลส กลับปลอ่ยให้กเิลสพอกพูน 

 4) สุสุกาภย  ภัยจากปลาร้าย หมายถึง มาตุคาม เมื่อไม่รักษากาย วาจา และมีสติให้ตั้ง

มั่น ขาดการส ารวมอินทรีย์ เห็นมาตุคาม (สตรี) เกิดหลงรัก เหตุเพราะราคะรบกวนจิตใจ จิตใจเศร้า

หมอง ขุ่นมัว กระวนกระวาย กระสับกระส่าย ต้องการที่จะอยู่ใกล้กับคนที่ตนรัก อยากพูดอยาก

                                                     
 17 ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาลี) 13/160/133, ม.ม. (ไทย) 13/160/182, ม.ม.อ. (ไทย) 2/160/166. 
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สัมผัส ลุ่มหลงอยู่ในลาภ อยากได้ทรัพย์สมบัติมากๆ มาให้หญิงที่ตนรัก เป็ นเหตุให้ไม่สนใจใน

การศึกษาและปฏิบัติธรรม ตามพระธรรมวินัย เป็นการท าลายพระพุทธศาสนา เป็นเหตุให้

พุทธศาสนกิชนเสื่อมศรัทธา ไม่มีความเจริญรุ่งเรือง เพราะจิตใจมีแตต่ัณหาราคะ น าความเดือดร้อน

มาให้ตนเอง ผู้อื่น และพุทธศาสนา18 

 ภัยทั้ง 4 ประการนี้ อันเป็นเหตุให้กุลบุตรผู้บวชในธรรมวินัยนี้ ประพฤติพรหมจรรย์อยู่

ได้ไม่ย่ังยืน เป็นเหตุให้ต้องลาสกิขาไป ถือว่าเป็นภัยที่อันตรายอย่างย่ิงต่อบรรพชิตในพระธรรมวินัยนี้ 

ในปัจจุบันสังคมไดถู้กครอบง าด้วยวัตถุนิยมเป็นส่วนมาก และมีกามคุณรูปแบบใหม่ๆ เกิดข้ึนมากมาย

ที่ย่ัวยวนชวนให้บรรพชิตที่ไม่เคร่งครัดปฏิบัตอิยู่ในกรอบแห่งศีล ซึ่งสามารถตกเป็นเหย่ือไดง่้าย ฉะน้ัน 

พึงควรเว้นจากพฤติกรรมอันเป็นของคฤหัสถ์ และลงมือปฏิบัติพฤติกรรมเย่ียงนักบวช รักษาศีล 

เจริญสมาธ ิและเจริญปัญญา เพื่อแสวงหาความหลุดพ้นจากกิเลส เริ่มจากละความช่ัวที่แสดงออก

ทางกาย และวาจาด้วยการรักษาศีล ท าจิตให้สงบจากกิเลสอย่างกลางที่นองเนืองอยู่ในจิตใจ และ

สุดท้ายขจัดกิเลสอย่างละเอียดดว้ยการใช้ปัญญา ถ้ามองโดยสัจธรรมแลว้ เพื่อแสวงหาความพ้นทุกข ์

คือ เป็นการบวชเพื่อหนีการเวียนวา่ยตายเกิด หรือที่เรียกว่า สังสารวัฏ 

 3.2 พระพุทธองค์ยังละความโกรธไม่ได้ ใช่หรือไม่ 

  ในภิกขุปณามิตปัญหา ปัญหาวา่ด้วยเหตุที่พระพุทธเจ้าขับไล่ภิกษุ พระเจ้ามิลินท์ได้ตรัสถาม 

ท่านพระนาคเสนว่า พระผู้มีพระภาคทรงภาษิตข้อความที่ว่า “เราเป็นผู้ไม่โกรธ ปราศจากกิเลสดุจ

ตะปูตรึงใจ”19 เพราะเหตุใด พระพุทธองค์ทรงขับไล่ท่านพระสารีบุตร และท่านพระโมคคัลลานะ

พร้อมทั้งเหล่าภิกษุประมาณ 500 ดังปรากฎในจาตุมสูตร ว่า คจฺฉถ ภิกฺขเว, ปณาเมมิ โว, น โว 

มม สนฺติเก วตฺถพฺพนฺติ “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงไป เราขอขับไล่เธอทั้งหลาย เธอทั้งหลายไม่

ควรอยู่ในส านักของเรา”20 พระตถาคตทรงละความโกรธไม่ได ้ใช่หรือไม่ จึงขับไล่เหลา่ภิกษุนัน้ 

 ท่านพระนาคเสนได้ตอบวิสัชนาว่า “มหาบพิตร พระผู้มีพระภาคทรงภาษิตความข้อนี้ไว้ว่า 

“เราเป็นผู้ไม่โกรธ ปราศจากกเิลสดุจตะปูตรึงใจ” เป็นความจริง และทรงขับไล่ท่านพระสารีบุตร และ

ท่านพระโมคคัลลานะพร้อมทั้งเหลา่ภิกษุ แต่วา่ ขอ้ที่ทรงขับไล่บริษัทนั้น ไม่ได้ทรงท าเพราะความขุ่น

เคือง  

                                                     
 18 ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาลี) 13/161-165/133-136, ม.ม. (ไทย) 13/161-165/182-185, ม.ม.อ. (ไทย) 2/161-

165/167-168. 

 19 อกฺโกธโน วิคตขิโลหมสฺมิ หมายถึง เราเป็นผู้ไม่โกรธ ปราศจากกิเลสดุจตะปูตรึงใจ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ. 

(บาลี) 25/19/339, ขุ.สุ. (ไทย) 25/19/502, ขุ.สุ.อ. (ไทย) 1/19/42. 

 20 ม.ม. (บาลี) 13/157/131, ม.ม. (ไทย) 13/157/178, ม.ม.อ. (ไทย) 2/157/165, พระติปิฎกจูฬาภยเถระ รจนา,        

มิลินทปัญหาภาษาไทย, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2559), 

หน้า 280. 
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

 ท่านพระนาคเสนจึงได้ท าการปุจฉา-วิสัชนากับพระเจ้ามิลนิท์ ดว้ยอุปมา และอุปไมย เปรียบ

เหมือนแผ่นดินใหญ ่และมหาสมุทร โดยสรุป ดังนี้ 

 1) คนในโลกนี้ พลาดลม้ลงไปในแผ่นดินใหญ่ ตรงที่มีแต่รากไม้ ตอ หิน โคลนตม และพื้นดิน

ที่ขรุขระน้ัน หาใช่เพราะแผ่นดนิใหญขุ่นเคือง จึงท าให้คนในโลกน้ีพลาดลม้ไป เพราะความประมาทไม่

ระมัดระวัง เพราะแผ่นดินใหญ่ไม่มีความดีใจหรือเสียใจ อุปมาฉันใด อุปไมยก็ฉันนั้นเหมือนกัน พระ

ตถาคตทั้งหลาย ทรงไม่มีความขุน่เคืองหรือความช่ืนชม ทรงเป็นผู้ปลอดพน้จากความดีใจเสียใจ เมื่อ

เป็นอย่างนัน้ จึงถูกขับไล่เพราะความผิดที่ตนได้ท าไวเ้อง 

 2) มหาสมุทรในโลกน้ี ย่อมไม่อยู่ร่วมกับซากสัตว์ที่ตาย เพราะจะซัดซากสัตว์ที่ตายแล้วลอย

ขึ้นฝั่งอยู่เช่นนัน้ เพราะมหาสมุทรไม่ได้มีความขุ่นเคืองหรือความช่ืนชม ปลอดพ้นจากความดีใจและ

เสยีใจ อุปมาฉันใด อุปไมยก็ฉันน้ันเหมือนกัน พระตถาคตทั้งหลาย ไม่ทรงมีความขุ่นเคืองหรือความ

ช่ืนชม ทรงเป็นผู้ปลอดพ้นจากความดีใจเสียใจ เมื่อเป็นจริงดังนั้น เหล่าภิกษุนั้น จึงถูกขับไล่เพราะ

ความผิดที่ตนได้ท าไวเ้อง21 

 พระตถาคตทรงขับไล่ภิกษุ ผู้ที่รักตน เพื่อต้องการประโยชน์ ปรารถนาความสุข ใคร่ความ

บริสุทธิ์ จึงทรงด าริวา่ “ภิกษุเหล่านี้จักพ้นจากชาติ ชรา พยาธิ และมรณะได้ โดยประการอย่างนี้ ”22 

ดังนัน้ จึงทรงขับไล่ เพื่อประโยชนข์องเหลา่ภิกษุนั่นเอง 

 ทั้งนี้ พระองค์ทรงมีลักษณะแห่งความเป็นนักปกครองต้นแบบ โดยทรงใช้ทั้งพระคุณ และ

พระคุณในการปกครอง คือ ทรงใช้พระเดชในสภาวการณ์ของหมู่บ้านจาตุมาในครั้งนี้ ด้วยทรงสร้าง

นโยบายการปกครองเพื่อความสงบสุขแห่งหมู่คณะ โดยทรงช้ีให้เห็นการอยู่ร่วมกันดว้ยความเข้าใจใน

ระเบียบวินัยเดยีวกัน โดยอาศัยความเห็นชอบจากผู้ปกครองที่เหมาะสม คือ พระพุทธองค์ พระสารี

บุตร และพระมหาโมคคัลลานะ ในการตัดสินและดูแลอนุเคราะห์ผู้น้อยในปกครองด าเนินกิจกรรม

และอยู่ร่วมกันอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย ส่วนการใช้พระคุณ พระองค์ทรงสร้างแรงจูงใจในการ

เหนี่ยวน าผู้อื่นปฏิบัติตามจริยาวัตรอย่างงดงาม รวมทั้งทรงใช้ศิลปะในการปกครองใจผู้อื่นด้วย

ยุทธวธิตีา่งๆ ในการขับเคลื่อนการเผยแผ่ค าสอนอย่างกว้างขวางท่ามกลางอาณาจักรลัทธิความเช่ือ

ดัง้เดมิและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของลูกศิษย์ได้ พระองค์มิได้ทรงเป็นผู้ปกครองเพียงหยิบย่ืนสิ่ง

อ านวยประโยชนใ์ห้แก่ลูกศิษย์โดยทันที แต่ทรงใช้อุบายในการสอนลูกศษิย์ทั้งทางตรงและทางอ้อมใน

การฝึกฝนอบรมตนเองให้เกิดกระบวนการเรียนรู้เข้าใจด้วยปัญญา จนสามารถพึ่งตนเองและน าพา

ตนไปสูก่ารแก้ปัญหาบรรลุจุดมุ่งหมาย อันน าไปสูก่ารขา้มพ้นความทุกขไ์ด้ในที่สุด 

  

                                                     
 21 พระติปิฎกจูฬาภยเถระ, มิลินทปัญหาภาษาไทย, หน้า 281. 

 22 ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (บาลี) 30/49/123 , ขุ.จู. (ไทย) 30/49/205, พระติปิฎกจูฬาภยเถระ , มิลินทปัญหา

ภาษาไทย, หนา้ 282. 
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3.3 พระพุทธเจ้าเป็นสัพพัญญูจรงิหรือ เหตุใดจึงไม่ทรงทราบอุบายท่ีจะท าให้พอพระทัย 

 ค าวา่ สพฺพญฺญู (สพฺพสทฺทูปท+ า อวโพธเน+รู) หมายถึง พระพุทธเจ้า, พระสัพพัญญู, ผู้รู้

ธรรมทั้งปวง มีรูปวิเคราะห์วา่ สพฺพ  ชานาติ สีเลนาติ สพฺพญฺญู พระนามว่าสัพพัญญู เพราะทรงรู้

ธรรมทั้งปวงโดยปกติ23 ซึ่งท่านแสดงสัพพัญญูไว ้5 ประการ คือ 

 1) กัมสัพพัญญู ทรงรู้จุติและอุบัตทิุกอย่างของสัตว์ผู้เป็นไปตามล าดับกรรม 

 2) สกิงสัพพัญญู  ทรงรู้สภาวะธรรมชาตทิุกอย่างได้ในขณะญาณเดยีว 

 3) สตตสัพพัญญู ทรงรู้สภาวะธรรมทุกอย่างตามความเป็นจริง  

 4) สัตติสัพพัญญ ทรงรู้สภาวะธรรมทุกอย่างดว้ยพระปรีชาสามารถ  

 5) ญาตสัพพัญญ ทรงรู้สภาวะธรรมทุกอย่างดว้ยพระปัญญา ที่ทรงตรัสรู้อริยสัจ ๔ 

 สัพพัญญูทั้ง 5 อย่างนี้ หมายถึง ญาตสัพพัญญู คือ ตรัสรู้อริยสัจ 424 สิ่งไรๆ ในไตรโลกธาตุ

นี้ พระปัญญาจักษุของพระตถาคตน้ันไม่เห็น ย่อมไม่มี25 

 คัมภีร์มิลินทปัญหาปกรณ์ ได้กล่าวถึง พุทธสัพพัญญุภาวปัญหา หมายถึง ปัญหาว่าด้วย

ความเป็นสัพพัญญูของพระพุทธเจ้า ซึ่งพระเจ้ามิลนิท์ไดต้รัสถาม-ตอบ กับท่านพระนาคเสน อธิบาย

โดยอุปมา-อุปไมย ในค าถามที่วา่ พระพุทธเจ้าทรงเป็นพระสัพพัญญู จริงหรือ? ปรากฎใจความสรุป

ได้ ดังตอ่ไปนี้ 

 พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงเป็นสัพพัญญูจริง แต่วา่พระญาณที่เป็นเหตุรู้เห็น หาปรากฏแก่พระ

ผู้มีพระภาคเจ้าฉับไวทันทีไม่ พระสัพพัญญุตญาณของพระองค์น้ัน เนื่องดว้ยการนกึ คือ พระองค์ทรง

นึกใคร่ควรญถึงสิ่งที่ทรงต้องการรู้ก่อนแล้ว ย่อมรู้ได้ตามพระพุทธประสงค์  เปรียบดัง ข้าวเปลือก 

เมื่อนับวางกองไว้ทีละเมล็ดจนได้แสนโกฏิเมล็ดแล้ว26 ก็พึงถึงการจบสิ้นเสีย หยุดเสีย ย่อมเป็น

จ านวนเทียบได้กับจิตที่เป็นช่ัวขณะดีดนิ้วมือครั้งเดียว27 หมายถึง ช่ัวขณะดีดนิ้วมือครั้งเดียวนั้นมีจิต

เกิดข้ึน และดับไป สบืตอ่กันไปถึงแสนโกฏิขณะ ในบรรดาจิตที่เป็นไป 7 ดวง เหลา่น้ี ได้แก่ 

 1) จิตดวงที่ 1 คือ ถูกกิเลสทั้งหลายร้อยรัดเกี่ยวพันไว้ หมายถึง จิตของบุคคลผู้มีราคะ มี

โทสะ มีโมหะ มีกิเลส เพราะยังมิได้อบรมกาย ยังมิได้อบรมศีล (ยังไม่ได้เจริญจตุปาริสุทธิศีล มีปาฏิ

                                                     
 23 พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์คร้ังที่ 2, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศ์ พร้ินท์ติ้ง

จ ากัด, 2547), หน้า 9. 

 24 ส .ม. (บาลี) 19/1094/378-379, ส .ม. (ไทย) 19/1094/608. 

 25 ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.อ. (ไทย) 156/501. 

 26 แสนโกฏิเมล็ดตามอรรถกถาชีแ้จง เพราะปาฐะว่า วาหสต  ๑๐๐ วาหะ เป็นต้น เป็นมาตราตวงที่ไม่ได้ใช้แล้วใน

สมัยปัจจุบัน. 

 27 พระติปิฎกจูฬาภยเถระ, มิลินทปัญหาภาษาไทย, หน้า 170. 
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โมกข์สังวรศีลเป็นต้น) ยังมิได้อบรมจิต (ความตั้งมั่นแห่งจิต) และยังมิได้อบรมปัญญา (วิปัสสนา

ปัญญา และมรรคปัญญา) นัน้จงึเกิดข้ึนและเป็นไปได้ช้า28 

 2) จิตดวงที่ 2 คือ จิตของบุคคผู้เป็นพระโสดาบัน29 ผู้ปิดอบายได้แล้ว (ผู้ปิดประตูเข้าไปใน

อบายภูมิทั้งหลาย มีนรกเป็นต้น) บรรลุสัมมาทิฏฐิแล้ว (โสดาปัตติมรรค) และรู้แจ้งค าสอนของพระ

ศาสดาแล้วน้ัน ย่อมเกิดข้ึนและเป็นไปรวดเร็ว ในฐานะ 3 (ธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งมิจฉาทิฏฐิ วิจิกิจฉา 

ความลังเลสงสัย และกิเลสทั้งหลายที่เป็นเหตุไปอบาย เป็นเหตุติดขัดเกาะเกี่ยวอยู่ในฐานะเหล่านี้) 

ย่อมเกิดข้ึนได้ช้า และเป็นไปได้ช้า ในภูมิทั้งหลายที่เหนือขึน้ไป เพราะจิตเป็นธรรมชาตบิริสุทธิ์ในฐานะ 

3 และยังละกิเลสที่เหนือขึน้ไปไม่ได้30 

 3) จิตดวงที่ 3 คือ จิตของบุคคลผู้เป็นพระสกทาคามี ผู้มีราคะ โทสะ และโมหะ เป็น

ธรรมชาตทิี่เบาบางแล้วน้ัน
31
 ย่อมเกิดข้ึนและเป็นไปรวดเร็วในฐานะ 5 (ธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งกิเลส 3 

อย่าง มีมิจฉาทิฏฐิเป็นต้น ในจติอย่างที่ 1 และเพิ่มธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งกามราคะอย่างหนาแน่น กับ

ธรรมอันเป็นที่ต้ังแห่งพยาบาท อย่างหนาแน่น) เป็นไปได้ช้าในภูมิทั้งหลายที่เหนือขึ้นไป เพราะจิตเป็น

ธรรมชาตบิริสุทธิ์ในฐานะ 5 และเพราะยังละกิเลสที่เหนือขึน้ไปไม่ได้32  

 4) จิตดวงที่ 4 คือ จิตของบุคคลผู้เป็นอนาคามี ผู้มีโอรัมภาคิยสังโยชน์ 5 ประการ33 เพราะ

เป็นสังโยชน์ส่วนที่มรรคเบื้องต่ ากว่าอรหัตตมรรคจะพึงละให้หมดไป ได้แก่สังโยชน์ 5 อย่าง คือ 

สักกายทิฐิ วิจกิิจฉา สลีัพพตปรามาส กามราคะ และ ปฏิฆะ เป็นสังโยชน์ที่พระอนาคามีละได้ อันละ

ได้แล้วนั้น ย่อมเกิดขึ้นและเป็นไปรวดเร็ว ในฐานะ 10
34
 เป็นไปได้ช้าในภูมิทั้งหลายที่เหนือขึ้นไป 

เพราะจิตเป็นธรรมชาตบิริสุทธิ์ในฐานะ 10 และเพราะยังละกิเลสที่เหนือขึน้ไปไม่ได้35 

                                                     
 28 ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (บาลี) 35/31-36/26-27. และ อภิ.สงฺ. (ไทย) 35/31-36/33-34, พระติปิฎกจูฬาภย

เถระ,       มิลินทปัญหาภาษาไทย, หน้า 170. 

 29 ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาลี) 11/311/203, ที.ปา. (ไทย) 11/311/286-287, พระติปิฎกจูฬาภยเถระ, มิลินท

ปัญหาภาษาไทย, หน้า 170. 

 30 ตีห ิภิกฺขเว ฐฃาเนหิ อาตปฺปํ กรณีย  ภิกษุทั้งหลาย บุคคลควรท าความบากบั่นด้วยฐานะ 3 อย่าง (คือไม่ให้

อกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดเกิดขึน้ ให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดเกิดขึน้ และอดกลั้นต่อทุกขเวทนาอันแรงกล้า) ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. 

(บาลี) 20/50/147, องฺ.ติก. (ไทย) 20/50/211, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, มิลินทปัญหาภาษาไทย, หน้า 170. 

 31 ธรรมชาติที่เบาบาง ก็เพราะมคีวามกลุ้มรุมอ่อน มีก าลังอ่อน และนานๆ จึงจะบังเกิดสักคร้ังหนึ่ง ไม่บังเกิดอยู่

บ่อยๆ. 

 32 พระติปิฎกจูฬาภยเถระ, มิลินทปัญหาภาษาไทย, หน้า 171. 

 33 โอรัมภาคิยสังโยชน์ คอื ธรรมที่มัดสัตว์ไว้กับทุกข์เบื้องต่ า ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาลี) 11/315/208, ที.ปา. 

(ไทย) 11/315/302. 

 34 ฐานะ 10 คอื ในธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งกิเลส 5 อย่าง ตามที่กล่าวแล้วในจิตอย่างที่ 4 และในธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่ง

โอรัม ภาคิยสังโยชน์ 5 อย่าง 

 35 ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (บาลี) 24/70/104, องฺ.ทสก. (ไทย) 24/70/153-155, พระติปิฎกจูฬาภยเถระ, มิลินท

ปัญหาภาษาไทย, หน้า 171.  
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 5) จิตดวงที่ 5 จิตของบุคคลผู้เป็นพระอรหันตขีณาสพ ผู้ล้างมลทินได้แล้ว ส ารอกกิเลสอยู่

จบพรหมจรรย์แล้ว ได้ท ากิจที่ควรท าแล้ว ปลงภาระลงได้แล้ว
36
 บรรลุประโยชน์ตนได้ตามล าดับ มี

สังโยชน์ในภพอันสิ้นแล้ว บรรลุปฏิสัมภิทา บริสุทธิ์อยู่ในภูมิของสาวกนั้น ย่อมเกิดขึ้นและเป็นไป

รวดเร็วในวสิัยของสาวก เป็นไปได้ช้าในภูมิของพระปัจเจกพุทธเจ้า เพราะจิตบริสุทธิ์ในวิสัยของสาวก 

และเพราะจิตไม่บริสุทธิ์ในวสิัยของพระปัจเจกพุทธเจ้า  

 6) จิตดวงที่ 6 จิตของพระพระปัจเจกพุทธเจ้าผู้ตรัสรู้ด้วยตนเอง ไม่มีอาจารย์ เที่ยวไปคน

เดยีวเหมือนนอแรด (แสดงถึงความเป็นผู้มีปกตยิินดใีนการหลกีเร้น ไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ แห่งพระ

ปัจเจกพุทธเจ้า) ผู้มีจติบริสุทธิ์ ปราศจากมลทินในวสิัยของตนนัน้ และเป็นไปได้รวดเร็วในวิสัยของตน

ย่อมเกิดข้ึน และเป็นไปได้ช้าในภูมิของพระสัพพัญญูพุทธเจ้าทั้งหลาย เพราะจิตบริสุทธิ์ในวิสัยของตน 

และเพราะวิสัยของพระสัพพัญญูพุทธเจ้ากว้างใหญ่37 

 7) จิตดวงที่ 7 คือ พระหทัยของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเป็นพระสัพพัญญู ทรงพระก าลัง 

10
38
 ประการ ทรงแกล้วกล้าด้วยเวสารัชชญาณ 4 ประการ39 ประกอบด้วยพุทธธรรม 18 ประการ 

ย่อมชนะมารหาที่สุดมิได ้ทรงมีพระญาณหาเครื่องขวางกั้นมิได้นั้นย่อมเกิดขึ้นได้รวดเร็ว และเป็นไป

รวดเร็วในฐานะทั้งปวง เพราะทรงมีพระหทัยบริสุทธิ์ในฐานะทั้งปวง40 

 พระพุทธเจ้าเป็นสัพพัญญูจริง เพราะพระหทัยของพระสัพพัญญูพุทธเจ้าเป็นธรรมชาติที่

บริสุทธิ์และว่องไว ล่วงพ้นจ านวนนับแห่งจิตแม้ทั้ง 6 ดวง คือล่วงพ้นจ านวนแสนโกฏิขณะ ที่เป็นไป

ช่ัวขณะดีดนิ้วมือครั้งเดยีวส าหรับจิต 6 อย่างขา้งตน้ แล่นไปดว้ยความว่องไวย่ิง ช่ัวขณะดีดนิ้วมือครั้ง

เดียวมีพระหทัยเป็นไปก้าวล่วงคือ มากกว่าแสนโกฏิขณะ ด้วยพระมหากรุณาธิคุณไม่อาจจะนับได ้ 

พระสัพพัญญุตญาณของพระผู้มีพระภาค เป็นไปคล้อยตามพระอาวัชชนจิต (จิตที่ท าหน้าที่นึกถึง

อารมณ์ที่ต้องการรู้) คือ อาวัชชนจติเกิดขึน้นึกถึงอารมณ์ที่ทรงต้องการจะรู้ก่อน เมื่ออาวัชชนจิตนั้น

ดับไปแล้ว ชวนจติก็เกิดขึ้นเล่นไปในอารมณ์นั้น พระสัพพัญญุตญาณเกิดขึ้นพร้อมกับชวนจิตนั้น ท า

การหย่ังรู้อารมณ์น้ัน  

                                                     
 36 ภาระของหนัก 3 อย่าง คือ 1 ขันธภาระ ภาระคือขันธ์, 2 กิเลสภาระ ภาระคือกิเลส, และ 3 อภิสังขารภาระ 

ภาระคอือภิสังขาร 

 37 ดูรายละเอียดใน พระติปิฎกจูฬาภยเถระ, มิลินทปัญหาภาษาไทย, หน้า 172-173. 

 38 ทศพลญาณ ก าลังของตถาคต ๑๐ ประการ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (บาลี) 24/21/27-29, องฺ.ทสก. (ไทย) 

24/21/44-47. 

 39 เวสารัชชญาณ ญาณเป็นเหตุให้แกล้วกล้า ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) 12/150/110-111, ม.มู. (ไทย) 

12/150/148-149. 

 40 ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาลี) 13/400/386-387, ม.ม. (ไทย) 13/400/500-501, ม.ม.อ. (ไทย) 400/378, พระติ

ปิฎกจูฬาภยเถระ, มิลินทปัญหาภาษาไทย, หน้า 173. 
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 การที่พระพุทธองค์ทรงต้องนึกอารมณ์นั้นก่อนแล้วจึงทรงรู้ได้นั้น หาใช่ข้อบกพร่องที่จะใช้

เป็นเหตุในการปฏิเสธวา่ “พระพุทธเจ้ามิใช่พระสัพพัญญู” ท าให้เป็นประเด็นที่พระเจ้ามิลินท์ทรงยก

มาเป็นเหตุสงสัยตอ่ความเป็นพระสัพพัญญูของพระพุทธเจ้า ดว้ยทรงมีความคิดเห็นว่า พระพุทธเจ้า

จะทรงได้รับการขนานพระนามว่า พระสัพพัญญูได้ ก็ตอ่เมื่อทรงมีพระญาณที่เป็นอิสระในอันจะรู้สิ่ง

ที่ทรงประสงค์จะรู้ ไม่เนื่องด้วยสิ่งอื่นทั้งนั้น คือเมื่อพระพุทธองค์ทรงประสงค์จะรู้ ก็ทรงรู้ได้เลย ไม่

ตอ้งอิงอาศัยปัจจัยอื่นในการมีจิตที่นึกถึงอารมณ์นั้น ดังนั้น เหตุที่ว่า ท าไมพระพุทธเจ้าไม่ทรงทราบ

อุบายที่จะท าให้พอพระทัย เพราะพระองค์ทรงทราบรู้ทั่วถึงธรรมทั้งปวงดีแล้ว พระสัพพัญญุตญาณ

ของพระตถาคตเนื่องอยู่กับการนกึ คือ ทรงนกึก่อนแลว้ จึงทรงรู้ไดต้ามที่ต้องการ 

4. สรุป 

 พระสัพพัญญุตญาณที่มีพระหทัยบริสุทธิ์ของพระองค์ ทรงตัดอนุสัยกิเลสได้ ทรงขา้มห้วงน้ า

ใหญ่ คือสงสารได้แล้ว และยังทรงช่วยหมู่สัตว์ให้ข้ามตามไปได้ด้วย เพราะต้องการประโยชน ์

ปรารถนาความสุข ความบริสุทธิ์ แก่บริษัท เพื่อความพ้นจากชาติ ชรา พยาธิ และมรณะ เป็นการ

ปกป้องและให้สตปิัญญา ในการด ารงอยู่ในพระธรรมวินัย เพื่อการเจริญในธรรมอันย่ิงตอ่ไป  

 การที่พระผู้มีพระภาคทรงประณามภิกษุสงฆ์ มิใช่เพราะทรงมีความโกรธ แต่ในฐานะที่

พระองค์เป็นนักปกครอง จึงทรงเลือกใช้พระเดชในการปกครอง เพื่อท าการจัดระเบียบผู้ประพฤติมิ

ชอบดว้ยการลงโทษตามระเบียบแบบแผนในพระวนิัยนี้เป็นที่ต้ัง และใช้พระคุณในการส่งเสริมยกย่อง

ให้เกียรตใิห้ก าลังใจ หรืใช้เป็นเครื่องมือทางจิตวิทยาในการสร้างแรงจูงใจแก่ผู้ประพฤติชอบตามควร

แก่ความดีความชอบ มีศิลปะการครองใจคนเพื่อน าพาคนทั้งหลายปฏิบัติตามที่ประสงค์ โดยทรง

ช้ีให้เห็นถึงภัยอันตรายของพระนวกะ (ผู้บวชใหม่) ที่ต้องประสบเจอ และการเพิกเฉยตอ่ปัญหาของนัก

ปกครองของคณะสงฆ์หมู่ใหญ่ อันเป็นเหตุก่อให้เกิดเภทภัยต่อพระพุทธศาสนาอย่างร้ายแรง 

นอกจากนี ้พุทธบริษัททั้งหลายควรช่วยกันปกป้องพระพุทธศาสนาให้พ้นภัย ดว้ยการท านุบ ารุงปฏิบัติ

กิจพระศาสนา ปลุกตนให้มีส านกึตอ่ส่วนรวม ไม่ทอดธุระหรือปลีกตัว “เป็นผู้ขวนขวายน้อย" เพราะ

นั่น หาใช่พฤติกรรมที่พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญไม่ 

 เมื่อได้ท าการศึกษาวิเคราะห์พระสูตรนี้ ในพระไตรปิฎก และจากแหล่งข้อมูลในคัมภีร์

พระพุทธศาสนาต่างๆ ท าให้ทราบว่า หากขาดการศึกษาเพิ่มเติมในอรรถกา ฎีกา โยชนา หรือจาก

คัมภีร์อื่นๆ ประกอบกันแลว้ อาจจะท าให้เกิดข้อสงสัยเหมือนช้างป่าตาบอดหลงไพร เป็นเหตุให้เกิด

ความคลาดเคลื่อนต่อพระธรรมไดใ้นที่สุด 
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บทคัดย่อ 
 

บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความหมายของค าว่าชาวพุทธในคัมภีร์

พระพุทธศาสนา 2) ศึกษาระบบคะแนนพฤติกรรมของบริษัทไฟโก้ เพื่อน าแนวคิดและวิธีการมา

ประยุกต์ใช้ 3) เสนอรูปแบบการวัดระดับชาวพุทธด้วยคะแนนพฤติกรรม ตามแนวทางของระบบ

คะแนนพฤติกรรมไฟโก้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผสมการทดสอบวัดระดับภาคสนาม เครื่องมือ

ทดสอบสร้างดว้ยกูเกิ๊ลแอปส ์ขอ้มูลและการประเมินผลถูกบันทึกในเครื่องมือ ค าถามเป็นแบบปรนัย 

เสนอผลการวิจัยด้วยสถิติเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบว่า 1) ในภาษาไทย มีค าที่สื่อความหมายถึง

ชาวพุทธหลายค า เช่น พุทธศาสนิกชน แต่ใช้กันอย่างไม่มีหลักเกณฑ์แน่นอน เมื่อสืบค้นใน

พระไตรปิฎก พบว่า มีมากกว่า 35 ค า เช่น บริษัท สาวก ผู้วิจัยได้เสนอโครงสร้างชาวพุทธ 5 ระดับ

ตามนัยแห่งสิกขาบทวิภังค์แห่งปฐมปาราชิก ในวินัยปิฎก ได้แก่ ภิกษุ-ภิกษุณี สามเณร-สามเณรี 

อารามิก-อารามิกินี อุบาสก-อุบาสิกา และคฤหัสถ์ (ชาวพุทธทั่วไป) 2) บริษัทไฟโก้ ในสหรัฐอเมริกา 

ได้สร้างระบบคะแนนพฤติกรรม โดยน าข้อมูลของลูกค้ามาวิจัยแล้วค านวณออกมาเป็นคะแนน  

                                                     
1

  นิสติหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย วทิยาเขตเชียงใหม่/  Mahachulalongkornrajavidyalaya University Chiang Mai 

Campus 
2 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่/ Mahachulalong 

kornrajavidyalaya University Chiang Mai Campus 
3 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย วทิยาเขตเชียงใหม่/ Mahachulalong 

kornrajavidyalaya University Chiang Mai Campus 
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มีแนวคิดส าคัญคือ พฤตกิรรมของคนวัดกันได ้3) ผู้วิจัยได้สร้างรูปแบบการวัดระดับชาวพุทธขึ้นตาม

แนวทางระบบคะแนนไฟโก ้และได้เลือกชาวพุทธทั่วไปและอุบาสก-อุบาสิกาเป็นผู้ทดสอบ ค าถามมี 

2 ชุด วิธีการประเมินผลและการตคีวามหมายใช้สถิติเชิงพรรณนาและมาตรประมาณค่า 5 ระดับของ

ลเิคอร์ท ผลการทดสอบคือ 14 คนในระดับแย่-พอใช้ 32 คนในระดับปานกลาง 19 คนในระดับดี-ดี

มาก 2 คนได้คะแนนศูนย์ องค์ความรู้ที่ได้รับคือ ความหมายที่ชัดเจนของค าว่าชาวพุทธ โครงสร้าง

ใหม่ของชาวพุทธ และรูปแบบการวัดระดับชาวพุทธ 

ค าส าคัญ: (ชาวพุทธ), (คะแนนพฤติกรรม), (บริษัทไฟโก้)  

Abstract 
 

This research article has three objectives: 1) To find a clear meaning of the Thai word 

“Chaobuddh” (Buddhists) in the Buddhist scriptures, 2) to acquire and apply knowledge and 

ideas from the FICO’s Behavior scoring system, and 3) to create a model for measuring levels of 

being a Buddhist, following the FICO Scoring system’s guidelines. It was qualitative research 

mixed with experimental exercises. The experimental tool was built with the Google apps where 

data and evaluations were collected and made. Questionnaires were a type of multiple choices. 

The test result was presented in descriptive statistics. The research results were: 1) In Thai 

language, many words conveying the meaning of Chaobuddh, i.e., Buddhasasanikajon used 

widely without rules. In the Tipitaka, more than 35 of such words were found, e.g., “Parisa” 

“Sāvaka”. Following the meaning given in Sikkhāpadavibhamga of Pathamapārājika in the 

Vinayapitaka, a new Buddhist structure was proposed: Bhikkhu-Bhikkhunī (male-female 

monks), Sāmanera-Sāmanerī (male-female novices), Ārāmika-Ārāmikinī (male-female lay 

monastics), Upāsaka-Upāsikā (male-female lay devotees), and Grihastha (male-female lay 

followers). 2) FICO, a company in the USA, introduced a system called Behavior Scoring where 

clients’ behavioral data are analyzed and translated into scores. The system’s basic principle is 

that human behavior could be measured. 3) A model for measuring Buddhist levels was 

constructed, based on the FICO scoring system’s guidelines. Groups of Grihastha and Upāsaka-

Upāsikā were chosen for testing. Two sets of questionnaires were created, one for each. 

Descriptive statistics and the Likert’s Five-Level scaling were used as the methodology for 

testing and result interpretations. Test results were: 14 in the poor-fair levels, 32 in the average 

level, 19 in the good-very good levels, and 2 with zero scores.  
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

New knowledge acquired from this research was: a clear meaning of the word “Chaobuddh”, a 

new structure of Buddhist followers, a model for measuring the levels of Buddhists.  

Keywords: (Buddhist followers), (Behavior scores), (FICO.)  

 

 

 

1. บทน า 
 

พุทธศาสนาเขา้มาสู่ดินแดนที่เป็นประเทศไทยปัจจุบันตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 3 เป็นต้นมา 

แบ่งได้เป็น 4 ยุค คือ4 ยุคแรกเป็นพุทธศาสนาแบบเถรวาท เมื่อราว พ.ศ. 218 ยุคที่สองเป็นพุทธ

ศาสนาแบบมหายาน เมื่อราว พ.ศ. 1300 ยุคที่สามเป็นพุทธศาสนาแบบพุกาม เมื่อราว พ.ศ. 1600 

และยุคที่ส่ีเป็นพุทธศาสนาแบบลังกาวงศ์ เมื่อราว พ.ศ. 1800 ตลอดระยะเวลาสองพันกว่าปีที่ผ่านมา 

พุทธศาสนาได้แพร่ขยายไปแทบทุกส่วนของประเทศไทย ก่อให้เกิดวัฒนธรรมและประเพณีที่อิงอยู่กับ

หลักธรรมค าสอนและแนวปฏิบัตขิองพุทธศาสนา วิถีชีวิตของคนไทยผูกพันกับพุทธศาสนาตั้งแต่เกิด

จนตาย กลายเป็นวถิีพุทธที่เด่นชัดและเป็นสัญลักษณ์ของคนไทยที่คนต่างชาติรู้จักและยกย่อง สังคม

ชาวพุทธมีวัดเป็นศูนย์กลางของกิจกรรมทั้งทางศาสนาและทางสังคม ตลอดจนเป็นแหล่งของ

การศึกษาทั้งฝ่ายโลกและฝ่ายธรรมมาเป็นเวลานาน ภาษาบาลีและสันสกฤตที่ใช้จารึกค าสอนของ

พุทธศาสนา ได้แทรกซึมหลั่งไหลเข้ามาสู่ภาษาไทยเป็นจ านวนมาก โดยผ่านการเรียนรู้ทางคัมภีร์

ศาสนาและการประยุกตใ์ช้หรือประดิษฐ์ค าขึ้นมาใหม่ เนื่องด้วยผู้คนที่อยู่ในดินแดนแห่งนี้มีความเช่ือ

เรื่องผีและนับถือศาสนาพราหมณ์-ฮินดูในบางช่วง จึงมีการผสมผสานระหว่างพุทธศาสนากับความ

เช่ือเหล่านั้น5  เกิดเป็นพุทธศาสนาแบบไทยๆ ขึ้นมา ภายหลัง เมื่อมีผู้พยายามชักน าชาวพุทธเข้าสู่

ความเช่ือและการประพฤติปฏิบัตติามหลักธรรมแก่นแท้ของพุทธศาสนา จึงเกิดการเปรียบเทียบว่านี้

ชาวพุทธแท้และนั่นชาวพุทธเทียม นับเป็นประเด็นที่ควรสืบค้นให้กระจ่างว่า ค าว่าชาวพุทธนั้น

หมายความว่าอย่างไร มีหลักธรรมวินัยที่บ่งช้ีความเป็นชาวพุทธหรือไม่ มีวิธกีารที่ใช้วัดความเป็นชาว

พุทธหรือไม่และอย่างไร 

ผู้วิจัยพิจารณาเห็นว่า ความหมายและหลักธรรมวินัยของชาวพุทธนั้นมีปรากฏในคัมภีร์

ทางศาสนาและเอกสารภาษาไทย ในส่วนแห่งการวัดระดับชาวพุทธ แนวคิดที่สามารถน ามา

                                                     
4 พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาในอาเซีย , (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, 2540), หนา้ 142-147. 
5 ฟื้น ดอกบัว, รศ., พระพุทธศาสนากับคนไทย, (กรุงเทพมหานคร: ศิลปาบรรณาคาร, 

2542), หนา้ 44-46. 
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ประยุกต์ใช้ได้คือระบบคะแนนไฟโก้ ที่น าพฤติกรรมของคนมาวิเคราะห์แล้วสร้างคะแนนวัดระดับ

ขึ้นมา เรียกกันวา่ คะแนนพฤติกรรม (Behavior Score) พุทธศาสนาเป็นกรรมวาที เนน้สอนเรื่องกรรม

และผลของกรรม เราอาจน าระบบคะแนนพฤติกรรมของบริษัทไฟโก้มาประ ยุกต์ ใ ช้กับ

พระพุทธศาสนาได้ กล่าวคือ ใช้ค านิยามของค าว่าชาวพุทธและหลักธรรมวินัยที่เกี่ยวเนื่องได้มาเป็น

กรอบ ใช้พฤติกรรมที่เป็นตัวบ่งช้ีความเป็นชาวพุทธ เช่น การตักบาตร การรักษาศีล การเจริญภาวนา 

มาเป็นข้อมูล แล้วสร้างรูปแบบการวัดระดับชาวพุทธขึ้นมา ตามแนวทางของระบบคะแนนไฟโก้ 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 1) จากการวิจัย คือ ความหมายที่ชัดเจนของค าว่าชาวพุทธและรูปแบบ

การวัดระดับชาวพุทธ การเขา้ใจความหมายและโครงสร้างชาวพุทธที่ชัดเจน จะช่วยสร้างแนวทางที่

เหมาะสมในการให้การศึกษาและสร้างกิจกรรมแก่ชาวพุทธแต่ละประเภท ส่วนรูปแบบการวัดระดับ 

จะช่วยเป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมือวัดระดับ 2) จากการทดสอบวัดระดับ คือ ในมุมมองของ

ปัจเจกบุคคล ได้ทราบระดับความเป็นชาวพุทธของผู้ทดสอบตามกรอบที่ตั้งไว้ ในมุมมองของสังคม 

ถ้าองค์กรทางพุทธศาสนา เช่น วัดหรือคณะสงฆ์ ได้น าแนวคิดและวธิกีารไปใช้จริง องค์กรจะได้ทราบ

สถานการณ์ของสมาชิกในสังคมชาวพุทธชัดเจนขึ้น อีกทั้งสามารถใช้เป็นเป็นข้อมูลและเครื่องมือใน

การปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงนโยบาย การบริหาร และปฏิบัตกิาร ให้มีประสิทธภิาพย่ิงขึ้น 
 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานดุษฎีนิพนธ์เรื่อง “รูปแบบการวัดระดับชาวพุทธด้วย

คะแนนพฤติกรรม” มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ  

2.1 เพื่อศึกษาความหมายของค าวา่ชาวพุทธในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

2.2 เพื่อศึกษาระบบคะแนนพฤติกรรมของบริษัทไฟโก้ แล้วน าแนวคิดและวิธีการมา

ประยุกตใ์ช้  

 2.3 เพื่อเสนอรูปแบบการวัดระดับชาวพุทธด้วยคะแนนพฤติกรรม ตามแนวทางระบบ

คะแนนพฤติกรรมของบริษัทไฟโก้ 
 

3. วิธีด าเนนิการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้กระบวนการวิจัยแบบคุณภาพเชิงเอกสาร ผสมกับการ

ทดสอบภาคสนาม โดยใช้วธิกีารเก็บขอ้มูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนามาวิเคราะห์หาความหมายของ

ค าว่าชาวพุทธและโครงสร้างของชาวพุทธ รวมทั้งสืบค้นหลักธรรมวินัยที่ชาวพุทธแต่ละระดับพึง

ปฏิบัต ิแล้วน ามาใช้เป็นกรอบในการสร้างชุดค าถามเพื่อการวัดระดับชาวพุทธ ตามแนวคิดและวธิกีาร

ของระบบคะแนนพฤติกรรมไฟโก้ มีขัน้ตอนดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาด้านเนื้อหาจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย อรรถกถา และคัมภีร์อื่นๆ และเอกสารขั้นทุติยภูมิ คือ หนังสือ งานนิพนธ์ และ
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ขอ้เขยีนต่างๆ ที่เกี่ยวขอ้งกับความหมายของค าวา่ชาวพุทธ โครงสร้างชาวพุทธ และหลักธรรมวินัยที่

เกี่ยวเนื่องกับระดับของชาวพุทธในโครงสร้าง 

ขั้นตอนท่ี 2 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับระบบคะแนนพฤติกรรมของบริษัทไฟโก้ จาก

หนังสอื งานนพินธ์ และข้อเขยีนต่าง ๆ รวมทั้งขอ้มูลออนไลน ์เพื่อน าแนวคิดและวธิกีารมาประยุกต์ใช้

ขัน้ตอนต่อๆ ไป 

ขั้นตอนที่ 3 วิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมไว้ เพื่อศึกษาเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อของการ

วิจัย แล้วน ามาเรียบเรียงเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างความเป็นชาวพุทธและระบบคะแนน

พฤตกิรรมไฟโก้ 

ขั้นตอนท่ี 4 สร้างรูปแบบการวัดระดับชาวพุทธ ซึ่งประกอบด้วย 1) เลือกตัวแปรเพื่อ

สร้างชุดค าถาม 2) การค านวณคะแนน 3) การตคีวามหมายของคะแนน และ 4) การอภิปรายผล  

ขั้นตอนที่ 5 สร้างเครื่องมือและท าการทดสอบตามรูปแบบการวัดระดับชาวพุทธข้างต้น 

มีขัน้ตอนคือ 

1. สร้างคอมพิวเตอร์โปรแกรมส าหรับการวัดระดับ โดยใช้กูเกิ๊ลแอปส์ ค าถามมี 2 ชุด 

ได้รับการตรวจสอบจากผู้ช านาญการ 3 ท่าน เพื่อความเที่ยงตรงของค าถาม 

2. ก าหนดผู้ทดสอบเป็น 2 ระดับ คือ 1) ระดับชาวพุทธทั่วไป ได้แก่นักเรียนและนักศึกษา 

2) ระดับอุบาสก-อุบาสิกา ได้แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมของวัดเป็นประจ า กลุ่มละ 20 คน การเลือก

เฉพาะชาวพุทธ 2 ประเภทนี้ในการทดสอบ เพราะเป็นกลุ่มชาวพุทธใหญ่สุด มีบทบาทและหน้าที่ไม่

ชัดเจน เหตุผลที่ก าหนดผู้ทดสอบไว้เพียง 60 คน คือ 1) การทดสอบมิได้มุ่งจ านวนแต่มุ่งการแสดงให้

เห็นวา่ การวัดระดับชาวพุทธด้วยวิทยาการสมัยใหม่เป็นสิ่งที่ท าได้ และเครื่องมือที่สร้างขึ้นใช้ได้ผล

จริง 2) ครอบคลุมกลุ่มคนโดยรวมคือ เด็ก หนุม่สาว และผู้ใหญ่ 

3. ประมวลผลการทดสอบ คอมพิวเตอร์โปรแกรมมีฟังก์ช่ันประมวลผลออกมาเป็น

คะแนนพฤติกรรม คะแนนรวมบ่งช้ีถึงระดับความเป็นชาวพุทธตามกรอบและเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 

กล่าวคือ คะแนนรวมอยู่ในระหว่าง 0-10 คะแนน การจัดระดับใช้มาตรประมาณค่า 5 ระดับของ

ลิเคอร์ท6 แย่: 0.1-2.0 พอใช้: 2.1-4.0 ปานกลาง: 4.1-6.0 ดี: 6.1-8.0 ดีมาก: 8.1-10.0 คะแนน

ศูนย์ไม่ไดร้ับการจัดอันดับ ข้อมูลและผลการประเมินถูกบันทึกไว้ในเครื่องมือ ซึ่งสามารถส่งคะแนน

และค าอธบิายผลไปให้ผู้ทดสอบทางอีเมลได ้ 

ขั้นตอนที่ 6 วิเคราะห์และประเมินผลการทดสอบ ด้วยสถิติเชิงพรรณนา เช่น มัธยฐาน 

ค่าเฉลี่ย % 

ขั้นตอนที่ 7 สรุปผลและน าเสนอผลการศึกษาวจิัย 

                                                     
6 Wikipedia, Likert scale, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: https://en.wikipedia.org/wiki/Likert_scale, [10 

มกราคม 2565]. 



 
 
20  Journal of Palisueksabuddhaghosa Review  Vol 8 No. 2 May – August 2022 
 
4. ผลการวิจัย 

วัตถุประสงค์ท่ี 1: เพื่อศึกษาความหมายของค าว่าชาวพุทธในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

ผลการวิจัยพบว่า ในพระไตรปิฎก มีค าที่สื่อความหมายถึงชาวพุทธมากกว่า 35 ค า เช่น สมณะ-

สมณี ภิกขุ-ภิกขุณี สามเณร-สามเณรี อุปาสกะ-อุปาสิกา เมื่อน าค าเหล่านี้มาใช้ในภาษาไทย มี

วิธีการที่ต่างกันออกไป เป็นต้นว่า 1) น ามาใช้ตรงตัว เช่น สมณะ สามเณร 2) ใช้ค าสันสกฤตแทน เช่น 

ภิกษุ-ภิกษุณี 3) สร้างค าข้ึนใหม่ เช่น พุทธศาสนกิ พุทธิก 4) สร้างค าขึ้นใหม่โดยผสมระหว่างค าไทย

และค าบาลี เช่น ชาวพุทธ ค าวา่ “พุทธศาสนกิชน” ไม่มีในพระไตรปิฎก มาปรากฏในพระธรรมเทศนา

เรื่อง “พระราชประวัติและพงศาวดารกรุงเทพ”7 ของสมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณว

โรรส ในสมัยรัชกาลที่ 5 ค าวา่ “พุทธมามกะ” มีปรากฏในพระไตรปิฎกเพียงแห่งเดยีว ที่เหลือใช้เพียง

ค าวา่มามกะ หมายถึงผู้รับพระรัตนตรัยเป็นของตน พิธีปฏิญาณตนเข้าเป็นพุทธมามกะเกิดขึ้นในสมัย

รัชกาลที่ 5 โดยน าแบบอย่างจากการปฏิญาณตนเป็นอุบาสกมาใช้ ค าวา่ “พุทธิก”8 แปลว่าผู้เลื่อมใส

ในพระพุทธเจ้า ไม่มีในพระไตรปิฎก แต่มีใช้ในภาษาไทย เช่น ยุวพุทธกิะ ค าว่า “ชาวพุทธ” ไม่ปรากฏ

ในหลักฐานหรือเอกสารโบราณ เช่น ศิลาจารึกสมัยสุโขทัยหรือวรรณกรรมสมัยอยุธยาและ

รัตนโกสินทร์ตอนต้น อีกทั้งไม่ปรากฏในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2493 แต่มา

ปรากฏในฉบับ พ.ศ. 25259 ว่า “ชาว น. ... นับถือศาสนาร่วมกัน เช่น ชาวพุทธ ชาวคริสต์”  

โดยทั่วไป ค าที่สบืค้นได้ในพระไตรปิฎกมีความเกี่ยวเนื่องกับหลักธรรมวินัยบางอย่าง ซึ่ ง

เราสามารถน ามาเช่ือมโยงเข้าหากันและระบุว่าเป็นเป็นข้อวัตรปฏิบัติของชาวพุทธประเภทนั้นๆ ได ้

เช่น ค าว่า “สมณะ” หรือ “ศากยบุตร” เกี่ยวเนื่องกับนิสสัย 4 และอกรณียกิจ 410 ค าว่า “อุบาสก” 

เกี่ยวเนื่องกับอุบาสกธรรม11 ค าวา่ “คฤหัสถ์” เกี่ยวเนื่องกับคิหิวนิัยในสิงคาลกสูตร12 ผู้วิจัยได้จัดกลุ่ม

ของค าที่ค้นพบเข้ากับโครงสร้างของบริษัท 4 เช่น 1) สมณะและศากยบุตรจัดเข้าในกลุ่มภิกษุ 2) 

ทายก อุปัฏฐาก ไวยาวัจกร อารามิก พุทธมามกะ จัดเข้าในกลุม่อุบาสก เป็นต้น  

                                                     
7 กองวชิาการ กระทรวงธรรมการ, เทศนาพระราชประวัติและพงศาวดารกรุงเทพมหานคร

, (พระนคร: โรงพิมพ์พระจันทร์, 2481), หนา้ 145. 
8 ป. หลงสมบุญ, พันตรี, พจนานุกรม มคธ-ไทย, พิมพ์ครั้งท่ี 2, (พระนคร: ร้านเรืองปัญญา, 

ม.ป.ป), หนา้ 530. 
9 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน,์ 2525), หนา้ 266. 
10 ว.ิม. (ไทย) 4/129/198-199. 
11 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/176/293. 
12 ที.ปา. (ไทย) 11/242-274/199-218. 
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ภาพท่ี 1 - ค าที่สื่อความหมายถึงชาวพุทธในโครงสร้างบริษัท 4 และค าที่ใช้ร่วมกัน 

การแบ่งชาวพุทธเป็นกลุ่มในลักษณะต่างๆ มีปรากฏอยู่หลายแห่งในเอกสารภาษาไทย 

เช่น 1) ชาวพุทธช้ันน า (อุบาสก-อุบาสิกา) และชาวพุทธทั่วไป13 2) คฤหัสถ์ (กามโภคีชน) และอนาคา

ริก (ภิกขุสังฆะ)14 3) มนุษยชน (ผู้ปฏิบัติตามศีล 5) และกัลยาณชน (ผู้ปฏิบัติกุศลกรรมบถ 10)15 4) 

พุทธมามกะ (ผู้นับถือพระพุทธเจ้า) อุปาสกะ (ผู้ใกล้ชิด คือไม่เพียงแต่นับถือ แต่ปฏิบัติตามค าสอน

ดว้ย) และอุปสัมปันนะ (พระสงฆ์)16  

                                                     
13 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (นครปฐม: วัดญาณเวศกวัน, 2541), 

หนา้ 10. 
14 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), สยามสามไตร, พิมพ์ครั้งท่ี 1,  (นครปฐม: วัดญาณเว

ศกวัน, 2552), หนา้ 204-205. 
15 เรื่องเดียวกัน, หนา้ 207-214. 
16 พ.อ. ป่ิน มุทุกันต์, ต่ืนเถิดชาวพุทธ-แนวทางบ าเพ็ญบารมี, (พระนคร: โรงพิมพ์การ

ศาสนา กรมศาสนา, 2509), หนา้ 7. 
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ผู้วิจัยได้เสนอการจัดกลุ่มชาวพุทธอีกลักษณะหนึ่ง คือ จัดตามความใกล้ชิดพระศาสนา 

ตามนัยที่ปรากฏในสิกขาบทวิภังค์แห่งปฐมปาราชิก 17 ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ... 

ปรารถนาจะสึก ... ปรารถนาจะเป็นคฤหัสถ์ .. เป็นอุบาสก ... เป็นคนวัด ... เป็นสามเณร ...” ขยาย

ความว่า ตามนัยแห่งสิกขาบทวิภังค์ มีชาวพุทธอยู่ 5 ประเภท คือ คฤหัสถ์ อุบาสก(-อุบาสิกา) 

อารามิก(-อารามิกินี) สามเณร(-สามเณรี) และภิกษุ(-ภิกษุณี) ค าว่าอารามิกหมายถึงคนวัด เป็นค า

ที่ไม่ใช้กันในภาษาไทย โบราณเรียกว่าขา้พระหรือขุนโขลน ในปัจจุบันเทียบได้กับปะขาวหรือแม่ชี การ

จัดกลุม่โดยนักปราชญท์างศาสนาที่กลา่วมาข้างตน้สอดคลอ้งเขา้กันได้กับชาวพุทธ 5 ประเภทนี้ 

 

ภาพท่ี 2 – การแบ่งกลุ่มชาวพุทธ 5 ประเภทตามความใกล้ชิดพระศาสนา 

การจัดกลุม่ตามความใกล้ชิดพระศาสนา สะท้อนให้เห็นภาพของสังคมชาวพุทธเด่นชัดขึ้น 

นั่นคือ แทนที่จะแบ่งสังคมชาวพุทธเป็น 2 ประเภทคือพระกับฆราวาส แต่แบ่งย่อยออกไปเป็น 5 

ประเภท เมื่อต้องการจะกล่าวถึงชาวพุทธประเภทใด ก็จะระบุไปถึงประเภทนั้นโดยตรง ในส่วนแห่ง

การพัฒนาตนตามวิถีพุทธ จะเห็นล าดับพัฒนาการที่ชัดเจน คือ จากคฤหัสถ์ (ชาย-หญิง) สู่อุบาสก-

อุบาสิกา อารามิก-อารามิกินี สามเณร-สามเณรี และภิกษุ-ภิกษุณี ตามล าดับ จะเห็นได้ว่า คฤหัสถ์

เป็นชาวพุทธระดับทั่วไป เป็นกลุ่มใหญ่ที่สุด เมื่อคฤหัสถ์ได้เพิ่มพูนด้านการศึกษาและการปฏิบัติ จึง

ปฏิญาณตนเป็นอุบาสก-อุบาสิกา มีวัตรปฏิบัตทิี่ใกลพ้ระศาสนามากขึ้น เมื่อมีศรัทธาแก่กล้าก็น าตน

เขา้สู่สถานะหรือสภาวะที่สูงขึ้นไป กล่าวคือ เป็นอารามิก-อารามิกินี สามเณร-สามเณรี หรือภิกษุ-

ภิกษุณี การจัดกลุม่ตามความใกล้ชิดพระศาสนาอย่างนี้ ช่วยให้เข้าใจความหมายของค าว่าชาวพุทธ

                                                     
17 ว.ิมหา. (ไทย) 1/45/34. 
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และหลักธรรมวินัยที่ชาวพุทธแต่ละประเภทพึงประพฤติปฏิบัติแน่นอนขึ้น ช่วยให้เห็นภาพของสังคม

ชาวพุทธทั่วไปชัดเจนขึ้น ช่วยให้การสื่อสารระหว่างชาวพุทธด้วยกันหรือกับคนภายนอกง่ายขึ้น และ

ช่วยตอบค าถามเรื่องชาวพุทธแท้ชาวพุทธเทียมไดอ้ีกดว้ย 

วัตถุประสงค์ท่ี 2: เพื่อศึกษาระบบคะแนนพฤติกรรมของบริษัทไฟโก้ แล้วน าแนวคิดและ

วิธีการมาประยุกต์ใช้ ผลการวิจัยพบว่า บริษัทแฟร์ไอแซ็ค (Fair, Isaac and Co.) มีช่ือย่อว่า FICO 

 (ไฟโก้) ก่อตัง้ในปี ค.ศ. 1956 ได้พัฒนาระบบคะแนนไฟโก้ (FICO Scoring System) โดยใช้วิธีการทาง

คณิตศาสตร์และสถิติมาวิเคราะห์วิจัยข้อมูลด้านพฤติกรรมของลูกค้า เช่น การใช้จ่าย การเป็นหนี้ 

การจ่ายหนี้ เป็นต้น แล้วน ามาค านวณเป็นคะแนน เรียกกันว่า คะแนนไฟโก้ (FICO Score) โดยทั่วไป  

มี 550 คะแนน อยู่ในระหว่าง 300-850 ระบบคะแนนแตกต่างกันไปตามประเภทของธุรกิจ เช่น 

กิจการธนาคาร ระบบการเงิน สนิเช่ือด้านบ้านและรถยนต์ หรืออื่นๆ ตัวเลขของคะแนนบ่งช้ีถึงสถานะ

และความเป็นไปได้ของลูกค้าว่าจะดีหรือแย่อย่างไรในอนาคต เช่น คะแนน 300-579 แย่, คะแนน 

580-669 พอใช้, คะแนน 670-739 ดี คะแนนสูงขึ้นเท่าไร ความเสี่ยงต่อการสูญหนี้ของเจ้าหนี้ก็

ลดลงเท่านัน้  

คะแนนไฟโกม้ีอยู่ 2 ประเภทคือ 1) คะแนนพฤติกรรม (Behavior Score) เป็นระบบคะแนน

ที่พัฒนามาแต่เริ่มแรก โดยน าข้อมูลที่บริษัทหรือองค์กรมีอยู่มาศึกษาวิเคราะห์และสร้างระบบ เมื่อ

พัฒนาเสร็จแล้วก็น าไปใช้ในบริษัทหรือองค์กรนั้นๆ 2) คะแนนเครดิต (Credit Score) เป็นระบบที่

พัฒนาขึ้นเพื่อให้สาธารณชนใช้ร่วมกัน โดยใช้ข้อมูลจากเครดิตบูโร (Credit Bureau) ความแตกต่าง

ของระบบคะแนนทั้ง 2 ประเภทอยู่เพียงข้อมูลที่น ามาใช้ แต่ขั้นตอนในการสร้างระบบคล้ายกัน  

ในปัจจุบัน ระบบคะแนนไฟโก้เป็นระบบมาตรฐานของระบบคะแนนทั้งหลายและถูกน ามาใช้อย่าง

แพร่หลายไปทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทย ในสหรัฐอเมริกาปัจจุบัน 9 ใน 10 ของการอนุมัติเครดิตและ

สินเช่ือหรือการซื้อขายอสังหาริมทรัพย์ใช้ระบบคะแนนไฟโก้นี้ ตามสถิติ  ในแต่ละปี มีการซื้อขาย

คะแนนไฟโกเ้พื่อไปใช้เป็นเครื่องมือในการอนุมัตเิครดติหรือสินเช่ือประมาณ 10 พันล้านครั้ง คนใช้ไฟ

โก้สกอร์ 27 ลา้นครั้งตอ่วัน18 

  ขั้นตอนการสร้างคะแนนไฟโก้เป็นความลับของบริษัทไฟโก้ บริษัทเพียงเปิดเผยข้อมูล

เกี่ยวกับขอ้มูล (ตัวแปร) ส าคัญที่น ามาใช้ในการสร้างระบบ 5 ตัว เช่น ประวัติการจ่ายหนี้ จ านวนที่

เป็นหนี้ เป็นต้น มีผู้น าเอาข้ันตอนการสร้างระบบมาเขยีนให้สาธารณชนได้ศึกษาอยู่บ้าง ซึ่งพอสรุปได้

                                                     
18 Sipes, Jeff, An Inside Look at FICO Scores, (Blue Water Credit. Kindle Edition, 2019), 

Location 208-236. 
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คือ19 1) การเตรียมข้อมูลที่จะใช้ 2) การปรับข้อมูล เพื่อสามารถน าไปใช้ในการศึกษาวิเคราะห์และ

ค านวณ 3) การคัดเลือกตัวแปรเดน่ที่มีพลังในการพยากรณ์สูง 4) การทดสอบโมเดลและการแปรผล 

เพื่อให้แนใ่จว่าโมเดลที่สร้างมาใช้งานได้ดีกับสถานการณ์จริง ผลผลติจากขัน้ตอนทั้ง 4 ดังกล่าวเรียก

กันวา่ “สกอร์คาร์ด” ซึ่งมีองค์ประกอบส าคัญ 3 ประการ คือ  1) ตัวแปร เช่น อายุ, รายได้  2) อันตร

ภาคช้ัน เช่น ช่วงอายุ 22-25, 26-28  3) คะแนน เช่น อายุ 22-25 ได้ 120 คะแนน, อายุ 26-28 ได ้

185 คะแนน สกอร์คาร์ดมีลักษณะเหมือนตารางค้นหาคะแนน (Lookup Table) คะแนนรวมจากตัว

แปรตา่งๆ ในตารางคือคะแนนไฟโก ้นักวเิคราะห์ข้อมูลจะก าหนดอัตราความเสี่ยงของการสูญหนี้จาก

คะแนนรวมนีไ้ว้ เช่น คะแนนต่ ากว่า 600 มีความเสี่ยงสูงมาก เจ้าของธุรกิจมักปฏิเสธการกู้ยืมหรือ

การให้เครดิตทันที ผู้ที่ได้คะแนน 600-619 มีอัตราการเสี่ยงต่อการเป็นหนี้สูญ 1 ใน 50 คน เมื่อ

คะแนนเพิ่มขึน้ทุกๆ 20 คะแนน ความเสี่ยงจะลดลงเป็นทวีคูณ เช่น คะแนน 620-639 มีอัตราความ

เสี่ยงที่ 1 ตอ่ 100, คะแนน 640-659 มีอัตราความเสี่ยงที่ 1 ต่อ 200 เป็นต้น ในสายตาของเจ้าของ

ธุรกิจ คะแนนย่ิงสูงย่ิงด ีเพราะมีความเสี่ยงตอ่การเป็นหนี้เสียนอ้ยและมีก าไรสูง 

ขอ้มูลที่น ามาใช้ในการสร้างคะแนนไฟโกม้ี 2 ส่วนคือ 1) ข้อมูลส่วนตัว เช่น อายุ การงาน 

2) ข้อมูลทั่วไป เช่น การใช้จ่าย การเป็นหนี้ ข้อมูลส่วนใหญ่ที่น ามาใช้ในการสร้างระบบ เป็นเรื่อง

พฤตกิรรมของคน เช่น ประวัติการจ่ายหนี้ การผิดช าระหนี้ คะแนนไฟโก้ที่ค านวณออกมาแต่ละครั้ง 

จึงแตกตา่งกันออกไปตามชว่งเวลาและลักษณะของการด าเนินชีวิต ผู้ที่จ่ายหนี้คืนอย่างสม่ าเสมอ ไม่

ผิดสัญญาการช าระหนี้ และรักษาสัดสว่นของการเป็นหนี้อย่างเหมาะสม คะแนนไฟโกจ้ะอยู่ในระดับดี

และอาจเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ส่วนผู้ที่จ่ายหนี้บ้างไม่จ่ายบ้าง มีภาระหนี้มากมาย คะแนนไฟโก้จะลดลง

ตามล าดับ ผลลัพธ์ที่คนทั้งสองได้รับจึงแตกต่างกันด้วย ผู้ที่มีพฤติกรรมดีย่อมได้รับสิทธิประโยชน์

หลากหลาย เช่น มีเครดิตในการจับจ่ายใช้สอย เมื่อต้องการกู้หนี้ยืมสิน จะได้รับการอนุมัติและด้วย

ดอกเบีย้ที่ต่ า สว่นผู้ที่มีพฤตกิรรมเสยี ย่อมไดร้ับผลที่ตรงกันข้าม 

แนวคิดและวิธีการของระบบคะแนนพฤติกรรมไฟโก้ ที่จะน าไปประยุกต์ใช้ในการสร้าง

รูปแบบการวัดระดับชาวพุทธด้วยคะแนนพฤติกรรม พอสรุปได้คือ 1) แนวคิดที่ว่า พฤติกรรมของคน

วัดกันได้ 2) วิธีการในการสร้างระบบคือ การใช้พฤติกรรมของคนเป็นข้อมูล วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

วิธีการเลอืกตัวแปรเดน่ การใช้คณิตศาสตร์และสถิติในการวัด และการประเมินผล 

วัตถุประสงค์ท่ี 3: เพื่อเสนอรูปแบบการวัดระดับชาวพุทธด้วยคะแนนพฤติกรรม ตาม

แนวทางระบบคะแนนพฤติกรรมของบริษัทไฟโก้ ผลการวิจัยพบว่า ผู้วิจัยสามารถใช้ค าจ ากัดความ

และโครงสร้างของชาวพุทธตามความใกล้ชิดพระศาสนามาเป็นกรอบของการวัดระดับ และ

                                                     
19 Liu, Tina C., Intro to Credit Scorecard, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: https://towardsdatascience. 

com/intro-to-credit-scorecard-9afeaaa3725f, [1 เมษายน 2563]. 



                                                                                                                               
 
                                                                                                                                 25    

 
วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

ประยุกตใ์ช้แนวคิดและวิธีการสร้างระบบคะแนนไฟโก้มาสร้างเครื่องมือการวัด กล่าวคือ ในเบื้องต้น 

เลือกกลุ่มตัวอย่าง 2 ประเภทคือ 1) คฤหัสถ์ ซึ่งเป็นชาวพุทธระดับทั่วไป ได้แก่นักเรียนมัธยมและ

นักศึกษา 2) กลุ่มอุบาสก-อุบาสิกา ซึ่งเป็นผู้เข้าร่วมกิจกรรมของวัดเป็นประจ า ค าถามที่ใช้ในการ

ทดสอบคือตัวแปรเดน่ที่เลือกมาจากหลักธรรมวินัยส าหรับคฤหัสถ์และอุบาสก-อุบาสิกา ตามวิธีการ

เลอืกตัวแปรเดน่ของระบบคะแนนไฟโก ้ค าถามมี 2 ชุดๆ ละ 10 ค าถาม กล่าวคือ 1) ของคฤหัสถ์ เป็น

ค าถามเกี่ยวกับความถี่ของการบ าเพ็ญบุญกริิยาวัตถุและคิหิวินัยทั่วไป เช่น การตักบาตร การรักษา

ศีล หรือการปฏิบัติหลักธรรมตามทิศหก ค าตอบเป็นแบบปรนัยคือไม่เคย เป็นครั้งคราว หรือเป็น

ประจ า 2) ของอุบาสก-อุบาสิกา เป็นค าถามเกี่ยวกับความเข้าใจอุบาสกธรรม เช่น เช่ือในเครื่องราง

ของขลัง การกราบไหว้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ ให้เลือกจากค าตอบคือถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง คะแนนรวมอยู่ใน

ระหว่าง 0-10 คะแนน การจัดระดับใช้มาตรประมาณค่า 5 ระดับของลิเคอร์ท คือ แย่: 0.1-2.0 

พอใช้: 2.1-4.0 ปานกลาง: 4.1-6.0 ดี: 6.1-8.0 ดมีาก: 8.1-10.0 คะแนนศูนย์มิไดร้ับการจัดระดับ 

ในการสร้างเครื่องมือวัดระดับ ผู้วิจัยได้ใช้กูเกิ๊ลสคริ๊ปเขยีนคอมพิวเตอร์โปรแกรมที่แสดง

เป็นกูเกิ๊ลฟอร์มบนอินเทอร์เน็ต แล้วส่งโปรแกรมในรูปแบบของคิวอาร์โค๊ดไปให้ผู้ทดสอบๆ เปิด

โปรแกรมผ่านโทรศัพท์มือถือหรือคอมพิวเตอร์ หลังจากผู้ทดสอบสง่ค าตอบมาให้ เครื่องมือมีฟังก์ช่ัน

พิเศษเพื่อค านวณคะแนนรวมและสง่คะแนนพร้อมทั้งค าอธบิายไปให้ผู้ทดสอบผา่นอีเมลที่ผูท้ดสอบให้

ไว้ในฟอร์ม ส าหรับอุบาสก-อุบาสิกา สว่นใหญเ่ป็นผู้สูงอายุ ไม่ช านาญการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ ให้

กรอกค าตอบในแบบฟอร์มแทน ในการเสนอผลการทดสอบ ผู้วิจัยได้ใช้สถิติเชิงพรรณนามาเป็น

เครื่องมือในการน าเสนอ 

 
ภาพที่ 3 - ตัวอย่างค าถาม-ค าตอบและคะแนนรวมของผู้ทดสอบ (ช่ือปลอม) 

ผลการวัดระดับชาวพุทธด้วยคะแนนพฤติกรรม จากจ านวนผู้ทดสอบที่ก าหนดไว้ 60 คน 

แต่ที่ทดสอบจริงและได้ข้อมูลมา 67 คน มีดังนี้ ระดับแย่ 5 คน, ระดับพอใช้ 9 คน, ระดับปานกลาง 

32 คน, ระดับด ี16 คน, ระดับดมีาก 3 คน และ ได้คะแนนศูนย์ 2 คน 
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5. บทสรุป 

การวิจัย เรื่องรูปแบบการวัดระดับชาวพุทธด้วยคะแนนพฤติกรรม มีข้อสรุปและประเด็น

ที่น่าน ามาอภิปราย ดังตอ่ไปนี้ 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พบว่า ในภาษาไทย ค าว่าที่สื่อความหมายถึงชาว

พุทธหลายค า เช่น พุทธศาสนิกชน พุทธมามกะ แต่ใช้กันอย่างไม่มีกฎเกณฑ์แน่นอน เมื่อสืบค้นใน

พระไตรปิฎก มีค าที่สื่อความหมายถึงชาวพุทธมากกว่า 35 ค า ค าไทยว่า “ชาวพุทธ” ไม่มีปรากฏใน

หลักฐานหรือเอกสารโบราณ หรือในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2493 สันนิษฐานว่า 

เป็นค าที่สร้างกันข้ึนในสมัยรัชกาลที่ 9 นี้เอง เมื่อพิจารณาในแง่ของความหมาย ค านี้อาจแปลมาจาก

ค าวา่ “พุทธศาสนกิชน” ซึ่งพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ให้ความหมายว่า “น. ผู้

นับถือพระพุทธศาสนา” ไม่ระบุเพศและภาวะ จึงหมายเอาชาวพุทธโดยรวม และสันนิษฐานว่าเป็นค า

ที่สมเด็จฯ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงประดิษฐ์ขึ้น ค าว่า “พุทธิก” อาจแปลว่า “ชาวพุทธ” ได ้

เช่นในค าวา่ “ยุวพุทธกิ” (ชาวพุทธรุ่นเยาว์) ค าว่าพุทธศาสนิกหรือพุทธิกไม่มีปรากฏในพระไตรปิฎก 

เมื่อตรัสถึงบริษัท 4 พระพุทธเจ้าทรงใช้ค าว่า “สาวก” ตามที่ปรากฏในมหาสีหนาทสูตร20 ค าอื่นๆ 

เช่น พุทธบริษัท พุทธทายาท อาจสงเคราะห์แปลว่าชาวพุทธได้เช่นเดียวกัน ค าว่าพุทธมามกะ

หมายถึงผู้ที่ปฏิญาณตนเข้าเป็นอุบาสก-อุบาสิกา มิได้หมายเอาชาวพุทธโดยรวมดังที่เข้าใจกัน 

บรรดาค าเหลา่น้ี บางค าหมายเอาเฉพาะกลุ่ม เช่น ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา บางค าใช้เป็นค า

ขยายความ เช่น ขณีาสพ อรหันต์  

ในการวิจัยทั่วไป เมื่อเอ่ยถึงสังคมของชาวพุทธหรือโครงสร้างของชาวพุทธ มักอ้างถึง

พุทธบริษัท 4 เมื่อใช้ค าว่าชาวพุทธหรือพุทธศาสนกิชน มักมุ่งไปที่ชาวพุทธฝ่ายฆราวาส งานวิจัยเรื่อง 

“ทัศนคติ ความเช่ือ วิถีปฏิบัติในการท าบุญของพุทธศาสนิกชนในมหานคร : กรณีศึกษา

พุทธศาสนิกชนในกรุงเทพมหานคร”21 หรือ “พฤติกรรมทางศาสนาของคนในสังคมเมือง : 

กรณีศึกษาวัดสนามนอกและวัดสนามใน ต าบลวัดชะลอ อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ”22 เป็น

ตัวอย่างที่ดีของการใช้ค าว่าชาวพุทธหรือพุทธศาสนิกชนโดยมิได้แยกแยะ งานวิจัยเหล่านี้มุ่งแสดง

และรายงานพฤตกิรรมอันหลากหลายของชาวพุทธฆราวาส แต่มิไดแ้บ่งประเภทของชาวพุทธไว้  

                                                     
20 ม.มู. (ไทย) 12/161/164. 
21 รุ่งทิพย์ เลิศนิทัศน์, “ทัศนคติ ความเชื่อ วิถีปฏิบัติในการท าบุญของพุทธศาสนิกชนในมหา

นคร : กรณีศึกษาพุทธศาสนิกชนในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชา

พัฒนามนุษย์และสังคม (สหสาขาวชิา), (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย, 2559). 
22 อาทิตยา จารุจินดา, “พฤติกรรมทางศาสนาของคนในสังคมเมือง : กรณีศึกษาวัดสนามนอก

และวัดสนามใน ต าบลวัดชะลอ อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, 

สาขาวชิามานุษยวทิยา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวทิยาลัยศลิปากร, 2546). 
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วิกิพีเดียสารานุกรมเสรี ระบุว่า ในปี พ.ศ. 2561 มีประชากรชาวพุทธ 63.3 ล้านคน23 

ขา่วไทยพีบีเอส รายงานว่า ในปี พ.ศ. 2561 มีพระภิกษุ-สามเณร 334,013 รูป24 จากข้อมูลดังกล่าว 

ชาวพุทธฆราวาสมีประมาณ 62.8 ล้านคน หรือ 99.5% ของชาวพุทธทั้งหมด ด้วยเหตุที่เป็นกลุ่ม

ใหญม่าก เราจงึเห็นภาพที่คลุมเคลอืไม่ชัดเจนว่า สถานภาพของกลุ่มฆราวาสที่แท้จริงนั้นเป็นอย่างไร 

ค าพูดที่วา่ “ชาวพุทธในปัจจุบันเหินห่างจากศาสนา” จึงดูคลุมเคลอืและไร้ความหมาย  

ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยมุ่งที่จะแสดงภาพและสภาพการณ์ของชาวพุทธให้ชัดเจนขึ้น โดยได้

เสนอการจัดกลุ่มตามความใกล้ชิดพระศาสนาและใช้เป็นกรอบในการวัดระดับ ในส่วนของฆราวาส 

แบ่งย่อยเป็น 3 ประเภท คือ 1) คฤหัสถ์ หมายถึงชาวพุทธทั่วไปที่ประพฤติปฏิบัติหลักธรรมพื้นๆ  

ตามหลักคิหิวนิัย เราอาจเรียกคนกลุ่มนี้วา่ “คนไกลวัด” 2) อุบาสก-อุบาสิกา เป็นคฤหัสถ์ที่น าตัวเข้า

ใกล้วัดและประพฤติปฏิบัติตามคิหิวินัย เช่น รักษาศีล 5 เป็นประจ า รักษาอุโบสถศีลตามโอกาส 

ปฏิบัติตามหลักอุบาสกธรรม เราอาจเรียกคนกลุ่มนี้ว่า “คนใกล้วัด” ส่วนอารามิก-อารามิกินีที่

เรียกว่า “คนวัด” ในปัจจุบันไม่มีแล้ว แต่อาจเทียบได้กับคนวัดในรูปแบบใหม่คือแม่ชีหรือปะขาวที่อุทศิ

ตนแก่พระศาสนาเต็มที่ มีวิถีชีวติคล้ายนักบวชทั่วไป การแบ่งกลุ่มในลักษณะนี้ท าให้เห็นภาพพจน์ของ

ชาวพุทธและวิถชีีวติของชาวพุทธกลุ่มแตล่ะกลุ่มได้ชัดเจนขึ้น ดังนัน้ การใช้ค าพูดระบุเฉพาะกลุ่ม เช่น 

“ชาวพุทธทั่วไปในปัจจุบันเหินห่างจากศาสนา” จึงมีความหมายไม่คลุมเครือ 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 พบว่า บริษัทไฟโก้ได้คิดค้นระบบคะแนน

พฤติกรรมขึ้นมา เพื่อน าไปใช้บริหารจัดการความเสี่ยงในระบบการธนาคารและการเงินหรือธุรกิจ

อื่นๆ ในตอนแรกยังมีผู้แคลงใจและสงสัยว่า ขอ้มูลคือพฤติกรรมของคนกลุ่มหนึ่งในอดีต จะสามารถ

พยากรณ์พฤติกรรมของคนอีกกลุ่มในอนาคตได้อย่างไร แต่หลังจากได้น าระบบคะแนนไฟโก้ไปใช้ 

ปรากฏว่าได้ผลตามที่ได้วิจัยเอาไว้ ท าให้ระบบคะแนนไฟโก้เป็นที่นิยมมากถึงปัจจุบันและเป็น

มาตรฐานของระบบคะแนนทั่วไป ระบบคะแนนไฟโก้เป็นรูปแบบทางธุรกิจ (Business model) ที่เอา

แนวคิดและทฤษฎีตา่งๆ มาใช้ร่วมกัน บนพื้นฐานของแนวคิดที่ว่า พฤติกรรมของคนวัดกันได้ วิธีการ

สร้างและบริหารระบบอาจปรับเปลี่ยนไปตามสภาพการณ์และบริบททางสังคม ระบบคะแนนไฟโก้ที่

สร้างเมื่อ 10-15 ปีที่แล้วอาจแตกต่างกันกับระบบปัจจุบัน หรือระบบคะแนนที่สร้างให้ธุรกิจต่าง

ประเภทก็แตกต่างกัน เพราะข้อมูลและพฤติกรรมของคนเปลี่ยนไปหรือไม่เหมือนกัน ในการสร้าง

ระบบการวัดระดับ ผู้วิจัยจึงเพียงน าเอาแนวคิดและข้ันตอนการสร้างระบบคะแนนไฟโก้ไปประยุกต์ใช้

                                                     
23 วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, ศาสนาในประเทศไทย, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: https://th. 

wikipedia.org/wiki/ศาสนาในประเทศไทย, [15 กรกฎาคม 2564]. 
24 ข่าวไทยพีบีเอส, จ านวนพระภิกษุ-สามเณร 14 ปีย้อนหลัง, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: 

https://news.thaipbs.or.th/infographic/227#:~:text=ย้อนไปดูข้อมูลจ านวน,2%20แหง่%20หาทางแก้ไข. 

https://news.thaipbs.or.th/infographic/227#:~:text=ย้อนไปดูข้อมูลจำนวน,2%20แห่ง%20หาทางแก้ไข
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เท่านั้น ขั้นตอนการสร้างระบบคะแนนไฟโก้แบบเต็มระบบ ต้องอาศัยเวลา บุคลากร และเงินทุน

สนับสนุนอย่างจริงจัง    

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 พบว่า ในการสร้างรูปแบบการวัดระดับชาวพุทธ

ด้วยคะแนนพฤติกรรม ผู้วิจัยตั้งโครงงาน (Framework) ไว้ 3 ส่วนคือ ใคร (Who) อะไร (What) 

อย่างไร (How) และได้เริ่มในส่วนที่ 1-2 ก่อน โดยการสืบค้นความหมายของค าว่าชาวพุทธและ

หลักธรรมวินัยที่พงึปฏิบัต ิผลจากการสบืค้นพบว่า ชาวพุทธฆราวาสสามารถแยกย่อยออกได้เป็น 3 

ประเภท คือ ชาวพุทธทั่วไป อุบาสก-อุบาสิกา และคนวัด ผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มชาวพุทธ 2 กลุ่มแรกมา

เป็นประชากรในการทดสอบ เพราะเป็นกลุ่มใหญสุ่ด มีบทบาทและหนา้ที่ไม่ชัดเจน ถามว่าจะวัดอะไร

ของชาวพุทธ ตอบว่าวัดหลักธรรมวินัยที่ชาวพุทธแต่ละประเภทพึงปฏิบัติ ถามว่าจะวัดอย่างไร ตอบ

ว่าโดยการน าแนวคิดและวธิกีารของระบบคะแนนของไฟโก้มาประยุกตใ์ช้ รูปแบบที่สร้างขึ้นเป็นเพียง

แนวทาง (Guideline) ที่แสดงให้เห็นแนวคิดและวธิกีารสร้างระบบการวัดระดับ มิได้เป็นรูปแบบตายตัว 

ผู้สนใจสามารถน าไปปรับปรุงเปลี่ยนแปลงเพื่อการวัดประเภทอื่นได้ เช่น การวัดระดับทางแห่ง

ความส าเร็จตามหลักอิทธิบาท 4 เปรียบเทียบกับแนวคิดเรื่องพลังแห่งฉันทะและวิริยะ (GRIT) ของ 

Angela Lee Duckworth เป็นต้น การวิจัยนี้ถือว่ายังไม่เต็มระบบตามแนวทางของบริษัทไฟโก้ เพราะ

ไม่ได้ใช้สถิติเชิงอนุมานและไม่มีการค านวณความเป็นไปได้ (Probability, aka, odds) ที่พยากรณ์ผู้

ทดสอบว่าจะดีหรือแย่อย่างไรในอนาคต  
 

6. องค์ความรู้ใหม่ 

องค์ความรู้ใหม่ที่ได้รับจากการวิจัยนี้ คือ 1) ความหมายที่ชัดเจนของค าว่าชาวพุทธ 2) 

โครงสร้างใหม่ของชาวพุทธ 3) รูปแบบการวัดระดับชาวพุทธด้วยคะแนนพฤติกรรม (ดูภาพที่ 1-3 

ประกอบ) 
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บทคัดย่อ 
 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์เรื่อง “การบ าบัดความเครียดของคนวัยท างาน

ตามหลักพุทธธรรม”  มีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาความเครียดและแนวคิดการบ าบัด

ความเครียดของคนวัยท างาน  (2) เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมเพื่อการบ าบัดความเครียดของคนวัย

ท างานตามหลักพระพุทธศาสนา และ(3) เพื่อเสนอแนวทางการบ าบัดภาวะความเครียดของคนวัย

ท างานตามหลักพุทธธรรม เป็นการวิจัยค้นคว้าเชิงคุณภาพ (เอกสาร) โดยศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจาก

คัมภีร์พระไตรปิฎก เอกสารที่เกี่ยวข้องกับประเด็นการศึกษา จากนั้นน าข้อมูลที่ได้สรุป ตรวจสอบ 

เรียบเรียงเขยีนรายงานวิจัยเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบว่า ความเครียดเป็นสภาพความรู้สึกฟุ้งซ่าน 

อึดอัด คับขอ้งใจ ไม่มีความสุข ความเครียดแบ่งออกเป็น 2 ชนดิใหญ ่ๆ คือ 1) ความเครียดที่เกิดจาก

กายภาพ หรือสิ่งแวดล้อม และ 2) ความเครียดที่เกิดจากภายในคือ จิตใจ และส่งผลให้เกิด

ความเครียดโดยตรง ปัจจัยที่กอ่ให้คนในวัยท างานเกิดความเครียด คือ 1) ปัจจัยทางสังคมวัฒนธรรม 

2) ปัจจัยภายในองค์กร ได้แก่ ความเครียดจากการท างาน, จากงานที่ได้รับมอบหมาย, และจาก

โครงสร้างองค์การ และ 3) ปัจจัยสว่นครอบครัว คนวัยท างานมีแนวการบ าบัดความเครียดแตกต่าง
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กัน คือมีทั้งแง่บวก เช่นพยายามพัฒนาตัวเองเพิ่มขึ้น ออกก าลังกาย สวดมนต์ ท าสมาธิ เป็นต้น และ

แง่ลบ เช่นการดื่มสุรา เสพยาเสพตดิ ฆ่าตัวตาย  เป็นต้น หลักพุทธธรรมเพื่อการบ าบัดความเครียด

ของคนวัยท างาน ได้แก่ อริยสัจ 4 ไตรสิกขา ไตรลักษณ์ สติสัมปชัญญะ มหาสติปัฏฐาน 4 และสัปปุ

ริสธรรม 7 แนวทางการบ าบัดภาวะความเครียดของคนวัยท างานตามหลักพุทธธรรม คือ 1) ใช้

อริยสัจ 4, ไตรสิกขาและไตรลักษณ์ กับความเครียดจากปัจจัยทางสังคมวัฒนธรรม 2) ใช้ 

สติสัมปชัญญะ มหาสติปัฏฐาน 4 และสัปปุริสธรรม 7 กับความเครียดจากปัจจัยภายในองค์กร และ 

3) ใช้ไตรลักษณ์ สติสัมปชัญญะ มหาสติปัฏฐาน 4 กับความเครียดจากปัจจัยสว่นครอบครัว 

ค าส าคัญ: (การบ าบัดความเครียด), (คนวัยท างาน), (หลักพุทธธรรม) 
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Abstract 
 

This thesis entitled “Stress Therapy for Working People According to Buddhist 

Teaching” aimed to study the state of stress of working people, the Buddha’s teachings applied 

for stress therapy and how to apply Buddhist teachings to relieve the stress of working people. It 

was qualitative research (document) by study and analyzing the data taken from Tripitaka 

scriptures as well as documents related to the issues, then brought to examine, summarize, 

finally compiling in a descriptive report. The results showed that; Stress refers to state of 

emotional or physical tension, distraction, frustration, and unhappiness, which is divided into two 

main types: 1) physical stress or the environment and  2) stress that arises within mind, which is 

directly result of stress. There are  3) factors that occur during working person; 1) socio-cultural 

factors, 2) internal organization factors, such as hard work, over assigned works, organization 

structure etc., 3) family factors. Working people have different approaches to stress therapy, in 

both positive way such as continued self improvement, exercise, pray, meditation, etc., and in 

negative way such as alcohol drink, drugs using, suicide, etc. The Dhamma principles used to 

retreat the stress of working people are; Ariyasacca or Four Noble Truths, Tisikkhā or Three 

Training, Tilakkhaṇa or Three Common Characteristics, Sati-Sampajañña or mindfulness and 

awareness, Satipaṭṭhāna or Four Foundation of Mindfulness, and Sappurisadhamma or seven 

wises’ virtue. Guidelines for the stress therapy for working people include; 1) Implying of Four 

Noble Truths, Threefold Training or Three Common Characteristics for reducing the stress arisen 

from socio-cultural factors, 2) Mindfulness and Awareness, Four Foundation of Mindfulness, and 

the wises’ virtues for reducing stress risen from internal organization factors, 3) Three Common 

Characteristics, mindfulness and awareness, and Four Foundation of Mindfulness for reducing the 

stress arisen from family factor. 

Keywords: (Stress therapy), (Working People), (Buddhist Teaching) 
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1. บทน า 

ในสถานการณ์ปัจจุบันภาวะความเครียดได้เกิดขึ้นกับวัยของคนท างานเพราะว่าภาวะ

ความเครียดมีลักษณะเป็นภาวะที่ท าให้คนในสังคมต้องประสบเนื่องจากเกิดจากท างานหรือการ

ประกอบอาชีพที่ไม่ประสพความส าเร็จกับงานที่ท า นอกจากน้ัน ความเครียดเป็นแรงผลักดันที่รุนแรง

เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นทั้งทางด้านจิตใจและร่างกาย4  โดยเฉพาะทางด้านจิตใจจะ

แสดงออกในหลายรูปแบบ เช่น ความกดดัน (Pressure) ความคับข้องใจ (Frustration) ความขัดแย้ง 

(Conflict) และความวิตกกังวล (Anxiety) เป็นต้น ซึ่งภาวะเครียดเกิดจากโครงสร้างทางจิตที่เกี่ยวข้อง

กับ “การยึดตดิตัวตน” ความเครียดจะท าให้พฤติกรรมเบียงเบนน าไปสู่ปัญหาต่าง ๆ ตามมา ดังนั้น

ความเครียด คือ การปรับตัวต่อสิ่งที่มากระตุ้น5   พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดความเครียด คือ พฤติกรรม

อันเกิดจากการสะสมความกดดันตา่ง ๆ ไว้ในร่างกายและจติใจ เนื่องจากความคิดไม่สามารถควบคุม

ได ้

ในการท างานตอ้งเผชญิปัญหามากมายภาระที่เพิ่มขึ้นและปัญหาสังคมที่ซับซ้อนและยาก

ตอ่การแก้ไขการด าเนนิชีวติในแต่ละวันเป็นไปดว้ยความยากล าบากจนสง่ผลท าให้เกิดความเครียดซึ่ง

ความเครียดเป็นสภาวะทางจิตใจสามารถเกิดได้กับทุกคนทุกเพศทุกวัยและทุกกลุ่มอาชีพโดยเฉพาะ

ในสถานการณ์ปัจจุบันที่มีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมและ

เศรษฐกิจการบริโภคขอ้มูลจากสื่อสารโดยปราศจากการหยุดพักชีวิตในสังคมที่ต้องเร่งรีบและมีการ

แข่งขันกันอย่างรุนแรง ซึ่งส่งผลให้เกิดความเหนื่อยล้า ความที่ต้องประสบภาวะทางจิตเชิงลบคือ

ผิดหวัง พ่ายแพ้ โดยเฉพาะอย่างย่ิงคนในวัยท างาน ซึ่งตอ้งประสบกับสิ่งที่ไม่ถูกต้องในที่ท างาน ซึ่งไม่

เป็นไปตามคาดหวัง เป็นต้น ท าให้เกิดปัญหาและอุปสรรคในการด ารงชีวิตมากขึ้น ประกอบกับการ

ขาดกิจกรรมนันทนาการต่าง ๆ ท าให้ชีวิตขาดความสมดุลและเกิดความเครียด (Stress) ขึ้น6  ถ้า

มนุษย์ไม่มีการลดความเครียดสง่ผลเสยีตอ่สุขภาพทั้งทางกายและทางจิตใจ ก่อให้เกิดสุขภาพอนามัย

ทางจิตผิดปกต ิท าให้สมองความจ าซึ่งจ าเป็นส าหรับคนวัยท างานลดสมรรถภาพลง เกิดปมด้อยและ

ขาดความเช่ือมันในตนเอง ซึ่งถ้าเครียดมากจะท าให้เกิดอาการปวดศีรษะ หน้ามืดตาลาย หายใจไม่

                                                     
4 จ าลอง ดิษยวณิช และพริ¬มเพรา ดิษยวณิช, ความเครียดความวิตกกังวลและสุขภาพ, 

(เชียงใหม่ : แสงศลิป์, 2545), หนา้ 1. 
5 กุลธดิา สุภาคุณ, “การพยาบาลผู้ป่วยท่ีมีความเครียด”, วารสารการพยาบาลจิตเวชและ

สุขภาพจิต ปีท่ี 26 ฉบับท่ี 3 (กันยายน – ธันวาคม 2555), หนา้ 5. 
6 พรพรรณ ศรีโสภา, “บทบาทพยาบาลในการป้องกันและจัดการความเครียด”, บูรพาเวชสาร 

ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2560), หนา้ 79. 
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สะดวก อึดอัด หายใจไม่เต็มที่ ส าหรับอาการทางจิต คือ ถ้าเครียดมากจนไม่สามารถระงับอารมณ์ได้

จิตใจจะฟุง้ซ่านหงุดหงิด เพราะเกิดจากการเก็บกดความเครียดไวม้ากเกินไปจนในที่สุดอาจกลายเป็น

โรคประสาท ผลกระทบของภาวะความเครียดที่มีต่อการท างานซึ่งเป็นพฤติกรรมที่พบเห็นได้บ่อย

ได้แก่ ไม่อยากท างาน เบื่องาน ท างานผิดพลาดบ่อย ๆ ประสิทธิภาพในการท างานลดลง ท างาน ไป

วัน ๆ ไม่คิดถึงความก้าวหน้าไม่คิดพัฒนาหรือสร้างสรรค์งาน ขาดงานหรือมาสายบ่อย ๆ คิดอยาก

เปลี่ยนงานไม่มีความพอใจในการท างาน ขาดความสนใจในส่ิงแวดลอ้ม ไม่อยากเข้าสังคม 

ดังนัน้ผู้ศึกษาจงึสนใจที่จะศึกษาค้นคว้า เรื่องการศึกษาหลักการบ าบัดความเครียดของ

คนวัยท างานโดยการน าหลักธรรมและวิธีการของพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้อย่างเป็นระบบ

ส าหรับคนในวัยท างาน โดยมีสมมติฐานว่า พระพุทธศาสนาเน้นหลักธรรมเพื่อการพัฒนาจิตอย่าง

เป็นระบบโดยพัฒนาปัญญินทรีย์เพื่อเปลี่ยนจติให้เป็นกุศลซึ่งจะสามารถสร้างภูมิป้องกันไม่ให้จิตตก

อยู่ในภาวะเครียดซึ่งโดยหลักการความเครียดเป็นวบิากของจิตฝ่ายอกุศล การปฏิบัตติามหลักธรรมที่

เหมาะสมถูกตอ้งอย่างสม่ าเสมอย่อมสามารถลดภาวะความเครียด ท าให้จิตด ารงตนเองอยู่ในภาวะ

กุศลจติเสมอ ความเครียดที่เกิดจากการคิดยึดติดในสิ่งต่าง ๆ ในฐานะตัวตนของตน เป็นของคนอื่น 

รวมทั้งเรื่องราวต่าง ๆ ที่ท าให้ความคิดไม่สามารถหาทางออกได้ เนื่องจากขาดความรู้และการด าเนิน

ชีวติด้วยสติสัปชัญญะรู้เท่าทันความเป็นไตรลักษณ์ และอริยสัจ จนท าให้เกิดภาวะความเครียดขึ้นซึ่ง

ตรงกับหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาโดยตรง ก็จะไดแ้นวทางการประยุกตใ์ช้หลักพุทธธรรมในการ

ลดภาวะความเครียดซึ่งจะเป็นประโยชนด์า้นวิชาการและการน ามาใช้ในชีวิตประจ าของคนทั่วไป เป็น

การพัฒนาบุคคลและสังคมให้เจริญรุ่งเรืองตามนโยบายของรัฐ 
 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัย/วิทยานพินธ์เรื่อง “การบ าบัดความเครียดของคนวัย

ท างานตามหลักพุทธธรรม” ส าหรับวัตถุประสงค์ที่ต้องการน าเสนอในบทความนี้มี 3 ขอ้ คือ  

2.1 เพื่อศึกษาสภาพปัญหาความเครียดและแนวคิดการบ าบัดความเครียดของคนวัย

ท างาน 

2.2 เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมเพื่อการบ าบัดความเครียดของคนวัยท างานตามหลัก

พระพุทธศาสนา  

2.3 เพื่อเสนอแนวทางการบ าบัดภาวะความเครียดของคนวัยท างานตามหลักพุทธธรรม 
 

3. วิธีการวิจัย 

การด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มี

ล าดับขัน้ตอนดังนี้ 

3.1. ศึกษาค้นคว้าและเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากเอกสารปฐมภูมิ (Primary Source) 

ขอ้มูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  2500 พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง



                                                                                                                               
 
                                                                                                                                 35    

 
วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

กรณราชวิทยาลัย พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด 91 เล่ม มหามกุฏราชวิทยาลัย และอรรถ

กถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาอัฏฐกถา  

3.2. ศึกษาค้นคว้าและเก็บรวบรวมข้อมูลขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) จากหนังสือ 

ต ารา วิทยานิพนธ์ งานวิจัย บทความต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง งานเอกสารสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ เอกสารทาง

วิชาการตา่ง ๆ ที่เกี่ยวขอ้ง อันเป็นผลงานของนักวชิาการ หรือนักปราชญท์างพระพุทธศาสนา 

3.3. น าขอ้มูลทั้งหมดมาศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ และเขียนงานวิจัยตามวัตถุประสงค์

ที่ต้ังไว้ โดยปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒ ิแล้วปรับปรุงแก้ไขเพื่อความถูกต้อง 

 

4. ผลการวิจัย 

4.1 สภาพปัญหาความเครียดและแนวคิดการบ าบัดความเครียดของคนวัยท างาน 

ความเครียดเป็นความรู้สึกฟุง้ซ่าน อึดอัด คับขอ้งใจ ไม่สบายตัวไม่สบายใจ ไม่มีความสุข

เป็นสภาพจิตใจและการแสดงออกทางร่างกายของตนเองที่บ่งบอกได้วา่ ซึ่งจะมีผลตอ่ พฤตกิรรมการ

ปรับตัวของตนเอง  ความเครียดแบ่งออกเป็น 2 ชนิดใหญ่ ๆ คือ 1) ความเครียดที่เกิดจากกายภาพ

หรือสิ่งแวดล้อม และ 2) ความเครียดที่เกิดจากภายในคือ จิตใจ และส่งผลให้เกิดความเครียด

โดยตรง 

ปัจจัยและสาเหตุที่สามารถก่อให้เกิดความเครียด ได้นั้น แบ่งออกได้เป็น  2 ปัจจัยที่

ส าคัญ คือ 1) ปัจจัยภายในร่างกาย เช่น ความคิด ความรู้สึก ประกอบไปดว้ยปัจจัยด้านชีววิทยา เป็น

ปัจจัยด้านพัฒนาการของร่างกาย และ 2) ปัจจัยภายนอกร่างกาย ได้แก่สิ่งแวดล้อม ทั้งด้านสังคม

วัฒนธรรมและด้านเหตุการณ์หรืออาการแสดงออกของบุคคลที่ก่อให้เกิดความเครียด เมื่อบุคคล

เครียดมักแสดงออกหลายด้านคือ ด้านร่างกาย เช่น ความดันโลหิตสูง เหง่ือออกมาก ปากคอแห้ง

ดา้นพฤตกิรรม เช่น มีอารมณ์ ก้าวร้าวคิดมาก มักเกิดอุบัติเหตุง่าย ด้านจิตใจเช่น วิตกกังวลรู้สึกว่า

ตัวเองด้อยค่า ด้านสังคม เช่น ไม่ค่อยอยู่รวมกลุ่มกับใครไม่พึงพอใจต่อสิ่งต่างๆ ด้านความรู้ความ

เขา้ใจ เช่น ลมืงา่ย คิดอะไรไม่ค่อยออก 

ความเครียดของคนวัยท างาน หมายถึง ผลรวมของปัจจัยที่สัมพันธ์กับงานที่ท าซึ่งมี

ผลกระทบต่อสภาวะสมดุลของร่างกายและจิตใจของผู้ ท างาน  เป็นการรับรู้ของบุคคลที่มี

สภาพแวดล้อม มีความต้องการเกินกว่าหน้าที่บุคคลจะพึงตอบสนองได้ การไม่พบช่องทางจะ

ตอบสนองความตองการอันน้ัน จึงเกิดความไม่สอดคลอ้งกันระหว่างปัจเจกบุคคลกับสภาพแวดล้อม

ซึ่งจะมีผลกระทบตอ่ความรู้สึกทั่วไปเกี่ยวกับการท างาน เช่น ความรู้สึกไม่พึงพอใจในงาน เป็นต้น 

ความเครียดคือประสบการณ์ภาวการณ์ที่ต้องมีการปรับตัวเองให้การด าเนินชีวิตเป็นไป

อย่างสมดุลหรือเขา้สู่ภาวะปกต ิซึ่งประสบการการณ์แบ่งออกเป็นส่ิงเร้าที่เป็นส่ิงแวดล้อมที่บุคคลนั้น

ด าเนนิชีวติอยู่ซึ่งแบ่งออกเป็น 1) ปัจจัยทางด้านสิ่งแวดล้อมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เช่น

สภาพเศรษฐกิจ การเมือง การก้าวหน้าทางเทคโนโลยีใหม่ ๆ 2) ปัจจัยทางด้านองค์กร เช่น สภาพ

การงานที่ท า บาทบาทหน้าที่ที่ท าในงาน ความสัมพันธร์ะหว่างบุคคล โครงสร้างองค์กร เป็นต้น และ 
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3) ปัจจัยของบุคคล เช่น ปัญหาครอบครัว สภาพคลอ่งของรายรับ รายจ่ายและบุคลกิภาพซึ่งเกิดจาก

การเรียนรู้ การปรับตัว ความรู้ และการด าเนินชีวิต ซึ่งจะส่งผลให้เกิดการตัดสินใจแก้ปัญหาเพื่อ

ไม่ให้เกิดความเครียด หากไม่สามารถเอาชนะความเครียดได้ก็จะส่งผลเสียต่อร่างกาย จิตใจและ

พฤตกิรรม ความสามารถในการเผชญิปัญหาคือความเครียดโดยสรุปคือ การยอมรับ ประสบการณ์

ในการท างาน การสนับสนุนทางสังคม การควบคุมตนเอง เป็นต้นซึ่งจะท าให้กลับเข้าสู่ความสมดุลใน

การด าเนนิชีวติต่อไป 

วิธีการบ าบัดความเครียดเป็นสิ่งจ าเป็นที่ต้องได้รับพิจารณาและปรับปรุงเพื่อให้การ

จัดการเรื่องความเครียดของบุคคลากรที่อยู่ในวัยท างานให้ลดลงซึ่งจะส่งผลให้เกิดการพัฒนาองค์กร

และตัวบุคคล โดยมีวิธีการคือ 1) การส ารวจความเครียดที่เกิดขึ้น 2) การระบุสิ่งเร้าที่ก่อให้เกิด

ความเครียด 3) การค้นหาสาเหตุของสิ่งเร้าที่ก่อให้เกิดความเครียด 4) การเลือกวิธีการจัดการกับ

ความเครียดที่เหมาะสมและน าไปใช้ 5) การประเมินผล โดยมุ่งพัฒนาพฤติกรรมการแก้ไข

ความเครียด 2 ด้านคือ1) การเผชิญความเครียดแบบลดอารมณ์ 2) การเผชิญหน้ากับความเครียด

แบบมุ่งแก้ปัญหา บุคคลที่จะเผชญิกับความเครียดต้องมีสตสิัมปชัญญะรู้เท่าทันเหตุการณ์ สิ่งกระตุ้น

ให้เกิดความเครียด ต้องคิดให้รอบคอบ คิดให้มีเหตุผลและแก้ไขอย่างมีระบบ เมื่อจัดการปัญหาคือ

ความเครียดได้แล้วการด าเนินชีวิตก็จะกลับเข้าสู่ภาวะสมดุลต่อไปได้ และต้องแก้ไขไม่ให้ความเกิด

ความเครียดชนดิรุนแรงอีก 
 

4.2  หลักพุทธธรรมเพื่อการบ าบัดความเครียดของคนวัยท างานตามหลัก

พระพุทธศาสนา  

ความเครียดในการท างานตามหลักพุทธศาสนาเกิดจากอกุศลจิตเป็นกิเลสระดับปริยุฏ

ฐานะคือ กิเลสระดับกลางที่ตามประกอบจิตไม่ให้เป็นกุศลอยู่ตลอดเวลา จิตเกิดการผิดหวังไม่สมหวัง

ตามความตอ้งการหรือตัณหาซึ่งท าให้เกิดความเครียด ในขณะที่คิดและด ารงชีวิตสามัญทั่วไป เป็น

ที่มาของปัญหาต่าง ๆ ในชีวติประจ าวัน ท าให้ความเครียดกลายเป็นสิ่งท าลายให้ชีวิตและการพัฒนา

องค์กรล้มเหลว  เนื่องจากสภาพสิ่งที่เกิดขึ้นกับตัวเอง คนอื่น เหตุการณ์ไม่เป็นไปตามที่ตนเอง

ต้องการตามก าหนดเวลา จนท าให้ความคิดวนเวียน บีบคั้น ขัดแย้งในจิตจนส่งผลให้เกิดความคิด

ฟุ้งซ่าน ไม่สงบ ลังเลสงสัย เป็นต้น   

สาเหตุให้เกิดความเครียดตามหลักพระพุทธศาสนาคือ อกุศลจิตที่มีองค์ประกอบส าคัญ 

3อย่างคือ โมหะ โลภะและโทสะ ซึ่งส่งผลให้เกิดการแสดงพฤติกรรมออกมาเป็นความคิด การพูด

และการแสดงออกทางกายที่เป็นทุจริตในระดับอนุสัย นิวรณ์และวีติกกมกิเลส ความเครียดเกิด

ในช่วงของอารมณ์ที่จติถูกบีบคั้นให้แสดงออกมาในระดับนิวรณ์ คือ จิตยึดติดกับกามฉันท์ พยาบาท 

ถีนมิทธะอุทธัจจะ และวจิิกิจฉา และความคิดวิตกกังวลอยู่กับความคิดเรื่องกามวิตก พยาบาทวิตก

และวหิิงสาวิตกส่งผลให้เกิดความเครียดซึ่งจิตแต่ละบุคคลจะตอ้งรับผลของอกุศลจิตเหลา่น้ัน 
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หลักธรรมส าคัญที่มีผลตอ่การน ามาประยุกตใ์ช้เพื่อช่วยบ าบัดความเครียดซึ่งเป็นอาการ

ที่จิตหมกมุ่นอยู่กับอกุศลจิตในระดับนิวรณ์ซึ่งจะท าหน้าที่กั้นจิตไม่ให้ท าคุณความดีใด ๆ ได้และยัง

สง่ผลตอ่สุขภาพจิตดา้นลบ คือ หลักอริยสัจ 4 ซึ่งจะท าหน้าที่เป็นหลักการใหญ่ หลักไตรสิกขา เป็น

กระบวนการปฏิบัติ หลักไตรลักษณ์และสติสัมปชัญญะเป็นเครื่องมือส าคัญในการรู้เท่าทัน ป้องกัน

ไม่ให้เกิดความเครียดและยังสามารถท าลายความเครียดได้อย่างดี และหลักสัปปุริสธรรม  7 เป็น

หลักการส าคัญที่จะสามารถน าไปเป็นกรอบในการสร้างกรอบของความรู้ตัวและสิ่งแวดล้อมเชิง

สัมพันธ์ซึ่งจะท าให้เกิดสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมในการพัฒนาตนและการท างานในองค์กรของคนวัย

ท างาน 

วิธีการแก้ไขปัญหาคือความเครียดซึ่งจัดเป็นความทุกข์อย่างหนึ่ง พระพุทธเจ้าจะทรง

สร้างสิ่งแวดล้อมให้อยู่ในภาวะสงบ ส่งเสริมกุศลจิต จากนั้นจะแสดงธรรมเพื่อให้รู้และเข้าใจความ

เป็นจริงของชีวิตให้เห็นคุณ โทษ ความเกิด-ดับและอุบายเป็นเครื่องละวางฉันทราคะในอารมณ์

ทั้งหลาย โดยผู้ฟังได้เจริญสติปัฏฐานพิจารณาความเป็นไตรลักษณ์ของรูปนามคือปรากฏการณ์ของ

ขันธห้์าจนจติเข้าสูอ่ริยมรรคจนบรรลุเป็นพระอริยบุคคลซึ่งจะส่งผลให้ดับความทุกข์คือความเครียด

แบบสมบูรณ์แม้หากยังไม่บรรลุธรรมก็จะส่งเสริมให้มีการพัฒนาจิตตนเองเสมอเพื่อไม่ให้ตกเป็นทาส

ของกิเลสที่ท าให้จิตตกเป็นทาสของความคิดปรุงแต่งจนเป็นทุกข์ เครียด ย่อมท าให้เกิดความเบา

สบายของกายและใจ 

4.3 แนวทางการบ าบัดภาวะความเครียดของคนวัยท างานตามหลักพุทธธรรม

 ลักษณะพุทธธรรมมีความเป็นสากลสามารถน ามาใช้ในการด าเนินชีวิตตามปกติของวิถีชีวิต

ท าให้เกิดความเจริญเป็นไปตามวัตถุประสงค์และเกิดสันติสุข ถ้าหากท าผิดจากหลักพุทธธรรมมี

เป้าหมายเพื่อดับความทุกขห์รือความเครยีด ปัญหาต่าง ๆ ได้ โดยการมีปัญญารู้เท่าทันความเป็นจริง 

พัฒนาตนให้มีจติเป็นกุศลตามหลักศีล สมาธแิละปัญญา โดยตอ้งเขา้ใจธรรมชาตขิองจิตกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงจิตที่เป็นอกุศลซึ่งเป็นเหตุให้เกิดความเครียดให้เป็นกุศลจิต และจ าแนกธรรมเป็น 2 

อย่างคือ สมมตสิัจและปรมัตถ์สัจ สมมติสัจเป็นฐานของความคิดส่วนปรมัตถ์สัจเป็นสภาพที่ตั้งของ

การรู้เท่าทันเพื่ออยู่เหนือความเครียด และใช้สภาพทุกข์คือความเครียดเป็นอารมณ์ในการพัฒนา

ปัญญาที่น าไปสูก่ารบ าบัดความเครียดอย่างสมบูรณ์ 

การใช้หลักพุทธธรรมบ าบัดความเครียดตามกรอบปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม องค์กรและ

ครอบครัวซึ่งมีผลมากตอ่การท าให้เกิดความเครียดของคนอยู่ในวัยท างาน โดยมีระบบปฏิบัตกิารตาม

หลักอริยสัจ 4 ซึ่งมีระบบการรู้ครบรอบ 3 ตามหลักปริญญาคือ รู้ความเครียด รู้กระบวนการและ

การประเมินการคลายความเครียด คือ  

การใช้หลักอริยสัจ 4 มาประยุกต์ใช้บ าบัดความเครียดคือ 1) มีความรู้เข้าใจและการ

ยอมรับความเครียดที่เกิดจากสภาพสังคม องค์กร และปัญหาครอบครัว 2) ไม่ต้องการให้สภาพ

ปัญหาเป็นไปตามความอยากของตน 3) พิจารณาเห็นคุณโทษ และวิธีการแก้ไขความเครียดอย่างมี
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เหตุผล4) พัฒนาตน องค์กรและสังคมด้วยการท าจติให้เป็นกุศลโดยด าเนินชีวิตตามหลักอริยมรรค 8 

5) ท างานในหนา้ที่ของตนให้ดี อย่างมีความสุขที่สุด 6) ไม่คิดวนเวียนยึดตดิสิ่งที่ท าให้เกิดความเครียด 

6)  มีการประเมินความเครียดในองค์กรเป็นระยะและน ามาพัฒนาปรับปรุงให้ดีข้ึน 

การใช้หลักไตรสิกขาเพื่อบ าบัดความเครียดคือ 1) ตั้งใจสมาทานศีลและเบญจธรรม

เพื่อให้มีความเป็นปกต ิ2) สร้างนสิัยที่เป็นกุศลจติ มีสัมพันธภาพกับสิ่งแวดล้อมแบบกัลยาณมิตร 3) 

ดูแลสุขภาพร่างกายให้ถูกต้อง คือการกิน นอน ออกก าลังกาย 4) เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม 

วัฒนธรรม5) มีจิตกล้าเผชญิกับความเครียดดว้ยความเป็นปกต ิมั่นคง 6) ศึกษาหาความรู้ใหม่ ๆ เพื่อ

พัฒนาตนองค์กรและครอบครัว 7) ใช้สติปัญญาในการรับข้อมูล ข่าวสาร เพื่อพัฒนาองค์กร 7) 

มองเห็นคุณค่าของงานและความส าคัญขององค์กร 8) ท างานของตนให้สมบูรณ์  9) คาดหวัง

ความส าเร็จของงานตามล าดับ  10) สร้างบุคลิกภาพที่มั่นคงต่ออารมณ์ 11) เมื่อวางแผนการท างาน

อย่างเป็นระบบ มีความสามัคคี 12) ประเมินตนเองและผลงาน มีการปรับปรุงให้ดีข้ึนเสมอ  

การใช้หลักไตรลักษณ์ในการบ าบัดความเครียดคือ 1) รู้และยอมรับความเป็นจริงของ

สิ่งแวดล้อม องค์กรและครอบครัวว่าต้องมีการเปลี่ยนแปลงเสมอ 2) ไม่ยึดติดต้องการให้ทุกอย่าง

เป็นไปตามตัณหาคือความอยากของตนเอง 3) พิจารณาเห็นความเกิด-ดับของความเครียดที่เกิดขึ้น

เนื่องมาจากสิ่งแวดล้อม องค์กร และครอบครัว 4) มองสรรพสิ่งว่าเป็นไปตามเหตุปัจจัยไม่ยึดติด

ความคิดของตน ใช้หลักเหตุปัจจัยเพื่อการพัฒนาตน องค์กร 5) มีจิตเมตตาและปรารถนาให้ตนและ

ผู้อื่นมีความสุขและพน้จากทุกข ์6) พิจารณาตนเองไม่ให้เกิดความหลง ความโลภ และความโกรธซึ่ง

จะส่งผลให้  

การใช้สติสัมปชัญญะตามหลักมหาสติปัฏฐาน 4 ในการบ าบัดความเครียด คือ 1) มี

สติสัมปชัญญะครองตนเองไม่หวั่นไหวกับอารมณ์ที่เกิดขึ้นกับร่างกาย ความรู้สึ ก จิตและความคิด

ปรุงแต่งทั้งหลาย 2) ยอมรับและมองเห็นความเกิด-ดับของความเครียดอย่างเข้าใจ 3) มี

สติสัมปชัญญะก ากับตนเมื่อเกิดความเครียดที่เกิดขึน้กับร่างกาย ความรู้สึก จิตและความคิดเสมอ 4)

มีสติสัมปชัญญะรู้ว่าความเครียดซึ่งเกิดจากความคิดล้วนมีการเกิดและดับเสมอ 5) รู้และยอมรับ

ความเครียดที่เกิดขึ้นกับร่างกาย ความรู้สึก จิต และความคิดในขณะที่ท างานให้รู้เท่าทันและผ่อน

คลายความเครียด 6) บริหารร่างกายให้ถูกต้องตามสุขลักษณะ 7) รักษาจิตให้เป็นกุศลจิตเสมอ 8)

รู้เท่าทันสภาพความเครียดที่ก าลังส่งผลต่อร่างกาย ความรู้สึก จิตและความคิดที่เกิดจากเรื่อง

ครอบครัวและปลอ่ยวาง 9) ไม่หวั่นไหวกับอารมณ์ที่มากระทบ 

การน าหลักสัปปุริสธรรมมาใช้บ าบัดความเครียดเพื่อสร้างจิตให้มีปัญญาในการป้องกัน

ไม่ให้เกิดความเครียดคือ 1) มีความรู้เหตุเกิดความเครียดที่มาจากสิ่งแวดล้อม องค์กรและครอบครัว 

2) รู้ผลที่ตามมาหากปล่อยให้ตนเองมีความเครียด 3) รู้จักพัฒนาตนเอง ท างานเหมาะสมกับตน 

ไม่ให้เครียด 4) รู้จักใช้จ่ายเงินที่หาได้ในการด าเนินชีวิตที่เหมาะสม 5) รู้จักพัฒนาตนเองให้มีความรู้

และความสามารถให้ทันยุค 6) รู้จักสภาพชุมชน สังคม วัฒนธรรม มีสัมพันธภาพที่ดีกับคนอื่น 7) 
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รู้จักการปรับตนให้เข้ากับคนอื่น ช่วยเหลือ และเคารพคนอื่น 8) รู้จักพักผ่อน ออกก าลังกาย 9) 

ปรึกษาเพื่อนเมื่อเกิดความเครียด  รู้จักใช้เวลากับครอบครัวกับญาตพิี่น้องและสังคม 

กระบวนการประเมินคือ ต้องมีการตรวจสอบผลที่เกิดขึ้นคือ การที่สิ่งแวดล้อมและ

องค์กรสง่ผลต่อการสร้างความเครียดให้เกิดกับบุคคลหรือไม่ บุคคลมีความรู้ความเขา้ใจความเครียด

และยอมรับเพื่อเอาชนะความเครียด มีการด าเนินชีวิตด้วยกุศลจิตและมีการประเมินตนเองและงาน

เป็นระยะ 
 

5. อภิปรายผลการวิจัย 

ผลที่ได้จากการศึกษาแนวทางการบ าบัดความเครียดของคนวัยท างานด้วยหลักพุทธ

ธรรมท าให้เห็นความส าคัญของแนวคิดเรื่องความเครียดซึ่งแตกตา่งจากแนวคิดทางจิตวิทยาทั่วไปคือ 

การสร้างองค์ความรู้แบบพุทธที่ต้องเข้าใจกระบวนการของจิตก่อน การปรับเปลี่ยนเหตุปัจจัยที่

สามารถเปลี่ยนแปลงผลที่เกิดขึ้นกับชีวิต คือ ความเครียดจัดเป็นทุกข์และเกิดจากอกุ ศลจิต หาก

ตอ้งการบ าบัดความเครียดต้องเกิดจากการเปลี่ยนแปลงจิตให้มีกุศลซึ่งจะท าให้เกิดความสุข ไม่ตก

อยู่ในภาวะของความเครียด ซึ่งสอดคล้องกับพระอธิการไพศาล กิตฺติภทฺโท ได้ท าการวิจัยเรื่องการ

ประยุกตใ์ช้พุทธปรัชญาในการบ ารุงรักษาจติผู้ป่วย โดยพบว่า พระพุทธศาสนาถือว่ามนุษย์ประกอบ

ไปดว้ยร่างกายและจติใจ จิตใจเป็นองค์ประกอบส าคัญ เมื่อมนุษย์ป่วยทางดา้นร่างกาย จิตใจก็พลอย

กระทบกระเทือนไปดว้ยในท านองเดยีวกัน เมื่อมนุษย์ไม่สบายใจร่างกายก็พลอยกระทบกระเทือนไป

ด้วยการบ าบัดรักษาต้องด าเนินควบคู่กันไปทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ซึ่งกระบวนการบ าบัด

ความเครียดให้ไดอ้ย่างสมบูรณ์ตอ้งมีการพัฒนาสุขภาวะทั้งร่างกายและจติใจให้มีจติเป็นกุศลเสมอ  

นอกจากน้ันกระบวนการบ าบัดความเครียดจ าเป็นต้องเนน้ที่หลักอริยสัจ 4 มาใช้ซึ่งท าให้

เกิดประสิทธิภาพและสอดคล้องกับหลักการแก้ปัญหาแบบวิทยาศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่วมสมั ย 

ซึ่งสอดคล้องกับ พระอนุพงษ์ พรมสอาด ได้น าหลักอริยสัจ 4 มาจัดการความเครียด ซึ่งมีผลท าให้

ระดับความเครียดที่เกิดทางร่างกาย อารมณ์และพฤติกรรมดีขึ้น และการใช้หลักปัญญาคือการใช้

ปริญญา 3 มาเป็นกรอบในการพิจารณาคอยตรวจสอบประเมิน เนื่องจากจิตจะเป็นกุศลได้ต้องเป็น

จติที่สัมปยุตคือมีปัญญาเป็นเนื้อหาหลักภายในทุกการกระท าซึ่งสอดคลอ้งกับ จุฬารัตน์ เขาประเสริฐ 

ที่เห็นว่าวิธีการรักษาโรคทางใจในพระพุทธศาสนาคือการใช้โยนิโสมนสิการ เป็นการพิจารณา หา

เหตุผล พร้อมกับการรู้จักแก้ปัญหา ด าเนนิชีวติให้ถูกต้อง การใช้สมาธิบ าบัด เช่น อานาปานสติ การ

เจริญสติปัฏฐาน การเจริญเมตตา การคบหากัลยาณมิตร เพื่อสงบระงับนวิรณ์กิเลสจนท าให้ เกิดปีติ

สุข การประยุกตใ์ช้พุทธธรรมในการบ าบัดโรคจิตเภท ปัญญาจะน าไปสู่พฤติกรรมที่เป็นกุศลและยัง

สง่ผลให้เกิดความสุข การพัฒนาตน และการด าเนนิชีวติให้มีความสุขได้  

การใช้หลกัพุทธธรรมซึ่งมีฐานมาจากการลดความรุนแรงของกิเลสคือ ความโลภ ความ

โกรธ ความหลง ที่แสดงตัวออกมาทางอารมณ์คือ ความฟุ้งซ่าน การยึดติดหมกมุ่นในกามคุณ ความ



 
 
40  Journal of Palisueksabuddhaghosa Review  Vol 8 No. 2 May – August 2022 
 
เกียจคร้าน ฟุ้งซ่านร าคาญใจ วุ่นวาย และลังเลสงสัยได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับ Hasida Ben Zur 

เห็นวา่ บุคคลจะใช้การเผชญิความเครียดแบบมุ่งที่ปรับอารมณ์เพราะในสถานการณ์ที่รุนแรง บุคคล

จะเลือกใช้พฤติกรรมการเผชญิความเครียดโดยมุ่งที่อารมณ์มากกว่าการเผชิญความเครียดโดยมุ่งที่

ปัญหา ในทางตรงกันข้ามหากสถานการณ์ที่ เกิดขึ้นผ่านการประเมินด้วยกระบวนความคิดรู้  

(Cognitive appraisal) ว่ามีความรุนแรงน้อย บุคคลจะเลือกใช้พฤติกรรมการเผชิญความเครียดที่

มุ่งเน้นการแก้ไขปัญหามากกว่าพฤติกรรมการเผชิญความเครียดที่มุ่งเน้นการแก้ไขอารมณ์ ซึ่งเป็น

การกระบวนเรียนรู้ความเครียดด้วยความรู้ที่ถูกต้องและการเข้าใจเหตุผล จากนั้นจึงพัฒนา

พฤตกิรรมให้เหมาะสมเป็นปกตดิว้ยศีล สมาธิ กิจกรรมนันทนาการที่สนับสนุนความเป็นกัลยณมิตร

การมีบุคลกิภาพแบบสมบูรณ์ตามหลักพุทธศาสนา เป็นสภาพที่จติใจมีความเป็นอิสระ เบาสบายควร

แก่การท างานและเผชิญความเป็นจริงสอดคล้องกับ สมชาย จักรพันธ์และคณะกลุ่มที่พบว่า ผู้ที่มี

ความเครียด ได้แก่ กลุ่มที่มีความเครียดสูงกว่าปกติปานกลาง ถึงมาก และปัจจัยภายในที่ท าให้เกิด

ความเครียด คือแนวโน้มลักษณะบุคลิกภาพ 5 ลักษณะ ได้แก่แนวโน้มลักษณะบุคลิกภาพแบบวิตก

กังวล แบบซึมเศร้า แบบย่ าคิดย่ าท าแบบหวาดกลัวและแบบที่เกิดอาการเจ็บป่วยทางร่างกายเมื่อมี

ความเครียด กลุ่มที่ไม่มีความเครียด และด าเนินชีวิตสอดคล้องกับธรรมชาติ ซึ่งพบเห็นในแนว

ทางการบ าบัดความเครียดของคนวัยท างานที่ผู้วจิัยได้ค้นพบและน าเสนอไว้ 
 

6. องค์ความรู้ใหม่ 

ลักษณะพุทธธรรมมีความเป็นสากลสามารถน ามาใช้ในการด าเนินชีวิตตามปกติ

ของวิถีชีวิตท าให้เกิดความเจริญเป็นไปตามวัตถุประสงค์และเกิดสันติสุข ถ้าหากปราศจากหลัก

พุทธธรรมการดับความทุกขห์รือความเครยีด ปัญหาต่าง ๆ อาจประสบปัญหาได้ การมีปัญญา

รู้เท่าทันความเป็นจริง พัฒนาตนให้มีจติเป็นกุศลตามหลักศีล สมาธิและปัญญา โดยต้องเข้าใจ

ธรรมชาติของจิต กระบวนการเปลี่ยนแปลงจิตที่เป็นอกุศลซ่ึงเป็นเหตุให้เกิดความเครียดให้เป็น

กุศลจิต และจ าแนกธรรมเป็น 2 อย่างคือ สมมติสัจและปรมัตถสัจ สมมติสัจเป็นฐานของ

ความคิดสว่นปรมัตถสัจเป็นสภาพที่ต้ังของการรู้เท่าทันเพ่ืออยู่เหนือความเครียด และใช้สภาพ

ทุกข์คือความเครียดเป็นอารมณ์ในการพัฒนาปัญญาที่น าไปสู่การบ าบัดความเครียดอย่าง

สมบูรณ์ 

 การใช้หลักพุทธรรมบ าบัดความเครยีดตามกรอบปัจจัยดา้นสิ่งแวดล้อม องค์รและ

ครอบครัวซึ่ งมีผลมากต่อการท าให้ เกิดความเครียดของคนอยู่ในวัยท างาน โดยมี

ระบบปฏิบัติการตามหลักอริยสัจ 4 ซึ่งมีระบบการรู้ครบรอบ 3 ตามหลักปริญญาคือ รู้

ความเครยีด รูก้ระบวนการและการประเมินการคลายความเครยีด คือ  
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

 การใช้หลักอริยสัจ 4 ในการบ าบัดความเครียดคือ 1) มีความรู้เข้าใจและการ

ยอมรับความเครียดที่เกิดจากสภาพสังคม องค์กร และปัญหาครอบครัว 2) ไม่ต้องการให้

สภาพปัญหาเป็นไปตามความอยากของตน 3) พิจารณาเห็นคุณโทษ และวิธีการแก้ไข

ความเครยีดอย่างมีเหตุผล 4) พัฒนาตน องค์กรและสังคมดว้ยการท าจิตให้เป็นกุศลโดยด าเนิน

ชีวิตตามหลักอริยมรรค 8 5) ท างานในหน้าที่ของตนให้ดี อย่างมีความสุขที่สุด 6) ไม่คิด

วนเวียนยึดติดสิ่งที่ท าให้เกิดความเครยีด 6)  มีการประเมินความเครยีดในองค์กรเป็นระยะและ

น ามาพัฒนาปรับปรุงให้ดีขึ้น 

 การใช้หลักไตรสิกขาในการบ าบัดความเครียดคือ 1) ต้ังใจสมาทานศีลและเบญจ

ธรรมเพ่ือให้มีความเป็นปกติ 2) สร้างนิสัยที่เป็นกุศลจิต มีสัมพันธภาพกับสิ่งแวดล้อมแบบ

กัลยาณมิตร 3) ดูแลสุขภาพร่างกายให้ถูกต้อง คือการกิน นอน ออกก าลังกาย 4) เข้าร่วม

กิจกรรมทางสังคม วัฒธรรม 5) มีจิตกล้าเผชิญกับความเครียดด้วยความเป็นปกติ มั่นคง 6) 

ศึกษาหาความรู้ใหม่ ๆ เพ่ือพัฒนาตน องค์กรและครอบครัว 7) ใช้สติปัญญาในการรับข้อมูล 

ข่าวสาร เพ่ือพัฒนาองค์กร 7) มองเห็นคุณค่าของงานและความส าคัญขององค์กร 8) ท างาน

ของตนให้สมบูรณ์  9) คาดหวังความส าเร็จของงานตามล าดับ  10) สร้างบุคลกิภาพที่มั่นคงต่อ

อารมณ์ 11) เมื่อวางแผนการท างานอย่างเป็นระบบ มีความสามัคคี 12) ประเมินตนเองและ

ผลงาน มีการปรับปรุงให้ดีขึ้นเสมอ  

 การใช้หลักไตรลักษณ์ในการบ าบัดความเครียดคือ 1) รู้และยอมรับความเป็นจริง

ของส่ิงแวดล้อม องค์กรและครอบครัวว่าต้องมีการเปลี่ยนแปลงเสมอ 2) ไม่ยึดติดต้องการให้

ทุกอย่างเป็นไปตามตัณหาคือความอยากของตนเอง 3) พิจารณาเห็นความเกิด-ดับของ

ความเครยีดที่เกิดขึน้เน่ืองมาจากส่ิงแวดล้อม องค์กร และครอบครัว 4) มองสรรพสิ่งว่าเป็นไป

ตามเหตุปัจจัยไม่ยึดติดความคิดของตน ใช้หลักเหตุปัจจัยเพ่ือการพัฒนาตน องค์กร 5) มีจิต

เมตตาและปรานถนาให้ตนและผู้อื่นมีความสุขและพ้นจากทุกข์ 6) พิจารณาตนเองไม่ให้เกิด

ความหลง ความโลภ และความโกรธซึ่งจะส่งผลให้  

การใช้สติสัมปชัญญะตามหลักมหาสติปัฏฐาน 4 ในการบ าบัดความเครียด คือ 1) มี

สติสัมปชัญญะครองตนเองไม่หวั่นไหวกับอารมณ์ที่เกิดขึ้นกับร่างกาย ความรู้สึก จิตและ

ความคิดปรุงแต่งทั้งหลาย 2) ยอมรับและมองเห็นความเกิด-ดับของความเครียดอย่างเข้าใจ 

3) มีสติสัมปชัญญะก ากับตนเมื่อเกิดความเครียดที่เกิดขึ้นกับร่างกาย ความรู้สึก จิตและ

ความคิดเสมอ 4) มีสติสัมปชัญญะรู้ว่าความเครียดซึ่งเกิดจากความคิดล้วนมีการเกิดและดับ

เสมอ 5) รู้และยอมรับความเครียดที่เกิดขึ้นกับร่างกาย ความรู้สึก จิต และความคิดในขณะที่
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ท างานให้รู้เท่าทันและผ่อนคลายความเครียด 6) บริหารร่างกายให้ถูกต้องตามสุขลักษณะ 7) 

รักษาจิตให้เป็นกุศลจติเสมอ 8) รู้เท่าทันสภาพความเครยีดที่ก าลังส่งผลต่อรา่งกาย ความรู้สึก 

จิตและความคิดที่เกิดจากเร่ืองครอบครัวและปล่อยวาง 9) ไมห่วั่นไหวกับอารมณ์ที่มากระทบ 

การใช้หลักสัปปุริสธรรมมาในการบ าบัดความเครยีดเพ่ือสร้างจติให้มีปัญญาในการ

ป้องกันไมใ่ห้เกิดความเครยีดคอื 1) มีความรู้เหตุเกิดความเครียดที่มาจากสิ่งแวดล้อม องค์กร

และครอบครัว 2) รู้ผลที่ตามมาหากปลอ่ยให้ตนเองมีความเครยีด 3) รู้จักพัฒนาตนเอง ท างาน

เหมาะสมกับตน ไม่ให้เครียด 4) รู้จักใช้จ่ายเงินที่หาได้ในการด าเนินชีวิตที่เหมาะสม 5) รู้จัก

พัฒนาตนเองให้มีความรูแ้ละความสามารถให้ทันยุค 6) รู้จักสภาพชุมชน สังคม วัฒนธรรม มี

สัมพันธภาพที่ดีกับคนอื่น 7) รู้จักการปรับตนให้เข้ากับคนอื่น ช่วยเหลือ และเคารพคนอื่น 8) 

รู้จักพักผ่อน ออกก าลังกาย 9) ปรกึษาเพ่ือนเมื่อเกิดความเครยีด  รู้จักใช้เวลากับครอบครัวกับ

ญาติพ่ีน้องและสังคม 

กระบวนการประเมินคือ ต้องมีการตรวจสอบผลที่เกิดขึ้นคือ การที่สิ่งแวดล้อมและ

องค์กรส่งผลต่อการสร้างความเครียดให้เกิดกับบุคคลหรือไม่ บุคคลมีความรู้ความเข้าใจ

ความเครียดและยอมรับเพ่ือเอาชนะความเครียด มีการด าเนินชีวิตด้วยกุศลจิตและมีการ

ประเมินตนเองและงานเป็นระยะ 

โดยสรุป แนวทางการบ าบัดภาวะความเครยีดของคนวัยท างานตามหลักพุทธธรรม 

คือ 1) ใช้อรยิสัจ 4, ไตรสกิขา หรือไตรลักษณ์ กับความเครียดจากปัจจัยทางสังคมวัฒนธรรม 

2) ใช้ สติสัมปชัญญะ มหาสติปัฏฐาน 4 และสัปปุริสธรรม 7 กับความเครียดจากปัจจัยภายใน

องค์กร และ 3) ใช้ไตรลักษณ์ สติสัมปชัญญะ มหาสติปัฏฐาน 4 กับความเครยีดจากปัจจัยส่วน

ครอบครัว 

7. ข้อเสนอแนะ 

 1) การน าแนวทางการบ าบัดความเครียดไปใช้เป็นข้อมูลในการสร้างรูปแบบหรือ

กระบวนการการจัดการความเครยีดตามหลักพระพุทธศาสนาเพ่ือน าไปใช้แก้ปัญหาในองค์กร 

การเพ่ิมประสทิธิภาพของการท างาน และการพัฒนาบุคลากรขององค์กร 

 2) สร้างเครื่องมือบ าบัดความเครียดโดยใช้ฐานของการคิดและกระบวนการปฏิบัติ

แบบพุทธเพ่ือพัฒนาจิต 
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บทคัดย่อ 
 

การส่งเสริมแหล่งเรียนรู้วิถีพุทธของวัดในกรุงเทพมหานครผู้บริหารวัดและเจา้อาวาส

ส่งเสริมให้วัดมกีารพัฒนาศาสนสถานและศาสนวัตถุให้สะอาดด้วยการพัฒนาและปรับปรุงวัด ให้

สวยงามประหยัดเรียบง่ายสอดคล้องต่อศิลปวัฒนธรรมประเพณีของชาติและท้องถิ่น ปรับปรุง

สภาพแวดล้อมภายในวัดให้มีความสะอาดร่มรื่น พัฒนาบุคลากรให้สงบ ปรับปรุงระบบการรับ

บุคคลเข้ามาบวช พัฒนาความรู้ของพระสังฆาธิการให้ถูกต้องทันสมัยทั้งทางโลกและทางธรรม 

ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบและประกอบศาสนกิจอันเป็นประโยชน์ต่อสังคม พัฒนาการจัดกิจกรรม

ภายในวัดให้สวา่ง โดยปรับปรุงแบบการประกอบศาสนพิธีให้มีความเข้าใจที่ถูกต้อง จัดการศึกษา

ให้แก่พระภิกษุ ให้เรียนรู้หลักธรรม ค าส่ังสอน สามารถปฏบิัติตนอย่างถูกต้อง พัฒนารูปแบบการ

เผยแผ่พระพุทธศาสนาให้มีความหลากหลาย สามารถเลือกใช้ความรู้จากหลักธรรมพ้ืนฐานมา

เป็นหลักในการเผยแผเ่พ่ือสร้างวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้วิถีพุทธอย่างยั่งยืน 

ค าส าคัญ: (การส่งเสริมแหล่งเรียนรู้), (วถิพุีทธ), (วัดในกรุงเทพมหานคร)  

Abstract 
 

Promoting Buddhist learning resources of temples in Bangkok, temple 

administrators and other stakeholders should keep religious places and objects worship to 

be clean by developing and improving religious sites beautiful, economical, simple, 

consistent with the arts, culture, national and local traditions, improving the environment of 

monastery with clean and shady trees, the monastery person must be good and calm, 

making the regulation for accepting people to be ordained, providing the knowledge  to 

                                                     
1 มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย/ Mahachulalongkornrajavidyalaya University. 
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the Sangha to be up-to-date, both of Buddhist and worldly knowledge, monks should 

contain good manners, performing the religious rituals rightly and good for society,  

providing the light in religious activities areas, providing education for monks to learn the 

Buddha’s teachings rightly which enable monks to have correct practice, developing a 

model for propagating Buddhism in diverse way, monks can choose to apply the  

knowledge of basic Dhamma principles as the guideline of propagation in order to build 

the temple to be a sustainable learning center of Buddhist way. 

Keywords: (Promotion of Learning Resources), (Buddhist), (Temples in Bangkok)  

 

1. บทน า 

วัดเป็นศาสนสถานที่ส าคัญยิ่ งของพระพุทธศาสนาเป็นศูนย์รวมจิตใจของ

พุทธศาสนิกชนเป็นสถานที่ปฏิบัติธรรมของพระภิกษุสงฆ์เป็นที่บ า เพ็ญบุญกุศลของอุบาสก

อุบาสิกาฯลฯวัดจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งชาวพุทธนิยมสร้างวัดและมีการพัฒนาวัดไปในรูปแบบ

ต่าง ๆ เช่น เป็นที่อยู่อาศัยของพระภิกษุสามเณรเพ่ือปฏบิัติธรรมเรียกว่าสายปฏิบัติตรงกันข้ามกับ

สายแรกที่เรียกว่าสายปริยัติในปัจจุบันการสร้างวัดการพัฒนาวัดมีมากข้ึนทุกๆปี ทั้งน้ี เพราะ

ประชาชนชุมชนมีจ านวนมากขึ้นอีกทั้งประชาชนก็นิยมเข้าวัดมากข้ึนซึ่งมีมากมายหลายลักษณะ

ตามวิวัฒนาการของโลกอย่างไรก็ดีวัดทั้งหลาย ดังน้ันจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการ

พัฒนาหลายด้านทั้งตนเองผู้ใต้บังคับบัญชาคอืพระภิกษุสามเณรในวัดรูปแบบการบริหารวัด การ

จัดองคก์รในวัดการวางรูปแบบแปลนแผนผังวัดเสนาสนะการจัดภูมิทัศน์ ให้มีความเป็นระเบียบ

เรียบร้อยสวยงามสะอาดตาสะอาดใจแก่ผูพ้บเห็นจนกระทั่งบุคลากรภายในวัด การพัฒนาวัดตาม

รูปแบบดังกล่าวทั้งคณะสงฆ์และราชการโดยส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติได้มีนโยบายใน

การพัฒนาวัดแนะน าเจา้อาวาสตลอดมาจนกระทั่งมวีัดจ านวนมากที่ได้ปฏิบัติไปบ้างแล้วสามารถ

ยกฐานะของวัดให้สูงขึน้เป็นวัดพัฒนาตัวอย่าง วัดพัฒนาตัวอย่างดีเด่นและวัดพระอารามหลวงอัน

น ามา ซ่ึงความเจริญรุ่งเรืองของพระพุทธศาสนาอย่างต่อเน่ืองวัดจ าเป็นต้องพัฒนาตนเองให้ก้าว

ทันการเปล่ียนแปลงตามบทบาทความรับผิดชอบที่ก าหนดไวแ้ละปรับปรุงให้ดีข้ึน2 

                                                     
2ส านักงานพระพุทธศาสนา, ข้อมูลพื้นฐาน ปี 2551, อ้างใน พระปลัดโฆษิต คงแทนและคณะ 

“รูปแบบการจัดการศึกษาของวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชน”, ดุษฎีนิพนธ์, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวทิยาลัยวงษ์ชวลติกุล,2558). 
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ชาวพุทธซ่ึงในปัจจุบันขาดความสามัคคีของคนไทย ควรปรับเป็นเช่นว่า ซึ่งในปัจจุบัน

ชาวพุทธไทยขาดความสามัคคีแม้จะข้ึนชื่อว่าอยู่ในระบบการปกครองที่มีการปฏิรูปแล้ว แม้ว่า

บทบาทของวัดและพระสงฆ์จะลดลงไปจากเดิม แต่กระน้ัน วัดและ พระสงฆ์ก็ยังมกีารปรับเปล่ียน

บทบาทให้สอดคล้องกับสภาพสังคม โดยบทบาทหลักของวัดก็ยังคงเป็นสถานที่ พ านักของ

พระสงฆ์สามเณร เป็นสถานที่ศึกษาเล่าเรียน ประพฤติปฏบิัติธรรม สืบทอดและเผยแผ่หลักธรรม

ค าส่ัง สอน และยังมฐีานะเป็นสถานที่ที่ประดิษฐานและรวบรวมของมรดกทางศิลปวัฒนธรรมเป็น

ที่รวมจิตใจของประชาชนทั้งที่เป็นโบราณสถาน โบราณวัตถุ และศิลปวัตถุ ตลอดถึงการเป็น

ศูนย์กลางในการประกอบพิธีทางประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน3 ที่ส าคัญยิ่งไปกว่าน้ัน วัดยังถือ

เป็นมรดก ทางวัฒนธรรมของประเทศไทยที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว และมีการถ่ายทอดมรดกทาง

วัฒนธรรมสืบเน่ืองมาเป็น เวลาช้านานแล้ว ซึ่งเป็นไปตามคติความเชื่อที่ถือว่าการได้มาสักการะ

สถานที่ศักด์ิสิทธ์ิ ร่วมท าบุญ บริจาคทาน ปฏิบัติบูชา จะน าความเป็นสิริมงคลมาสู่ชีวิตและ

ครอบครัวของผู้ที่ได้ไปสักการะขอพร  และยังสามารถสร้างเสริมของความสามัคคีเป็นหน่ึงอัน

เดียวกันสร้างก าลังใจให้เกิดขึ้นท าให้จิตใจผ่องใส โดยจะเห็นได้ว่า "วัด" (Temple) เป็นทรัพยากร

การท่องเที่ยวที่สะท้อนให้เห็น ถึงอารยธรรม และยังสะท้อนไปถึงร่องรอยวิถีชีวิตในอดีตที่มี

ลักษณะกลมกลืน (Harmony)ระหว่างชุมชน วัด และส่ิงแวดล้อม ที่มีลักษณะการผสมกลมกลืน

การด าเนินชีวิตบนพ้ืนฐานของความสงบความศรัทธาในพระพุทธศาสนาเป็นความเชื่อของท้องถิ่น

และยังเป็นแหล่งรวมข้อมูลด้านประวัติศาสตร์ การศึกษา ศิลปกรรม สถาปัตยกรรม รวมทั้ง 

เชื่อมโยงความเป็นมาของวัฒนธรรมกับชุมชนและการต้ังถิ่นฐานของชุมชน ล้วนมีคุณค่าต่อจิตใจ

และมีความศักด์ิ สิทธ์และงดงามเป็นที่เล่ือมใสศรัทธาของชาวไทย4การส่งเสริมแหล่งเรียนรู้วิถี

พุทธของวัดในกรุงเทพมหานครเป็นแนวทางในการเสนอแนะให้กับวัดในกรุงเทพมหานครได้น าไป

บูรณาการ ส่งเสริม สนับสนุนให้ทางวัดจัดสรรพ้ืนที่ในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ในวัดให้เกิด

ประโยชน์สูงสุดแก่ชุมชนอย่างยั่งยืน 
 

2. แหล่งเรียนรู้วิถีพุทธ 

การเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและเป็น

กจิกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมต่อการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการที่ต้องอาศัยผู้ทรงคุณวุฒหิลาย

คนมาช่วยกันออกแบบการเรียนรู้และร่วมกันจัดกิจกรรมซึ่งวัดหรือพระภิกษุสงฆ์ควรใช้เทคนิคที่

                                                     
3กรมการศาสนา, แนวทางการด าเนินงานโครงการส่งเสริมการท่องเที่ยวเส้นทางแสวง

บุญในมิติทางศาสนา ป ี2557, (กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา, 2557), หนา้ 23. 
4กรมการศาสนา, แนวทางการด าเนินงานโครงการส่งเสริมการท่องเที่ยวเส้นทางแสวง

บุญในมิติทางศาสนา ป ี2557, (กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา, 2557), หนา้ 23. 
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หลากหลายเพ่ือสอดแทรกในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทุกครั้งเพ่ือให้ผู้ที่สนใจได้เรียนรู้จาก

ประสบการณ์ตรงและได้ใช้ความสามารถหลายอย่างในการเรียนรู้5 โดยมปีระเด็นที่น่าสนใจ ดังน้ี 

2.1 ความหมายของแหล่งเรียนรู้ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ให้ค าจ ากัดความว่าแหล่ง 

หมายถึง ถิ่นที่อยู่ บริเวณศูนย์รวม บ่อเกิดแห่งการเรียนรู้ หมายถึง เข้ารับความรู้จากผู้สอนรับ

การศึกษาอบรมเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจหรือความช านาญฝึกฝนให้เกิดการเรียนรู้ความ

เข้าใจจนกลายเป็นความช านาญ และรู้ หมายถงึ แจง้ เข้าใจ ทราบ ดังน้ันแหล่งการเรียนรู้หมายถงึ

ถิ่นที่อยู่ บริเวณ บอ่เกิดแห่งที่ หรือศูนย์รวมความรู้ที่เข้าไปศึกษาหาความรู้ความเข้าใจและความ

ช านาญ แหล่งการเรียนรู้โดยทั่วไปหมายถึงแหล่งหรือที่รวมสาระความรู้อาจเป็นสถานที่ศูนย์

ข้อมูลข่าวสารสาระความรู้และบุคคลที่เอื้อให้เกดิการเรียนรู้ตลอดชีวิต แหล่งการเรียนรู้มีอยู่ทุกที่

ทุกเวลามีคุณค่าน่าสนใจและกระจายอยู่รอบตัวทุกส่วนของสังคมสามารถเป็นได้ทั้งผู้ให้ความรู้

และผู้รับความรู้ข้ึนอยู่กับการมส่ีวนร่วมและสนับสนุนกันและกันก็สามารถส่งผลให้เป็นสังคมแห่ง

การเรียนรู้ได้6 

แหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต หมายถงึสถานที่บุคคลหรือกิจกรรมที่สามารถให้ความรู้ให้

ประสบการณ์ในด้านต่างๆ แก่ประชาชนนักการศึกษาได้จัดประเภทของแหล่งการเรียนรู้ไว้หลาย

ประเภทไดแ้ก่ แหล่งการเรียนรู้ที่เป็นทรัพยากรธรรมชาติ แหล่งการเรียนรู้ประเภทกิจกรรมศาสนา

ประเพณี แหล่งการเรียนรู้ประเภทภูมปิัญญาท้องถิ่น แหล่งการเรียนรู้ประเภทส่ือ และแหล่งการ

เรียนรู้ที่รัฐหรือเอกชนสร้างขึ้นเพ่ือประโยชน์ทางการศึกษา เช่นศูนย์การเรียนรู้ ที่อ่านหนังสือ

พิพิธภัณฑ ์วัดเป็นแหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่ทุกคนทุกเพศทกุวัยทกุอาชพีทุกอายสุามารถเข้ามา

ศึกษาหาความรู้ได้โดยไมม่ขีีดจ ากัดและสามารถหาความรู้ได้ตลอดชีวิตข้ึนอยู่กับความสนใจของผู้

น้ันว่าจะต้องการหาความรู้ศาสนธรรมในรูปแบบใดหากต้องการหาความรู้เพ่ิมเติมก็สามารถ

สอบถามได้จากผู้รู้ (พระสงฆ์) ในเรื่องน้ันๆ ได้ วัดเป็นสถานที่ที่บุคคลทั่วไปสามารถไปศึกษาหา

ความรู้เพ่ิมเติมปัญญาให้แก่ตนเองได้ตลอดชีวิตเป็นแหล่งเรียนรู้ตลอดชีวิต (ต้ังแต่เกดิจนตาย)7 

กรมสามัญศึกษา กล่าวถึงแหล่งเรียนรู้ว่า แหล่งเรียนรู้หมายถึงแหล่งข้อมูลข่าวสาร

สารสนเทศ แหล่งความรู้ทางวทิยาการและประสบการณ์ที่สนับสนุนส่งเสริมให้ผู้เรียนใฝ่เรียนใฝ่รู้

                                                     
5ศริิกาญจน ์โกสุมภ์ และดารณี ค าวัจนัง, แหล่งการเรียนรู้ : เพื่อการปฏิรูปการเรียนรู้และ

หลักสูตรสถานศึกษา,(กรุงเทพมหานคร : เมธทิีปส์, 2545), หนา้ 25. 

6ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2554, หนา้ 1355. 
7สุมาลี สังข์ศรี และคณะ, การจัดการเรียนรู้ของแหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต : พิพิธภัณฑ์ , 

รายงานการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : หา้งหุน้ส่วนจ ากัดภาพพิมพ์, 2548), หนา้ 5. 
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แสวงหาความรู้และเรียนรู้ด้วยตนเองตามอัธยาศัยอย่างกว้างขวางต่อเน่ืองจากแหล่งต่างๆ เพ่ือ

เสริมสร้างให้ผูเ้รียนเกดิกระบวนการเรียนรู้และเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้8 

เนาวรัตน์ ลิขิตวัฒนเศรษฐ ได้กล่าวถึงแหล่งเรียนรู้ คือ ถิ่นที่อยู่บริเวณที่เกิดแห่งที่

หรือศูนย์รวมความรู้ที่ให้เข้าไปศึกษาหาความรู้ความเข้าใจและความช านาญตามความหมายน้ี

แหล่งเรียนรู้จึงอาจเป็นได้ทั้งส่ิงที่เป็นธรรมชาติหรือส่ิงที่มนุษย์สร้างข้ึนเป็นได้ทั้งบุคคล ส่ิงมีชีวิต 

และไม่มีชีวิต9 

ผู้เขียนสรุปแหล่งเรียนรู้ หมายถึง แหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่ภายในวัด ทั้ง 4 ด้าน คือ 

จติรกรรม ประติมากรรม สถาปัตยกรรม และขนบธรรมเนียมประเพณี ที่ทุกคนทุกเพศทุกวัยทุก

อาชีพทุกอายุสามารถเข้ามาศึกษาหาความรู้ได้โดยไม่มีขีดจ ากัดและสามารถหาความรู้ได้ตลอด

ชีวิตขึน้อยู่กับความสนใจของผู้น้ันวา่จะต้องการหาความรู้ในเรื่องใด 

2.2 ความส าคัญของแหล่งเรียนรู้ 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาต ิพุทธศักราช 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่

2)พุทธศักราช 2545 ได้ให้ความส าคัญของแหล่งเรียนรู้เป็นอย่างยิ่งจงึได้ก าหนดให้รัฐต้องส่งเสริม

การด าเนินงานและจัดต้ังแหล่งการเรียนรู้ไว้ในมาตรา 25 ซึ่งทางส านักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ได้ให้ความส าคัญของแหล่งการเรียนรู้ ไว้ว่าการจัดการเรียนการสอนที่เน้น

ผู้เรียนเป็นส าคัญโดยให้ผูเ้รียนเป็นศูนย์กลางของการจัดการเรียนรู้มุ่งให้ผู้เรียนแต่ละคนได้พัฒนา

ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพมคีวามรู้สามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันและเรียนต่อ

การจัดการเรียนรู้ดังกล่าวนอกจากกิจกรรมที่สนับสนุนให้ผู้เรียนมีลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียนแล้ว

จ าเป็นต้องมกีารจัดแหล่งเรียนรู้และส่ิงอ านวยความสะดวกเพ่ือสนับสนุนการเรียนรู้ด้วยโรงเรียน

ทุกแห่งทุกระดับถือเป็นตัวแทนของรัฐในการจัดการศึกษาและด าเนินการตามเจตนารมณ์ของ

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติอันเป็นหลักการร่วมกันในการจัดการศึกษา ดังน้ันจ าเป็นต้องมี

การจัดการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนให้เต็มศักยภาพและมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงความสอดคล้อง

เหมาะสมกับท้องถ่ิน10 

 

                                                     
8กรมสามัญศึกษา, การพัฒนาและการใช้แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียนและท้องถ่ินเพื่อจัด

กระบวนการเรียนรู้,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา,2544), หนา้ 6. 

9เนาวรัตน์  ลิขิตวัฒนเศรษฐ, แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียนสร้างเพื่อเด็กมิได้สร้างเพื่อใคร, 

วารสารวิชาการ, ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 12 (ธันวาคม 2544), หนา้ 26 – 37. 
10พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) 2545, หนา้ 16. 
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ประเวศ วะสี กล่าววา่ แหล่งเรียนรู้จึงเป็นแหล่งรวมวิทยาการที่สังคมยอมรับและถือ

วา่เป็นส่ิงส าคัญและจ าเป็นส าหรับแหล่งเรียนรู้ศึกษาค้นคว้าของประชาชนถือว่าเป็นเครื่องหมาย

ของความเจริญรุ่งเรืองของประเทศชาติ11 

เฉลิม พรกระแส ได้กล่าวถึงความส าคัญและข้อดีของแหล่งเรียนรู้ไว้วา่ 

1. เป็นกระบวนการที่ยึดหลักการเรียนรู้ ประสบการณ์จริง สามารถพัฒนาความรู้ 

ประสบการณ์และความรู้สึกได้เป็นอย่างดี 

2. ส่งเสริมการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม มีมนุษยสัมพันธ์และความมวีนัิยในตนเอง 

3. เป็นการเรียนรู้เรื่องราวใกล้ตัว ซึ่งบางครั้งเหตุการณ์น้ันส่งผลกระทบต่อนักเรียน 

และชุมชนของนักเรียนเอง การเรียนวิธีน้ีจึงเสริมสร้างเจตคติที่ดีต่อท้องถิ่นและเห็นแนวทาง ใน

การให้ความร่วมมอืในการพัฒนาทอ้งถ่ินของตน 

4. นักเรียนได้รู้จักแหล่งความรู้ต่างๆ ในชุมชน ได้พบกับบุคคลในชุมชน เป็นการสร้าง

ความสัมพันธ์ระหวา่งโรงเรียนกับชุมชนอีกทางหน่ึง12 

ความส าคัญของแหล่งเรียนรู้ หมายถึง วัด เป็นสถานที่รวมขององค์ความรู้อัน

หลากหลายพร้อมที่จะให้ผู้เรียนเข้าไปศึกษาค้นคว้าทั้ง 4 ด้านคือ จิตรกรรม ประติมากรรม 

สถาปัตยกรรม และขนบธรรมเนียมประเพณี ให้เห็นชัดเจนว่า แต่ละประเภท มีความส าคัญ

อย่างไร เช่น ด้านจิตรกรรมมีความส าคัญ คือ เป็นส่ิงที่แสดงถึง คุณค่าด้านจิตใจใจ การชื่นชม

ความงาม ความละเอียดอ่อน ของเส้น สี แสง เงา และองค์ประกอบศิลป์ต่างๆ รวมทั้งช่วยผ่อน

คลายอารมณ์จิตใจ และให้คติธรรมหรือแนวความคิดที่ เป็นประโยชน์ในการด ารงชีวิต 

ความส าคัญของด้านประติมากรรมคือ เป็นผลผลิตและมรดกทางวัฒนธรรมที่มีคุณค่ายิ่ง เป็น

ภาพสะทอ้นถงึวถิชีีวิตของคนสมัยกอ่นในบริบทของสภาพแวดล้อมในช่วงเวลาน้ันๆ เป็นต้น 

2.3 ประโยชน์ของแหล่งเรียนรู้ 

แหล่งเรียนรู้น ามาซ่ึงการพัฒนาการเรียนรู้ทัง้ในเรื่องความคิดความเข้าใจในคุณคา่และ

ทัศนคติได้อย่างกว้างขวางสามารถเสริมมติิที่เป็นรูปธรรมให้แก่การศึกษาทัง้ในระบบโรงเรียนนอก

ระบบและตามอัธยาศัยสามารถพัฒนาการเรียนรู้ (Learning) การศึกษา (Education) โดยเน้น

ความส าคัญทั้งความรู้คุณธรรมกระบวนการเรียนรู้และการบูรณาการตามความเหมาะสมของแต่

                                                     
11ประเวศ วะสี, สุขภาพในฐานะอุดมการณ์ของมนุษย์, พิมพ์ครั้งท่ี 3, (นนทบุรี : ส านักงาน

ปฏิรูปสุขภาพสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, 2543), หนา้ 33. 
12เฉลิม พรกระแส, ร่วมปฏิรูปการเรียนรู้กับครูต้นแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้น

ผู้เรียนเป็นส าคัญการสอนแบบการแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้, (กรุงเทพมหานคร : แคนดิตมีเดีย, 

2544), หนา้ 7. 
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ละระดับการศึกษาในแต่ละเรื่องทั้งที่เป็นเรื่องความรู้เกี่ยวกับตนเองความสัมพันธ์ของตนเองกับ

สังคมความรู้ทักษะด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีความรู้ เกี่ยวกับศาสนา ศิลปวัฒนธรรมการ

กีฬาภูมิปัญญาไทยและการประยุกต์ภูมิปัญญาความรู้ทักษะด้านคณิตศาสตร์และด้านภาษา

ความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพการด ารงชีวิตอย่างมีความสุข ด้วยเหตุที่แหล่งเรียนรู้มี

คุณประโยชน์มากมายน้ีจึงมีนักวิชาการและนักการศึกษาได้กล่าวถึงประโยชน์จากการใช้แหล่ง

เรียนรู้ดังต่อไปน้ี 

กรมวิชาการ ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแหล่งเรียนรู้และส่ือการเรียนรู้ในยุคปัจจุบันไว้

ว่าเป็นเครื่องมือของการเรียนรู้ที่ท าหน้าที่ถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจความรู้สึกเพ่ิมพูนทักษะ

ประสบการณ์สร้างสถานการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียนกระตุ้นให้เกิดการพัฒนาศักยภาพของการ

คิดได้แก่การคิดไตร่ตรองการคิดสร้างสรรค์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณตลอดจนสร้างเสริม

คุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมให้แก่ผู้เรียนช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจความคิดรวบยอดได้ง่ายเร็วข้ึน 

ผู้เรียนมองเห็นส่ิงที่ก าลังเรียนรู้ได้อย่างเป็นรูปธรรมและเป็นกระบวนการเกิดการเรียนรู้ ด้วย

ตนเองส่งเสริมให้เกดิความคิดสร้างสรรค์สร้างสภาพแวดล้อมและประสบการณ์การเรียนรู้ที่แปลก

ใหม่น่าสนใจและท าให้เกิดการอยากรู้อยากเห็นส่งเสริมการมีกิจกรรมร่วมกันระหว่างผู้เรียน

เกื้อหนุนผู้เรียนที่มคีวามสนใจและความสามารถในการเรยีนรู้ที่ต่างกันให้เรยีนรูไ้ด้เท่าเทียมกันเป็น

การบูรณาการสาระการเรียนรู้ต่างๆ ให้เชื่อมโยงกันเกดิการเรียนรู้วิธีการใช้แหล่งข้อมูลต่างๆ เพ่ือ

การค้นคว้าเพ่ิมเติม การเรียนรู้ในหลายมติิจากแหล่งเรียนรู้และส่ือที่หลากหลายเชื่อมโยงที่อยู่ไกล

ตัวของผู้เรียนให้เข้ามาสู่การเรียนการสอนของผู้เรียน13 

ภาสินี เปี่ยมพงศ์สานต์ กล่าวถึงประโยชน์ของแหล่งเรียนรู้ในรูปของการใช้แหล่ง

เรียนรู้  ไว้วา่ 

1. ประสบการณ์ในโรงเรียนจะกลายเป็นส่ิงที่มีความหมายมากยิ่ง ข้ึนเพราะ

ประสบการณ์จริงนอกโรงเรียนและสถานการณ์ที่เป็นรูปธรรมจะวางพ้ืนฐานน าไปสู่การสร้าง

แนวคิดในการเรียนรู้ของผู้เรียน 

2. ผู้เรียนจะปรับตัวเพ่ือเป็นพลเมืองที่ดียิ่งข้ึนเมื่อรู้ว่าได้ไปเกี่ยวข้องกับประสบการณ์

ความรู้ที่มคีวามหมาย เช่นถา้ผู้เรียนได้เข้าไปช่วยพัฒนาชุมชนใหส้ะอาดผู้เรียนก็จะรู้สึกไมอ่ยากทิง้

ขยะมูลฝอย อยากให้ชุมชนสะอาดน่าอยู่ ส่ิงเหล่าน้ีมีคุณค่ามากกว่าการอ่านหรือฟังค าสอนจาก

ต าราเพราะผู้เรียนได้ลงมอืท าเองและเกดิความรู้สึกข้ึนเอง14 

                                                     
13กรมวชิาการ, หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544, หนา้ 6 - 7. 

14ภาสิน ีเป่ียมพงศส์านต์, ส่ิงแวดล้อมศึกษา : แนวการสอนสาระการเรียนรู้และกิจกรรม

การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย, 2548), หนา้ 29. 
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ได้สรุปถึงการจัดการเรียนรู้โดยใช้

แหล่งการเรียนรู้นักเรียนจะได้เรียนรู้จากประสบการณ์จนเป็นผู้ที่คิดเป็นและเกิดการใฝ่รู้ใฝ่เรียน

อย่างต่อเน่ืองเป็นการเรียนรู้ที่มคีวามสุขเพราะได้มีโอกาสเรียนรู้โดยการได้สัมผัสธรรมชาติ สังคม 

ชุมชนและภูมปิัญญาเป็นการสร้างประสบการณ์ตรงต่อการด ารงชีวิต ได้เรียนรู้ได้ค้นพบความรู้ที่

นอกเหนือจากหนังสือเรียนและครูก็ได้มีโอกาสแลกเปล่ียนเรียนรู้ไปกับ นักเรียนด้วยเป็น

บรรยากาศการเรียนรู้ที่มคีวามสุขในส่วนของผู้บริหารและครูในโรงเรียนสามารถใช้ประโยชน์จาก

แหล่งเรียนรู้น้ัน15 

สุวิทย์ มูลค า,และอรทัย มูลค า ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการใช้แหล่งเรียนรู้ไว้ ดังน้ี 

1. เด็กได้เรียนรู้จากของจริงได้เรียนรู้โดยใชป้ระสาทสัมผัสครบถว้นทั้งจากการมองเหน็

การได้ชิม การได้ดมกล่ิน การได้ยินเสียง การได้จับต้องส่ิงที่เป็นรูปธรรมในสถานการณ์จริง เช่น

การไปเยี่ยมชมโรงพยาบาล การสังเกตห่วงโซอ่าหารในนาข้าว การไปเรียนวิธีการท าห่อหมกปลา

ฯลฯ เป็นต้น 

2. เด็กได้ออกไปศึกษาค้นคว้าหาค าตอบที่ต้องการด้วยตนเองหรือเด็กได้มีโอกาส

ซักถามส่ิงที่อัดอั้นตันใจใคร่รู้ว่าผลงานของเขาถูกต้องหรือไม่เพียงใดจากผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน

จริงๆเช่นผู้เรียนสร้างสถานีวิทยุท้องถิ่นจากจินตนาการเมื่อไปเยี่ยมชมสถานีวิทยุท้องถิ่นน้ันๆ จริง 

ดูการบันทึกเทปหรือการออกรายการสดจริงๆ ค าถามมากมายที่อยากรู้จะได้รับค าตอบ ณ ที่แห่ง

น้ี เป็นต้น 

3. เป็นการเรียนรู้ที่มคีวามจริงทั้งผู้เรียนและผู้สอนหรือตามหลักการจัดการเรียนการ

สอนอย่างมีประสิทธิภาพเรียกกันว่า Happy Learning เพราะไม่ซ้ าซากจ าเจอยู่ในห้องเรียน

ส่ีเหล่ียมมีกิจกรรมที่ต้องท าร่วมกันมากมายทั้งครูและเด็กเกิดปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้เรียน

ด้วยกันและที่ส าคัญคอืครูและผู้เรียนต่างได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ไปดว้ยกัน 

4. เป็นการจัดการเรียนอย่างมีส่วนร่วมคือผู้บริหารผู้สอนผู้เรียนชุมชนเป็นต้น วาง

แผนการท างานร่วมกันต้ังแต่ต้นการแสวงหาและคัดสรรแหล่งเรียนรู้การบูรณาการการเรียนการ

สอนในแต่ละวิชาจนถงึการประเมนิผลงานที่ทุกคนต้องท าร่วมกันปรึกษาหารือกันรับรู้ร่วมกันและ

ชื่นชมผลงานร่วมกันหรือตามหลักการจัดการเรียนรู้โดยยึดผู้ เรียนเป็นส าคัญเรียกวิธีน้ีว่า

(Participatory Learning)  

5. บุคลากรในชุมชนในท้องถิ่นในสถานศึกษาเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา

อย่างแท้จริงมใิช่ว่าตราไว้เพียงในกระดาษทุกคนมส่ีวนเกี่ยวข้องทั้งญาติสนิทมิตรสหายของทุกคน

                                                     
15ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, แหล่งเรียนรู้ในสถานศึกษาและชุมชน, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, 2545), หนา้ 1. 
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ล้วนเกดิความภาคภูมใิจที่โรงเรียนให้ความส าคัญลูกหลานให้ความเคารพนับถือให้เกียรติให้การ

ยกย่องความรู้สึกเป็นเจ้าของจะกลับมา โรงเรียนแห่งน้ันจะกลายเป็นโรงเรียนของชุมชนอย่าง

แท้จริง ปัญหารอยบาดหมางใจในอดตีจะหายไปทุกฝา่ยจะหันหน้าเข้าหากันเพ่ือป้องกันและแก้ไข

ปัญหาที่เกดิขึน้สายใยที่ส าคัญคอืเด็กนักเรียนเหล่าน้ันสนใจใคร่ซักถามประกายตาที่กระตือรือร้น

อยากรู้อยากเห็นอยากฟังแม้กระทั่งนิยายปรัมปราจากค าบอกเล่าของพ่อแก่แม่เฒ่าจากหลวงปู่

หลวงตาโดยมีครูเป็นเพียงผู้ออกแบบและผู้คอยเชื่อมโยงองค์ความรู้เหล่าน้ันสู่จุดประสงค์ของ

หลักสูตร16 

ประโยชน์ของแหล่งเรียนรู้ หมายถงึ วัดเป็นสถานที่รวมขององค์ความรู้อันหลากหลาย

พร้อมที่จะให้ผู้เรียนเข้าไปศึกษาค้นคว้าหาความรู้ได้ ทั้ง 4 ด้าน คือ จิตรกรรม ประติมากรรม 

สถาปัตยกรรม และขนบธรรมเนียมประเพณี ถอืได้ว่าเป็นแหล่งขุมความรู้โดยเฉพาะเรื่องราวจาก

อดตีที่ส าคัญยิ่ง แสดงให้เห็นถึงความเป็นชนชาติที่มีอารยธรรมอันเก่าแก่ยาวนานนอกจากจะให้

ความส าคัญในเรื่องคุณค่าของงานศิลปะแล้ว ยังมีคุณค่าในด้านอื่นๆ อีกมาก เช่น คุณค่าในทาง

ประวัติศาสตร์ คุณค่าในทางศิลปะ คุณค่าในเรื่องการแสดงเชื้อชาติ คุณค่าในทางประติมากรรม 

คุณค่าในทางสถาปัตยกรรม คุณค่าในเชิงสังคมวิทยา คุณค่าในด้านโบราณคดี คุณค่าใน

การศึกษาประเพณีและวัฒนธรรม คุณค่าในการศึกษาเรื่องทัศนคติค่านิยม คุณค่าในการศึกษา

นิเวศวทิยา คุณค่าในการศึกษาเรื่องราวทางพุทธศาสนาและคุณค่าในทางเศรษฐกจิการท่องเที่ยว 

2.4 แหล่งเรียนรู้ในวัด 

วัดเป็นสถาบันที่ท าหน้าที่ในการสืบทอดพระพุทธศาสนา ปลูกฝังศีลธรรม คุณธรรม 

จริยธรรม และคา่นิยมอันดีงามแก่พุทธศาสนิกชนจากชนรุ่นหน่ึงสู่ชนอีกรุ่นหน่ึง พระราชบัญญัติ

คณะสงฆ์ (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2535 ได้ก าหนดภารกิจของคณะสงฆ์ไว้ 6 ด้าน ได้แก่ การปกครอง 

การเผยแผ่ การศาสนศึกษา การศึกษาสงเคราะห์ การสาธารณสงเคราะห์  และการ

สาธารณูปการ17 ซึ่งแต่ละด้านต่างสนับสนุนภารกจิซ่ึงกันและกัน  แต่ภารกิจหลักของวัด คือ การ

ให้การศึกษาแก่คณะสงฆ์เพ่ือให้มีความรู้พร้อมที่จะให้การศึกษาแก่ประชาชนทั่วไปที่เรียกว่า การ

เผยแผ่ศาสนธรรมน่ันเอง และการให้ความรู้แก่ประชาชนมีหลากหลายรูปแบบ เช่น การศึกษา

สงเคราะห์ที่มทีั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการให้การศึกษาตามความต้องการ

ของผู้เรียน 

                                                     
16สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า, การบูรณาการหลักสูตรการเรียนการสอนโดยเน้น

ผู้เรียนเป็นส าคัญ, (กรุงเทพมหานคร : ภาพพิมพ์, 2544), หนา้ 171 - 172. 
17พระวสิุทธภิัทรธาดา (ประสิทธิ์ พฺรหฺมร สี), พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ และกฎมหาเถระ, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2547), หนา้ 79. 



                                                                                                                               
 
                                                                                                                                 53    

 
วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

การจัดการศึกษาตามภารกจิ 6 ด้านในรูปแบบของการศึกษาในระบบ นอกระบบ และ

การศึกษาตามอัธยาศัยของวัดว่า เป็นการจัดการศึกษาตามแนวทางของพระพุทธศาสนาซึ่งเป็น

หลักการพัฒนามนุษย์โดยตรง ท าให้เกดิการพัฒนาทัง้ทางร่างกายและปัญญาไปพร้อมๆ กัน โดย

เริ่มต้นพัฒนาบุคคลก่อน เมื่อบุคคลมีความรู้ความสามารถในตนเองแล้วก็จะน าไปสู่การพัฒนา

บุคคลอื่นต่อไป หรือมนุษย์ที่ได้รับการพัฒนาแล้วจะเป็นกลไกและก าลังส าคัญในการพัฒนาสังคม 

และประเทศชาติให้เจริญกา้วหน้า18 

พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ.2505 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2535 กล่าวถึง

การจัดการศึกษาที่เรียกว่า การศาสนศึกษาว่า มีภารกิจที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาหรือการ

เรียนรู้ของคณะสงฆ์ว่า มีเป้าหมาย 3 ระดับ คอื จัดเพ่ือตัวบุคคล จัดเพ่ือพระศาสนา และจัดเพ่ือ

สังคม 

1. การจัดการเรียนรู้เพ่ือตัวบุคคล คือ พระภิกษุสามเณรทุกรูปที่เข้ามาบวชเรียนต้อง

ศึกษาพระวินัย ระเบียบปฏิบัติทางศาสนา รวมถึงธรรมเนียมต่างๆ เพ่ือปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 

เรียนรู้เพ่ือให้เอาตัวให้รอด ให้หลุดพ้นจากความทุกข์ เช่น การศึกษาและปฏิบัติกรรมฐาน การ

จัดการเรียนรู้ชนิดน้ี  เป็นการจัดแบบได้ประโยชน์เฉพาะตัว ใครท าใครได้ เรียนตามอัธยาศัย โดย

เรียนรู้จากต าราหรือจากครูอาจารย์ก็ได้ 

2. การจัดการเรียนรู้เพ่ือพระศาสนา  คือ การจัดหลักสูตรเน้ือหาสาระเกี่ยวข้องกับ

แก่นของพระศาสนา ได้แก่ การเรียนนักธรรมและบาลี ศึกษาพระไตรปิฎกและหลักธรรมต่างๆ 

เป็นการเรียนรู้เพ่ือรักษาพระพุทธศาสนา 

3. การจัดการเรียนรู้เพ่ือสังคม เป็นการจัดศึกษาเพ่ือช่วยเหลือสังคม ช่วยให้ผู้ใฝ่รู้แต่

ขาด ทุนทรัพย์ได้มีโอกาสเรียนรู้ อาศัยการบวชจงึได้เรียน การเรียนแบบน้ีเรียกว่า พระปริยัติธรรม

แผนกสามัญ คอื การเรียนรู้วิชาทางโลกควบคู่ไปกับการเรียนทางธรรม19 

ในส่วนของการจัดการเรียนรู้เพ่ือคฤหัสถ ์วัดได้จัดกจิกรรมการเรียนรู้ด้านศาสนธรรม

และศาสนปฏิบัติให้แก่เยาวชนและประชาชนทั่วไป ด้วยการดึงเยาวชนให้เข้ามาเรียนรู้ในวัด โดยมี

พระภิกษุสงฆ์เป็นผู้สอนและควบคุมดูแล โดยบางวัดได้เปิดวัดเป็นโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ 

โรงเรียนการกุศลของวัด หรือการจัดกิจกรรมอบรมพัฒนาจิตใจ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน

                                                     
18สุจิตรา อ่อนค้อม, “รูปแบบการจัดการศึกษาและการเผยแผ่ศาสนธรรมของวัดใน

พระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาวัดสามชุก”, (ส านักคณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี

, 2546), (เอกสารอัดส าเนา). 
19พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), บทบาทของสถาบันพระพุทธศาสนากับการจัด

การศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ดี, 2546), หนา้ 3. 
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ส าหรับประชาชนเป็นครั้งคราวหรือสม่ าเสมอแล้วแต่ความพร้อมของแต่ละวัด ดังน้ัน จะเห็นได้ว่า 

วัดและคณะสงฆ์ได้ด าเนินการจัดวัดให้เป็นแหล่งการเรียนรู้ทางศาสนธรรมมานานแล้ววัดมี

บทบาทสูงมากในสังคมไทย วัดเปรียบเสมอืนสถานที่อบอุ่นพ่ึงพาทางจติใจ ศูนย์กลางทางด้านสติ

และปญัญา ซึ่งวัดเป็นสถานที่ส่งเสริมคุณค่าแห่งการเรียนรู้ของ บุคคล ชุมชน และสังคม ด้านการ

อนุรักษด้์านจติรกรรม ประติมากรรม สถาปัตยกรรม และขนบธรรมเนียมประเพณี หากน ามาจัด

กิจกรรมที่เชื่อมโยงกับการท่องเที่ยวเชิงพุทธที่เหมาะสม ก็จะช่วยเพ่ิมคุณค่าทางประโยชน์ทาง

สังคม และเศรษฐกิจอีกด้วย เช่น การอธิบายความหมายของจิตกรรมฝาผนังในโบสถ์ให้กับ

นักทอ่งเที่ยว ก็จะเพ่ิมความเข้าใจในหลักธรรมในพระพพุทธศาสนามากยิ่งข้ึน ซึ่งเป็นการส่งเสริม

แหล่งเรียนรู้อย่างยั่งยืน เน่ืองจากภาพจิตกรรมฝาพนังจะเป็นพระพุทธประวั ติ หรือนิทานชาดก 

หรือหลักธรรมในพระไตรปิฏก เป็นต้น 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 

2545  มเีน้ือหาครอบคลุมและเกี่ยวข้องกับบทบาทของวัดในหลายด้าน ดังน้ี 

1. มาตรา 4 กล่าวถึงการศึกษาว่า คือ “กระบวนการเรียนรู้เพ่ือความเจริญงอกงาม

ของบุคคลและสังคมโดยการถา่ยทอดความรู้ การฝึก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การ

สร้างองคค์วามรู้อันเกดิจากการจัดสภาพแวดล้อม สังคม การเรียนรู้ และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคล

เรียนรู้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต” และวัดเองเป็นแหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต เป็นสถาบันสืบสาน

วัฒนธรรมท้องถิ่น 

2. มาตรา 6 จุดมุ่งหมายของการจัดการศึกษา ต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็น

มนุษย์ที่สมบูรณ์ทัง้ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรม 

3. มาตรา 12 สถาบันศาสนา มสิีทธิในการจัดการศึกษา 

4. มาตรา 22 การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้

และพัฒนาตนเองได้ และถือวา่ผู้เรียนส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน

สามารถพัฒนาตามศักยภาพ 

5. มาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรู้ ให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดเน้ือหาสาระและ

กิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน ฝึกทักษะ กระบวนการคิด และ

ประยุกต์ความรู้มาใช้เพ่ือแก้ไขปัญหา จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ โดยอ านวยความสะดวกให้

ผู้เรียนเกดิการเรียนรู้ด้วยการจัดสภาพแวดล้อม บรรยากาศ ส่ือการเรียน ทั้งน้ีผู้สอนและผู้เรียน

อาจเรียนรู้ไปพร้อมกันจากส่ือการเรียนการสอน และแหล่งวทิยาการประเภทต่างๆ จัดการเรียนรู้
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ให้เกิดขึ้นทุกเวลาทุกสถานที่ โดยประสานความร่วมมือกับบุคคลทุกฝ่ายเพ่ือร่วมกันพัฒนาผู้

เรียนรู้ตามศักยภาพ20 

แหล่งเรียนรู้ในวัด คือ แหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่ในวัด ที่รวมขององค์ความรู้อันหลากหลาย

พร้อมที่จะให้ผู้เรียนเข้าไปศึกษาค้นคว้าหาความรู้ได้ทั้ง 4 ด้าน คือ จิตรกรรม ประติมากรรม 

สถาปัตยกรรม และขนบธรรมเนียมประเพณี 

2.5 วัดและแหล่งการเรียนรู้ในปัจจุบัน 

 วัดเป็นสถาบันที่ท าหน้าที่ในการสืบทอดพระพุทธศาสนาปลูกฝังศีลธรรมคุณธรรม

จริยธรรมและค่านิยมอันดีงามแก่พุทธศาสนิกชนจากชนรุ่นหน่ึงสู่ชนอีกรุ่นหน่ึงพระราชบัญญัติ

คณะสงฆ์ (ฉบับที่2) พ.ศ. 2535 ได้ก าหนดภารกจิของคณะสงฆ์ไว้ 6 ด้าน ได้แก่การปกครอง การ

เผยแผ ่การศาสนศึกษา การศึกษาสงเคราะห์ การสาธารณสงเคราะห์ และการสาธารณูปการ21

ซึ่งแต่ละด้านต่างสนับสนุนภารกจิซ่ึงกันและกันแต่ภารกิจหลักของวัดคือการให้การศึกษาแก่คณะ

สงฆ์เพ่ือให้มีความรู้พร้อมที่จะให้การศึกษาแก่ประชาชนทั่วไปที่เรียกว่าการเผยแผ่ศาสนธรรม

น่ันเองและการให้ความรู้แก่ประชาชนมีหลากหลายรูปแบบเช่นการศึกษาสงเคราะห์ที่มีทั้ง

การศึกษาในระบบการศึกษานอกระบบและการให้การศึกษาตามความต้องการของผู้เรียน 

สุจิตรา อ่อนค้อม กล่าวถึงการจัดการศึกษาตามภารกิจ6ด้านในรูปแบบของ

การศึกษาในระบบนอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยของวัดว่าเป็นการจัดการศึกษาตาม

แนวทางของพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นหลักการพัฒนามนุษย์โดยตรงท าให้เกิดการพัฒนาทั้งทาง

ร่างกายและปัญญาไปพร้อมๆ กันโดยเริ่มต้นพัฒนาบุคคลก่อนเมื่อบุคคลมีความรู้ความสามารถ

ในตนเองแล้วก็จะน าไปสู่การพัฒนาบุคคลอื่นต่อไปหรือมนุษย์ที่ได้รับการพัฒนาแล้วจะเป็นกลไก

และก าลังส าคัญในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติให้เจริญกา้วหน้า22 

พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ.2505 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่2) พ.ศ.2535 

กล่าวถึงการจัดการศึกษาที่เรียกว่าการศาสนศึกษามีภารกิจที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาหรือ

                                                     
20แหล่งเรียนรู้ในวัด, อ้างใน พระครูวัฒนสุตานุกูล.“กระบวนการพัฒนาวัดให้เป็นแหล่งการ

เรียนรู้ของคณะสงฆ์ไทย” วิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลัย,2557), หนา้ 80. 
21พระวิสุทธิภัทรธาดา (ประสิทธิ์ พฺรหฺมร สี), พระราชบัญญัติคณะสงฆ์และกฎมหาเถระ, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2547), หนา้ 79. 
22สุจิตรา อ่อนค้อม, “รูปแบบการจัดการศึกษาและการเผยแผ่ศาสนธรรมของวัดใน

พระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาวัดสามชุก”, ส านักคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติส านักนายกรัฐมนตรี, 

2546. (อัดส าเนา). 
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การเรียนรู้ของคณะสงฆ์ว่ามเีป้าหมาย 3 ระดับ คือ จัดเพ่ือตัวบุคคล จัดเพ่ือพระศาสนา และจัด

เพ่ือสังคม 

การจัดการเรียนรู้เพ่ือตัวบุคคลคือพระภิกษุสามเณรทุกรูปที่เข้ามาบวชเรียนต้องศึกษา

พระวินัยระเบียบปฏิบัติทางศาสนารวมถงึธรรมเนียมต่างๆ เพ่ือปฏบิัติได้อย่างถูกต้องเรียนรู้เพ่ือให้

เอาตัวให้รอดให้หลุดพ้นจากความทุกข์เช่นการศึกษาและปฏิบัติกรรมฐานการจัดการเรียนรู้ชนิดน้ี

เป็นการจัดแบบได้ประโยชน์เฉพาะตัวใครท าใครได้เรียนตามอัธยาศัยโดยเรียนรู้จากต าราหรือจาก

ครูอาจารย์ก็ได้ 

การจัดการเรียนรู้เพ่ือพระศาสนาคอืการจัดหลักสูตรเน้ือหาสาระเกี่ยวข้องกับแก่นของ

พระศาสนาได้แก่ การเรียนนักธรรมและบาลีศึกษาพระไตรปิฎกและหลักธรรมต่างๆ เป็นการ

เรียนรู้เพ่ือรักษาพระพุทธศาสนา 

การจัดการเรียนรู้เพ่ือสังคมเป็นการจัดศึกษาเพ่ือช่วยเหลือสังคมช่วยให้ผู้ใฝ่รู้แต่

ขาดทุนทรัพย์ได้มีโอกาสเรียนรู้อาศัยการบวชจึงได้เรียนการเรียนแบบน้ีเรียกว่าพระปริยัติธรรม

แผนกสามัญคือการเรียนรู้วิชาทางโลกควบคู่ไปกับการเรียนทางธรรม23 

ในส่วนของการจัดการเรียนรู้เพ่ือคฤหัสถ์วัดได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านศาสนธรรม

และ ศาสนปฏิบัติให้แก่เยาวชนและประชาชนทั่วไป ด้วยการดึงเยาวชนให้เข้ามาเรียนรู้ในวัดโดยมี

พระภิกษุสงฆ์เป็นผู้สอนและควบคุมดูแลโดยบางวัดได้เปิดวัดเป็นโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์

โรงเรียนการกุศลของวัดหรือการจัดกิจกรรมอบรมพัฒนาจิตใจการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน

ส าหรับประชาชนเป็นครั้งคราวหรือสม่ าเสมอแล้วแต่ความพร้อมของแต่ละวัดดังน้ันจะเห็นได้ว่าวัด

และคณะสงฆ์ได้ด าเนินการจัดวัดให้เป็นแหล่งการเรียนรู้ทางศาสนธรรมมานานแล้ว 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่2) พ.ศ. 

2545 มีเน้ือหาครอบคลุมและเกี่ยวข้องกับบทบาทของวัดในหลายด้าน ดังน้ี 

1. มาตรา 4 กล่าวถึงการศึกษาว่าคือ “กระบวนการเรียนรู้เพ่ือความเจริญงอกงามของ

บุคคลและสังคมโดยการถ่ายทอดความรู้การฝึกการอบรมการสืบสานทางวัฒนธรรมการสร้าง

องคค์วามรู้อันเกดิจากการจัดสภาพแวดล้อมสังคมการเรียนรู้และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลเรียนรู้

อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต” และวัดเองเป็นแหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นสถาบันสืบสานวัฒนธรรม

ท้องถิ่น 

                                                     
23 พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. 2505 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2535, อ้างใน  

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), บทบาทของสถาบันพระพุทธศาสนากับการจัดการศึกษา , 

(กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ดี, 2546), หนา้ 3. 
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2. มาตรา 6 จุดมุ่งหมายของการจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็น

มนุษย์ที่สมบูรณ์ทัง้ร่างกายจติใจสติปัญญาความรู้และคุณธรรมจริยธรรมและวัฒนธรรม 

3. มาตรา 12 สถาบันศาสนามีสิทธิในการจัดการศึกษา 

4. มาตรา 22 การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมคีวามสามารถเรียนรู้และ

พัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนส าคัญที่สุดกระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน

สามารถพัฒนาตามศักยภาพ 

5. มาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรู้ให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดเน้ือหาสาระและ

กิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียนฝึกทักษะกระบวนการคิดและ

ประยุกต์ความรู้มาใช้เพ่ือแก้ไขปัญหาจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้โดยอ านวยความสะดวกให้

ผู้เรียนเกดิการเรียนรู้ด้วยการจัดสภาพแวดล้อมบรรยากาศส่ือการเรียนทั้งน้ีผู้สอนและผู้เรียนอาจ

เรียนรู้ไปพร้อมกันจากส่ือการเรียนการสอนและแหล่งวิทยาการประเภทต่างๆ จัดการเรียนรู้ให้

เกดิขึ้นทุกเวลาทุกสถานที่โดยประสานความร่วมมือกับบุคคลทุกฝ่ายเพ่ือร่วมกันพัฒนาผู้เรียนรู้

ตามศักยภาพ24 

แหล่งเรียนรู้ของวัดเป็นการพัฒนาวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านศิลปวัฒนธรรม ด้านจิตร

กรรรม ประติมากรรม สถาปัตยกรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามโดยน าหลักพุทธ

ธรรมมาบูรณาการใช้ในการส่งเสริม พัฒนาแหล่งเรียนรู้ให้เกิดความยั่งยืนภายในวัดซึ่งเป็น

ศูนย์กลางของชุมชนต่อไป 
 

3. การส่งเสริมแหล่งเรยีนรู้วิถีพุทธของวัดในกรุงเทพมหานคร 

การส่งเสริมแหล่งเรียนรู้วิถีพุทธของวัดในกรุงเทพมหานครเป็นการพัฒนาสถานที่ การ

พัฒนาบุคลากรของวัด การพัฒนากิจกรรมโครงการพัฒนาเจ้าอาวาสต้องพัฒนาวัดให้เป็นที่

เชื่อถือยอมรับของชุมชนมีบุคลากรที่มีภาพลักษณ์ดีมีการบริหารจัดการวัดโดยประสานสามัคคี

และการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยเจา้อาวาสซึ่งมสิีทธ์ิขาดในการบริหารจัดการวัดต้องอาศัยการมี

ส่วนร่วมของชุมชนในการส่งเสริมแหล่งเรียนรู้วิถีพุทธของวัด โดยสมเด็จพระมหารัชมังคลา

จารย์ ได้กล่าวถึงการส่งเสริมแหล่งเรียนรู้วิถีพุทธของวัด โดยวัดจะต้องจัดการดูแลรักษาและการ

ปรับปรุงวัดให้อยู่ในสภาพที่สะอาด สว่าง สงบ ตามแนวทางพระพุทธศาสนา หากแต่กาลน้ีต้อง

อาศัยศักยภาพของวัดและบุคลากรภายในวัด รวมถงึศรัทธาความเล่ือมใสของสาธุชน จึงจะท าให้

                                                     
24 พระราชบัญญัติการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี2) พ.ศ. 2545, 

[ออนไลน์], แหล่งท่ีมา :http://www.seal2thai.org/kru/kru012e.htm [2 สิงหาคม 2559]. 
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การพัฒนาวัดบรรลุวัตถุประสงค์25 โดยวัตถุประสงค์ คือ “สะอาด” น้ัน โดยเป้าหมายหลัก 

หมายถงึ วัดเป็นที่อยู่ของพระสงฆ์ ผู้มีความสะอาดทั้งกาย วาจา และใจ ด ารงอยู่ในศีลาจารวัตร

อันงดงามและเป็นสถานที่ให้อุบาสกอุบาสิกาได้ฝึกฝนตนเองสะอาดกาย วาจา และใจ ตามรอย

พระสงฆ์ แต่ถ้าหากกล่าวโดยรูปธรรม ค าวา่ สะอาดในที่น้ี หมายถงึ การดูแลและการจัดการวัดที่

ดีไมส่กปรกรกรุงรัง จัดเสนาสนะเป็นระเบียบเป็นที่เกดิศรัทธาปสาทะแก่ผูม้าพบเห็นไมส่ร้างความ

ขุ่นข้องใจแก่ผูม้าเยือน “สวา่ง” หมายถงึ วัดเป็นที่อยู่ของพระสงฆ์ผูส้ว่างด้วยคุณธรรม คือ สมาธิ 

หรือ สมถ วิปัสสนา และเปิดโอกาสให้สาธุชนได้มีโอกาสมาศึกษาธรรมและฝึกปฏิบัติให้เกิดความ

สวา่งในใจด้วยพุทธธรรมตามรอยพระสงฆ์ ในส่วนรูปธรรม ได้แก่ การจัดวัดที่ดูโปร่ง สบายตา ไม่

รกทบึ หรือมีความสลับซับซ้อน เน้นความเรียบง่ายและประโยชน์ใช้สอยสูงสุด “สงบ” หมายถึง 

วัดที่เป็นที่อยู่ของพระสงฆ์มีกาย วาจา และใจอันสงบ ส ารวมด้วยศีลสงบอยู่ด้วยสมาธิและ 

ปัญญา เป็นสถานที่ให้สาธุชนได้รับความสงบด้วยศีล สมาธิ ปัญญา ในส่วนรูปธรรม วัดเป็น

สถานที่ที่สงบจากอบายมุข ไม่มีเสียงอึกทึกครึกโครม อยู่แวดล้อมด้วยธรรมชาติ สอดคล้องกับ 

พระเทพปริยัติสุธี ให้แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาวัดว่า เป็นการปรับปรุงและแก้ไขข้อบกพร่อง

เพ่ิมเติมภายในวัดรวมทัง้ส่งเสริมกระบวนการด าเนินงานกจิการพระศาสนาในวัดให้มีคุณภาพและ

ประสิทธิภาพสมบูรณ์เพ่ือสร้างวัดให้เป็นศูนย์กลางของชุมชนและเป็นแหล่งอารยธรรมอัน

เจริญรุ่งเรืองมีศาสนวัตถุศาสนสถานอันเป็นเครื่องหมายแห่งศิลปวัฒนธรรมอันดีงาม บุคลากร

ทางศาสนามีความประพฤติดีเป็นแบบอย่างแก่ประชาชนและสังคมทั้งสามารถแนะน าให้ประชาชน

ในสังคมพ้นจากความลุ่มหลงฟุ้งเฟ้อและด ารงอยู่ได้อย่างเป็นสุข มีการส่งเสริมกิจกรรมที่เป็น

ประโยชน์อย่างหลากหลายทั้งในด้านศาสนพิธี การให้การศึกษา การเผยแผ่ศาสนธรรมและการ

สาธารณสงเคราะห์ เพ่ือสนับสนุนส่งเสริมให้วัดมีความเจริญรุ่งเรือง26 และ สมาน จิตภิรมย์ร่ืน 

ได้อธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการพัฒนาวัดวา่ การพัฒนาวัดควรด าเนินการเป็น 3 ด้าน ดังน้ี 

1. การพัฒนาศาสนสถานและศาสนวัตถุ มรีายละเอียด ดังน้ี 

1) การพัฒนาและปรับปรุงศาสสถานเช่นโบสถ์ วิหาร กุฏิ ฯลฯ ให้สวยงามประหยัด

เรียบง่ายสอดคล้องต่อศิลปวัฒนธรรมประเพณีของชาติและท้องถิ่นปรับปรุงสภาพแวดล้อม

ภายในวัดให้มีความสะอาดร่มรื่น จัดท าแผนผังวัดเพ่ือให้ใช้ประโยชน์ได้อย่างเต็มที่เป็นศูนย์กลาง

ในการจัดกจิกรรมในชุมชน 

                                                     
25 สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์, (ช่วง วรปญฺโญ), วัดพัฒนา 50, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

ส านักงานพระพุทธ ศาสนาแหง่ชาติ, 2550), หนา้ 26 - 28. 

 26 พระเทพปริ ยัติสุธี  (อาทร อินฺทปญฺโ ) , การคณะสงฆ์และการพระศาสนา , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2540), หนา้ 45. 
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2) ปรับปรุงสภาพแวดล้อมภายในวัดให้มีความสะอาดร่มรื่น เช่น การปลูกไม้ดอกไม้

ประดับ ต้นไม้ เพ่ือให้ความร่มรื่น มีบ่อน้ า สระน้ า ทางเดินเท้า ท่อระบายน้ า ฯลฯ การจัดท า

แผนผังภายในวัดเพ่ือให้ใช้ประโยชน์ได้อย่างเต็มที่ เป็นศูนย์กลางในการจัดกจิกรรมต่างๆ ในชุมชน 

2. การพัฒนาบุคลากร มีข้ันตอน ดังน้ี 

เจ้าอาวาสได้ท าการสอบ ภูมิความรู้ของ พระ เณร และผู้เกี่ยวข้องกับวัด ทุกๆ 6 

เดือน หรือ 1 ปี จัดออกเป็นข้อสอบ ว่ายังจ าได้อยู่ไหมในเรื่องของ วินัย พระสูตร พระอภิธรรม 

เพ่ือให้มีความรู้ความสามารถทางพระพุทธศาสนามากกว่า ชาวบ้าน เพราะพระ เณร คือ หัวใจ

หลักของพระพุทธศาสนาและยังเป็นผู้น าทางศาสนาเพ่ือเผยแผ่แก่ อุบาสก อุบาสิกา ต่อไป ให้

ศาสนาเข้มแข็งมากขึ้น ดังน้ันแล้ว ในวัดต้องเข้มแข็งมากกว่า นอกวัด ส าหรับ ผู้เกี่ยวข้องกับวัด 

อาจจะท าหลายหน้าที่ ควรมกีารทดสอบให้รู้เรื่อง วินัย พระสูตร พระธรรม ไปด้วย เพราะบางคน

รับใช้พระ อยู่ใกล้พระกะจริงแต่ท าตัวห่างไกลพระและมีความรู้น้อยกว่า อุบาสก อุบาสิกาที่อยู่

นอกวัดมาก ดังน้ัน 

1) ปรับปรุงระบบการรับบุคคลเข้ามาบวช เพ่ือให้ได้ผูม้คีุณภาพและมุ่งหวังจะใช้ชีวิตที่

ดีงามเป็นประโยชน์ในบวรพุทธศาสนารวมทั้งมีกระบวนการคัดเลือกพระสังฆาธิการที่เหมาะสม 

โดยค านึงถงึความรู้ความสามารถ ประสบการณ์ คุณวุฒแิละวัยวุฒอิันเหมาะสมรวมทัง้สอดคล้อง

กับความต้องการของชุมชน 

2) พัฒนาความรู้ของพระสังฆาธิการให้ถูกต้องทันสมัยทั้งทางโลกและทางธรรม  

สามารถน าวิทยาการแผนใหมม่าใช้จัดการหรือบริหารกจิการในวัด หรือในองคก์รการปกครองให้

มปีระสิทธิภาพและสามารถเป็นผู้น าของชุมชนได้ 

3) พัฒนาความรู้ของบุคลากรทางศาสนา คือ พระภิกษุ สามเณร ชี อุบาสก อุบาสิกา 

และศิษย์วัด ให้รอบรู้ทัง้ทางโลกและทางธรรม ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบและประกอบศาสนกิจอันเป็น

ประโยชน์ต่อสังคม ขจัดผู้แสวงประโยชน์และไม่ประสงค์ดีออกจากสถาบันพระพุทธศาสนา 

ส่งเสริมให้พระภิกษุสามารถอบรมส่ังสอน และชี้น าส่ิงที่ดีงามแก่สังคมได้ 

3. การพัฒนาการจัดกจิกรรมภายในวัด มีข้ันตอน ดังน้ี 

1) ปรับปรุงแบบการประกอบศาสนพิธีให้มีความเข้าใจที่ถูกต้อง สามารถประกอบ 

ศาสนพิธีได้ตรงตามพุทธบัญญัติ ประหยัด เรียบง่ายและเป็นประโยชน์ ไมก่อ่ให้เกิดความเส่ือมเสีย

สุรุ่ยสุร่าย หรือไม่เหมาะสม 

2) จัดการศึกษาให้แก่พระภิกษุ ให้เรียนรู้หลักธรรม ค าส่ังสอน สามารถปฏิบัติตน

อย่างถูกต้อง เป็นแบบอย่างแก่สังคมและเผยแพร่หลักธรรมดังกล่าวแก่ประชาชนได้ มีการจัดวัด

ให้เป็นอุทยานการศึกษาที่ประชาชนสามารถใช้ประโยชน์ในการเรียนรู้และศึกษาหลักธรรมทาง

ศาสนา รวมทัง้ความรู้อื่นอันเป็นประโยชน์ 
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3) พัฒนารูปแบบการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาให้มีความหลากหลาย สามารถเลือกใช้

ความรู้จากหลักธรรมพ้ืนฐานมาเป็นหลักในการเผยแผ ่โดยสามารถด าเนินการได้อย่างแพร่หลาย 

มีการใช้ส่ือง่ายๆ รวมทั้งใช้นวัตกรรมใหม่ๆ ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้วัดเป็นที่พ่ึงพิงของ

ประชาชน โดยเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ในด้านต่างๆ เช่น การศึกษาสงเคราะห์ส าหรับผู้ยากไร้ 

การฝึกอาชีพ การจัดแหล่งสาธิตความรู้ สวนสมุนไพร การเปิดโอกาสให้ชุมชนใช้วัดเป็นศูนย์รวม

ของกิจกรรม จัดลานกีฬาที่เหมาะสมตลอดจนใช้เป็นสถานที่ประชุมและประกอบกิจกรรมต่างๆ 

อันตอบสนองความต้องการของสังคม ทัง้น้ีเพ่ือท าให้วัดเป็นศูนย์กลางของชุมชนอย่างแท้จริง27 

วัดมีความส าคัญต่อคนไทยมาต้ังแต่สมัยโบราณกาล จนกระทั่งถึงสมัยปัจจุบันการ

พัฒนาวัดในปัจจุบันก็ต้องพูดรวมถึงตัวบทบาทของวัดและพระสงฆ์ ซึ่งเป็นผู้น าที่ท าหน้าที่

ปกครองวัดในฐานะที่เป็นเจา้อาวาส แต่ก่อนจะเห็นได้ว่าวัดน้ันมีบทบาทต่อสังคมแทบทุกด้านแต่

ในปัจจุบันน้ี บทบาทของวัดเริ่มจะจางหายและหมดไป เพราะสังคมของเราไปรับเอาความเจริญ

สมัยใหม่แบบตะวันตกมาเป็นวิถีชีวิต การพัฒนาวัด คือ การดูแลรักษาและการปรับปรุงวัดให้

เจริญขึน้ หรือเป็นไปในทิศทางที่ดีข้ึนน้ัน เจา้อาวาสและบุคลากรของวัดต้องได้รับการศึกษาอบรม 

จงึจะสามารถบริหารจัดการให้วัดมคีวามเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอาด จัดให้ดูโปร่งสบายตา ไม่

รกทบึและเป็นสถานที่สงบไมม่เีสียงอึกทกึครึกโครม เป็นที่เกดิความศรัทธาเล่ือมใสของสาธุชน จึง

จะท าให้การพัฒนาวัดบรรลุวัตถุประสงฆ์ 
 

4. องค์ความรู้จากการศกึษา 
 

จากการศึกษาแนวคิดที่ เกี่ยวกับการส่ง เสริมแหล่ง เ รียนรู้วิถี พุทธของวัดใน

กรุงเทพมหานครผู้ เขียนเสนอแนวทางการส่ ง เสริมแหล่ง เ รียนรู้วิ ถี พุทธของวัดใน

กรุงเทพมหานครดังน้ี 

                                                     
27สมาน จิตภิรมย์รื่น, “วัดพัฒนา 41”, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, 2541), หนา้ 

14 - 17. 
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ภาพท่ี 1 แนวทางการส่งเสริมแหล่งเรียนรู้วถิีพุทธของวัดในกรุงเทพมหานคร 

  จากภาพที่ 1 แสดงให้เห็นถึงแนวทางการส่งเสริมแหล่งเรียนรู้วิถีพุทธของวัดใน

กรุงเทพมหานครด้วยการส่งเสริมให้มีการพัฒนาศาสนสถานและศาสนวัตถุให้สะอาดตา 

พัฒนาบุคลากรให้สงบด้วยพระธรรม วินัย และพัฒนาการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนาภายใน

วัดให้พุทธศาสนิกชนเกิดปัญญาอย่างย่ังยืนเมื่อเข้ามาศึกษาแหลง่การเรียนรู้ภายในวัด 
 

5. บทสรุป 

 การส่งเสริมแหล่งเรียนรู้วิถีพุทธของวัดในกรุงเทพมหานครผู้บริหารวัดและผู้มีส่วน

เกี่ยวข้องควรพัฒนาในประเด็น ได้แก่ 1) พัฒนาศาสนสถานและศาสนวัตถุให้สะอาดด้วยการ

พัฒนาและปรับปรุงศาสสถานเช่นโบสถ์ วิหาร กุฏิ ฯลฯ ให้สวยงามประหยัดเรียบง่ายสอดคล้อง

ต่อศิลปวัฒนธรรมประเพณีของชาติและท้องถิ่น ปรับปรุงสภาพแวดล้อมภายในวัดให้มีความ

สะอาดร่มรื่น 2) พัฒนาบุคลากรให้สงบ ปรับปรุงระบบการรับบุคคลเข้ามาบวช พัฒนาความรู้ของ

พระสังฆาธิการให้ถูกต้องทันสมัยทั้งทางโลกและทางธรรม ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบและประกอบ

ศาสนกจิอันเป็นประโยชน์ต่อสังคม 3) พัฒนาการจัดกจิกรรมภายในวัดให้สวา่ง โดยปรับปรุงแบบ

การประกอบศาสนพิธีให้มีความเข้าใจที่ถูกต้อง จัดการศึกษาให้แก่พระภิกษุ ให้เรียนรู้หลักธรรม 

ค าส่ังสอน สามารถปฏิบัติตนอย่างถูกต้อง พัฒนารูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้มีความ

หลากหลาย สามารถเลือกใช้ความรู้จากหลักธรรมพ้ืนฐานมาเป็นหลักในการเผยแผ่เพ่ือสร้างวัด

ให้เป็นแหล่งเรียนรู้วิถีพุทธอย่างยั่งยืน 
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บทคัดย่อ 
 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์บทบาทของพระคิลานุปัฏฐากใน

การดูแลสุขภาวะพระสงฆ์” มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาบทบาทของคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์

พระพุทธศาสนา  2) เพื่อศึกษาหลักธรรมและวิธีการดูแลสุขภาวะผู้ป่วยส าหรับพระคิลานุปัฏฐากตาม

หลักพุทธศาสนา และ 3) เพื่อศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมและวิธีการดูแลสุขภาวะผู้ป่วยส าหรับพระคิ

ลานุปัฏฐากตามหลักพุทธศาสนา  โดยมีระเบียบวิธีการวิจัยเชิงเอกสาร  ผลการวิจัยพบว่า พระคิลานุ

ปัฏฐากมีความรู้ด้านสุขภาพมากกว่าพระสงฆ์ทั่วไป การดูแลสุขภาพตามหลักพระธรรมวินัย คณะ

สงฆ์พึงส่งเสริมให้มีพระคิลานุปัฏฐากเพื่อคอยดูแลและส่งเสริมสร้างสุขภาพตนเอง อุปัชฌาย์ 

อาจารย์และสหธรรมิก ที่เอื้อต่อพระธรรมวินัย โดยใช้ประโยชน์ความรู้ด้านสุขภาพจากการอบรม

หลักสูตรพระคิลานุปัฏฐากไดอ้ย่างถูกตอ้ง และเหมาะสม พระคิลานุปัฏฐากที่ดูแลพระสงฆ์อาพาธนั้น

ตอ้งสละเวลาและมีความตัง้ใจที่จะถวายการรักษา พระสงฆ์ที่อุทิศตนเพื่อพระพุทธศาสนาพร้อมที่จะ

ถวายการอุปฐากพระสงฆ์ผู้อาพาธดว้ยวิธีการตา่ง ๆ การน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิต เพื่อให้

ผู้ป่วยได้เขา้ใจตามธรรมและสามารถน าหลักธรรมนีไ้ปใช้เพื่อพัฒนาจิตใจของตนให้มีความแข็งแกร่ง 

พระพุทธองค์ทรงเน้นสอนไตรลักษณ์ ที่เป็นลักษณะเกี่ยวข้องกับชีวิตของมนุษย์ที่ประกอบด้วย 

รูปธรรมและนามธรรม ความไม่เที่ยง เป็นต้น ถือเป็นแก่นของค าสอน การใช้หลักธรรมในการท างาน 

เพื่อต้องการให้ความช่วยเหลอืผู้อื่นบรรเทาความทุกขท์างดา้นจิตใจ 

                                                     
1 สาขาวชิาพระพุทธศาสน์ศึกษา บัณฑิตศึกษา. มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวทิยาลัย. / Faculty of 

Graduate Studies Mahamakut Buddhist University 
2   มหาวทิยาลัยสวนดุสติ/ Suan Dusit University, Thailand 
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เพราะการเจ็บป่วยและความตายเป็นทุกข์ เป็นภัยของมนุษย์แต่ขณะเดียวกัน ก็เห็นว่าเป็นเรื่อง

ธรรมชาตธิรรมดาของทุกชีวติ 

ค าส าคัญ: (บทบาท),(พระคลิานุปัฏฐาก),(สุขภาวะ),(พระสงฆ์)  

Abstract 
 

This article is part of the research entitled “An analysis of the roles of Gilãnupaṭṭhãk 

monk for well-being of monk”. The research contains 3 objectives including 1) to study the roles 

of the patient attendants in Buddhist scripture, 2) to study the Buddhist virtue and patients’ 

well-being care for Gilanupatthaka Bhikkhus in Buddhism, and 3) to analyze the Buddhist virtue 

and patients’ well-being care for Gilanupatthaka Bhikkhus in Buddhism. The findings revealed 

that Gilanupatthaka Bhikkhus had more health knowledge than general monks. Health care 

according to Buddhism, the Sangha should encourage the monks to look after well-being and 

promote their own health, preceptors, teachers, and companions contributing to the discipline by 

applying the health knowledge from the Phra Gilanupatthaka course training correctly and 

appropriately. They must spend the time and intentionally give treatment, ready to look after the 

patient Sangha with diverse ways. To apply the Buddhist teachings in daily life, the 

Gilanupatthaka Bhikkhus must apply Buddhist virtues in daily life for enabling the patients to 

understand Dhamma and strengthen it in progress. For specific patient healing, the Buddha 

emphasized on mental development by Three Common Manners teaching, viz. impermanence, 

as its essence. To apply Dhamma for work aims to provide the helps, mental difficulty and 

suffering reliefs in which these sickness and death are the true state everyone must face and 

accept them all as the natural way. 

Keywords: (Roles),(Gilãnupaṭṭhãk Monk),(Well-Being),(Monk) 
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1. บทน า 

รัฐบาลไทยปัจจุบันได้ก าหนดกรอบยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี โดยมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาให้

ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ย่ังยืน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง3 ซึ่งน าไปสูก่ารพัฒนา

ให้สังคมไทย ทุกองค์กร สถาบันให้มีความสมบูรณ์ทั้งด้านสุ ขภาพทางสังคม และสถาบัน

พระพุทธศาสนาซึ่งเป็นสถาบันหนึ่งที่ส าคัญย่ิงอยู่คู่สังคมไทยมาอย่างช้านานเป็นแหล่งก าเนิด

วัฒนธรรมของชาติ พระสงฆ์ได้รับการยกย่องในฐานะผู้น าที่เป็นแบบอย่าง เป็นผู้สิทธิในการสั่งสอน

ศีลธรรม ปัจจุบันมีจ านวนพระสงฆ์อยู่วัด และส านักสงฆ์ทั่วประเทศไทย วัดถือเป็นจ านวนที่อยู่เกือบ

ทุกชุมชน วัดของไทยมีจ านวน 41,205 วัด แบ่งเป็นวัดสังกัดมหานิกาย 37,366 วัด ธรรมยุต 3,803 

วัด จีนนิกาย 15 วัด อนัมนิกาย 21 วัด ในจ านวนนี้จ าแนกเป็นวัดประเภทพระอารามหลวง 310 วัด 

อยู่ในสังกัดมหานกิาย 247 วัด ธรรมยุต 63 วัด และประเภทวัดราษฎร์ 40,895 วัดมหานิกาย 37,119 

วัด ธรรมยุต 3,740 วัด จีนนิกาย 15 วัด อนัมนิกาย 21 วัด และมีพระสงฆ์จ านวน 290,015 รูป 

สามเณรจ านวน 58,418 รูป รวมเป็น 348,433 รูป ในจ านวนพระสงฆ์ทั้งหมดมากกว่าร้อยละ 50 

ของพระสงฆ์เป็นผู้สูงอายุและมีแนวโน้มเป็นผู้สูงอายุมากขึ้นซึ่งประสบปัญหาด้านสุขภาพและองค์

ความรู้การเตรียมพร้อม การดูแลรักษาตนเองเมื่อยามอาพาธท าให้เกิดผลกระทบต่อตัวพระสงฆ์เอง 

และการพัฒนาองค์กรของพระพุทธศาสนาที่ต้องท าหน้าที่สนับสนุนเกื้อกูล ให้สังคมมีความสุข

เจริญรุ่งเรือง 

คนไทยร้อยละ 95 นับถือศาสนาพุทธ ซึ่งใช้หลักการทางพระพุทธศาสนาเป็นแนว

ทางการด าเนนิชีวติ จนกลายเป็นรากฐานทางประเพณี และวัฒนธรรม อันเป็นเอกลักษณ์มรดกของ

ชาติไทย พระสงฆ์เป็นผู้มีความส าคัญ ในการสืบทอดพระพุทธศาสนา พัฒนาการเรียนรู้ด้า น

คุณธรรม จริยธรรม และการพัฒนาสังคม ท้องถิ่น ชุมชน อันเป็นแบบอย่างที่ดี ให้กับชุมชน ในเรื่อง

การดูแลสุขภาพตนเองสิ่งแวดลอ้มภายในวัด และขยายผลสู่การพัฒนาสุขภาวะของชุมชน พระสงฆ์มี

ปัญหาทางสุขภาพ โดยเฉพาะป่วยเป็นโรคตดิต่อไม่เรื้อรัง ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง 

โรคหัวใจขาดเลือดและภาวะไขมันในเลอืดสูง ซึ่งสาเหตุส าคัญส่วนหนึ่งมาจากอาหารที่รับมาจากการ

บิณฑบาตร การท าบุญของประชาชน ที่ยังขาดความรู้ความเข้าใจ และตระหนักถึงผลที่มีสุขภาพของ

พระสงฆ์4 

                                                     
3 ส านักงานเลขานุการของคณะกรรมการยุทธศาสตร์ชาติ, ยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. 2561-

2580, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานเลขานุการส านักนายกรัฐมนตรี, 2560), หนา้ 2. 
4 ชลธชิา จิรภัคพงค์, สุขภาวะพระสงฆ์: การพัฒนารูปแบบสุขภาวะตามแนววิถีพุทธโดย

การบูรณาการสาธารณสุขเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีของจังหวัดล าปาง, Veridian E-Journal Science and 

Technology Silpakorn University, Volume 12 Number 6 (November – December 2019), หนา้ 1227-1247. 
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นอกจากนี้พระสงฆ์ยังมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อสิ่งที่เป็นสาเหตุของการเกิดโรค เ ช่น การสูบ

บุหรี่ ดื่มกาแฟ ดื่มเครื่องดื่มชูก าลัง และขาดการออกก าลังกายที่เหมาะสม หากไม่ได้รับการแก้ไข   

จะกลายเป็นผู้ป่วยรายใหม่ ปัญหาสุขภาพของพระสงฆ์ ได้มีหน่วยงานต่าง ๆ ด าเนินการแก้ไขปัญหา

อยู่แลว้ แต่เป็นเพียงโครงการเฉพาะกิจที่ขาดระบบกลไกการด าเนินงาน ขาดการบูรณาการกับภาค

ส่วนต่าง ๆ อย่างจริงจัง และมีการด าเนินงานเฉพาะในบางพื้ นที่ เท่านั้น แม้ว่าพระสงฆ์จะมี

หลักประกันสุขภาพ แต่เมื่ออาพาธยังมีปัญหาในการเขา้ถงึบริการทางการแพทย์และการสาธารณสุข 

รวมทั้งขาดการดูแลสุขภาพพระสงฆ์อย่างต่อเนื่องและครบวงจร หากไม่มีการพัฒนากระบวนการ

ส่งเสริมและการดูแลพระสงฆ์ในด้านสุขภาพ จะท าให้ตัวของพระสงฆ์ขาดการด ารงชีวิตอย่าง

เหมาะสมให้อยู่ในสุขภาวะที่ถูกต้อง ซึ่งสง่ผลตอ่การสืบทอดพระพุทธศาสนาซึ่งมีพระสงฆ์เป็นผู้น าใน

การพัฒนาความดีงามด้านคุณธรรม จริยธรรม ทั้งด้านการปฏิบัติให้เป็นตัวอย่างและสั่ง สอน

ประชาชนทั่วไป ซึ่งเป็นความจ าเป็นส าคัญย่ิงต่อความเจริญมั่นคงหรือความล้มเหลวอ่อนแอของ

ประเทศไทย 

จากสถานการณ์สุขภาพพระสงฆ์ดังกล่าว รัฐบาลจึงเล็งเห็นความส าคัญของสุขภาพ

พระสงฆ์ ซึ่งสอดคล้องมติมหาเถรสมาคม ที่ 191/2560 และมติสมัชชาแห่งชาติครั้งที่ 5 ให้มีการ

ขับเคลื่อนงาน “พระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะ” ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ พุทธศักราช 

25605 ที่จัดท าขึ้นภายใต้มติมหาเถรสมาคม ครั้งที่ 7/2560 เมื่อวันที่ 20 มีนาคม 2560 มติที่ 

191/2560 เรื่องการด าเนินงานพระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะที่ก าหนดให้ด าเนินการวัดส่งเสริม

สุขภาพและธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ เพื่อเป็นกรอบและแนวทางการส่งเสริมสุขภาวะ

พระสงฆ์ทั่วประเทศ ซึ่งก าหนดเป้าหมายเพื่อใช้เป็นกรอบและแนวทางส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์และ

ชุมชนทั่วประเทศ โดยก าหนดเป้าหมายในการขับเคลื่อน 3 ประการ ได้แก่ 1) พระสงฆ์กับการดูแล

สุขภาพตนเองตามหลักพระธรรมวินัย 2) ชุมชนและสังคมกับการดูแลอุปัฏฐากพระสงฆ์ที่ถูกต้องตาม

หลักพระธรรมวินัย และ 3) บทบาทพระสงฆ์ในการเป็นผู้น าด้านสุขภาวะของชุมชนและสังคม โดยยึด

หลัก “ใช้ทางธรรมน าทางโลก”6 

พระคิลานุปัฏฐากในพระพุทธศาสนา ถือว่ามีความส าคัญอย่างย่ิง ด้วยเหตุปัจจัยหลาย

อย่างรวมไปถึงการแสดงความสัมพันธร์ะหว่างบุคคลที่มีต่อกันของพระสงฆ์ เป็นการอุปัฏฐากระหว่าง

อุปัชฌาย์กับอันเตวาสิก หรือระหว่างพระสงฆ์กับพระสงฆ์ด้วยกันเอง เพราะเหตุที่พระสงฆ์เมื่อไม่มี

ใครท าหนา้ที่ผู้อุปัฏฐากให้บางครั้งย่อมไดร้ับความล าบากมาก พระคิลานุปัฏฐาก จึงมีความส าคัญใน

                                                     
5 มหาเถรสมาคม,  ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่ งชาติ ,  ออนไลน์ ,  แหล่ ง ท่ีมา: 

http://mahathera.onab.go.th/index.php?url=mati&id=7466, [30 มีนาคม 2564]. 
6 มหาเถรสมาคม, การด าเนินงานพระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะ, ออนไลน์, แหล่งท่ีมา: 

http://mahathera.onab.go.th/index.php?url=mati&id=7466, [30 มีนาคม 2564]. 

http://mahathera.onab.go.th/index.php?url=mati&id=๗๔๖๖
http://mahathera.onab.go.th/index.php?url=mati&id=๗๔๖๖
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เบื้องต้น 3 ประการ คือ  1 )  ความส าคัญในฐานะที่พระสงฆ์พึงปฏิบั ติต่อกันด้วยความ

เมตตา 2) ความส าคัญในฐานะที่เกื้อกูลต่อการปฏิบัติธรรมของพระสงฆ์ และ 3) ความส าคัญ

ในฐานะสร้างความมั่นคงให้แก่พระพุทธศาสนา7 การท าหน้าที่คิลานุปัฏฐากเป็นสิ่งที่พระสงฆ์พึง

ปฏิบัติต่อกันตามหลักพระธรรมวินัย นอกจากมีวัตถุประสงค์ตามพุทธบัญญัติดังกล่าวแล้วยังมี

จุดมุ่งหมายหลัก คือ 1) เพื่อให้พระภิกษุเอาใจใส่ในการท าหน้าที่อุปัฏฐากกันและกัน 2) เพื่อได้รับ

การศึกษาจากพระอุปัชฌาย์อาจารย์ 3) เพื่อขวนขวายป้องกันความเสื่อมเสียอันจักมีหรือมีแล้ว และ 

4) เพื่อความดีงามในพระสงฆ์ คือ ให้มีความรักใคร่ เคารพเลื่อมใส หวังดีอย่างย่ิงต่อกันและกันใน

พระสงฆ์ ตลอดจนการดูแลยามอาพาธเจ็บป่วย และได้รับทุกขเวทนา เพื่อสงเคราะห์ ให้ถึงที่สุดแห่ง

ธรรม  

ผู้วิจัยได้ก าหนดรูปแบบหรือวิธีการวิจัยเป็นการวิจัย โดยมีแนวทางการ ศึกษาในการ

จัดเก็บข้อมูลอันประกอบด้วย การวิจัยเชิงเอกสาร ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

หลักธรรมในการดูแลสุขภาวะส าหรับพระคิลานุปัฏฐาก และน าไปเผยแพร่ประยุกต์ใช้กับประชาชน

ทั่วไป กลุ่มคน องค์กร สถาบันซึ่งจะสนับสนุนให้เกิดการพัฒนา ความเจริญรุ่งเรืองด้านมนุษย์และ

สังคมไทยโดยรวม ดังนัน้ จากการศึกษาข้อมูลเบื้องต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิเคราะห์หลักธรรม

การดูแลสุขภาวะของพระคิลานุปัฏฐาก โดยจะศึกษาทั้งด้านความเป็นจิตอาสา หลักธรรมที่ใช้

ประกอบการเป็นพระคิลานุปัฏฐาก เพื่อจักได้ทราบและเขา้ใจในพระคิลานุปัฏฐากสืบไป 
 

2. วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัย/วิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์บทบาทของพระคิลานุ

ปัฏฐากในการดูแลสุขภาวะพระสงฆ์”  ส าหรับวัตถุประสงค์ที่ต้องการน าเสนอในบทความนี้มี 3 ขอ้ คือ  

2.1 เพื่อศึกษาบทบาทของคิลานุปัฏฐากในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

2.2 เพื่อศึกษาหลักธรรมและวิธีการดูแลสุขภาวะผู้ป่วยส าหรับพระคิลานุปัฏฐากตามหลัก

พุทธศาสนา 

2.3 เพื่อศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมและวิธีการดูแลสุขภาวะผู้ป่วยส าหรับพระคิลานุ

ปัฏฐากตามหลักพุทธศาสนา 
 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 

งานวิจัยในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตในการศึกษาไวด้ังนี้ 

การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจยัมุ่งศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจาก คัมภีร์

พระไตรปิฎก  อรรถกถา และวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาในส่วนที่เป็นแนวคิด ทฤษฎี และ

                                                     
7 ส านักอนามัยผู้สูงอายุ กรมอนามัย, คู่มือแนวทางการอบรมหลักสูตรพระคิลานุปัฏฐาก, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักอนามัยผู้สูงอายุ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2561), หนา้ 9. 
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

หลักการที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยจึงได้จัดขั้นตอนของการด าเนินการวิจัย (Research Process) มีล าดับ

ขัน้ตอนดังนี้ 

1.7.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ จากคัมภีร์

พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และฉบับภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  

2500 เพื่อให้ทราบถึงหลักการ และแนวคิดส าคัญ ๆ ที่เกี่ยวข้องกับหลักธรรมการดูแลสุขภาวะของ

พระคิลานุปัฏฐาก 

1.7.2 ศึกษาข้อมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) คือ ต ารา และเอกสาร

งานวิจัย ทั้งที่เป็นภาษาไทย และภาษาอังกฤษ เพื่อเป็นการอธิบายขยายความเนื้อหาเพิ่มเติมจาก

เนื้อหาในพระไตรปิฎกให้มีความละเอียดชัดเจนมากย่ิงขึ้น 

1.7.3 ศึกษาข้อมูลจากหนังสอื งานนพินธ์ และบทบรรยาย ตลอดจนถึงผลงานที่เกี่ยวข้อง

กับการศึกษาวเิคราะห์หลักธรรมการดูแลสุขภาวะของพระคิลานุปัฏฐาก 

1.7.4 รวบรวม ประมวล สังเคราะห์ และวิเคราะห์ ข้อมูลเหล่านั้นให้เห็นทิศทางอย่าง

ชัดเจนถึงแนวคิดเรื่องการศึกษาวเิคราะห์หลักธรรมการดูแลสุขภาวะของพระคิลานุปัฏฐาก 

1.7.5 สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

 

4. ผลการวิจัย/ประเด็นที่ค้นพบจากการวิจัย 

การอาศัยพึ่งพากันในยามป่วยไข้ เป็นการถวายอุปัฏฐากหรือดูแลซึ่งกันและกันมาตั้งแต่

สมัยพุทธกาล โรคภัยไข้เจ็บก็มีมาแตส่มัยพุทธกาล ดังปรากฏในคิลานวัตถุกถา
8
 และทุติยอุปัฏฐานก

สูตร
9
 การดูแลรักษาพระสงฆ์ก็เช่นกัน การอุปัฏฐากพระสงฆ์ต้องมีความพร้อมในเรื่องจิตใจที่จะดูแล

พระอุปัชฌาย์ อาจารย์ และเพื่อน เมื่อท่านเหล่านี้อาพาธ
10
 หรือแม้แต่ดูแลบุคคลอื่นที่ว่าพอจะช่วย

รักษาได้ด้วยความเต็มใจ อันเป็นการรักษาทางกายเพื่อให้ทุเลาจากพยาธิและรักษาโรคทางใจให้ท่าน

มีก าลังใจที่จะดูแลตัวเองและรักษาอาการป่วยให้ดีข้ึน หลักการอุปัฏฐากภิกษุไข้ในสมัยปัจจุบัน
11
 โดย

การดูแลภิกษุไขเ้นื่องจากวถิีชีวติ หรือสถานะของท่านเป็นภิกษุ ปลกีตัวออกมาอยู่กับหมู่สงฆ์ หรืออยู่

เพียงล าพัง ห่างจากฆราวาส และไม่คลุกคลีกันจนเกินจ าเป็นแม้แต่ในหมู่ภิกษุด้วยกัน การนอน การ

พักรักษาตัวที่วัด หรืออยู่ร่วมกับฆราวาสที่โรงพยาบาล จึงไม่สะดวกส าหรับภิกษุและเป็นเหตุให้เกิด

                                                     
8 ว.ิม. (ไทย) 5/365/239-243 
9 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/124/204-205. 
10 ว.ิม. (ไทย) 5/365/240. 
11 พระวชิิต ธมฺมชิโต, คู่มือดูแลพระภิกษุไข้ในโรงพยาบาล, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ญาณภา

วัน, 2560), หนา้19. 
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อาบัติ พระสงฆ์ที่เป็นคิลานุปัฏฐาก ดูแลบ าบัดผู้ป่วย ต้องมีความหนักแน่นในการดูแล และมีความ

จริงใจตอ่การรักษาโรคทางกายและใจของผู้ป่วย  

ภิกษุที่ปฏิบัตเิคร่งครัดตามพระธรรมวินัยตา่งทราบดีว่า การที่จะดูแลสุขภาพและเยียวยา

เมื่ออาพาธ โดยหลักการแล้วพระพุทธศาสนาไม่ได้ก าหนดวิธีการรักษาโรคเป็นข้อที่ต้องถือปฏิบัติ

ชัดเจนตามนั้น ไม่มีข้อห้ามตามพระธรรมวินัยที่เหมาะกับสมณสารูป และมักไม่ขัดต่อพระธรรมวินัย 

การใช้หลักธรรมะส าหรับบ าบัดผู้ป่วย เป็นการน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิต เพื่อให้ผู้ป่วยได้

เขา้ใจตามธรรมและสามารถน าหลักธรรมนีไ้ปใช้เพื่อพัฒนาจิตใจของตนให้มีความแข็งแกร่ง ที่จะท า

ให้ร่างกายได้ดูแลบ ารุง ฉะน้ันธรรมจึงมีความส าคัญต่อผู้ป่วยเพื่อเป็นยาบรรเทาทุกข ์หรือธรรมโอสถ

ของพระพุทธเจ้าที่มีความส าคัญทางดา้ยจิตใจ
12

 โดยหลักธรรมส าคัญทางพระพุทธศาสนา โดยแบ่ง

ออกเป็นหลักธรรมที่ใช้ส าหรับพระคิลานุปัฏฐาก เป็นหลักธรรมที่ใช้ในการอุปัฏฐากภิกษุคือ สังคห

วัตถุ
13
 พรหมวิหาร

14
 ขันธ ์5

15
 ไตรลักษณ์

16
 ปฏิจจสมุปบาท และกเิลส-กรรม-วิบาก

17
 เป็นอาทิ 

พระคิลานุปัฏฐากมีความรู้ด้านสุขภาพมากกว่าพระสงฆ์ทั่วไป การดูแลสุขภาพตามหลัก

พระธรรมวินัย คณะสงฆ์พึงส่งเสริมให้มีพระคิลานุปัฏฐากเพื่อคอยดูแลและส่งเสริมสร้างสุขภาพ

ตนเอง อุปัชฌาย์ อาจารย์และสหธรรมิก ที่เอือ้ตอ่พระธรรมวินัย โดยใช้ประโยชน์ความรู้ด้านสุขภาพ

จากการอบรมหลักสูตรพระคิลานุปัฏฐากได้อย่างถูกต้อง และเหมาะสม พระคิลานุปัฏฐากที่ดูแล

พระสงฆ์อาพาธนั้นต้องสละเวลาและมีความตั้งใจที่จะถวายการรักษา พระสงฆ์ที่อุทิศตนเพื่อ

พระพุทธศาสนาพร้อมที่จะถวายการอุปฐากพระสงฆ์ผู้อาพาธดว้ยวิธีการตา่ง ๆ การน าหลักธรรมมา

ใช้ในการด าเนนิชีวติ เพื่อให้ผู้ป่วยได้เขา้ใจตามธรรมและสามารถน าหลักธรรมนี้ไปใช้เพื่อพัฒนาจิตใจ

ของตนให้มีความแข็งแกร่ง ค าสอนสากลใช้กับทุกสิ่งทุกอย่าง แต่พระพุทธองค์ทรงเน้นสอนไตร

ลักษณ์ ที่เป็นลักษณะเกี่ยวข้องกับชีวิตของมนุษย์ที่ประกอบด้วย รูปธรรมและนามธรรม ความไม่

เที่ยง หลักค าสอนที่เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา ถือเป็นแก่นของค าสอน การใช้หลักธรรมในการ

ท างาน เพื่อต้องการให้ความช่วยเหลอืผู้อื่นบรรเทาความทุกข์ทางด้านจิตใจ เพราะการเจ็บป่วยและ

                                                     
12 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต),  พุทธรรม  ฉบับปรับปรุง,  พิมพ์ครั้ ง ท่ี  6, (

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย,2538), หนา้ 104. 
13 อฺง อฏฺก. (ไทย) 23/24/267. 
14 ที.ม. (ไทย) 10/184/225. 
15 พระมหาโยธิน โยธิโก (ปัดชาสี) “การจัดการขันธ์ 5 เพื่อแก้ปัญหาและพัฒนามนุษย์ใน

พระพุทธศาสนา”, ดุษฎีนิพนธ์ ดุษฎีบัญฑิตส สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัญฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2561), หนา้ 118-120. 
16 ส .ข. (ไทย) 17/12/27-28. 
17 ม.อุ. (ไทย) 14/383/433-441. 
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

ความตายเป็นทุกข์ เป็นภัยของมนุษย์แต่ขณะเดียวกัน ก็เห็นว่าเป็น เรื่องธรรมชาติธรรมดาของทุก

ชีวติ
18

 
 

 

5. องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย 

การดูแลสุขภาวะของพระสงฆ์ในปัจจุบันนี้ ยังขาดการดูแลและการเอาใจใส่ต่อพระสงฆ์

ดว้ยกัน ดว้ยว่าบทบาทของพระคิลานุปัฏฐากที่ต้องดูแลภิกษุผู้ป่วยไข้ยังมีน้อย แต่ผู้ป่วยมีมากขึ้น ท า

ให้การดูแลยังไม่ทั่วถึงหากจะให้บุคคลอื่นมาดูแลพระสงฆ์ทั้งแพทย์และพยาบาลก็มิควรได้ เพราะ

อาจจะท าให้พระสงฆ์ละเมิดต่อพระธรรมวินัยที่ให้ผู้หญิงมาจับต้อง ฉะนั้นการดูแลสุขภาวะของ

พระสงฆ์ผู้ป่วยควรจะเป็นหนา้ที่ของพระสงฆ์ด้วยกันที่ผ่านการอบรมทางการแพทย์ เกี่ยวกับการดูแล

ผู้ป่วยอย่างถูกวิธี อนึ่งพระสงฆ์ที่ป่วยหากไม่ไม่ได้รับการดูแลจากลูกศิษย์ ก็ท าให้การพยาบาลต่อ

ตนเองนัน้ล าบาก สุขภาวะที่ตอ้งดูแลร่างกายและการใช้ธรรมโอสถดูแลสุขภาพจิตใจ ด้วยเหตุนี้ท าให้

พระคิลานุปัฏฐากจงึตอ้งเสยีสละสว่นตนและเตรียมพร้อมที่จะดูแลพระสงฆ์ทุกเวลา 

6 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

 จากการศึกษาค้นคว้าวิจัยเรือ่ง ศึกษาวเิคราะห์บทบาทของของพระคิลานุปฏัฐากในการ

ดูแลสุขภาวะพระสงฆ์ ผู้วิจัยเห็นวา่ยังมีประเด็นที่น่าสนใจควรแก่การท าวจิัยเพิ่มเตมิอีกหลายประเด็น 

เช่น 

1) ศึกษาวเิคราะห์การบ ารุงสุขภาวะของพระสงฆ์ตามหลักโภชนาหารที่ถูกตอ้ง 

2) ศึกษาเรื่องการดูแลสุขภาวะของพระสงฆ์กับแพทย์ปัจจุบันโดยไม่ละเมิดพระธรรมวินัย 

3) ศึกษาวเิคราะห์หลักธรรมกับการดแูลสุขภาพทางจิตใจ 

 

 
 

เอกสารอ้างองิ 

พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  2500.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, 2535. 

                                                     
18 คล้อย ทรงบัณฑิต ประชุมวิชานานาปัญหาและเฉลยธรรมวิภาคส าหรับนักธรรมชั้นตรีและ

ธรรมศกึษาตรี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อักษรเจริญทัศน)์, ม.ป.ป. 

 



 
 
72  Journal of Palisueksabuddhaghosa Review  Vol 8 No. 2 May – August 2022 
 
คล้อย ทรงบัณฑิต. ประชุมวิชานานาปัญหาและเฉลย ธรรมวิภาค ส าหรับนักธรรมชั้นตรีและ

ธรรมศึกษาตรี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ อักษรเจริญทัศน.์ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, 2552. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนอะไร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภา, 

2520. 

_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, 2546. 

_________. พุทธธรรมฉบับขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ 11. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์

ราชวิทยาลัย, 2546. 

พระวชิิต ธมฺมชิโต. คู่มือดูแลพระภิกษุอาพาธในโรงพยาบาล. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ญาณภา

วัน, 2560. 

พระมหาโยธิน โยธิโก (ปัดชาสี ) .  “การจัดการขันธ์  5 เพื่อแก้ปัญหาและพัฒนามนุษย์ใน

พระพุทธศาสนา”. ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. 

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2561. 

ส านักงานเลขานุการของคณะกรรมการยุทธศาสตร์ชาติ. ยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. 2561-2580. 

กรุงเทพมหานคร: ส านักงานเลขานุการส านักนายกรัฐมนตรี, 2560. 

ส านักอนามัยผู้สูงอายุ กรมอนามัย. คู่มือแนวทางการอบรมหลักสูตรพระคิลานุปัฏฐาก. 

กรุงเทพมหานคร: ส านักอนามัยผู้สูงอายุ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2561. 

มหาเถรสมาคม. ธรรมนูญสุขภาพพระสงฆแ์ห่งชาติ. [ออนไลน์]. แหลง่ที่มา: 

http://mahathera.onab.go.th/index.phpurl=mati&id=7466, [30 มีนาคม 2564]. 

__________. การด าเนนิงานพระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะ. [ออนไลน]์. แหลง่ที่มา: 

http://mahathera.onab.go.th/index.phpurl=mati&id=7466, [30 มีนาคม 2564]. 

 

http://mahathera.onab.go.th/index.php?url=mati&id=๗๔๖๖
http://mahathera.onab.go.th/index.phpurl=mati&id=๗๔๖๖


การศึกษาความสุขของการเป็นผู้ให้และผู้รับในพระพุทธศาสนา  

A Study of Happiness of Giver and Receiver in Buddhism 
 

พระครูสุวรรณสทิธธิาดา (วีระสทิธิ์ มหาวีโร) 

Phrakhru Suwansithithada (Veerasit Mahaviro)1 

พระมหาวิโรจน์ คุตฺตวีโร, PhramahaViroj Guttaviro2 

E-mail: weerasithw@gmail.com 
 

Received: March 6, 2022   Revised: March 31, 2022   

Accepted: March 31, 2022   

 

บทคัดย่อ 
 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาความสุขของการเป็นผู้ให้และ

ผู้รับในพระพุทธศาสนา” มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาการเป็นผู้ให้และผู้รับในพระพุทธศาสนา เพื่อ

ศึกษาความสุขของผู้ให้และผู้รับในพระพุทธศาสนา.และ. เพื่อวิเคราะห์ความสุขของการเป็นผู้ให้และ

ผู้รับในพระพุทธศาสนา เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Ducumentary Research) และการวิจัยภาคสนาม

โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) ผลการศึกษาพบว่า ความสุขของผู้ให้และผู้รับใน

พระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าทรงแสดงหลักความสัมพันธ์ระหว่างความสุขของผู้ให้และผู้รับไว้อย่าง

เป็นระบบ การเป็นผู้ให้และผู้รับที่ปรากฎในคัมภีร์พระพุทธศาสนาทั้งสองจะต้องเป็นผู้มีศีล มี

คุณธรรมความดี ซึ่งไม่จ าเป็นจะตอ้งเป็นพระสงฆ์ หรือนักบวชเท่านั้น บุคคลทั่วไปก็สามารถเป็นผู้ให้

และผู้รับได้เหมือนกัน การให้เป็นการพัฒนาจิต ก าจัดตระหนี่ ความเห็นแก่ตัว ความสุขของการเป็น

ผู้ให้และผู้รับในพระพุทธศาสนานัน้ คือการได้ช่วยเหลอืสังคมสุข ท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา ตอบแทน

บุญคุณ และสงเคราะห์เพื่อนมนุษย์จากการเป็นผู้ให้เพื่อประโยชนต์นเองแล้ว ยังเป็นการน าประโยชน์

จากผู้ให้สู่คนส่วนมากด้วย ความสุขของการเป็นผู้ให้และผู้รับในพระพุทธศาสนา  กล่าวว่าต้องมี

คุณสมบัติองค์ 3 คือ เป็นผู้ปราศจากราคะ โทสะ โมหะ นั้น เป็นสิ่งที่ส าคัญต่อความสุขในการเป็น

ผู้ให้และผู้รับที่เช่ือมความสัมพันธ์ความสุขเข้ากับชีวิต ร่างกาย จิตใจ จิตวิญญาญ ซึ่งส่งผลต่อการ

                                                     
1 สาขาวชิาพระพุทธศาสนา  มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย วทิยาเขตบาฬีศึกษา

พุทธโฆส นครปฐม/ Faculty of Graduate Studies Mahamakut Buddhist University. 
2 สาขาวชิาพระพุทธศาสน์ศึกษา บัณฑิตศึกษา. มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย.  / Faculty 

of Graduate Studies Mahamakut Buddhist University. 
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ด ารงชีวิตให้อยู่เย็นเป็นสุข คือมีความรู้ในคุณธรรมแห่งการให้และรับในการด าเนินชีวิตให้บรรลุ

จุดหมายของมนุษย์อันเกิดจากการให้และการรับ เพราะการให้เป็นต้นตอแห่งความสงบสุข 

ค าส าคัญ: (ความสุข), (การเป็นผู้ให้และผู้รับ), (พระพุทธศาสนา) 

Abstract 
 

This article was a part of thesis ‘A Study of Happiness of Giver and Receiver in 

Buddhism’ containing the following purposes; to study the giver and receiver in Buddhism, the 

happiness of the giver and receiver in Buddhism, and to analyze the happiness of the giver and 

receiver in Buddhism. This research was qualitative research and field work research by in-

depth interview. The results showed that for the happiness of the giver and the receiver, the 

Buddha systematically demonstrated the relationship between the happiness of the giver and 

the receiver. Both the giver and the receiver appearing in the Buddhist scriptures must be 

virtuous, holding good morals. They do not need to be a monk or priests only, but anyone can be 

both givers and receivers alike. Giving is a type of mental development, eliminating stinginess 

and selfishness. The happiness of a giver and a receiver in Buddhism has provided a happy 

society, Buddhism supporting, repaying merit and giving helps. The giver gains his own benefits, 

and it also brings the belongings of giver to many people. The happiness of being a giver and a 

receiver in Buddhism is said that there must be three qualities: being free from lust, hatred, and 

delusion which are important factors to be happy in being a giver and receiver that connects 

happiness with life, body, mind, and spirit, which affects the live a happy life, it is knowledge 

concerning the virtues of giving and receiving for living to achieve human goals arising from 

giving and receiving because giving is the source of peace. 

Keywords: (Happiness), (Being a Giver and a Receiver), (Buddhism) 

 

 

1. บทน า 

ความสุขนั้น เป็นสิ่ งที่มนุษ ย์แสวงหานับตั้ งแต่ ในสมัยอดีตจนถึงปัจจุบันในทาง

พระพุทธศาสนาได้มีการกล่าวถึงความสุขและวิธีการปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงความสุขตามแนว

พระพุทธศาสนาที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้กับสภาพสังคมในปัจจุบันซึ่งยังไม่มีการศึกษาวิเคราะห์

เป็นที่แพร่หลาย ความสุขของมนุษย์มีหลายทางและหลายระดับ การศึกษาเรื่องความสุขจะท าให้เรา
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

ด าเนินชีวิตได้อย่างเป็นสุข3 และการได้รับการยอมรับจากครอบครัว และชุมชน การเห็นคุณค่าใน

ตนเอง ความสัมพันธ์กับคนในครอบครัว และ มีความสัมพันธ์กับความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุ 4  สม

ดังที่ ฌองค์-ฌาคส์ รูสโซกล่าวว่า “ทุกคนอยากเป็นสุข แต่การจะเป็นอย่างนั้นได้ แรกสุดเราต้อง

เขา้ใจวา่ความสุขคืออะไร” 

 ดังนั้นในการศึกษาเรื่องของความสุขจ าเป็นจะต้องท าความเข้าใจเกี่ยวกับความหมาย

ของความสุข ความหมายของค าวา่ สุข ไว้วา่ “ความสบายกายสบายใจ” ความสุขกายในบาลีใช้ค าว่า 

กายิกสุข (Happiness) คือ ความสุขทางกายคือสุขที่เกิดขึ้นจากเรื่องราวและวัตถุภายนอก ส่วนสุขใจ

หรือสบายใจนัน้ ในภาบาลีใช้ค าว่า เจตสิกสุข (Metal Happiness) คือความสุขทางใจ คือการที่มีจิตใจ

เบิกบาน รู้สึกมีความสุข ซึ่งเบ่งบานออกมาจากภายในสู่ภายนอกความสุขในความหมาย EQ 

(Emotional intelligence) หรือความฉลาดทางอารมณ์ความสุขหมายถึง ความสามารถในการด าเนิน

ชีวติอย่างเป็นสุข5 

ดังนั้นเมื่อพูดถึงความสุขจึงต้องรู้ว่าเป็นความสุขประเภทใดเพราะความสุขนั้นมีหลาย

ระดับในขณะที่แนวคิดการพัฒนาประเทศในระดับโลกปัจจุบันก็ให้ความส าคัญกับการพัฒนาดัชนช้ีีวัด

ความสุขของประชาชนในประเทศ เริ่มตัง้แต่ประเทศภูฏาน ไทย เป็นต้น พระพุทธศาสนากล่าวถึงชีวิต

มนุษย์ไวว้่าประสบทั้งความสุขและความทุกข์ให้มุ่งเน้นการประพฤติปฏิบัติเพื่อลดละความทุกข์ด้วย

การท าความดหีรือการท าบุญซึ่งมีพระพุทธพจน์วา่  

“บุญเป็นช่ือของความสุข”6 หมายความว่าการกระท าในสิ่งที่เป็นบุญท าให้บุคคลมี

ความสุขในการปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงความสุขตามหลักพระพุทธศาสนานั้นมีวิธีการหลากหลายตาม

ระดับช้ันของความสุข นับตั้งแต่กามสุข โลกิยสุข ฌานสุข ไปจนโลกุตตรสุข และนิพพานสุข ดังพระ

                                                     
3 ริการ์ มาติเยอ, คู่มือพัฒนาทักษะชีวิตที่ส าคัญที่สุด, (กรุงเทพมหานคร: สวนเงินมีมา, 

2551), หนา้ 41. 
4 ดุษฎี อายุวัฒน์, ความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, วารสารภาษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 1 (มกราคม - มิถุนายน 2562), หนา้ 136-155. 
5 กรมสุขภาพจิต, อีคิว ความฉลาดทางอารมณ์, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพัฒนากรม

สุขภาพจิต, 2543), หนา้ 16. 
6 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์

ครั้งท่ี 16, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, 2554), หนา้ 4.  
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พุทธพจน์ที่วา่ “ผู้มีสุข จิตย่อมตั้งมั่น” ความสุขย่อมส่งผลให้บุคคลเอิ่บอิ่ม แลดูสดช่ืนสดใสมีก าลังใจ

ที่จะประกอปกิจที่มีประโยชนต์อ่ตนเองและสังคมต่อไป7 

การให้ทานที่ปรากฎในคัมภีร์พระพุทธศาสนามีความเกี่ยวข้องโดยตรงกับการให้ทานที่

ปรากฎอยู่ในพระสูตร อรรถกถาต่าง ๆ เช่น ในบารมี 10 บุญกิริยาวัตถุ 10 สัปปุริสบัญญัติ 3 

ฆราวาสธรรม สังคหวัตถุธรรม การถวายทานที่สังคมส่วนใหญ่เข้าใจก็คือ ปาฏิบุคลิกทาน การให้

เจาะจง และสังฆทาน คือถวายเป็นกลาง ๆ ไม่เจาะจงเฉพาะแก่ผู้ใดผู้หนึ่งโดยเฉพาะ การให้ทานที่ไม่

เจาะจง จะมีผลอานิสงสม์ากกว่าข้ึนอยู่กับเจตนาของผู้ให้ทานเป็นส าคัญสังคมไทยปัจจุบัน พบว่าการ

ให้ทานประกอบการปฏิบัตใินการให้ทานทั้งผู้ให้และผู้รับชาวพุทธแบ่งออกเป็น 2 กุล่มใหญ ่คือ8 

1) กลุ่มนักบวชหรือบรรพชิต แยกเป็นภิกษุและภิกษุณี เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ปฏิคาหก

 2) กลุ่มชาวบ้านหรือคฤหัสถ์ แยกเป็นอุบาสกและอุบาสิกา เรียกโดยรวมอีกอย่างหนึ่งว่า

กลุ่มทายก แต่ถา้แยกเป็นหญงิจะเรียกว่า ทายิกา 

เนื่องด้วยทางพระพุทธศาสนาเป็นแหล่งเรียนรู้มาแต่โบราณกาล ทุกชีวิตจึงเข้าไป

เกี่ยวข้องกับ พระพุทธศาสนาตั้งแต่แรกเกิด หลังการเกิด เจ็บ จน ปุวย ขณะใกล้ตาย ท าให้เรามี

ความเกี่ยวพันธ์ทางดา้นสังคมกันอย่างลึกซึ่ง วัดจึงเป็นศูนย์กลางของสังคม งานประเภทมงคล งาน

อวมงคลจะเป็นพิธีโกนผมไฟ ท าขวัญเด็กเมื่อเข้าสู่วัยที่ต้องศึกษา วัดก็เป็นสถานศึกษาที่ประสิทธิ์

ประสาทความรู้ให้แก่กุลบุตร กุลธิดา จนเข้าสู่วัยชรา วัดจึงเป็นที่พึ่งพาทางใจ จนถึงเวลาตายวัดก็

เป็นที่พักแหล่งสุดท้ายที่ร่างอันไร้วญิญาญของพุทธศาสนิกชนจะได้อาศัยวัดจัดเป็นศูนย์กลางในการ

ประกอปพิธีกรรมบ าเพ็ญกุศลของชุมชน ทั้งที่มีบทบาทต่อสังคมในฐานะเป็นสถานที่ประกอป

พิธีกรรมท าบุญตามประเพณีวัฒนธรมของชุมชนโดยไม่เลือกชนชาติ ไม่เลือกศาสนาลัทธิปฏิบัติ ไม่

เลอืกผิวพรรณ สูง ต่ า ด า ขาว ใด ๆ ทั้งที่เป็นศูนย์กลางของพระสงฆ์เป็นทั้งครูอาจารย์ผู้น าทุกเรื่อง

เพื่อบ าบัดทุกข ์บ ารุงสุขทั้งกายและใจโดยไม่เลือกว่าผู้นั้นเป็นใคร ถ้าไม่ผิดศีลธรรมผิดพระวินัยของ

ท่านแล้วก็จะบังเกิดเป็นประโยชน์ทั้งประโยชน์ตน ประโยชน์ท่าน ประโยชน์ส่วนรวม และประโยชน์

สูงสุด คือพระนิพพาน วัดเป็นที่จัดกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนเป็นที่พบปะสร้างค์สรรค์เนื่องในโอกาส

                                                     
7 พระมหาสุทิตย์ อาภากโรและเขมณัฏฐ์ อินทรสุวรรณ, ตัวชี้วัดความสุข: กลยุทธการสร้าง

และการใช้เพื่อชุมชนเป็นสุข, (กรุงเทพมหานคร: โครงการเสริมสร้างการเรียนรู้เพื่อชุมชนเป็นสุข, 2553), 

บทคัดย่อ. 
8 พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), การให้ทานที่ไม่ต้องเสียเงินแล้งยังได้นิพพาน, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ เลี่ยงเชียง เพียรเพื่อพุทธศาสน์ จ ากัด, ม.ป.ป.), หนา้ 2. 
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

ตา่ง ๆ ลักษณะที่เป็นเอกลักษณ์ เห็นได้ชัดเจนมากมายในอดีตที่ผ่านมาแม้บทบาทของวัดหลายแห่ง

จะเริ่มเปลี่ยนไปบ้างก็ตาม9 

วัดคือสถานศึกษาแต่ปัจจุบันโรงเรียนคือสถานศึกษาจงึเกิดช่องว่าง ระหว่างพระภิกษุกับ

คฤหัสถ์ หลักปฏิบัตบิางขอ้ที่คฤหัสถ์ต้องทราบ แต่ในยุคสมัยปัจจุบันกลับไม่ทราบ เช่นการถวายของ 

หรือปัจจัยสี่ สิ่งของที่ถวายได้หรือระยะเวลาที่สามารถถวายได้ในทางพระพุทธศาสนาพระพุทธเจ้า

ทรงบัญญัติพระวินัยเพื่อปกครองหมู่คณะหรือสังฆะ พระภิกษุเรียกกันว่า พระวินัย ซึ่งมีทั้งในส่วน

เกี่ยวที่ข้องกันเองในหมู่พระภิกษุและภิกษุณีในส่วนที่เกี่ยวข้องกับคฤหัสถ์ด้วยถือว่าเป็นปัญหาที่รอ

การแก้ไข ส่วนหนึ่งฟังศัพท์ หรือค าหลาย ๆ ค าทางพระพุทธศาสนาไม่รู้เรื่องแล้ว เช่น อริยมรรคมี

องค์ 8 มรรคสมังคี10 เป็นต้น สังคมไทยเรามีดทีางเมตตา ความกรุณา เอือ้เฟื้อเผื่อแผ่อยู่แลว้เพียงแต่

ท าอย่างไรจึงจะท าให้เราสร้างวัฒนธรรมแห่งปัญญาข้ึนมาได้ 

จากที่กล่าวท าให้ผู้วิจัยสนใจใคร่ศึกษาระดับความสุขของการเป็นผู้ให้และผู้รับทานใน

พระพุทธศาสนาเพื่อวิเคราะห์ความสุขของการเป็นผู้ให้และผู้รับในพระพุทธศาสนาว่าเป็นอย่างไร อัน

จะเป็นประโยชน์แก่การท าความเข้าใจและแนวทางแห่งการศึกษาเพื่อน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ตาม

พุทธประสงค์สืบต่อไป 
 

2. วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัย/วิทยานพินธ์เรื่อง ““การศึกษาความสุขของการเป็น

ผู้ให้และผู้รับในพระพุทธศาสนา” ส าหรับวัตถุประสงค์ที่ต้องการน าเสนอในบทความนี้มี 3 ขอ้ คือ  

2.1 เพื่อศึกษาการเป็นผู้ให้และผู้รับในพระพุทธศาสนา 

2.2 เพื่อศึกษาความสุขของผู้ให้และผู้รับในพระพุทธศาสนา 

2.3 เพื่อวิเคราะห์ความสุขของการเป็นผู้ให้และผู้รับในพระพุทธศาสนา 
 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้ผู้วจิัยได้ใช้วิธีวิเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการวิจัยภาคสนามโดย

วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) แล้ววิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีวิเคราะห์เชิงเนื้อหาผู้ให้

ขอ้มูลส าคัญ มีล าดับขัน้ตอนดังนี้ 

3.1 ศึกษาเอกสารจากพระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลี และภาษาไทย และอรรถกถา

ภาษาไทย ศึกษาหนังสอื ต ารา บทความ เอกสารทางวิชาการและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง 

                                                     
9 พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), สถานการณ์พระพุทธศาสนา กระแสไสยศาสตร์ , 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, 2539), หนา้ 31-33. 
10 สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎก ฉบับส าหรับประชาชน, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏ

ราชวทิยาลัย, 2537), หนา้ 93. 
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3.2 ศึกษาเอกสาร และรวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้องกับความสุขของการเป็น

ผู้ให้ และผู้รับในพระพุทธศาสนา ศึกษาเอกสาร และรวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้องกับทายก 

ปฏิคาหก ความสัมพันธร์ะหว่างทายก และปฏิคาหก  

3.3 รวบรวมข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ เปรียบเทียบ น าเสนอในรูปแบบการพรรณาเชิง

วิเคราะห์เปรียบเทียบ (Comparative Aanalytical Descriptions) สรุปผลการศึกษาวจิัย 

3.4 น าเสนอผลการวิจัย ขอ้เสนอแนะ และจัดท าเป็นรูปเลม่ 
 

4. ผลการวิจัย 

4.1 การเป็นผู้ให้และผู้รับในพระพุทธศาสนา 

การให้ทานด้วยศรัทธาย่อมได้รับอานิสงส์ทั้งผู้ให้ทานและผู้รับทาน ความหมายและค า

สอนในพระพุทธศาสนากล่าวถึงการให้ทานดว้ยศรัทธาแล้วย่อมเป็นผู้มั่งคั่ง มีทรัพย์มาก มีโภคะมาก 

และอีกความหมายหนึ่งคือวัตถุที่พงึให้สุขใจทั้งผู้ให้และผู้รับ คือ ความยินดีที่ได้รับสิ่งของที่มอบให้ใน

ขณะที่ผู้ที่มอบให้นั้นสุขใจที่ได้ช่วยเหลือแบ่งเบาในความทุกข์ของเพื่อนมนุษย์ลักษณะความส าคัญ

ชนิดของทานกล่าวให้กระชับเข้าไปอีกก็หมายถึง การเสียสละ บริจาค มีความหมายที่ตรงกั บ

ภาษาอังกฤษว่า Alm: money, clothes and food that giving ความส าคัญและลักษณะของการให้ทาน

ของสัตบุรุษนัน้พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ 5 ประการ คือ
11
  

1) ดว้ยศรัทธา  

2) โดยความเคารพ  

3) โดยตามกาลอันสมควร  

4) ดว้ยจิตอนุเคราะห์  

5) ไม่กระทบกระทั้งตนเองและผู้อื่น
12

 

ซึ่งแบ่งชนดิได ้2 ชนดิ   

1) อามิสทาน คือ การให้ส่ิงของ 

2) ธรรมทาน คือ การให้ทานเป็นธรรม
13
  

คุณสมบัติของผู้ให้และผู้รับ ย่อมขึ้นอยู่กับองค์ประกอปของทาน มี 4 องค์ประกอบ

พืน้ฐาน คือ 1) วัตถุทานบริสุทธิ์ 2) เจตนาบริสุทธิ์ 3) ผู้ให้บริสุทธิ์และ 4) ผู้รับบริสุทธิ์ คือ ก่อนให้ ก็มี

ใจด ีขณะให้ก็มีจิตใจเลื่อมใส มีความย าเกรงในผู้รับ และอุปัฏฐากในการบ ารุง ผู้ให้และผู้รับดังกล่าว

                                                     
11 องฺ.อฏฐก. (ไทย) 23/31/287. 
12 ชัยวัฒน์  อัตพัฒน์  และคณะ ,  หลักการด ารงชีวิตในสังคม ,  พิมพ์ครั้ ง ท่ี  2 , 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวทิยาลัยรามค าแหง, 2533), หนา้ 162. 
13 องฺ.ทุก. (ไทย) 20/124/119. 
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ย่อมได้รับผลบุญคือความสุขจากการศึกษาชนิดของทาน ทานที่สัตตบุรุษให้แล้วอย่างนี้ บัณฑิตผู้มี

ปัญญาบูชาอย่างนี้ย่อมเข้าถึงโลกที่มี ชีวิตอยู่อย่างเป็นสุขอย่างแท้จริงอย่างถูกต้องตามหลัก

พระพุทธศาสนาเหตุปัจจัยของการให้มีจุดประสงค์ในการให้ได้กล่าวถึงจุดประสงค์การให้ไว้ 2 

ประการ คือ  

1) เพื่อการอนุเคราะห์ในการช่วยเหลอืให้เข้ามีจิตใจและคุณภาพชีวติที่ดีข้ึน  

2) เพื่อบูชาคุณแก่ถวายทานในพระพุทธเจ้าในฐานะผู้ก่อตัง้พระพุทธศาสนา 

ในด้านความคิดเห็นของนักวิชาการ ได้อธิบาย ว่าทานคือการให้ ให้สิ่งที่ควรให้เพื่อ

ประโยชน์แก่เขา เช่น สิ่งของ ที่เป็นปัจจัย 4 และการให้ทานโดยที่ไม่ต้องเสียเงินลักษณะของการให้

ทาน โดยกล่าวว่าเป็นลักษณะของการให้ทานของสัตตบุรุษและบทบาทหน้าที่ของผู้อุปัฏฐาก ใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทคือคุณลักษณะในการอุปถัมภ์ปัจจัย 4 สร้างศาสนสถานเผยแผ่พุทธธรรม 

สืบทอดพระพุทธศาสนา และปกปูองพระพุทธศาสนา ผู้ให้อาจเป็นผู้ชาย หรือผู้ให้ผู้หญิง ผู้รับ 

โดยมากจะเขา้ใจวา่เป็นพระสงฆ์แตใ่นความจริงแล้วเอาบุคคลทั่วไปก็ได้ตามหลัการพระพุทธศาสนา

พระพุทธเจ้าก าหนดทั้งผู้ให้และผู้รับทาน ซึ่งเรียกว่า พุทธบริษัท 4 ประกอบด้วย ภิกษุ ภิกษุณี ซึ่งมี

หนา้ที่ในการรับทาน และอุบาสก อุบาสิกา ซึ่งมีหนา้ที่บ ารุงอุปัฏฐาก
14

 

4.2 ความสุขของผู้ให้และผู้รับในพระพุทธศาสนา 

ความสุข หมายถึง ความอิ่มเอมใจความร่าเริงอันเกิดจากการสร้างคุณความดี ความสุข

ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง อินทรีย์คือความสุขกาย ความสุขใจคือโสมนัสสินทรีย์ หมายถึง 

อินทรีย์คือความสุขใจ อินทรีย์หมายถึง ร่างกาย, อ านาจ, สภาพที่เป็นใหญ่ เป็นจอมในหน้าที่ตน, 

ความเป็นใหญใ่นสภาพธรรมนั้น ๆ ความสุขตามแนวทางพระพุทธศาสนา ได้สื่อความหมายไปในวิถี

ของการด าเนนิชีวติ ความสุขในการด าเนนิวถิีชีวติที่อิงอาศัยสิ่งที่เสพเรียกว่า โลกียสุข ความสุขในการ

ด าเนินวิถีชีวิตที่ไม่อิงอาศัยสิ่งเสพเรียกว่า โลกุตรสุข โลกียสุขอิงอาศัยสิ่งเสพเรียกว่า สามิสสุข 

โลกุตรไม่อิงอาศัยสิ่งเสพเรียกว่า นิรามิสสุข ค าว่า สุข ท าให้เห็นว่าความสุขของมนุษย์นั้น ซึ่งมีทั้ง

เหมือนกันและแตกต่างกันจ าแนกไปตามวิถีชีวิตที่มีวิธีการน าพาไปยังฝั่งแห่งความสุขตามความ

ปราถนาซึ่งอาจจะมีต่างกันตามลักษณะวิถีชีวิตในความสัมพันธ์ในการด ารงชีพในความหมายของ

พุทธธรรมถ้าความสัมพันธ์นั้นไปในทิศทางการสร้างสุขแบบพอกพูนตอบสนองตัณหาที่เป็น กิเลส 

เรียกว่า โลกียสุขถ้าความสุขนัน้มีความสัมพันธไ์ปในการสร้างสุขทางจิตวิญญาณ
15 คือ  

1) การไม่ท าบาปทั้งปวง 

2) การท ากุศลให้ถงึพร้อม 

3) การท าจติให้ผ่องใส 

                                                     
14 ป่ิน มุทุกัณฑ์, มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวทิยาลัย, 2535), หนา้ 216. 
15 ขุ.ธ. (ไทย) 25/183/90. 
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ค าว่า “ให้” เป็นค าที่ต้องให้ความส าคัญถ้าเราไม่เคยเป็นผู้ให้ เราจะไม่มีทางรู้เลยว่า 

ความสุขที่เกิดขึน้ในหัวใจของผู้ให้น้ันเป็นอย่างไรแล้ววันหนึ่งเมื่อเรามองดูใจของเราเองเราจะรู้ซึ้งถึง

ค าวา่ ผู้ให้ย่อมเป็นที่รัก การให้ในทางพระพุทธศาสนามีค าว่า ทาน และ จาค ซึ่งหมายถึงการให้คือ 

ให้ในเชิงสังคม ผลของการให้ประโยชนต์า่งตอบแทน และให้ในเชิงไม่มีผลต่างตอบแทน มนุษย์เกิดมา

ย่อมมีเหล่ากอและเผ่าพันธุ์ของตัวเอง นอกจากนั้นยังแวดล้อมด้วยบุคคลอื่น ๆ ประกอบด้วย สามี

หรือภริยา บุตรหรือธิดา พ่อแม่ ครูอาจารย์ บริวาร พระภิกษุ สามเณรหรือนักบวช การเช่ือม

สัมพันธภาพด้วยการให้และเสียสละจะเป็นการเช่ือมร้อยใจ ผูกไว้ในคุณธรรมที่สูงส่ง การให้และ

เสยีสละตอ้งประกอบด้วยกาย วาจา ใจและวัตถุสิ่งของการท าบุญตามหลักพระพุทธศาสนา 16 คนที่

นยิมท าบุญ เช่น  

1) การให้ทาน  

2) การรักษาศีล  

3) การเจริญภาวนา17  

เจริญสมาธิบ าเพ็ญประโยชน์แก่สังคมบุคคลจึงควรด าเนินชีวิตของตนให้มีความสุขด้วย

การบ าเพ็ญทาน รักษาศีล และตั้งจิตให้เป็นสมาธิเจริญเมตตา เจริญวิปัสสนาภาวนา เป็นต้น อย่าง

ถูกต้องถูกวิธีหลักกความดีที่ท าให้เกิดสุข เรียกว่า การบ าเพ็ญบุญ ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดความสุข 

เพราะว่าบุญ น าความสุขมาให้แก่ผู้ประพฤติ โดยมีวิธีท าความดี คือ บุญ ด้วยวิธีการต่าง ๆ เรียกว่า 

บุญกริิยาวัตถุ แบ่งออก 3 ประการ คือ 

1) บุญกริิยาวัตถุที่ส าเร็จดว้ยทาน 

2) บุญกริิยาวัตถุที่ส าเร็จจดว้ยศีล 

3) บุญกริิยาวัตถุที่ส าเร็จดว้ยภาวนา18 

จากความหมายของค าวา่ “สุขของผู้ให้และผู้รับ” ท าให้เห็นว่าความสุขของมนุษย์นั้น ถูก

น าไปใช้ในศาสตร์ต่างๆ ซึ่งในแต่ละศาสตร์เป็นทั้งแนวคิด และทฤษฏีแบบเฉพาะศาตร์ ซึ่งในแต่ละ

ศาสตร์เหล่านี้ได้อธิบายความหมายของความสุขทั้งเหมือนและแตกต่างจ าแนกไปตามวิถีชีวิตการ

ด าเนินชีวิตให้มีความสุขด้วยการบ าเพ็ญทาน รักษาศีล และตั้งจิตให้เป็นสมาธิเจริญเมตตา เจริญ

วิปัสสนาภาวนา เป็นต้น น าความสุขมาให้แนวการด าเนินชีวิตโดยวิธีนี้ ท าให้ผู้ปฏัติตามย่อมด ารงตน

อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมไดอ้ย่างปกตสิุข 

 

 

                                                     
16 ขุ.ชา. (ไทย) 27/29-30/233. 
17 ขุ.ธ. (ไทย) 25/16/29. 
18 ขุ.อิติ. (ไทย) 25/60/415. 
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4.3 วิเคราะห์ความสุขของการเป็นผู้ให้และผู้รับในพระพุทธศาสนา 

หลักธรรม ค าสอน ที่เช่ือกันว่า เป็นผลแห่งการวิเคราะห์ค้นคว้า นั้นจัดว่าเป็นภูมิรู้ ภูมิ

ปัญญาของพระพุทธเจ้าที่ถูกถ่ายทอดสืบต่อกันมาแล้ว และได้ช่ือว่า เป็นภูมิปัญญาโลก เป็นภูมิ

ปัญญาของมนุษยชาติ เป็นมรดกโลก ที่หาค่ามิ ได้  ที่แสดงถึงความสุขในหลักธรรมของ

พระพุทธศาสนาได้อยา่งลุม่ลึกเป็นระบบและรอบดา้นที่สุดเท่าที่เคยมีตามหลักพระพุทธศาสนาคนเรา

จะมีความสุขได้อยู่ที่ใจ อากาศ สิ่งแวดล้อม หรือแม้กระทั่งสุขภาพก็มีส่วน แต่ไม่ใช่เรื่องหลัก 

เพราะว่าคนที่เจ็บปุวยเขาก็มีความสุขได้ ค าว่าความอยู่ดีมีสุข (Well–Being) ให้ความหมายเป็น

ความส าเร็จโดยมี อิสรภาพในการเลือกด ารงชีวิต ฉะนั้นความสุข (Happiness) จึงเป็นส่วนหนึ่งของ

ความอยู่ดีมีสุขได้ให้ความหมาย ของความสุขว่า ความสุขเกิดจากปัจจัยภายใน หมายถึงการเป็น

อิสระจากความโลภ ความโกรธและ ความหลง และความสุขจากปัจจัยภายนอกหมายถึงความสุข

จากการเป็นเจ้าของวัตถุ สอดคลอ้งกับค าวา่เกิดมาก็มีสุขบ้างทุกขบ์้างความสุข คือการเนน้การฝึกจิต

และปฏิบัตธิรรม กระท าความดีและความ เคารพในตนเองความพอเพียงด้วยปัจจัยสี่ มีสัมมาอาชีพ 

เรียกว่า ที่สุขภาวะที่ดี อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ ดี เรียกว่า โลกียสุข ส่วนสุขทางใจ ได้แก่ ใจที่ไม่มีความ

กังวล มีศลีธรรมทางจิตใจฝึกฝนอบรมจิตให้มี สุขภาพจิตที่ดี สมรรถภาพจิตที่ดี และคุณภาพจิตที่ด ี

อันพร้อมเข้าสู่สภาวะความเป็นกลางของจิต เป็น อิสระจากความโลภะ โทสะ โมหะ กิเลสอาสวะ 

เรียกว่า โลกุตตรสุขเพื่อเป็น ประโยชน์แก่ผู้ที่ต้องการให้ทาน จะได้มีความเข้าใจเรื่องทานได้ถูกต้อง

และสามารถน าไป ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิตที่ดีงามในสังคมต่อไป คนไทยมี

แนวคิด มีจิตใจ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ช่วยเหลือกันและกัน และมีจิตแห่งการให้เป็นลักษณะปกติวิสัย  ซึ่ง 

ตอ้งขึ้นอยู่กับเจตนาทั้ง 3 ประการ คือ  

1) ก่อนให้ทาน  

2) ก าลังให้ทาน  

3) หลังจากให้ทานไปแล้ว
19

 

นี้ถือได้ว่ามี เจตนาทั้ง 3 กาลให้ด้วยความเคารพต่อ ไทยทานด้วยเคารพต่อปฏิคาหก

ดว้ย ประดุจให้แก่ผู้เป็นที่เคารพนับถือและบูชาฉะนั้น ถือได้ว่า มีผลต่อการให้ทาน นี่เป็นรูปแบบของ

การให้ทานในสังคมไทยปัจจุบันน้ี 

ด้วยทานที่มีผลมากให้แล้วเกิดประโยชน์ แก่ผู้รับเกิดความสุขส าราญกายส าราญใจ 

โดยเฉพาะการให้อย่างมีรูปแบบนั้น ต้องให้ถูกหลักวิธีอันเป็นรูปแบบอย่าง ถูกต้อง จึงจะเกิด

ประโยชนแ์ก่ผู้รับและผู้ให้ ซึ่งผลการให้ คือ ความสุขแท้จริงเกิดจากการให้นั่นเองซึ่งถ้าขาดสิ่งใดสิ่ง

หนึ่งก็จะเสียดุลยภาพในการด ารงชีวิต ความสุขมีความส าคัญในฐานะจรรโลงชีวิตให้ด ารงอยู่อย่าง

ผาสุก หลักธรรมค าสอนที่ได้กล่าวมาข้างต้นมีความส าคัญในฐานะเป็นเครื่องมือปฏิบัติต่อความสุข 

                                                     
19 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/37/468. 



 
 
82  Journal of Palisueksabuddhaghosa Review  Vol 8 No. 2 May – August 2022 
 
ให้ชีวิตด ารงอยู่อย่างสงบสุขหรือสันติสุขอย่างแท้จริงการเป็นผู้ ให้ก่อให้เกิดคุณค่าในการใช้

ชีวติประจ าวันน าไปยังชีวติอื่น ๆ ได้อยา่งแท้จริง โดยที่เบือ้งหลังการให้ไม่ทุกขข์าดพร่องในตนเอง 

พุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับความสุขของผู้ให้และผู้รับนั้น หมายถึง ความสุขอันเป็นเรื่อง

ภายในจติใจ ที่เกิดจากการปฎิบัตดิว้ยสติปัญญาความสุขนี้จะเขา้ถงึได้ด้วยหลักในมรรคมีองค์ 8 ดังนี้ 

1) สัมมาทิฐิ (ความเห็นชอบ) หมายถึง ทัศนคติความเขา้ใจความรู้แจ้งในอริยสัจ4  

2. สัมมาสังกัปปะ (ความด าริชอบ) หมายถึง การนกึคิดที่ถูกต้องตามท านองคลองธรรม 

3. สัมมาวาจา (มีวาจาชอบ) หมายถึง การพูดด้วยถ้อยค าที่ถูกต้อง อ่อนหวาน มีสาระ

แก่นสาร  

4. สัมมากัมมันตะ (การกระท าชอบ) หมายถึง การกระท าที่ถูกต้อง ไม่ประพฤติผิด

ท านอง คลองธรรม  

5. สัมมาอาชีวะ (การเลี้ยงชีพชอบ) หมายถึง การเลี้ยงชีพในทางที่ถูกต้องโดยชอบธรรม 

6. สัมมาวายามะ (ความพยายามชอบ) หมายถึง ความเพียรพยายามที่ถูกต้องในส่ิงที่ดี  

7. สัมมาสต ิ(ความระลึกชอบ) หมายถึง ความระลึกหรือการตัง้สติในทางที่ถูกตอ้ง  

8. สัมมาสมาธิ (จิตตัง้มั่นชอบ) หมายถึง ความตัง้มั่นในคุณงามความดี 

อันเป็นแนวทางแห่ง การปฏิบัติของบุคคล เพื่อให้เกิดความดีสูงสุด  คือ วิถีแห่งปัญญา

ด าเนนิชีวติที่ถูกต้อง สัปปุริสธรรม คือ การบริหารการจัดการในวิถีแห่งรู้ รู้เหตุ รู้ผล รู้ตน และเข้าใจ

คนอื่น อันมีกายตื่น ใจตื่น เป็นวิถีแห่งพลังขององค์ธรรมสัมมัปปธานและอิทธิบาทผสาน

สติสัมปชัญญะเป็นเครื่องตื่น รู้ปัจจุบันขณะแห่งการเป็นผู้ให้และผู้รับน ามาซึ่งความสุขในหลักพุทธ

ธรรมอย่างมีความสุขอันเป็นพื้นฐานในการน าไปใช้ ก็จะพบกับความเป็นอิสระและผ่อนคลายมี

ความสุขง่าย ๆ กับสิ่งท าในวิถธีรรม ความสุขของผู้ให้และผู้รับ ที่ได้ท าสุขง่าย ๆ ที่ได้จากการบ าเพ็ญ

ทาน รักษาศีล และตั้งจิตให้ให้เป็นสมาธิเจริญเมตตา เจริญวิปัสสนา เป็นต้นอย่างถูกวิธี น ามาซึ่ง

ความสุขมาให้ 

ความสุขของผู้ให้และผู้รับ รวมย่อในวิถีท าด้วยรู้เหตุปัจจัยที่ก าลังด าเนิน เพียงความรู้

หยุดใน รู้ความเคลื่อน รู้ความไหว การเป็นให้และผู้รับในพระพุทธศาสนา ด้วยวิธีการนี้เป็นวิถีแห่ง

สติสัมปชัญญะน ามาซึ่งความสุขทั้งผู้ให้และผู้รับไปพร้อม ๆ กันกอ่ให้เกิดความสุขในชีวิตประจ าวันได้

อย่างลงตัวเข้ากับกาล เทศะ บุคคลลอัตภาพของตน 

สรุปสิ่งที่มนุษย์ต้องการว่า “ความสุขของการเป็นผู้ให้และรับในพระพุทธศาสนา” อยู่ที่

เหลา่ชนตอ้งการความสุขในวถิีใด ซึ่งพระพุทธศาสนากล่าวไว้สองวิถีคือ วิถีโลกียกับวิถีโลกุตร ค าว่า 

“ความสุข” นี้จงึขึ้นอยู่กับภูมิแห่งจิตผู้ให้และผู้รับ  
 

5. องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย 

ส าหรับการศึกษาวจิัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ค้นพบความส าคัญของความสุขของการเป็นผู้ให้และ

รับในพระพุทธศาสนาแสดงออกให้เห็นถึงความมีน้ าใจ เอื้อเฟื้อและการให้ความเคารพยอมรับใน
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ความการเป็นผู้ ให้หรือผู้รับร่วมกันจนพัฒนาเป็นความสุขน ามาสู่ความเจริญรุ่งเรืองทั้งด้าน

พระพุทธศาสนาด้านจิตใจและโยชน์สุขร่วมกันที่มีแก่ผู้ให้และผู้รับให้เกิดขึ้นได้จริง โดยน าเอา

หลักธรรมมาใช้เพื่อให้เกิดความสุขโดยหลักความดีที่ท าให้เกิดสุข เรียกว่า การบ าเพ็ญบุญ ซึ่งเป็นเหตุ

ให้เกิดความสุขย่อมท าให้ผู้ปฏิบัตติามยอ่มด ารงตนอยุ่ในสังคมไดอ้ย่างปกตสิุข 
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บทคัดย่อ 
 

บทความน้ีเป็นส่วนหน่ึงของงานวจิัยวทิยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษากุศโลบายในการป้องกัน

และแกไ้ขปัญหาอบายมุขตามแนวพระพุทธศาสนา” มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาอบายมุขใน

คัมภีร์พระพุทธศาสนา 2) เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาและผลกระทบของอบายมุขที่มีต่อตนเองและ

สังคม 3) เพ่ือศึกษากุศโลบายในการป้องกันและแก้ไขปัญหาอบายมุขตามแนวพระพุทธศาสนา 

เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผลการวิจัย พบว่า อบายมุข แปลว่าทางแห่ง

ความเส่ือม เกดิจากอกุศลจติน าให้เกดิกเิลสวติีกมะ ซ่ึงส่งผลต่อการด าเนินชีวิตล้มเหลวและสังคม

เส่ือมทราม มี 6 อย่าง คือ 1) การด่ืมน้ าเมา 2) การเที่ยวกลางคืน 3) การเที่ยวดูการละเล่น 4) 

การเล่นการพนัน 5) การคบคนชั่วเป็นมิตร 6) การเกียจคร้านการท างาน สภาพปัญหาและ

ผลกระทบที่เกิดจากอบายมุขก่อให้เกิดปัญหาต่อตัวเองคือ สุขภาพเส่ือมโทรม เส่ือมทรัพย์ การ

เป็นทาสอบายมุข เป็นต้น และปัญหาทางสังคม มคีวามยากจน ครอบครัวแตกแยก สังคมอยู่ด้วย

การเอารัดเอาเปรียบ เป็นต้น กุศลโลยายในการป้องกันและแก้ไขปัญหาอบายมุขตามแนวทาง

พระพุทธศาสนาในสังคมยุคปัจจุบัน คือ การสร้างภูมิคุ้มกันและพัฒนาความรู้ โดยศึกษาให้รู้คุณ

และโทษของอบายมุข การฝึกฝนตนให้มีสติสัมปชัญญะ มหีิริและโอตตัปปะเมื่อจะท าผิด ด ารงตน

                                                     
1 สาขาวชิาพระพุทธศาสนา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม มหาวทิยาลัยมหาจุฬา  ลง

กรณราชวทิยาลัย / Master of Arts (Buddhist Studies) Pali SueksaPhutthakhos Campus, NakhonPathom 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
2 Faculty of Graduate Studies / มหาวทิยาลัยมหามกุฎราชวทิยาลัย/ Mahamakut Buddhist 
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ให้อยู่ในหนทางที่ถูกต้อง ละความพอใจทางอบายมุข ด าเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีพ และการ

ประพฤติสุจริตทางกาย วาจา ใจ พัฒนาตนด้วยหลักไตรสิกขาคอืศีล สมาธิ และปัญญาเพ่ือสร้าง

ภูมิคุม้กันให้เกดิขึน้แก่ตน วางแผนจัดการครอบครัวและช่วยเหลือสังคม 

ค าส าคัญ: (อบายมุข),(กุศโลบาย),(การป้องกันและการแก้ปัญหา) 

Abstract 
 

This article was a part of the thesis entitled “A Study of Skillful Means for Preventing 

and Solving the Problem of Ways to Ruins according to Buddhism” aiming at; 1) study the 

ways to ruins in the Buddhist scriptures, 2) study the problems and the effects of the ways to 

ruins on oneself and society, and 3) study the skillful means for preventing and solving the 

problem of ways to ruins according to Buddhism. It was qualitative research. The research 

results revealed that Apāyamukkha means the way to ruins or vice, caused by unwholesome 

mind leading to immoral deeds with defilement, influencing to failed lifestyle and the 

collapsed society. This vice consists of 6 themes: 1) addiction to intoxicants, 2) unseemly 

nightlife roaming, 3) frequenting shows, 4) gambling indulgence, 5) association with bad 

companions, 6) habit of idleness at work. The problem and the effects caused by the ways of 

ruins that create individual problems are health deteriorating, wealth lost, slavery of the vice, 

mischief, etc., and social problems including poverty, broken family, failed society, etc. The 

skillful means of preventing and solving the problems of the way to ruins in accordance with 

the Buddhism in today’s society include strengthening and knowledge cultivation by 

recognizing  its advantages and dangers of all vices, training oneself to be mindful, holding 

moral shame and moral dread while mistaking, oneself maintenance in the right way, 

abandoning  enjoyment on the ways to ruins, right livelihood, and honest work in body, 

speech, and mind, fulfillment of one’s self with the three trainings; morality, concentration 

and wisdom in order to create safeguard for oneself, family plans of arrangements and social 

contributions. 

Keywords: (way to ruins),( skillful means),( preventing and solving) 
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1. บทน า 

ในสังคมยุคปัจจุบันน้ีปัญหาต่าง ๆ เกดิข้ึนมากมาย แต่ปัญหาที่ส าคัญที่สุด คือปัญหา

ในเรื่องของอบายมุข ย่อมท าให้เกิดเป็นปัญหาที่รุนแรงมีการเกิดข้ึนอย่ามากมาย ไม่ว่าจะเป็นใน

เรื่องของการเล่นการพนัน ที่ท าให้ผู้เล่นน้ันเป็นหน้ีต่อผู้อื่นอย่างมากมายและเมื่อไม่มีทรัพย์สินใช้

หน้ี ก็ย่อมจะต้องเป็นโจรผู้ร้าย ที่คอยปล้นจี้ลักขโมยของผู้อื่น ผลสุดท้ายคือการท าลายชีวิตตนเอง 

และอีกปัญหาในเรื่องของการด่ืมสุราเพราะผู้ที่ติดสุราอย่างหนักย่อมท าให้ขาดสติ ย่อมส่งผล

กระทบต่อการด าเนินชีวิต ต่อการท างาน และส่งผลกระทบต่อสถาบันครอบครัวหรือต่อผู้อื่นใน

เมื่อมีการเมาสุราอย่างหนัก แล้วขับรถย่อมก่อให้เกิดอุบัติเหตุเกิดข้ึน ย่อมท าให้ผู้อื่นบาดเจ็บ

สาหัสพิการ ทุพพลภาพหรือท าให้เขาเสียชีวิต ผลที่เกิดข้ึนเป็นเพราะผลของการด่ืมสุรา และการ

เกิดขึ้นของปัญหาต่าง ๆ อีกมากมายที่เกิดข้ึนเมื่อปัญหาเกิดข้ึนแล้วย่อมส่งผลกระทบต่อความ

เจริญก้าวหน้าของบ้านเมือง และในการจะพัฒนาประเทศให้ดีข้ึนต่อไปในอนาคต ปัญหาของ

อบายมุขเป็นการท าลายซึ่งสถาบันแห่งครอบครัว เพราะถ้าเมื่อใดที่ผู้น าครอบครัว หรือบุคคลใน

ครอบครัวหลงเพลินติดอยู่ในเรื่องของอบายมุข มีการเล่นการพนันหรือหลงติดในเรื่องของสุรายา

เสพติดอย่างหนักแล้ว ย่อมท าให้ทุกคนในครอบครัวน้ันเกิดความไม่สงบข้ึน ย่อมขาดความอบอุ่น 

ขาดความรักของบุคคลในครอบครัว ด้วยปัญหาที่เกิดข้ึน เกิดการทะเลาะเบาะแว้งกันเกิดข้ึน

ภายในครอบครัว ด้วยสาเหตุ เรื่องของการดื่มสุราหรือเรื่องของการเล่นการพนัน ด้วยว่ารายได้ที่

หามาได้น้ัน เพ่ือการใช้สอยภายในครอบครัวน้ัน ย่อมจะถูกน าไปใช้จ่ายในเรื่องของการด่ืมสุรา

หรือน าไปเล่นการพนันเสียหมด ย่อมท าให้ครอบครัวน้ันเดือดร้อน ในเรื่องของเงินทองที่จะได้มา

จับจ่ายใช้สอยในส่ิงที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิต ในเรื่องของอาหารการกินส าหรับครอบครัว

ย่อมจะท าให้เกิดการขาดความอบอุ่นในครอบครัวเกิดข้ึนหรือข้ันรุนแรงคือ การแตกแยกของ

ครอบครัวและทุก ๆ ครอบครัวในสังคม ถ้าเกดิการแตกแยกกันข้ึนก็ย่อมจะท าให้ในการจะพัฒนา

ประเทศให้เจริญรุ่งเรือง น้ันย่อมจะท าได้ยากซึ่งพระพุทธเจ้าทรงตรัสว่าส่ิงเหล่าน้ีเป็นหนทางแห่ง

ความเส่ือม เป็นหนทางแห่งความไมเ่จริญ จัดวา่เป็นอบายมุขและทรงเห็นโทษที่เกิดข้ึนมาจากเหตุ

ของอบายมุข ที่มอียู่มากมายนานับปการ จึงทรงตรัสสอนในหลักการของการด าเนินชีวิตของผู้คน

ในสังคมให้รู้จักการ งดเวน้ ละ เลิก โดยทรงชีใ้ห้เห็นโทษของอบายมุขน้ันวา่มีโทษอย่างไรและว่าไม่

มปีระโยชน์อันใดเลย และอบายมุขน้ันเมื่อจ าแนกออกตามหลักแห่งความส าคัญ เมื่อแยกออกแล้ว

ได้แก่เรื่องของ การพนันทุกอย่าง การด่ืมสุราและการส่ิงเสพติดทุกประเภทและสุราในสังคมยัง
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

ก่อให้เกิดปัญหาลูกโซ่ที่เกี่ยวโยงกันไปหมดแทบทุกเรื่องทั้งความฟุ้งเฟ้อ ความยากจนการ

แตกแยกของครอบครัว3 

การด าเนินชีวิตของคนในสังคมน้ัน ส่วนใหญ่ย่อมตกอยู่ภายใต้อ านาจของกิเลส ตัณหา 

คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ย่อมท าให้หลักของการด าเนินชีวิต ของคนในสังคมน้ันย่อม

เกิดความผิดพลาดอยู่ เสมอ และชีวิตที่ผิดพลาดหลงผิดและมัวเมาลุ่มหลงด้วยอ านาจแห่ง

อบายมุขย่อมก่อใหเ้กดิโทษอย่างมหนัต์ โดยในทางแห่งพระพุทธศาสนาแล้วถอืว่าอบายมุขน้ัน เป็น

ต้นเหตุแห่งความฉิบหายทั้งปวง เป็นหนทางแห่งความเส่ือมถอย ต่อการด าเนินชีวิตของผู้คนใน

สังคมอย่างแท้จริง ซ่ึงพระบรมศาสดาพระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงเล็งเห็นโทษ และผลที่เกิดข้ึนจาก

อบายมุขนานับปการ พระพุทธองค์จึงทรงตรัสชี้แนะส่ังสอน ในเรื่องหลักการของการด าเนินชีวิต 

ของมนุษย์โดยการให้รู้จักการ งดเวน้ ละ เลิก เพ่ือให้มนุษย์น้ันได้รู้แจ้งหลักแห่งความเป็นจริงแห่ง

ชีวิต โดยชีใ้ห้เห็นถงึโทษทีเกดิขึน้ ที่ได้เข้าไปเกี่ยวข้องกับอบายมุขทั้งปวง4 

ตามหลักพุทธธรรมค าตรัสสอนของพระพุทธเจ้า ได้ทรงเปรียบอบายมุขไว้ โดยมี

ความหมายตรงกับพุทธศาสนสุภาษิตที่วา่ “เห็นกงจักรเป็น ดอกบัว” หมายถงึ “การเห็นในส่ิงที่ชั่ว

ว่าเป็นส่ิงดี” ได้ทรงตรัสสอนแก่คฤหบดีผู้หน่ึงไว้ว่า คฤหบดีบุตร อริยสาวกทั้งหลาย ละกรรม

กเิลสทั้ง (กรรมเครื่องเศร้าหมอง) 4 ประการ ได้แล้ว ไม่ท าบาปกรรม โดยเหตุ 4 ประการ และไม่

ข้องแวะเสพอบายมุข (ทางเส่ือม) แห่ง โภคะ 6 ประการ ฉะน้ีอริยสาวกทั้งหลายน้ันเป็นผู้

ปราศจากแล้ว จากบาปกรรมอันลามก 14 ประการ อย่างน้ีแล้ว ย่อมเป็นผู้ปกปิดทิศ 6 ย่อม

ปฏิบัติเพ่ือช านะโลกทัง้สอง และเป็นอันอริยสาวกทั้งหลายเหล่าน้ันปรารภแล้ว ทั้งโลกน้ีและโลก

หน้า เบือ้งหน้าแต่ตายเพราะกายแตก อริยสาวกทัง้หลายเหล่าน้ันย่อมเข้าถงึสุคติโลกสวรรค์ อริย

สาวกทัง้หลาย ย่อมไม่เสพแล้วทางเส่ือมแห่งโภคะ 6 ๆ เป็นไฉน คฤหบดีบุตร การประกอบเนือง ๆ 

ด้วยซึ่งการด่ืมน้ าเมาคือ สุราและเมรัยอัน เป็นที่ต้ังแห่งความประมาท ด้วยซึ่งการพนันอันเป็นที่ต้ัง

แห่งความเส่ือม5 

                                                     
3 พระครูโพธิธรรมานุศาสก์, “แนวทางการส่งเสริมการใช้หลักพุทธธรรมเพื่อลดอบายมุข

ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษาในเขตเทศบาลเมืองมหาสารคาม”, Journal of Modern Learning 

Development, ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 6 (พฤศจิกายน – ธันวาคม 2563), หนา้184-198. 
4 พระชัยยนต์ สิริปุญฺโญ (นามธรรม), “หลักอบายมุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทเพื่อน าไป

ประยุกต์ในชีวิตประจ าวัน”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนาและ

ปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวทิยาลัยมหามกุฎราชวทิยาลัย, 2560), หนา้ 2. 
5 ที.ปา. (ไทย), 11/244-247/200-202. 
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โดยปัจจุบันผู้คนในยุคสมัยน้ี ไม่ค่อยจะรู้จักว่า ความเส่ือมน้ันเป็นอย่างไร เพราะเกิด

มาก็อยู่ในสังคมที่มีแต่อบายมุข ที่มีอยู่เต็มบ้านเต็มเมืองอยู่แล้ว จึงไม่รู้จักว่าอบายมุขน้ันมันเป็น

สาเหตุให้เกดิความเส่ือมได้อย่างไร โดย ถ้าบุคคลใดลุ่มหลง บุคคลน้ันก็เส่ือม ถ้าครอบครัวใดลุ่ม

หลง ครอบครัวน้ันก็เส่ือม ถา้สังคมใดลุ่มหลง สังคมน้ันก็เส่ือม ถา้ประเทศชาติใดที่มุง่จะพัฒนาแต่

ผู้คนยังลุ่มหลง ประเทศชาติน้ันก็เส่ือม ซึ่งในความเส่ือมน้ีก็ย่อมจะส่งผลกระทบให้เกิดปัญหาต่าง 

ๆ ที่เกิดขึ้นแก่ผู้ที่ลุ่มหลง ซึ่งจะท าให้เกิดความตกต่ า ความยากจน ความเดือดร้อน และการถูก

ลงโทษและการเป็นทาส รวมทั้งท าให้เกิดความหายนะและภัยพิบัติต่าง ๆ อีกมากมาย เกิดข้ึน

ตามมาอีกด้วย ทัง้น้ีก็เพราะวา่เป็นทางแห่งความเส่ือม หรือเป็นที่มาแห่ง ความหายนะที่เกิดข้ึนใน

ครอบครัว และสังคม ดังค าโบราญที่กล่าววา่ 

“โจรปล้นสิบครั้ง ไม่เท่าไฟไหม้ครั้งเดียว ไฟไหม้สิบครั้งไม่เท่าการเล่นการพนันครั้ง

เดียว” หมายถงึ “โจรปล้น 10 ครั้งยังเหลือบ้าน ไฟไหม้บ้าน 10 ครั้ง ยังเหลือที่ดิน แต่ในการเล่น

การพนันน้ันแล้วย่อมไม่เหลืออะไรสักอย่าง”6 

ปัญหาของสังคมในปัจจุบัน เป็นสังคมที่คอยการแก้ไขอย่างเร่งด่วน โดยปัญหาที่เกิด

ข้ึนกับสังคมทุกวันน้ีเกดิจากการกระท าของมนุษย์และความเปล่ียนแปลงตามธรรมชาติของคนใน

สังคม7 ในการจะมุง่พัฒนาประเทศให้ก้าวหน้า แต่ว่านโยบายการบริหารของรัฐไมดี่พร้อม ย่อมท า

ให้ มแีต่ปัญหาย่อมกลับท าให้ฝังลึกจนกลายเป็นอุปนิสัย ของคนในสังคมจ านวนมาก ไม่ว่าจะเป็น

ปัญหาทางสังคม ความเส่ือมโทรมทางศีลธรรม อบายมุขและส่ิงเสพติด ต่าง ๆ ส่ิงเหล่าน้ีล้วนเป็น

ภาพที่สะท้อนวิถีชีวิตจริงของคนในสังคมที่มีความหลากหลายทางความคิด ทัศนคติ  และ

ขนบธรรมเนียมประเพณี 

พระพุทธเจา้ทรงตรัสหลักค าสอน และกุศโลบายการแก้ไขปัญหาและการป้องกัน ตาม

แนวทางพระพุทธศาสนาที่ทรงได้วางแนวทางการพัฒนาสังคมและการพัฒนาตนเองโดยการ

ประพฤติปฏิบัติตนตามอริยมรรค 8 และส่ิงที่จะน าคนให้เข้าถึงหลักธรรมได้ก็คือ กฎเกณฑ์ 

ระเบียบ ในทางแห่งพระพุทธศาสนาที่เรียกว่า “ศีล” ข้อประพฤติปฏิบัติข้ันพ้ืนฐานแห่งทาง

พระพุทธศาสนาเพราะว่าศีลมีความส าคัญอย่างยิ่งที่จะเป็นข้อปฏิบัติเชื่อมโยงการพัฒนาคนให้

เข้าถงึคุณธรรมและความสงบสุขสันติในชีวิต โดยการจัดอบรมคุณธรรมจริยธรรมและศีลธรรม

                                                     
6 พระราชนันทมุนี (ปัญญานันทภิกขุ), ทางเส่ือมของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทโรงพิมพฺ์ 

สมิตร จ ากัด, 2524 ), หนา้ 45. 
7 พระสุชีพ วรญาโณ (อินทร์ส าราญ), “การพัฒนาคุณภาพสังคมด้วยการงดเว้นจากการดื่ม

สุราและเมรัยตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

พระพุทธศาสนาและปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวทิยาลัย, 2558), หนา้ 1. 
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และกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือหลกีเล่ียงปัญหาอบายมุขและประชาสัมพันธ์ให้ เด็ก เยาวชน 

ประชาชนทั่วไปรู้เท่าทันถงึอบายมุข 

อานิสงส์ของการงดเวน้อบายมุข ย่อมท าให้ชีวิตมีความเจริญก้าวหน้าใน อายุ ไม่เจ็บ

ไข้ได้ป่วย มีพลานามัยร่างกายที่แข็งแรง มีความเฉลียวฉลาด ไหวพริบปัญญา ปฏิบัติตนถูกต้อง

ตามครรลองครองธรรม รู้จักความรับผิดชอบชั่วดีต่อสังคม มีบทบาทและหน้าที่ เป็นพลเมอืงที่ดีมี

คุณภาพ เห็นอกเห็นใจแก่คนอื่น มีรักเมตตาสงสาร ตลอดจนท าให้สุขภาพจิตร่าเริง เบิกบาน

แจม่ใส ใจสงบ สังคมร่มเย็น8 

จากที่กล่าวท าให้ผู้วิจัย สนใจใคร่ที่จะศึกษากุศโลบาย ของการแก้ไขปัญหาและการ

ป้องกันอบายมุขตามหลักพุทธธรรมแห่งพระพุทธศาสนา ที่ว่าการหลงมัวเมาหมกมุ่นในอบายมุข

น้ัน มีโทษและมผีลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของตนเอง ครอบครัว และคนในสังคมอย่างไร และ

การประพฤติปฏิบัติตน ตามหลักพุทธธรรมเพ่ือการงดเว้นจากอบายมุขแล้วน้ัน ย่อมส่งผลแห่ง

ความสุขต่อตนเองต่อครอบครัวและความเจริญต่อสังคมอย่างไร และผลประโยชน์ที่มีผลต่อการ

ด าเนินชีวิตของคนในสังคมเป็นอย่างไร ความสงบ และความอบอุ่นของสถาบันครอบครัวเป็น

อย่างไร เมื่อผู้น าของครอบครัวเป็นผู้ประพฤติสุจริตเป็นผู้ที่ไมป่ระพฤติผิดตามท านองคลองธรรม

ตามหลักพุทธธรรมเป็นผู้ไม่หลงมัวเมาอยู่ในอบายมุข รวมถงึแนวทางแห่งการวางแผนการพัฒนา

คุณภาพชีวิตที่ดีของตนเองและคนในสังคม ตามหลักพุทธธรรมของพระพุทธศาสนา 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

บทความน้ีเป็นส่วนหน่ึงของงานวจิัย/วทิยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษากุศโลบายในการป้องกัน

และแก้ไขปัญหาอบายมุขตามแนวพระพุทธศาสนา” ส าหรับวัตถุประสงค์ที่ต้องการน าเสนอใน

บทความน้ีม ี3 ข้อ คอื 

2.1 เพ่ือศึกษาอบายมุขในคัมภรี์พระพุทธศาสนา 

2.2 เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาและผลกระทบของอบายมุขที่มต่ีอสังคม 

2.3 เพ่ือศึกษาการแกไ้ขตามหลักธรรมและในการป้องกันปัญหาอบายมุขตามแนว 

พระพุทธศาสนา 
 

 

 

                                                     
8 พระชัยยนต์ สิริปุญฺโญ (นามธรรม) ,“หลักอบายมุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทเพื่อน าไป

ประยุกต์ในชีวิตประจ าวัน”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนาและ

ปรัชญา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวทิยาลัย, 2560), หนา้ 1. 
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3. วิธีด าเนนิการวิจัย 

การด าเนินการวิจัยในครั้งน้ี เป็นการศึกษาวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(QualitativeResearch) มลี าดับข้ันตอนดังน้ี 

3.1 รวบรวมข้อมูลที่เป็นเอกสารข้อมูลที่ได้จากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) 

ได้แก่ข้อมูลจากพระไตรปิฎก อรรถกถา  

3.2 รวบรวมข้อมูลข้ันทุติยภูมิ (Secodary Source) ได้แก่ ข้อมูลจากหนังสือ ต ารา 

วารสาร เอกสาร วิทยานิพนธ์ และงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง 

3.3 น าข้อมูลทั้งหมดมาศึกษาวิ เคราะห์ สังเคราะห์ และเขียนงานวิจัยตาม

วัตถุประสงค์ที่ต้ังไว ้โดยปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒ ิแล้วปรับปรุงแก้ไขเพ่ือความถูกต้อง 
 

4.สรุปผลการวิจัย 

4.1 อบายมุขในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนากล่าวว่าอบายมุขทั้งหลายเป็นส่ิงที่ไม่ดีไม่ควรยึดถือปฏิบัติ 

จัดว่าเป็นทางแห่งความเส่ือม หนทางแห่งความฉิบหายหากผู้ใดเข้าใกล้ หรือลุ่มหลง มัวเมา

ย่อมจะท าให้ชีวิตตนเองน้ันอับเฉา และย่อมจะพบกับปัญหาอันมากมายไมม่ีความสุขในชีวิต ไม่ว่า

จะเป็น ในหน้าที่การงาน และทรัพย์สินเงินทองโภคทรัพย์ทั้งหลายทั้งปวงก็ย่อมจะหมดไปในที่สุด 

โดยทรรศนะทางพระพุทธศาสนา และพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายไว้ว่า 

“อบาย” มทีี่มาจากค าวา่(อะบายยะ) แปลว่า สถานที่ที่ปราศจาก ความเจริญ ความฉิบหาย เช่น 

อบายภูมิ หมายถึง ที่เกิดอันปราศจากความเจริญ มี 4 อย่าง คือ นรก เปรต อสุรกายภูมิ และ

ก าเนิดเดรัจฉาน ส่วนค าว่า “อบายมุข”(อะบายยะมุก) แปลว่า ทางแห่งความฉิบหาย เหตุแห่ง

ความฉบิหาย ว่าเป็นการท าผิดในทางธรรม ทางศีลธรรม ในความประพฤติชั่ว การด าเนินชีวิตของ

การเล้ียงชีวิตไปในทางที่ผิดในทางแห่งพระพุทธศาสนา ได้กล่าวถึงส่ิงที่ไม่ควรยึดถือปฏิบัติที่

เรียกว่า อบายมุข9 ม ี2 ประการ คือ “อบายมุข 4 ทางของความเส่ือม ทางที่จะน าไปสู่ความพินาศ

, เหตุความย่อยยับแห่งโภคทรัพย์”10 ประกอบดว้ย 

1. ความเป็นนักเลงหญิง 

2. ความเป็นนักเลงสุรา 

3. ความเป็นนักเลงการพนัน 

                                                     
9 อง.อฏฐก. (ไทย) 23/54/233. 
10 ที.ปา. (ไทย) 11/247-253/202-205. 
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4. การคบหาคนชั่วเป็นมติร11 

และ “อบายมุข 6 ทางของความเส่ือม, ทางแห่งความพินาศ, เหตุความย่อยยับแห่งโภคทรพัย์ และ

ความเส่ือมเสีย” ในทางแห่งชื่อเสียง  ความแตกแยกของครอบครัว และความสงบร่มเย็นของ

บ้านเมอืง ประกอบดว้ย 

1. ด่ืมน้ าเมา คือ มีพฤติกรรมในการด่ืมสุราอยู่อยู่ตลอดเวลาเป็นประจ าทัง้วัน 

2. เที่ยวกลางคืน คอื มพีฤติกรรมของการชอบออกเที่ยวกลางคืนอยู่เป็นประจ า 

3. เที่ยวดูการละเล่น คอื มพีฤติกรรมของการออกเที่ยวดูการละเล่นเป็นประจ า 

4. เล่นการพนัน คือ มีพฤติกรรมในการชอบเล่นการพนันอยู่เป็นประจ า 

5. คบคนชั่วเป็นมติร คอื มพีฤติกรรมของการชอบชอบคบหาคนพาลอยู่เสมอ 

6. เกยีจคร้านการงาน คอื มพีฤติกรรมของการเกียจคร้านในการงานอยู่เสมอ 

อบายมุข 6 จึงเป็นหลักธรรมค าสอนที่ส าคัญที่พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสแสดงไว้ เพ่ือ

ต้องการที่จะแสดงให้รู้ เพ่ือการละเว้นไม่ให้ยึดถือปฏิบัติเพราะว่าส่ิงทั้งหลายเหล่าน้ีเป็นปากทาง

ของความเส่ือม, ความไมเ่จริญ หรือมคีวามหมายว่าส่ิงที่จะน าให้ไปสู่ความเส่ือมถอยทั้งปวงแห่ง

การด าเนินชีวิตของตนเอง ครอบครัว สังคม 

(๑) หลักค าสอนส าคัญส าหรับผู้ครองเรือน 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มอีิทธพิลต่อการด ารงชีพและวิถีแห่งการด าเนินชีวิตของ

พุทธศาสนิกชน เพราะว่าเป็นพระศาสนาที่มีความแตกต่างจากศาสนาอื่น ๆ ในเรื่องของหลักค า

สอนที่มขัีนติธรรม และเชื่อในเหตุและผลตามหลักวิทยาศาสตร์ มองโลกแบบผู้รักสันติภาพ จึงอยู่

ร่วมกันกับศาสนาอื่น ๆ ได้โดยไมม่คีวามขัดแย้ง เพราะพระพุทธศาสนามีแต่บวกกับบวกในสังคม 

และความสุขของสังคมไทยน้ัน มีรากฐานมาจากค าสอนของพุทธศาสนา ที่มุง่เน้นพัฒนาคนให้เป็น

มนุษย์ที่สมบูรณ์ทัง้ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มจีริยธรรมและวัฒนธรรมใน

การด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข โดยเป็นการสนับสนุนให้น าหลักธรรม

ของพระศาสนามาใช้เพ่ือการเสริมสร้างคุณธรรมและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและ

สังคม  

หลักธรรมส าหรับการอยู่ครองเรือน หมายถึง หลักธรรมส าหรับการครองชีวิตคู่ที่ดี

ของฆราวาส โดยที่ ฆราวาส ซ่ึงหมายถงึคนมเีหย้ามเีรือน มีครอบครัว หรือที่เรียกว่า คฤหัสถ์ คือ

                                                     
11 พระธรรมปิฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี 11 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ศรีธนาเพอร์เฟคท์ จ ากัด, 2548), หนา้ 319. 
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ผู้ครองเรือนน้ัน จะเป็นคนมีฐานะมั่นคง มีครอบครัวเป็นปึกแผ่น เป็นฝั่งเป็นฝามั่นคง มีความสุข

ตามวสัิยของชาวบ้านทั่วไป จะต้องรู้จักปรับปรุงตนเองให้ก้าวหน้า รู้จักปลูกฝังกุศลธรรมให้เกดิข้ึน

ในใจ ยึดถือปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม 12 4 ประการ คือ สัจจะ ทมะ ขันติ และจาคะ แต่ละ

ประการมีความหมายในแนวปฏบิัติ ดังน้ี 

1. สัจจะ สัตย์ซ่ือต่อกัน หมายถงึ การด ารงมั่นในสัจจะ การมีความจริง ความซื่อตรง 

ซื่อสัตย์ จริงใจ พูดจริง ท าจริง โดยจะท าอะไรก็ให้เป็นที่เชื่อถือไว้วางใจกัน กล่าวในเชิงปฏิบัติ 

ได้แก่ความซื่อตรงต่อคู่ชีวิตของตน ผู้ครองเรือนที่ดีต้องมีความรับผิดชอบต่อคู่ครองของตัว มี

ความจริงใจต่อคู่ครอง ไมป่ระพฤติตนเป็นคนหน้าไหวห้ลังหลอก หรือประพฤตินอกใจคู่ครอง 

สัจจะ ความสัตย์ซื่อต่อกันน้ี จัดว่าเป็นคุณธรรมข้ันพ้ืนฐานที่ส าคัญ ที่ท าให้คู่ครอง

ไว้ใจซึ่งกันและกันได้ หากปราศจากคุณธรรมข้อน้ี ย่อมท าให้คู่ครองสามีภรรยาอยู่ร่วมกันด้วย

ความหวาดระแวง และท าให้อยู่กันไมย่ดืยาว เช่นน้ีชีวิตคู่ผูค้รองเรือนหรอืชวีติครอบครวัของเขาทัง้

สองน้ัน ก็รอวันที่จะแตกแยก หย่าร้าง เลิกรากันไปในที่สุด แต่ถ้าสามีภรรยามีหลักฆราวาสธรรม

คือสัจจะ ซื่อตรง จริงใจต่อกัน โดยเมื่อมีปัญหาอะไร ก็ปรึกษากันด้วยความบริสุทธิ์ใจ ไมป่ิดบังอ า

พรางกัน เช่นน้ีก็จะท าให้ชีวิตครอบครัวน้ันด าเนินไปได้อย่างราบรื่น 

2. ทมะ รู้จักข่มจิตของตน คือฝึกตน หมายถึงการรู้จักฝึกฝนตนเอง บังคับควบคุม

ตนเองได้ หรือการข่มใจ ฝึกนิสัย ปรับตัว รู้จักควบคุมจิตใจ ฝึกหัดดัดนิสัย แก้ไขข้อบกพร่อง 

ปรับปรุงตนให้เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา โดยผู้ครองเรือนที่ดีต้องหัดข่มใจ ข่มอารมณ์ของ

ตนเองได้ สามารถระงับยับยั้งใจตัวเองได้ในทุกรณี ไม่เป็นคนเจ้าอารมณ์ ไร้เหตุผล ไม่โกรธง่าย 

เมื่ออีกฝ่ายหน่ึงท าหรือพูดไม่ถูกใจ เป็นการระงับเหตุของการทะเลาะกัน ต้องให้อภัยกัน ใน

ขณะเดียวกัน ก็จ าเป็นต้องหาทางหรือหาวิธีปรับปรุงตนเองให้ดียิ่ง ๆ ข้ึนไปในด้านของความ

ประพฤติ ด้านการท ามาหากิน เป็นต้น 

3. ขันติ อดทน หมายถึง ความอดทน มุ่งหน้าประกอบหน้าที่การงานด้วยความ

ขยันหมั่นเพียร เข้มแข็ง ไม่หวั่นไหว มั่นในจุดหมายไม่ท้อถอย ขันติในที่น้ี มุ่งในแง่วิริยะ คือ เพียร

อดทน ไม่หวั่นไหวย่อท้อต่ออุปสรรคแห่งชีวิต โดยผู้ครองเรือนที่ดีต้องอดทนได้เสมอ เมื่อเผชิญ

เหตุการณ์ต่างๆ ต้องมใีจเข้มแข็งหนักแน่น ไม่วูว่าม ทนต่อความล่วงล้ ากล้ าเกินกัน ไม่ยอมแพ้ต่อ

อุปสรรคง่ายๆ เช่น อดทนต่อความล าบากตรากตร าในการท างาน ในการประกอบอาชีพ อดทน

ต่อความเจ็บไขไ้ด้ปว่ย ไม่ใจเสาะเกนิไป ไม่แสดงอาการอ่อนแอ ออกมา เป็นต้น 

                                                     
12 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี 

10, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสื่อตะวัน จ ากัด, 2542), หนา้ 309. 
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4. จาคะ รู้จักเสียสละ หมายถึง การมีน้ าใจไม่หวงแหนของกินของใช้ต่าง ๆ แม้กับ

คู่ครองของตน ผูค้รองเรือนที่ดีจะต้องใจกวา้ง มีความโอบอ้อมอารี วจีไพเราะต่อคู่ครอง ต่อเพ่ือน 

ตลอดจนญาติ ๆ ของคู่ครองเสมอหน้ากัน เหมือนการปฏิบัติต่อตัวเอง ต่อเพ่ือน และญาติของ

ตัวเอง 

ประโยชน์และคุณค่าทางจริยธรรม ล้วนเป็นเหตุส าคัญให้การครองเรือนเป็นไปด้วย

ความราบรื่น เป็นสุข ไม่มีปาก มีเสียงเกิดข้ึนในครอบครัว และมีความเจริญก้าวหน้าในทาง

เศรษฐกิจและสังคมโดยส่วนเดียว  และพระพุทธเจ้ายังทรงตรัสเพ่ิมเติมถึงหลักธรรมะที่ท าให้ผู้

ครองเรือนมคีวามสุขอยู่อีก 4 ประการ คือ 

1. ความสุขที่เกดิจากการมีทรัพย์ 

2. ความสุขที่เกดิจากการใช้จ่ายทรัพย์น้ันตามสมควร 

3. ความสุขที่เกดิจากการไมต้่องเป็นหน้ี 

4. ความสุขที่เกดิจากการประกอบกิจการงานที่สุจริตปราศจากโทษ13 

จากความหมายของการด ารงชีพ ตามหลักการของการด าเนินชีวิต ตามแนวทางความ

เชื่อทางพระพุทธศาสนา ไดแก การด าเนินชีวิตตามปกติของตนเอง ด้วยการรักษากาย วาจา ใจ 

ให้สุจริต ไมคิด พูด ท าในส่ิงที่ชั่ว สร้างคุณความดี และท าใจให้ผ่องใส ให้เป็นไปตามหลักของศีล 

สมาธิ และปัญญา 

ปัญหาและผลกระทบของอบายมุขที่มีต่อสังคม หลักความเป็นจริงบุคคลส่วนใหญ่

ล้วนมีปัญหาชีวิตของตนเองบุคคลในสังคมย่อมมีชีวิตที่วุ่นวาย ในการแสวงหาและด้ินรน เพ่ือ

สนองความต้องการของตนอย่างไม่รู้จักพอ โดยในบางครั้งการด้ินรนแสวงหาก็ย่อมก่อให้เกิด

ปัญหา เมื่อหาทางแก้ปัญหาไมไ่ด้ ก็จะมาเข้าสู่หนทางแห่งอบายมุขคือการด่ืมสุราเพ่ือดับทุกข์หรือ

การเล่นการพนันเพ่ือหวังรวย หรือการเที่ยวกลางคืนเพ่ือการพักผ่อนหรือการเที่ยวดูการละเล่น

ต่าง ๆ เพราะวา่ส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีที่เกิดข้ึนล้วนแต่เป็นหนทางแห่งอบายมุขที่จะน าความเส่ือมเสีย

และความพินาศมาสู่บุคคลที่ถือประพฤติปฏบิัติ 

 

 

4.2 ปัญหาอบายมุขที่มีผลกระทบต่อตนเอง 

                                                     
13 องฺ.จตุกฺก. 21/62/105. 
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ในสังคมยุคสมัยปัจจุบันได้เกิดผลของการเปล่ียนแปลงการพัฒนาประเทศและการ

พัฒนาทางด้านของเศรษฐกิจ ซึ่งเป็นเหตุท าให้ผู้คนในสังคมมีการปรับตัวเพ่ือให้เข้าสู่สังคมของ

การเปล่ียนแปลงในเรื่องของการด ารงชีพและการด าเนินชีวิตของตนเองน้ันขัดสนอย่างหนักทั้งต่อ

ตนเองและครอบครัว ซึ่งในบางครั้งก็หาหนทางเพ่ือผอ่นคลายความเดือดร้อนก็หันเข้าหาทางแห่ง

อบายมุขเป็นที่พ่ึงซึ่งเป็นทางแห่งอบายมุขที่เข้าไปยุ่งเกี่ยวข้อง จึงเป็นเหตุที่ท าให้ตนเองน้ัน

เดือดร้อนและอาจจะมีผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของครอบครัวด้วยก็ได้ 

4.3 ปัญหาอบายมุขที่มีผลกระทบต่อสังคม 

สังคม หมายถงึ กลุ่มคนที่มาอยู่รวมกันและมีการไปมาหาสู่ติดต่อส่ือสารซึ่งกันและกัน

โดยมีขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมและแบบแผนและหลักการประพฤติปฏิบัติที่แตกต่าง

หรือคล้าย ๆ กัน เป็นแนวทางของหลักการด าเนินชีวิต เพ่ือตอบสนองความต้องการและ

ผลประโยชน์ที่เกดิขึน้ โดยการมาอยู่รวมกันของคนหมู่มากย่อมก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆสภาพและ

ปัญหาของคนในสังคมในยุคปัจจุบัน เป็นปัญหาที่เกดิข้ึนเป็นลูกโซท่ี่เกี่ยวโยงกันไปหมดทุก ๆ เรื่อง 

ไมว่า่ในของความฟุ้งเฟ้อ ความยากจน ครอบครัวแตกแยก ทุกส่ิงทุกอย่างย่อมมีปัญหาก่อให้เกิด

อาชญากรรมต่าง ๆ ต่อสังคม ไม่ว่าจะเป็น อุบัติเหตุ โรคภัยไข้เจ็บสารพัด และการสูญเสีย

ทรัพยากรบุคคล และการสูญเสียทางเศรษฐกิจ โดยสังคมส่วนรวม ย่อมก่อผลกระทบทั้งหมด 

สังคมที่ถือประพฤติปฏบิัติ หลงใหลมัวเมาในอบายมุข ย่อมส่งผลกระทบต่อการพัฒนาและความ

เจริญของสังคมอย่างรุนแรงและย่อมก่อให้เป็นปัญหาทางสังคมทั้งส้ินและย่อมจะท าให้สังคมน้ัน

เส่ือมทรามลง 

ดังน้ัน อบายมุข คอืความเส่ือม ความไมเ่จริญ หรือความพังพินาศ และถ้าคนในสังคม

มัวแต่หมกมุ่น ลุ่มหลงอยู่แต่ในเรื่องของอบายมุขย่อมส่งผลกระทบต่อการพัฒนาประเทศและใน

เรื่องของเศรษฐกิจที่มีผลต่อการด ารงชีพ ในเศรษฐกิจที่เจริญ ย่อมน าพาคนในสังคมให้เจริญใน

ด้านของการด ารงชีพแต่ถ้าบุคคลในสังคมหมกมุน่ในเรื่องของอบายมุขย่อมน าพาให้เศรษฐกิจของ

ประเทศพินาศ 

การปฏิบัติโดยการน าเอาหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา ที่เกี่ยวกับการแก้ไข

ปัญหาและเหตุของการเกิดขึ้นที่มีผลกระทบต่อตนเอง ต่อครอบครัว ต่อสังคม และผลต่อการ

พัฒนาประเทศ โดยจัดเป็นหลักโดยรวมจัดแบ่งออกเป็น 4 ประเภท  คือ หิริ  โอตตัปปะ  ขันติ 

โสรัจจะ เบญจศีล เบญจธรรม และ ทิฏฐธัมมิกัตถธรรม14 จัดว่าเป็นหลักธรรมที่ใช้แก้ไข ปองกัน

และส่งเสริมหลักของการด าเนินชีวิต โดยสรุปเป็นหลักใหญ่ ๆ ส าคัญได้ดังน้ี 

                                                     
14 องฺ.อฏฺฐก. (ไทย)  23/55/345. 
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4.4 วิเคราะห์ตามหลักธรรมพระพุทธศาสนาและในการป้องกันปัญหาอบายมุข

ที่มีผลกระทบต่อตนเอง 

หาความรู้เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของอบายมุข 

มคีวามภูมิใจในตนเองโดยการนับถอืตนเอง 

ส านึกในบทบาทและหน้าที่ของตน 

การท าจิตใจให้ร่าเริงแจม่ใส 

เลือกคบเพ่ือนที่ดี 

การรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

รู้จักแก้ไขปัญหาชีวิตไปในทางที่ถูก 

4.5 วิเคราะห์ตามหลักธรรมพระพุทธศาสนาและในการป้องกันปัญหาอบายมุข

ที่มีผลกระทบต่อสังคม 

1) น้อมน าเอาหลักค าสอนแห่งหลักพุทธธรรมมาใช้เพ่ือใช้แก้ปัญหาในด้านของสุขภาพ

และชีวิตของผู้คนในครอบครัว คือ (1) หลักฆราวาสธรรม เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้เห็นคุณค่าของ

ครอบครัวคอืการอยูร่วมกันระหว่างสามีภรรยา บุตรธิดา ญาติพ่ีน้อง ซึ่งเป็นหลักธรรมแห่งการ

ประพฤติปฏบิัติที่ใช้ในครอบครัว ตามแนวคิดที่วา่ก่อนมองประโยชนตนน้ันให้คิดถึงประโยชนของ

คนอื่นเป็นอันดับแรก (2) สุขของคฤหัสถ์ ความสุขของฆราวาส หรือ ผู้ครองเรือน จัดว่าเป็น

ความสุขในทางโลกของผู้ครองเรือนโดยทั่วไปที่จะพึงมี และการรักษาความสุขเหล่าน้ีให้คงอยู่

อย่างสม่ าเสมอและตลอดไป หลักพุทธธรรมทั้งหลายเหล่าน้ีเมื่อยึดถือปฏิบัติสามารถที่จะ

ประสานครอบครัวให้เกดิความอบอุน และเมื่อครอบครัวเป็นสุขย่อมท าให้เกดิผลข้ึนในสังคม และ

เมื่อสังคมระดับย่อยเป็นสุขย่อมอ านวยผลสูสังคมระดับใหญ่ต่อไป 

2. พึงนึกถงึหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาแห่งหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวการแก้ปัญหา

และที่มผีลกระทบต่อตนเอง ต่อสังคมและประเทศ โดยรวม 

(1) การน าหลักพุทธธรรมที่ใช้แก้ปัญหาแห่งอบายมุข และหน่ึงของอบายมุขอันมีผลที่

เกดิจากการดื่มสุรา การเล่นการพนัน การเที่ยวกลางคืน เป็นต้น คอื หิริ โอตตัปปะ ขันติ โสรัจจะ 

เพราะหลักธรรมดังกล่าวน้ี จัดว่าเป็นเครื่องมอืในการควบคุมจติใจและความประพฤติปฏิบัติ ของ

ตนเองและผู้คนในสังคมที่เข้าไปเกี่ยวข้องกับอบายมุขในเรื่องดังกล่าว เพ่ือให้เกดิความละอาย และ

ความเกรงกลัวต่อผลกระทบที่เกดิข้ึน 
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(2) พึงน้อมศึกษาหลักพุทธธรรมที่ใช้ปอ้งกัน เพ่ือที่จะไมให้คนรุ่นใหมห่รือผู้คนที่ยังไม

เคยเข้าไปข้องแวะหมกมุน่ หรือหลงใหลในอบายมุขและหน่ึงในเหตุแห่งอบายมุขอันมีผลที่เกิดจาก 

การด่ืมสุรา การเล่นการพนัน การเที่ยวกลางคืน คือ เบญจศีล เบญจธรรม เพราะเบญจศีล 

เบญจธรรมน้ัน เปรียบเสมือนกับรั้วที่ล้อมไว้เพ่ือการป้องกันภัยต่าง ๆ เพ่ือมิให้เกิดข้ึนกับตนเอง

หรือกับประชาชนในสังคมและในทุกวิถีทาง และ 

(3) ศึกษาหลักพุทธธรรมที่ใช้เพ่ือการด าเนินชีวิตและการด ารงชีพ และการส่งเสริม

คุณภาพชีวิตของตนเองและแกประชาชนในสังคม คือการส่งเสริมให้รูจักหน้าที่และการประพฤติ

ปฏิบัติเพ่ือที่จะอยู่รอดด้วยหลักธรรมค าสอนในทางพระพุทธศาสนา ไดแก ทิฏฐธัมมกิัตถธรรม ซึ่ง

หลักธรรมข้อน้ี จัดว่าเป็นการส่งเสริมให้ผู้คนในประเทศมีอนาคตที่ดี ด้วยการขยันมั่นเพียรและ

การหาทรัพย์สินเงินทองด้วยความซื่อสัตย์สุจริต และการรักษาทรัพย์สมบัติที่หามาไดเพ่ือการใช้

จา่ยในยามจ าเป็น และการรูจักคบหาคนดีเป็นเพ่ือน เพ่ือที่เขาจะได้ชักชวนแนะน าในส่ิงที่ดี ๆ และ

การเล้ียงชีวิตของตนให้เหมาะกับความเป็นอยู่ 

ดังน้ันการด าเนินชีวิตน้ันมีความส าคัญมาก โดยการมหีลักข้อปฏิบัติเป็นหลักแห่งความ

ดีงามที่จะน าพาชีวิตไปสู่จุดหมาย ซึ่งหลักน้ันก็คือ หลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า ที่ ต้องเริ่ม

ด้วยการศึกษาถึงหลักการด าเนินชีวิตที่ดีให้รู้ให้เข้าใจ และน้อมน ามาประพฤติปฏิบัติทางกาย 

วาจา ใจ ให้ถูกต้องเหมาะสมดีงาม การงดเว้นอบายมุขตามหลักพุทธศาสนาเป็นข้อที่ควรน าไป

ประพฤติปฏบิัติและอันที่จะเกื้อกูลส่งเสริมท าให้ส่ิงที่ยังไมเ่กดิให้เกดิข้ึนตามมาดุจเช่นเดียวกับ ศีล 

สมาธิ และปัญญา 

5. องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

ผลจากคน้คว้า ท าให้ทราบว่าความวุน่วายและความเสียหายทีเ่กดิข้ึนในสังคมมมีูลเหตุ

มาจากการกระท าที่หลงผิดในส่ิงที่เรียกว่า อบายมุข ว่าเป็นเรื่องที่ดีท าให้มีความสุขแม้ว่าในหลัก

พุทธธรรมจะกล่าวว่าเป็นส่ิงที่ไม่ดีและไม่ควรน ามายึดถือปฏิบัติ แต่ว่าผู้คนส่วนใหญ่ในสังคมก็

มักจะแสวงหาและมีความยินดีความพึงพอใจในการกระท าน้ัน ๆ แม้ว่าการกระท าเหล่าน้ันจะ

กอ่ให้เกดิโทษ และปัญหาต่าง ๆ และมีผลกระทบอย่างรุนแรง 

(1) ทางด้านของการก่ออาชญากรรมที่เกดิข้ึนอย่างสูง การทะเลาะวิวาท การปล้นการ

โจรกรรม และการเกิดขึน้ของอุบัติเหตุต่าง ๆ ที่ท าให้มีผูเ้สียชีวิตอย่างมากมาย 
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(2) ความขัดสน ความยากจน ความเดือดร้อนของปัญหาที่เกิดข้ึนภายในครอบครัว

ย่อมไม่เป็นสุขและผลสุดท้ายย่อมท าให้ครอบครัวแตกแยก 

(3) ความวุ่นวายที่เกิดข้ึนในสังคมย่อมส่งผลกระทบต่อระบบทางด้านของเศรษฐกิจ

และด้านของการพัฒนาประเทศ 

แนวทางการแก้ไขปัญหาเหตุแห่งอบายมุข 

1) มีการอบรมแนวทางของการน าหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติเพ่ือการด าเนินชีวิตที่ดี  

ม ีฆราวาส 4 ศีล 5 การคบกัลยาณมิตร 

2) มกีารรณรงค์ให้เข้าใจในสภาพปัญหาสังคมปัจจุบันที่มเีกี่ยวกับปัญหาอบายมุข 

3) มีการสอดส่องการแนะแนวทางการส่งเสริมการใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือการลด ละ 

เลิก อบายมุขในสังคม 
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บทคัดย่อ 
 

วิทยานิพนธฉ์บับนี้ มีวัตถุประสงค์ 3 ประการคือ 1) เพื่อศึกษาพิธีศพในสมัยพุทธกาล 2) 

เพื่อศึกษาพธิศีพของชาวรามัญเกาะเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 3) เพื่อวิเคราะห์คติธรรมความเช่ือในงาน

ศพของชาวรามัญเกาะเกร็ด จังหวัดนนทบุรี โดยใช้ระเบียบวิธีวจิัยเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยพบว่า ชาว

มอญเกาะเกร็ดเป็นกลุ่มชนที่เคร่งครัดในขนบธรรมเนยีมประเพณีของตนเองมาก โดยเฉพาะพิธีกรรม

เกี่ยวกับความตาย ชาวมอญแบ่งลักษณะการตาย เป็น 2 ประเภท คือตายแบบปกติ และตายแบบไม่

ปกต ิการตายแบบปกตมิีขัน้ตอนและพิธีกรรม คือ การบอกขา่วการตายเบือ้งตน้ การอาบน้้าศพ การ

แต่งตัวศพ การน้าหมากและเงินใส่ปากศพ การปิดปากศพด้วยใบพลู การมัดศพ การตั้งศพ การน้า

ศพลงโลง การเคลื่อนย้ายและการจูงศพ การฝังศพ การจัดวางฟืนเผาบนเชิงตะกอน การเผาศพ ซึ่งมี

พิธีโยนผ้าราไฟ การกลับจากการเผาศพ การเก็บอัฐิ พิธีปลอ่ยพระ สว่นพิธีกรรมการจัดการศพแบบ

ไม่ปกต ิมีขัน้ตอนที่แตกต่างจากศพปกต ิคือเมื่อมีคนตายตอ้งรีบฝัง จะไม่มีการท้าบุญเลี้ยงพระ จะท้า

ได้หลังจากวันตายแล้ว 7 วัน ท้าทานด้วยอาหารดิบ การขุดศพขึ้นมาเผานั้น ต้องไม่ต่้ากว่า 3 ปี 

ยกเว้นศพที่เป็นโรคตดิต่อจะไม่มีการเผา 

ค าส าคัญ: (คตธิรรม),(ความเช่ือ),(ประเพณีงานศพ),(ชาวมอญเกาะเกร็ด) 
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Abstract 
 

This thesis contained 3 objectives; 1) to survey the funeral ritual in Buddha’s time, 2) to 

illustrate the funeral of Raman Kohkret, Nonthaburi, 3) to analyze the Buddhist morale and belief 

in funeral ritual of Raman Kohkret, Nonthaburi province. It was qualitative research. From study, 

it was found that Thai Mon people who lived in Kohkret area, strictly followed their custom and 

disciplines especially the funeral ritual performance. There are two classifications of death; 1) 

regular death, and 2) irregular death. For first type of death, there are three steps of ritual, i.e., 

death informing to public, corpse bathing, corpse dressing, bringing the ripe areca-nut and coins 

in the dead’s mouth, betel leaf covering, funeral tying, funeral burial, casket removal, death 

carrying and hauling, burial, arrangement for cremation, cremation with a fire cloth throwing 

ceremony, returning from cremation site, ashes collecting, sending functional Bhikkhus. The 

irregular death is detailed in different from regular one, i.e., the quick burial without any merit 

performance by offering food for Bhikkhus, which will be arranged after 7 days, giving the raw 

food, the corpse unearth for burning must not be less than 3 years, except the corpse with 

contagious disease will not be cremated.  

Keywords: (Principle),(Belief),(Funeral tradition),(Mon Kohkret) 

 

 

1. บทน า 
 

ประเพณีที่เกี่ยวขอ้งกับการตาย หรือที่เรียกว่า “ประเพณีงานศพ” ตา่งก็มีลักษณะเฉพาะ

ของการจัดงาน ที่แตกต่างกัน  ประเพณีงานศพของชาวพุทธ คริสต์  หรืออิสลาม ล้วนแล้วแต่มี

ขั้นตอน และพิธีกรรมที่ต่างกัน ทั้งนี้รายละเอียดของขั้นตอนขึ้นอยู่กับลักษณะของวัฒนธรรม 

ประเพณี รวมถึงความเช่ือของแต่ละกลุ่มที่แสดง ให้เห็นถึงลักษณะเฉพาะไว้อย่างชัดเจน 

ชาวมอญ (Mon) ถือเป็นกลุ่มชาติพันธุ์หุนึ่งในดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ที่มี

ประวัติศาสตร์ยาวนาน ชาวมอญเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ทุีีศรัทธาในพุทธศาสนาอย่างเคร่งครัด ทั้งยังมี

วัฒนธรรม ประเพณี และความเช่ือที่มี การสบืทอดกันมาตั้งแต่อดีตมาถึงปัจจุบัน ถึงแม้ว่าชาวมอญ

ได้อพยพเขา้มาในประเทศไทยเพื่อมาพึ่งพระบรม โพธสิมภารของพระมหากษัตริย์ไทยตั้งแต่สมัยกรุง

ศรีอยุธยา (ในปีพุทธศักราช 2127) เรื่อยมาจนถึงสมัย รัตนโกสินทร์ (ตอนต้น) แต่ชาวมอญยังคงไม่

ลมืสิ่งส้าคัญที่ไดร้ับการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษของตนเองนั่นคือการสบืทอดวัฒนธรรมและประเพณี
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ของตนเองดังที่อิมธิรา อ่อนค้า
3
 ได้กล่าวไว้ว่า การอพยพในแต่ละครั้งนั้นชาวมอญยังน้าวัฒนธรรม 

ประเพณีและความเช่ือดั้งเดมิของตนเองเขา้มาในประเทศไทยดว้ย ถือเป็น เอกลักษณ์เฉพาะของชาว

มอญ เช่น พิธีกรรม ความเช่ือต่าง ๆ ในวิถีชีวิตของชาวมอญ รวมถึงความเช่ือเรื่องผี บรรพบุรุษ 

ขนบธรรมเนยีม และประเพณีในแบบมอญที่ปฏิบัติสืบทอดกันมาอย่างช้านาน เช่น ประเพณีการเกิด 

การตาย การบวช และรวมไปถึงความศรัทธาในพุทธศาสนาอย่างเคร่งครัด สุเอ็ด คชเสนี
4
 ได้สรุปไว้

ว่า ชาวมอญถอืเป็นกลุ่มชาตพิันธ์ุที่มีวัฒนธรรมเป็นแบบฉบับของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของการมี

ภาษามอญของตนเอง มีหนังสือศิลปกรรม ดนตรี รวมถึงความเช่ือทางศาสนาอย่างเคร่งครัด ชาว

มอญยังมีขนมธรรมเนยีมประเพณีที่ไดร้ับการยอมรับมาจนถึงปัจจุบัน คือประเพณีสงกรานิติการส่ง

ขา้วแช่ การปลอ่ยนกปลอ่ยปลา และยงร่วมถึงประเพณีชีวติของมอญ ซึ่งถือได้ว่าเป็นความเช่ือที่ชาว 

มอญได้ยึดถือปฏิบัติมาจนถึงรุ่นลูกรุ่นหลานตั้งแต่เกิดไปจนถึงตาย คือประเพณีการตั้งครรภ์ 

ประเพณีโกนผมไฟ ประเพณีการบวช ประเพณีการแต่งงาน ประเพณีการนับถือผีบ้าน และประเพณี

การตาย เป็นต้น ซึ่งชาวมอญที่อยู่ในแผ่นดินไทยก็ยังคงรักษาสืบทอดความเป็นกลุ่มชนมอญไว้ได้

จนถงึปัจจุบัน 
 

2. วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัย/วิทยานพินธ์เรื่อง “วิเคราะห์หลักธรรมและความเช่ือ

ในประเพณีงานศพของชาวรามัญเกาะเกร็ดจังหวัดนนทบุรี” ส้าหรับวัตถุประสงค์ที่ต้องการน้าเสนอ

ในบทความนี้มี 3 ขอ้ คือ  

1. เพื่อศึกษาพธิศีพในสมัยพุทธกาล 

2. เพื่อศึกษาพธิศีพของชาวรามัญเกาะเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

3. เพื่อวิเคราะห์คติธรรมความเช่ือในงานศพของชาวรามัญเกาะเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 

1. การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) การวิจัยเอกสาร 

(Documentary Research) โดยการรวบรวมข้อมูลจากต้ารา วิชาการ บทความ และงานแปล 

แหลง่ขอ้มูลเอกสารที่จะน้ามาศกึษาแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ (1) เอกสารปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎก

                                                     
3 อิมธริา อ่อนค้า, “ประเพณีงานศพของชาวมอญกับความเชื่อที่สืบทอดอย่างเข้มแข็งใน

สังคมไทย”, วารสารบริหารธุรกิจและสังคมศาสตร์: มหาวิทยาลัยรามค้าแหง , ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-

ธันวาคม 2562), หนา้ 103. 
4 สุเอ็ด คชเสนี, วัฒนธรรมประเพณีมอญ, (กรุงเทพมหานคร: เทคโปรโมชั่นแอนด์แอดเวอร์

ไทยซิ่ง, 2543), หนา้ 73 
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ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 2439  (2) เอกสารทุติยภูมิ ได้แก่ อรรถกถา ฎีกา อนุ

ฎีกา เอกสาร ต้าราทางวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับหลักค้าสอน แนวคิดเรื่องคติธรรมความเช่ือใน

งานศพของชาวรามัญเกาะเกร็ด จังหวัดนนทบุรีอันเป็นงานวิจัยครั้งนี้ 

2. การวิเคราะห์ข้อมูล เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา (Descript) ตามหลัก อุปนัย

วิธี 

3. สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

4. เรียบเรียงเป็นเล่มวิทยานิพนธ ์และน้าเสนอผลการวิจัย 

4. สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษา พบว่า พิธีศพในพระพุทธศาสนานัน้ได้กลา่วถึงเรื่องความตายไว้ว่าเป็นสิ่ง

ที่น่าสังเวชใจ เป็นทุกข ์ เป็นอุทาหรณ์ให้เร่งรีบปฏิบัติตน เมื่อพ้นจากความตาย เพราะว่าการเกิดแก่

เจ็บ ตายนัน้เราจะมองให้เห็นถึงความอนจิจัง ทุกขัง อนัตตา มีการเกิดข้ึนต้ังอยู่และดับไปเป็นธรรมดา 

พิธีศพ หมายถึง ระเบียบพิธีกรรมในการจัดการเกี่ยวกับศพของบุคคลที่ตายไปหรือร่าง

คนที่ตายแล้วมีคติความเช่ือว่าคนเมื่อสิ้นลมหายใจ ประเภทของพิธีศพทางพระพุทธศาสนานั้นมี 

ประเภท คือพิธีศพในสมัยพุทธกาลและพิธีศพในสมัยปัจจุบัน มีล้าดับขั้นตอนที่แตกต่างกันออกไป 

ตามยุคตามสมัยที่ผู้ศึกษาได้กลา่วไวแ้ล้วน้ัน สว่นเป้าหมายและคุณค่าของพิธีศพนั้นจะมีความส้าคัญ

มาก เพราะเป็นข้อก้าหนดให้ปฏิบัตติอ่กันของคนในสังคม การท้าพธิศีพนี้มีความแตกต่างจากศาสนา

อื่น ๆ ในการท้าพิธีศพจะท้าให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อยและท้าให้เกิดความสามัคคีในญาติพี่ 

นอ้ง และบุคคลที่อยู่ร่วมกันในสังคม
5
 

พิธีศพเป็นการอุทิศสว่นบุญส่วนกุศลให้แก่ผู้ที่ล่วงลับไปแล้วนั้น เป็นคติธรรมความเช่ือที่

เช่ือมโยงกับหลักธรรมในทางศาสนา เพื่อเป็นการอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ล่วงลับ เป็นการสงเคราะห์

อนุเคราะห์แก่ญาติผู้วายชนม์  ให้ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์  เป็นการแสดงออกถึงน้้าใจที่ดีงาม การ

แสดงออกถึงน้้าใจต่อกันมี 3 ยาม คือยามจน ยามเจ็บ และยามจาก ซึ่งเป็นคติธรรมในทาง 

พระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการท้าบุญอุทิศให้ผู้ตายไปแล้วนั้นดวงวิญญาณของผู้ตายไปจะไปสู่สรวง

สวรรค์ 

จากการจัดการพิธีศพเบื้องต้น สรุปได้ว่า การจัดการพิธีศพนั้น คือพิธีการช้าระศพตาม

ระเบียบ ปฏิบัตทิางความเช่ือของศาสนา มีการเผาหรือฝังเป็นต้น ด้วยวัตถุประสงค์เพื่อแสดงความ

อาลัย ความระลึกถึงกัน ความกตัญญูต่อผู้เสียชีวิต ซึ่งอยู่ที่ว่าผู้ประกอบกิจนั้นด้ารงตนอยู่ในฐานะ

                                                     
5 ปรานี วงษ์เทศ, พิธีกรรมเก่ียวกับความตายในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: ศูนย์

มานุษยวทิยา มหาวทิยาลัยศลิปกร, 2534), หนา้ 14. 
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

อย่างไร โดยเริ่มตัง้เมื่อผู้ตายได้หมดลมปราณลงไปจนกระทั่งการท้าประกอบกิจเบือ้งตน้อันเหมาะแก่

กาลเทศะและ ขนบธรรมเนยีมประเพณี หรือวัฒนธรรมท้องถิ่นนัน้ ๆ เป็นส้าคัญ 

ชาวรามัญมีประเพณีและความเช่ือที่มีความผูกพันต่อชีวิตและความเป็นอยู่ซึ่งแสดงให้

เห็นถงึอัตลักษณ์ของชาวมอญที่แตกต่างไปจากไทย แม้วา่มอญและไทยได้รับอิทธพิลของศาสนาพุทธ 

พราหมณ์ และฮินดู จากอินเดียเหมือนกัน ท้าให้รับเอาคติความเช่ือเกี่ยวกับการท้าพิธีต่างๆ เพื่อ

ความ เป็นสิริมงคลในชีวิต นับตั้งแต่แรกเกิด จนถึงสิ้นชีวิต และได้ยึดถือปฏิบัติติดต่อกันมาจน

กลายเป็น ประเพณีแตกต่างกันในแง่ของรายละเอียดและการปฏิบัติ
6
 

การจัดพิธีศพของชาวรามัญเกาะเกร็ด มีการสืบทอดมาอย่างช้านาน ชาวรามัญเกาะ

เกร็ดให้ความส้าคัญเกี่ยวกับการท้าพิธีตั้งแต่เกิดจนตาย งานศพเป็นพิธีกรรมที่ชาวมอญให้

ความส้าคัญและเคร่งครัดในการปฏิบัติกับผู้ตายเป็นอย่างมาก เพราะเช่ือว่าถ้าปฏิบัติไม่ถูกวิธีจะน้า

ความวิบัติมาให้ลูกหลานคนที่ยังอยู่ งานศพของชาวมอญจึงมีการจัดการละเอียดและค่อนข้าง

ซับซ้อน เพื่อมีวัตถุประสงค์เดียวกันกับชาวพุทธคือ ตอ้งการสง่ดวงวิญญาณของผู้ที่ล่วงลับไปสูสุ่ขติ 

เมื่อมีผู้ใดใกล้จะเสยีชีวติจ้าเป็นต้องน้าขา่วไปแจ้งกับผู้ที่ผู้ตายนับถือ และญาติจะท้าการ

นมินตพ์ระสงฆ์มาช่วยน้าทาง ให้ต้ังจิตอธษิฐานระลึกถึงคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เมื่อสิ้นลม

แล้วเพื่อนบ้านจะมาช่วยกันแบ่งหน้าที่ในการรับผิดชอบช่วยเหลือในงานศพ เริ่มต้นจากการนิมนต์

พระสงฆ์ และเตรียมอุปกรณ์ตา่งๆให้พร้อมในการท้าพิธีกรรม เริ่มอาบน้้าศพและแต่งตัวให้ศพโดยมี

ล้าดับเป็นข้ันตอนความเช่ือของชาวมอญเกาะเกร็ด หลังจากท้าความสะอาดศพเรียบร้อยแล้ว จะท้า

การมัดตราสัง การตัง้ศพนัน้ชาวมอญนิยมน้าศพวางบนเตียงไม้ไผ่เรียกว่า “โจ้ง-เนยีะ” 
7
 

การสวดพระอภิธรรม เดมิสวด 7 วัน ปัจจุบันก้าหนดกี่วันขึ้นอยู่เจ้าภาพ การน้าศพลงโลง 

ชาวมอญมีธรรมเนยีมที่เคร่งครัดมากห้ามน้าโลงศพขึ้นบนบ้าน การน้าศพลงใส่โลงนั้นต้องท้านอกตัว

บ้าน ก่อนยกศพใสโ่ลงจะท้าพธิเีบิกโลงโดยเจ้าพิธีเป็นผู้ประกอบพิธีกรรม การเคลื่อนย้ายและการจูง

ศพ จะเคลื่อนศพออกทางประตูผี ลงบันไดผี และเวียนศพจะเวียนซ้ายสามรอบ มีความเช่ือว่าให้ดวง

วิญญาณหลงทางกลับบ้านไม่ถูก ชาวมอญทุกคนช่วยกันหามโลงศพไปจนถึงป่าช้า เมื่อได้เวลา

พระภิกษุสงฆ์เริ่มให้เบญจศีล สวดมาติกา จบแล้วกรวดน้้าอนุโมทนา ตามล้าดับ การฝังศพจะขุด

                                                     
6 จวน เครือวิชฌยาจารย์, ประเพณีมอญที่ส าคัญ, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ศูนย์

มานุษยวทิยาสิรินธร, 2548), หนา้ 133. 

 
7 พิศาล บุญผูก, ประเพณีการท้าศพมอญ, จดหมายเหตุชาวไทยเชื้อสายมอญ บ าเพ็ญกุศล

ถวายสมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยานิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ ตามลัทธิธรรม

เนียมมอญ, พิมพ์ครั้งท่ี 1, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เดือนตุลาคม, 2551), หนา้ 59. 
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หลุมโดยให้ความยาวของหลุมหันไปทางทิศเหนือและทิศใต้ ฝังศพโดยศีรษะหันไปทางทิศเหนือ การ

จัดวางฟืนเผาบนเตาเชิงตะกอน เจ้าพิธีจะให้ผู้ชายช่วยกันจัดวางฟืนบนเชิงตะกอนเตรียมไว้ก่อน แล้ว

จึงน้าศพออกเผาโดยน้าฟืนมากองไว้แล้วน้าด้ายสายสิญจน์พันเวียนซ้ายรอบกองฟืน 7 รอบ และ

ขณะเผาศพนั้นมีพิธีกรรมเรียกว่า “โยนผ้าราไฟ” เป็นปริศนาธรรมให้เรียนรู้ว่ามนุษย์ต้องตัด โลภะ 

โทสะ โมหะ การทอดผ้าบังสุกุลศพเจ้าภาพจะมอบให้ใครทอดผ้าก็ได้ พระภิกษุรูปที่ชักผ้าบังสุกุลรูป

สุดท้ายต้องท้าหน้าที่สอนสามเณรบวชหน้าไฟ การกลับจากเผาศพเจ้าภาพจะมีน้้าล้างที่ผสมใบ

สม้ป่อย หรือขมิน้ไวใ้ห้ผู้มาร่วมงานลา้งมือล้างเท้าเพราะมีความเช่ือว่าเป็นการล้างสิ่งที่ไม่เป็นมงคล 

การเก็บอัฐิ พระภิกษุสงฆ์ 4 รูป จะให้ศีลบังสุกุลกรวดน้้าอุทิศส่วนบุญกุศลแก่ผู้ตายแล้วจึงเก็บ

กระดูกตามพิธีกรรมจะเก็บไว้ที่วัดหรือบรรจุกระดูกไว้ในเจดย์ี 

ชาวมอญเกาะเกร็ดถือว่าการตายเป็นเรื่องใหญ่ที่ทุกคนรู้จักผู้ตายต้องมาร่วมงานแม้จะ

อยู่ไกลเพียงใดเมื่อทราบข่าวจะต้องมาร่วมงานโดยไม่ต้องแจกบัตรเชิญแต่ด้วยอาศัยการบอกต่อ ๆ 

กัน นอกจากนี้ขณะตั้งศพไว้ที่บ้านทุกคืนเจ้าภาพจะเชิญท่านผู้รู้ไปอ่านหนังสือหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาที่เป็นคติธรรมให้ผู้มาช่วยงานฟัง เพื่อเป็นคติเตือนใจและอยู่เป็นเพื่อนศพด้วย

หลังจากการตาย 7 วัน จะมีการท้าบุญ 7 วัน พิธีท้าบุญครบ 7 วันนั้น ชาวมอญเกาะเกร็ดจะเตรียม

อ่าง ส้าหรับกรวดน้้าใส่ของกินที่ผู้ตายชอบ และใส่ของกินของใช้ที่จ้าเป็น และสบงจีวรของพระไว้ใน

อ่าง กรวดน้้า เมื่อท้าบุญเลี้ยงพระเสร็จแล้วจงึกรวดน้้า ซึ่งจะมีพิธีปล่อยพระที่มอญเรียกว่า “เทาตะ

โยงจ๊าต” ถือว่าเป็นการท้าบุญที่ย่ิงใหญเ่หมือนการสร้างพระพุทธรูปใหม่อีกหนึ่งองค์ 

พิธีศพถือเป็นหนึ่งในประเพณีชีวติของชาวมอญที่มีการปฏิบัตติามขั้นตอนต่าง ๆ มาตั้งแต่

อดีตจนถึงปัจจุบัน หากบ้านไหนมีผู้เสียชีวิต ชาวมอญที่อยู่ในชุมชนเดียวกัน หรือรู้จักกันก็จะมีการ

ช่วยเหลืองานศพกัน ชาวมอญได้ให้ความส้าคัญเรื่องประเพณีงานศพมาก เพราะเช่ือว่าการได้ไป

ช่วยเหลืองานศพนั้นจะได้บุญ เพราะชาวมอญต่างมีความเช่ือในพุทธศาสนา ดังนั้นหากบ้านไหนมี

ผู้เสียชีวิต ชาวมอญในชุมชนเดียวกันต่างก็จะร่วมใจกันไปช่วยเหลืองานศพในบ้านนั้น ๆ อาทิ ช่วย

ท้าอาหาร ล้างจาน หรือรับแขก การปฏิบัติเช่นนี้เป็นสิ่งที่ชาวมอญได้ยึดถือปฏิบัติกันมาตั้งแต่อดีต 

ถือได้ว่า การปฏิบัตเิช่นนี้ยังคงมีอยู่ในชุมชนคนไทยเช้ือสายมอญที่อาศัยอยู่ในพืน้ที่ต่าง ๆ 

ในการจัดพธิงีานศพของชาวมอญ ก่อนท้าพิธีงานศพจะต้องดูลักษณะการตายของผู้นั้น

ดว้ย การท้าพธิงีานศพในลักษณะใดขึน้อยู่กับลักษณะการตายของผู้นัน้ เช่น แก่ตาย ถือว่าตายดี และ

ถ้าตายดว้ยอุบัตเิหตุหรือผูกคอตาย ถือว่าตายไม่ดี นอกจากนียั้งตอ้งดูสถานะของผู้ตายด้วย เช่น เด็ก 

ผู้ใหญ ่พระสงฆ์ หรือฆราวาส หากเป็นพระผู้ใหญ่ จะจัดงานย่ิงใหญ่มาก ทั้งนี้ การตายนั้นมีทั้งการ

ตายดแีละการตาย ไม่ดี ซึ่งศพที่ตายไม่ดี คือศพคนที่ผูกคอตาย รถชนตาย ถูกยิง ถูกแทงตาย จมน้้า

ตาย เป็นต้น ชาวบ้านจะเรียกคนตายประเภทนี้วา่ ศพตายโหง หากเป็นการจัดงานศพของผู้ที่ตายไม่ดี

นัน้จะไม่มีการจัดงานศพใดๆ ทั้งสิ้น แต่จะเก็บศพไว้ภายในวัดก่อน โดยการน้าศพใส่โลงและฝังไว้ 1 ปี 

หลังจากครบ 1 ปี ก็จะน้าศพมาประกอบ พิธีกรรมต่าง ๆ ได้ตามประเพณีงานศพของชาวมอญ 
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สาเหตุที่จะตอ้งปฏิบัตติอ่ศพที่ตายไม่ดีเช่นนี้ เพราะชาวมอญมีความเช่ือจากโบราณประเพณีว่า ศพ

คนตายไม่ดี ถ้าหากวา่มีการจัดงานตา่ง ๆ ในขณะนัน้ เช่ือว่าจะเกิด ความหายนะขึ้นภายในครอบครัว

และยังเป็นเสนยีดจัญไร ทั้งนี้จะเกิดการตายไม่ดีขึ้นแก่วงศ์ตระกูลไปจนถึง 7 ช่ัวโคตร ในส่วนของศพ

ของคนที่ตายด ีอาทิ ศพของผู้สูงอายุที่ตายด้วยโรคชรา หรือตายเพราะเจ็บไข้ได้ป่วย ธรรมดาทั่วไป 

ศพคนตายประเภทนี้ ถือว่าตายดี โดยการตายดีนั้นมีเง่ือนไข 2 ประการคือผู้ตายต้องเป็น ผู้สูงอายุ

และผู้ตายตอ้งตายดว้ยโรคชราหรือเจ็บป่วยเพียงเล็กน้อย และจะต้องเป็นการตายในบ้านของตนเอง 

เพราะถ้าหากวา่ไปตายนอกบ้าน คนมอญจะห้ามน้าศพเข้าบ้านจึงท้าให้จัดงานศพที่บ้านไม่ได้ ดังนั้น 

หากว่าคนมอญไม่สบายแล้วจะต้องไปรักษาที่โรงพยาบาล และหากไม่มีโอกาสจะรักษาให้หายได ้

ญาตพิี่น้องก็จะน้าตัวผู้ป่วยกลับมารักษาตัวที่บ้านจนกว่าจะถึงวาระสุดท้าย และจัดงานศพที่บ้าน  

สว่นใหญ่แล้วชาวมอญในชุมชนจะทราบประเพณีที่เกี่ยวกับประเพณีงานศพเป็นอย่างด ี

เพราะชาวมอญที่ให้สัมภาษณ์ส่วนใหญเ่ตบิโตในพืน้ที่และยังคงอาศัยอยู่ในชุมชนมอญแห่งนี้ ดังนั้นจึง

ท้าให้ชาวมอญทราบถึงความส้าคัญและวิธีปฏิบัติต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการตายและการจัดงานศพ เมื่อ

บุคคลในครอบครัวมีคนตาย ญาติพี่น้องภายในบ้านก็จะต้องบอกกล่าวเพื่อนบ้านที่อยู่ใกล้เคียง 

รวมถึงบอกญาตทิี่อยู่ไกลเพื่อสง่ขา่วการเสยีชีวติ เพื่อมาช่วยเหลอืงานศพ เพราะถือว่าเป็นธรรมเนยีม

โบราณที่เรื่องการตายเป็นส่ิงที่ส้าคัญจะต้องบอกกล่าวกัน คนที่มาช่วยงานจะแบ่งหน้าที่กันเพื่อแบ่ง

เบางานของลูกหลานเจ้าของงาน ไม่วา่จะเป็น การอาบน้้าศพ วิธีจัดการมัดศพตราสังข์ หามศพลงใน

โลง การฟังสวดอภิธรรม การหามศพไปวัดเพื่อท้าพธิ ีเป็นต้น
8
 

ชาวมอญจะยึดถือในความเช่ืออย่างมาก คตคิวามเช่ือที่ปรากฎในพิธีต่าง ๆ ของชาวมอญ

นัน้ มาจากวัฒนธรรม ประเพณีที่สอดคล้องกับพระพุทธศาสนาและผี เป็นส่วนใหญ่ พิธีมอญร้องไห้ 

เป็นพิธีที่จัดท้าขึ้นโดยมีความเช่ือว่าการร้าพึงร้าพันถึงคุณงามความดี ความตั้งใจของผู้ที่ล่วงลับไป

แล้ว เพื่อให้ผู้ที่ไม่รู้จักไดร้ับรู้และเป็นการแสดงความกตัญญูอย่างหนึ่ง ซึ่งผู้ที่มาร้องไห้น้ันจะได้รับบุญ

กุศลดว้ย ในพิธีโยนผ้าราไฟ เป็นการโยนผ้าขาวข้ามศพไปมา 3 ครั้ง เพื่อแสดงให้เห็นถึงธรรมะของ

พระพุทธเจ้าที่มีความประเสริฐที่สุด แต่ก็สามารถละเว้น หรือข้ามไปข้ามมาได้ และแสดงให้เห็นถึง

แก่นแท้ของการปฏิบัตติามหลักธรรมค้าสอนของพระพุทธศาสนา อีกหนึ่งพิธีที่มีความเช่ือว่าเป็นการ

บวงสรวงดวงวิญญาณของผู้ที่ล่วงลับ และร้าลึกถึงบรรพบุรุษของชาวมอญในอดตีกาล คือพิธีร้าสาม

                                                     
8 เกตุอัมพร ชั้นอินทรงาม “การศึกษาพิธีกรรมเกี่ยวกับความตายของชาวมอญเกาะเกร็ด”, 

สารนิพนธ์การศึกษามหาบัณฑติ สาขาวิชาภาษาไทย, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 

2550) หนา้ 37 
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ถาด เป็นพิธีโบราณที่อาจจะพบเจอได้ไม่มากนัก เป็นพิธีที่สืบทอดมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน จะ

ปรากฎทั้งในงานมงคล และอวมงคล
9
 

วัตถุส่ิงของที่ใช้ในพิธีกรรมเกี่ยวกับความตายเป็นสัญลักษณ์ที่สัมพันธ์กันตามความเช่ือ

ของชาวมอญ เช่น การเตรียมของมาช่วยงานจะไม่น้าของที่มีเครือเถา ไม้เลื้อย เพราะเช่ือว่าจะมีคน

ตายอีก การเช็ดตัวศพใช้ผ้าขาวเป็นสัญลักษณ์ของความบริสุทธิ์ เตียงที่น้าศพมาตัง้ก็มีวธิีการท้าเตียง

สื่อความหมายตา่ง ๆ เป็นคติธรรม แหวนที่ไว้ตรงช่วงท้องของศพ หมายถึงความห่วงกังวลในทรัพย์

สมบัต ิเป็นบ่วงมาร ถ้ารู้เท่าไม่ถงึการณ์ก็จะถอนตัวยาก กรรไกร เป็นการตัดซึ่งกิเลส ผ้าที่ใช้เช็ดศพ

ตอ้งใช้ผ้าขาวที่สื่อถึงความบริสุทธิ์ ซึ่งวัตถุสิ่งของที่ใช้ในพิธีกรรมนั้นเป็นปริศนาธรรมที่มีคุณค่าของ

ชาวมอญเกาะเกร็ด
10

 
 

5. องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย 

ประเพณีงานศพ เป็นประเพณีที่ชาวมอญให้ความส้าคัญและยึดถือปฏิบัตติามกันมา การ

ปฏิบัติตามขั้นตอนต่าง ๆ ล้วนแล้วยังปรากฏให้เห็นอยู่ในชุมชนที่มีคนไทยเช้ือสายมอญอาศัยอยู่ 

พิธกีรรมของประเพณีงานศพบางขัน้ตอนจะมีความเหมือนกันกับคนไทย สิ่งหนึ่งเนื่องมาจากการนับ

ถือศาสนาพุทธเหมือนกัน และในสว่นที่มีความแตกตา่งนัน้ มาจากความเช่ือที่มีลักษณะเฉพาะและสืบ

ทอดมา จากบรรพบุรุษมอญที่ได้ยึดถือปฏิบัติกันมาสู่รุ่นลูกรุ่นหลาน ความแตกต่างของพิธีกรรม

แสดงให้เห็นถึงรายละเอียดที่เป็นความเช่ืออย่างแท้จริงของชาวมอญ เช่น การนิมนต์พระมาสวดศพ

เป็นภาษามอญ การสร้างบันไดผี รวมถึงการมีวงปี่พาทย์มอญมาบรรเลงเพื่อลดความเศร้า และที่

ส้าคัญคือชาวมอญให้ความส้าคัญกับการท้าบุญ คือการช่วยเหลอืงานศพ เพราะถือว่าเป็นการท้าบุญ

และท้ากุศุลให้กับผู้ตายเป็นครั้งสุดท้าย 
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บทคัดย่อ 
 

บทความวิจัยน้ี ต้องการน าเสนอผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาเครือข่ายชุมชนเข้มแข็งเพ่ือ

ส่งเสริมการท่องเที่ยวนวัตวถิกีลุ่มชาติพันธ์ุลาวครั่งในจังหวัดนครปฐมวัตถุประสงค์ที่สองเพ่ือสร้าง

และพัฒนาเครือข่ายการท่องเที่ยวโดยชุมชนของกลุ่มชาติพันธ์ุลาวครั่งในจังหวัดนครปฐมและ

ขับเคล่ือนแนวทางสู่การปฏิบัติโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบการวิจัยและพัฒนา (R&D) ใช้วิธีการวิจัย

เชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบบันทึกข้อมูล  แบบ

สัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม โดยมีกิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (workshop) เป็น

เครื่องมือให้เกิดการมีส่วนร่วม และการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างชุมชนชาติพันธ์ุลาวครั่งกับภาคี

เครือข่ายนักวิชาการ นักธุรกิจ และผู้ประกอบการในพ้ืนที่ ผลการศึกษาดังกล่าวน ามาสรุปเป็น

องค์ประกอบในการสร้างเครือข่ายและแผนเชิงบูรณาการ ซึ่งมีองค์ประกอบ 8 ด้านได้แก่1) ภาวะ

ผู้น า การท างานของเครือข่ายที่ประสบผลส าเร็จ ต้องอาศัยผู้น าที่มีความรู้ ความสามารถในการ

บริหารจัดการ มวีสัิยทัศน์ มองการไกลเข้าใจศักยภาพของสมาชิก 2) ความร่วมมือระหว่างสมาชิก

                                                     
1 อาจารย์ประจ าคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มหาวทิยาลัยราชภัฏนครปฐม/ Nakhon Pathom 

Rajabhat University. 
2 อาจารย์ประจ าคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มหาวทิยาลัยราชภัฏนครปฐม/ Nakhon Pathom 

Rajabhat University. 
3 อาจารย์ประจ าคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มหาวทิยาลัยราชภัฏนครปฐม/ Nakhon Pathom 

Rajabhat University. 
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และกลุ่มเครือข่าย 3) การประสานงานของเครือข่าย4) การติดต่อสื่อสารระหว่างเครือข่าย 5) การ

แลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างเครือข่าย 6) การเชื่อมโยงกิจกรรมแบบบูรณาการ 7) ภูมิปัญญา ส่วน

ส าคัญในการช่วยพัฒนาเครือข่ายให้สามารถด าเนินการต่อไปได้ และ 8) อัตลักษณ์ ประเพณี

วัฒนธรรมของชุมชน ซึ่งเป็นทุนทางสังคมของชาวลาวครั่ง 
 

ค าส าคัญ:  เครือข่าย, การท่องเที่ยวชุมชน, กลุ่มชาติพันธ์ุลาวครั่ง  

Abstract 
 

This research paper would like to present the research findings on the development of 

strong community networks to promote tourism with innovative ways of Lao Khrang ethnic groups in 

Nakhon Pathom province. The second objective is to build and develop a network of community-

based tourism of Lao Khrang ethnic groups in Nakhon Pathom and driving the approach to practice 

by using research and development (R&D) methodology, qualitative research and action research. 

The research tools were data record form, interview, and group discussion. There was a 

participatory workshop activity as a tool for participation and collaborative learning between the Lao 

Khrang ethnic community and network partners of academic experts, businessmen and 

entrepreneurs in the area. The results of the study are summarized as components of network 

building and integrated plans consisting of 8 components: 1) Leadership referring to the successful 

network performance of knowledgeable leaders who have ability to manage, having vision, 

foresight, and understand the potential of members, 2) Cooperation between members and network 

groups, 3) Network coordination, 4) Communication of networks, 5) Exchange of knowledge within 

networks, 6) integrated Links for activities, 7) Wisdom which is an important part in helping to 

develop networks to continue operation, and 8) the identity, tradition and culture of the community 

which are the social capital of Lao Khrang people.  
 

Keyword: (Network), (Community tourism), (Lao Khrang Ethnic Group) 
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1. บทน า 

 

รัฐบาลมเีป้าหมายเพ่ือพัฒนาประเทศไทยให้เป็นมหานครท่องเที่ยวแห่งเอเชียข้อมูลจาก

กระทรวงการท่องเที่ยวและกฬีา4 แสดงให้เห็นวา่ประเทศไทยเป็นที่ยอมรับเรื่องการท่องเที่ยวในด้าน

ทรัพยากรมนุษย์ธรรมชาติวัฒนธรรมโดยได้มีการจัดล าดับศักยภาพด้านการท่องเที่ยวโลก ทั้ง 140 

ประเทศทั่วโลก5  พบว่าประเทศไทยอยู่ในล าดับที่ 31 ของโลก จึงกล่าวได้ว่าประเทศไทยได้รับการ

ยอมรับเรื่องการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมซ่ึงเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวทางเลือกที่ตอบสนองความ

ต้องการของนักท่องเที่ยวที่ต้องการความรู้และประสบการณ์อันทรงคุณค่า ที่เกี่ยวข้องกับมรดก

ประเพณีและวัฒนธรรม โดยส่ิงที่ดึงดูดความสนใจของนักท่องเที่ยวน้ันมีหลายด้านที่เกี่ยวข้องกับ

วัฒนธรรม วถิชีีวิต ประเพณี พิธีกรรมทางศาสนา การแสดงดนตรีพ้ืนบ้าน งานหัตถกรรม งานฝีมือ 

แหล่งโบราณคดี และพิพิธภัณฑ์พ้ืนบ้าน และเน่ืองจากกระแสการท่องเที่ยวที่เน้นวิถีชีวิตท้องถ่ินและ

ชุมชนก าลังเป็นที่นิยมทั้งในกลุ่มนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างประเทศ ดังน้ันรัฐบาลจึงมีนโยบาย

ส่งเสริมการท่องเที่ยวชุมชน โดยมุง่หวังให้เกดิการกระจายรายได้และสร้างความเข้มแข็งสู่เศรษฐกิจ

ชุมชนฐานรากผ่านกรมการพัฒนาชุมชน เพ่ือรองรับนโยบายรัฐบาลในการกระตุ้นเศรษฐกิจฐานราก 

ตามนโยบายส่งเสริมการด าเนินการชุมชนท่องเที่ยว OTOP นวัตวิถี ซึ่งเป็นแนวคิดพัฒนา OTOP 

รูปแบบใหมโ่ดยการขับเคล่ือนโครงการชุมชนท่องเที่ยว OTOP นวัตวถิ ีนับเป็นยุทธศาสตร์ใหมใ่นการ

สนับสนุนส่งเสริมและยกระดับผลิตภัณฑ์ส าหรับโครงการชุมชนท่องเที่ยว OTOP นวัตวิถี ถูก

ขับเคล่ือนพัฒนาประเทศตามโครงการ “ไทยนิยม ยั่งยืน” จากการที่รัฐบาลปัจจุบัน มีนโยบายลด

ความเหล่ือมล้ าของสังคมที่มุง่สร้างรายได้และความเจริญ ความเข้มแข็งทางเศรษฐกจิ  

โดยให้ภาคเอกชนและภาคประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมด าเนินการร่วมกับภาครัฐ เพ่ือให้

บรรลุวิสัยทัศน์ มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน ซึ่งสอดคล้องกับการด าเนินงานโครงการหน่ึงต าบล หน่ึง

ผลิตภัณฑ์ (OTOP) ที่เริ่มต้ังแต่ปี พ.ศ. 2544 ในภูมิภาคทั่วประเทศ และมอบหมายให้กรมการพัฒนา

ชุมชนเป็นผู้รับผิดชอบหลักส่งเสริมด าเนินงาน OTOP โดยร่วมกับหน่วยงานต่าง ๆ เพ่ือยกระดับ

ผลิตภัณฑ์ และพัฒนาช่องทางการตลาดที่หลากหลาย ให้ชุมชนสามารถขายสินค้าได้ อีกทั้งยังมุ่ง

ปรับตัวสู่การค้าแบบสากล โดยต้องมกีารเปล่ียนผ่านยุคการผลักดันขายสินค้า OTOP ออกจากชุมชน

มาเป็นการจ าหน่ายสินค้าที่อยู่ในชุมชนจากการท่องเที่ยว มีการใช้เสน่ห์ ภูมิปัญญา วิถีชีวิต 

                                                     
4 กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา, รายงานภาวะเศรษฐกิจท่องเที่ยว.ฉบับท่ี 1. 

(กรุงเทพมหานคร: กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา.2558), หน้า 2. 
5 World Economic Forum, ประเทศที่มีศักยภาพแข่งขันด้านธุรกิจท่องเที่ยวสูงที่สุดในโลก, 

สืบค้น 12 ตุลาคม 2562. จาก https://forbesthailand.com/news/travel กรกฎาคม –กันยายน 2558, 

(กรุงเทพมหานคร: สานักงานปลัดกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา, 2019), P. 67. 
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วัฒนธรรม และความคิดสร้างสรรค์ แปลงเป็นรายได้ รวมทั้งท าให้มีคุณค่าเพียงพอ เพ่ือให้

นักท่องเที่ยวเข้ามาเยี่ยมเยือน และใช้จ่ายเงินในทุกกิจกรรมของชุมชน รวมทั้งพัฒนาช่องทาง

การตลาด ให้มีความหลากหลาย ตลอดจนเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวในชุมชน ด้วยการน าเสน่ห์ ภูมิ

ปัญญาท้องถิ่น อัตลักษณ์วิถีชีวิต วัฒนธรรมชุมชน และความคิดสร้างสรรค์มาช่วยดึงดูด

นักท่องเที่ยวเข้าสู่ชุมชน ผสมผสานกับวถิชีีวิตในการผลิต ซึ่งจะช่วยให้เกดิการใช้จ่ายในทุกกจิกรรมที่

เกิดขึ้นภายในชุมชน เป็นการสร้างและกระจายรายได้ภายในชุมชน ภายใต้แนวคิด ร่วมสุข ร่วมวิถ ี

ร่วมสมัย ที่จะน าพาไปสู่การสร้างความเข้มแข็งและความสุขอย่างยั่งยืนแก่ชุมชนส่งผลให้เกิดการ

กระจายรายได้อยูก่ับคนในชมุชนโดยรอบ เป็นการสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน และเป็นการพัฒนา

เศรษฐกจิฐานรากอย่างแท้จริง 

ดังน้ันคณะผู้วิจัยจงึตระหนักในการส่งเสริมการจัดการการท่องเที่ยวชุมชน เพ่ือให้สอดรับ

กับนโยบายของรัฐบาลและกระแสการท่องเที่ยวแบบรักท้องถ่ิน เน้นการใช้ทรัพยากรท่องเที่ยวใน

ชุมชนท้องถิ่น ผสมผสานกับภูมิปัญญา ประเพณี วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่

มเีอกลักษณ์และทรงคุณค่าและเป็นที่นิยมของนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างประเทศ ซ่ึงน าไปสู่

โจทย์ค าถามการวิจัยว่าจะมีวิธีการส่งเสริมการท่องเที่ยวในชุมชนอย่างไร และท าอย่างไรให้ชุมชน

สามารถเข้ามามส่ีวนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยวในชุมชนของตนเองได้ การศึกษาครั้งน้ีมุง่หวังให้

จังหวัดนครปฐมที่มีนโยบายขับเคล่ือนการท่องเที่ยวโดยชุมชนในกลุ่มชาติพันธ์ุลาวครั่งให้เป็น

รูปธรรมและยั่งยืน โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมกับภาคส่วนต่าง ๆ ได้แก่ส านักงานวัฒนธรรม

จังหวัดนครปฐม องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) และชุมชนชาติพันธ์ุลาวครั่งในจังหวัด

นครปฐมให้มีความชัดเจนสามารถปฏิบัติได้เป็นรูปธรรมมากยิ่งข้ึนและเพ่ือให้สอดรับกับบริบทของ

ชุมชนชาติพันธ์ุลาวครั่งในปัจจุบันคณะผู้วิจัยจึงเห็นความจ าเป็นในการสร้างการบูรณาการระหว่าง

ชุมชน ภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคส่วนท้องถิ่น ให้เกิดความเข้มแข็งในห่วงโซ่อุปทานของการท่องเที่ยว

ชุมชนในจังหวัดนครปฐม สนับสนุนให้ชุมชนมีความรู้ ความสามารถและมีทักษะในการจัดการการ

ท่องเที่ยวโดยชุมชน 

จากที่กล่าวมาข้างต้น คณะผู้วิจัยจึงได้น าแนวคิดเรื่องเครือข่ายการท่องเที่ยวโดยชุมชน 

และการรวมกลุ่มเป็นภาคีเครือข่ายการเรยีนรู ้เครือข่ายความร่วมมอืในการท างานมาเป็นฐานคิดเพ่ือ

พัฒนาการท่องเที่ยวนวัตวถิกีลุ่มชาติพันธ์ุลาวครั่งในจังหวัดนครปฐม ซึ่งครือข่ายการท่องเที่ยวโดย

ชุมชนในที่น้ี คือ ขบวนการทางสังคมอันเกดิจากการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล กลุ่ม องค์กร 

สถาบัน ชุมชนที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวนวัตวถิกีลุ่มชาติพันธ์ุลาวครั่งโดยมเีป้าหมายวัตถุประสงค์ 

และความต้องการเพ่ือพัฒนาการท่องเที่ยวนวัตวิถีกลุ่มชาติพันธ์ุลาวครั่งในจังหวัดนครปฐมร่วมกัน 

การศึกษาครั้งน้ีมุ่งให้เกิดเครือข่ายความร่วมมือที่จะประสานความร่วมมือกันอันเป็นไปในลักษณะ

พันธะสัญญา ไมใ่ช่การบังคับบัญชา องค์กรสมาชิกสามารถด าเนินการได้อย่างอิสระ องค์กรที่เข้ามา
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เกี่ยวข้อง เช่น กลุ่มจัดการการท่องเที่ยวในระดับชุมชน กลุ่มชาติพันธ์ลาวครั่ง องค์การบริหารส่วน

ต าบล ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัด องค์กรภาคธุรกิจท่องเที่ยวเอกชน ผู้ประกอบการท่องเที่ยว

นักวชิาการที่ท างานส่งเสริมการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ 

การพัฒนาการท่องเที่ยวชุมชนกลุ่มชาติพันธ์ุลาวครั่งจังหวัดนครปฐมจ าเป็นต้องการ

ปรับเปล่ียนเชิงคุณภาพที่น่าสนใจคือมีทิศทางการขับเคล่ือนเครือข่ายชุมชนท่องเที่ยวให้ชุมชนเกิด

ความเข้มแข็งสามารถพ่ึงตนเองได้ โดยเฉพาะการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้และเครือข่ายความ

ร่วมมือ ระหว่างชุมชนกลุ่มชาติพันธ์ุลาวครั่ง ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคท้องถิ่นเมื่อชุมชนมี

เครือข่ายการท่องเที่ยว จับมอืกับพันธมติรองค์กรธุรกจิ เอกชน หรือบริษัทท่องเที่ยว ผู้ประกอบการ

ธุรกจิจะต้องมกีารหารือร่วมกับชุมชนถงึการด าเนินการและการแบ่งผลประโยชน์ร่วมกัน คณะผู้วิจัย

มุง่ตอบโจทย์ค าถามการวจิัยที่วา่จะส่งเสริมให้ชุมชนลาวครั่งในจังหวัดนครปฐมมีความพร้อมในการ

จัดการการท่องเที่ยวด้วยตนเองได้อย่างไร และท าอย่างไรให้ชุมชนสามารถรวมตัวกันเป็นเครือข่าย

เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวนวัตวถิกีลุ่มชาติพันธ์ุลาวครั่งในจังหวัดนครปฐมได้ จงึได้ท าการศึกษาเรื่อง

“การพัฒนาเครือข่ายชุมชนเข้มแข็งเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวนวัตวิถีกลุ่มชาติพันธ์ุลาวครั่งใน

จังหวัด” คณะผู้วิจัยมุง่หวังวา่การศึกษาครั้งน้ีจะท าให้ชุมชนที่มกีารจัดการการท่องเที่ยวที่ดี และเกดิ

เครือข่ายชุมชนเข้มแข็งเพ่ือการจัดการการท่องเที่ยวชุมชนอย่างน้อย 1 เครือข่ายซึ่งจะต้องเป็น

เครือข่ายที่สามารถจัดกิจกรรมพัฒนาการท่องเที่ยวและเกิดพลังในการจัดการ สามารถขับเคล่ือน

การท่องเที่ยวนวัตวถิกีลุ่มชาติพันธ์ุลาวครั่งในจังหวัดนครปฐมได้ ชุมชนไม่ได้อยู่อย่างโดดเด่ียว และ

ไมแ่ข่งขันกัน แต่จะเกดิร่วมมอืในด้านต่าง ๆ 
 

2. วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

เพื่อสร้างและพัฒนาเครือข่ายการท่องเที่ยวโดยชุมชนของกลุ่มชาติพันธุ์ลาวครั่งใน

จังหวัดนครปฐม และขับเคลื่อนแนวทางสูก่ารปฏิบัติ 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยพัฒนาเครือข่ายชุมชนเขม้แข็งเพื่อพัฒนาการท่องเที่ยวนวัตวิถีกลุ่มชาติพันธุ์ลาว

ครั่งในจังหวัดนครปฐมเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้ระเบียบวิธีวจิัยแบบการวิจัยและพัฒนา (R&D) 

จุดเน้นของกระบวนการวิจัยคือ กระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ที่มีส่วนได้เสีย (Stakeholders) มาร่วม

กันศึกษาเรื่องราว/ต้นทุน/ของชุมชนที่เอื้อต่อการจัดการการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมลาวครั่ง และ

สง่เสริมให้เกิดการรวมตัวเป็นเครือข่ายชุมชนลาวครั่งเพื่อพัฒนาการท่องเที่ยว รวมทั้งสร้างพลังใน

การจัดการและขับเคลื่อนกิจกรรมของเครือข่ายโดยตัวชุมชนเอง จึงใช้วิธีการวิจัยและเครื่องมือที่

หลากหลาย ได้แก่ การรวบรวมข้อมูลเอกสาร การเก็บขอ้มูลภาคสนาม แบบบันทึกข้อมูล แบบสังเกต 

แบบการสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม และการปฏิบัติการพัฒนา โดยมีกิจกรรมประชุมเชิง
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

ปฏิบัตกิารแบบมีส่วนร่วม (Workshop) และการทดลองท ากิจกรรมน าร่องเป็นเครื่องมือให้เกิดการมี

ส่วนร่วมและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างชุมชนชาติพันธุ์ลาวครั่ง กับภาคีเครือข่าย

นักวชิาการ นักธุรกิจ ผู้ประกอบการ และนักท่องเที่ยว หรือแขกผู้มาเยือน 

กลุ่มเป้าหมาย 

การวิจัยครั้ งนี้ได้เลือกกลุ่มเป้าหมายโดยยึดพื้นที่ เป็นหลัก (Area Base) คือ 

กลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็นชาวชาติพันธุ์ลาวครั่ง นักวิชาการ และนักธุรกิจ  ผู้ประกอบการ ที่ท างานด้าน

การอนุรักษ์วัฒนธรรม ดา้นการสง่เสริมสินค้าผลิตภัณฑ์ ด้านการท่องเที่ยวและบริการในชุมชนชาติ

พันธ์ุลาวครั่ง 3 อ าเภอของจังหวัดนครปฐม ได้แก่ 1) บ้านโพรงมะเดื่อ ต าบลโพรงมะเดื่อ อ าเภอเมือง 

2) บ้านล าเหย บ้านทุ่งสหีลง ต าบลล าเหย และบ้านห้วยด้วน ต าบลห้วยด้วน อ าเภอดอนตูม และ 3) 

บ้านดอนแฉลบ ต าบลห้วยม่วง และ บ้านหนองหัวช้าง ต าบลวังน้ าเขียว อ าเภอก าแพงแสน 

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

การวิจัยครั้งนี้มีกลุม่ผู้ให้ข้อมูลส าคัญรวมทั้งสิ้น 40 คนแบ่งออกเป็น 4 กลุ่มดังนี้ 

กลุ่มที่  1 : ชาวลาวครั่ง โดยท าการคัดเลือกผู้ใ ห้ข้อมูลส าคัญด้วยวิธีแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) จากเครือข่ายกลุ่มอาชีพและผู้ผลิตสินค้าหนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ (OTOP) 

จ านวน 20 คน 

กลุ่มที่ 2 : นักวิชาการ โดยท าการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลส าคัญด้วยวิธีแบบเจาะจง จาก

นักวชิาการในภาคสถาบันการศึกษาที่ท างานกับพืน้ที่กลุ่มเป้าหมายที่มีองค์ความรู้ มีความเช่ียวชาญ

ดา้นการท่องเที่ยว และวัฒนธรรมลาวครั่ง และการสร้างเครือข่าย จ านวน 8 คน 

กลุ่มที่ 3 : ผู้น าชุมชน และปราชญ์ชาวบ้าน โดยท าการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลส าคัญด้วยวิธี

แบบเจาะจง ก าหนดคุณสมบัตวิ่าตอ้งเป็นผู้น าชุมชนลาวครั่งทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ ที่มี

บทบาทด้านการจัดการการท่องเที่ยวในระดับชุมชน มีความรู้เรื่องชาติพันธุ์ลาวครั่งและมีความ

ตอ้งการรวมตัวเป็นเครือข่ายท่องเที่ยว จ านวน 6 คน 

กลุ่มที่ 4 : ผู้ประกอบการด้านธุรกิจการท่องเที่ยว ที่มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับพื้นที่

เป้าหมายอย่างดแีละมีความตอ้งการรวมตัวเป็นเครือข่ายท่องเที่ยว จ านวน 6 คน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ แบ่งขัน้ตอนการวิจัยออกเป็น 4 ระยะ ดังนี้ 

ระยะท่ี 1 : วิเคราะห์สภาพการณ์และต้นทุนที่เอื้อต่อการพัฒนาเครือข่ายท่องเที่ยวของ

ชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ลาวครั่งในจังหวัดนครปฐม ด้วยการศึกษาเอกสาร และเก็บข้อมูลภาคสนาม 

สัมภาษณ์เชิงลกึ การสนทนากลุ่ม 
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ระยะท่ี 2 : สร้างและพัฒนาเครือข่ายด้วยการสัมภาษณ์ ประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมี

ส่วนร่วมจัดเวทีชาวบ้านเพื่อพัฒนาเครือข่ายการท่องเที่ยวโดยชุมชนของกลุ่มชาติพันธุ์ และจัดท า

แผนพัฒนาเครือข่าย รวมทั้งกิจกรรมของเครือข่าย 

ระยะท่ี 3 : พัฒนาเครือข่ายและแนวทางการจัดการเครือข่ายท่องเที่ยวโดยชุมชนของ

กลุ่มชาติพันธุ์ลาวครั่ง และขับเคลื่อนแนวทางสู่การปฏิบัติ ด้วยวิธีการเก็บข้อมูลภาคสนาม ท าการ

ประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมกลุ่มเป้าหมาย จัดเวทีชาวบ้าน และทดลองจัดกิจกรรมน าร่อง

เพื่อพัฒนาเครือข่ายกิจกรรม  

ระยะท่ี 4 : ประเมินรูปแบบการพัฒนาเครือข่าย ดว้ยการเก็บรวบรวมข้อมูล แบบบันทึก

ข้อมูลแบบการสัมภาษณ์เชิงลึก จัดเวทีวิพากษ์แผนการพัฒนาและแผนกิจกรรมของเครือข่าย โดย

ผู้เช่ียวชาญและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  จากนั้นน าผลที่ได้มาปรับปรุงการด าเนินการสร้างและพัฒนา

เครือข่าย ปรับปรุงแผนตามขอ้เสนอแนะของผู้เช่ียวชาญและผู้มีสว่นได้สว่นเสีย 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ใช้วธิกีารวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) จ าแนกถ้อยค าหรือใจความที่กลุม่เป้าหมาย

แสดงความคิดเห็นแลว้น ามาตคีวาม สร้างขอ้สรุปแบบอุปนัย อภิปรายถึงปรากฏการณ์ความสัมพันธ์

และประเด็นส าคัญเพื่อตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยม 

4. สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัย 

การสร้างและพัฒนาเครือข่ายการท่องเที่ยวโดยชุมชนของกลุ่มชาติพันธ์ุลาวครั่งใน

จังหวัดนครปฐม และขับเคล่ือนแนวทางสู่การปฏบิัติ 

1. องค์ประกอบในการสร้างและพัฒนาเครือข่ายการท่องเที่ยวโดยชุมชนลาวคร่ัง 

ผลการศึกษาดังกล่าวน ามาสรุปเป็นองค์ประกอบในการสร้างเครือข่ายและแผนเชิง

บูรณาการ ซึ่งมอีงค์ประกอบ 8 ด้านได้แก ่1) ภาวะผู้น า การท างานของเครือข่ายที่ประสบผลส าเร็จ 

ต้องอาศัยผู้น าที่มีความรู้ ความสามารถในการบริหารจัดการ มีวิสัยทัศน์ มองการไกลเข้าใจ

ศักยภาพของสมาชิก 2) ความร่วมมือระหว่างสมาชิกและกลุ่มเครือข่าย 3) การประสานงานของ

เครือข่าย 4) การติดต่อส่ือสารระหวา่งเครือข่าย 5) การแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างเครือข่าย 6) การ

เชื่อมโยงกจิกรรมแบบบูรณาการ 7) ภูมิปัญญา ส่วนส าคัญในการช่วยพัฒนาเครือข่ายให้สามารถ

ด าเนินการต่อไปได้ และ 8) อัตลักษณ์ ประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน ซ่ึงเป็นทุนทางสังคมของชาว

ลาวครั่ง 
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2.  แนวทางการสร้างเครือข่ายการท่องเที่ยวโดยชุมชนลาวคร่ัง 

ผลการศึกษาดังกล่าว พบวา่ มีข้ันตอนและกระบวนการสร้างเครือข่าย 6 ข้ัน ดังน้ี 

ขั้นตอนที่ 1 ขั้นสร้างความตระหนักถึงความจ าเป็นในการสร้างเครือข่ายให้แก่

ชุมชนชาตพิันธุ์ลาวคร่ัง 

คณะผู้วิจัยจัดเวทีสนทนากลุ่ม โดยเชิญกลุ่มเป้าหมายและผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 40 

คน ประกอบด้วยกลุ่มชาวลาวครั่ง กลุ่มนักวชิาการ กลุ่มผู้น า และผู้ประกอบการ โดยต้ังค าถามให้ผู้

ร่วมสนทนากลุ่มร่วมกันคิด คือ 1) จะเข้าร่วมเป็นเครือข่ายกับองค์กรใด 2) จะได้รับประโยชน์หรือ

ต้องสละประโยชน์ด้านใดบ้างในการเข้าร่วมเป็นเครือข่าย และ3) ระยะเวลาใดในการเข้าร่วม

เครือข่าย 

ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตดิต่อกับกลุ่ม องค์กรที่จะเป็นเครือข่าย 

หลังจากที่ได้ตัดสินใจในกลุ่ม องค์กรที่เห็นว่าเหมาะสมในการเข้าร่วมเครือข่ายจะเป็น

ข้ันตอนของการติดต่อสัมพันธ์เพ่ือชักชวนเข้าร่วมเป็นเครือข่ายในการท างาน โดยคณะผู้วิจัยใช้

กระบวนการปลูกจติส านึก เพ่ือกระตุ้นให้เกดิความอยากแกป้ัญหาร่วมกันและกลุ่ม องค์กรที่จะรวม

เป็นเครือข่ายต้องมคีวามต้องการและเป้าหมายร่วมกัน 

ขั้นตอนที่ 3 ขั้นการสร้างพันธกรณีร่วมกัน เพื่อสร้างเป้าหมายและความต้องการ

ร่วมกัน 

เพ่ือให้เกิดการสร้างพันธกรณีร่วมกันมีการก าหนดบทบาทของสมาชิกให้ชัดเจน 

คณะผู้วิจัยจึงได้จัดการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือให้ผู้เข้าร่วมฝึกอบรมร่วมกันคิด และเสนอแนะ

สร้างพันธกรณีร่วมกัน 

ขั้นตอนที่ 4 ขั้นการพัฒนาความสัมพันธ์ให้สมาชิกเกิดความร่วมมือเพื่อแบ่งปัน

ทรัพยากรและประสบการณ์ร่วมกัน 

เพ่ือให้เกดิความผูกพันร่วมกันคณะผู้วิจัยจึงได้จัดการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือสร้าง

ความสัมพันธ์ และชวนให้ผูเ้ข้าร่วมช่วยคิด และสร้างความตกลงในความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน เช่น

การใช้กิจกรรม (action group) กิจกรรมสัญจรเยี่ยมเพ่ือนในชุมชนลาวครั่งทั้ง 6 ชุมชนที่ร่วมก่อต้ัง

เครือข่าย เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้ของเด่น ของดีที่ชุมชนลาวครั่งทั้ง 6 ชุมชนวา่มอีะไรบ้าง 

ขั้นตอนที่ 5 ขั้นตอนการขยายกจิกรรมหรือขยายกลุ่ม 

หลังจากข้ันตอนการพัฒนาความสัมพันธ์จนน าไปสู่การท ากิจกรรมร่วมกันและน าไปสู่

การขยายกจิกรรมหรือขยายกลุ่มตามพ้ืนที่หรือตามลักษณะกจิกรรมในด้านระดับการสร้างเครือข่าย

ข้ันตอนน้ีอาจอยู่ในระดับการเข้า “ลงทุน” ในองค์กรใหมแ่ละการจัดต้ังองค์กรใหมร่่วมกัน 

ขั้นตอนที่ 6 ขั้นตดิตามและประเมินผล 
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คณะผู้วิจัยท าการประเมินผลการด าเนินงานตามแผนที่เกิดจากเครือข่ายความร่วมมือ

เพ่ือไปสู่การปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลงแผนการด าเนินงานน้ันอีก 

ในข้ันการประเมนิผลน้ี คณะผู้วิจัยได้ท าการประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมที่ใช้ใน

การสร้างเครือข่าย (ดังภาคผนวก ก) โดยใช้เวทีวิพากย์แผนการด าเนินการสร้างเครือข่าย ซ่ึงเวทีวิ

พากย์น้ีได้เชิญแกนน าเครือข่ายและผู้เชี่ยวชาญให้ความคิดเห็นและสะท้อนการด าเนินงานสร้าง

เครือข่ายว่ามีความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร และใช้แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการ

สร้างเครือข่าย 

3. แนวทางการพัฒนาเครือข่ายการท่องเที่ยวโดยชุมชนลาวคร่ัง 

แนวทางการพัฒนาเครือข่ายและการด าเนินงานเครือข่าย ดังรายละเอียดดังน้ี 1) ด้านสืบ

สานอัตลักษณ์วัฒนธรรมชาวลาวครั่ง 2) ด้านส่งเสริมกลุ่มอาชีพ กลุ่มผลิตภัณฑ์สินค้า กลุ่ม OTOP 

3) ด้านการจัดกจิกรรมของเครือข่าย แบ่งออกเป็น 2 กจิกรรมใหญ่ๆ ดังน้ี (3.1) กิจกรรมที่เกี่ยวข้อง

กับการบริหารจัดการเครือข่าย (3.1.1) สร้างเครือข่ายทั้งภายในและภายนอกชุมชนชาติพันธ์ุลาวครั่ง 

(3.1.2) มีการประชุมคณะกรรมการเครือข่าย และจัดประชุมสมาชิกเครือข่ายอย่างต่อเน่ืองเป็น

ประจ าทุกปี (3.1.3) มีกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างสมาชิกของเครือข่าย คณะกรรมการ

เครือข่าย กับเครือข่ายนักวิชาการ เครือข่ายผู้ประกอบการด้านการท่องเที่ยว และ (3.1.4) ศึกษาดู

งานกับเครือข่ายท่องเที่ยวและชุมชนต้นแบบ (3.2) กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวที่เป็นอัต

ลักษณ์ของชาวลาวครั่ งเป็นกิจกรรมที่ เรียนรู้วิถีชีวิตวัฒนธรรมควบคู่ ไปกับการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมได้แกก่ารข่ีจักรยานชมธรรมชาติรอบบ่อกุ้ง ธรรมชาติริมคลอง

วังน้ าเขียว และคลองล าเหย ท าบุญไหว้ส่ิงศักด์ิสิทธิ์วัดโพรงมะเด่ือ วัดกงลาด วัดล าเหย กิจกรรม

การเรียนรู้จากปราชญ์ชาวบ้านที่ถ่ายทอดภูมิปัญญาจักสาน ผ้ามัดย้อม ผ้าทอลาวครั่ง การแต่งกาย

ของชาวลาวครั่ง และการท าอาหารลาวครั่งเพ่ือสุขภาพให้แก่นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้และสามารถไป

ปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ทั้งน้ีต้องให้คนในชุมชนได้เข้ามามส่ีวนร่วมในการพัฒนา โ 

โดยมีส่วนร่วมในการบุกเบิกการจัดการท่องเที่ยวและรูปแบบการจัดกิจกรรมการ

ท่องเที่ยวที่ยังคงด ารงไว้ซึ่งวิถีชีวิตด้ังเดิม มีผู้ประกอบการ ร้านค้าที่มีมนุษยสัมพันธ์ดี มีมิตรภาพ

และไมตรีจิตยินดีต้อนรับนักท่องเที่ยวและแขกผู้มาเยือน รวมถงึสามารถอธิบาย แลกเปล่ียนความรู้

เกี่ยวกับวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ลาวครั่งได้อย่างเป็นกันเอง และ 4) ด้านการส่ือสารการ

ประชาสัมพันธ์ข้อมูล องค์ความรู้เกี่ยวกับกลุ่มชาติพันธ์ุลาวครั่งในจังหวัดนครปฐม จัดหาแหล่งแจ้ง

ข้อมูลข่าวสารมรีถกระจายเสียงเสียงตามสายและจัดต้ังศูนย์การเรียนรู้แจ้งข้อมูลข่าวสารเพ่ือสร้าง

เครือข่ายการพัฒนาความเข้มแข็งของเศรษฐกจิชุมชนโดยได้รับความร่วมมือจากภาครัฐเอกชนและ

คนในชุมชนมีการติดตามประเมินผลกระบวนการพัฒนาความเข้มแข็งของชุมชนเผยแพร่ข้อมูล

ข่าวสารการพัฒนาเครือข่ายความเข้มแข็งของชุมชนสู่ชุมชนอื่นๆและสู่สังคมภายนอกเพ่ือการ



                                                                                                                               
 
                                                                                                                                 117    

 
วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

เชื่อมโยงของกลุ่มคนหรือกลุ่มองค์กรเพ่ือการพัฒนาเครือข่ายความเข้มแข็งของเศรษฐกิจชุมชนการ

ให้ข้อมูลด้านการท่องเที่ยวกับนักท่องเที่ยวควบคู่กับการให้ความรู้ด้านการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม

เพ่ือให้เกดิจติส านึกในการมส่ีวนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรวัฒนธรรมลาวครั่ง 
 

5. องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย 

การท่องเที่ยวโดยชุมชนสามารถช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนโดยแบ่งมิติของ

การพัฒนาไว้  5 มิติที่ท าให้ชุมชนเข้มแข็งได้ ซึ่งมีความสอดคล้องกับมิติของการพัฒนาที่ช่วย

เสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนที่ศึกษา เรื่องวิถีท่องเที่ยววิถีพอเพียงความสัมพันธ์ของคน-

ชุมชน-ความสุข.วีดิทัศนงานวิจัยเพื่อท่องถิ่นการท่องเที่ยวโดยชุมชนดังนี้ 1) มิติด้านเศรษฐกิจ 2) มิติ

ดา้นสังคม 3) มิตดิา้นวัฒนธรรม  4) มิตดิา้นสิ่งแวดลอ้ม และ 5) มิตดิา้นการเมือง 

ชุมชนของกลุ่มชาติพันธุ์ลาวครั่งในจังหวัดนครปฐมที่สังเคราะห์จากงานวิจัย พบว่าการ

จัดการเครือข่ายที่เกิดขึ้นนั้นเป็นผลมาจากความสัมพันธ์ระหว่างทุนทางสังคมและเครือข่ายแบบ

ธรรมชาตผิ่านกระบวนการพัฒนาและการแลกเปลี่ยนของเครือข่ายแบบธรรมชาตโิดยมีความสัมพันธ์

โดยตรงตอ่ทุนทางสังคมที่มีอยู่ในเครือข่ายแบบธรรมชาติทั้งนี้ทุนทางสังคมในกลุ่มชาติพันธุ์ลาวครั่ง

ในจังหวัดนครปฐมถือเป็นส่ิงที่มีอยู่แลว้ในชุมชนโดยเฉพาะเรื่องของประเพณีวัฒนธรรม ที่ส่งผลถึงทุน

ทางสังคมออกมาในรูปแบบเครือข่ายท่องเที่ยว นอกจากนั้นยังพบว่าภาคีเครือข่ายนักวิชาการและ

ชุมชน เป็นการสนับสนุนและสง่เสริมในการพัฒนาการท่องเที่ยวจากสถาบันการศึกษา การพัฒนาคน

ในชุมชนอย่างต่อเนื่อง การสร้างเครือข่ายของแหล่งท่องเที่ยวภายในจังหวัดและในจังหวัดใกล้เคียง

และการประเมินผลการด าเนนิงานกลุ่มโดยอาศัยการมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องซึ่งรูปแบบการ

จัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนลาวครั่ง จังหวัดนครปฐม ที่วิเคราะห์ได้นั้นจะเห็นได้ว่ามุ่งเน้นในเรื่อง

การมีส่วนร่วมในระดับชุมชนกับชุมชน ชุมชนกับภาครัฐ ชุมชนกับภาคเอกชน โดยเรื่องน้ีสอดคล้องกับ

แนวคิดของ เบญจวรรณ สุจริต   ที่กลา่ววา่ การมีส่วนร่วมของประชาชนเกิดขึ้นได้จริง ควรที่จะต้อง

มีการส่งเสริมสนับสนุนและเปิดโอกาสให้ประชาชนได้แสดงความคิดเห็นของตนเองต่อปัญหาที่

ประชาชนในท้องถิ่นประสบอยู่ด้วย โดยประเด็นนี้จะเห็นได้ว่าการสร้างการมีส่วนร่วมใด ๆ ก็ตาม 

ตอ้งอาศัยการมีส่วนร่วมที่แท้จริงของประชาชน ต้องให้ประชาชนได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็นและ

เป็นความต้องการของประชาชนอย่างแท้จริงจึงจะสามารถด าเนินการได้อย่างย่ังยืน โดยในรูปแบบ

การจัดการการท่องเที่ยว โดยชุมชนของกลุ่มชาติพันธุ์ลาวครั่ง ในจังหวัดนครปฐม สิ่งที่ค้นพบได้แก่ 

ประชาชนต้องการสง่เสริมและสร้างแหลง่ท่องเที่ยวใหม่ให้กับชุมชนของตน ต้องการมีรายได้เพิ่มจาก

นักท่องเที่ยวที่เดินทางมาเที่ยวในชุมชนของตน ดังนัน้รูปแบบที่เกิดขึน้น้ี จึงเป็นรูปแบบที่มาจากความ

ตอ้งการของประชาชนในการร่วมคิด ร่วมท า อันจะสง่ผลตอ่ความส าเร็จของการสร้างแหลง่ท่องเที่ยว

ทางธรรมชาตใิห้กับชุมชนของกลุ่มชาติพันธุล์าวครั่ง ในจังหวัดนครปฐม 
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บทคัดย่อ 
 

บทความน้ีศึกษาการพัฒนาการคิดทางคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปร่างและรูปทรง ในบริบท

การศึกษาชั้นเรียนและวธีิการแบบเปิด โดยมรีะเบียบวธีิการวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยพบว่า การ

พัฒนาการคิดทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน เรื่อง รูปร่างและรูปทรง นักเรียนได้เรียนรู้รูปร่างและ

รูปทรงจาก 1) สร้างความคุ้นเคยผ่านการสังเกตและการสัมผัสรูปทรงเพ่ือจําแนกรูปทรงด้วยการ

พูดคุยกับเกี่ยวกับรูปทรงต่างๆ ที่นํามา และกิจกรรมการทายส่ิงของจากการสัมผัสเพ่ือจําแนกตาม

รูปทรงต้นแบบ 2) สร้างความเข้าใจรูปร่างจากการสัมผัสรูปทรง โดยให้มีการแข่งขันกันด้วยการนํา

รูปทรงมาต่อให้สูงที่สุด 3) การสังเกตรูปทรงและด้านของแต่ละรูปทรงจากการสร้างส่ิงที่สนใจด้วย

รูปทรงที่กําหนดด้วยการใหล้องสร้างส่ิงที่สนใจจากรูปทรงที่เตรียมมา 4) นักเรียนลอกรูปจากรูปทรง 

3 มติิ เพ่ือสร้างรูปจากรูปร่าง 2 มิติ ตามจินตนาการของนักเรียนเพ่ือเรียนรู้ลักษณะเฉพาะสําหรับ

การเรียนรู้คํานิยามของรูปทรงทางคณิตศาสตร์ในระดับชั้นต่อไป ด้วยการให้สร้างภาพตาม
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จนิตนาการโดยการลอกรูปร่างจากรูปทรงที่มีการนําเสนอ ซึ่งบริบทการศึกษาชั้นเรียนและวิธีการ

แบบเปิดมกีารพัฒนาการคิดทางคณิตศาสตร์ด้วยการร่วมกันวางแผนชั้นเรียนโดยทีมการศึกษาชั้น

เรียนมเีครื่องมอืในการออกแบบบทเรียนด้วยหนังสือเรียนที่เน้นการแกป้ัญหาผ่านการวางแผนลําดับ

การสอนตาม 4 ข้ันตอนของวธีิการแบบเปิดที่เน้นแนวคิดของนักเรียน เมื่อนําแผนการจัดการเรียนรู้

ลงสู่ชั้นเรียน พบว่า การพัฒนาการคิดทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน เรื่อง รูปร่างและรูปทรง ใน

บริบทการศึกษาชั้นเรียนและวิธีการแบบเปิด นักเรียนได้เรียนรู้จากการได้สังเกตและสัมผัสรูปทรง

เพ่ือจําแนกหรือจัดกลุ่มรูปทรงที่มีความคล้ายกัน เหมือนกันในลักษณะที่นักเรียนกําหนด จากน้ัน

นักเรียนได้พัฒนาการคิดในการเรียนรู้ลักษณะเฉพาะของรูปทรงต่างๆ และนําไปสู่การเรียนรู้รูปทรง 

3 มติิ และรูปร่าง 2 มติิ 
 

ค าส าคัญ:  การพัฒนาการคิดทางคณิตศาสตร,์ การศึกษาชั้นเรยีน, วธีิการแบบเปิด  

Abstract 
 

This article focuses on study the development of mathematical thinking on shapes and 

forms in the context of Lesson Study and Open Approach by using a qualitative research 

method. The results revealed that for developing students’ mathematical thinking on shapes, 

students learn shapes from; 1) familiarizing themselves by the shapes observing and touching in 

order to differentiate the shapes by discussing the shapes they brought and objects guessing by 

identifying touch, 2) building the shape understanding by touching through arranging a game of 

sorting the objects to the highest top, 3) students observe the shape and sides of each shape by 

paying intention with a determined shape through creating an preferable object from the 

prepared shape, 4) students copy a 3D objects to create a figure from the 2D shape based on 

their imagination in order to learn specific characters of the shapes. For learning the definitions of 

mathematical shapes in the next grade, students were allowed to create an imaginary image by 

copying shapes presented in which the classroom contexts and open methods help developing 

their mathematical thinking through classroom planning together. The classroom study team has 

the tools to design lessons with problem-solving textbooks through 4 steps teaching planning 

based on the open approach that emphasizes students’ thought. When the learning 

management plan was introduced into the classroom, it was found that by the development of 

students’ mathematical thinking on shapes in the context of lesson study and open approach, 

students had learned by observing and shape touching to classify or grouping the similar shapes 

or same as determined by the students, the students then developed their thought for specific 

shape learning and leading to 3D and 2D shapes learning. 
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1. บทน า 
 

ระบบปัจจุบันการสอนในประเทศไทยเป็นการสอนที่ไม่น่าสนใจสําหรับนักเรียนเพราะเป็น

การสอนที่เน้นการท่องจํา
4
 ซึ่งสุดท้ายนักเรียนจะเรียนวชิาคณิตศาสตร์เพื่อสอบผ่านวิชาคณิตศาสตร์

ในโรงเรียน แทนที่จะมุ่งไปที่การเรียนรู้ การคิดทางคณิตศาสตร์ถูกกําหนดให้เป็นวิธีการของการคิดที่

เกี่ยวขอ้งกับการแก้ปัญหาด้วยโลกแห่งความจริง และแตกต่างจากการเรียนคณิตศาสตร์ตามปกติใน

ระบบโรงเรียน Fouze and Amit (2018) เนน้ยํ้าคุณลักษณะสําคัญของการคิดทางคณิตศาสตร์คือการ

คิดนอกกรอบ สรุปว่าการคิดขัน้สูงในคณิตศาสตร์สามารถใช้ในการวิเคราะห์ ตีความ ประเมิน และ

อธิบายข้อมูลใหม่บนพื้นฐานของความรู้ที่มีเพื่อสร้างความเข้าใจใหม่ที่ดีขึ้นของแนวคิดที่เป็น

นวัตกรรม และความช่วยเหลอืเพื่อแก้ปัญหาในชีวติจริง 

NCTM ได้กล่าวว่า การพัฒนาการคิดทางคณิตศาสตร์เป็นสิ่งที่มีการให้ความสนใจเพื่อการ

เปลี่ยนแปลงช้ันเรียนคณิตศาสตร์ไปสูส่ถานที่แห่งการถามตอบ การคิดสร้างสรรค์ และความตื่นเต้น 

ซึ่งสิ่งจําเป็นที่จะสอนเด็กถึงวิธีการที่จะพัฒนาการคิดทางคณิตศาสตร์โดยการสอนให้คิดเกี่ยวกับ

ขัน้ตอนต่อไป (Isoda, 2012) นักคณิตศาสตร์และนักคณิตศาสตรศึกษาได้ศึกษาและให้ความสําคัญ

กับการแก้ปัญหาเพื่อเขา้ถงึกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน
5
 สอดคลอ้งกับ Stigler & Hiebert  กล่าวว่า

วิธีการแก้ปัญหาเป็นวธิกีารสอนที่เพิ่มประสิทธภิาพการเรียนรู้จากกระบวนการ ซึ่งการแสดงแนวคิด

ของนักเรียนในการแก้ปัญหาของนักเรียนจึงเป็นสิ่งที่มีความสําคัญ) โดยที่ Isoda (2012) ด้กล่าวถึง 

วิธีการสอนที่เรียกว่า “วิธีการการแก้ปัญหา (Problem Solving Approach)” เป็นสิ่งที่จะพัฒนาการคิด

ทางคณิตศาสตร์ โดยหลักการพืน้ฐานของวิธีการแก้ปัญหา คือ การสง่เสริมให้เด็กเรียนรู้คณิตศาสตร์

ดว้ยตนเอง หมายความว่าเด็กจะต้องพัฒนาสิ่งที่คิดและเรียนคณิตศาสตร์ด้วยตนเอง
6
  

                                                     
4 Manmai, T., Inprasitha, M., Changsri, N., & Pattanajak, A. (2020). Development of 

reasoning habits through lesson study and open approach teaching practices. International 

Educational Research, 3(2), 29-36. 
5 Polya, G. (1945). How to solve it. Princeton: Princeton University Press. 
6 Isoda, M. & Katagiri, S. (2012). Mathematical thinking: how to develop it in the 

Classroom. In Stacey, K., Tall, D., Isoda, M. & Inprasitha, M. (Eds). Chapter 3 The Mindset and 

Mathematical Thinking. Singapore: World Scientific. 
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การสอนเพื่อจะให้คิดจําเป็นจะต้องเกิดขึ้นในสภาพแวดล้อมของการซักถาม การอภิปราย 

และการค้นคว้า พร้อมทั้งเป็นสภาพแวดล้อมที่มีทัศนคติแบบเปิดกว้างต่อการคิดและความรู้ที่

นักเรียนพร้อมที่จะแสดงความคิด ซึ่งกล่าวว่า ความแตกตา่งของลักษณะการสอนในช้ันเรียนต่างๆ ไม่

แตกตา่งกันมาก แต่แตกตา่งกันที่การคํานึงถึงการสอนเพื่อเขา้ใจการคิดทางคณิตศาสตร์ ซึ่ง Dewey 

(1938 cited in Vickery, 2014)  ช้ีให้เห็นว่าการแก้ปัญหาจะกระตุ้นให้เด็กถามคําถามที่จะกระตุ้นการ

คิด ซึ่งการพัฒนาการคิดผ่านการสนทนา นักเรียนจะเริ่มตระหนักและเข้าใจความคิดของตนเองและ

ของผู้อื่น สามารถช่วยเหลอืหรือสนับสนุนกระบวนการนี้ โดยการวางแผนโอกาสในการอภิปรายและ

สะท้อนผล กับกล่าวว่าการแก้ปัญหาเป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกระบวนการเกี่ยวกับ

กิจกรรมการแก้ปัญหาและให้นักเรียนมีโอกาสที่จะคิดค้นแนวคิดทางคณิตศาสตร์และแนวคิดใหม่ๆ 

ด้วยตนเอง ซึ่งการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ด้วยตัวเอง เป็นแนวทางที่จะช่วยพัฒนาการคิดด้วย

ตนเองจนถึงขั้นที่เป็นทักษะ (Thinking Skills) ซึ่งเป็นทักษะพื้นฐานที่จําเป็นสําหรับครูที่จะไปสอน

เพื่อให้นักเรียนมีทักษะสําหรับการดําเนนิชีวติในศตวรรษที่ 21
7
  

ช้ันเรียนส่วนใหญ่ยังคงใช้วิธีการสอนแบบเดิมที่เน้นเนื้อหา มองข้ามความสําคัญของ

กระบวนการการเรียนรู้และมองข้ามทัศนคติที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนด้วยความเข้าใจ ด้วย

เหตุน้ีจึงมีการนํานวัตกรรมแบบใหม่เข้ามาใช้ ซึ่งมีการนําใช้นวัตกรรม “การศึกษาช้ันเรียน” (Lesson 

Study) และวิธีการแบบเปิด (Open Approach)” ใช้เพื่อให้ครูไทยเปลี่ยนบทบาทจากการถ่ายทอด

ความรู้ไปสู่นักเรียนมาเป็นการที่ครูนําเสนอปัญหาปลายเปิด (Open-ended Problems) กับนักเรียน

โดยไม่มีการอธบิายความรู้กอ่นเหมือนที่เคยปฏิบัติ จากนั้นครูเปลี่ยนบทบาทเป็นผู้สังเกตและค้นหา

แนวคิดของนักเรียนในระหว่างที่นักเรียนแก้ปัญหาด้วยตัวเอง แล้วนําแนวคิดของนักเรียนมาอภิปราย

กันทั้งช้ัน โดยเนน้ปฏิสัมพันธ์และการสื่อสารระหว่างครูและนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน รวมทั้งการ

พยายามหาเหตุผลของแนวคิดของนักเรียนแต่ละคน เพื่อมาสรุปเป็นวิธีการเรียนรู้ (Learning how to 

Learn) ร่วมกันของช้ันเรียน
8
 ซึ่ง เสนอการบูรณาการการศึกษาช้ันเรียนที่ประกอบด้วยสามขั้นตอน 

ได้แก่ การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ร่วมกัน การสังเกตการสอนร่วมกัน และการอภิปรายและ

สะท้อนผลบทเรียนร่วมกัน ร่วมกับการสอนด้วยวิธีการแบบเปิดที่ประกอบด้วยสี่ขั้นตอน ได้แก่ (1) 

                                                                                                                                                      
 

7 ไมตรี อินทร์ประสิทธิ์. (2540), การแก้ปัญหา: พื้นฐานส าหรับการปฏิรูปการสอน

คณิตศาสตร์. วารสารส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, ปีท่ี 29 เล่มท่ี 2 กรกฎาคม – ธันวาคม. 
8 ไมตรี อินทร์ประสิทธิ์. (2547). การสอนโดยใช้วิธกีารแบบเปดิในชั้นเรียนคณิตศาสตร์ของ

ญี่ปุ่น (Teaching by Open-Approach Method in Japanese Mathematics Classroom). KKU 

Journal of Mathematics Education, 1(1), 1-17. 
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การนําเสนอปัญหาปลายเปิด (2) การเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียน (3) การอภิปรายและการ

เปรียบเทียบของนักเรียนทั้งช้ันเรียน และ (4) การสรุปโดยการเช่ือมโยงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนที่เกิดขึน้ในช้ันเรียน  
 

2. วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

การพัฒนาการคิดทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนภายใต้บริบทการศึกษาช้ันเรียนและ

วิธีการแบบเปิด เรื่อง รูปร่างและรูปทรง 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ใช้วิธีวิจัยการวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่ง

กลุ่มเป้าหมายในการวิเคราะห์การพัฒนาการคิดทางคณิตศาสตร์คือนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปี

ที่ 1 จํานวน 15 คน เนื้อหา เรื่อง รูปร่างและรูปทรง เป็นเนื้อหาที่อยู่ในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มี

การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยทีมการศึกษาช้ันเรียน โดยมีเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ประกอบดว้ย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบบันทึกภาคสนาม 3) การบันทึกเสียงและวีดิโอในช้ัน

เรียน 4) ผลงานนักเรียน มีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

1) ทีมการศึกษาช้ันเรียนร่วมกันวางแผนช้ันเรียนที่เน้นแนวคิดของนักเรียน โดยใช้

หนังสือเรียนที่เน้นการแก้ปัญหาด้วยตนเองของนักเรียนเป็นเครื่องมือในการวางแผนช้ันเรียนเพื่อ

คาดการณ์แนวคิดของนักเรียน พร้อมร่วมกันออกแบบโจทย์สถานการณ์ปัญหา เพื่อได้เครื่องมือใน

การวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้ 

2) ทีมการศึกษาช้ันเรียนร่วมกันสังเกตช้ันเรียนที่จัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการแบบ

เปิด โดยทีมการศึกษาช้ันเรียนร่วมกันสังเกตค้นหาและดักจับแนวคิดของนักเรียนสําหรับการ

พัฒนาการคิดทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน โดยการจดบันทึกภาคสนามในแง่มุมที่แต่ละคนได้สังเกต

เพื่อนํามาร่วมกันพัฒนาช้ันเรียน 

3) ทีมการศึกษาช้ันเรียนร่วมกันสะท้อนผลช้ันเรียนจากที่ได้ร่วมกันวางแผนช้ันเรียน

และร่วมกันสังเกตช้ันเรียนเพื่อให้นักเรียนเกิดการพัฒนาการคิดทางคณิตศาสตร์ โดยสะท้อนผลการ

ค้นหาแนวคิดของนักเรียน มีการดักจับแนวคิดของนักเรียนได้อย่างไร และช่วยให้นักเรียนตระหนักถึง

แนวคิดที่เกิดขึน้เพื่อการพัฒนาบทเรียนสําหรับการพัฒนาแผนการจัดการเรียนการสอนต่อไป ด้วย

การนําเสนอหลักฐานในช้ันเรียนจากแนวคิดนักเรียนที่มีการบันทึกภาคสนาม ผลงานนักเรียนที่เกิดขึ้น

จากการแก้ปัญหาในช้ันเรียน และภาพและเสยีงจากการบันทึกวดีทิัศนแ์ละบันทึกเสียง 

ผู้วิจัยดําเนนิการวิจัยเชิงบรรยายดว้ยการนําขอ้มูลจาก 3 ขัน้ตอนข้างต้นมาวิเคราะห์ตาม

กรอบแนวคิดการอ่านหนังสือเรียนเพื่อกําหนดลําดับการสอน (Flow of Lesson) ของ ไมตรี อินทร์

ประสิทธิ์ (2559) กรอบแนวความคิดการออกแบบโจทย์สถานการณ์ปัญหาของ ไมตรี อินทร์ประสิทธิ์ 
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(2559, 2562) และกรอบแนวคิดการพัฒนาการคิดทางคณิตศาสตร์ของ ไมตรี อินทร์ประสิทธิ์ 

(2561)  

4. สรุปผลการวิจัย 

การพัฒนาการคิดทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน เรื่อง รูปร่างและรูปทรง ในบริบท

การศึกษาช้ันเรียนและวิธีการแบบเปิด โดยมีการร่วมวางแผนช้ันเรียนด้วยทีมการศึกษาช้ันเรียน ซึ่ง

สื่อที่สําคัญในการออกแบบบทเรียน คือ หนังสอืเรียนที่เน้นการแก้ปัญหา โดยทีมการศึกษาช้ันเรียนใช้

เป็นเครื่องมือในการออกแบบบทเรียน โดยการพิจารณาหนังสอืเรียนที่เน้นการแก้ปัญหา เรื่อง รูปร่าง

และรูปทรง เพื่อวางแผนร่วมกันในทีมการศึกษาช้ันเรียนว่าจะ “ควรจะออกแบบลําดับกิจกรรมการ

สอนอย่างไร” สําหรับให้นักเรียนเกิดการพัฒนาการคิดทางคณิตศาสตร์ในแต่ละลําดับการสอน ซึ่งทํา

ให้เห็นการพัฒนาการคิดทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน เรื่อง รูปร่างและรูปทรง ในช้ันประถมศึกษาปี

ที่ 1 สําหรับการเริ่มตน้เรียนรู้ในเนื้อหานี้ ดังนี้ 

 

การเรียนรู้คาบท่ี 1 การสร้างความคุ้นเคยผ่านการสังเกต

และการสัมผัสรูปทรงเพื่อจําแนกรูปทรง โดยมีกิจกรรมให้

นักเรียนได้สังเกตรูปทรงที่มีการจักเตรียมมา จากนั้นให้นักเรียน

ช่วยกันแบ่งกลุ่มของรูปทรงตามการจําแนกของนักเรียนเอง 

นักเรียนอาจจะจําแนกจากความคลา้ยกันของรูปทรง เป็นต้น  

 

 

จากนั้น ให้นักเรียนลองใช้เพียงการสัมผัสรูปทรงเพื่อ

จําแนกด้วยกิจกรรมการสัมผัสรูปทรงเพื่อทายรูปทรงที่มี

ความคลา้ยกับรูปทรงตน้แบบ 

 

 

 

การเรียนรู้คาบท่ี 2 สร้างความเข้าใจรูปร่างจากการ

สัมผัสของรูปทรง ด้วยกิจกรรมนํารูปทรงต่างๆ มาต่อกัน

ให้สูงที่สุดเพื่อสังเกตว่ารูปทรงไหนต่อขั้นได้ง่ายหรือยาก 

จากการสัมผัสของรูปทรง ซึ่งนักเรียนจะได้เลือกใช้ด้าน

สัมผัสเพื่อให้ต่อได้สูงที่สุด 

 
คณิตศาสตร์สําหรับระดับประถมศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

(ฮิโตะทสึมะทส,ึ 2553) 

 

คณิตศาสตร์สําหรับระดับประถมศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

(ฮิโตะทสึมะทส,ึ 2553) 

 

คณิตศาสตร์สําหรับระดับประถมศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

(ฮิโตะทสึมะทส,ึ 2553) 
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การเรียนรู้คาบท่ี 3 นักเรียนสร้างสิ่งที่สนใจตาม

จินตนาการจากรูปทรงที่ เตรียมมาหรือรูปทรงที่

กําหนดให้ เพื่อนักเรียนได้สังเกตรูปทรงและด้านของแต่

ละรูปทรง 

 

 

 

การเรียนรู้คาบท่ี 4 นักเรียนลอกรูปจากรูปทรง 3 มิติ เพื่อสร้างรูปจากรูปร่าง 2 มิติ ตาม

จินตนาการของนักเรียน เพื่อเรียนรู้ลักษณะเฉพาะสําหรับการเรียนรู้คํานิยามของรูปทรงทาง

คณิตศาสตร์ในระดับช้ันตอ่ไป  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คณิตศาสตร์สําหรับระดับประถมศกึษา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 

(ฮิโตะทสึมะทส,ึ 2553) 
 

จากการพัฒนาการคิดทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน เรื่อง รูปร่างและรูปทรง ในบริบทการศึกษา

ช้ันเรียนและวิธีการแบบเปิดข้างต้น นักเรียนจึงมีแนวคิด เรื่อง รูปร่างและรูปทรง ในระดับช้ัน

ประถมศกึษาปีที่ 1 เพือ่เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ในระดับช้ันต่อไป ดังแนวคิดที่ปรากฏในบริบทช้ัน

เรียนที่สอนด้วยวิธีการแบบเปิด ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

ขัน้ที่ 1 การน าเสนอปัญหาปลายเปิด ครูได้นําเสนอสถานการณ์ปัญหา “ครูมีที่ดินอยู่แปลงหนึ่ง 

อยากจะสร้างสวนสัตว์ของพวกเราทุกคน ครูอยากให้พวกเราช่วยกันสร้างสรรค์สัตวเ์พื่อที่จะมาอยู่ใน

สวนสัตว์ โดยครูมีกล่องวิเศษที่ข้างในมีอุปกรณ์ เพื่อใช้ในการสร้างสัตว์” นักเรียนเริ่มจินตนาการถึง

สัตว์ที่ตนเองเคยได้ดูในสวนสัตวเ์พื่อดําเนนิการสร้างสัตว์ในจินตนาการตอ่ไป จากน้ันครูได้นําอุปกรณ์

เพื่อให้นักเรียนได้สร้างสัตว์จากการสร้างรูปร่างดว้ยวิธีการทาบรูปทรงจากสิ่งของที่ครูเตรียมมา ถัด

คณิตศาสตร์สําหรับระดับประถมศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

(ฮิโตะทสึมะทส,ึ 2553) 
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จากน้ันจึงเป็นการประกอบเป็นรูปสัตว์ตามจินตนาการของนักเรียนพร้อมเล่าเรื่องราวการนําสัตว์ลง

ในแผนที่สวนสัตว ์ในข้ันตอนนี้นักเรียนแต่ละคนมีปัญหาของตนเองที่ต้องแก้ปัญหาด้วยการนําเสนอ

สถานการณ์ปัญหา ดังภาพที่ 1 และตารางที่ 1 แสดงโพรโทคอลของสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในช้ัน

เรียนจริง 

 

 
ภาพท่ี 1 ครูนําเสนอสถานการณ์ปัญหาและนักเรียนให้ความสนใจ 

  ตารางท่ี 1 ครูนําเสนอสถานการณ์ปัญหา 

ครู เดี๋ยวจะพาพวกเราทําอะไรสักอย่างนึง เดี๋ยวเรามาดูกันว่าคุณครูจะพาพวกเราทํา

อะไรกันวันนี้  

นักเรียน  มาสร้างสัตว์กันเถอะ 

นักเรียน  ว้าว 

ครู ว้าว ดูๆ พร้อมกันไหมนีอ้ันน้ีคืออะไร ทางเขา้สวนสัตวน์ี้  

นักเรียน  มีช้างไหม 

ครู ไม่รู้ว่าจะมีตัวอะไรบ้างแต่วา่สัตวเ์นี้ย พวกเราต้องช่วยกันสร้าง โอเคไหม 

นักเรียน  ครับ 

ครู คุณครูมีกล่องวิเศษกล่องนึง อยากจะพาพวกเรามาดูของในกล่องวิเศษกันใหญ่ไหม 

กล่องวิเศษใหญไ่หม 

นักเรียน ใหญค่รับ 

ครู ใหญ่มาก คราวนี้ของในกล่องวิเศษนี้แหละที่จะพาพวกเราไปสร้างสัตว์โอเคไหม 

อยากเห็นรึยัง นี่ 

นักเรียน ว้าว 

นักเรียน ปลากระป๋อง 

ครู มีหลายอย่างเลยคราวน้ีมีของหลากอย่างหลายช้ิน มีของตา่ง ๆ ไม่เหมือนกันสักอย่าง

เลย แต่วา่เดีย๋วจะให้พวกเราออกมาหยิบของคนละ 2 ช้ิน โอเคไหม 

นักเรียน ครับ 
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ขั้นที่ 2 การเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียน จากการนําเสนอสถานการณ์ปัญหาของครู 

นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองดว้ยการลงมือแก้ปัญหาจากการสร้างรูปร่างดว้ยการทาบจากรูปทรงที่ได้

เลอืกเพื่อสร้างสัตว์ตามจินตนาการของนักเรียนแต่ละคน ดังภาพที่ 2 

 
ภาพท่ี 2 แสดงการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียนด้วยการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 

  

ขัน้ที่ 3 การอภิปรายและการเปรียบเทียบของนักเรียนทั้งช้ันเรียน นักเรียนจํานวนทั้งสิ้น 15 

คน ได้นําเสนอการวางแผนแนวคิดของตนเองจากการทาบแล้ววาด จากรูปทรง 3 มิติ ไปสู่รูปร่าง 2 

มิต ิเพื่อสร้างสรรค์สัตวต์ามประสบการณ์และจินตนาการของตนเองสําหรับนําลงสวนสัตว์ ซึ่งทําให้

นักเรียนเกิดความตระหนักจากแนวคิดที่เกิดจากการแก้ปัญหาด้วยตนเอง เมื่อมาอภิปรายร่วมกับ

เพื่อนในช้ันเรียนทําให้เห็นแนวคิดที่แตกต่างกัน ทําให้เห็นว่ารูปร่างที่ได้นําเสนอมีหลากหลายส่วนที่

สามารถทาบแลว้วาดสําหรับนํารูปร่างไปประกอบเป็นสัตวไ์ด้  

 ขั้นที่ 4 การสรุปโดยการเช่ือมโยงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่เกิดขึ้นในช้ันเรียน  

หลังจากที่นักเรียนได้เรียนรู้แนวคิดที่แตกต่างกันของแต่ละคนสําหรับพัฒนาแนวคิดของตนเองต่อไป

เพื่อนําไปประกอบเป็นสัตวใ์นจนิตนาการของตนเองโดยการแลกเปลี่ยนสิ่งของเพื่อทาบแล้ววาดตาม

จินตนาการสัตว์ของแต่ละคน ดังตารางที่ 2 แสดงโพรโทคอลของสภาพแวดลอ้มในช้ันเรียนจริง 

ตารางท่ี 2 นักเรียนได้ตระหนักจากการได้เรียนรู้แนวคิดร่วมกันในช้ันเรียน 

คร ู ...... นักเรียนครับเมื่อกีน้ีเ้กิดรูปขึ้นเยอะเลยใช่ไหมจากที่เราถามกันมีใครได้รปูใหม่บ้าง

จากที่ยืมเพื่อนไป 

นักเรียน ผม 

คร ู ผม ผมได้รูปอะไรมา อะไรนะ 

นักเรียน รูปสามเหลี่ยมครบั 

นักเรียน ผมได้รูปสี่เหลี่ยมครับ 

นักเรียน สี่เหลี่ยมใหญก่ับสี่เหลี่ยมเล็กครับ 

ครู อ้อ นักเรียนครับนอกจากสี่เหลี่ยมใหญก่ับสี่เหลี่ยมเล็กมีรูปอะไรอีกไหม 

นักเรียน วงกลม 
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จากช้ันเรียนขา้งตน้ ผู้เช่ียวชาญได้ร่วมสังเกตช้ันเรียนและร่วมสะท้อนผลช้ันเรียน ทําให้เห็น

ตําแหน่งของการพัฒนาการคิดทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน เรื่อง รูปร่างและรูปทรง ดังข้อความ

ตอ่ไปนี้ 

ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 1 “นักเรียนได้รู้จักการใช้ตัวรูปร่างในส่วนของ 3 มิติ ที่จะมาท าให้เป็นใน

รูปทรง 3 มิต ิในการที่จะท าให้เป็นรูปร่าง3มิติ เพื่อที่จะออกแบบซึ่งก็เป็นในส่วนของเนื้อหาทางด้าน

ความรู้ทางดา้นคณิตศาสตร์หรือเเม้กระทั่งในเรื่องของตัวทักษะความคิดสร้างสรรค์ที่เกิดขึน้ ที่จากใน

สว่นของศิลปะ ที่นักเรียนน ารูปร่าง รูปทรง ที่นักเรียนได้ออกแบบมาตรงนี้ มาสร้างเป็นรูปร่างต่าง ๆ 

ทั้งเป็นรูปสัตว์รูปอะไรสัตว์รูปแบบตา่งๆ” 

ผู้เชี่ยวชาญคนท่ี 2 “ในช่วงเเรกที่ให้ออกมาเลือกรูป รูปทรงที่เป็น 3 มิติ เพื่อที่จะเอามา

ทาบหรือมาท าอะไร ก็จะเห็นแนวคิดของนักเรียนแตกตา่งกัน มีกลุ่มที่พยายามเอารูปทรงนี้มาทาบ ที่

เพื่อนออกมาท าให้ดูเป็นตัวอย่าง ก็คือทาบแลว้ก็วาดให้มันครบตามก าหนดแบบนี้ สว่นนักเรียนอีกคน

ที่ท ารถขนสัตว์จากการสังเกตดูนักเรียนไม่ไดท้ าทีละช้ินต้ังแต่แรกเลย แตท่ าเป็นองค์ประกอบท าทาบ

เรียบร้อยตรงสว่นน้ี แล้วก็เอาอีกช้ินส่วนหน่ึงทาบ แล้วก็ท าการสร้างให้มันเป็นรูปอะไรตั้งแต่แรกเลย 

แล้วก็จะมีอีกกลุ่มที่ท าอันนี้แล้ว รูปทรงพวกนี้ แต่ว่าอยากท าอย่างอื่น ไม่ว่าจะเป็นห้าเหลี่ยม หรือ

อะไรของนักเรียน ที่นักเรียนรู้สึกวา่นึกออกมาจะมีการเขยีนด้วยมือ หรือทรงกระบอกคือนักเรียนก็จะ

ท าวาดมือวงกลมอยู่ข้างบนอะไรแบบนี้อันน้ีก็จะเห็นความรู้สึกว่า อ๋อ ท าอันนี้ได้แล้วแต่อยากที่จะท า

อะไรตอ่ แล้วนึกจะท าอะไร ตอ้งมีอิสระในการที่จะท าส่วนนัน้” 

ผู้เชี่ยวชาญคนท่ี 3 “สิ่งที่ทีมเขียนแผนได้พยายามสร้างขึ้นมานั่นก็คือความเข้าใจในเรื่อง

ของการเขา้ใจในเรื่องของรูปทรงที่อยู่ในสถานการณ์จริงหรือชีวิตจริงโลกแห่งความเป็นจริงเป็นยังไง

น าไปสู่ในเรื่องของการสร้างรูปร่างที่เกิดจากรูปทรงแล้วก็เปลี่ยนแปลงเป็นเรื่องของสร้างสรรค์

จินตนาการเปลี่ยนเป็นรูปสัตว์ยังไงไอ้ตรงนี้นะครับถือว่าเป็นส่ิงที่ยากมากส าหรับเด็กช้ันประถมศึกษา

ปีที่ 1 ความจริงเป็นยังไงน าไปสูใ่นเรื่องของการสร้างรูปร่าง ที่เกิดจากรูปทรง เปลี่ยนแปลงเป็นเรื่อง

ของการสร้างสรรค์จนิตนาการให้เกิดเป็นรูปสัตว์ยังไงตรงนี้นะครับถือว่าเป็นส่ิงที่ยากมากส าหรับเด็ก

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 นะครับ ในขณะเดยีวกันนะครับก็จะมาจบที่เป็นการเลา่เรื่องตรงนี้น่าสนใจมาก

นะครับประเด็นแรกก็คือว่าในสว่นของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการลักษณะแบบนี้เราจะ

เห็นวา่เงื่อนไขแรกก็คือทุกคนน้ันเลอืกสิ่งที่ตัวเองอยากจะได้อยากจะชอบโดยมีเง่ือนไขคนละช้ิน 2 ช้ิน 

หลังจากน้ันเมื่อได้มาแลว้ก็มาทาบ ซึ่งการทาบนั้นก็มีการน าเสนอให้เห็นว่าการทาบหมายถึงอะไรแล้ว

วาดแล้วเป็นยังไง มีการสาธติต่อไปคือตัดแล้วเป็นยังไงกระบวนการตรงนี้ถอืว่าค่อนข้างที่จะพาให้เด็ก

ค่อยๆก้าวเดินไปทีละนิด ในขณะเดียวกันคุณครูเองก็ยังไม่ได้น าเสนอว่าเมื่อทาบเสร็จแล้วตัดเสร็จ

แล้วนี่เป็นอะไรตั้งแต่ต้นนั่นก็คือการเรียนรู้ในเรื่องของรูปทรงที่เป็น 3 มิติ มาสู่รูปร่างในเชิงของ

คณิตศาสตร์หรือเรขาคณิตตรงนี้นะครับ” 
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ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 4 “แนวความคิดของเด็กจากการที่เขาเรียนรู้จากรูปทรงที่มันมีเป็น 3 มิติ

เขาก็จับต้องได้ พลิกหน้าพลิกหลัง แล้วก็ค าสั่งครูเค้าบอกเอาไปทาบเขาจะใช้วงกลมสามเหลี่ยม

สี่เหลี่ยมอะไรต่างๆ รูปทรงเหล่านี้เป็นรูปทรงพื้นฐานที่อยู่ในวิชาคณิตศาสตร์เพื่อให้ได้จับต้องได้

เรียนรู้ไดเ้ขา้ใจวา่มันยาวมันกว้างมันจัตุรัสมันกลมเพื่อที่จะเอาไปเรียนในเรื่องของพื้นที่ในอนาคตใน

วิชาคณิตศาสตร์นะครับพอมาท าเสร็จแล้ว พอเด็กเข้าใจและรูปทรงต่างๆ มันเอามาสร้างเป็นงาน

ศิลปะได้ไหมโดยพืน้ฐานรูปทรงศิลปะส าหรับเด็กเขาจะเริ่มตน้ต้ังแต่วงกลมสี่เหลี่ยมอะไรง่ายๆ นะเขา

ไม่ไดม้าวาดให้เป็นคนเหมือนเราสอนผิดมากเราสอนศิลปะให้เด็กวาดภาพให้เหมือนตั้งแต่แรกถ้าเรา

เริ่มตน้อย่างนี้เขาจะสนุกกับการท างานศิลปะ” 

ผู้เชี่ยวชาญคนท่ี 5 “รููปสามมิติที่น ามาให้เด็กตรงนี้เราก็จะเห็นว่าเป็นสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวเด็ก

มากที่สุดฉะนั้นจากสามสิติตัวนี้การวางเง่ือนไขเด็กก็คือว่าให้เด็กเอาไปทาบตรงนีูู้ก็จะเกิดความคิด 

เด็กก็จะคิดแล้วว่าจะทาบส่วนไหนดีก็จะมีเด็กบางคนที่เขาทาบโดยการน าวัสดุตัวนี้น าไปเป็นไม้

บรรทัดแล้วก็ทาบสร้างภาพ สร้างรูปทรงสองมิตขิองเขาขึ้นมาใหม่ซึ่งเราถามเขาว่าตรงนี้คืออะไรเขาก็

จะบอกว่ารูปนี้เป็นรูปทรงกระบอกซึ่งตรงนี้เราก็เห็นว่าเขาพยายามถ่ายทอดจากสามมิติจริงๆ ออกมา

เป็นสองมิตบินกระดาษแตใ่ห้เห็นว่าเป็น” 
 
 

5. บทสรุป 

การพัฒนาการคิดทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน เรื่อง รูปร่างและรูปทรง ในบริบทการศึกษา

ช้ันเรียนและวิธีการแบบเปิด ซึ่งเป็นการเริ่มเรียนรู้ เรื่อง รูปร่างและรูปทรง โดยนักเรียนได้เรียนรู้จาก

การได้สังเกตและสัมผัสรูปทรงจากสิ่งของที่อยู่รอบตัวหรือในชีวิตประจําวันเพื่อจําแนกหรือจัดกลุ่ม

รูปทรงที่มีความคล้ายกัน เหมือนกัน ตามการกําหนดของนักเรียนเอง จากนั้นนักเรียนได้เรียนรู้

ลักษณะเฉพาะของรูปทรงตา่งๆ เช่น “กลิง้ได้” “กลิง้ได้ทุกทาง” “ยาว” “เป็นเหลี่ยมๆ” “ต่อกันขึ้นไป

ได”้ เป็นต้น เพื่อนําไปสูก่ารเรียนรู้รูปทรง 3 มิต ิและรูปร่าง 2 มิต ิ 
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บทคัดย่อ 
 

บทความน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างอาจารย์กับนักศึกษา

ระดับอุดมศึกษาด้านการเรียนการสอนในยุคออนไลน์ อาจารย์มีหน้าที่ให้ความรู้ทางวิชาการและ

ฝึกอบรมให้นักศึกษามีคุณธรรมและจริยธรรม ที่เป็นหน้าที่ส าคัญของอาจารย์ ซึ่งเป็นคุณสมบัติของ

กัลยาณมติร คือ (1) อาจารย์จะต้องมมีนุษย์สัมพันธ์ที่ดีและเป็นแมพิ่มพ์ต้นแบบแก่ศิษย์ที่เรียกว่า ปิโย 

(2) ความน่าเคารพ ต้องประพฤติสมควรแก่ฐานะ มีแนวทางการปฏิบัติตนและหลักการด าเนินชีวิต

ในทางที่ถูกต้องชอบธรรม ที่เรียกว่า ครุ (3) อาจารย์คือบัณฑิต เป็นที่ยกย่อง ในฐานทรงคุณ คือ 

ความรู้และภูมิปัญญาแท้จริง ทั้งเป็นผู้ฝึกอบรมและปรับปรุงตนอยู่เสมอ ที่เรียกว่า ภาวนีโย (4) 

อาจารย์ต้องรู้จักชีแ้จงให้เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไรอย่างไร คอยให้ค าแนะน าว่ากล่าวตักเตือน และ

เป็นที่ปรึกษาที่ดีของศิษย์ ที่เรียกว่า วตฺตา จ (5) อาจารย์จะต้องมีความอดทนต่ออุปสรรคในทุกด้าน 

มีจิตใจที่หนักแน่น สามารถเอาชนะอุปสรรคต่าง ๆ ได้ด้วยจิตใจที่มั่นคง ที่เรียกว่า วจนกฺขโม (6) 

อาจารย์สามารถอธิบายเรื่องยุ่งยากซับซ้อน ให้เข้าใจ และให้เรียนรู้เรื่องราวที่ลึกซ้ึงยิ่งข้ึนไป เป็น

คุณสมบัติของกัลยาณมติรอย่างดีเลิศ คือ ความเป็นผู้กระท าได้จริงในส่ิงที่สอนแก่ผู้อื่น หรือได้บรรลุ

ส าเร็จน้ัน ๆ ด้วยตนเองแล้วจงึสอนเรื่องน้ันแกผู่้อื่น ที่เรียกว่า คมฺภีรญฺจ กถ  กตฺตา และ (7) ไม่แนะน า

                                                     
1 อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา/ Nakhon Ratchasima 

Rajabhat University. 
2 อาจารย์พิเศษคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม/ Nakhon Pathom 

Rajabhat University. 
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หรือชักจูงไปในทางเส่ือมเสีย อาจารย์เป็นผู้น าและแบบอย่างของสังคม เป็นบุคคลที่สังคมยกย่อง

เล่ือมใส อาจารย์จึงต้องเป็นคนที่บริสุทธ์ิด้วยกาย วาจา ใจ เป็นอาจารย์อยู่ทุกขณะ ทุกหนทุกแห่ง จง

ช่วยกันกระท าความดีให้เด็กเห็นเป็นเยี่ยงอย่าง เป็นตัวอย่างที่ดีแกศ่ิษย์อย่างเคร่งครัดเพ่ือศิษย์จะได้มี

ความเชื่อถอืศรัทธาและถอืปฏบิัติตามด้วยความรัก ที่เรียกวา่ โน จฏฺฐาเน นิโยชเย 
 

ค าส าคัญ: ปฏิสัมพันธ์เชิงบวก, อาจารย์กับนักศึกษา, อุดมศึกษา, การเรยีนการสอนในยุค

ออนไลน์ 

Abstract 
 

This article aims to illustrate the positive Interactions between teachers and higher education 

students through online teaching. The teachers have obligated an important duty to provide academic 

knowledge and educate students to perform moral and ethical appropriation which are the qualities of 

Kalyanamitta; (1) A teacher must hold on the good relationship and being the exemplary one for 

students called ‘Piyo’, (2) They must be respectful, having appreciate behavior as his position, guideline 

for his conducts and the principle of living with righteous path called Garu, (3) Teachers has been 

viewed as graduate, exalted, virtuous or well-learned and wise person, well-trained and ever-

improving himself called ‘Bhāvanīyo’, (4) Teachers must know how to explain for better understanding, 

knowing when and what to say, giving beneficial advices to students as good adviser known as ‘Vattā 

Ca’, (5) Teacher must be patient to all difficulties, having a strong mind and ability to overcome 

obstacles with a stable mind known as Vajanakkhamo, (6) Teachers can explain unclear subjects, giving 

clear understanding and teaching for advance knowledge to students, this is quality of the best friend, 

that is to say, accomplishing what he taught to others,  or having achieved the success by oneself 

before teaching others, known as ‘Gambhīrañca Katham Kattā’, and (7) Teachers never teach or 

persuade any evil, holding the leadership, being exemplary and respected one by society, having good 

bodily actions, speech, and mind, performing good deeds as an example teacher anytime, anywhere, 

being good persons to build up the faith and adherence the teaching with respects for their students 

called ‘No Caṭṭhāne Niyojiye.’ 
 

Keywords: positive interaction, teachers and students, higher education, teaching in the online 

era 
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

1. บทน า 
 

การปฏสัิมพันธ์เชิงบวกระหวา่งอาจารย์กับนักศึกษาระดับอุดมศกึษาด้านการเรยีนการสอน

ออนไลน์ (Online learning) ซึ่งจัดเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาในอีกรูปแบบหน่ึง ซึ่งสามารถ

เปล่ียนแปลงวิธีเรียนในรูปแบบเดิม ๆ ให้เป็นการเรียนใหม่ในยุคออนไลน์ ในรูปแบบของการใช้

เทคโนโลยีสมัยใหม ่ซึ่งสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบันที่ท าให้สถานศึกษาทุกแห่งต้องปรับตัวมาใช้

การจัดการเรียนการสอนออนไลน์ ซึ่งอาจารย์ผู้สอนหรืออาจารย์จะต้องกระตุ้นนักศึกษาให้เกิดความ

พร้อม อยากที่จะเรียน ใส่ใจ และต้ังใจเรียนต่อการเรียนตลอดทั้งคาบในทุกรายวิชาก็เป็นส่ิงที่ท้าทาย

ความสามารถของอาจารย์ เพราะส่ิงที่แสดงถึงความพร้อมของนักศึกษา ก็คือ การเปิดกล้องระหว่าง

เรียนเพ่ือให้อาจารย์ได้เห็นปฏิกิริยาโต้ตอบของนักศึกษา ทั้งการยิ้ม การพยักหน้า การเปิดไมล์เพ่ือ

โต้ตอบที่แสดงถึงการมีอารมณ์ร่วมอาจเกิดจากการที่อาจารย์ผู้สอนใช้การถ่ายทอดที่สนุกสนานเป็น

กันเอง ส่ิงเหล่าน้ีเป็นการแสดงออกถงึการมปีฏสัิมพันธ์เชิงบวกระหว่างอาจารย์กับนักศึกษาในยุคการ

จัดการเรียนสอนแบบออนไลน์ ซึ่งเป็นปัจจัยหน่ึง ที่ระหว่างอาจารย์กับนักศึกษาในรูปแบบของ

กัลยาณมิตร ซึ่งปฏิสัมพันธ์อันดีระหว่างนักศึกษากับอาจารย์ที่ท าให้ผลการเรียนของนักศึกษาดีข้ึน

และยิ่งมีความสัมพันธ์มากขึ้น จึงท าให้นักศึกษาสามารถที่การพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ให้

สูงข้ึน ดังน้ันรูปแบบการมีปฏิสัมพันธ์ของอาจารย์กับนักศึกษาเป็นรูปแบบของกัลยาณมิตรในการ

แสดงออก 2 ประเภท คือ (1) การแสดงออกด้วยค าพูด และ (2) การแสดงออกด้วยท่าทาง  ซึ่งจะมีผล

ต่อพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาซึ่งเป็นการสร้างบรรยากาศในชั้นเรียน รูปร่างหน้าตา การแต่ง

กาย สีหน้า ท่าทางน้ าเสียง การใช้ค าพูด อารมณ์ขัน มีผลต่อการดึงดูดความสนใจ และในบทบาท

ฐานะผู้น าของอาจารย์ก็มผีลต่อการสร้างบรรยากาศในชั้นเรียนอย่างมาก นอกจากน้ี การจัดการเรียน

การสอนควรเพ่ิมความเป็นกันเองระหว่างอาจารย์กับนักศึกษา โดยอาจารย์อาจารย์ผู้สอนควรลด

บทบาทความเคร่งเครียดลงบ้างและแสดงความเป็นกันเองกับนักศึกษาโดยพูดคุยกันบ้างหรือพบปะ

กันนอกชั้นเรียน เน่ืองจากอาจารย์เป็นผู้ที่ท าให้บุคคลได้เปล่ียนพฤติกรรมไปตามที่ต้องการ วิธีการ

สอนของอาจารย์เป็นการสร้างเสริมความรู้ให้สมบูรณ์ เป็นแบบฉบับแก่ผู้เรียน และเป็นการวางเง่ือนไข

ว่าส่ิงใดควรและไม่ควรปฏิบัติ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์กับนักศึกษาจะช่วยให้มีความเข้าใจซึ่งกัน

และกันดีข้ึน ช่วยให้ผลการเรียนดีข้ึนด้วยอาจารย์เป็นกันเองกับนักศึกษา ตัวนักศึกษาก็รู้สึกสบายใจที่

จะท าความเข้าใจในบทเรียนน้ัน ซ่ึงมีอาจารย์คอยช่วยเหลือด้วยความเต็มใจ ก่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์

ระหว่างอาจารย์กับนักศึกษาในเชิงบวกได้ การกระท าของอาจารย์น้ันจะช่วยสร้างพฤติกรรมที่พึง

ประสงค์ให้กับนักศึกษาทั้งยังส่งเสริมให้นักศึกษาสนใจต่อการเรียนตลอดจนปลูกฝังทัศนคติที่ดี และ

การประสบความส าเร็จของนักศึกษา รวมถึงการมีปฏิสัมพันธ์ภายนอกชั้นเรียนระหว่างอาจารย์กับ

นักศึกษาก็ยังคงเกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรียน เพราะท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และซึมซับแบบอย่างการ

วางตนที่ดีต่อผู้อื่น ทั้งยังเกิดเจตคติที่ดีต่อตัวอาจารย์ผู้สอนเพราะเจตคติมีผลต่อพฤติกรรมของ
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บุคคล การที่ นักศึกษาเกิดเจตคติที่ดีต่ออาจารย์ก็ย่อมท าให้มีพฤติกรรมที่เอื้อประโยชน์ต่อการ

เรียนรู้มากมาย ในการปฏิสัมพันธ์ที่ดีของอาจารย์ต่อนักเรียนที่เอาใจใส่การเรียนของนักเรียนจาก

หลายกลไก คือ (1) ช่วยสร้างปฏิสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างศิษย์กับอาจารย์ (2) ปฏิสัมพันธ์เชิงบวกน้ี

ช่วยให้นักเรียนรู้สึกปลอดภัยในชั้นเรียน ซึ่งจะเพ่ิมการแสดงบทบาทในชั้นเรียน และ (3) ช่วยให้

นักเรียนมผีลการเรียนดีข้ึน ผ่านปฏสัิมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนๆ และอาจารย์ 

ดังน้ันการเป็นอาจารย์ที่ดีของศิษย์ นอกจากจะมีความสามารถถ่ายทอดวิชาความรู้ได้ดี

แล้ว ขณะเดียวกัน อาจารย์ทัง้หลายต้องสร้างคุณสมบัติการเป็นมิตรที่ดีตามหลักกัลยาณมิตร ซึ่งเป็น

องค์คุณของกัลยาณมิตร หรือคุณสมบัติของมิตรที่ดี จะเป็นเหตุให้เกิดความดีงามและความเจริญ3 

ระหวา่งอาจารย์กับนักศึกษาในรูปแบบของกัลยาณมติรในการสร้างเสริม อบรม ให้เกิดมีในตนเองแล้ว 

ไมว่า่จะเป็นลูกศิษย์ที่ได้รับการถ่ายทอดวิชาความรู้ หรือหมู่มิตรที่คบหาด้วยจะมีความรู้สึกสบายใจ 

จริงใจ สามารถให้ความช่วยเหลือ ยามเมื่อล าบาก ให้ปรึกษาที่ดี และไม่น าไปในทางเส่ือมเสีย เพ่ือน

สามารถให้ความไว้วางใจ สนิทใจในการคบหาสมาคม และเป็นการท าให้ตนเองมีเสน่ห์ต่อคนรอบข้าง 

ซึ่งสภาพอาจารย์ไทยในปัจจุบัน มีบางคนมิได้ประพฤติตามหลักกัลยาณมิตรธรรมเท่าที่ควร จากการ

รายงานทางส่ือมวลชนที่สะท้อนปัญหาของอาจารย์ที่ประพฤติตนไม่เหมาะสมตามหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา ท าให้ภาพลักษณ์เสียหายแก่อาจารย์ส่วนใหญ่ได้ ด้วยเหตุผลดังกล่าว จึงมีความ

สนใจในการศึกษาหลักพุทธธรรมส าหรับอาจารย์ไทย เพ่ือน าผลที่ ได้จากการศึกษาไปเป็น

ข้อมูลสนเทศทางการศึกษาต่อไป 
 

2. แนวคิดเกี่ยวกับปฏิสัมพันธ์เชิงบวก 

1. นยิามและความหมายของค าว่า “ปฏิสัมพันธ์”  

ค าว่า “ปฏิสัมพันธ์” (Interactive)  หมายถึง สภาวะที่มนุษย์ต้ังแต่สองคนข้ึนไปได้มีการ

กระท า ต่อกันเพ่ือก่อให้เกิดผลตามจุดมุ่งหมาย4 นอกจากน้ี ค าว่า “ปฏิสัมพันธ์” หมายถึง ความ

เกี่ยวข้องต่อกัน ที่มต่ีอกันในแต่ละบุคคล หรือมีต่อผู้อื่น เพ่ือความพยายามแก้ปัญหา และสร้างความ

ร่วมมอืกันในการต่อสู้ เพ่ือให้บรรลุเปูาหมาย ซึ่งการปฏสัิมพันธ์ทางสังคม อาจแสดงออกมาในรูปแบบ

ของพฤติกรรม ซึ่งปฏบิัติตามกฎเกณฑ์ กติกา ข้อบังคับกฎหมาย สถานภาพ บทบาท และบรรทัดฐาน

                                                     
3 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ์ครั้งท่ี 36, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

สหธรรมิก จ ากัด, 2548), หน้า 75. 
4 ณรงค์ เส็งประชา, เทคนิคการเปล่ียนแปลงความรู้ ทักษะและทัศนคติ, (กรุงเทพมหานคร:  

ร าไทยเพรส. 2554), หน้า 60. 
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อื่น ๆ ทางศีลธรรมได้5 ดังน้ัน ค าว่า “ปฏิสัมพันธ์” หมายถึง การแสดงออกทางพฤติกรรม การ

แสดงออกทางปรากฏการณ์ทางสังคม เช่น มกีารปฏสัิมพันธ์ระหว่างปัจเจกชนกับปัจเจกชน ปัจเจกชน

กับครอบครัว กลุ่ม กลุ่มสังคมและประเทศชาติ เป็นต้น การปฏิสัมพันธ์น้ัน ย่อมเกิดข้ึนจากสาเหตุ

หลายประการ เป็นต้นวา่เกดิจากครอบครัว ความโดดเด่ียวเดียวดาย เป็นต้น  

2. ลักษณะของการปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสังคม 

ลักษณะของการปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสังคม มีดังน้ี ได้แก่ (1) มีการติดต่อกัน 

กล่าวคือ อาจมาพบกันโดยตรง หรือโดยอ้อมก็ได้ เช่น การติดต่อสื่อสารกันทางส่ืออื่น ๆ ก็ได้ (2) มี

จุดมุง่หมายในการติดต่อส่ือสารกัน เช่น การติดต่อกลุ่มการเมือง หรือกลุ่มผลประโยชน์ เป็นต้น (3) 

มีลักษณะของการปฏิสัมพันธ์ต่อกัน ซึ่งส่วนมากมักจะมีการปฏิสัมพันธ์ต่อกันในลักษณะการ

ต่อเน่ืองกันเป็นระยะเวลายาวนาน (4) การมีปฏิสัมพันธ์กันน้ัน จะต้องอาศัยกฎเกณฑ์ กติกา 

ข้อบังคับ หรือบรรทัดฐานอื่น ๆ เข้ามาเกี่ยวข้อง หรือมีการจัดระเบียบในการมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน และ 

(5) การปฏิสัมพันธ์กันของมนุษย์น้ัน ส่งผลให้มนุษย์และสังคมแยกออกจากกันไม่ได้ ซึ่งถ้าหาก

ปราศจากการส่ือสารด้วยสัญลักษณ์ที่มีการบูรณาการร่วมกัน กระบวนการทางสังคมต่าง ๆ ก็จะไม่

สามารถเกิดตามมาได้6 เน่ืองจากมนุษย์เป็นสัตว์สังคม ดังน้ันลักษณะของการปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

มนุษย์กับสังคมจงึเป็นการปฏสัิมพันธ์ทางสังคม ซึ่งมรีายละเอียดของหลักการปฏสัิมพันธ์ทางสังคม  

3. หลักการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

หลักการปฏสัิมพันธ์ทางสังคม (Social relationship) คือ ปัจจยัที่ท าให้มนุษย์อยู่ร่วมกันใน

สังคมได้เน่ืองจากมนุษย์น้ันไมส่ามารถอยู่ตามล าพังได้ตลอดชีวิต จึงมีความจ าเป็นต้องการปัจจัยที่

ท าให้มนุษย์สามารถอยู่รวมกันเป็นสังคม7 ได้แก่ (1) ความต้องการทางกายภาพ เป็นความต้องการ

พ้ืนฐานตามธรรมชาติของมนุษย์อยู่แล้ว เช่น ความหิว ความกระหาย ความต้องการทางเพศ เป็นต้น 

(2) ความต้องการทางจติใจ จะเห็นได้ว่า ความต้องการทางกายภาพน้ัน มนุษย์สามารถตอบสนองได้

เองโดยไม่ต้องพึงพาสมาชิกในสังคม แต่ความต้องการทางจิตใจน้ันเป็นความต้องการที่แสวงหา

ตลอดเวลา และต้องอยู่ในสังคมเท่าน้ันจึงจะตอบสนองความต้องการน้ีได้ เช่น ต้องการความรัก 

ความอบอุ่น ความนับถอื และความเอาใจใส่ เป็นต้น และ (3) ความต้องการที่จะสร้างปฏิสัมพันธ์กับ

บุคคลอื่น จงึถอืเป็นปัจจัยส าคัญในการเจริญเติบโตทางวัฒนธรรมในสังคมมนุษย์ ด้วยเหตุที่ความ

                                                     
5 Green, Arnold w, The dynamic nurse-patient relationship: function process and 

principle, (New York: G.P. Putnams Sons Press.2010), P. 23. 
6 ณรงค์ เส็งประชา, เทคนิคการเปล่ียนแปลงความรู้ ทักษะและทัศนคติ, หน้า 62-63. 
7 จุไรรัตน์ เปรมวรเวทย์, พฤติกรรมทางสังคม, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, 2556),  

หน้า 1-2. 
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ต้องการสร้างปฏสัิมพันธ์ทางสังคมจะเป็นไปได้ ก็ต่อเมื่อมนุษย์เกดิการสร้างสรรค์ภาษาเพ่ือใช้ในการ

ส่ือสารไมว่า่จะเป็นการพูด การเขียน เพ่ือการถา่ยทอดไปสู่ชนรุ่นหลัง 

นอกจากน้ี พฤติกรรมทางสังคม เป็นพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงต่อกันในสังคม โดย

พฤติกรรมของบุคคลหน่ึงสามารถส่งผลต่อความคิด ความรู้สึก รวมถึงพฤติกรรมของอีกบุคคลหน่ึงได้ 

เมื่อบุคคลน้ัน ๆ เกิดการปฏิสัมพันธ์กันทั้งโดยตรงและโดยอ้อม น่ันคือ พฤติกรรมทางสังคมเป็น

การศึกษาถงึอิทธิพลของบุคคลและสังคมที่มีผลกระทบต่อพฤติกรรมระหว่างบุคคลในสังคมเดียวกัน 

ดังน้ันพฤติกรรมทางสังคมจงึมคีวามหมาย ที่ครอบคลุมพฤติกรรมทุกด้านที่มนุษย์แสดงออกต่อสังคม 

คือ การปฏิสัมพันธ์ของบุคคลน้ันจะมีการรับรู้ถึงพฤติกรรมและความรู้สึกนึกคิดของบุคคลหรือกลุ่ม

คนในสถานการณ์ต่าง ๆ เสมอ การรับรู้ดังกล่าวจ าเป็นต้องอาศัยการตีความหมาย และผลจากการ

ตีความน้ีก็จะมอีิทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรมตอบสนองของแก่บุคคลแต่ละคนในสังคม ส่วนการรับรู้

ระหวา่งบุคคล ซึ่งเป็นกระบวนการในการท าความเข้าใจบุคคลเมื่อเกิดการปฏิสัมพันธ์ในรูปแบบต่าง ๆ 

โดยในครั้งแรกของการรับรู้น้ันจะเป็นไปในลักษณะกว้าง ๆ เช่น การแต่งกาย การพูดจ ารสนิยม กิริยา

ท่าทางที่เด่น ๆ เป็นต้น เมื่อเกิดการรับรู้แล้วจึงมีการตัดสินว่าคน ๆ น้ีเป็นคนอย่างไร แล้วทา การ

จัดเก็บไวใ้นระบบความทรงจ า ซึ่งจะมีผลต่อการแสดงพฤติกรรมต่อบุคคลน้ันในครั้งต่อไปโดยอาจจะ

เป็นทางด้านบวกหรือลบก็ได้ ทั้งน้ี ลักษณะกว้าง ๆ ที่บุคคลเกิดการรับรู้น้ันอาจเกิดการเปล่ียนแปลง

ได้ ถา้หากมกีารปฏสัิมพันธ์ที่บ่อยครั้งข้ึน ความชัดเจนของเหตุการณ์ใหม่ ๆ จะเข้าไปแทรกและเข้าไป

แทนที่ลักษณะกว้าง ๆ เดิมที่เก็บไว้ครั้งแรก ซึ่งบ่อยครั้งมีความเป็นไปได้ว่าการรับรู้ในครั้งแรกที่เป็น

ลักษณะกวา้งน้ันผิดพลาดไปจากความเป็นจริงอยู่มากน้ันเอง 

4. ประโยชน์ของการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

ประโยชน์ของการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ดังน้ี คือ (1) มนุษย์ได้รับแบบแผนการดา รงชีวิต

จากการปฏิสัมพันธ์ (2) มนุษย์ได้รับการดา รงชีวิตแบบรวมกลุ่ม (3) มนุษย์ขจัดความกลัวโดยการ

รวมกลุ่ม (4) มนุษย์ได้รับประโยชน์จากชุมชนอื่น ๆ โดยการปฏิสัมพันธ์ (5) มนุษย์ได้รับประโยชน์จาก

การปฏิสัมพันธ์จากวัฒนธรรมอื่น ๆ โดยไม่จากัดขอบเขต และ (6) มนุษย์ได้รับประโยชน์จากการ

ปฏสัิมพันธ์จากทุกพ้ืนที่ทั่วทั้งโลก เพราะทุกพ้ืนที่ทั่วทั้งโลกหรือทุกสังคมย่อมจะมีการปฏิสัมพันธ์กัน

ทางวัฒนธรรมทั่วทั้งโลก ดังน้ันประโยชน์ของการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมน้ัน เป็นสัญลักษณ์ที่แสดงถึง

การมีความสัมพันธ์ หรือมีการส่ือสารต่อกัน และเป็นความส าคัญส าหรับชุมชน กลุ่มชน กลุ่มสังคม 

กลุ่มผลประโยชน์ กลุ่มอิทธิพล และกลุ่มพรรคการเมืองในการแสดงความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันเป็นต้น 

และส าหรับโลกมนุษย์ในปัจจุบันและอนาคต การมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างมนุษย์กับสังคมน้ันเป็น

สัญลักษณ์ที่ส าคัญอย่างมาก โดยเฉพาะส่ือมวลชน หรือในยุคข่าวสารโทรคมนาคม ช่วยในการส่ือสาร

แก่ญาติสนิทมิตรสหายได้ ซึ่งมิใช่การมีปฏิสัมพันธ์กันเฉพาะภายในชุมชน กลุ่มสังคม ประเทศหรือ
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ต่างประเทศเท่าน้ัน เพราะมนุษย์เราน้ัน สามารถที่จะสร้างการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันทางสังคมได้

ทั่วไปทั้งโลก8  
 

3. การจัดการเรยีนการสอนในระดับอุดมศึกษาของผู้สอน 

1. นยิามและความหมายของ “การเรียนการสอน” 

การเรียนการสอน หมายถึง กระบวนการที่เกี่ยวเน่ืองกันระหว่างการสอนของอาจารย์

ผู้สอนและการเรียนของนักศึกษา เป็นการกระท าหรือ ปฏิสัมพันธ์ที่เกิดข้ึนทั้ง 2 ฝุาย คือ ฝุาย

อาจารย์ผู้สอนและฝุายนักศึกษา โดยมีเปูาหมายที่จะท าให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้  ซึ่งเป็น

กระบวนการถา่ยทอดความรู้ให้กับนักศึกษาเกดิประสบการณ์ โดยมีหลักสูตรเป็นกรอบก าหนดการ

จัดประสบการณ์การเรียนรู้ ซึ่งกจิกรรมในการให้ความรู้ หรือให้ค าแนะน า เพราะวา่อาจารย์ผู้สอนที่

มจีุดประสงค์เพ่ีอช่วยให้นักศึกษาเกดิการเรียนรู้ อย่างมีประสิทธิภาพด้วย จึงจะท าให้นักศึกษาเกิด

การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมได้ง่ายข้ึน และกิจกรรมต่างๆ ทั้งหมดที่กล่าวไว้น้ัน หมายถึง ส่ิงพิมพ์

รูปแบบ บทเรียนทางโทรทัศน์ หุ่นจ าลอง ฯลฯ อาจารย์ผูส้อนมหีน้าที่เป็นผู้จัดกิจกรรมต่างๆ เหล่าน้ี 

ให้กับนักศึกษาหรือในขณะเดียวกัน นักศึกษาก็อาจท าหน้าที่เป็นผู้จัดกิจกรรมต่างๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่ง

ความรู้ของตัวนักศึกษาเองได้9  

2. องค์ประกอบในการเรียนการสอน 

องค์ประกอบในการเรียนการสอน มดัีงต่อไปน้ี (1) อาจารย์ผู้สอนส ารวจสภาพแวดล้อม

ต่างๆ ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา นักศึกษา เน้ือหาสาระของวชิาที่จะด าเนินการสอนในช่วงชั้น

หรือในชั้นปีที่เกี่ยวข้องข้อมูลต่างๆ ซึ่งจะสามารถน ามาเป็นทรัพยากรประกอบการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ (2) อาจารย์ผู้สอนจะต้องน าข้อมูล ที่ได้จากการส ารวจ น ามาก าหนดแผนการเรียนรู้โดย

ก าหนดเป็นจุดประสงค์การเรียนรู้หรือมาตรฐานการเรียนรู้ การจัดเน้ือหาสาระวิชาให้สอดคล้องกัน

ก าหนดกจิกรรมการเรียนรู้และอุปกรณ์การสอน (3) จัดเตรียมและสร้างสภาพแวดล้อมให้สอดคล้อง

กับกจิกรรมการเรียนรู้ที่ได้ก าหนดไวโ้ดยการผลิตส่ือการสอนที่มปีระสิทธิภาพ สอดคล้องกับเน้ือหา

สาระวิชาที่จะให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สนใจ ให้นักศึกษาได้มี

ประสบการณ์จริงหรอืใกล้เคียงและการสรา้งแบบทดสอบ (4) ด าเนินกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวทาง

ที่ก าหนดไว้ โดยจัดให้มีสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการจัดกิจกรรม ท าให้กิจกรรมการเรียนรู้เป็นที่

น่าสนใจ และนักศึกษาเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด (5) ประเมินผลการเรียนรู้ของ

นักศึกษาตามแนวทางการประเมนิผลที่ได้ก าหนดไว ้เพ่ือตรวจสอบพฤติกรรม และความสามารถใน

                                                     
8 วภิาพร มาพบสุข, หลักมนุษยสัมพันธ์, (กรุงเทพฯ: ซีเอ็ดยูเคซั่น, 2554), หน้า 62-63. 
9 สุคนธ์ ภูริเวทย์, การออกแบบการสอน Instructional design. (กรุงเทพมหานคร: 

มหาวทิยาลัยรามค าแหง, 2544), หน้า 177–178. 
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การเรียนรู้ของนักศึกษา ตามเกณฑ์ และเง่ือนไขที่ก าหนดไว้ในจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม และ (6) 

อาจารย์ผูส้อนจะต้องประเมนิ ผลย้อนกลับ จากผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ของผู้เรียนและประเมินผล

การสอนของตนเอง เพ่ือน ามาเป็นข้อมูลในการปรับปรุงการสอนของตนเองให้มีประสิทธิภาพสูงข้ึน 

การเรียนการสอนในชั้นเรียน จะต้องประกอบด้วยแนวทางการด าเนินงานเป็นข้ันตอน ดังน้ี (6.1) การ

จัดเตรียมทรัพยากรและวางแผนการสอน (6.2) การเลือกวิธีการสอนและส่ือการสอน (6.3) การจัด

กจิกรรมการเรียนรู้ (6.4) การประเมนิผลการจัดกจิกรรมการเรียนรู้และการประเมนิ  

ดังน้ันการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพน้ัน อาจารย์ผู้สอนสามารถปรับ

กิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียนให้เหมาะสมกับนักศึกษา เพ่ือช่วยให้การสอนของอาจารย์

ผู้สอนประสบความส าเร็จได้ การจัดเตรียมทรัพยากรและวางแผนการเรยีนรูก้ารเลือกวธีิสอนและส่ือ

การสอน การจัดกิจกรรม การเรียนรู้ การประเมินผลกิจกรรม ผลย้อนกลับเพ่ือการปรับปรุง

นอกเหนือจากความรู้ในด้านต่างๆ แล้ว อาจารย์ผู้สอนจะต้องรู้จักการคิดอย่างมีเหตุผล มี

ความสามารถในการตัดสินใจ ปรับปรุง หรือจัดกจิกรรมการเรียนการสอนได้อย่างเป็นระบบรวมทั้งมี

ทักษะการสอน ซึ่งท าให้อาจารย์ผูส้อนสามารถด าเนินการจัดกจิกรรมการเรยีนรูใ้นชั้นเรียนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ และบรรลุผลตามจุดมุง่หมายที่ก าหนดไว้10  

3. การจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ 

การจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ ดังน้ี (1) การจัดการเรียนการสอนควรตรงกับ

จุดประสงค์ที่ก าหนดทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านพุทธพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย โดยมีการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้เพ่ือให้นักศึกษาได้รับความรู้ ความสามารถ หรือมพีฤติกรรมตรงตามจุดประสงค์ที่ได้ก าหนดไว้

ดังน้ัน อาจารย์ผู้สอนอาจจะบอกจุดประสงค์ของการเรียนส าหรับการสอนในคาบเวลาน้ันๆ ให้

นักศึกษาได้เข้าใจอย่างชัดเจนก่อนการสอนรวมทั้งก าหนดแนวทางหรือวิธีการประเมินผลนักศึกษาให้

ตรงตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้11 (2) ต้องยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการเรียนการสอนน้ัน คือ จัดให้

ผู้เรียนเกิดการเรียนด้วยการกระท า และได้รับประสบการณ์ตรงมากที่ สุดเท่าที่จะท าได้ เน้น

กระบวนการคิดอย่างมรีะบบและมเีหตุผล มุง่ให้นักศึกษารู้จักการเรียนรู้ รู้จักคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ 

รู้จักท าให้รู้แก้ปัญหาด้วยตนเองเพราะส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นนิสัยติดตัวผู้เรียนไป สามารถน าไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวันได้ และท าให้การเรียนมีความหมายมากยิ่งข้ึน12 (3) สอนเน้ือหาวิชาให้เกิดความเข้าใจ 

                                                     
10 ระววิรรณ ศรีคร้ามครัน, เทคนิคการสอน, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 

คณะศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยรามค าแหง, 2543), หน้า 1-27. 
11 เรื่องเดียวกัน, หน้า 44. 
12 กษมา วรวรรณ ณ อยุธยา, เมืองไทยในความใฝ่ฝันของนักคิดอาวุโส. [ม.ป.ท.: ม.ป.พ]. 

2539. (รายงานการวจิัย. ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวจิัย. 2539), หน้า 22-45. 



                                                                                                                               
 
                                                                                                                                 139    

 
วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

ในการสอนเน้ือหาวิชาให้แก่นักศึกษาน้ันอาจารย์ผู้สอนจะต้องให้นักศึกษาเข้าใจเน้ือหาวิชาอย่าง

แท้จริง ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายประการส าคัญของการสอนที่มีประสิทธิภาพ การที่นักศึกษามีความเข้าใจ

ลึกซึ้งในเน้ือหาวิชาอย่างแท้จริง 2–3 หัวข้อย่อมจะดีกว่าให้นักศึกษาเข้าใจอย่างกว้างๆ หรือเพียงผิว

เผินในหลายๆ หัวข้อดังน้ันอาจารย์ผู้สอนจะต้องมุ่งให้นักศึกษาเข้าใจ และมีความรู้ในแนวคิด หรือ

หลักการเฉพาะในเรื่องที่เห็นว่าส าคัญๆ โดยที่อาจารย์ผู้สอนจะต้องพิจารณาเลือกเน้ือหาวิชาใน

บทเรียนที่เห็นวา่เหมาะสมเพ่ือฝึกให้นักศึกษารู้จักการคิดอย่างมีเหตุผลมีการเตรียมการสอนล่วงหน้า 

จะช่วยท าให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างราบรื่นบรรลุจุดหมายได้ อย่างไรก็ตามอาจารย์ผู้สอนควร

จะพิจารณาสอนเน้ือหาวิชาที่มีความสมดุลกันระหว่างความลุ่มลึกของเน้ือหาวิชาที่จะสอนกับความ

กว้างของเน้ือหาวิชาด้วย (4) สนับสนุนให้นักศึกษาทุกคนได้รับการพัฒนาตามศักยภาพ ไม่ยึด

หลักสูตรเป็นบรรทัดฐานตายตัว สามารถยืดหยุ่น ได้ตามความเหมาะสมกับสถานการณ์ ส่งเสริม

ความเจริญงอกงามให้แก่ผู้เรียนให้ครบทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านจิตใจ ด้านสติปัญญา ด้านอารมณ์ และ

ด้านร่างกาย และควรค านึงถึงพ้ืนฐานความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน ทั้งทางด้านพันธุกรรม 

วัดความสามารถ ความถนัด ความสนใจ และส่ิงแวดล้อม ซ่ึงล้วนแต่เป็นตัวแปรในการเรียนรู้ของ

ผู้เรียน อาจารย์ผู้สอนต้องค้นหาเทคนิควิธีการในการจัดกิจกรรมประสบการณ์ ส่ือการสอน ให้

เหมาะสมกับผู้เรียน13 (5) ควรริเริ่มจากการเรียนรู้ ส่ิงที่ใกล้ตัวไปหาส่ิงที่ไกลตัว จากบทเรียนที่ง่ายไป

ยาก หรือเริ่มจากส่ิงที่เป็นรูปธรรมไปหาส่ิงที่เป็นนามธรรม ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียน เรียนรู้ได้ง่ายข้ึนท าให้

เกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ ส่งเสริมให้นักศึกษาได้เรียนรู้จากสถานการณ์ที่มีความหมายและสนอง

ความต้องการของนักศึกษา สานต่อจากพ้ืนฐานความรู้เดิม และพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมของนักศึกษา 

และความเริ่มจากตัวอย่างไปหากฎเกณฑ์จะท าให้ผูเ้รียนค้นหาข้อสรุปหรือค้นความจริงได้ รวมทั้งเกิด

ความคิดรวบยอดได้ดีด้วย อีกอย่างการสอนเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ ดังน้ันอาจารย์ผู้สอนจึงควรคิด

ดัดแปลงกระบวนการสอนให้หลากหลายท าให้ผู้เรียนสนใจ ไม่เบื่อหน่าย และ (6) ฝึกหัดให้นักศึกษา

รู้จักคิดใคร่ควร ไตร่ตรองด้วยตนเอง และในขณะเดียวกันเรียนรู้จากการแลกเปล่ียน และท างาน

ร่วมกับผู้อื่น ให้ผู้เรียนรู้จักการอยู่ร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยฝึกความรับผิดชอบ ความเป็นผู้น า

และผู้ตาม อันประกอบด้วยคารวะธรรม สามัคคีธรรม และปัญญาธรรม ซึ่งผู้เรียนจะได้น าไปใช้ในการ

ด าเนินชีวิตต่อไป14 การด าเนินการสอนในชั้นเรียน อาจารย์ผู้สอนจะต้องค านึงถึงนักศึกษาซ่ึงเรียน

ร่วมกันในชั้นเรียนในลักษณะของสังคมกลุ่มเพ่ือนเน่ืองจากการสอนในชั้นเรียนไม่ใช่การมีปฏิสัมพันธ์

                                                     
13 สุวทิย์ มูลค า, ครบเคร่ืองเร่ืองวิทยากร. พิมพ์ครั้งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: ตวงกมลสมัย. 2541, 

หน้า 23 
14 พิพัฒน์ วิเชียรสุวรรณ, แผนการศึกษาแห่งชาติแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ . 

(กรุงเทพมหานคร: เดอะบุคส์, 2540), หน้า 79-80. 
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เฉพาะอาจารย์ผูส้อนกับผู้เรียนเป็นรายคนเท่าน้ันดังน้ันการค านึงถึงกลุ่มเพ่ือนของผู้เรียนซึ่งมีอิทธิพล

ต่อการเรียนของผู้เรียนจงึเป็นส่ิงส าคัญเช่นเดียวกัน การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ในลักษณะของกลุ่มการ

เรียน หรือการเรียนแบบร่วมมอื จงึเป็นส่ิงที่จะท าให้นักศึกษาสนใจการเรียนมากข้ึน อย่างไรก็ตามการ

จัดกลุ่มให้แก่ผู้เรียนอาจารย์ผู้สอนจะต้องค านึงถึงสภาพภูมิหลังของผู้เรียน กลุ่มเพ่ือน และเมื่อ

จัดการเรียนในลักษณะดังกล่าวแล้วจะท าให้นักศึกษารู้จักการท างานร่วมกัน สามารถพัฒนาทักษะ

การพูดในด้านการปรึกษาหารือ มีความมั่นใจในการเสนอความคิดเห็นรวมทั้งมีความรู้ในด้านเน้ือหา

สาระวิชาเช่นเดียวกัน (7) สร้างบรรยากาศให้เหมาะกับผู้เรียนทั้งในแง่ส่ิงแวดล้อมและอารมณ์ของ

ผู้เรียน เช่นการจัดสภาพแวดล้อมของสถานศึกษา ห้องเรียน ให้สะอาด สวยงาม และร่มรื่น อาจารย์

ผู้สอนควรจะมีบุคลิกภาพที่เหมาะสม มีอารมณ์ดี เป็นกันเองกับผู้เรียน ยอมรับฟังความคิดเห็นของ

ผู้เรียน เป็นต้น และพัฒนาห้องสมุดเพ่ือการค้นคว้าวิจัย พัฒนาระบบหอพักและสภาพแวดล้อมต่าง ๆ 

เพ่ือเสริมบรรยากาศของการเรียนรู้15 และ (8) ต้องเสริมก าลังใจให้แกผู่้เรียน โดยการกล่าวชมเชย และ

ให้รางวัลในช่วงเวลาและสถานการณ์ที่เหมาะสมสามารถสร้างเสริมบรรยากาศที่ดีในการเรียนได้ ท า

ให้ผูเ้รียนมทีัศนคติที่ดีต่อการเรียน และเป็นการสนับสนุนพฤติกรรมที่เหมาะสมของผู้เรียน อย่างไรก็

ตามวธีิการเสริมก าลังใจผู้เรียนแบบหน่ึงอาจจะเหมาะสมและได้ผลดีส าหรับผู้เรียนบางคน และอาจจะ

ไม่ได้ผลส าหรับผู้เรียนบางคนก็ได้ ซึ่งในกรณีน้ี อาจารย์ผู้สอนจ าเป็นต้องศึกษา เข้าใจ รู้จักลักษณะ

นิสัย ความต้องการของผู้เรียนด้วยและหาวิธีการอื่นเพ่ือเสริมก าลังใจให้แก่ผู้เรียนได้ตรงตามความ

ต้องการ 

4. ลักษณะและหลักการการเรียนการสอนในการจัดกจิกรรม 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดังน้ี (1) จัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับเจตนารมณ์ของ

หลักสูตร (2) จัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับจุดประสงค์กับการสอนรายวิชา (3) จัดกิจกรรมให้

สอดคล้องและเหมาะสมกับวัย ความสามารถ ความสนใจของนักศึกษา (4) จัดกิจกรรมให้สอดคล้อง

กับลักษณะของเน้ือหาวิชา เน้ือหาวิชามีหลายประเภท เช่น ประเภทข้อเท็จจริง การแก้ปัญหา การ

สร้างสรรค์ ทักษะ เจตนา และค่านิยมเน้ือหาวิชาแต่ละประเภทต้องอาศัยเทคนิควิธีสอน หรือการจัด

กจิกรรมที่แตกต่างกัน (5) จัดกจิกรรมให้มี ล าดับข้ันตอนเพ่ือนักศึกษาได้เกิดความรู้ความเข้าใจอย่าง

ต่อเน่ืองไมสั่บสน และสามารถโยงความสัมพันธ์ของเน้ือหาที่เรียนได้ และ (6) จัดกิจกรรมให้น่าสนใจ 

โดยใช้ส่ือการสอนที่เหมาะสม16 ดังน้ันการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพน้ันต้อง

สอดคล้องกับจุดประสงค์ทั้งด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย ด้านทักษะพิสัย เหมาะสมกับวัยและความ

                                                     
15 พิพัฒน์ วเิชียรสุวรรณ, แผนการศึกษาแห่งชาติแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ, หนา้ 79-80. 
16 สุวิทย์ มูลค า, ครบเคร่ืองเร่ืองวิทยากร. พิมพ์ครั้งท่ี 2, (กรุงเทพมหานคร: ตวงกมลสมัย, 

2541), หน้า 2-3. 



                                                                                                                               
 
                                                                                                                                 141    

 
วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

พร้อมของผู้เรียนมกีารจัดล าดับข้ันตอนเพ่ือให้การเรียนรู้มีความต่อเน่ือง ท าให้เกิดผลดีอย่างเต็มที่ท้า

ทายความสนใจของผู้เรียน ให้น าส่ิงที่เรียนไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ในชีวิตจริง ส่งเสริมให้นักศึกษาได้

คิดแบบสืบสวนและแก้ปัญหาตามแนวทางของตน รู้จักประเมินความคิดของตนเองและพัฒนาไปสู่

ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

5. คุณสมบัตทิี่ส าคัญของอาจารย์ผู้สอน 

คุณสมบัติที่ส าคัญของอาจารย์ผูส้อน ดังน้ี (1) มีบุคลิกภาพส่วนตัวที่ดี โดยทั่วไปผู้เรียน

จะเรียนรู้ได้ดีก็ต่อเมื่อมคีวามพอใจอาจารย์อาจารย์ผูส้อน ฉะน้ันอาจารย์ผูส้อนควรมบีุคลิกภาพของ

การเป็นอาจารย์ผูส้อน หรืออาจจะเรียกได้ว่ามีวิญญาณของความเป็นอาจารย์ผู้สอน เช่น แต่งกาย

เหมาะสม มีความสุภาพอ่อนโยน มีความเมตตากรุณา มีขันติ มีความกระตือรือร้น มีลักษณะเป็น

ผู้น า มอีารมณ์ขัน มศีรัทธาและความภูมิใจในความเป็นอาจารย์ผู้สอนนอกจากน้ันอาจารย์ผู้สอนที่

สอนวิชาชีพธุรกิจ ควรมีบุคลิกลักษณะเป็นนักธุรกิจประกอบกันหรืออาจจะต้องมี “วิญญาณของ

ความเป็นนักธุรกิจ” ด้วย เช่น ความคล่องแคล่วว่องไวมีทัศนะที่กว้างไกล มีการบริหารเวลาและ

วางแผนอย่างเหมาะสม มีความเที่ยงธรรม มีจรรยาวิชาชีพ และคุณธรรม มีความอดทน 

ขยันหมั่นเพียร มีความพยายามไม่ท้อถอย ฉะน้ันอาจารย์อาจารย์ผู้สอนวิชาชีพธุรกิจ จึงจ าเป็น

จะต้องมคีวามภูมิใจและกอ่ให้เกดิความสนใจที่จะเรียนรู้ (2) มีความรู้ทั่วไปอย่างกว้างขวาง ผู้ที่เป็น

อาจารย์ผูส้อนน้ันมใิช่มีความรู้แต่เพียงในต ารา หรือทางวิชาการเท่าน้ัน แต่จ าเป็นที่จะต้องมีความรู้

อย่างกวา้งขวางในหลายๆ ด้าน เช่น ความรู้ทางเศรษฐศาสตร์ สังคม วทิยาศาสตร์ พฤติกรรมศาสตร์ 

ความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกจิและสังคมการลงทุน และอื่นๆ ที่เป็นองค์ประกอบของวิชาธุรกิจ (3) 

มคีวามรู้ความสามารถในวชิาที่สอน ควรจะต้องท าความเข้าใจและแสวงหาความรู้ในรายละเอียดวชิา

ที่อยู่ในหลักสูตรรายวิชาน้ัน เพ่ือจะได้น ามาวางแผนการสอนโดยเรียงล าดับความยากง่าย ความ

ต่อเน่ืองของรายละเอียดเน้ือหา และ (4) มีความสามารถในการสอน การสอนของอาจารย์ผู้สอน

ธุรกิจน้ันขึ้นอยู่กับเทคนิควิธีสอน ซึ่งเป็นศิลปะอย่างหน่ึงที่อาจารย์ผู้สอนทุกคนจะต้องฝึกฝนและ

ปฏบิัติให้เกดิความช านาญและทักษะมคีวามเชื่อมั่นในตนเอง17 ดังน้ันคุณสมบัติที่ส าคัญของอาจารย์

อาจารย์ผูส้อนคือส่ิงที่เกดิขึน้จากอาจารย์ผูส้อน ดังน้ี (1) มบีุคลิกภาพส่วนตัว อิริยาบถ มารยาทดี มี

เสียงน่าฟัง (2) เฉลียวฉลาด มคีวามมั่นคงทางอารมณ์ และการควบคุมตนเอง (3) มคีวามเห็นอกเห็น

ใจผู้อื่น มคีวามเมตตากรุณาช่วยเหลือผู้อื่น อดทน (4) มบีูรณาการมคีวามน่าเชื่อถือ มีความซื่อสัตย์ 

มคีวามจงรักภักดี (5) มคีวามยืดหยุ่น มคีวามคิดริเริ่มสร้างสรรค์ (6) เข้าสังคม มีความเป็นมิตร ให้

                                                     
17 ถาวร สารวิทย์, อุตสาหกรรมศิลป์ ส าหรับอาจารย์ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา, 

(พิษณุโลก: มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ พิษณุโลก, 2523), หน้า 89-90. 
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ความร่วมมือ (7) มีความยุติธรรม มีความทนทาน และ (8) มีอารมณ์ขัน มีความร่าเริง มีความ

กระตือรือร้น 

6. ความส าคัญและประโยชน์การใช้สื่อการเรียนการสอน 

ความส าคัญและประโยชน์การใช้ส่ือการเรียนการสอน มีดังน้ี (1) ส่ือการเรียนการสอนจะ

ช่วยให้นักศึกษาเข้าใจบทเรียนได้แจม่แจง้ข้ึน (2) ช่วยในการสอนนักศึกษาที่มคีวามสามารถแตกต่างกัน 

เช่น นักศึกษาบางคนซึ่งเรียนอ่อนอาจจะต้องใช้รูปภาพ ส่ือรูปแบบ หรือชุดการเรียนการสอนรายบุคคล 

ช่วยให้เขาบรรลุจุดประสงค์ในการเรียน (3) ช่วยเสริมสร้างความสนใจของนักศึกษา และ (4) 

ประหยัดเวลาในการสอน บางคนกล่าวว่าการใช้ส่ือการเรียนการสอนท าให้เสียเวลาความจริงน้ันไม่

เสียเวลาเลย คนที่น่าเสียเวลาเพราะใช้ส่ือการเรียนการสอนไม่เป็น18 ดังน้ันส่ือการสอน ก็คือ ส่ิงต่างๆ 

ที่อาจารย์ผูส้อนน ามาใช้เป็นส่ือกลางเพ่ือให้การเรียนการสอนบรรลุจุดประสงค์ที่ต้องการ ซึ่งอาจจะ

เป็นวัสดุ อุปกรณ์ กิจกรรม ตลอดจนเทคนิควิธีการต่างๆ ในด้านส่ือการเรียนการสอนน้ีมีความ

จ าเป็นต่อการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาต่างประเทศ อาจารย์จะต้องเตรียมพร้อมเพ่ือให้

นักศึกษาทุกคนได้ความรู้จากการสัมผัสส่ือการเรียนการสอนน้ันได้ด้วยตนเอง 

7. การวัดผลและการประเมินผลการเรียนการสอน 

การวัดผลและการประเมนิผลการเรียนการสอนควรยึดหลักในการปฏิบัติ ดังน้ี (1) วัดให้

ตรงกับจุดมุ่งหมายการวัดและประเมินผลการศึกษาเป็นกระบวนการตรวจสอบว่าการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนที่ได้จัดให้กับนักศกึษาน้ัน นักศึกษาสามารถบรรลุตามจุดมุง่หมายมากน้อยเพียงใด 

ดังน้ันการวัดและการประเมินผลแต่ละครั้งจึงต้องมีจุดมุ่งหมายที่แน่นอนในการวัดและในการสอน

อาจารย์ผูส้อนก็ต้องยึดหลักสูตรเป็นหลักโดยการวิเคราะห์หลักสูตร แล้วต้ังจุดมุ่งหมาย และวัดให้

ตรงกับจุดมุ่งหมาย หากการวัดแต่ละครั้งไม่ตรงกับจุดมุ่งหมายที่จะวัด ผลของการวัดก็จะไม่มี

ความหมาย แต่ก่อให้เกดิความผิดพลาดในการน าผลการวัดไปใช้ (2) ใช้เครื่องมือที่มีคุณภาพ แม้ว่า

เราจะมจีุดประสงค์ในการวัดที่ชัดเจน เลือกเครื่องมือวัดได้สอดคล้องกับจุดประสงค์แล้วก็ตาม แต่

หากเครื่องมอืขาดคุณภาพ ผลการวัดก็ขาดคุณภาพไปด้วยและเมื่อน าผลการวัดไปประเมินผล ผล

การประเมินย่อมมีโอกาสผิดพลาดได้ ดังน้ันเพ่ือให้ผลการวัดมีความเชื่อถือได้จึงควรเลือกใช้

เครื่องมอืที่มคีุณภาพ (3) ค านึงถงึความยุติธรรม ความยุติธรรมเป็นคุณธรรมที่ส าคัญประการหน่ึง

ของผู้ที่ท าหน้าที่ประเมินผลการศึกษา กล่าวคือ จะต้องวัดและประเมินผล ด้วยใจเป็นกลางไม่

ล าเอียง หรืออคติตัดสินตามหลักวชิา เช่น การตรวจข้อสอบโดยใช้หลักเกณฑ์เดียวกัน จัดกระท าให้

                                                     
18 ยุพิน พิพิธกุล และอรพรรณ ตันบรรจง, เทคโนโลยีในการผลิตส่ือการสอนคณิตศาสตร์, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักส่งเสริมและฝึกอบรมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน, 2536), หน้า 16-

17. 
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ผู้ถูกวัดอยู่ภายใต้สถานการณ์เดียวกัน ตัดสินผลการวัดโดยใช้เกณฑ์เดียวกัน เป็นต้น หากการ

ด าเนินการข้ันใดข้ันหน่ึงขาดความยุติธรรมแล้วก็ย่อมส่งผลให้การวัดผลและการประเมินผลขาด

ความเชื่อถอืตามไปด้วย (4) การแปลผลใช้ถูกต้อง การวัดและการประเมินผลการศึกษามีเปูาหมาย

เพ่ือน าผลไปใช้อธิบายหรือเปรียบเทียบกันในคุณลักษณะน้ันๆ ดังน้ันการแปลผลที่ได้จะต้อง

พิจารณาให้รอบคอบกอ่นที่จะลงสรุปโดยค านึงถงึหลักเกณฑ์ และวธีิการแปลความหมายเป็นส าคัญ

พิจารณาตามหลักเป็นแบบอิงเกณฑ์หรืออิงกลุ่ม นอกจากน้ันอาจารย์ผู้สอนจ าเป็นต้องมีความรู้ใน

มาตรการวัดและสถิติที่น ามาใช้ด้วย และ (5) ใช้ผลของการวัดและการประเมินผลให้คุ้มค่าการวัด

และการประเมินผลแต่ละครั้งเป็นงานที่ต้องลงทุนทั้งในด้านพลัง ความคิดก าลังกาย เวลา และ

งบประมาณ เพ่ือให้สามารถวัดผลตามวัตถุประสงค์ที่ต้ังไวห้ากผลการวัดที่อาจารย์ผูส้อนน ามาเพียง

ตัดสินได้ตกให้นักศึกษาเท่าน้ันนับว่าเป็นการลงทุนที่ไม่คุ้มค่าเพราะผลการวัดและการประเมินผล

สามารถน ามาใช้ประโยชน์อย่างอื่นได้อีก เช่น ใช้ส าหรับวินิจฉัยข้อบกพร่องในการเรียนรู้ของ

นักศึกษา เพ่ือปรับปรุงและพัฒนาการเรียนรู้ของนักศึกษา เป็นข้อมูลส าหรับการปรับปรุงและ

พัฒนาการสอนของอาจารย์ผูส้อน เป็นข้อมูลส าหรับแนะน านักศึกษาและผู้ปกครอง และเป็นข้อมูล

ประกอบการพิจารณาความดีความชอบประจ าปีของอาจารย์ผูส้อน หรือปรับปรุงการบริหารงานใน

สถานศึกษา เป็นต้น19  
 

4. ปฏิสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างอาจารย์กับนักศึกษาในรูปแบบของกัลยาณมิตร  

1. ความหมายของกัลยาณมิตร 

ค าวา่ “กัลยาณมติร” 20 อมาจากค าสองค า คือ ค าว่า “กัลยาณะ” แปลว่า ดี งาม และค า

ว่า “มิตร” แปลว่า เพ่ือน ผู้มีความเยื่อใยดี ผู้มีน้ าใจเอื้อเฟ้ือ นอกจากน้ี ค าว่า กัลยาณมิตร ยังเป็น

องค์ธรรมหรือคุณธรรมภายในอันเป็นเครื่องขัดเกลากิเลส และยังเป็นผู้แนะน า ส่ังสอน ที่ปรึกษา 

เพ่ือนที่คบหาและบุคลผู้แวดล้อมที่ดี ความรู้จักเลือกเสวนาบุคคล หรือเข้าร่วมอยู่กับท่านผู้ทรงคุณ 

ทรงปัญญา มีความสามารถ ซึ่งจะช่วยแวดล้อม สนับสนุน ชักจูง ชี้ช่องทาง เป็นแบบอย่าง ตลอดจน

เป็นเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลแก่กัน ให้ด าเนินก้าวหน้าไปด้วยดี ในการศึกษาอบรม การครองชีวิต การ

ประกอบกจิการและธรรมปฏบิัติ21 กล่าวสรุปได้ว่า กัลยาณมิตร หมายถึง มิตรที่ดีงาม ท าให้เจริญแก่

                                                     
19 พิชิต ฤทธิ์จรูญ, เทคโนโลยีในการผลิตส่ือการสอนคณิตศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักส่งเสริมและฝึกอบรมมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตบางเขน, 2548), หน้า 11-12. 
20 พจนานุกรม, ราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: นานมีบุ๊กส์พับลิเคชั่นส์, 2546),  

หนา้ 108. 
21 พระธรรมปิฏก (ประยุทธ ์ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต (ฉบับชาวบ้าน), (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

สหธรรมิก จ ากัด, 2545), หน้า 57. 
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บุคคลผู้คบหา เพ่ือนแท้ เพ่ือนตาย เพ่ือนที่คอยช่วยเหลือเพ่ือนอย่างจริงใจโดยไม่หวังส่ิงใดตอบแทน 

บุคคลใดเป็นมติรมอีุปการะช่วยเหลือคนอื่นโดยอาการทุกอย่าง บุคคลน้ันชื่อวา่ กัลยาณมติร 

2. ปฏิสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างอาจารย์กับนักศึกษาตามหลักกัลยาณมิตร 7 

ประการ 

ปฏสัิมพันธ์เชิงบวกระหวา่งอาจารย์กับนักศึกษาตามหลักกัลยาณมิตร 7 ประการ ดังน้ี (1) 

ปิโย หมายถงึ เป็นผู้น่ารัก หรือเป็นที่รัก หมายความว่า ท่านประกอบด้วยเมตตา ท าให้ผู้ที่เข้าไปหาน่ัง

ใกล้รู้สึกวา่มเีพ่ือน ท าให้เกดิความชุ่มฉ่ าใจ ไม่อ้างว้างว้าเหว่ กัลยาณมิตรที่ดีจะท าให้เกิดรู้สึกอย่างน้ี 

พระพุทธเจ้าก็ท าให้พระสาวกมีความสดชื่น มีความอบอุ่นใจ มีความสบายใจ ท่านมีเมตตา ท่านมี

ลักษณะเป็นปิโย ก็จะรู้สึกสบายใจ ชุ่มฉ่ าใจ เหมือนมีเพ่ือนดูแลอยู่ตลอดเวลา (2) ครุ หมายถึง เป็นที่

เคารพ มีความหนักแน่น เป็นบุคคลที่อุดมด้วยปัญญาทั้งทางโลก และทางธรรมอย่างพร้อมมูล 

จนกระทั่งตระหนักและซาบซึ้งได้ดีว่า อะไรถูกอะไรผิด อะไรดี อะไรชั่ว อะไรควรอะไรไม่ควร อะไรเป็น

บุญอะไรเป็นบาป แล้วด าเนินชีวิตไปในทางที่ถูกต้อง ที่เป็นบุญเป็นกุศลอย่างมั่นคงแน่วแน่ ไม่หวั่นไหว

ต่อความยั่วยวนของส่ิงแวดล้อมที่ท าให้จิตใจตกต่ าเป็นคนรักความยุติธรรมเป็นที่สุด ไม่ว่าต่อหน้า

อย่างไร ลับหลังต้องอย่างน้ัน มีความเมตตากรุณาอยู่เป็นนิจกับทุกคนที่เกี่ยวข้อง คุณสมบัติน้ีจะ

หลอมให้กัลยาณมิตรเป็นที่ น่าเคารพของชนทั้งปวง (3) ภาวนีโย หมายถึง เป็นที่เจริญใจ เป็น

แบบอย่างให้เราได้ เราได้อาจารย์อาจารย์เราได้ผู้ที่ท่านมีคุณธรรม มีความประพฤติดีงาม เราก็เกิด

ความรู้สึกที่เรียกว่า จรรโลงใจ มีก าลังใจเห็นแบบอย่าง อยากจะท าตาม ก็ท าให้มีความก้าวหน้าใน

ชีวิต มีพุทธพจน์ที่ตรัสถึงพระภิกษุเถระเป็นที่เจริญใจไว้ว่า เพราะประกอบด้วยธรรม 5 ประการคือ 

“ไมก่ าหนัดในส่ิงที่เป็นเหตุให้ก าหนัดไม่ขัดเคืองในส่ิงที่เป็นเหตุให้ขัดเคือง ไม่หลงในส่ิงเป็นเหตุให้หลง 

ไมโ่กรธในส่ิงที่เป็นเหตุให้โกรธ ไม่มัวเมาในส่ิงที่เป็นเหตุให้มัวเมา” หรือ “เป็นผู้ปราศจากราคะ เป็นผู้

ปราศจากโทสะ เป็นผู้ปราศจากโมหะ เป็นผู้ไม่ลบหลู่คุณท่าน เป็นผู้ไม่ตีตนเสมอ” (4) วตฺตา จ 

หมายถึง นอกจากจะให้เกิดความรู้สึกอยู่ในใจแล้วยังออกมาเป็นรูปธรรมด้วย คือ วตฺตา จ เป็นผู้

สามารถวา่กล่าวตักเตือน เป็นนักพูด คือเป็นผู้ฉลาดในการใช้ถ้อยค า น่ารับฟัง มีเหตุมีผล มีหลักการ 

พูดถูกจังหวะ การพูดน้ีเป็นส่ิงส าคัญอันหน่ึงที่ช่วยให้ผู้ท าหน้าที่กัลยาณมิตรประสบความส าเร็จใน

การชักน าบุคคลผู้หลงผิด ท้อแท้ หมดก าลังใจ หมดความยินดีในการท าหน้าที่ ให้กลับมีความเห็นถูก 

มกี าลังใจ เกดิความยินดีที่จะท าหน้าที่น้ันต่อ (5) วจนกฺขโม หมายถึง บอกกล่าวแล้วบางทียังไม่ชัดเจน 

ยังสงสัยอยู่เข้าไปซักถามเป็นผู้อดต่อถ้อยค าสูง ๆ ต่ า ๆ ได้ คือ บุคคลผู้ท าหน้าที่กัลยาณมิตรน้ันถึง

เวลาจะว่ากล่าวสอนจ าต้องว่ากล่าวสอน แนะน า การว่ากล่าวสอน แนะน าน้ัน แม้จะเป็นส่ิงที่ดีมี

ประโยชน์ต่อผู้ฟัง เช่น การพูดเรื่องศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา ส าหรับผู้เป็นมิจฉาทิฐิ ผู้ไม่มีศรัทธา 

ศีล จาคะ และปัญญา ย่อมไม่เป็นที่ชอบใจ จึงแสดงออกมาในรูปแบบของการใช้ถ้อยค าที่หยาบคาย 

ต่อต้านติเตียน ส าหรับผู้เป็นสัมมาทิฐิย่อมชอบใจแสดงออกมาในรูปแบบของการสรรเสริญยกย่อง
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แสดงความพอใจเมื่อธรรมดาเป็นเช่นน้ี ผู้ท าหน้าที่กัลยาณมิตรจะต้องรู้เท่าทัน อดทนได้ ทั้งถ้อยค าที่

ไมน่่าปรารถนา และถอ้ยค าที่น่าพอใจ คือ ไมย่ินดียินร้ายจนเกนิไป การอดทนต่อถ้อยค าที่ไม่น่ายินดีก็

นับว่ายากยิ่งแล้ว ส่ิงที่ยากยิ่งกว่าคือ การอดทนต่อส่ิงที่น่ายินดี น่ีเป็นอีกด่านหน่ึงที่ส าคัญ ส าหรับ

บุคคลผู้ท าหน้าที่เป็นกัลยาณมิตร ผู้อดทนต่อถ้อยค าหรือเสียงน้ี ฉะน้ัน บัณฑิตหรือผู้ท าหน้าที่เป็น

กัลยาณมติรจงึต้องฝึกจติของตนไมใ่ห้เอนเอียง คือไม่หวั่นไหว ไม่สะเทือนต่อโลกธรรม 8 ด้วยอ านาจ

ความยินดีหรือยินร้ายให้สมตามพระพุทธพจน์ที่วา่ “ภูเขาศิลาล้วน เป็นแท่งเดียว ย่อมไม่สะเทือนด้วย

ลมฉันใดบัณฑิตทั้งหลาย ย่อมไมเ่อนเอียงในเพราะนินทาและสรรเสริญฉันน้ัน.” (6) คมฺภีรญฺจ กถ  กตฺ

ตา หมายถึง ผู้ที่กล่าวถ้อยค าหรือเรื่องที่ลึกซ้ึงได้ ค ากล่าว สอนธรรมดาสามัญก็เป็นความดีของ

กัลยาณมติรอยู่ทั่วไปแล้ว แต่กัลยาณมติรที่มีคุณสมบัติพิเศษที่จะช่วยลูกศิษย์ได้อย่างแท้จริงก็คือ ผู้

ที่สามารถน าให้เข้าถึงส่ิงที่ลึกซ้ึงให้ยิ่ง ๆ ข้ึนไป อันน้ีจะเป็นปัจจัยที่ท าให้เราสามารถก้าวหน้าในการ

ปฏิบัติ ถ้าเรื่องลึกซึ้งขึ้นไป ท่านไม่สามารถแนะน าได้เราก็อยู่ในระดับธรรมดา ความก้าวหน้าในการ

ปฏิบัติ ก็ไม่เป็นไปเท่าที่ควรไปไม่ไกล หรือไม่ถึงที่สุดจึงจะต้องมีคุณลักษณะข้อที่ คือสามารถที่จะ

แถลงชีแ้จงเรื่องลึกซึ้งได้ด้วย ในที่น้ีคง หมายถึงเรื่องที่เกี่ยวกับฌาน วิปัสสนา มรรค ผล และนิพพาน 

และ (7) โน จฏฺฐาเน นิโยชเย นอกจากจะช่วยแนะน าในทางที่ดีให้ความรู้เข้าใจ เกิดความรู้สึกในทางที่ดี

งามและปฏิบัติถูกต้องแล้ว อีกด้านหน่ึงก็มีกรอบในทางที่ไม่ให้เกิดความเส่ือมเสียข้ึนคือ โน จฏฺฐาเน 

นิโยชเย แปลวา่ ไม่ชักจูงในส่ิงที่เหลวไหลไร้สาระ หรือในทางที่เสียหาย คือ ปูองกันไม่ให้ท าในส่ิงที่ไม่

เป็นประโยชน์เกื้อกูล มีคติเป็นทุกข์ ท าให้เกิดความรู้สึกสบายใจ ปลอดโปร่งปลอดภัยข้ึนมาว่า จะไม่

ท าให้เกดิความเสียหาย และเฉออกไปผิดทางชักชวนให้ท าแต่ส่ิงที่เป็นประโยชน์เกื้อกูลมีคติเป็นสุข ผู้

ต้องการประโยชน์จากการได้คบหามิตร พระพุทธองค์ตรัสว่าควรคบผู้มีคุณสมบัติตามที่กล่าวมา แม้

จะถูกขับไล่ก็ควรเข้าไปหา ดังที่พุทธภาษิตที่ว่า “มิตรเป็นที่รัก เป็นที่เคารพ เป็นที่ยกย่อง เป็นนักพูด 

เป็นผู้อดทนต่อถ้อยค า พูดถ้อยค าลึกซ้ึงได้ ไม่ชักน าในฐานะในโลกน้ี ฐานะเหล่าน้ีมีอยู่ในบุคคลใด

บุคคลน้ัน จัดวา่เป็นมติรผู้มุ่งประโยชน์ และอนุเคราะห์ ผู้ต้องการจะคบมิตร ควรคบมิตรเช่นน้ันแม้จะ

ถูกขับไล่ก็ตาม”  

3. คุณสมบัตกิารมีปฏิสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างอาจารย์กับนักศึกษาในรูปแบบของ

กัลยาณมิตร 

คุณสมบัติการมีปฏิสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างอาจารย์กับนักศึกษาในรูปแบบของ

กัลยาณมติร ได้แก ่(1) อาจารย์กับนักศึกษาในรูปแบบของกัลยาณมิตรตามหลัก ปิโย หมายถึง ความ

น่ารัก ในฐานเป็นที่สบายใจและสร้างความรู้สึกสนิทสนมเป็นกันเอง ชวนให้อยากเข้าไปปรึกษาไต่ถาม 

ชวนใจผู้ที่เข้ามาหา หรือผู้ที่เราคบอยากให้เขาคบเราอีกต่อไป จะท าอะไรไม่ว่ากริยามารยาท การแต่ง

กาย การพูดจา ก็ดูเรียบร้อยดีงามทุกอย่าง ใครเห็นก็อยากคบค้าสมาคมด้วย ผู้ที่เป็นกัลยาณมิตรจา

เป็นจะต้องมคีุณสมบัติน้ี เพราะการให้ที่จะให้มิตรที่มาคบหาตนได้รู้สึกภาคภูมิใจว่าได้คบกับมิตรที่ดี 



 
 
146  Journal of Palisueksabuddhaghosa Review  Vol 8 No. 2 May – August 2022 
 
ที่จริงแท้ คบแล้วได้ประโยชน์เป็นที่น่าพอใจของมิตร เป็นส่ิงที่ช่วยสร้างความสัมพันธ์ในความมี

มติรภาพในมนุษย์ได้อย่างแท้จริง บทบาทและหน้าที่ของอาจารย์พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันท

ภกิขุ) ได้กล่าวถงึบทบาทของอาจารย์ที่ส าคัญไว้ความตอนหน่ึงว่า อันความเจริญก้าวหน้าของโลกทุก

ด้านเป็นผลงานของอาจารย์ทัง้น้ัน โลกจะขาดอาจารย์เสียไมไ่ด้ อาจารย์ต้องมีอยู่และต้องรับช่วงต่อไป

ให้มากขึน้ บรรดาความรู้ทั้งหมดอยู่ที่อาจารย์ ถ้าหากขาดอาจารย์เสียแล้ว ความรู้ของโลกจักหายไป 

โลกจะเต็มไปด้วยความโง่ ความหลง ไม่เข้าใจตามความเป็นจริง (2) อาจารย์กับนักศึกษาในรูปแบบ

ของกัลยาณมิตรตามหลักตามหลัก ครุ หมายถึง น่าเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแก่ฐานะ ให้เกิด

ความรู้สึกอบอุ่นใจ เป็นที่พ่ึงได้ และปลอดภัย การท าตัวน่าเคารพน้ี เมื่อมิตรมองดูแล้ว ก็จะรู้สึกว่า

พ่ึงพาอาศัยได้ มีความเป็นผู้ใหญ่พอที่จะพ่ึงพิงได้ หลักพุทธธรรมที่สามารถน ามาปรับประยุกต์ใช้ให้

อาจารย์ดูน่าเคารพแก่คนอื่น ๆ ได้แก่หลักธรรมที่ว่าด้วยอิทธิบาท 4 คือ ธรรมที่ท าให้ส าเร็จตาม

วัตถุประสงค์ เป็นหลักธรรมที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ทั้งอาจารย์อาจารย์และศิษย์ เพราะถ้าใคร

ประพฤติปฏบิัติตามน้ัน ความส าเร็จในหน้าที่การงานของตนก็จะบรรลุตามเปูาหมาย อาจารย์อาจารย์

ก็เช่นกัน ถา้ประพฤติปฏิบัติตาม การสอนก็จะส าเร็จลุล่วงลงไปได้ด้วยดี ส่วนนักเรียนก็ท าให้มีความ

เจริญก้าวหน้า มีผลการเรียนที่ ดี เป็นที่ น่าเคารพ22 (3) อาจารย์กับนักศึกษาในรูปแบบของ

กัลยาณมิตรตามหลักภาวนีโย หมายถึง น่าเจริญใจ หรือน่ายกย่อง ในฐานะทรงคุณ คือ ความรู้และ

ภูมิปัญญาแท้จริง ทั้งเป็นผู้ฝึกอบรมและปรับปรุงตนอยู่เสมอ ควรเอาอย่าง ท าให้ระลึกและเอ่ยอ้าง

ด้วยซาบซึ้งภูมิใจ เพราะอาจารย์ถือว่าเป็นบัณฑิต บัณฑิต คือผู้มีปัญญา เป็นนักปราชญ์ อาศัยการ

ด าเนินชีวิต และท ากิจต่าง ๆ ด้วยปัญญา ถ้าจะให้ความหมายของบัณฑิตอย่างลึกซึ้ง อาจารย์เป็นผู้

จบการศึกษา จบการศึกษาเกี่ยวกับวิชาความรู้ เกี่ยวกับอาชีพ หรือเกี่ยวกับเทคนิคทั่ว ๆ ไป และต้อง

เป็นการศึกษาในด้านที่ เกี่ยวกับจิตใจ หรือวิญญาณ (4) อาจารย์กับนักศึกษาในรูปแบบของ

กัลยาณมิตรตามหลัก วตฺตา จ ในด้านวจีกรรมอันเป็นบทบาทต้นแบบของผู้ เป็นกัลยาณมิตร 

จ าเป็นต้องมบีทบาทในการแสดงออกที่เหมาะสม ถูกต้อง และสอดคล้องกับหลักธรรมของสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ซึ่งสามารถดึงเข้ามาอธิบายได้หลายหมวดธรรม ดังในหลักของเบญจศีลข้อที่ 4 ก็คือ 

มุสาวาทาเวรมณี และหลักธรรมทางวจีกรรมที่เป็นไปในทางเจริญรุ่งเรืองสามารถอธิบายขยายความ

ได้ 4 ลักษณะ คือ (4.1) ละการพูดเท็จ (4.2) ละการพูดค าส่อเสียด (4.3) ละค าหยาบ (4.4) ละการพูด

เพ้อเจ้อ23 (5) อาจารย์กับนักศึกษาในรูปแบบของกัลยาณมิตรตามหลัก วจนกฺขโม อาจารย์นอกจาก

จะเป็นต้นแบบในหลายๆ ด้านแล้ว ความอดทนอดกล้ันในอุปสรรคต่าง ๆ แล้ว โดยการที่ยึดหลักขันติ

                                                     
22 พระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ), วาทธรรมปัญญานันท, (กรุงเทพมหานคร:ธรรมสภา, 

2538), หน้า 109. 
23 พระธรรมปิฎก, ธรรมนูญชีวิต (ฉบับชาวบ้าน),  หน้า 18. 
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และโสรัจจะ เป็นธรรมที่ท าให้เกิดความงดงาม ซึ่งพระไตรปิฎก ส่วนพระอภิธรรมปิฎกได้ให้

ความหมายของค าว่า “ขันติ” หมายถึง ความอดทน กิริยาที่อดทน ความอดกล้ันความไม่ดุร้าย ความ

ไม่เกรี้ยวกราด ความแช่มชื่นแห่งจิต และ “โสรัจจะ” หมายถึง ความไม่ล่วงละเมิดทางกาย ความไม่

ล่วงละเมิดทางวาจา ความไม่ล่วงละเมิดทั้งทางกายและทางวาจา หรือความส ารวมในศีลทั้งหมด  

โสรัจจะน้ัน สามารถแปลตามศัพท์ได้ว่า ความแช่มชื่นแจ่มใส (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ

พระสังฆราช (6) อาจารย์กับนักศึกษาในรูปแบบของกัลยาณมิตรตามหลัก คมฺภีรญฺจ กถ  กตฺตา 

คุณสมบัติในหัวข้อน้ีถือเป็นหน้าที่ของผู้ เป็นกัลยาณมิตรโดยตรง ซึ่งเป็นหลักการส าคัญใน

พระพุทธศาสนาที่สามารถท าให้พุทธธรรมขยายวงกว้างออกไปได้อย่างงดงาม เพราะเหตุแห่ง

การศึกษา และฝึกฝนพัฒนาตนแล้วจึงท าให้สามารถที่จะน าความรู้ความสามารถที่ตนได้ฝึกฝนดีแล้ว

ในระดับต่างตามความพร้อมของแต่ละคนลักษณะการแนะน า ที่ได้ผลคงจะต้องศึกษาจากต้นแบบของ

ยอดกัลยาณมิตรอย่างพระพุทธเจ้า ซึ่งมีหลักธรรมที่แสดงให้ทราบถึงอาการในการสั่งสอน และ

แนะน าประโยชน์ของพระองค์ ที่ท าให้ค าสอนเหล่าน้ันควรแก่การปฏิบัติตาม และท าให้ผู้ฟังเกิดการ

น้อมใจ เล่ือมใสมั่นใจในพระองค์อย่างไม่มีข้อกังขาใด ๆ อันมีหลักอยู่ 3 ประการ ดังน้ี (6.1) อภิญญา

ยธัมมเทสนา ทรงแนะน าโดยแสดงธรรมด้วยความรู้ยิ่ง ทรงรู้ยิ่งเห็นจริงด้วยพระองค์เองแล้ว จึงทรง

สอนผู้อื่น เพ่ือให้รู้ยิ่งเห็นจริงตามในธรรมที่ควรรู้ยิ่งเห็นจริง (6.2) สนิทานธัมมเทสนา ทรงแนะน าโดย

ทรงแสดงธรรมอย่างมเีหตุผล ทรงส่ังสอนชี้แจงให้เห็นเหตุผล ไม่เล่ือนลอย มีหลักมีเกณฑ์ ไม่ตัดตอน

ให้เสียเน้ือความ ท าให้ผู้ฟังเข้าใจได้โดยไม่ยาก และ (6.3) สัปปาฏิหาริยธัมมเทสนา ทรงแนะน าโดย

ทรงแสดงธรรมให้เห็นจริงได้ผลเป็นอัศจรรย์ ทรงส่ังสอนให้มองเห็นชัดเจนสมจริงจนต้องยอมรับ และ

น าไปปฏบิัติได้ผลจริงเป็นอัศจรรย์ จนผู้ปฏบิัติตามเห็นจริงดังที่พระองค์ตรัสไว้24 และ (7) อาจารย์กับ

นักศึกษาในรูปแบบของกัลยาณมิตรตามหลัก โน จฏฺฐาเน นิโยชเย ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่จะ

พัฒนาเยาวชน คือ สถาบันการศึกษา ในที่น้ีก็คือบทบาทและหน้าที่ของอาจารย์ส าคัญว่า “อันความ

เจริญกา้วหน้าของโลกทุกด้านเป็นผลงานของอาจารย์ทัง้น้ัน โลกจะขาดอาจารย์เสียไม่ได้ อาจารย์ต้อง

มอียู่และต้องรับช่วงต่อไปให้มากขึ้น บรรดาความรู้ทั้งหมดอยู่ที่อาจารย์ ถ้าหากขาดอาจารย์เสียแล้ว 

ความรู้ของโลกจักหายไป โลกจะเต็มไปด้วยความโง่ ความหลง ไม่เข้าใจตามความเป็นจริง” จาก

ความส าคัญดังกล่าว น ามาซึ่งการศึกษาบทบาทของอาจารย์ที่ดี เพ่ือการพัฒนาเด็กทั้งน้ีเน่ืองจากใน

ปัจจุบันสภาพแวดล้อมทางสถาบันการศึกษามีบทบาทหน้าที่คล้ายกับสถาบันครอบครัว ส่วนหน่ึง

เน่ืองด้วยเด็กและเยาวชนยังคงต้องใช้ชีวิตในการศึกษาหาความรู้อยู่ในโรงเรียน หากเด็กและเยาวชน

ไม่ได้รับการเอาใจใส่ในด้านการศึกษา อบรมบ่มนิสัยอย่างดีพอ ย่อมจะมีผลต่อการสร้างปัญหาทาง

                                                     
24 พระธรรมปิฎก , พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ ,  พิมพ์ครั้ ง ท่ี  11 , 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2546), หน้า 23. 
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พฤติกรรมของเด็กได้ในอนาคต ซ่ึงนักวิชาการเชื่อว่า พฤติกรรมการกระท าผิดของเด็กและเยาวชน 

ส่วนหน่ึงเป็นผลที่ได้มาจากพฤติกรรมด้านลบที่ได้รับมาจากโรงเรียน25 นอกจากน้ี อาจารย์ยังได้ชื่อว่า

เป็นแม่พิมพ์ จึงชี้ให้เห็นบทบาทส าคัญอันเป็นต้นแบบที่ดี ซึ่งเด็กผู้เป็นอนาคตอันส าคัญของชาติ จะ

ประพฤติและปฏบิัติตามในเรื่องของคุณธรรมและจริยธรรม เพราะปัจจุบันสังคมการศึกษาเปล่ียนจาก

วัดมาเป็นสถาบันการศึกษาแล้ว ทั้งน้ี สถาบันการศึกษา คือ อาจารย์ และอาจารย์ นอกจากการท า

หน้าที่ให้ความรู้ทางด้านวชิาการแล้ว ยังมคีวามจ าเป็นที่จะต้องท าหน้าที่ในการอบรมปลูกฝังคุณธรรม

และจริยธรรมให้เกิดมีขึ้นในตัวเด็กอีกด้วย อาจารย์อาจารย์พึงอนุเคราะห์ศิษย์ตามหลักการ ได้แก่26 

(1) แนะน าฝึกอบรมให้เป็นคนดี (2) สอนให้เข้าใจแจ่มแจ้ง (3) สอนศิลปวิทยาให้ส้ินเชิง (4) ส่งเสริมยก

ย่องความดีงามให้ปรากฏ และ (5) สร้างเครื่องคุ้มภัยให้สารทิศ คือ สอนฝึกศิษย์ให้ใช้วิชาเล้ียงชีพได้

จริง และรู้จักด ารงตนได้ด้วยดี  
 

5. บทสรุป 

จากการศึกษาวิเคราะห์เรื่อง “ปฏิสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างอาจารย์กับนักศึกษา

ระดับอุดมศึกษาด้านการเรียนการสอนในยุคออนไลน์” พบว่า อาจารย์จะช่วยสร้างพฤติกรรมที่พึง

ประสงค์ให้กับนักศึกษาและส่งเสริมให้นักศึกษาสนใจต่อการเรียนตลอดจนปลูกฝังทัศนคติที่ดี และ

การประสบความส าเร็จของนักศึกษาได้ รวมทั้งการมีปฏิสัมพันธ์ภายนอกชั้นเรียนระหว่างอาจารย์

กับนักศึกษา เพราะว่าอาจารย์ผู้สอนและผู้เรียนจะมีบทบาทและกิจกรรมร่วมกันภายในชั้นเรียน 

อาจารย์ผู้สอนและผู้เรียนยังต้องมีการพบปะกันภายนอกชั้นเรียน เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อ

ผู้เรียน เพราะท าให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้และซึมซับแบบอย่างการวางตนที่ดีต่อผู้อื่น ทั้งยังเกิดเจตคติที่ดี

ต่อตัวอาจารย์ผู้สอน การที่นักศึกษาเกิดเจตคติที่ดีต่ออาจารย์ก็ย่อมท าให้มีพฤติกรรมที่เอื้อ

ประโยชน์ต่อการเรียนรู้มากมาย ทั้งการเข้าเรียนอย่างสม่ าเสมอ ต้ังใจฟังขณะอาจารย์ผู้สอน

ปฏิบัติการสอน อาจารย์อาจารย์ผู้สอนก็เกิดความรัก ความเมตตาและเป็นก าลังใจในการจะ

ถ่ายทอดความรู้แก่ผู้ เรียนได้ ดังน้ันคุณสมบัติระหว่างอาจารย์กับนักศึกษาในรูปแบบของ

กัลยาณมิตรประกอบด้วย เป็นที่รักที่พอใจ หรือ ปิโย สร้างความรู้สึกสนิทสนมเป็นกันเอง หรือ 

ภาวนีโย ในฐานทรงคุณมคีวามรู้และภูมิปัญญาแท้จริงทั้งเป็นผู้ฝึกอบรมและปรับปรุงตนเองอยู่เสมอ 

ควรเอาอย่าง เป็นนักพูด หรือ วตฺตา จ รู้จักพูดให้ได้ผล รู้จักชีแ้จงให้เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไหร่ควรพูดอะไร 

อย่างไร คอยให้ค าแนะน าว่ากล่าวตักเตือน เป็นที่ปรึกษาที่ดีในเมื่อมิตรท าไม่ถูกต้อง หรือรู้ไม่จริง 

                                                     
25 โสภา ชปีลมันน์, บุคลิกภาพและพัฒนาการ : แนวโน้มสู่พฤติกรรมปกติและการมี

พฤติกรรมเบี่ยงเบนของเด็กและเยาวชน, (กรุงเทพมหานคร: โอ. เอส. พริน้ติง้เฮ้าส์, 2536), หน้า 107.  
26 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต. พิมพ์ครั้งท่ี 36. (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

สหธรรมิก จ ากัด, 2548), หน้า 34. 
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เป็นผู้อดทนต่อถ้อยค า หรือ วจนกฺขโม เป็นผู้พร้อมที่จะรับฟังค าปรึกษา ซักถาม ค าเสนอ และ

วพิากษ์วิจารณ์ อดทนฟังได้ไม่เบื่อไม่ฉุนเฉียว เป็นผู้แถลงเรื่องล้ าลึกได้ หรือ คมฺภีรญฺจ กถ  กตฺตา 

สามารถอธิบายเรื่องยุ่งยากซับซ้อน ให้เข้าใจส าหรับหลักธรรมที่ท าให้งามทั้ง 7 น้ี เป็นหลักธรรมที่

สามารถปฏิบัติได้จนถึงที่สุด คือหลุดพ้นจากกิเลส การเข้าถึงซึ่งพระนิพพาน หรือโลกุตตระธรรม 

ขณะเดียวกัน ก็มีผลต่อผู้ปฏิบัติในระดับโลกียธรรม คือ ความงามที่เกิดข้ึนในใจตน เกิดจากการ

ประพฤติปฏบิัติ และส่งผลให้เกดิเป็นความงามที่ประทับใจต่อผู้พบเห็น ไมใ่ช้ความงามที่เกิดจากการ

เสกสรรปั้นแต่ง จากการแต่งเติมภายนอกปกปิดด้วยเครื่องส าอางที่ฉาบฉวยไม่ยั่งยืน จนลืมที่จะท า

ให้เกิดความงามจากข้างในใจ ที่เกิดข้ึนจากการประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้อง ส่งผลตามมาท าให้เกิด

ความงามภายในและภายนอก สามารถรับรู้ได้ถึงการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึน เป็นความงามที่สุข สงบ 

มคีวามอิ่มใจ ส่งผลให้หน้าตายิ้มแย้มแจ่มใส ผิวพรรณสะอาด ผ่องใส ไม่มีความหม่นหมองมาแผ้ว

พานหลักธรรมที่ท าให้งามทั้ง 7 สามารถสรุปในกรอบของของการความงามภายในและความงาม

ภายนอกได้ 

ดังน้ันคุณสมบัติการมีปฏิสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างอาจารย์กับนักศึกษาในรูปแบบของ

กัลยาณมติร ซึ่งเป็นหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่น ามาประยุกต์ใช้ได้ในยุคปัจจุบันเพ่ือให้อาจารย์

ตระหนักในบทบาทและหน้าที่ของตน จะเห็นได้ว่า อิทธิพลของอาจารย์ที่มีต่อเด็กน้ัน ล้ าลึกและ

อาจารย์เป็นผู้ที่มีส่วนส าคัญในการสร้าง ชาติและท าลายเด็กของชาติ อาจารย์เป็นผู้น าของเด็ก ๆ 

เป็นผู้ที่เด็กมองด้วยความพอใจเล่ือมใสขอให้วางตนให้เหมาะแกค่วามเป็นอาจารย์อย่างแท้จริง ต้อง

เป็นคนที่บริสุทธ์ิด้วยกาย วาจา ใจ เป็นอาจารย์อยู่ทุกขณะ ทุกหนทุกแห่ง จงช่วยกันกระท าความดี

ให้เด็กเห็นเป็นเยี่ยงอย่าง ดังน้ัน หากอาจารย์ดีย่อมจะมคีณุอนันต์แกนั่กเรียน แต่หากวา่อาจารย์ชั่วก็

ย่อมมีโทษมหันต์ต่อเด็กเช่นกัน โดยเฉพาะในเรื่องการฝึกอบรมด้านคุณธรรมและจริยธรรมน้ัน 

หน้าที่ส าคัญประการหน่ึงของอาจารย์ นอกเหนือจากการให้ความรู้ทางวชิาการในทุกวิชา อาจารย์ที่

ดีน้ัน นอกจากจะต้องรัก เห็นใจ และอุทิศตัวให้แกก่ารสอนแล้ว ต้องรู้จักเสริมจุดเด่นและแก้จุดด้อย

ให้กับศิษย์ได้ตระหนักในความส าคัญของคุณธรรมและจริยธรรม ความส านึกในหน้าที่ต้องให้ศิษย์ มี

แนวทางการปฏิบัติตนและหลักการด าเนินชีวิตในทางที่ถูกต้องชอบธรรม ทั้งน้ีอาจารย์เองก็ต้อง

ปรับปรุงตนเองอยู่ตลอดเวลาจนบรรลุถึงความเป็นเลิศทั้งวิชาการและทางการสอน โดยเฉพาะใน

ด้านการฝึกอบรมคุณธรรมและจริยธรรม อาจารย์น้ันต้องด ารงตนให้เป็นตัวอย่างที่ดีแก่ศิษย์อย่าง

เคร่งครัดเพ่ือศิษย์ จะได้มีความเชื่อถอืศรัทธาและถอืปฏบิัติตามด้วยความรักน้ันเอง 
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บทคัดย่อ 
 

บทความน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา “การจัดการเรียนการสอนและส่งเสริมคุณธรรม

จริยธรรมแกผู่้เรียน” ครูผู้สอนควรสร้างบรรยากาศในชั้นเรียนเป็นการสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนสนใจ

จนท าให้เกิดจิตส านึก และเกิดแรงจูงใจให้นักเรียนสนใจ ใฝุรู้ ใฝุเห็น จนเกิดทักษะทางคุณธรรม

จริยธรรมที่มั่นคงในจิตใจ รวมทั้งการวัดและประเมินผลของครูผู้สอนควรมีเทคนิควิธีการวัดและ

ประเมนิผลนักเรียนที่หลากหลาย สอดคล้องเหมาะสมกับการเรียนรู้และการจัดกิจกรรม เพ่ือพัฒนา

ผู้เรียนจนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันให้แก่ผู้เรียนได้ ซึ่งจะต้องอาศัยความร่วมมือ

ระหวา่งผู้สอนหรือครูผู้สอนได้อย่างแท้จริง ดังน้ันการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแกผู่้เรียนตามหลัก

พุทธธรรม ซึ่งเป็นคุณธรรมจริยธรรมในการจัดการเรียนการสอนที่มีจุดมุ่งหมายในการพัฒนาสู่

นักเรียนให้มีความรู้ ทักษะ ทัศนคติ และพฤติกรรมไปในทิศทางที่ถูกต้องตามหลักคุณธรรม

จริยธรรมในการจัดการเรียนการสอนและเป็นการปลูกฝังหลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนาให้แก่

ผู้เรียน เพ่ือให้ผูเ้รียนมคีวามพร้อมส าหรับการด าเนินชีวิตและมคีวามรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว 

และสังคม ที่มีความกลมกลืนภายใต้สภาพแวดล้อมของสังคมและวัฒนธรรมแบบวิถีพุทธในการ

จัดการเรียนการสอนทั้ง 4 ด้านด้วยกัน คือ ด้านการจัดการเรียนรู้ ด้านการใช้ส่ือและเทคโนโลยี ด้าน

การวัดและประเมนิผล และด้านการจัดกจิกรรมพัฒนาผู้เรียน ซึ่งท าให้การศึกษามปีระสิทธิภาพมาก

ยิ่งข้ึน โดยครูผู้สอนต้องสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมลงไปในกิจกรรมการเรียนการสอนเด็กและ

เยาวชน จงึถือเป็นหน้าที่ที่ส าคัญส าหรับครูผู้สอนวชิาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ซึ่งเป็นผู้มี

ส่วนเกี่ยวกับในรายวชิาที่มสีาระทางด้านศาสนาและคุณธรรมจริยธรรมอยู่ในหลักสูตรอยู่แล้วน้ันเอง 

ค าส าคัญ : การจัดการเรียนการสอน, คุณธรรม, จรยิธรรม, แก่ผูเ้รยีน 

                                                     
1 อาจารย์พิเศษคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏนครปฐม 
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Abstract 

 

This article aims to study “Teaching Management and Promoting Morality and Ethics for 

Learners.’ The teachers should create the good atmosphere in classroom to motivate learners 

to have lesson intention habitually and to encourage students to focus on lesson, curious and 

eager while learning and exercises until their students had developed moral and ethical skills 

with stable mind. It includes the measurement and evaluation of teachers who employ various 

techniques and methods for measuring and evaluating students which are consistent with 

learning and activities to develop and enable students the learned knowledge implementation 

for daily life. This requires real cooperation between teachers and students, therefore, to 

promote morality and ethics for learners according to Buddhist principles aims to manage the 

teaching and learning appropriated to encourage students having productive knowledge, skills, 

attitudes and behaviors in the right direction as the moral and ethical requirement for teaching 

and learning and instilling the Buddhist teaching for students so that they will be ready for 

moral life and responsible for one self, family and society in harmony under the Buddhist 

society and culture for teaching and learning management in four areas, namely, learning 

management,  media and technology, measurement and evaluation and students’ activities 

which make the learning more effective. Morals and ethics must be deployed in the teaching 

activities for students, therefore teachers who teach Social Studies, Religion and Culture 

subject must be responsible as their duty for religion and morality requirement appeared in its 

curriculum inevitably. 
 

Keywords: Teaching Management, Moral, Ethics, Learners 

 

 

 

1. บทน า 
 

กระบวนการเรียนรู้เป็นส่วนส าคัญของการปฏิรูปการศึกษา ซึ่งก าหนดเป็นนโยบายที่ครู

จะต้องปรับเปล่ียนกระบวนทัศน์ในการเรียนการสอนตลอดถึงวธีิการเรียนรู้หรือแสวงหาองค์ความรู้ครู

จะต้องจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพตรงตามเปูาประสงค์หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนา

คนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข และมีความเป็นไทย มีศักยภาพใน
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

การศึกษา และประกอบอาชีพ ครูจะต้องเปล่ียนกรอบความคิดเดิมที่ยึดรูปแบบเก่าๆ วิธีการเรียนแบบ

เก่าๆ ที่ยึดกระบวนการจัดการเรียนการสอน โดยครูเป็นผู้บอกความคิดแต่ผู้เดียวและเดินตาม

ความคิดของครูเท่าน้ัน2  จึงท าให้ผู้เรียนขาดการคิดวิเคราะห์ การหาเหตุผล ขาดคุณธรรมจริยธรรม 

เพราะเหตุน้ี ครูผู้สอนต้องเปล่ียนบทบาทของตนเองจากการท าหน้าที่เป็นผู้สอน ผู้ให้ความรู้ สอนเน้น

เน้ือหา ยึดต ารา และแบบฝึกหัดเป็นหลัก ส่งเสริมสนับสนุนการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนรู้ด้วยตนเองจาก

ประสบการณ์จริง ฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ การประยุกต์น า

ความรู้มาใช้เพ่ือปูองกันและแก้ไขปัญหา ที่หลากหลายตามความถนัด ความสนใจ ตอบสนองความ

แตกต่างระหว่างบุคคล เพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะท าได้ คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่าน ใฝุรู้ เกิด

คุณธรรม ค่านิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์3 ตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 ซึ่งยกเอาพระบรมราโชวาทตอนหน่ึงที่เกี่ยวกับครู ใน

พิธีพระราชทานปริญญาบัตรแก่นิสิตและนักศึกษาวิทยาวิชาการศึกษาในวันพฤหัสบดีที่ 15 ธันวาคม 

2503 4 ไว้ดังน้ีว่า “ผู้ที่เป็นครูอาจารย์น้ัน ใช่ว่าจะมีแต่ความรู้ในทางวิชาการ และในทางการสอน

เท่าน้ันก็หาไม ่จะต้องรู้จักอบรมเด็กทั้งในด้านศีลธรรมจรรยาและวัฒนธรรม รวมทั้งให้มีความสานึก

รับผิดชอบในหน้าที่ และในฐานะที่จะเป็นพลเมอืงดีของชาติต่อไปข้างหน้า การให้ความรู้หรือที่เรียกว่า

การสอนน้ันต่างกับการอบรม การสอนคือการให้ความรู้แก่ผู้เรียน ส่วนการอบรมเป็นการฝึกจิตใจของ

ผู้เรียนให้ซึมซาบจนติดเป็นนิสัย ขอให้ทา่นทั้งหลายจงอย่าสอนแต่อย่างเดียว ให้อบรมให้ได้รับความรู้

ดังกล่าวมาแล้วด้วย” จะเห็นได้ว่า พระองค์ทรงใส่พระทัยการอบรมส่ังสอนเยาวชนให้มีคุณธรรม

จริยธรรม และมุง่เน้นให้ครูเป็นผู้อบรมเด็กๆ ให้ถือเป็นภาระหน้าที่ที่ส าคัญไม่ใช่มุ่งแต่ด้านวิชาการแต่

เพียงอย่างเดียวเท่าน้ัน 

ในปัจจุบันสังคมไทยได้เปล่ียนแปลงจากสังคมชนบทที่เติบโตเป็นสังคมเมือง จากสังคมที่มี

การแบ่งปันช่วยเหลือเกื้อกูล เป็นสังคมต่างคนต่างอยู่ ชุมชนล่มสลาย คือ คนแก่เฝูาบ้าน หนุ่มสาวเข้า

เมือง เศรษฐกิจ ได้เปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว จากการประกอบอาชีพเป็นการประกอบธุรกิจ เพ่ือ

ส่งออกแข่งขันกันระดับโลก อาชีพแตกต่างกันตามความเจริญแห่งยุคและมีผลกระทบต่อระบบวิถีชีวิต

ของผู้คนในระดับต่างๆ เป็นจ านวนมาก ข่าวสารข้อมูลเป็นตัวเชื่อมเศรษฐกิจไว้ด้วยกันทั่วโลก ส่งผลให้

                                                     
2 รศ.ดร. ธรียุทธ พึ่งเทียร, คู่มือการพัฒนาวิชาชีพครู, พิมพ์ครั้งท่ี 3,(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

2557), หน้า 33. 
3 พจนา ทรัพย์สมาน, การจัดการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนแสวงหาและค้นพบความรู้ด้วยตนเอง, 

พิมพ์ครั้งท่ี 2, (กรุงเทพมหานคร:  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย, 2550), หน้า 4.  
4 ค าสอนพ่อ, ประมวลพระบรมราโชวาทและพระราชด ารัสเก่ียวกับความสุขในการดาเนินชีวิต, 

พิมพ์ครั้งท่ี 4, (กรุงเทพมหานคร, 2549), หน้า 101. 
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การเมืองและภาคสังคมเปล่ียนแปลงไปมาก เด็กและเยาวชนคนรุ่นใหม่ต่างพยายามที่จะปรับตัวตาม

กระแสการเปล่ียนแปลงของโลก จนละเลยส่ิงที่มอียู่ใกล้ตัวซึ่งเป็นคุณค่าที่มีอยู่ภายในตัวของตนเอง เช่น 

คุณธรรมและจริยธรรมที่ดีงามของคนที่ควรประพฤติและปฏบิัติ5 จงึท าให้เด็กและเยาวชนในยุคปัจจุบัน

ขาดคุณธรรมจริยธรรมมากขึน้ เพราะเกดิจากปัญหาครอบครัว ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาติดเพ่ือน และ

ปัญหาเรื่องเพศ ซึ่งเป็นเพราะสังคมมีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีมากข้ึน จากการอบรมเล้ียงดูของ

ครอบครัว จากปกติเป็นครอบครัวใหญ่เกดิมาเป็นครอบครัวเล้ียงเด่ียวปัญหาเด็กติดเพ่ือน และปัญหา

ยาเสพติดที่เข้ามาระบาดในสถานศึกษามากข้ึน จากปัญหาดังที่กล่าวมา ทุกภาคส่วน ต่างก็มุ่งในการ

แกป้ัญหาให้กับเยาวชน และมุง่เน้นให้สถานศึกษามีครูต้นแบบในการที่จะส่งเสริมใหนั้กเรียนมคีุณธรรม

จริยธรรม โดยเฉพาะในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ซึ่งหมายถงึครูผู้ท าการ

เรียนการสอนในรายวชิาสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมจะต้องเป็นครูต้นแบบให้แก่ผูเ้รียนน้ันเอง 

ต่อมากระทรวงวัฒนธรรมโดยกรมการศาสนาได้พิจารณาถึงความจ าเป็นที่จะต้อง

ด าเนินการในเรื่องการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ซ่ึงเป็นเครื่องมือในการก าหนดความสงบสุขของ

สังคมไทย จากข้อมูลที่เกี่ยวข้องต่างๆ ได้วิเคราะห์แล้ว พบว่า สังคมใดมีผู้เพียบพร้อมด้วยคุณธรรม

จริยธรรม สังคมน้ันจะมแีต่ความสุข ในขณะเดียวกันหากคนในสังคมใดมีความบกพร่องด้านจิตใจขาด

คุณธรรมและจริยธรรม แม้สังคมน้ันจะมีความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจก็หาความสงบสุขได้ยาก6 เพราะ

ขาดคุณธรรม จริยธรรม ซ่ึงค าว่า “คุณธรรม”คือ คุณสมบัติฝุายดีโดยส่วนเดียวเป็นที่ต้ังหรือเป็น

ประโยชน์แกสั่นติภาพและสันติสุขจึงเป็นที่ต้องการของมนุษย์ คุณธรรมเป็นส่ิงที่ต้องอบรมโดยเฉพาะ

เพ่ือให้เกดิขึน้เหมาะสมกับที่เราต้องการ7 ส่วน “จริยธรรม” คือ หลักธรรมส าหรับการประพฤติปฏิบัติ

อันหมายถึงกฎเกณฑ์หรือแนวทางที่พึงปฏิบัติเพ่ือบรรลุถึงคุณงามความดีหรือเพ่ือให้เกิดคุณธรรม

กฎเกณฑ์หรือแนวทางที่พึงปฏิบัติได้รับการประเมินค่าว่าเป็นส่ิงที่ดี สามารถน าผู้ประพฤติปฏิบัติตน

ให้บรรลุผลที่หวังไว้ได้ ขณะเดียวกันก็ไม่สร้างความทุกข์ความเดือดร้อนแก่บุคคลดีหรือสุจริตชน

ทั้งหลาย การปฏิบัติตามจริยธรรมย่อมให้ผลดีแก่ผู้ปฏิบัติ สังคมและส่ิงแวดล้อมผู้ปฏิบัติตาม

                                                     
5 ดวงเดือน พันธุมนาวิน, จิตวิทยาการปลูกฝังวินัยแห่งตน, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัย

พฤติกรรมศาสตร์. มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ, 2523), หน้า 1. 
6 กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, การอบรมคุณธรรมตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร : กองทุนส่งเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา, 2554), หน้า 2. 
7พุทธทาสภิกขุ (เงื่อม อินฺทปญฺโญ), คุณธรรมส าหรับครู, (กรุงเทพมหานคร: การศาสนา, 2527), 

หน้า 90. 
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จริยธรรมย่อมได้ชื่อวา่เป็นคนดี8 เพราะมนุษย์เป็นกลไกส าคัญต่อความส าเร็จในการพัฒนาสังคมและ

ประเทศชาติ โดยเฉพาะการลดพฤติกรรมที่เป็นปัญหา การกระท าความรุนแรงต่อพ่อแม่ ครูอาจารย์ 

เพ่ือน สังคมประเทศชาติ หากมกีารสร้าง และพัฒนารูปแบบการลดพฤติกรรมความรุนแรงโดยการใช้

กระบวนการฝึกอบรมตามหลักไตรสิกขา มาเป็นแนวทางในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนให้

มีความเห็นที่ถูกต้องเกี่ยวกับการด าเนินชีวิต มีจิตที่ประกอบด้วยเมตตากรุณาต่อกัน ไม่คิดอิจฉา

ริษยาซึ่งกันและกัน ถือได้ว่าเป็นความต้องการของคนทุกคนในสังคม เพราะฉะน้ันด้วยความตระหนัก

ถงึความส าคญัของการพัฒนาศักยภาพของบุคคลโดยใช้กระบวนการพัฒนาตามหลักพระพุทธศาสนา

น้ันเอง 
 

2. แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้แก่ผู้เรียน 

แนวคิดและทฤษฎกีารเรียนรู้ (Leaning Theory) 9 ซึ่งได้น าไปใช้เป็นหลักในการจัดการเรียนรู้

ให้แกผู่้เรียน มดัีงน้ี10  

1. การจัดการเรียนรู้ กล่าวคือ การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการส าคัญในการน า

หลักสูตรสู่การปฏบิัติ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เป็นหลักสูตรที่มมีาตรฐานการเรียนรู้ 

สมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน เป็นเปูาหมายส าหรับพัฒนาเด็กและ

เยาวชน ให้มีคุณสมบัติตามเปูาหมายหลักสูตร ผู้สอนพยายามคัดสรรกระบวนการเรียนรู้ จัดการ

เรียนรู้โดยช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ผ่านสาระที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ รวมทั้ง

ปลูกฝังเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ พัฒนาทักษะต่างๆ อันเป็นสมรรถนะส าคัญให้ผู้เรียน

บรรลุตามเปูาหมาย 

2. หลักการจัดการเรียนรู้ กล่าวคือ การจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความรู้

ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะส าคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามที่

ก าหนดไวใ้นหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โดยยึดหลักว่า ผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด เชื่อ

วา่ทุกคนมคีวามสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ยึดประโยชน์ที่เกดิกับผู้เรียน กระบวนการจัดการ

เรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผูเ้รียน สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ ค านึงถึงความแตกต่าง

ระหวา่งบุคคลและพัฒนาการทางสมองเน้นให้ความส าคัญทั้งความรู้ และคุณธรรม 

                                                     
8 จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลัย, 2545), หน้า 195. 
9 ทิศนา แขมมณี, ทิศนา แขมมณี, ศาสตร์การสอน องค์ความรู้เพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มี

ประสิทธิภาพ. พิมพ์ครั้งท่ี 3, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แหง่จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย, 2547), หน้า 475.  
10 กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551, 

(กรุงเทพมหานคร: ชุมนุมสหกรณ์, 2552), หน้าท่ี 20–29. 
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3. กระบวนการเรียนรู้ กล่าวคือ การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้เรียน

จะต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย เป็นเครื่องมือที่จะน าพาตนเองไปสู่เปูาหมายของ

หลักสูตร กระบวนการเรียนรู้ที่จ าเป็นส าหรับผู้เรียน อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ 

กระบวนการสร้างความรู้ กระบวนการคิดกระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และ

แกป้ัญหา กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบัติ ลงมือท าจริง กระบวนการ

จัดการ กระบวนการวจิัยกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย จะเห็นได้

วา่ กระบวนการเหล่าน้ีเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ทีผู่้เรียนควรได้รับการฝึกฝน พัฒนาเพราะจะ

สามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี บรรลุเปูาหมายของหลักสูตร ดังน้ัน ผู้สอนจึงจ าเป็นต้อง

ศึกษาท าความเข้าใจในกระบวนการเรียนรู้ต่างๆ เพ่ือให้สามารถเลือกใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้

ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

4. การออกแบบการจัดการเรียนรู้ กล่าวคือ ผู้สอนต้องศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาให้

เข้าใจถงึมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และ

สาระการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรยีน แล้วจงึพิจารณาออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยเลือกใช้วิธีสอน

และเทคนิคการสอน ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล เพ่ือให้ผู้เรียน ได้พัฒนาเด็กตาม

ศักยภาพและบรรลุตามเปูาหมายที่ก าหนด 

5. บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน ควรมีบทบาท ดังน้ี (5.1) บทบาทของผู้สอน ได้แก่ 

(5.1.1) ศึกษาวเิคราะห์ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล แล้วน าข้อมูลมาใช้ในการวางแผน การจัดการเรียนรู้ ที่ท้า

ทายความสามารถของผู้เรียน (5.1.2) ก าหนดเปูาหมายที่ต้องการให้เกิดข้ึนกับผู้เรียน ด้านความรู้และ

ทักษะกระบวนการ ที่เป็นความคิดรวบยอด หลักการ และความสัมพันธ์ รวมทั้งคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ (5.1.3) ออกแบบการเรียนรู้และจัดการเรียนรู้ที่ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลและ

พัฒนาการทางสมอง เพ่ือนาผู้เรียนไปสู่เปูาหมาย (5.1.4) จัดบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้ และดูแล

ช่วยเหลือผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ (5.1.5) จัดเตรียมและเลือกใช้ส่ือให้เหมาะสมกับกิจกรรม น าภูมิ

ปัญญาท้องถิ่นเทคโนโลยีที่เหมาะสมมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน (5.1.6) ประเมิน

ความกา้วหน้าของผู้เรียนด้วยวธีิการที่หลากหลาย เหมาะสมกับธรรมชาติของวชิาและระดับพัฒนาการ

ของผู้เรียน และ (5.1.7) วิเคราะห์ผลการประเมินมาใช้ในการซ่อมเสริมและพัฒนาผู้เรียน รวมทั้ง

ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนของตนเอง (5.2) บทบาทของผู้เรียน ได้แก่ (5.2.1) ก าหนดเปูาหมาย 

วางแผน และรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง (5.2.2) เสาะแสวงหาความรู้ เข้าถึงแหล่งการเรียนรู้ 

วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อความรู้ต้ังค าถาม คิดหาค าตอบหรือหาแนวทางแก้ปัญหาด้วยวิธีการต่างๆ 

(5.2.3) ลงมอืปฏบิัติจริง สรุปส่ิงที่ได้เรียนรู้ด้วยตนเอง และน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ 

(5.2.4) มีปฏิสัมพันธ์ ท างาน ท ากิจกรรมร่วมกับกลุ่มและครู และ (5.2.5) ประเมินและพัฒนา

กระบวนการเรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเน่ือง 



                                                                                                                               
 
                                                                                                                                 157    

 
วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

สรุปได้ว่า การเรียนรู้ หมายถึง ส่ิงใดส่ิงหน่ึงที่มนุษย์ได้มองเห็นทั้งจากประสบการณ์ที่

ตนเองทีไ่ด้รับ พร้อมทั้งความเชื่อและความรู้สึกที่ตนเองน้ันได้แสดงออกมา ความคิดเห็นที่มนุษย์ได้

แสดงออกมาน้ัน โดยมากส่ือออกมาจากความคิด การพูด และการกระท า ในการอธิบายน้ันเอง 
 

3. แนวคิดและทฤษฎีการเรียนการสอนแก่ผู้เรียน  

แนวคิดและทฤษฎีการเรียนการสอนแก่ผู้เรียน  

1. นยิามและความหมายของ “การเรียนการสอน” 

การเรียนการสอน หมายถึง กระบวนการที่เกี่ยวเน่ืองกันระหว่างการสอนของผู้สอนและ

การเรียนของนักศึกษา เป็นการกระท าหรือ ปฏิสัมพันธ์ที่เกิดข้ึนทั้ง 2 ฝุาย คือ ฝุายผู้สอนและฝุาย

นักศึกษา โดยมเีปูาหมายหลักที่จะท าให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ตามที่ก าหนดไว้11 ดังน้ันการเรียนการ

สอน ซึ่งเป็นกระบวนการถ่ายทอดความรู้ให้กับนักศึกษาเกิดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมี

จุดมุ่งหมาย โดยมีหลักสูตรเป็นกรอบก าหนดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ต้องมีการวางแผนการ

จัดการอย่างมรีะบบ ถอืวา่การจัดการเรียนการสอนเป็นหัวใจส าคัญเพราะมีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา

ของนักศึกษา ซึ่งหมายถึง กิจกรรมในการให้ความรู้ หรือให้ค าแนะน า เพราะว่าผู้สอนที่มีจุดประสงค์

เพ่ีอช่วยให้นักศึกษาเกดิการเรียนรู้ ถงึแมว้า่การเกดิการเรียนรู้น้ัน ในบางครั้งอาจจะเกิดข้ึน ได้เองโดย

ไม่ต้องได้รับค าแนะน าอะไรจากผู้ใดเลยก็ได้ แต่ว่าในการให้ความรู้หรือในการให้ค าแนะน าน้ัน 

จ าเป็นต้องมกีระบวนการ (Process) ในการให้ความรู้หรือให้ค าแนะน าและในการให้ค าแนะน าน้ันผู้สอน

ต้องให้อย่างมีประสิทธิภาพด้วย จึงจะท าให้นักศึกษาเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมได้ง่ายข้ึน และ

กิจกรรมต่างๆ ทั้งหมดที่กล่าวไว้น้ัน หมายถึง ส่ิงพิมพ์รูปแบบ บทเรียนทางโทรทัศน์ หุ่นจ าลอง ฯลฯ 

เป็นต้น12 

สรุปได้ว่า การจัดการเรียนการสอน ผู้สอนมีหน้าที่เป็นผู้จัดกิจกรรมต่างๆ เหล่าน้ี ให้กับ

นักศึกษาหรือในขณะเดียวกัน นักศึกษาก็อาจท าหน้าที่เป็นผู้จัดกิจกรรมต่างๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งความรู้

ของตัวนักศึกษาเองได้  

2. องค์ประกอบการเรียนการสอน 

องคป์ระกอบการเรียนการสอนมดัีงต่อไปน้ี ได้แก่ (1) ผู้สอนส ารวจสภาพแวดล้อมต่างๆ 

ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา นักศึกษา เน้ือหาสาระของวชิาที่จะด าเนินการสอนในช่วงชั้นหรือในชั้น

ปีที่เกี่ยวข้องข้อมูลต่างๆ ซึ่งจะสามารถน ามาเป็นทรัพยากรประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (2) 

                                                     
11 วันเพ็ญ จันทร์เจริญ, การเรียนการสอนปัจจุบัน, (สกลนคร: คณะครุศาสตร์สถาบันราชภัฏ

สกลนคร, 2542), หน้า 13.  
12 สุคนธ ์ภูริเวทย์, การออกแบบการสอน Instructional design, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย

รามค าแหง, 2544), หน้า 177–178. 
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ผู้สอนจะต้องน าข้อมูล ที่ได้จากการส ารวจ น ามาก าหนดแผนการเรียนรู้โดยก าหนดเป็นจุดประสงค์การ

เรียนรู้หรือมาตรฐานการเรียนรู้ การจัดเน้ือหาสาระวชิาให้สอดคล้องกันก าหนดกจิกรรมการเรียนรู้และ

อุปกรณ์การสอน (3) จัดเตรียมและสร้างสภาพแวดล้อมให้สอดคล้องกับกจิกรรมการเรียนรู้ที่ได้ก าหนด

ไว้โดยการผลิตส่ือการสอนที่มีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับเน้ือหาสาระวิชาที่จะให้นักศึกษาเกิดการ

เรียนรู้ก าหนดกจิกรรมการเรียนรู้ที่สนใจ ให้นักศึกษาได้มีประสบการณ์จริงหรือใกล้เคียงและการสร้าง

แบบทดสอบ (4) ด าเนินกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางที่ก าหนดไว ้โดยจัดให้มีสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อ

การจัดกจิกรรม ท าให้กิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นที่น่าสนใจ และนักศึกษาเกดิการเรียนรู้ตามวัตถุประสงคท์ี่

ก าหนด (5) ประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษาตามแนวทางการประเมินผลที่ได้ก าหนดไว้ เพ่ือ

ตรวจสอบพฤติกรรม และความสามารถในการเรียนรู้ของนักศึกษา ตามเกณฑ์ และเง่ือนไขที่ก าหนดไว้

ในจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม และ (6) ผู้สอนจะต้องประเมิน ผลย้อนกลับ จากผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรู้

ของผู้เรียนและประเมนิผลการสอนของตนเอง เพ่ือน ามาเป็นข้อมูลในการปรับปรุงการสอนของตนเองให้

มปีระสิทธิภาพสูงขึน้ ดังน้ี (6.1) การจัดเตรียมทรัพยากรและวางแผนการสอน (6.2) การเลือกวิธีการ

สอนและส่ือการสอน (6.3) การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (6.4) การประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

และการประเมนิ13    

สรุปได้ว่า องค์ประกอบมีความส าคัญต่อการจัดการเรียนการสอนทั้ง 6 ที่กล่าวมาน้ี 

กล่าวคือ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพน้ัน ผู้สอนจะต้องมีความสามารถมีความรู้ 

และมทีักษะในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนให้แก่ผู้เรียน ซ่ึงผู้สอนที่มีประสบการณ์ในด้านการ

สอนจะสามารถปรับกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียนให้เหมาะสมกับนักศึกษา เพ่ือช่วยให้การ

สอนของผู้สอนประสบความส าเร็จได้ การจัดเตรียมทรัพยากรและวางแผนการเรียนรู้การเลือกวิธี

สอนและส่ือการสอน การจัดกิจกรรม การเรียนรู้ การประเมินผลกิจกรรม ผลย้อนกลับเพ่ือการ

ปรับปรุงนอกเหนือจากความรู้ ในด้านต่างๆ แล้ว ผู้สอนจะต้องรู้จักการคิดอย่างมี เหตุผล มี

ความสามารถในการตัดสินใจ ปรับปรุง หรือจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่างเป็นระบบรวมทั้งมี

ทักษะการสอนทั้ง 3 ประเภท คือ ทักษะการสอนกอ่นเข้าชั้นเรียน ทักษะในระหว่างการสอน และทักษะ

หลังจากการสอนเสร็จส้ินแล้ว รวมทั้งความสัมพันธ์ของทักษะที่ต่อเน่ืองกัน ซึ่งท าให้ผู้สอนสามารถ

ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และบรรลุผลตามจุดมุ่งหมายที่

ก าหนดไว ้ 

 

 

                                                     
13 ระววิรรณ ศรีคร้ามครัน, เทคนิคการสอน. (กรุงเทพมหานคร: ภาควชิาหลักสูตรและการสอน คณะ

ศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยรามค าแหง,  2543), หน้า 1-27.  



                                                                                                                               
 
                                                                                                                                 159    

 
วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

3. การจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ 

การจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ ดังน้ี (1) การจัดการเรียนการสอนควรตรงกับ

จุดประสงค์ที่ก าหนดทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านพุทธพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย โดยมีการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้เพ่ือให้นักศึกษาได้รับความรู้ ความสามารถ หรือมพีฤติกรรมตรงตามจุดประสงค์ที่ได้ก าหนดไว้

ดังน้ัน ผู้สอนอาจจะบอกจุดประสงค์ของการเรียนส าหรับการสอนในคาบเวลาน้ันๆ ให้นักศึกษาได้เข้าใจ

อย่างชัดเจนกอ่นการสอนรวมทั้งก าหนดแนวทางหรือวธีิการประเมนิผลนักศึกษาให้ตรงตามจุดประสงค์

ที่ก าหนดไว้14 (2) ต้องยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการเรียนการสอนน้ัน คือ จัดให้ผู้เรียนเกิดการเรียน

ด้วยการกระท า และได้รับประสบการณ์ตรงมากที่สุดเท่าที่จะท าได้ เน้นกระบวนการคิดอย่างมีระบบ

และมีเหตุผล มุ่งให้นักศึกษารู้จักการเรียนรู้ รู้จักคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ รู้จักท าให้รู้แก้ปัญหาด้วย

ตนเองเพราะส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นนิสัยติดตัวผู้เรียนไป สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ และท าให้การ

เรียนมคีวามหมายมากยิ่งขึน้15          (3) สอนเน้ือหาวชิาให้เกดิความเข้าใจ ในการสอนเน้ือหาวชิาให้แก่

นักศึกษาน้ันผู้สอนจะต้องให้นักศึกษาเข้าใจเน้ือหาวิชาอย่างแท้จริง ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายประการส าคัญ

ของการสอนที่มปีระสิทธิภาพ การที่นักศึกษามคีวามเข้าใจลึกซึ้งในเน้ือหาวิชาอย่างแท้จริง 2–3 หัวข้อ

ย่อมจะดีกวา่ให้นักศึกษาเข้าใจอย่างกวา้งๆ หรือเพียงผิวเผินในหลายๆ หัวข้อดังน้ันผู้สอนจะต้องมุ่งให้

นักศึกษาเข้าใจ และมคีวามรู้ในแนวคิด หรือหลักการเฉพาะในเรื่องที่เห็นวา่ส าคัญๆ โดยที่ผูส้อนจะต้อง

พิจารณาเลือกเน้ือหาวชิาในบทเรียนที่เห็นวา่เหมาะสมเพ่ือฝึกให้นักศึกษารู้จักการคิดอย่างมีเหตุผลมี

การเตรียมการสอนล่วงหน้า จะช่วยท าให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างราบรื่นบรรลุจุดหมายได้ 

อย่างไรก็ตามผู้สอนควรจะพิจารณาสอนเน้ือหาวิชาที่มีความสมดุลกันระหว่างความลุ่มลึกของ

เน้ือหาวชิาที่จะสอนกับความกวา้งของเน้ือหาวชิาด้วย (4) สนับสนุนให้นักศึกษาทุกคนได้รับการพัฒนา

ตามศักยภาพ ไม่ยึดหลักสูตรเป็นบรรทัดฐานตายตัว สามารถยืดหยุ่น ได้ตามความเหมาะสมกับ

สถานการณ์ ส่งเสริมความเจริญงอกงามให้แก่ผู้เรียนให้ครบทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านจิตใจ ด้านสติปัญญา 

ด้านอารมณ์ และด้านร่างกาย และควรค านึงถึงพ้ืนฐานความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน ทั้ง

ทางด้านพันธุกรรม วัดความสามารถ ความถนัด ความสนใจ และส่ิงแวดล้อม ซึ่งล้วนแต่เป็นตัวแปรใน

การเรียนรู้ของผู้เรียน ผู้สอนต้องค้นหาเทคนิควิธีการในการจัดกิจกรรมประสบการณ์ ส่ือการสอน ให้

เหมาะสมกับผู้เรียน16 (5) ควรริเริ่มจากการเรียนรู้ ส่ิงที่ใกล้ตัวไปหาส่ิงที่ไกลตัว จากบทเรียนที่ง่ายไป

                                                     
14 เรื่องเดียวกัน, หน้า 44. 
15 กษมา วรวรรณ ณ อยุธยา. เมืองไทยในความใฝ่ฝันของนักคิดอาวุโส. [ม.ป.ท.: ม.ป.พ]. 2539. 

(รายงานการวจิัย. ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวจิัย. 2539), หน้า 45. 
16 สุวทิย์ มูลค า, ครบเคร่ืองเร่ืองวิทยากร, พิมพ์ครั้งท่ี 2,  (กรุงเทพมหานคร: ตวงกมลสมัย, 2541), 

หน้า 23. 



 
 
160  Journal of Palisueksabuddhaghosa Review  Vol 8 No. 2 May – August 2022 

 
ยาก หรือเริ่มจากส่ิงที่เป็นรูปธรรมไปหาส่ิงที่เป็นนามธรรม ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียน เรียนรู้ได้ง่ายข้ึนท าให้

เกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ ส่งเสริมให้นักศึกษาได้เรียนรู้จากสถานการณ์ที่มีความหมายและสนอง

ความต้องการของนักศึกษา สานต่อจากพ้ืนฐานความรู้เดิม และพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมของนักศึกษา 

และความเริ่มจากตัวอย่างไปหากฎเกณฑ์จะท าให้ผูเ้รียนค้นหาข้อสรุปหรือค้นความจริงได้ รวมทั้งเกิด

ความคิดรวบยอดได้ดีด้วย อีกอย่างการสอนเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ ดังน้ันผู้สอนจึงควรคิดดัดแปลง

กระบวนการสอนให้หลากหลายท าให้ผูเ้รียนสนใจ ไมเ่บื่อหน่าย17 และ (6) ฝึกหัดให้นักศึกษารู้จักคิดใคร่

ควร ไตร่ตรองด้วยตนเอง และในขณะเดียวกันเรียนรู้จากการแลกเปล่ียน และท างานร่วมกับผู้อื่นให้

ผู้เรียนรู้จักการอยู่ร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยฝึกความรับผิดชอบ ความเป็นผู้น าและผู้ตาม อัน

ประกอบด้วยคารวะธรรม สามัคคีธรรม และปัญญาธรรม ซึ่งผู้เรียนจะได้น าไปใช้ในการด าเนินชีวิต

ต่อไป18 การด าเนินการสอนในชั้นเรียน ผู้สอนจะต้องค านึงถึงนักศึกษาซ่ึงเรียนร่วมกันในชั้นเรียนใน

ลักษณะของสังคมกลุ่มเพ่ือนเน่ืองจากการสอนในชั้นเรียนไมใ่ช่การมปีฏสัิมพันธ์เฉพาะผู้สอนกับผู้เรียน

เป็นรายคนเท่าน้ันดังน้ันการค านึงถงึกลุ่มเพ่ือนของผู้เรียนซึ่งมอีิทธิพลต่อการเรียนของผู้เรียนจึงเป็นส่ิง

ส าคัญเช่นเดียวกัน การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ในลักษณะของกลุ่มการเรียน หรือการเรียนแบบร่วมมือ 

(Cooperative Learning) จงึเป็นส่ิงที่จะท าให้นักศึกษาสนใจการเรียนมากข้ึน อย่างไรก็ตามการจัดกลุ่ม

ให้แกผู่้เรียนผู้สอนจะต้องค านึงถงึสภาพภูมิหลังของผู้เรียน กลุ่มเพ่ือน และเมื่อจัดการเรียนในลักษณะ

ดังกล่าวแล้วจะท าให้นักศึกษารู้จักการท างานร่วมกัน สามารถพัฒนาทักษะการพูดในด้านการ

ปรึกษาหารือ มีความมั่นใจในการเสนอความคิดเห็นรวมทั้งมีความรู้ในด้านเน้ือหาสาระวิชา

เช่นเดียวกัน19  (7) สร้างบรรยากาศให้เหมาะกับผู้เรียนทั้งในแง่ส่ิงแวดล้อมและอารมณ์ของผู้เรียน เช่น

การจัดสภาพแวดล้อมของสถานศึกษา ห้องเรียน ให้สะอาด สวยงาม และร่มรื่ น ผู้สอนควรจะมี

บุคลิกภาพที่เหมาะสม มีอารมณ์ดี เป็นกันเองกับผู้เรียน ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้เรียน เป็นต้น 

และพัฒนาห้องสมุดเพ่ือการค้นคว้าวิจัย พัฒนาระบบหอพักและสภาพแวดล้อมต่างๆ เพ่ือเสริม

บรรยากาศของการเรียนรู้20 และ (8) ต้องเสริมก าลังใจให้แกผู่้เรียน โดยการกล่าวชมเชย และให้รางวัล

ในช่วงเวลาและสถานการณ์ที่เหมาะสมสามารถสร้างเสริมบรรยากาศที่ดีในการเรียนได้ ท าให้ผู้เรียนมี

ทัศนคติที่ดีต่อการเรียน และเป็นการสนับสนุนพฤติกรรมที่เหมาะสมของผู้เรียน อย่างไรก็ตามวิธีการ

                                                     
17 กษมา วรวรรณ ณ อยุธยา. เมืองไทยในความใฝ่ฝันของนักคิดอาวุโส. [ม.ป.ท.: ม.ป.พ]. 2539, 

หน้า 77-78. 
18 พิพัฒน์ วิเชียรสุวรรณ, แผนการศึกษาแห่งชาติแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ, 

(กรุงเทพมหานคร: เดอะบุคส์) 2540), หน้า 79-80. 
19 ระววิรรณ ศรีคร้ามครัน, เทคนิคการสอน. หน้า 14-27. 
20 พิพัฒน์ วเิชียรสุวรรณ, แผนการศึกษาแห่งชาติแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ, หน้า 79-80. 
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เสริมก าลังใจผู้เรียนแบบหน่ึงอาจจะเหมาะสมและได้ผลดีส าหรับผู้เรียนบางคน และอาจจะไม่ได้ผล

ส าหรับผู้เรียนบางคนก็ได้ ซึ่งในกรณีน้ี ผู้สอนจ าเป็นต้องศึกษา เข้าใจ รู้จักลักษณะนิสัย ความต้องการ

ของผู้เรียนด้วยและหาวธีิการอื่นเพ่ือเสริมก าลังใจให้แกผู่้เรียนได้ตรงตามความต้องการ 

สรุปได้ว่า การด าเนินการสอนอย่างมปีระสิทธิภาพ ผู้สอนจะต้องสนใจการสอนของตนเอง

วา่ นักศึกษาจะสามารถเข้าใจการส่ือความหมายหรือไม่ เมื่อสอนไปสักระยะหน่ึงจึงควรหยุดการสอน

ชั่วคราว และถามความเข้าใจของผู้เรียน เพ่ือเป็นการตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียน แล้วแก้ไขความ

เข้าใจของผู้เรียนให้ถูกต้องจากผู้เรียนด้วยความสนใจ ทบทวนค าตอบของผู้เรียนโดยการสรุป และถาม

ย้ าให้แน่ชัดวา่เป็นค าตอบที่ผูเ้รียนต้องการจะตอบ เพ่ือแสดงให้เห็นวา่สอนเข้าใจการส่ือความหมายของ

ผู้เรียน 

4. ลักษณะและหลักการการเรียนการสอนในการจัดกจิกรรม 

ลักษณะและหลักการการเรียนการสอนในการจัดกิจกรรมควรค านึงถึงหลักการส าคัญ 

ดังน้ี21 (1) จัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับเจตนารมณ์ของหลักสูตร (2) จัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับ

จุดประสงค์กับการสอนรายวชิา (3) จัดกจิกรรมให้สอดคล้องและเหมาะสมกับวัย ความสามารถ ความ

สนใจของนักศึกษา (4) จัดกจิกรรมให้สอดคล้องกับลักษณะของเน้ือหาวิชา เน้ือหาวิชามีหลายประเภท 

เช่น ประเภทข้อเท็จจริง การแก้ปัญหา การสร้างสรรค์ ทักษะ เจตนา และค่านิยมเน้ือหาวิชาแต่ละ

ประเภทต้องอาศัยเทคนิควิธีสอน หรือการจัดกิจกรรมที่แตกต่างกัน (5) จัดกิจกรรมให้มี     ล าดับ

ข้ันตอนเพ่ือนักศึกษาได้เกดิความรู้ความเข้าใจอย่างต่อเน่ืองไมสั่บสน และสามารถโยงความสัมพันธ์ของ

เน้ือหาที่เรียนได้ และ (6) จัดกจิกรรมให้น่าสนใจ โดยใช้ส่ือการสอนที่เหมาะสม 

สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพน้ันต้องสอดคล้องกับ

จุดประสงค์ทั้งด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย ด้านทักษะพิสัย เหมาะสมกับวัยและความพร้อมของ

ผู้เรียน โดยมกีารจัดล าดับข้ันตอนเพ่ือให้การเรียนรู้มีความต่อเน่ือง ท าให้เกดิผลดีอย่างเต็มที่ท้าทาย

ความสนใจของผู้เรียน ให้น าส่ิงที่เรียนไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ในชีวิตจริง ส่งเสริมให้นักศึกษาได้คิด

แบบสืบสวนและแก้ปัญหาตามแนวทางของตน รู้จักประเมินความคิดของตนเองและพัฒนาไปสู่

ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

5. คุณสมบัตทิี่ส าคัญของอาจารย์ผู้สอน 

คุณสมบัติที่ส าคัญของอาจารย์ผูส้อน ดังน้ี (1) มบีุคลิกภาพส่วนตัวที่ดี โดยทั่วไปผู้เรียน

จะเรียนรู้ได้ดีก็ต่อเมื่อมีความพอใจอาจารย์ผู้สอน ฉะน้ันผู้สอนควรมีบุคลิกภาพของการเป็นผู้สอน 

หรืออาจจะเรียกได้ว่ามวีญิญาณของความเป็นผู้สอน เช่น แต่งกายเหมาะสม มีความสุภาพอ่อนโยน มี

                                                     
21 สุวทิย์ มูลค า, ครบเคร่ืองเร่ืองวิทยากร. พิมพ์ครั้งท่ี 2, (กรุงเทพมหานคร: ตวงกมลสมัย, 2541), 

หน้า 2-3.                    
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ความเมตตากรุณา มีขันติ มีความกระตือรือร้น มีลักษณะเป็นผู้น า มีอารมณ์ขัน มีศรัทธาและความ

ภูมิใจในความเป็นผู้สอนนอกจากน้ันผู้สอนที่สอนวิชาชีพธุรกิจ ควรมีบุคลิกลักษณะเป็นนักธุรกิจ

ประกอบกันหรืออาจจะต้องมี “วิญญาณของความเป็นนักธุรกิจ” ด้วย เช่น ความคล่องแคล่วว่องไวมี

ทัศนะที่กว้างไกล มีการบริหารเวลาและวางแผนอย่างเหมาะสม มีความเที่ยงธรรม มีจรรยาวิชาชีพ 

และคุณธรรม มีความอดทน ขยันหมั่นเพียร มีความพยายามไม่ท้อถอย ฉะน้ันอาจารย์ผู้สอนวิชาชีพ

ธุรกิจ จึงจ าเป็นจะต้องมีความภูมิใจและก่อให้เกิดความสนใจที่จะเรียนรู้ (2) มีความรู้ทั่วไปอย่าง

กวา้งขวาง ผู้ที่เป็นผู้สอนน้ันมใิช่มีความรู้แต่เพียงในต ารา หรือทางวชิาการเท่าน้ัน แต่จ าเป็นที่จะต้อง

มีความรู้อย่างกว้างขวางในหลายๆ ด้าน เช่น ความรู้ทางเศรษฐศาสตร์ สังคม วิทยาศาสตร์ 

พฤติกรรมศาสตร์ ความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกจิและสังคมการลงทุน และอื่นๆ ที่เป็นองค์ประกอบ

ของวชิาธุรกจิ (3) มคีวามรู้ความสามารถในวชิาที่สอน ควรจะต้องท าความเข้าใจและแสวงหาความรู้ใน

รายละเอียดวชิาที่อยู่ในหลักสูตรรายวชิาน้ัน เพ่ือจะได้น ามาวางแผนการสอนโดยเรียงล าดับความยาก

ง่าย ความต่อเน่ืองของรายละเอียดเน้ือหา และ (4) มีความสามารถในการสอน การสอนของผู้สอน

ธุรกิจน้ันขึ้นอยู่กับเทคนิควิธีสอน ซ่ึงเป็นศิลปะอย่างหน่ึงที่ผู้สอนทุกคนจะต้องฝึกฝนและปฏิบัติให้

เกดิความช านาญและทักษะมคีวามเชื่อมั่นในตนเอง22  

ดังน้ันคุณสมบัติที่ส าคัญของอาจารย์ผู้สอนคือส่ิงที่เกิดข้ึนจากผู้สอน ดังน้ี (1) มี

บุคลิกภาพส่วนตัว อิริยาบถ มารยาทดี มเีสียงน่าฟัง (2) เฉลียวฉลาด มคีวามมั่นคงทางอารมณ์ และ

การควบคุมตนเอง (3) มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น มีความเมตตากรุณาช่วยเหลือผู้อื่น อดทน (4) มี

บูรณาการมคีวามน่าเชื่อถอื มคีวามซื่อสัตย์ มีความจงรักภักดี (5) มีความยืดหยุ่น มีความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์ (6) เข้าสังคม มคีวามเป็นมติร ให้ความร่วมมอื (7) มคีวามยุติธรรม มีความทนทาน และ 

(8) มอีารมณ์ขัน มคีวามร่าเริง มคีวามกระตือรือร้น 

6. ความส าคัญและประโยชน์การใชส้ื่อการเรียนการสอน 

ส่ือการเรียนการสอนเป็นส่ิงจ าเป็นอย่างยิ่งส่วนหน่ึงในกระบวนการเรียนการสอนของ

นักศึกษาและอาจารย์ เพราะเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้นักศึกษาสามารถเข้าใจเรื่องที่สอนได้ชัดเจนข้ึน23 

ดังน้ันความส าคัญและประโยชน์การใช้ส่ือการเรียนการสอน ดังน้ี (1) ส่ือการเรียนการสอนจะช่วย

ให้นักศึกษาเข้าใจบทเรียนได้แจ่มแจ้งข้ึน (2) ช่วยในการสอนนักศึกษาที่มีความสามารถแตกต่าง

กัน เช่น นักศึกษาบางคนซึ่งเรียนอ่อนอาจจะต้องใช้รูปภาพ ส่ือรูปแบบ หรือชุดการเรียนการสอน

                                                     
22 ถาวร สารวทิย์, ถาวร สารวทิย์, อุตสาหกรรมศิลป์ ส าหรับครูประถมศึกษา และมัธยมศึกษา, 

(พิษณุโลก: มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ พิษณุโลก, 2523), หน้า 89-90. 
23 กิดานันท์ มลิทอง, เทคโนโลยีการศึกษาและนวัตกรรม, (กรุงเทพมหานคร: ชวนพิมพ์, 2540), 

หน้า 79. 
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รายบุคคล ช่วยให้เขาบรรลุจุดประสงค์ในการเรียน (3) ช่วยเสริมสร้างความสนใจของนักศึกษา 

และ (4) ประหยัดเวลาในการสอน บางคนกล่าววา่การใช้ส่ือการเรียนการสอนท าให้เสียเวลาความ

จริงน้ันไมเ่สียเวลาเลย คนที่น่าเสียเวลาเพราะใช้ส่ือการเรียนการสอนไมเ่ป็น24  

สรุปได้ว่า ส่ือการสอน คือ ส่ิงต่างๆ ที่ผู้สอนน ามาใช้เป็นส่ือกลางเพ่ือให้การเรียนการ

สอนบรรลุจุดประสงค์ที่ต้องการ ซึ่งอาจจะเป็นวัสดุ อุปกรณ์ กจิกรรม ตลอดจนเทคนิควิธีการต่างๆ 

ในด้านส่ือการเรียนการสอนน้ีมีความจ าเป็นต่อการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาต่างประเทศ 

อาจารย์จะต้องเตรียมพร้อมเพ่ือให้นักศึกษาทุกคนได้ความรู้จากการสัมผัสส่ือการเรียนการสอนน้ัน

ได้ด้วยตนเอง 

7. การวัดผลและการประเมินผลการเรียนการสอน 

การวัดผลและประเมินผลการศึกษาเป็นไปอย่างถูกต้องมีประสิทธิภาพสอดคล้องกับ

จติวทิยาการเรียนรู้ ควรยึดหลักในการปฏบิัติ ดังน้ี (1) วัดให้ตรงกับจุดมุ่งหมายการวัดและประเมินผล

การศึกษาเป็นกระบวนการตรวจสอบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ได้จัดให้กับนักศึกษาน้ัน 

นักศึกษาสามารถบรรลุตามจุดมุ่งหมายมากน้อยเพียงใด ดังน้ันการวัดและการประเมินผลแต่ละครั้ง

จึงต้องมีจุดมุ่งหมายที่แน่นอนในการวัดและในการสอนผู้สอนก็ต้องยึดหลักสูตรเป็นหลักโดยการ

วเิคราะห์หลักสูตร แล้วต้ังจุดมุ่งหมาย และวัดให้ตรงกับจุดมุ่งหมาย หากการวัดแต่ละครั้งไม่ตรงกับ

จุดมุ่งหมายที่จะวัด ผลของการวัดก็จะไม่มีความหมาย แต่ก่อให้เกิดความผิดพลาดในการน าผลการ

วัดไปใช้ (2) ใช้เครื่องมอืที่มคีุณภาพ แม้ว่าเราจะมีจุดประสงค์ในการวัดที่ชัดเจน เลือกเครื่องมือวัดได้

สอดคล้องกับจุดประสงค์แล้วก็ตาม แต่หากเครื่องมือขาดคุณภาพ ผลการวัดก็ขาดคุณภาพไปด้วย

และเมื่อน าผลการวัดไปประเมนิผล ผลการประเมินย่อมมีโอกาสผิดพลาดได้ ดังน้ันเพ่ือให้ผลการวัดมี

ความเชื่อถือได้จึงควรเลือกใช้เครื่องมือที่มีคุณภาพ (3) ค านึงถึงความยุติธรรม ความยุติธรรมเป็น

คุณธรรมที่ส าคัญประการหน่ึงของผู้ที่ท าหน้าที่ประเมินผลการศึกษา กล่าวคือ จะต้องวัดและ

ประเมินผล ด้วยใจเป็นกลางไม่ล าเอียง หรืออคติตัดสินตามหลักวิชา เช่น การตรวจข้อสอบโดยใช้

หลักเกณฑ์เดียวกัน จัดกระท าให้ผูถู้กวัดอยู่ภายใต้สถานการณ์เดียวกัน ตัดสินผลการวัดโดยใช้เกณฑ์

เดียวกัน เป็นต้น หากการด าเนินการข้ันใดข้ันหน่ึงขาดความยุติธรรมแล้วก็ย่อมส่งผลให้การวัดผลและ

การประเมินผลขาดความเชื่อถือตามไปด้วย (4) การแปลผลใช้ถูกต้อง การวัดและการประเมินผล

การศึกษามเีปูาหมายเพ่ือน าผลไปใช้อธิบายหรือเปรียบเทียบกันในคุณลักษณะน้ันๆ ดังน้ันการแปลผล

ที่ได้จะต้องพิจารณาให้รอบคอบก่อนที่จะลงสรุปโดยค านึงถึงหลักเกณฑ์ และวิธีการแปลความหมาย

                                                     
24 ยุพิน พิพิธกุล และอรพรรณ ตันบรรจง , เทคโนโลยีในการผลิตส่ือการสอนคณิตศาสตร์, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักส่งเสริมและฝึกอบรมมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตบางเขน, 2536), หน้า 16-

17. 
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เป็นส าคัญพิจารณาตามหลักเป็นแบบอิงเกณฑ์หรืออิงกลุ่ม นอกจากน้ันผู้สอนจ าเป็นต้องมีความรู้ใน

มาตรการวัดและสถติิที่น ามาใช้ด้วย และ (5) ใช้ผลของการวัดและการประเมินผลให้คุ้มค่าการวัดและ

การประเมนิผลแต่ละครั้งเป็นงานที่ต้องลงทุนทั้งในด้านพลัง ความคิดก าลังกาย เวลา และงบประมาณ 

เพ่ือให้สามารถวัดผลตามวัตถุประสงค์ที่ ต้ังไว้หากผลการวัดที่ผู้สอนน ามาเพียงตัดสินได้ตกให้

นักศึกษาเท่าน้ันนับว่าเป็นการลงทุนที่ไม่คุ้มค่าเพราะผลการวัดและการประเมินผลสามารถน ามาใช้

ประโยชน์อย่างอื่นได้อีก เช่น ใช้ส าหรับวินิจฉัยข้อบกพร่องในการเรียนรู้ของนักศึกษา เพ่ือปรับปรุง

และพัฒนาการเรียนรู้ของนักศึกษา เป็นข้อมูลส าหรับการปรับปรุงและพัฒนาการสอนของผู้สอน เป็น

ข้อมูลส าหรับแนะน านักศึกษาและผู้ปกครอง และเป็นข้อมูลประกอบการพิจารณาความดีความชอบ

ประจ าปีของผู้สอน หรือปรับปรุงการบริหารงานในสถานศึกษา เป็นต้น25  

สรุปได้ว่า การวัดและประเมินผลต้องวัดให้ตรงกับจุดมุ่งหมาย ใช้เครื่องมือที่มีคุณภาพ

ค านึงถึงความยุติธรรม แปลผลให้ถูกต้อง และใช้ผลของการวัดและการประเมินผลให้คุ้มค่าประเภท

และข้ันตอนการประเมิน 
 

4. การส่งเสริมคณุธรรมจริยธรรมแก่ผู้เรียน 

การส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่ผูเ้รียนในการจัดการเรียนการสอนที่ผูเ้รียนสามารถ

น าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันของตนเองเพ่ือให้เกดิความสุข และความเจริญในชีวิต ดังน้ี 

1. สตสิัมปชัญญะ 

ค าว่า “สติสัมปชัญญะ”ผู้ เขียนขอแยกเป็นสองค า ก็คือ ค าว่า “สติ” กับค าว่า 

“สัมปชัญญะ” ค าวา่ “สติ” คือ ความระลึกได้ ก่อนที่ตนจะท า ค าที่จะพูด ก่อนที่จะคิดหรือการนึกคิด

ล่วงหน้าก่อนที่จะแสดงพฤติกรรมต่างๆ ออกมา โดยไม่ให้ผิดพลาด และมีหน้าที่คอยก าจัดส่ิงที่เป็น

ข้าศึก คือ ความประมาทเลินเล่อเผลอตัวอีกประการหน่ึง ส่วนค าว่า “สัมปชัญญะ” หมายถึง ความ

รู้ตัวทั่วพร้อม อาการรู้ตัวในขณะท าอยู่ เช่น เมื่อเราเดินก็รู้ตัวว่า ก าลังเดินอยู่ นอนก็รู้ตัวว่านอน น่ังก็

รู้ตัววา่น่ัง เป็นต้นไมเ่ผลอลืมหรือขาดสติ หรือขาดสติในอิริยาบถหรือในส่ิงที่ตนเองกระท าอยู่26 ดังน้ัน 

ผู้มีสติสัมปชัญญะย่อมได้รับประโยชน์ดังน้ี การงานที่ท า ค าที่พูด เรื่องที่คิดไม่ผิดพลาดบกพร่อง

ได้ผลสมบูรณ์ปูองกันมิให้จิตฟูุงซ่าน สุขภาพร่างกายแข็งแรงจิตใจผ่องใสเยือกเย็นและมีปัญญา

เฉลียวฉลาดเกื้อหนุนให้ส าเร็จการศึกษา ดังน้ันสติสัมปชัญญะน้ี ได้ชื่อวา่เป็นธรรมมอีุปการะมากแก่

                                                     
25 พิชิต ฤทธิ์จรูญ, พิชิต ฤทธิ์จรูญ, หลักการวัดและประเมินผลการศึกษา,  พิมพ์ครั้งท่ี 3, 

(กรุงเทพมหานคร: เฮ้าส์ ออฟเคอร์มีสท์, 2548), หน้า 11-12. 
26 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา,  2555), หน้า 327. 
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

ผู้ปฏบิัติ ควรท าให้เกดิขึน้ในตน คือ ในเวลาจะท า จะพูด คิด ก็ไมล่ะสติสัมปชัญญะ มสีติสัมปชัญญะ

คอยควบคุมรักษาจติไว ้ให้ต้ังมั่นแน่วแน่ในทางที่ดีมีประโยชน์ เพ่ือไม่ให้ความชั่วครอบง า หรือย่ ายี

จติได้ 

2. กตัญญูกตเวท ี

ค าว่า “กตัญญูกตเวที” หมายถึง ความรู้สึกส านึกในบุญคุณที่คนอื่นกระท าแล้วแก่

ตนเอง กล่าวคือ ผู้ใดก็ตามที่ท าอุปการคุณแกต่นแล้ว ไมว่า่จะมากหรือน้อยก็ตาม เช่นให้การเล้ียงดู 

ส่ังสอน ให้ที่พัก ให้งานท า ระลึกถึงคุณด้วยความซาบซ้ึงอยู่เสมอ ไม่ลืมอุปการคุณน้ันเลย คิดจะ

ตอบแทนท่านทั้งหลายผู้มีอุปการคุณเหล่าน้ัน เรียกว่า กตัญญูกตเวที27 ความกตัญญูกตเวทีน้ี เป็น

เครื่องหมายแสดงถงึความเป็นคนดีโดยเฉพาะผู้น้อยรู้จักอุปการคุณผู้อาวุโส มีพ่อแม่ ปูุ ย่า ตา ยาย 

เป็นต้น ที่ได้กระท าหรือช่วยเหลือแกต่น แล้วกระท าการตอบแทนพระคุณของท่านเหล่าน้ี ในปัจจุบัน

น้ีคนในสังคมมีความกตัญญูน้อยมาก และมองไม่เห็นถึงพระคุณของผู้ที่มีอุปการคุณ อีกทั้ง

สภาพแวดล้อมต่างๆ ท าให้คิดว่าส่ิงที่ตนมี ที่ตนเป็น ที่ตนได้ก็เพราะความสามารถของตน ไม่ใช่

เพราะคนอื่น จนกลายเป็นคนเห็นแกตั่ว และผลประโยชน์ของตนเอง สังคมก็ขาดสันติสุข ทุกคนควร

ระลึกถึงผู้มีอุปการคุณแก่ตนเอง แล้วตอบแทนพระคุณท่านเหล่าน้ัน ด้วยการท าความดี มีความ

ขยันหมั่นเพียร และมคีวามซื่อสัตย์สุจริต ไมท่ าให้ทา่นเหล่าน้ันผิดหวังในพฤติกรรมของตนเอง 

3. ขันตโิสรัจจะ 

ค าว่า “ขันติโสรัจจะ” ผู้เขียนขอแยกเป็นสองค า ก็คือ ค าว่า “ขันติ” กับค าว่า “โสรัจ

จะ” ค าว่า “ขันติ” แปลว่า ความอดทน เป็นลักษณะความเข้มแข็งของจิตใจในการพยายามท า

ความดีและถอนตัวออกจากความชั่ว ส่วนค าว่า “โสรัจจะ” หมายถึง ความสงบเสง่ียม อัธยาศัย

งาม รักความประณีตหมดจดและสงบเรียบร้อย เมื่ออดทนแล้ว ก็พยายามสงบใจ ท าใจให้เย็นลง

ด้วยอุบายอันชอบ เมื่อใจสงบแล้วกิริยาวาจาที่แสดงออกมาก็จะสงบเสง่ียม 28 จะเห็นได้ว่า 

คุณธรรมทั้งสองประการน้ี จึงมีลักษณะคอยสนับสนุนเกื้อกูลกัน ผู้บ าเพ็ญความดีควรสร้างให้

เกิดขึ้นประจ าใจตนเอง จะท าให้เป็นผู้ที่มีความอดทนอดกล้ัน มีความสงบเสง่ียมต่อการเผชิญกับ

เหตุการณ์ต่างๆ แล้วใช้สติปัญญาแกไ้ขปัญหาและอุปสรรคให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

 

 

                                                     
27 สมภพ ชีวรัฐพัฒน์, มงคลกับคุณภาพชีวิต, พิมพ์ครั้งท่ี 3, (กรุงเทพมหานคร: นานาสิ่งพิมพ์, 2540), 

หน้า 61. 
28 ป่ิน มุ ทุกันต์ , ป่ิน มุ ทุกันต์ , แนวการสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมชั้นตรี, 

(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวทิยาลัย), 2539, หนา้ 462-463. 
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4. ไตรสิกขา 3 

ค าวา่ “ไตรสิกขา” หมายถงึ ข้อปฏบิัติที่เป็นหลักส าหรับฝึกอบรมกาย วาจา จิตใจ และ

ปัญญาให้เจริญงอกงาม 3 ประการ ได้แก ่(1) ศีล คือ การฝึกฝนพัฒนาด้านพฤติกรรม ทางกาย และ

วาจา ให้มีความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมอย่างถูกต้องและมผีลดี 2 ประเภท คือ (1.1) ส่ิงแวดล้อมทาง

สังคม ได้แก ่เพ่ือนมนุษย์ และ (1.2) ส่ิงแวดล้อมทางวัตถุได้แก่ปัจจัย 4 เครื่องใช้วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ 

รวมทั้งเทคโนโลยี (2) สมาธิ หมายถึง การฝึกฝนพัฒนาด้านจิตใจให้สงบแน่วแน่ไม่ฟูุงซ่าน ไม่พลุ่ง

พล่านกระวนกระวาย พฤติกรรมทุกอย่างเกดิข้ึนจากความต้ังใจหรือเจตนา และเป็นไปตามเจตจ านง

และแรงจูงใจที่อยู่เบือ้งหลัง ถา้จิตได้รับการพัฒนาให้ดีงามแล้ว ก็จะควบคุมดูแลและน าพฤติกรรม

ไปในทางที่ดีงามด้วยและจิตน้ียังเป็นฐานส่งให้ปัญญาเกิดการพัฒนาอย่างได้ผล และ (3) ปัญญา 

หมายถงึ การพัฒนาปัญญาให้รู้ทันสภาพความเป็นจริงของส่ิงทั้งปวงหรือรู้เท่าทันสภาวะของโลกและ

ชีวิต ท าให้จิตใจเป็นอิสระ ไมต่กอยู่ในอ านาจครอบง าของกิเลสหรืออยู่ดีได้โดยไม่พ่ึงพากิเลส พ้นทุกข์

พ้นปัญหาทั้งปวง ดังน้ันหลักไตรสิกขา 3 ประการน้ี เป็นหลักปฏบิัติที่ส าคัญของพระพุทธศาสนาในการ

ฝึกฝน และพัฒนาตนไปสู่ความเจริญกา้วหน้า หากยังเป็นคฤหัสถ์ก็สามารถประสบความส าเร็จในการ

ด าเนินชีวิตอย่างสมบูรณ์ ถ้าเป็นพระสงฆ์ก็สามารถปฏิบัติตนจนบรรลุธรรมข้ันสูงสุด คือ มรรค ผล 

และนิพพานได้29  

5. บุญกิริยาวัตถุ 3 

ค าวา่ “บุญกริิยาวัตถุ” คือส่ิงที่เป็นที่ต้ังแห่งการบ าเพ็ญบุญ 3 ประการ ได้แก่ (1) ทานมัย 

บุญส าเร็จด้วยการบริจาคทาน (2) สีลมัย บุญส าเร็จด้วยการรักษาศีล และ (3) ภาวนามัย บุญส าเร็จ

ด้วยการเจริญภาวนา จะเห็นได้ว่า บุญกิริยาวัตถุ 3 ประการน้ี เมื่อน ามาประพฤติปฏิบัติแล้วจะท าให้

เกดิประโยชน์แกต่นและผู้อื่น โดยถูกต้องตามท านองคลองธรรม เรียกวา่การบ าเพ็ญบุญ จะช าระใจของ

ตนให้บริสุทธ์ิปราศจากเครื่องเศร้าหมองทั้งหลาย 

6. อิทธิบาท 4  

ค าว่า “อิทธิบาท” คือ คุณธรรมที่จะน าไปสู่ความส าเร็จ 4 ประการ คือ (1) ฉันทะ 

ความพอใจ คือความต้องการที่จะท า ใฝุใจรักที่จะท าส่ิงน้ันอยู่เสมอ และปรารถนาจะท าให้ได้ผลดี

ยิ่งๆ ข้ึนไป (2) วริิยะ ความเพียร คอื ขยันหมั่นประกอบส่ิงน้ันด้วยความพยายาม เข้มแข็ง อดทน 

เอาธุระ ไมท่้อถอย (3) จติตะ ความคิดมุง่ไป คือ ต้ังจิตรับรู้ในส่ิงที่ท า และท าส่ิงน้ันด้วยความคิด

เอาจิตใจฝักใฝุไม่ปล่อยให้ฟูุงซ่านล่องลอยไป อุทิศตัวอุทิศใจให้ส่ิงที่ท า และ (4) วิมังสา ความ

ไตร่ตรอง หรือทดลอง คือ หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบ

                                                     
29 พระธรรมปิฎก ป.อ. ปยุตฺโต, “พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม”, พุทธจักรปีท่ี 51, ฉบับท่ี 8. 

สิงหาคม, (2540), หน้า 22. 
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ข้อยิ่งย่อยในส่ิงที่ท าน้ัน มีการวางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุงเป็นต้น30 จะเห็นได้ว่า หลัก

อิทธิบาท 4 ประการน้ี เป็นคุณธรรมข้ันพ้ืนฐาน ที่จะน าพาผู้ปฏิบัติให้ประสบความส าเร็จใน

กจิกรรมต่างๆ เช่น เป็นนักเรียน นักศึกษา ก็มีความภาคภูมิใจและมีความต้ังใจขยันในการศึกษา

เล่าเรียนค้นคว้าหาความรู้ ไม่ทอดทิ้งหน้าที่ของตน จะส่งผลให้ประสบความส าเร็จในการศึกษา

เล่าเรียนอย่างแน่นอน 

7. อบายมุข 6  

ค าวา่ “อบายมุข” หมายถงึ ช่องทางแห่งความเส่ือม ความพินาศย่อยยับแห่งโภคทรัพย์ 

เมื่อบุคคลใดหลงประพฤติเสพส่ิงที่เป็นอบายมุข 6 ประการ คือ (1) การหมกมุน่ในการเสพของมนึเมา 

คือ สุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาทเป็นอบายมุขแห่งโภคะทั้งหลาย (2) การหมกมุน่เที่ยว

ไปตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืน เป็นอบายมุขแห่งโภคะทั้งหลาย (3) การเที่ยวดูมหรสพ เป็น

อบายมุขแห่งโภคะทั้งหลาย (4) การหมกมุ่นในการเล่นการพนันอันเป็นเหตุแห่งความประมาท เป็น

อบายมุขแห่งโภคะทั้งหลาย (5) การหมกมุน่ในการคบคนชั่วเป็นมติร เป็นอบายมุขแห่งโภคะทั้งหลาย 

และ (6) การหมกมุ่นในความเกียจคร้าน เป็นอบายมุขแห่งโภคะทั้งหลาย31 จะเห็นได้ว่า เหตุแห่ง

ความเส่ือมอันน ามาซึ่งความฉิบหาย 6 ประการน้ี ถ้าผู้ใดปฏิบัติตามถือว่าต้ังตนอยู่ในความ

ประมาท ถา้ผู้ใดสามารถละเว้นไม่ปฏิบัติเสียได้ ชีวิตของผู้น้ันก็จะประสบแต่ความสุขความเจริญ

ตลอดชีวิต 

8. เบญจศีล เบญจธรรม 

เบญจศีล หรือศีล 5 หมายถึง ความประพฤติชอบ การรักษากาย วาจาให้เรียบร้อย การ

ควบคุมตน ให้ต้ังอยู่ในความไม่เบียดเบียน เป็นข้อปฏิบัติที่ท าให้มนุษย์มีความแตกต่างจากสัตว์

เดรัจฉานและท าให้เป็นคนดีของสังคม จึงควรน ามาปลูกฝังให้กับเยาวชนให้ถือเป็นแนวทางในการ

ปฏิบัติในชีวิตประจ าวันต่อไป ดังน้ี (1) ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนาเว้นจากการฆ่าสัตว์มีชีวิต (2) 

อทินนาทานา เวรมณี เจตนาเวน้จากการถอืเอาส่ิงของที่เจา้ของมไิด้ให้ด้วยอาการแห่งขโมย (3) กาเมสุ 

มิจฉาจารา เวรมณี เจตนาเว้นจากการประพฤติผิดในกาม (4) มุสาวาทา เวรมณี เจตนาเว้นจากการ

กล่าวเท็จ และ (5) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เจตนาเวน้จากการด่ืมน้ าเมาคือสุราและเมรัยอัน

เป็นที่ต้ังแห่งความประมาท32  

ส่วน เบญจธรรม หมายถึง ธรรมอันดีงาม 5 ประการ เป็นธรรมที่ควรปฏิบัติควบคู่กับ

เบญจศีลสนับสนุนให้การรักษาเบญจศีลสมบูรณ์ยิ่งข้ึน มี 5 ประการ ดังน้ี (1) เมตตากรุณา หมายถึง 

                                                     
30 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หนา้ 160. 
31 เรื่องเดียวกัน, หน้า 150 
32 เรื่องเดียวกัน, หน้า 175 
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ความรัก ความปรารถนาดีให้ผู้อื่นมีความสุข ความเจริญมีความสงสารคิดช่วยเหลือให้พ้นทุกข์

ตลอดเวลา ธรรมข้อนี้ สนับสนุนให้มนุษย์มีเมตตากรุณาต่อกัน เลิกการอาฆาตพยาบาทจองเวรกัน 

เบญจธรรมข้อน้ี คู่กับเบญจศีลข้อที่ 1 (2) สัมมาอาชีวะ หมายถึง ความพากเพียรพยายามเล้ียงชีวิต

ในทางที่ชอบ มีอาชีพสุจริตธรรมในข้อน้ีสนับสนุนให้ผู้ปฏิบัติตามละเว้นละเว้นมิจฉาชีพ ที่สร้างความ

เดือดร้อนให้แก่ผู้อื่นและสังคมทั่วไป เบญจธรรมข้อน้ี คู่กับเบญจศีลข้อที่ 2 (3) กามสังวร หมายถึง 

ความส ารวมระวังรู้จักยับยั้งควบคุมในทางกามารมณ์ ไม่หลงในรูปเสียง กล่ิน รส และสัมผัส ธรรมใน

ข้อน้ีสนับสนุนให้มนุษย์ยินดีพอใจในคู่ครองของตนไมท่ าลายน้ าใจผู้อื่น เบญจธรรมข้อน้ี คู่กับเบญจศีล

ข้อที่ 3 (4) สัจจะ หมายถงึ ความซื่อตรง ซื่อสัตย์ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น ธรรมข้อน้ีสนับสนุนให้มนุษย์มี

ความยุติธรรม มีความซื่อตรง มีความจริงใจต่อผู้อื่น ไม่โกหกหลอกลวง เป็นคนตรงไปตรงมามีวาจา

สัตย์ เบญจธรรมข้อน้ี คู่กับเบญจศีลข้อที่ 4 และ (5) สติสัมปชัญญะ หมายถึง ความมีสติสัมปชัญญะ

รอบคอบ ฝึกฝนตนเองไม่เลินเล่อเผลอตัวทั้งก่อนพูด คิด และก าลังท า ธรรมในข้อน้ี สนับสนุนให้

มนุษย์มีสติสัมปชัญญะ พิจารณาส่ิงต่างๆ ด้วยความรอบคอบไม่ประมาทพล้ังเผลอ เบญจธรรมข้อน้ี 

คู่กับเบญจศีลข้อที่ 533 จะเห็นได้ว่า เบญจศีล เบญจธรรมน้ี เป็นหลักการปฏิบัติเพ่ือความสงบสุข

ร่มเย็นของสังคมซึ่งช่วยให้คนในสังคมมีความเข้าใจกัน เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ ช่วยเหลือกันและกัน และ

เคารพในสิทธิของผู้อื่นเป็นต้น 

9. มารยาท 

ค าวา่ “มารยาท” หมายถงึ กริิยาอาการที่แสดงออกทางกาย วาจา มีความเรียบร้อยดีงาม

ถูกต้องตามแบบอย่างของสังคมไทย ซึ่งมีจุดประสงค์ ดังน้ี (1) เพ่ือให้นักเรียนรู้จักการกราบ การไหว ้

และปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง       (2) เพ่ือให้นักเรียนมีความอ่อนน้อมถ่อมตน สามารถปฏิบัติตนต่อ

ผู้ใหญ่ และบุคคลทั่วไปได้อย่างเหมาะสม (3) เพ่ือให้นักเรียนปฏิบัติตนต่อพระภิกษุอย่างถูกต้อง (4) 

เพ่ือให้นักเรียนรู้จักแสดงความกตัญญู กตเวที ต่อผู้มีพระคุณ และ (5) เพ่ือรักษาขนบธรรมเนียม

ประเพณี และวัฒนธรรมอันดีงามของคนไทย สืบต่อจากบรรพบุรุษ 

การแสดงความเคารพที่นักเรียนควรศึกษาและต้องน าไปปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดความถูกต้อง

และดีงาม เช่น การกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ การกราบพระรัตนตรัย การกราบและการไหว้

พระภกิษุ การกราบและการไหว้บิดามารดา การกราบและการไหว้ผู้ใหญ่ และการท าความเคารพผู้ที่

เสมอกัน มารยาทในการพูดจา มารยาทในสังคมและที่ชุมชน เป็นต้น การเป็นผู้ที่มีกิริยามารยาทที่

เหมาะสม ย่อมกอ่ให้เกดิความเรียบร้อยดีงามแกผู่้ปฏิบัติ ส่งผลให้เป็นคนมีเสน่ห์ ความอ่อนน้อมถ่อม

ตน ใครพบใครเห็นก็เอ็นดู เกดิความรักใคร่นับถอืให้เกยีรติกัน อันเป็นเหตุให้คนในสังคมมีความเคารพ

ต่อกัน มีความรักสามัคคีกันและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมคีวามสุข 

                                                     
33 บุญมี แท่นแก้ว, จริยศาสตร์, พิมพ์ครั้งท่ี 3, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, 2539), หน้า 133. 
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สรุปได้ว่า การส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่ผู้เรียนตามหลักพุทธธรรมที่น ามาใช้ในการ

จัดการเรียนการสอนน้ันเป็นคุณธรรมจริยธรรมที่ผู้เรียนสามารถน าไปเป็นการจัดการเรียนการสอนที่

มจีุดมุง่หมายในการพัฒนาสู่นักเรียนให้มีความรู้ ทักษะ ทัศนคติ และพฤติกรรมไปในทิศทางที่ถูกต้อง

โดยน าหลักคุณธรรมจริยธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในจัดการเรียนการสอน ซ่ึงถือว่า เป็นการ

ปลูกฝังหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนามาให้แก่นักเรียน เพ่ือให้นักเรียนมีความพร้อมส าหรับการ

ด าเนินชีวิต และในหน้าที่การงานที่รับผิดชอบ เพ่ือตนเอง ครอบครัว และสังคมโดยรวมได้อย่าง

กลมกลืนภายใต้สภาพแวดล้อมของสังคม และวัฒนธรรมแบบวถิพุีทธ 
 

5. บทสรุป 

จากการวิเคราะห์ การจัดการเรียนการสอนและส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่ผู้เรียน 

พบว่า การจัดการเรียนรู้ ครูผู้สอนควรสร้างบรรยากาศในชั้นเรียน เป็นการสร้างแรงจูงใจให้กับ

ผูเ้รียนสนใจจนท าให้เกดิจติส านึกและรู้จักหน้าที่ของตนเอง และครูผู้สอนควรมีการใช้ส่ือที่ทันสมัย 

หลากหลายเข้าใจง่าย จูงใจให้ผู้เรียนสนใจ ใฝุรู้ จนเกิดทักษะทางคุณธรรมจริยธรรมมั่นคงในจิตใจ 

รวมทั้งการวัดและประเมินผลของครูผู้สอนควรมีเทคนิควิธีการวัดและประเมินผลนักเรียนที่

หลากหลาย และสอดคล้องเหมาะสมกับการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เกดิทักษะทั้งกระบวนการคดิ

วเิคราะห์หาเหตุและผล จนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ในการจัดการเรียนรู้ให้แก่

ผู้เรียน ซึ่งจะต้องอาศัยความร่วมมือระหว่างผู้สอนที่เกี่ยวข้องในการจัดรูปแบบของการเรียนการ

สอน การใช้เทคนิคการสอน รวมถึงการติดตามวัดผลประเมินผล เพ่ือให้แน่ใจว่ากระบวนการที่

ด าเนินไปน้ันสามารถบรรลุจุดมุ่งหมายในการจัดการเรียนการสอนได้อย่างแท้จริงในการส่งเสริม

คุณธรรมจริยธรรมแกผู่้เรียนตามหลักพุทธธรรมที ่ซึ่งเป็นคุณธรรมจริยธรรมที่ผู้เรียนสามารถน าไป

พัฒนาสู่นักเรียนให้มีความรู้ ทักษะ ทัศนคติ และพฤติกรรมไปในทิศทางที่ถูกต้องตามหลักคุณธรรม

จริยธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนามาให้แก่ผูเ้รยีน เพ่ือให้นักเรียนมคีวามพร้อมส าหรบัการด าเนิน

ชีวิต และในหน้าที่ที่รับผิดชอบ เพ่ือตนเอง ครอบครัว และสังคมโดยรวมได้อย่างกลมกลืนที่อยู่

ภายใต้สภาพแวดล้อมของสังคม และวัฒนธรรมแบบวิถีพุทธที่ส าคัญ 4 ด้าน คือ ด้านการจัดการ

เรียนรู้ ด้านการใช้ส่ือและเทคโนโลยี ด้านการวัดและประเมินผล และด้านการจัดกิจกรรมพัฒนา

ผู้เรียน จงึท าให้การศึกษาน้ันมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ในสอดแทรกซ่ึงคุณธรรมจริยธรรมลงไปใน

กจิกรรมการเรียนการสอนแล้ว เด็กและเยาวชนจึงจะได้รับการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมที่มากข้ึน

ตามไปด้วย เพราะฉะน้ันการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแกเ่ด็กจงึเป็นหน้าที่ที่ส าคัญส าหรับครูผู้สอน 

โดยเฉพาะครูสอนวชิาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ซึ่งเป็นผู้มีส่วนเกี่ยวกับในรายวชิาที่มสีาระ

ทางด้านศาสนาและคุณธรรมจริยธรรมอยู่ในหลักสูตรอยู่แล้ว น้ันเอง 
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บทคัดย่อ 
 

การวจิัยน้ีมวีัตถุประสงค์เพ่ือวเิคราะห์แนวคิดทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนในชั้นเรียน

คณิตศาสตร์ที่ ใช้การศึกษาชั้นเรียนและวิธีการแบบเปิด กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 4  จ านวน 16 คน ระเบียบวิธีวิจัยใช้วิจัยเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห์โพรโท

คอลที่ได้จากการถอดแถบเสียงและวีดิทัศน์ชั้นเรียนคณิตศาสตร์ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหา 

ผลการวจิัยพบว่า แนวคิดทางคณิตศาสตร์ในระหว่างการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ร่วมกัน

ทีมการศึกษาชั้นเรียนพบว่ามีการคาดการณ์แนวคิดทางคณิตศาสตร์ 7 ประเภทจ านวน 5 คาบ

เรียนในข้ันตอนที่ 1) การวางแผนบทเรียนร่วมกัน (Plan)  และ ในข้ันตอนที่  2) การสังเกตการสอน

ร่วมกัน (Do)  โดยการใช้วิธีการแบบเปดิ ในข้ันน้ีพบ 7 ประเภทของแนวคิดทางคณิตศาสตร์ ได้แก ่

2.1) แนวคิดทางคณิตศาสตร์เกี่ยวกับการด าเนินการ 2.2) แนวคิดทางคณิตศาสตร์เกี่ยวกับการ

เปรียบเทียบ 2.3) แนวคิดทางคณิตศาสตร์เกี่ยวกับกลุ่ม 2.4) แนวคิดทางคณิตศาสตร์เกี่ยวกับ

หน่วย 2.5) แนวคิดเกี่ยวกับอัลกอริทึม 2.6) แนวคิดทางคณิตศาสตร์เกี่ยวกับหลักการพ้ืนฐาน 

และแนวคิดทางคณิตศาสตร์เกี่ยวกับความคงทนของรูปแบบ 2.7) แนวคิดทางคณิตศาสตร์

เกี่ยวกับการเป็นแสดงแทนต่างๆและการแปลง ในข้ันตอนที่ 3 ) การสะท้อนผลร่วมกัน (See) ทีม
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การศึกษาชั้นเรียนสะท้อนผลเกี่ยวกับ การออกแบบส่ือมีความไม่ชัดเจนท าให้นักเรียนเกิดความ

สับสนแนวคิดทางคณิตศาสตร์เกี่ยวกับหน่วย  
 

ค าส าคัญ: แนวคิดทางคณิตศาสตร์, แนวคิดของนักเรียน, การศึกษาช้ันเรียนและวิธีการแบบเปิด 

Abstract 
 

The purpose of this research was to analyze Students’ Mathematical Ideas in 

Mathematics classrooms using Lesson Study and Open Approach. The target group of this 

research was 16 students of 4 Grade. The research methodology used was qualitative by the 

protocol analysis obtained from the students’ worksheets and videos focused on problem-

solving. The results showed that Mathematical Ideas during the design of lesson plans, the 

lesson study team found that seven types of mathematical Ideas were predicted in 5 lessons 

including; the first stage, 1) Collaborative Lesson Planning (Plan), and the second stage,2) 

Collaborative observing (Do) by using Open Approach, this stage found seven types of 

students’ mathematical ideas, they were; 2.1) mathematical ideas regarding operation, 2.2) 

comparison, 2.3) group, 2.4) unit, 2.5) algorithm, 2.6) mathematical ideas regarding 

fundamental principles and the permanence of form and 2.7) mathematical ideas regarding 

various symbols and conversion, the third stage,3) Collaborative Reflection (See), the study 

team reflects on the mathematical ideas involving the ambiguous material design which 

confuses students with mathematic ideas regarding units.  
 

Keyword: Mathematical Ideas, Student’s Ideas, Lesson Study and Open Approach 
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

1. บทน า 
 

ลักษณะที่โดดเด่นของการเรียนรู้ในโรงเรียนของนักเรียนแบบเดิมคือการบอกความรู้

คณิตศาสตร์โดยตรงนักเรียนถูกมองวา่ เป็น “ตู้รับสินค้า” ที่จ าเป็นต้องมไีฟล์  ความรู้ และ ทักษะ 

นักเรียนค่อนข้างเป็นผู้รับที่ติดตัวของความรู้ที่บรรจุให้เสร็จก่อนให้จาก4 ถึงแม้ประเทศไทยจะมี

ความพยายามในการแก้ปัญหาทางการศึกษามาโดยตลอด โดยเฉพาะอย่างยิ่งการปฏิรูป

การศึกษาระหวา่งปี พ.ศ. 2542-2552 ซึ่งมจีุดเน้นที่ “หัวใจของการปฏิรูปการศกึษาคือการปฏิรูป

การเรียนรู้ และหัวใจของการปฏิรูปการเรียนรู้ ก็คือ ปฏิรูปจากการยึดวิชาเป็นตัวต้ังมาเป็นยึด

มนุษย์หรือผูเ้รียนเป็นตัวต้ัง หรือที่เรียกว่า ผู้เรียนส าคัญที่สุด” กล่าววา่ บทบาทครูจงึยังคงถูกมอง

วา่เป็นผู้ที่บอกข้อมูลต่อนักเรียน และหลังจากน้ันก็ประเมินว่านักเรียนรับได้ดีเพียงใดนักเรียนขาด

โอกาสในการเข้าร่วมอภปิรายวาทกรรมและการสื่อสารที่เกดิข้ึนในชั้นเรียน5 

คณิตศาสตร์ไม่ได้เกี่ยวกับตัวเลขเท่าน้ัน แต่ยังเกี่ยวกับระดับความคิดสร้างสรรค์ที่

หลากหลายส าหรับการน าเสนอแกนั่กเรียนเพ่ือเข้าร่วมในวชิาคณิตศาสตร์6 การสร้างความเข้าใจ

เกี่ยวกับความรู้ทางคณิตศาสตร์ด้วยตนเองเป็นที่ยอมรับมากกว่าการได้รับความรู้ทาง

คณิตศาสตร์ที่ส าเร็จรูปจากครูหรือต าราเรียน  นักเรียนสามารถสร้างความรู้ทางคณิตศาสตร์

ข้ึนมาด้วยตนเอง และเป็นตัวแทนที่มีความหมายในการเชื่อมโยงโลกจริงจากภายในของนักเรียน 

นักเรียนมคีวามต่อเน่ืองในการคิดค้นวธีิการจัดการกับโลกจริง7 

แนวคิดทางคณิตศาสตร์ เป็นพ้ืนฐานของความรู้ด้านเน้ือหาที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริม

และพัฒนาการคิดทางคณิตศาสตร์ ช่วยให้สามารถเรียนรู้คณิตศาสตร์และแก้ปัญหาชีวิตด้วย

                                                     
4 Kinard, J.T., & Kozulin, A. (2008). Rigorous mathematical thinking: Conceptual 

formation in the mathematics classroom. New York: Cambridge University Press.Leher, R. (2007). 

Development understanding of measurement. In J. Kilpatrick,   W. G. Martin, & D. Schifter (Eds.), A 

research companion to principles and standard for school mathematics (pp.179-192). US: The National  

Council of Teachers of Mathematics. 
5 ประเวศ วส ี(2543). ปฏิรูปการเรียนรู้ผู้เรียนส าคัญที่สุด, (กรุงเทพมหานคร:คุรุสภาลาดพร้าว, 

2543), หนา้ 34. 
6 Bevan, D., & Capraro, M. M, Posing creative problems: A study of elementary            

students’ mathematics understanding. International Electronic Journal of Mathematics Education, 16 

(3), em0654 (2021), P. 19. 
7 Hiebert, J., & Carpenter, T. P ., Theories of mathematical learning and understanding.  

Handbook of Research on Mathematics Teaching and Learning: A Project of the National Council of 

Teachers of Mathematics, 1992), P. 56. 
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คณิตศาสตร์ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ8 คณิตศาสตร์เป็นกิจกรรมของมนุษย์ คณิตศาสตร์ไม่ได้เป็น

เพียงภาษา แต่เป็นกิจกรรมทางสมอง และ แนวคิดทางคณิตศาสตร์ที่ไม่เป็นเพียงแค่ค าหรือ

ประโยคทางคณิตศาสตร์ แต่อยู่ในสถานการณ์จากโลกจริง ในกิจกรรมที่การเรียนรู้เชื่อมโยง

ระหว่างคณิตศาสตร์กับชีวิตจริง กล่าวคอื การเรียนรู้คณิตศาสตร์หมายถงึการท าคณิตศาสตร์ซึ่ง

เป็นการแก้ปัญหาในชีวิตทุกวันและปัญหาตามบริบท9 

นักเรียนไทยมปีัญหาในการเรียนคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ เน่ืองจากทั้งสองวิชา

ท าหน้าที่เป็นรากฐานของประสบการณ์ในชีวิตประจ าวันของเรา10 จุดเน้นในการปฏิบัติการสอน

แบบใหม่ ที่เรียกว่าวิธีการแบบเปิดเน้นให้ “นักเรียนมีโจทย์ หรือปัญหาของตนเอง” และ “ร่วม

แก้ปัญหากับคนอื่น” และ หน่ึงในงานที่ส าคัญที่สุดของครูคือการช่วยนักเรียนของเขา งานน้ีไม่ใช่

เรื่องง่าย มันต้องอาศัยเวลา ถา้ครูช่วยเหลือนักเรียนมากเกินไปจะเป็นการรบกวนนักเรียนในการ

แก้ปัญหา การเน้นให้นักเรียนมีโจทย์ หรือปัญหาของตนเอง และ ร่วมแก้ปัญหากับคนอื่นยังเป็น

เรื่องยากส าหรับครู การที่จะออกแบบสถานการณ์ปัญหาปลายเปิดเพ่ือให้สถานการณ์ปัญหา

สามารถรองรับแนวคิดของนักเรียนได้อย่างกว้างขวาง การคาดการณ์แนวคิดของนักเรียนที่จะมี

ต่อสถานการณ์ปัญหาที่สร้าง การสังเกตแนวคิดของนักเรียนที่เกิดข้ึนจริง และการสะท้อนผล

เกี่ยวกับแนวคิดของนักเรียนจึงเป็นส่ิงที่ส าคัญมาก ครูคนเดียวไม่สามารถท าได้ จ าเป็นที่ต้อง

เรียนรู้ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีด้วยกันผ่านนวัตกรรมการศึกษาชั้นเรียน11 

นวัตกรรมทางการศึกษา 2 อย่างเพ่ือจะปรับเปล่ียนกระบวนทัศน์ของครูทางด้านการ

สอน และการปรับปรุงพัฒนาการสอนอย่างต่อเน่ือง นวัตกรรมทางการศึกษาอย่างแรกคอื วธีิการ

สอนแบบใหมเ่รียกว่า “วธีิการแบบเปิด (Open approach)” หัวใจของวิธีการสอนแบบน้ีอยู่ที่การให้

ความส าคัญกับเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคลโดยเฉพาะความแตกต่างทางด้านการคิดโดยใช้ 

                                                     
8 Mangao, D. D., Ahmad, N. J., Isoda, M., SEAMEO Basic Education Standards (SEA-

BES): Common Core Regional Learning Standards (CCRLS) in Mathematics and Science. 

SEAMEO RECSAM Penang, Malaysia, 2017), P. 29. 
9 Freudenthal, H, Revisiting Mathematics Education. China Lectures. Dordrecht: Kluwer 

Academic Publishers, 1991), P. 90. 
10 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, ผลการประเมิน PISA 2012คณิตศาสตร์ 

การอ่าน และวิทยาศาสตร์ นักเรียนรู้อะไร และท าอะไรได้บ้าง, (กรุงเทพมหานคร : อรุณการพิมพ์, 

2557), หนา้ 71. 
11 ไมตรี อินทร์ประสิทธิ์ (ผู้แปลและเรียบเรียง), หนังสือเรียนคณิตศาสตร์ส าหรับระดับชั้น

ประถมศึกษา ชั้นประถมศึกษาปทีี่ 4, (ขอนแก่น: โรงพิมพ์คลังนานาวทิยา, 2554) หนา้ 22. 
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สถานการณ์ปัญหาปลายเปิด เพ่ือสร้างสถานการณ์ปัญหาที่เปิดกว้างรองรับแนวคิดของนักเรียน

ในชั้นเรียนให้มากที่สุดหรือนักเรียนทุกคน ซึ่งในภาคปฏิบัติสถานการณ์ปัญหาสามารถเป็นกลไก

ขับเคล่ือนการบูรณาการองค์ประกอบสาระการเรียนรู้ 

นวัตกรรมส่วนที่ 2 คือ นวัตกรรมการศึกษาชั้นเรียน(Lesson Study) ใช้ส าหรับการ

ท างานร่วมกันของครูเพ่ือปรับปรุงและพัฒนาวิธีการแบบเปิดโดยตรง เพ่ือที่จะเน้นการแก้ปัญหา

ด้วยตนเองของนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนคิดได้ด้วยตนเอง ดังน้ันการออกแบบสถานการณ์ปัญหาที่

ใช้วิธีการแบบเปิด เพ่ือรองรับแนวคิดของนักเรียนได้อย่างกว้างขวาง จ าเป็นต้องใช้นวัตกรรมสอง

อย่างน้ีเพ่ือการเปล่ียนแปลงที่เกดิข้ึนในภาคปฏิบัติในชั้นเรียนจริง ดังรูปที่ 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 แนวคิดการบูรณาการ การศึกษาชั้นเรยีนและวิธีการแบบเปิด12 

เป้าหมายของการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้วิธีการแบบเปิดคือ เพ่ือสนับสนุน ทั้ง

กิจกรรมเชิงสร้างสรรค์และการคิดแบบคณิตศาสตร์ของนักเรียนไปพร้อมกันในระหว่างการ

แก้ปัญหา จึงจ าเป็นที่จะต้องให้นักเรียนแต่ละคนมีอิสระอย่างเพียงพอในการแก้ปัญหาและตาม

ความสามารถและความสนใจของตนเอง13  

                                                     
12 ไมตรี  อินทร์ประสิทธิ์, กระบวนการแก้ปัญหาในคณิตศาสตร์ระดับโรงเรียน, (ขอนแก่น: 

เพ็ญปริน้ติง้ จ ากัด, 2557), หนา้ 96. 
13 Nohda, N. (2000). Teaching by open-approach method in Japanese mathematics 

classroom. In Proceedings of the Conference of the International Group for the Psychology 

of Mathematics Education (PME), Hiroshima, Japan, July 23-27, Volume 1, ERIC ED           

466736 
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หากมองไปในแนวทางการพัฒนาสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนในศตวรรษที่ 

21 ที่เน้นทักษะการแก้ปัญหาด้วยตนเองของนักเรียน ซึ่งจุดเริ่มต้นจากแนวคิดของนักเรียน ถูก

พัฒนาเป็นแนวคิดทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน จนกลายเป็น "วิธีการ" (how to) หรือเครื่องมือ

ส าหรับการเรียนรู้ในบทเรียนต่อไป  ดังน้ัน ในบทความน้ีจึงสนใจการพัฒนาแนวคิดทาง

คณิตศาสตร์ในชั้นเรียนคณิตศาสตร์ที่ใช้การศึกษาชั้นเรียนและวิธีการแบบเปิด 

2. แนวคิดเกี่ยวกับปฏิสัมพันธ์เชิงบวก 

เพ่ือวเิคราะห์แนวคิดทางคณิตศาสตร์ในชั้นเรียนคณิตศาสตรท์ี่ใช้การศึกษาชั้นเรยีนและ

วธีิการแบบเปิด 

3. วิธีเนนิการวิจัย 

1. รูปแบบการวจิัย  

ระเบียบวิธีวิจัยในการวิจัยน้ีเป็นการออกแบบการวิจัยชาติพันธ์ุวิทยาเป็นแนวทาง

วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ สามารถให้รายละเอียดเกี่ยวกับปรากฏการณ์ทางสังคมต่างๆ ได้อย่าง

ละเอียดและครอบคลุม ซึ่งรวมถึงการกระท า พฤติกรรม ปฏิสัมพันธ์ และความเชื่อ14  

2. ประชากร กลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลส าคัญ กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยน้ี ใช้วิธีการ

เลือกแบบแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 2 กลุ่มดังน้ี  

  2.1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  จ านวน 16 คน โรงเรียนคูค าพิทยาสรรพ์เป็น

นักเรียนที่คุ้นเคยในการใช้นวัตกรรมการศึกษาชั้นเรียนและวิธีการแบบเปิดอย่างต่อเน่ืองมาตลอด 

4 ปี (ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-4) ท าให้มีคุณลักษณะในการคิดและแกป้ัญหาด้วยตนเอง 

 2.2 ทีมการศึกษาชั้นเรียนประกอบด้วย ครูประจ าการในโรงเรียนที่มี

ประสบการณ์ในการใช้นวัตกรรมมากว่า 14 ปี (2549-ปัจจุบัน) จ านวน 3 คน ผู้วิจัยและนักศึกษา

ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา สาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา จ านวน 6 คน   

3. เครื่องมอืในการวจิัย เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัยครั้งน้ี ประกอบดว้ย  

  3.1 แผนจัดการเรียนรู้ จ านวน 5  แผน เป็นแผนจัดการเรียนรู้ เรื่อง ทศนิยม โดย

สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยยึดเน้ือหาจากหนังสือเรียน Gakkotosho15  โดยการน าเสนอเน้ือหา

                                                     
14 Reeves, S., Peller, J., Goldman, J., & Kitto, S. (2013). Ethnography in qualitative            

educational research: AMEE guide no. 80. Medical Teacher, 35(8), e1365-e1379. 

https://doi.org/10.3109/0142159X.2013.804977 
15 ไมตรี อินทร์ประสิทธิ์ (ผู้แปลและเรียบเรียง), หนังสือเรียนคณิตศาสตร์ส าหรับระดับชั้น

ประถมศึกษา ชั้นประถมศึกษาปทีี่ 4, (ขอนแก่น: โรงพิมพ์คลังนานาวทิยา, 2554), หนา้ 55. 

 

https://doi.org/10.3109/0142159X.2013.804977
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ของหนังสือเรียนน้ีเริ่มต้นจากการให้นักเรียนใช้ประสบการณ์จากชีวิตจริงในการท าความเข้าใจ

หรือสถานการณ์ปัญหาหรือกิจกรรมที่ซ่อนเน้ือหาสาระทางคณิตศาสตร์ที่หนังสือเรียนน้ีได้

ออกแบบและวางล าดับกจิกรรมไว้  

 3.2. แบบบันทึกภาคสนาม (Field Note) ใช้จดบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนที่มี

การตอบสนองต่อสถานการณ์ปัญหาของทมีการศึกษาชั้นเรียน  

 3.3 บันทึกวดิิทัศน์ชั้นเรียน เครื่องบันทึกวิดีทัศน์พร้อมอุปกรณ์ ใช้ส าหรับบันทึก

มุมมองภาพเคล่ือนไหวในการแก้ปัญหาสถานการณ์ปัญหาระหว่างการเรียนการสอน ตาม 4 

ข้ันตอนของวิธีการแบบเปิด ประกอบดว้ย  

  1. การน าเสนอปัญหาปลายเปิด (Posing Open-ended problem)  

  2. การเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียน (student’s self-learning) 

  3. การอภิปรายทั้งชั้นและการเปรียบเทียบ(Whole class discussion and 

comparison)  

  4. ข้ันการสรุปโดยการเชื่อมโยงแนวคิดของนักเรียนที่เกิดข้ึนในชั้นเรียน 

(Summarization through connecting students’ mathematical ideas emerged in the classroom) 

 3.4. ชิ้นงานของนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนได้เขียนแนวคิดของตนเอง และทีม

การศึกษาชั้นเรียนใช้เป็นเครื่องมอืในการสะทอ้นผลปรับปรุงพัฒนาการจัดการเรียนการสอน 

4.การเก็บรวบรวมข้อมูล  

 4.1 ด าเนินการร่วมกันสร้างแผนจัดการเรียนรู้ จ านวน 5 แผน แต่ละแผนใช้เวลา 1 

ชั่วโมง เป็นแผนจัดการเรียนรู้ เรื่อง ทศนิยม ในภาคเรียนที่ 2 ของปีการศึกษา 2563  

 4.2 ด าเนินการตามข้ันตอนการศึกษาชั้นเรียนและวิธีการแบบเปิดในปีการศึกษา 

2563 ภาคการศึกษาปลาย ระหวา่งเดือนมกราคม-กุมภาพันธ์ 2564  

 4.3 ด าเนินการสะทอ้นผลการจัดการเรียนรู้ร่วมกันของทีมการศึกษาชั้นเรียน ใน

ภาคเรียนที่ 2 ของปีการศึกษา 2563 เพ่ือพัฒนาและปรับปรุงการสถานการณ์ปัญหาปลายเปิด 

5.  การวิเคราะห์ข้อมูล ในบทความน้ีผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดในการวิเคราะห์ข้อมูล 2 

กรอบแนวคิด ได้แก่ 

  5.1 การศึกษาชั้นเรียนและวิธีการแบบเปิด 1) ประกอบด้วย 1) การวางแผน

บทเรียนร่วมกัน (Plan) 2) การสังเกตการสอนร่วมกัน (Do) 3) การสะท้อนผลร่วมกัน (See) เป็น

กระบวนการออกแบบสถานการณ์ปัญหา และปรับปรุงพัฒนาสถานการณ์ปัญหาและวิธีการแบบ

เปิด ประกอบดว้ย 1. การน าเสนอปัญหาปลายเปิด 2. การเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียน 3. การ
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อภิปรายทั้งชั้นและการเปรียบเทียบ 4. ข้ันการสรุปโดยการเชื่อมโยงแนวคิดของนักเรียนที่เกิดข้ึน

ในชั้นเรียนการบูรณาการการศึกษาชั้นเรียนและวิธีการแบบเปิดในประเทศไทย16 ดังภาพที่ 1 

  5.2 แนวคิดทางคณิตศาสตร์ ประกอบดว้ย 7 แนวคิดทางคณิตศาสตร์ ดังต่อไปน้ี 

1) แนวคิดทางคณิตศาสตร์เกี่ยวกับการด าเนินการ 2) แนวคิดทางคณิตศาสตร์เกี่ยวกับการ

เปรียบเทียบ 3) แนวคิดทางคณิตศาสตร์เกี่ยวกับกลุ่ม 4) แนวคิดทางคณิตศาสตร์เกี่ยวกับหน่วย 

5) แนวคิดเกี่ยวกับอัลกอริทึม (Algorithm) 6) แนวคิดทางคณิตศาสตร์เกี่ยวกับหลักการพ้ืนฐาน 

และแนวคิดทางคณิตศาสตร์เกี่ยวกับความคงทนของรูปแบบ 7) แนวคิดทางคณิตศาสตร์เกี่ยวกับ

การเป็นแสดงแทนต่างๆและการแปลง17 

4. ผลการวิจัย/ประเด็นที่ค้นพบจากการวิจัย 

 ผลการวจิัยแนวคิดทางคณิตศาสตร์ในชัน้เรียนคณิตศาสตร์ที่ใชก้ารศึกษาชัน้เรียน

และวิธีการแบบเปิด ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 

 ในขั้นตอนที่ 1) การวางแผนบทเรียนร่วมกัน (Plan) ทีมการศึกษาชั้นเรียน

ออกแบบสถานกาณ์ปัญหาและการคาดการณ์แนวคิดทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน ดังตัวอย่าง

ข้อมูลการวิจัยในคาบที่ 1 โดยค านึงถึง แนวคิดทางคณิตศาสตร์แบบหน่วยและแนวคิดทาง

คณิตศาสตร์การเปรียบเทียบ แนวคิดทางคณิตศาสตร์ เรื่องใช้เครื่องมือการวัดเพ่ือเปรียบเทียบ 

ร่วมกันออกแบบเพ่ือให้นักเรียนสามารถแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์จากสร้างเครื่องมือแสดงให้

เห็นความชัดเจนในการแสดงด้วย “2 dl กับอีก ส่วนที่เกนิ” และข้อมูลจากแผนการจัดการเรียนรู้มี

การระบุการคาดการณ์แนวคิดทางคณิตศาสตร์เกี่ยวกับการเปรียบเทียบ  และ แนวคิดทาง

คณิตศาสตร์เกี่ยวกับแบบกลุ่มหรือเซต นักเรียนเขียน 2 dl โดยการท าให้ 1 dl เป็น 10 ส่วน และ 

0.6 dl หรือ 6 ช่องเล็ก 

 

 

 

 

                                                     
16 ไมตรี  อินทร์ประสิทธิ์ และคณะ, การปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในโรงเรียนโดย

เน้น  กระบวนการทางคณิตศาสตร์, (ขอนแก่น: ขอนแก่นการพิมพ์, 2546), หนา้ 47. 
17 Mangao, D. D., Ahmad, N. J., Isoda, M, SEAMEO Basic Education Standards (SEA-

BES): Common Core Regional Learning Standards (CCRLS) in Mathematics and Science. 

SEAMEO RECSAM Penang, Malaysia, 2017), P 33.  
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ภาพที่ 2 แสดงข้ันตอนที่ 1) การวางแผนบทเรียนร่วมกัน (Plan) 

 

ตารางที่ 1 แสดงโพรโทคอลการออกแบบสถานกาณ์ปัญหาร่วมกัน 

ผู้พูด ค าพูด/พฤตกิรรม 

ครูผู้สอน จากหน้าหนังสือเรยีนหน้า 29 ก็เลยจะให้นักเรยีนเอาน้ ามาเทลง ให้เขาเห็นความไม่

ชัดเจนของส่วนที่มันเกนิมากอ่น ให้เขาน ามาเปรยีบเทยีบกัน 

ครูผู้สอน โลกจริงของนักเรียนก็จะเป็นปริมาณน้ าที่เราไปเทในถว้ย dl ใน 3 ถว้ย 

โลกก่ึงนามธรรม ก็จะเป็นการเขียนหรอืสร้าง สเกล ในการแบ่งสเกล 

โลกคณิตศาสตร์  เขียนปริมาณน้ าออกมาเป็นทศนิยม 

ผู้ช่วยวจิัย1 ก าหนดให้มีการเท ทั้ง 3 ภาชนะ เพ่ือให้เห็นวา่มีส่วนที่เกนิ แต่ยังไมส่ามารถระบุได้ 

ครูผู้สอน ส่ือหลักจะเป็นรูปภาพใบกจิกรรมรปูปริมาณน้ าและน้ าน าไปตวงกันเพ่ือให้ได้ 2.6 

จริงๆ 

ครูผู้สังเกต1 ส าหรับล าดับการสอนที่ 2 ต าแหน่งที่ค่อยๆขยับจากแนวคิดของนักเรียนเป็นแนวคดิ

ทางคณิตศาสตร์คือ ตัวแรกที่เราออกแบบทียั่งไมม่ีสเกล ของสว่นทีม่ันเกินมา 

พอสามารถท าสเกลได้ก็จะเข้าไกล้คณติศาสตร์ไปเร่ือยๆ จนไปถึงตรง ทศนิยม 

ตรง 2.6 และความหมายของส่วนที่เกนิมาว่า .6 มันอ่านว่าอย่างไรด้วย 

 

 ในข้ันตอนที่ 2) การสังเกตการสอนร่วมกัน (Do)  โดยการใช้วิธีการแบบเปิด 

ในข้ันน้ีพบ 7 ประเภทของแนวคิดทางคณิตศาสตร์ ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 

1) แนวคดิทางคณิตศาสตร์เก่ียวกับการด าเนินการ  นักเรยีนใชแ้นวคิดการ

ด าเนินการ การคูณ เพ่ือแสดงแนวคิดของนักเรียนในการแสดงแนวคิดเกี่ยวกับ 2.4 เท่ากับ 24 

กลุ่มของ 0.1 โดยแสดงแทน 10 ml = 1 dl และได้อภปิรายร่วมกับเพ่ือนทั้งชั้นในการใชห้น่วย ml 

และ dl 

2) แนวคิดทางคณิตศาสตร์เก่ียวกับการเปรียบเทียบ เรื่องใช้เครื่องมือการวัดเพ่ือ

เปรียบเทียบของปริมาณของเหลวต่างๆ ด้วยถ้วยตวง 1 dl โดยใช้การวัด เพ่ือแสดงให้เห็นความ

แตกต่างของปริมาณน้ าในแต่ละภาชนะได้อย่างชัดเจน 
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ภาพที่ 3  แสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์เกี่ยวกับการเปรยีบเทยีบ 

3) แนวคิดทางคณิตศาสตร์เกี่ยวกับกลุ่มหรือเซต แนวคิดทางคณิตศาสตร์ เรื่อง 

เซต ความแม่นย าในการบอกกลุ่มย่อยของจ านวนทศนิยมทั้งที่ไม่เต็มหน่วยกับที่เกินหน่วย เช่น 

0.3   คือ 3 กลุ่ม ของ 0.1 dl, 1.2  คือ 12 กลุ่มของ 0.1 dl เป็นต้น แนวคิดของนักเรียน “หนูเริ่ม

จาก 0 แล้วนับไปอีก 3 เป็น 0.3  ได้ 3 กลุ่ม และนับต่อไปเรื่อย ๆ ได ้1.2 ได้ 12”  

4) แนวคิดทางคณิตศาสตร์เก่ียวกับหน่วย นักเรียนสามารถแสดงเป็นหน่วยที่แบ่ง 1 

ออกเป็น 10 ส่วนเพ่ือแสดงจากจ านวนที่น้อยกว่า 1 ได้ โดยการอ่านค่าของน้ าที่ถูกแบ่งออกเป็น 10 

ส่วนเท่าๆ กันในหน่วย dl และนักเรียนแบ่งภาพถว้ยตวง 1dl เป็น 10 ส่วนเท่าๆ กัน โดยใช้เครื่องมอื

ไมบ้รรทัด หน่วยคือ 1 cm จนสามารถผลิตปริมาณใหม่ตามหน่วย 

 

ภาพที่ 4 แสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์แบบหน่วย 

5) แนวคิดทางคณิตศาสตร์เก่ียวกับอัลกอริทึม (Algorithm)  นักเรียนมองความ

เต็มหน่วยของหลักส่วนสิบ 10 อัน เท่ากับ 1 หน่วย ถ้าเต็ม 10 อันจะเป็นหลักถัดไป 1 อัน แบบ

ล าดับมีลักษณะการท างานจะเป็นไปตามข้ันตอน ก่อน-หลัง ต่อเน่ืองกันไปเป็นล าดับ โดยการ

ท างานแต่ละข้ันตอนต้องท าให้เสร็จก่อน แล้วจงึไปท าข้ันตอนต่อไป 

6) แนวคดิทางคณิตศาสตร์เก่ียวกบัหลักการพื้นฐาน และแนวคิดทางคณิตศาสตร์

ความคงทนของรปูแบบ การแนะน าทศนิยมอย่างง่ายถงึหลักสิบ โดยส่วนที่เหลือ เช่น การเทน้ า 

ไดอะแกรมแนวคิดของนักเรียน และนักเรยีนสามารถระบปุริมาณน้ าได้จากการระบายสี จน

สามารถเห็นโครงสร้างของจ านวนทศนิยม 

          7) แนวคดิทางคณิตศาสตร์เก่ียวกับการเป็นแสดงแทนต่างๆ และการแปลง การ

แสดงแนวคิดของนักเรียนในการเขียนปริมาณของน้ า และน าเสนอแนวคิดและฟังเพ่ือกลุ่มอื่นใน

การน าเสนอ แสดงแทนส่วนที่เต็ม และส่วนที่เป็นทศนิยม 2 dl กับแสดงแทนส่วนที่เกนิ 6 ขีดที่ 

เป็นหน่วย dl คือเท่าไหร ่
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ในขั้นตอนที่ 3) การสะท้อนผลร่วมกัน (See) ทีมการศึกษาชั้นเรียนสะท้อนผล

เกี่ยวกับแนวคิดทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน เน่ืองจากพบว่าภาพประกอบในชิ้นงานของนักเรียน 

ที่ร่วมกันออกแบบมีความไม่ชัดเจน ท าให้นักเรียนเกิดความสับสนในการพัฒนาแนวคิดทาง

คณิตศาสตร์เกี่ยวกับหน่วย ที่นักเรียนจะสามารถแสดงเป็นหน่วยที่แบ่ง 1 ออกเป็น 10 ส่วน เพ่ือ

แสดงจ านวนที่น้อยกว่า 1 ได้ และส่วนน้ีทีมการศึกษาชั้นเรียนเล็งเห็นว่าเป็นส่วนที่ส่งเสริม ให้

นักเรียนพัฒนาแนวคิดทางคณิตศาสตร์ และสามารถเป็นประเด็นส าคัญส าหรับการพัฒนาและ

การแก้ไขในการสอนในครั้งต่อไป ในการวางแผนร่วมกันในการออกแบบสถานการณ์ปัญหา ใบ

กิจกรรม ออกแบบล าดับการสอน การเขียนแนวคิดของตนเองลงบนใบกิจกรรมที่ทีมออกแบบ  

ออกแบบสื่อเสริมเพ่ือสนับสนุนภาษาที่นักเรียนใช้ในการส่ือสารแนวคิดของตนเองเพ่ือที่จะส่ือสาร

กับเพ่ือนทั้งชั้นเรียน  

ตารางที่ 2 แสดงโพรโทคอลการการสะทอ้นผลร่วมกัน 

ผู้พูด ค าพูด/พฤตกิรรม 

ครูผู้สอน จุดท่ีจะพัฒนากิจกรรมทางคณิตศาสตร์ในคาบถัดไปคือ ตัว ใบงานที่

แสดงให้เห็น 2 dl และส่วนที่เกิน นักเรียนเกิดความสับสนว่ามันเป็น

รูปเดียวกันไม พอเราออกแบบส่ือไม่ชัดเจน ค าส่ังในข้อที่ 1 ก็ยัง

ท างานไม่เต็มที่ 

ครูผู้สังเกตคนท่ี 2 การแบ่งเป็น 10 ส่วนเป็นสิ่งส าคัญท่ีจะท าใหน้ักเรียนสามารถพัฒนาการ

เป็นแนวคิดคณิตศาสตร์ได้ 

ครูผู้สังเกตคนท่ี 1 การออกแบบกิจกรรม ใบกิจกรรมนีม้ันมีน้ าเยอะกว่า ยังจะมีกลุ่มท่ีใช้

เครื่องมือการวัดยังไม่แม่น คือ การวัดจากตรงกลาง จุดเริ่มต้นและจุดท่ีจะ

วัด เพราะธรรมชาติของการดูน้ าปกติต้องดูจากขา้งล่างข้ึนข้างบน ซึ่งเราก็

คาดการแนวคิดวา่มันจะมี ซึ่งก็มีจริง 
 

 

5. บทสรุป 

จากการผลการวจิัย แนวคิดทางคณิตศาสตร์ในชั้นเรียนคณิตศาสตร์ที่ใช้การศึกษาชั้น

เรียนและวิธีการแบบเปิด ท าให้เห็นภาพรวมของแนวคิดของนักเรียนในการแก้ปัญหาถูกพัฒนา

เป็นแนวคิดทางคณิตศาสตร์เป็นผลมาจากออกแบบสถานการณ์ปัญหาตามล าดับกิจกรรมการ

สอน โดยใช้นวัตกรรมการศึกษาชั้นเรียนและวิธีการแบบเปิด18 การวางแผนบทเรียนร่วมกัน (Plan) 

                                                     
18 ไมตรี อินทร์ประสิทธิ์ (ผู้แปลและเรียบเรียง). (2554). หนังสือเรียนคณิตศาสตร์ส าหรับ

ระดับชั้นประถมศึกษา ชั้นประถมศึกษาปทีี่ 4. ขอนแก่น: โรงพิมพ์คลังนานาวทิยา. 
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2)การสังเกตการสอนร่วมกัน (Do) 3) การสะท้อนผลร่วมกัน (See) เพ่ือที่จะให้ครูใช้เป็นข้อมูลใน

การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนในล าดับต่อไป เป็นวงจรการการออกแบบและปรับปรุงโดยใช้

ส่ือประเภทต่างๆ เพ่ือการแสดงแทนแนวคิดของนักเรียนในระดับต่างๆ (Multiple Representations) 

เปิดโอกาสให้นักเรียนแก้ปัญหาด้วยตนเองซ่ึงเป็นจุดเริ่มต้นของแนวคิดของนักเรียน ที่เริ่มจากการ

เข้าร่วมโดยประสบการณ์จากโลกในชีวิตจริงของนักเรียนการเข้าร่วมส่ือกึ่งรูปธรรม การเข้าร่วม

การแสดงแทนโลกคณิตศาสตร์และพัฒนาเป็นแนวคิดทางคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นแนวทางการพัฒนา

ในหลักสูตรฐานสมรรถนะ ที่เน้นทักษะการคิดข้ันสูง ที่มจีุดเริ่มต้นจากการคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง

ของนักเรียน 

นอกจากน้ันจากการบรรยายเชิงวเิคราะห์ (Analytic Description) ท าให้เห็นถงึเหตุผลที่

รองรับการเกดิขึน้ของแนวคิดของนักเรียน ในการพัฒนาเป็นแนวคิดทางคณิตศาสตร์ 7 ประเภท 

ประกอบด้วย 1) แนวคิดทางคณิตศาสตร์เกี่ยวกับการด าเนินการ 2) แนวคิดทางคณิตศาสตร์

เกี่ยวกับการเปรียบเทียบ 3) แนวคิดทางคณิตศาสตร์เกี่ยวกับกลุ่ม 4) แนวคิดทางคณิตศาสตร์

เกี่ยวกับหน่วย 5) แนวคิดเกี่ยวกับอัลกอริทึม (Algorithm) 6) แนวคิดทางคณิตศาสตร์เกี่ยวกับ

หลักการพ้ืนฐาน และแนวคิดทางคณิตศาสตร์เกี่ยวกับความคงทนของรูปแบบ 7) แนวคิดทาง

คณิตศาสตร์เกี่ยวกับการเป็นแสดงแทนต่างๆและการแปลง 
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บทคัดย่อ 
 

วัดเป็นแหล่งถ่ายทอดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จากคัมภีร์พระไตรปิฎกสู่

ประชาชนโดยมีพระภิกษุเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการอบรมปลูกฝังศีลธรรมผ่านกิจกรรมตาม

วัฒนธรรมและประเพณี วัดบางแห่งมีกิจกรรมทางการเกษตรส าหรับสร้างรายได้และเป็นแหล่ง

อาหาร และส่งเสริมคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนด้วยการผลิตอาหารปลอดภัย จ าหน่ายราคาไม่

แพง และเป็นแหล่งจา้งงาน สร้างอาชีพ รวมถงึอนุรักษส่ิ์งแวดล้อม โดยใช้ประโยชน์ที่ดินของวัดใน

การปลูกพืชผัก ไม้ยืนต้น และเล้ียงสัตว์ ตามวิถีธรรมชาติ เช่น การท าเกษตรอินทรีย์ เกษตร

ผสมผสาน วนเกษตร เกษตรธรรมชาติ ซึ่งไมใ่ช้สารเคมปีราบศัตรูพืชและปุ๋ยเคมี แต่ใช้ปุ่ยน้ าหมัก

ชีวภาพ ปุย๋คอกแทน ท าให้ผูผ้ลิตและผู้บริโภคมีสุขภาพกายแข็งแรง สุขภาพจิตแจ่มใส เกิดความ

สามัคคี ลดการพ่ึงพาปัจจัยภายนอก ซึ่งเป็นแนวทางหน่ึงที่ ส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชน 

นอกจากน้ีชุมชนจะเข้มแข็งได้ ยังข้ึนอยู่กับทรัพย์สินทุนการด ารงชีพ ได้แก่ ทุนหรือทรัพยากร

มนุษย์ ทุนทางธรรมชาติ ทุนทางสังคม ทุนทางกายภาพ และทุนทางการเงิน เพียงพอต่อความ

ต้องการของชุมชน หากชุมชนมีทุนเหล่าน้ีในปริมาณมาก ยิ่งท าให้คนในชุมชนมีคุณภาพชีวิตดี มี

ความพร้อมในการพัฒนา ปัจจุบันมีวัดและสถานปฏิบัติธรรมหลายแห่งที่แบ่งพ้ืนที่ท าการเกษตร 

เพ่ือเป้าหมายเป็นแหล่งอาหาร สร้างรายได้ และการเปิดเป็นศูนย์เรียนรู้ถ่ายทอดองค์ความรู้ทาง

การเกษตร และมีกิจกรรมปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม เป็นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์จนเป็นที่

รู้จัก เช่น วัดท้าวราษฎร์ วัดมะนาว วัดสวนแก้ว ศูนย์วิปัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน  

ค าส าคัญ: การเกษตร, คณุภาพชวีติ,  ชุมชน, วดั  

                                                     
1 มหาวทิยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์, ประเทศไทย 
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Abstract 
 

The Buddhist temple has become as place of Buddhist doctrines from the Tripitaka to 
people, having the monks who play important role for morality teaching through cultural and 
traditional activities. Some temples have agricultural activities for generating income and food 
resource. Moreover, such activities can promote the quality of life to the residents in the 
community by producing the safe food and inexpensive sale and the sources of employment, 
works, as well as environmental conservation using the temple’s land for growing vegetables, 
trees and animal farming with natural ways such as organic farming, integrated farming, 
agroforestry and natural farming without using chemical pesticides and fertilizers. Instead, they 
use bio-fermented liquid fertilizer and manure, giving producers and consumers a healthy body, 
clear mental health, and unity in commune, reducing the external factors depending which is 
one way to promote the strength of the community. In fact, the strength of community depends 
on capital assets for living, i.e., capital or human resource, natural, social, physical and financial 
capitals that are sufficient to meet the needs of community. If the community has these capitals 
in larger quantities, the more people in the community become a better quality of life and ready 
to develop. Currently, there are many temples and meditation centers sharing some areas for 
agricultural farming as resource of food, generating income, and opening an agricultural learning 
center and arranging activities to instill morals and ethics, all are the way to develop human 
resources. The well-known temples are such as Wat Thao Rat, Wat Manao, Wat Suan Kaew, 
Cherntawan International Meditation Center. 
 

Keywords: Agriculture, Life quality, Community, Temple 

 

 

 

1. บทน า 
 

ประชากรส่วนใหญ่ในประเทศไทยนับถือศาสนาพุทธ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

พระสงฆ์ในอดตีใช้หลักวิธีการเผยแผธ่รรมเข้าไปโยงกับเกษตรกรรม เช่น พิธีแรกนา การท าขวัญ

ข้าว การลงแขกเกี่ยวข้าว ประเพณีไทยอีสาน ฮีด 12 คอง 14 ที่ส่งเสริมศีลธรรม ความสามัคคี 

การให้ความเคารพต่อผู้มีพระคุณ ซึ่งรวมถึงการให้ความเคารพต่อธรรมชาติ พืชพรรณต่างๆ เป็น

การน าหลักความเชื่อเรื่องกรรม ทาน ศีล ภาวนา เข้าไปรวมไว้ให้ถือปฏบิัติในแต่ละเดือน ท าให้คน

ไทยมีอุปนิสัยเป็นคนใจดี ชอบให้ทาน เชื่อเรื่องกรรมเป็นพ้ืนฐานด าเนินชีวิต ต่อมาสังคมเปล่ียน

จากยุคเกษตรกรรมไปสู่ยุคอุตสาหกรรม เกิดปัญหาสังคมซับซ้อน ประชาชนส่วนใหญ่ยังคง

ประกอบอาชีพเกษตรกรรม แต่เป็นการเกษตรเพ่ือการค้า ซ่ึงมต้ีนทุนสูง โดยเฉพาะยุคปฏิวัติเขียว 

(green revolution) ที่มีเป้าหมายท าการเกษตรให้ได้ผลผลิตสูงสุดบนพ้ืนที่เท่าเดิม เพ่ือเล้ียง
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ประชากรโลกที่เพ่ิมมากข้ึนให้เพียงพอ จึงมีการน าเทคโนโลยีต่างๆ เข้ามาใช้ในกระบวนการผลิต 

เน้นการปลูกพืชเชิงเด่ียว มกีารใช้ปุย๋เคมี สารเคมปีราบศัตรูพืช มีการไถพรวนอย่างเข้มข้น รวมถึง

การจัดการระบบน้ าและการตัดแต่งพันธุกรรมของพืช แม้เทคโนโลยีเหล่าน้ีจะท าให้ได้ผลผลิตสูง

แต่ต้นทุนก็สูงไปด้วย อีกทั้งจะมีการตกค้างของสารเคมีในผลผลิตและส่ิงแวดล้อม เป็นอันตราย

ต่อเกษตรกรและผู้บริโภค กลายเป็นปัญหาที่ซับซ้อนเกี่ยวโยงกับเศรษฐกจิ สังคม และส่ิงแวดล้อม 

เป็นการเกษตรที่ส่งผลกระทบด้านลบแก่ส่ิงแวดล้อมในระยะยาว และเน้นการพ่ึงพาปัจจัย

ภายนอก ท าให้เกษตรกรไม่สามารถพ่ึงพาตนเองได้ จึงมีแนวคิดการท าเกษตรปลอดภัย 

การเกษตรตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง เกษตรกรรมเชิงพุทธ และการท าเกษตรยั่งยืน ซึ่งมี

เป้าหมายเหมอืนกันคือ มุ่งรักษาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมไม่ให้ถูกท าลาย เป็นมิตรต่อ

ส่ิงแวดล้อม ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชากร  

การท าเกษตรกรรมร่วมกันระหว่างพระสงฆ์กับชาวบ้าน ท าให้เกิดกระบวนการสอน

ธรรมะเข้าถึงประชาชนได้อย่างดี กรณีพระพยอม กัลยาโณ วัดสวนแก้ว จังหวัดนนทบุรี จัด

โครงการพระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม เพ่ือแก้ไขความยากจน ฝึกอาชีพ และพัฒนาคุณธรรมให้

ประชาชน และกรณีพระมหาวุฒชิัย วชิรเมธี (ว. วชิรเมธี) มีแนวคิดก้าวหน้า ได้น าหลักธรรมะเข้า

ไปประยุกต์สอนชาวบ้านผ่านเกษตรกรรม โดยได้ก่อต้ังโรงเรียนชาวนา มหาวิชชาลัยพุทธ

เศรษฐศาสร์ เพ่ือสอนชาวนาให้รู้จักวิธีท าเกษตรเชิงพุทธ โดยอธิบายหลักธรรมเข้ากับหลัก

เศรษฐศาสตร์ว่า พุทธเศรษฐศาสตร์ในที่น้ีหมายถงึการท ามาหากิน ตามแนวพุทธ ยึกหลักตนเป็น

ที่พ่ึงแห่งตน ทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม การปลูกผักอินทรีย์ จะท าให้เกษตรกรและผู้บริโภค

ปลอดภัยจากสารเคม ีเชื่อมโยงกับค าสอนของพระพุทธเจา้เรื่องสัมมาอาชีพ 

ปัจจุบันพระสงฆ์เกี่ยวข้องกับการท าการเกษตรหลายกรณี บางกรณีพระสงฆ์ท า

การเกษตรเอง หรือท าการเกษตรร่วมกับชาวบ้าน และบางกรณีเป็นการให้ชาวบ้านเช่าพ้ืนที่ท า

การเกษตรเล้ียงชีพ โดยน าแนวคิดตามหลักพุทธธรรมมาบูรณาการกับอาชีพเกษตรกรรมของ

ประชาชน เพ่ือให้เกิดกระบวนการตระหนักรู้คุณค่าของส่ิงแวดล้อมไม่เบียดเบียนทั้งพืชและสัตว ์

เข้าไปมีส่วนช่วยเหลือสังคม พัฒนาทัง้บ้าน วัด และโรงเรียนควบคู่ไปพร้อมกัน นับเป็นการพัฒนา

อย่างยั่งยืน หากการท าการเกษตรในพ้ืนที่วัดมกีารจัดการที่เหมาะสม เกิดผลผลิตและรายได้โดย

ไมท่ าลายสมดุลของธรรมชาติ  มีการบ ารุงรักษาให้ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรอย่างต่อเน่ืองและ

คุ้มค่า ซึ่งสามารถพัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้ฝึกฝนภายในวัดเพ่ือให้ประชาชนได้ฝึกทักษะ ส่งเสริม

การเกษตรที่ไม่ท าลายส่ิงแวดล้อม รวมถึงส่งเสริมด้านเศรษฐกจิและสังคมด้วย 
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2. วัดและชุมชน 

 การพัฒนาชุมชนหรือการพัฒนาสังคมเป็นการพัฒนาที่มุ่งเน้นด้านเศรษฐกิจ คือ

ต้องการยกระดับรายได้ของประชากร เป็นการพัฒนาที่ก่อให้เกิดความเจริญก้าวหน้าทาง

เทคโนโลยี และความเจริญทางวัตถุ สถานที่ อาคารบ้านเรือน การคมนาคม การประกอบอาชีพ 

เพ่ือให้มีความสะดวกสบาย เอื้อต่อการด ารงชีวิต แต่ผลที่ตามมาคือ มีการเปล่ียนแปลงการใช้

ประโยชน์ที่ดินและส่งผลให้ทรัพยากรธรรมชาติเส่ือมโทรม รูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างคนและ

ธรรมชาติเปล่ียนแปลงไป ส่งผลต่อชีวิตความเป็นอยู่ของประชากรในชุมชนน้ันๆ การพัฒนาที่

ยั่งยืนจงึควรพิจารณาทัง้ด้าน เศรษฐกจิ สังคม และส่ิงแวดล้อม โดยค านึงถงึสุขภาพของประชากร 

ความเป็นอยู่ที่ดีทางสังคม และคุณภาพของส่ิงแวดล้อม น่ันคือ จะพัฒนาชุมชนอย่างไรจงึจะท าให้

คนมคีุณภาพชีวิตที่ดี สุขภาพดี มคีวามสัมพันธ์กันในชุมชน มีความเท่าเทียมกันทางสังคม โดยไม่

ท าให้ส่ิงแวดล้อมเส่ือมโทรม  

 จุดเริ่มต้นของการพัฒนาสังคมอยู่ที่ครัวเรือน วัดเป็นศูนย์กลางของชุมชน ทุกครัวเรือน

สามารถเข้าถงึ พ่ึงพา ช่วยเหลือ ร่วมกิจกรรม วัดจึงเป็นศูนย์รวมจิตใจของทุกครัวเรือนในชุมชน 

วัดที่เข้มแข็ง มีการพัฒนาจนเป็นต้นแบบด้านต่างๆ ให้กับชุมชน จะช่วยส่งเสริมให้สังคมน่าอยู่ คน

ในสังคมอยู่ดีกินดี มคีุณภาพชีวิตที่ดี มคีวามสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน การจะอยู่ดีกินดีได้ แต่ละครัวเรือน

ในชุมชนต้องมีรายได้เล้ียงชีพ มีการศึกษา มีสุขภาพดี มีอาหารปลอดภัยเพียงพอต่อการบริโภค 

อาชีพส่วนใหญ่ของคนไทยคือการท าการเกษตร ปลูกพืชเล้ียงสัตว์ ทั้งระดับบริโภคในครัวเรือน 

และถึงระดับท าเป็นการค้า เดิมสังคมเกษตรในประเทศไทยเป็นการรวมกลุ่มท าการเกษตร มีการ

แลกเปล่ียนประสบการณ์ ช่วยเหลือกัน ผลผลิตที่ไดน้ ามาแลกเปล่ียนกัน บริโภคภายในครัวเรือน 

เมื่อเหลือจึงจ าหน่าย เกดิความผูกพันเอื้ออาทรต่อกัน และเป็นการท าการเกษตรที่ให้ความเคารพ

ต่อธรรมชาติ เกิดเป็นประเพณี วัฒนธรรม พิธีกรรมต่างๆ สืบทอดมายังรุ่นลูกหลาย แต่สังคม

เกษตรกรรมในปัจจุบันเปล่ียนแปลงไปมาก เป็นการท าการเกษตรที่มุ่งเน้นเพ่ือจ าหน่าย ส่วนใหญ่

เป็นรูปแบบเกษตรเชิงเด่ียว เกษตรกรแยกต่างคนต่างท าการเกษตร ขาดการรวมกลุ่ม2  เกษตรกร

เรียนรู้เองเสียเป็นส่วนใหญ่ จากหน่วยงานราชการและเอกชนที่เข้ามาให้ความรู้ และค้นคว้าข้อมูล

จากแหล่งสารสนเทศต่างๆ ความสัมพันธ์อันดีระหว่างกันและประเพณีวัฒนธรรมทางการเกษตร

เริ่มเลือนหายไป รวมถึงการขาดส านึกถึงคุณค่าและบุญคุณของส่ิงแวดล้อม มุ่งผลผลิตให้ได้

                                                     
2 ศักดิ์พงศ์ หอมหวล, “พุทธเกษตรกร: นวัตกรรมเพื่อความอยู่รอดของสังคมเกษตรกรรม”,

วารสารปัญญาปณิธาน, ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2559) หนา้ 1-6. 
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รายได้มากๆ จนลืมที่จะรักษาสมดุลของส่ิงแวดล้อม ส่งผลให้ส่ิงแวดล้อมเส่ือมโทรม วกกลับมา

ส่งผลต่อการท าการเกษตร ท าให้ได้ผลผลิตตกต่ า เกิดโรคแมลงระบาด ดิน น้ า และอากาศเส่ือม

คุณภาพ ขาดความอุดมสมบูรณ์ ไมเ่พียงส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมและผลผลิตทางการเกษตร 

ยังส่งผลต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ทั้งด้านเศรษฐกิจ และสังคม เมื่อคุณภาพชีวิตไม่ดีเท่าที่ควร 

คนส่วนใหญ่จึงไมม่เีวลาที่จะพัฒนาจิตใจ เข้าวัด ฟังหลักธรรมค าสอน หรือปฏิบัติธรรม ยิ่งท าให้

สังคมวุน่วาย ขาดส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจ บทบาทของพระสงฆ์อย่างหน่ึงในปัจจุบันคือ การสอนธรรมะ

แก่ประชาชนด้วยวิธีการที่หลากหลาย พระมหาวัฒนา ปญฺญาทีโป3 ระบุว่าการสอนธรรมะผ่าน

กจิกรรมเกษตรเป็นวธีิที่มปีระสิทธิภาพเน่ืองจากสอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนไทยส่วนใหญ่ การบูร

ณาการหลักพุทธเกษตรกรรมเข้าไปในวถิชีีวิตเพ่ือให้เกดิการพัฒนาการทางด้านศีลธรรมควบคู่ไป

กับการประกอบอาชีพ ท าให้เกษตรกรเกิดศีลธรรม การตระหนักรู้ ความรับผิดชอบต่อตนเองและ

สังคม ซ่ึงเป็นจุดแข็งท าให้ชุมชนหรือสังคมเกิดการพัฒนาอย่างเป็นระบบ เกิดกัลยาณมิตรพ่ึงพา

อาศัยกัน ซ่ึงพระสงฆ์ที่สอนธรรมะผ่านการท าเกษตรกรรมในประเทศไทยมี 4 ส านัก ได้แก่ กลุ่ม

สันติอโศก โดยสมณะเสียงศีล ชาตวโร กลุ่มวัดสวนแก้ว โดยพระราชธรรมนิเทศ (พยอม กัล

ยาโณ) กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ โดยพระสุบิน ปณีโต และ กลุ่มโรงเรียนชาวนาพุทธเศรษฐศาสตร์ 

โดยพระมหาวุฒชิัย วชิรเมธี  
 

3. ทรัพย์สินทุนการด ารงชพีและคณุภาพชวีติของชุมชน 

ทรัพย์สินทุนการด ารงชีพ (livelihood assets) ของชุมชนหมายรวมทัง้ทุนที่เป็นทรัพย์สิน

และทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากรทางกายภาพ การเงิน มนุษย์ สังคม วัฒนธรรมและ

ความสัมพันธ์ทางสังคมที่สามารถใช้เป็นปัจจัยและเง่ือนไขในการด ารงชีพได้ ซึ่งเป็นปัจจัยพ้ืนฐาน

ที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของชุมชน หากชุมชนใดมีทรัพย์สินทุนการด ารงชีพที่เพียงพอ หรือมีมาก 

ย่อมท าให้ชุมชนน้ันๆ มีความพร้อมในการพัฒนาทรัพย์สินดังกล่าวให้เกิดประโยชน์ต่อการ

ด ารงชีวิต ไม่ขาดแคลน ทรัพย์สินหรือทรัพยากรต่างๆ ไม่จ าเป็นต้องอยู่ในระบบกรรมสิทธ์ิแบบ

ปัจเจกบุคคลเท่าน้ัน หากรวมถึงทรัพย์สินส่วนรวมด้วย โดยทุนหรือทรัพยากรแต่ละชนิดมีนัยที่

แตกต่างกันไปตามบริบทของทอ้งถ่ิน ทาง Department for International Development  (DFID) ได้

พัฒนาตัวแบบห้าเหล่ียมทรัพย์สินทุน (The asset pentagon) เพ่ือเป็นเครื่องมือในการสร้างความ

                                                     
3 พระมหาวัฒนา ปญฺญาทีโป, “รูปแบบการพัฒนาเกษตรกรรมสมัยใหม่ตามแนวเกษตรเชิง

พุทธบูรณาการ”, วารสารวิจัยและพัฒนามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, ปีท่ี 11 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-

มิถุนายน 2019) หนา้ 105-116. 
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เข้าใจในความสัมพันธ์ระหว่างทรัพยากรต่างๆ รวมทั้งความซับซ้อนและการเปล่ียนแปลง

ทรัพยากร ที่ไม่อาจมองเฉพาะตัวทรัพยากรเพียงอย่างเดียวแต่ต้องพิจารณาถึงปฏิบัติการทาง

วัฒนธรรมและประเภทของโครงสร้างและกระบวนการที่แปรทรัพยากรไปสู่ผลลัพธ์การด ารงชีวิต 

ตลอดจนการเปล่ียนแปลงสถานภาพของทรัพยากรและความสามารถในการเข้าถึงทรัพยากรที่

แตกต่างกันในแต่ละกลุ่มทางสังคม 

 
ภาพที่ 1 ห้าเหล่ียมทรัพย์สินทุน (The asset pentagon) 

ที่มา: Department for International Development4 

1. ทุนหรือทรัพยากรมนุษย ์(human capital) หมายถงึ ทักษะ ความรู้ ความสามารถ

ในด้านแรงงาน และสุขภาพที่ดี ซึ่งทั้งหมดน้ีช่วยให้คนสามารถด าเนินยุทธศาสตร์การด ารงชีวิต

และบรรลุผลเป้าประสงค์ในการด ารงชีพได้ ในระดับครัวเรือนน้ันทรัพยากรมนุษย์มีความแตกต่าง

ตามขนาดของครัวเรือน ระดับของทักษะ ศักยภาพในการเป็นผู้น า สถานภาพทางสุขภาพ เป็นต้น 

ทรัพยากรมนุษย์ถือเป็นปัจจัยที่ส าคัญและมีคุณค่ามากที่สุดในอันที่จะสามารถใช้ทรัพยากร

ประเภทอื่นได้ ดังน้ันจงึจ าเป็นต้องพิจารณาการเปล่ียนแปลงในทรัพยากรมนุษย ์ไมใ่สช่ในฐานะผล

ที่แยกออกมาต่างหาก แต่เป็นปัจจัยที่สนับสนุนทรัพยากรประเภทอื่นๆ ด้วย 

2. ทุนทางสังคม (social capital) ความหมายของทุนทางสังคมน้ัน ได้ถูกนิยามใน

ลักษณะที่แตกต่างและหลากหลาย ภายในกรอบคิดการด ารงชีพอย่างยั่งยืน ทุนทางสังคม 

หมายถึงทรัพยากรที่มีอยู่ในสังคมที่คนน ามาใช้ในการบรรลุเป้าหมายในการด ารงชีพ ได้แก ่

เครือข่ายและความสัมพันธ์ซึ่งช่วยเพ่ิมความไว้วางใจและความสามารถในการร่วมมือกัน ใน

                                                     
4 DFID. Sustainable Livelihoods Guidance Sheets. Department for International 

Development. [online]. Available at: www.livelihood.org/info/info_guidancesheets.htm. [27 October 

2020]. 
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ความสัมพันธ์อย่างเป็นทางการแล้ว ทุนทางสังคมรวมถึง สมาชิกภาพในกลุ่มที่ต้ังข้ึนมาเป็น

ทางการ และระบบกฎเกณฑ์ บรรทัดฐาน และการควบคุมต่างๆ พิไลวรรณ ประพฤติ 5 ระบุว่าทุน

ทางสังคมควรประกอบด้วย ความสัมพันธ์ของความไว้เน้ือเชื่อใจ การแลกเปล่ียนต่างตอบแทน

ระหว่างบุคคล  ความเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน เครือข่าย และกลุ่ม ซึ่งรวมถึงการเข้าถึงสถาบันที่

กว้างกว่าภายในชุมชน การมีกฎเกณฑ์ร่วม บรรทัดฐาน การแทรกแซง ส่ิงที่ตกลงร่วมกันและสืบ

ทอดต่อกันมาในชุมชน รวมถงึ ความร่วมมอืและช่วยเหลือจากเพ่ือนบ้าน องค์กรทางศาสนา กลุ่ม

ผู้ใช้ทรัพยากร กลุ่มทางการเมืองต่างๆ ทรัพยากรต่างๆ ในชุมชนไม่จ าเป็นต้องเป็นกรรมสิทธ์ิ

เฉพาะบุคคลเสมอไป แต่อาจอยู่ในรูปกรรมสิทธ์ิส่วนรวมด้วย ในขณะที่ Rakodi 6 เสนอว่า 

นอกจากทุนทางสังคมแล้ว ทุนที่มคีวามส าคัญอีกประเภทหน่ึง คอื ทุนทางการเมอืง อันมทีี่มาจาก

การเข้าถงึการตัดสินใจ และได้ต้ังข้อสังเกตว่า การกีดกันการเข้าถึงกระบวนการทางการเมืองใน

ระดับท้องถ่ิน เป็นผลมาจากความสัมพันธ์ระหวา่งบุคคล สถาบันท้องถิ่น และองค์กรทางการเมอืง

ภายนอก ส่วนใหญ่แล้วมักมีฐานมาจากอคติทางเพศภาวะ ที่ผู้หญิงมักถูกกีดกันออกจากการ

เข้าถงึทุนประเภทน้ี ด้วยตรรกะและข้ออ้างทางวัฒนธรรมประเพณี 

3. ทุนทางธรรมชาติ (natural capital) หมายถึงแหล่งทรัพยากรธรรมชาติที่ซึ่ง การ

ด ารงชีพ ขึน้อยู่กับการไหลเวยีนของทรัพยากรและบริการต่างๆ อาทิ ที่ดิน น้ า ปา่ คุณภาพอากาศ 

การป้องกันการพังทลายของดิน ระดับและอัตราการเปล่ียนแปลงของความหลากหลายทางชาว

ภาพ เป็นต้น ทรัพยากรธรรมชาติที่คนจนในชนบทใช้รวมทั้งทรัพยากรส่วนรวม ( common 

property resources) ทั้งน้ีเน่ืองจากไม่สามารถที่จะเข้าถงึทรัพยากรภายใต้กรรมสิทฺธ์ิเอกชนที่มีอยู่

ได้ แต่ไม่ได้หมายความว่า ไม่มีระบบกรรมสิทธ์ิแบบปัจเจกชนในชนบท การไม่สามารถเข้าถึง

ทรัพยากรแบบกรรมสิทธ์ิแบบปัจเจกชนของคนที่มีรายได้น้อย เป็นผลโดยตรงมาจากการไร้

อ านาจและทุนทางเศรษฐกจิ ทุนทางธรรมชาติเป็นทั้งแหล่งที่มาของการด ารงชีพ และบริบทของ

ความเปราะบาง ทุนทางธรรมชาติในสภาวะปกติน้ันช่วยสนับสนุนทุนทรัพยากรมนุษย์ เช่น เป็น

แหล่งอาหาร และช่วยเพ่ิมพูนสุขภาพ แต่ก็สามารถเพ่ิมความเปราะบางได้ ในภาวะภัยพิบัติ 

                                                     
5 พิไลวรรณ ประพฤติ, “การศึกษาความย่ังยืนของการด ารงชีพบนเกาะขนาดเล็กของชาวเลอู

รักลาโวย้: กรณีศึกษาเกาะหลเีป๊ะ ประเทศไทย”, ดุษฎีนพินธ ์สาขาวชิาการจัดการทรัพยากรเกษตรเขตร้อน, 

(บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร์, 2558) หนา้ 21-33. 
6 Rakodi, C., “A Capital Asset Framework for Analyzing Household Livelihood Strategies: 

Implications for Policy”, Development Policy Review, volume1 number17 (1999), pages 315-342. 
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4. ทุนทางกายภาพ (physical capital) หมายถงึโครงสร้างพ้ืนฐานและสินค้าที่จ าเป็น

ต่อการด ารงชีพ เช่น การคมนาคมขนส่ง ที่อยู่อาศัยที่มั่นคง น้ าสะอาด พลังงาน การเข้าถึงข้อมูล

ข่าวสาร เป็นต้น ทรัพยากรเหล่าน้ีเป็นความจ าเป็นพ้ืนฐานที่สนับสนุนให้การด ารงชีพเป็นไปได้

ด้วยดี ในบางกรณี โครงสร้างพ้ืนฐานเหล่าน้ี อยู่ในความสามารถของชุมชนที่จะร่วมกันพัฒนาได้

เอง แต่ในหลายกรณี ส่ิงเหล่าน้ีมรีาคาแพง และจ าเป็นต้องได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐ 

5. ทุนทางการเงิน (financial capital) หมายถึง ทรัพยากรทางการเงินที่คนใช้ในการ

บรรลุเป้าประสงค์ของการด ารงชีพ ซ่ึงประกอบดว้ยเงินตรา หรือทรัพยากรอื่นๆ ที่ช่วยให้สามารถ

ประยุกต์ใช้ยุทธศาสตร์การด ารงชีพในรูปแบบต่างๆ ได้ ทุนทางการเงินอาจเป็นได้ทั้งทรัพย์สิน 

สมบัติ และทุนที่สะสม และเงินรายได้ ทุนประเภทน้ีถือว่ามีความยืดหยุ่นที่สุดเพราะสามาถแปลง

สภาพเป็นทุนประเภทอื่นๆ ไดอ้ย่างหลากหลายและใช้ในการบรรลุเป้าประสงค์ในการด ารงชีพได้

โดยตรง เช่น การซือ้อาหารเพ่ือลดภาวะความไมม่ั่นคงทางอาหาร เป็นต้น 
 

4. การเกษตรกับหลักพระพุทธศาสนา 

สังคมปัจจุบันมุ่งพัฒนาทางเทคโนโลยี มีการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรจนเกินความ

พอด ีท าให้เกดิความขาดแคลนทรัพยากร สภาพแวดล้อมเส่ือมโทรม ประชากรส่วนใหญ่มีค่านิยม

ตามกระแสบริโภคนิยมที่เน้นความส าคัญและคุณค่าของตัวเงินเป็นหลัก จึงจ าเป็นต้องปลูกฝังให้

เด็กและเยาวชนได้มีความเข้าใจ และตระหนักถึงคุณค่าการใส้ชีวติอยา่งรอบคอบ ด าเนินชีวิตอย่าง

พอเพียง มีศีลธรรม รวมถึงมีจิตอาสา ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนเป็นที่ต้ัง เดช ยะมงคล7 ศึกษา

การบูรณาการหลักพุทธธรรมสู่การเรียนรู้เกษตรอินทรีย์ของโรงเรียนนวมนิทราชูทิศ พายัพ โดยมี

การพัฒนาโมเดลการเรียนรู้ ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาด้านกายหรือส่ิงแวดล้อม ด้านศีลคือความ

รับผิดชอบ การมรีะเบียบวินัย ประพฤติตามกฎกติกาที่ดีของสงคม ด้านจติคือการมีความคิดที่ดีมี

ทัศนะที่ด่ีต่ออาชีพการเกษตรอินทรีย์ มีความต้ังใจในการท างาน มีคามขยันอดทนในการ

ปฏิบัติงานเกษตร รู้จักแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ซึ่งเน้นกระบวนการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 

พบว่า นักเรียนมกีารเรียนรู้เพ่ิมขึน้ มีทักษะการเรียนรู้ที่ดีมาก โดยนักเรียนมีความพึงพอใจในการ

เรียนตามรูปแบบดังกล่าวในระดับมากที่สุด จึงเป็นการพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธศาสนา ส าหรับ

                                                     
7 เดช ยะมงคล, “การบูรณาการหลักพุทธธรรมสู่การเรียนรู้เกษตรอินทรีย์ของโรงเรียนนวมินท

ราชูทิศ พายัพ”, วารสารปัญญา, ปีท่ี 28 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2564), หนา้ 79-94. 



 
 
190  Journal of Palisueksabuddhaghosa Review  Vol 8 No. 2 May – August 2022 

 
พัชรพรรณ ยาโน8 ได้ศึกษาการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรจากการท าการเกษตรเชิงเด่ียวมาเป็น

การเกษตรแบบผสมผสาน พบว่า เกษตรกรตัวอย่างเคยท าเกษตรเชิงเด่ียวแล้วประสบความ

ล้มเหลว ต้องพ่ึงพอปัจจัยภายนอก มีการใช้ปุย๋เคมี สารเคมปีราบศัตรูพืชซึ่งมรีาคาแพง และมีผล

ตกคา้งของสารเคมใีนผลผลิตและส่ิงแวดล้อม ท าให้เกษตรกรมีปัญหาหน้ีสินและความเครียด ไมม่ี

ความสุข เกษตรกรตัวอย่างจึงมีการพัฒนารูปแบบการเกษตรผสมผสานอย่างครบวงจร โดยจัด

กจิกรรมการเกษตรแบบผสมผสานให้มีความเกื้อกูลกันระหว่าง การปลูกพืช การเล้ียงสัตว์ การ

ท านาข้าว และมีการขุดบ่อน้ าไวใ้ช้สอยและเล้ียงปลา ไมม่กีารใช้ปุย๋เคมี มีการปลูกไม้ยืนต้นหลาย

ชนิดเต็มพ้ืนที่ ซึ่งการท าเกษตรผสมผสานสามารถท าได้หลายรูปแบบ พบว่าเกษตรกรบางรายเน้น

ระบบวนเกษตร บางรายเน้นเกษตรอินทรีย์ที่งดการใช้สารเคมี รวมถึงการท าเกษตรกรรม

ธรรมชาติที่เน้นการผลิตโดยอาศัยพลังจากธรรมชาติ ทุกรูปแบบสอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง และสอดคล้องกับหลักของพุทธศาสนา น่ันคือ การวมธาตุต่างๆ และการคิดดี ท าดี ใน

การประกอบอาชีพเกษตรกรรม ค านึงถงึความปลอดภัยของผู้ผลิตและผู้บริโภค รักษาสมดุลของ

ส่ิงแวดล้อม มีการใช้ทรัพยกรอย่างคุ้มค่า อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติไว้ให้คนรุ่นหลัง และเน้น

หลักของความยั่งยืน ลดการพ่ึงพาปัจจัยภายนอก เป้าหมายส าคัญคือความสุขทางกายและใจ มี

การขยายผลความส าเร็จไปสู่เยาวชน เพ่ือนเกษตรกรคนอื่น หรือบุคคลอื่นในชมุชนและสังคม ผ่าน

การสร้างศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง หรือการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของสังคม การ

เป็นวทิยากรให้ความรู้กับผู้อื่น การเป็นแกนน าในการรวมกลุ่มกันในชุมชนเพ่ือต้ังกลุ่มอาชีพ สร้าง 

เครือข่าย น าไปสู่การเป็นชุมชนเข้มแข็ง9 เช่นเดียวกับงานวจิัยของหทัยรัตน์ ชาญวิการณ์10 ที่พบว่า 

ชุมชนศาลีอโศก อ าเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค์ มกีารพ่ึงพาตนเองในรูปแบบพุทธเกษตรกรรม 

โดยน าหลักธรรมทางพุทธศาสนามาเป็นแนวทางในการด าเนินกจิกรรมในชุมชนและในการด าเนิน

ชีวิต ชุมชนเพาะปลูกพืชผัก ผลไม้ เน้นให้มีบริโภคตลอดทั้งปี อาศัยแรงงานของคนในชุมชนเป็น

หลัก มกีารใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมต่อการรักษาสมดุลทรัพยากรในชุมชน น าความรู้ภูมิปัญญา

                                                     
8 พัชรพรรณ ยาโน “วิถีชีวิตกับการพัฒนาอาชีพของเกษตรกรแบบผสมผสานในจังหวัด

ชุมพร”, สารนิพนธก์ารศกึษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว, (บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวโิรฒ, 2552) หนา้ 95-107. 
9 หน้าเดียวกัน. 
10 หทัยรัตน์ ชาญวิการณ์, “การพึ่งตนเองในรูปแบบพุทธเกษตรกรรมของชุมชนศาลีอโศก 

อ าเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค์”, สารนิพนธ์ พัฒนาชุมชนมหาบัณฑิต สาขาการพัฒนาชุมชน (บัณฑิต

วทิยาลัย, มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร์, 2558) หนา้ บทคัดย่อ. 
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ของคนในชุมชนมาใช้ มีการสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจจนสามารถผลิตปัจจัย 4 ได้ เน้นการ

ผลิตเพ่ือบริโภค เมื่อเหลือจึงแบ่งปันและจ าหน่ายโดยไม่หวังผลก าไร น ารายได้มาใช้จ่ายในชุมชน 

สร้างความสมดุลให้กับทรัพยากรในชุมชน โดยการท าเกษตรแบบผสมผสาน มีการวางแผนในการ

ใช้ทรัพยากรเน้นการรักษาระบบนิเวศ โดยปลูกพืชหลายชนิด ใส่ปุ๋ยและน้ าหมักชีวภาพ มีจิตใจที่

เป็นธรรม น าหลักธรรมเข้ามาขัดเกลา คนในชุมชนรักษาศีล 5 และศีล 8 เป็นอย่างน้อย ปฏิบัติ

ธรรมเพ่ือพัฒนาจิตใจและปรับเปล่ียนพฤติกรรม สร้างความสัมพันธ์ที่ดีในชุมชน มีวัฒธรรม

ร่วมกัน ด าเนินชีวิตภายใต้หลักบุญนิยม มีสุขภาวะทางร่างกายและจิตใจที่ดี เน่ืองจากบริโภค

ผลิตผลทางการเกษตรที่ผลิตขึน้เองอย่างปลอดภัย ท าให้คนในชุมชนมศีีลธรรมและด าเนินชีวิตอยู่

บนพ้ืนฐานของความพอเพียง พอประมาณ จนสามารถหลุดพ้นจากปัญหาต่างๆ ในสังคมได้อย่าง

สงบสุข 
 

5. การเกษตรในพ้ืนที่วัดกับคุณภาพชวีิตของชุมชน 

วัดในต่างจังหวัดมักมีพ้ืนที่มาก วัดบางแห่งจึงแบ่งพ้ืนที่ท าการเกษตรเพ่ือเป็นแหล่ง

อาหารและรายได้ ขณะเดียวกัน การท าการเกษตรในพ้ืนที่วัดยังเป็นแหล่งอาชีพและแหล่งอาหาร

ให้กับชุมชนได้ทางหน่ึง ดังเช่น วัดมะนาว ต าบลทับตีเหล็ก อ าเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี ได้

จัดท าโครงการสวนพุทธเกษตรต้ังแต่ปี 256411  เพ่ือเป็นต้นแบบการใช้ชีวิตพอเพียงแก่ชุมชน โดย

มกีารปลูกผักหลายชนิด ในรูปแบบชุมชนมีส่วนร่วม ผลผลิตพืชผักถูกน าไปจ าหน่ายที่ตลาดพุทธ

เกษตรภายในวัดมะนาว ให้ชาวบ้านและนักทอ่งเที่ยวผูสั้ญจรผ่านมาได้เลือกซื้อผักสดไปบริโภคใน

ราคาไมแ่พง ท าให้ชุมชนมรีายได้ และเป็นการส่งเสริมสุขภาพคนในชุมชนและนักทอ่งเที่ยว น าไปสู่

การพัฒนาศักยภาพของชุมชนให้มีความอยู่ดีกินดี พ่ึงตนเองได้ ในขณะที่วัดบางแห่งแบ่งพ้ืนที่ของ

วัดในการท าการเกษตรในรูปแบบต่างออกไป ดังวัดท้าวราษฏร์ ต าบลก าแพงเซา อ าเภอเมือง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช แบ่งพ้ืนที่เป็นกรรมสิทธ์ิของวัดให้ชาวบ้านเช่าท าการเกษตรสร้างรายได้

เล้ียงครอบครัว โดยมีการท าเกษตรในรูปแบบเกษตรผสมผสาน และเกษตรเชิงเด่ียว มีการท า

สัญญาเช่าระบุข้อตกลงร่วมกัน เช่น การใช้พ้ืนที่ท าสวนยาง โรงเพาะช ากล้าทุเรียน เป็นต้น 

รูปแบบการท าเกษตรเชิงเด่ียวบนพ้ืนที่เดิมต่อเน่ืองเป็นเวลานานย่อมส่งผลให้ส่ิงแวดล้อมเส่ือม

โทรม ซึ่งจะท าให้ผลผลิตลดลง จ าเป็นต้องเพ่ิมต้นทุนในการผลิตให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพและ

                                                     
11 ส านักขา่วกรมประชาสัมพันธ.์ สุพรรณบุรี วัดมะนาว เปิดสวนพุทธเกษตร เป็นต้นแบบใช้ชีวิต

เ ศ รษฐกิ จพอ เ พี ย ง สู่ ชุ ม ช น .  [ ออน ไลน์ ] .  แ หล่ ง ท่ี ม า :  https://thainews.prd.go.th/th/news/detail/ 

TCATG210331152510957 [7 สิงหาคม 2565]. 

https://thainews.prd.go.th/th/news/detail/
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ปริมาณตามต้องการ วัดท้าวราษฎร์เป็นวัดพัฒนาประจ าจังหวัดนครศรีธรรมราช มีเจ้าอาวาสที่

เป็นพระนักพัฒนา มวีสัิยทัศน์กวา้งไกล ความร่วมมือระหว่างนักวิชาการทางการเกษตร วัด และ

ชุมชน จะเป็นการเพ่ิมความเป็นไปได้ในการเปล่ียนวิถีการท าเกษตรให้เป็นเกษตรที่ปลอดภัย เป็น

มติรต่อส่ิงแวดล้อม โดยใช้วัดเป็นศูนย์กลางหรือต้นแบบการจัดการเกษตรที่ยั่งยืน ซึ่งนอกจากจะ

ท าให้เกิดประโยชน์ต่อวัดและเกษตรกรผู้ใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่วัด ยังเป็นการดึงดูดให้คนเข้าวัด

และร่วมกิจกรรมกับวัด เพ่ิมโอกาสในการสอดแทรกหลักธรรมในการประกอบอาชีพและ

ด ารงชีวิต ส่งเสริมความสัมพันธ์อันดีกับชุมชน น าไปสู่วัดเข้มแข็งและชุมชนเข้มแข็งพ่ึงพาตนเองได้

อีกทางหน่ึง 

ส าหรับวัดที่มกีารท าการเกษตรจนเกิดผลผลิตสร้างรายได้และเป็นแหล่งจ้างงาน ท า

ให้เป็นแหล่งอาชีพแก่ชาวบ้านในท้องถิ่นและผู้ว่างงานต่างถิ่น จนเป็นที่รู้จัก ได้แก่ วัดสวนแก้ว 

ต าบลบางเลน อ าเภอบางใหญ่ จังหวัดนนทบุรี ภายใต้การบริหารงานด้านการเกษตรของเจ้า

อาวาสวัด คอื พระพยอม กัลยาโณ ด าเนินโครงการเพ่ือการเกษตรและส่ิงแวดล้อม เป็นห้องเรียน

ธรรมชาติ ศูนย์กลางการศึกษาแก่ประชาชนทั่วไป ลักษณะเป็นสวนผักและไม้ผล ให้ผลผลิตและ

เป็นแหล่งท่องเที่ยว การจ าหน่ายมีทั้งการจ าหน่ายในร้านค้าภายในวัด และการจัดส่งให้ถึงบ้าน 

รายได้จากการขายพืชผลทางการเกษตรน้ี ทางวัดน าไปใช้จ่ายดูแลคนด้อยโอกาส เช่น คนชรา คน

พิการ นอกจากน้ียังเป็นค่าใช้จ่ายในการเล้ียงดูสุนัขและแมวจรจัด 12 อีกสถานที่หน่ึงคือ ศูนย์

วปิัสสนาสากลไร่เชิญตะวัน ก่อต้ังโดย พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ท่าน ว. วชิรเมธี) ซึ่งได้เปิดศูนย์

เรียนรู้เกษตรอินทรีย์ไร่เชญิตะวันต้ังแต่ปี 256113 มกีารด าเนินงานร่วมกับสถาบันวจิัยวทิยาศาสตร์

และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) ในโครงการพัฒนาและเสริมสร้างความเข้มแข็งเครือข่ายและ

พัฒนาศักยภาพเชิงธุรกิจของวิสาหกิจชุมชนเครือข่ายข้าวอินทรีย์ ภายใต้การสนับสนุนจาก 

ส านักงานส่งเสริมวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม (สสว.) ได้คัดเลือกโรเรียนชาวนาพุทธ

เศรษฐศาสตร์ ไร่เชิญตะวัน เป็นพ้ืนที่ด าเนินการ โดยมีชาวนาในพ้ืนที่จังหวัดเชียงรายและจังหวัด

                                                     
12 ดวงกมล โลหศรีสกุล. ทางรอด! วัดสวนแก้ว ขายผัก-ผลไม้ดีลิเวอรี่ เลี้ยงคนด้อยดอกาส 

สุนัขแมวจรจัด. [ออนไลน์] , แหล่งท่ีมา: https://www.sentangsedtee.com/exclusive/article_145106,  

[7 สิงหาคม 2565]. 
13 เทคโนโลยีชาวบ้าน. วว. เปิดศูนย์เรียนรู้เกษตรอินทรีย์ไร่เชิญตะวัน จังหวัดเชียงราย น า

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี นวัตกรรม พัฒนาวิสาหกิจชุมชนเชิงเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม. [ออนไลน์]. 

แหล่งท่ีมา: https://www.technologychaoban.com/bullet-news-today/article_56502, [7 สิงหาคม 2565]. 
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ใกล้เคียงเข้ามาเรียนรู้การท าการเกษตรแบบอินทรีย์ ไม่ใช้สารเคมี ตามวิถีพอเพียง สามารถชวย

เหลือตนเองและครอบครัวไดอ้ย่างยั่งยืน 
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บทคัดย่อ 
 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง “การจัดการท่องเที่ยวเชิงพุทธศึกษาเฉพาะวัด

พระยาสุเรนทร์ เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงค์เพื่อเพื่อศึกษา การจัดการ

ท่องเที่ยวเชิงพุทธ ศึกษากรณี  วัดพระยาสุเรนทร์ แขวงสามวานตะวันตก เขตคลองสามวา 

กรุงเทพมหานคร และเพื่อศึกษาปัญหา อุปสรรค และแนวทางการแก้ไขปัญหา เป็นการวิจัยเชิง

ปริมาณ (Quantitative Research) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire)  ได้แก่ 

ประชาชนที่มาท่องเที่ยวภายในวัดพระยาสุเรนทร์ จ านวน 132 คน ผลการวิจัยพบว่า นักท่องเที่ยว

ของวัดพระยาสุเรนทร์ เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร สว่นใหญเ่ป็นเพศหญิง จ านวน 56 คน คิด

เป็นร้อยละ 51.8  เพศชาย จ านวน 76 คน คิดเป็นร้อยละ 48.2 ส่วนใหญ่มีอายุ 19-23 ปี ร้อยละ 

29.1 อายุ 29-33 ปี ร้อยละ 25.7 มีระดับการศึกษาอนุปริญญา/ปวส. ร้อยละ 36.4 และมีอาชีพเป็น

พนักงานบริษัท/โรงงาน ร้อยละ 31.9โดยภาพรวม อยู่ในระดับดีมาก (x   = 3.96) นักท่องเที่ยวมี

ความเห็น แหลง่ศึกษาเรียนรู้ด้านธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ศิลปวัฒนธรรมที่มีในวัดเป็นแหล่งเรียนรู้ได้

เหมาะสม นักท่องเที่ยวมีความเห็นว่า แนวทางในการพัฒนาจิตใจและปัญญา คือ ได้รับความรู้และ

                                                     
1 หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาพรพุทธศาสนา มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรราช

วทิยาลัย วทิยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส.Master of Arts (Buddhist Studies) Pali SueksaPhutthakhos 
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หลักการในท าบุญท าทาน ได้รับแนวทางในการด าเนินชีวิต คือ ไม่ประมาทในชีวิต ด าเนินชีวิตด้ วย

ความมีสต ิและผลที่ไดร้ับจากการเดนิทางมาท่องเที่ยวคือ รู้สึกมีความสุข 

ค าส าคัญ: ทอ่งเที่ยว, เชิงพุทธ, วัดพระยาสุเรนทร์ 

Abstract 
 

This article is part of a research paper titled “Buddhist Tourism Management: A Case 
Study of Wat Phraya Suren, Klong Sam Wa, Bangkok’ aims to study Buddhist tourism 
management, a case study of Wat Phraya Suren, West Sam Wan sub-district, Khlong Sam Wa 
district, Bangkok and to study the problems, obstacles and solutions. It was quantitative research. 
The tools used for research was a questionnaire including 132 persons who had visited Wat 
Phraya Suren. The findings were that almost tourists of Wat Phraya Suren, Khlong Sam Wa district, 
Bangkok. Most of them were 56 females representing 51.8 percent, 76 males of, representing 48.2 
percent, most were 19-23 years old, 29.1 percent, 29-33 years old, 25.7 percent completing 
education in diploma/high vocational certificate 36.4 percent and 31.9 percent, having a career as 
a company/factory employee overall at a very good level (x   = 3.96). Tourists have opinions that 
the learning site of nature and the environment, arts and culture contained in the temple are 
suitable sources of learning. They also gave the opinion that the way to develop the mind and 
wisdom is to acquire the right knowledge of merit making, the proper guideline for life, i.e., 
heedless living, being mindful, and the result obtained from visit was the happiness. 

 

Keywords: Tourism, Buddhist, Wat Phraya Suren 

 

 

 

1. บทน า 
 

องค์การท่องเที่ยวโลก (World Tourism Organization: WTO) คาดการณ์แนวโน้มของตสา

หกรรมการท่องเที่ยวโลก ในปี พ.ศ. 2563 ว่าจะมีนักท่องเที่ยวถึง 1,561 ลา้นคน โดยมีอัตราของการ

เพิ่มขึ้นร้อยละ 4.15 ตอ่ปี และคาดการณ์ต่อไปอีกว่า จ านวนนักท่องเที่ยวที่ยังภูมิภาคเอเ ชียแปซิฟิก 

จะมีถึง 397 ล้านคน ในปี พ.ศ. 2563 เพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ 6.55 ต่อปี  การท่องเที่ยวของไทยมี

อัตราการขยายตัวสูงถึงร้อยละ 5.7 ตอ่ปี ซึ่งสูงกว่าอัตราการขยายตัวของการท่องเที่ยวโลก (ร้อยละ 

4.20) การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยได้มีการก าหนดแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาการท่องเที่ยวเพื่อ

พัฒนาการท่องเที่ยวควบคู่ไปกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและขนบธรรมเนียม วิถีชีวิตไทย 
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

ส านักคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ได้ตระหนักถึงความส าคัญของการ

ท่องเที่ยวที่จะสามารถเพิ่มสมรรถนะและขีดของการแข่งขันของประเทศไทย ตอ่ประเทศคู่แข่งได้3 

               ดังนั้นเพื่อให้การท่องเที่ยวมียุทธศาสตร์การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอ้ม ให้ความส าคัญกับการอนุรักษ์ ฟื้นฟูและรักษาสภาพแวดล้อมชุมชน ศิลปวัฒนธรรมและ

แหลง่ท่องเที่ยวไว้ดังนี้ คือการเพื่อเป็นการเกื้อกูล หนุนการพัฒนาคุณภาพชีวิตและเศรษฐกิจชุมชน 

โดยรักษาสภาพแวดล้อมแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติศิลปกรรมโบราณคดี เพื่อการส่งเสริมการ

ท่องเที่ยวอย่างย่ังยืน4วัดเป็นสถานที่ท าบุญประกอบพิธีสงฆ์ในโอกาสต่าง ๆ และเป็นศูนย์รวมจิตใจที่

ส าคัญของคนไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันบทบาทหลักของวัดยังคงเป็นสถานที่พ านักของพระสงฆ์

และสามเณรใช้เป็นสถานที่ศึกษาเล่าเรียนประพฤติปฏิบัติธรรมสืบทอดและเผยแผ่หลักธรรมค าสั่ง

สอนและยังมีฐานะเป็นสถานที่ที่ประดิษฐานและรวบรวมของมรดกทางศิลปวัฒนธรรมทั้งที่เป็น

โบราณสถาน โบราณวัตถุและศิลปวัตถุตลอดถึงการเป็นศูนย์กลางในการประกอบพิธีทางประเพณี

วัฒนธรรมของชุมชนดังนั้นวัดในปัจจุบันนอกจากจะเป็นศาสนสถานเพื่อประกอบพิธีสงฆ์และให้

สามเณรได้ใช้เป็นที่ศึกษาเล่าเรียนแล้วยังมีบทบาทในการเป็นแหล่งท่องเที่ยวและแหล่งเรียนรู้ทาง

ศาสนาและวัฒนธรรมอีกด้วยจากแผนปฏิบัติการของการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยปี  2556 พบว่า

แนวโน้มพฤติกรรมนักท่องเที่ยวชาวไทยนิยมเดินทางท่องเที่ยวเพื่อพักผ่อนหย่อนใจและมักเดินทาง

ท่องเที่ยวกับครอบครวัเพื่อกระชับความสัมพันธ์ โดยมีแนวโนม้ที่จะเดนิทางท่องเที่ยวเพื่อสักการะไหว้

พระส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่เคารพนับถือมีการปฏิบัติธรรมเพิ่มมากขึ้น ส่วนใหญ่ใช้รถยนต์ส่วนตัวเป็นพาหนะ

ช่วงเวลาที่นักท่องเที่ยวชาวไทยนยิมเดนิทางท่องเที่ยวคือชว่งเทศกาลที่มีวันหยุดต่อเนื่องและเป็นช่วง

ปิดภาคการศึกษา เป็นการเดนิทางท่องเที่ยวภายในภูมิภาคของตน5 

การท่องเที่ยวเป็นอุตสาหกรรมที่สร้างประโยชน์ทั้งทางด้านเศรษฐกิจและสังคมให้กับ

ประเทศเป็นอย่างมาก ถือเป็นสิ่งส าคัญที่มีผลต่อกลไกการพัฒนาประเทศไทย การส่งเสริมการ

ท่องเที่ยวก่อให้เกิดการกระจายตัวของนักท่องเที่ยวไปยังพื้นที่ต่าง ๆ ซึ่งน ามาสู่การสร้างอาชีพ      

การจ้างงานทั้งในภาคการท่องเที่ยวโดยตรงและการจ้างงานในภาคอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องตามมา เกิดการ

กระจายรายได้ไปสู่ชุมชนและท้องถิ่นมากขึ้น จะน าไปสูก่ารสร้างความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและ

                                                     
3 พจนา บุญคุ้ม, “บทบาทของชุมชนในการเสรมิสร้างอัตลักษณ์ของแหล่งท่องเท่ียวเชิง

วัฒนธรรมในจังหวัดนครปฐม”, งานวิจัย, (นครปฐม: มหาวทิยาลัยศลิปากร, ๒๕๕๖), หนา้ ๑๒. 
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5 นพวรรณ วเิศษสินธ์ุ, ศักยภาพในการเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงพุทธของวัดในจังหวัดปทุมธานี, 

วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวทิยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ปีท่ี 11 ฉบับท่ี 3 (กันยายน–

ธันวาคม 2560), หนา้ 98-99. 
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มี เสถียรภาพทางเศรษฐกิจของประเทศ ซึ่ งการท่องเที่ยวที่ เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมและ

พระพุทธศาสนา  ถือเป็นการท่องเที่ยวเพื่อการชม หรือการสัมผัสสถาปัตยกรรมด้านศาสนา  การ

ท่องเที่ยววัด ศาสนสถาน และสถานที่ส าคัญทางพระพุทธศาสนา6 

โดยเนน้ตลาดนักท่องเที่ยวคุณภาพ รวมทั้งกระตุ้นให้เกิดการท่องเที่ยวภายในประเทศที่

ก่อให้เกิดการเรียนรู้และการสร้างสรรค์ประโยชน ์ทั้งตอ่สถาบันครอบครัวและต่อสังคมโดยรวม โดย

มีแนวโน้มการพัฒนาท่องเที่ยวจะเป็นไปในลักษณะการท่องเที่ยวแบบย่ังยืนให้มากขึ้น คือ 
นักท่องเที่ยวมีแนวโน้มที่จะเดินทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์มากขึ้น ซึ่ง

นักท่องเที่ยวกลุ่มนี้เห็นความส าคัญของขนบธรรมเนียมประเพณีท้องถิ่น วิถีชีวิตชุมชน เป็นแหล่ง

ท่องเที่ยวที่มีจุดเด่นพิเศษ7 

ปัจจุบันวัดพระยาสุเรนทร์เป็นวัดเก่าแก่ที่มีอายุประมาณ 120 ปี ส่วนอุโบสถนั้นมีอายุ 

114 ปี เป็นวัดเก่าแก่และมีประวัติความเป็นมา ความศรัทธา และความเช่ือมายาวนาน วัดพระยา

สุเรนทร์เคยเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธที่มีช่ือเสียง มีนักท่องเที่ยวทั้งในกรุงเทพมหานคร และ

ต่างจังหวัด รวมถึงชาวต่างชาติที่เดินทางเข้ามาท่องเที่ยว เป็นจ านวนมาก ซึ่งในช่วงเกิดโรคระบาด

ไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) นั้น ท าให้การท่องเที่ยวทั้งในระดับโลก ระดับประเทศ และระดับ

ชุมชนเล็ก ๆ อย่างวัดพระยาสุเรนทร์ ได้รับผลกระทบเป็นวงกว้าง 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดพระยา

สุเรนทร์ แขวงสามวาตะวันตก เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร  เนื่องจากเพื่อพัฒนาการจัดการ

ท่องเที่ยวเชิงพุทธให้มีความเหมาะสมพร้อมเปิดต้อนรับนักท่องเที่ยวได้เป็นอย่างดี หลังจาก

สถานการณ์โรคระบาดดังกล่าวจางลง หรือเริ่มมีการเปิดการท่องเที่ยวใหม่  เพื่อเป็นการฟื้นฟู

เศรษฐกิจชุมชนและสังคม ท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมให้เป็นที่รู้จักในฐานะที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่

ส าคัญของจังหวัด และเป็นการสบืทอดพระพุทธศาสนาให้คงอยู่สืบไป 
 

 

 

 

                                                     
6 มาโนช  พรหมปัญโญ และคณะ, “แนวทางการเตรียมความพร้อมการท่องเท่ียวเชิงพุทธของ

จังหวัดอุบลราชธานี”, วารสารการบริการและการท่องเที่ยว , ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 

2556), 37. 
7 จุฑาภรณ์ หนิซุยและคณะ,“แนวทางส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงพุทธ”: กรณีศึกษาวัดประชาคม

วนาราม อ าเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด, วารสารวิชาการการท่องเที่ยวไทยนานาชาติ, ปีท่ี 10 ฉบับท่ี 1 

(มกราคม - มิถุนายน 2557), 52.  
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2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัย/วิทยานิพนธ์เรื่อง “การจัดการท่องเท่ียวเชิงพุทธ

ศึกษาเฉพาะวัดพระยาสุเรนทร์ เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร” ส าหรับวัตถุประสงค์ที่

ตอ้งการน าเสนอในบทความนี้มี 3 ขอ้ คือ  

2.1 เพื่อศึกษาการจัดการท่องเที่ยวเชิงพุทธตามความคิดเห็นของวัดพระยาสุเรนทร์ แขวง

สามวาตะวันตก เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร  

 2.2 เพื่อเปรียบเทียบการจัดการท่องเที่ยวเชิงพุทธตามความคิดเห็นของ วัดพระยา

สุเรนทร์ แขวงสามวาตะวันตก เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร ตามความคิดเห็นของนักท่องเที่ยว

ที่มีปัจจัยสว่นบุคคลต่างกัน 

2.3 เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงพุทธตามความคิดเห็นของ วัดพระยา

สุเรนทร์ แขวงสามวาตะวันตก เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร 
 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้ผู้วจิัยได้ใช้วธิวีิจัยแบบการวิจัยนี้เป็นเป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้นเพื่อศึกษาการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดพระยาสุเรนทร์ แขวงสามวา

ตะวันตก เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร โดยผู้วิจัยก าหนดขั้นตอนการสร้าง และขั้นตอนการ

ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  มีวิธกีารการวิจัยตามขั้นตอน ดังนี้  

3.1 ศึกษาค้นคว้าเอกสาร ต ารา สิ่งพิมพ์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นแนวทางในการ

สร้างแบบสอบถาม 

3.2 น าขอ้มูลที่ไดศึ้กษามาวิเคราะห์ และก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย และน าไปใช้เป็น

ขอ้มูลส าหรับการสร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมและสอดคลอ้งกับความมุ่งหมายของการวิจัย 

3.3 วิเคราะห์ข้อมูล เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจง

ความถี่ (Frequency) และหาค่าร้อยละ (Percentage) โดยหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) 

3.4 น าเสนอผลงานวิจัย ขอ้เสนอแนะ และจัดท ารูปเลม่ 
 

4. ผลการวิจัย 

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการจัดการท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดพระยาสุเรนทร์ แขวงสามวา

ตะวันตก เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร และเพื่อศึกษาปัจจัยทีมีผลต่อการจัดการท่องเที่ยวเชิง

พุทธของวัดพระยาสุเรนทร์ แขวงสามวาตะวันตก เขตคลองสามวา จังหวัดกรุงเทพมหานคร กลุ่ม

ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คัดเลือกตัวอย่างแบบง่าย  (Simple  Random Sampling) จากประชากร

กลุ่มเป้าหมาย คือ นักท่องเที่ยวที่เดินทางเขา้มาท่องเที่ยวในวัดพระยาสุเรนทร์ จ านวน 132 คน  
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ผลจากการศึกษาผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการจัดการจัดการ

ท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดพระยาสุเรนทร์ แขวงสามวาตะวันตก เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร 

โดยจัดให้การวางแผนการท่องเที่ยวและด าเนินการให้เป็นไปตามแผน โดยมีการจัดองค์การการ

บริหารงานบุคคลการอ านวยการ และการควบคุมอย่างเหมาะสม เพื่อให้เป็นไปตามแผนที่ได้วางไว้

พร้อมทั้งมีการประเมินผลแผนการท่องเที่ยวดว้ย8 

การจัดการท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดพระยาสุเรนทร์ แขวงสามวาตะวันตก เขตคลองสาม

วา กรุงเทพมหานคร ตามความคิดเห็นของนักท่องเที่ยว โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก (x   = 4.27) 

เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า การจัดการท่องเที่ยวเชิงพุทธของวัดพระยาสุเรนทร์ แขวงสามวา

ตะวันตก เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร ตามความคิดเห็นของนักท่องเที่ยว อยู่ในระดับมากทุก

ดา้น โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยได้ดังนี้ คือ  

1) ดา้นพุทธศิลป์ 

ดา้นพุทธศิลป์ โดยภาพรวม อยู่ในระดับดมีาก (x   = 4.48) เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่

ละขอ้ พบว่าอยู่ในระดับมากทุกขอ้ นักท่องเที่ยวมีความเห็นเกี่ยวกับการจัดการท่องเที่ยว เห็นว่า เป็น

แหล่งเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมของท้องถิ่น เป็นแหล่งพักผ่อนและให้ความเพลิดเพลินใจได้ดี มีความ

สวยงามของประติมากรรมภายในวัด มีความสวยงามของจิตรกรรมภายในวัด และมีความสวยงาม

ของสถาปัตยกรรมภายในวัด 

2) ดา้นการให้บริการ 

ดา้นการให้บริการ โดยภาพรวม อยู่ในระดับดีมาก (x   = 4.10) เมื่อพิจารณารายละเอียด

ในแต่ละข้อ พบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ นักท่องเที่ยวมีความเห็นเกี่ยวกับการจัดการท่องเที่ยวเชิง

พุทธ เห็นวา่ มีภาชนะรองรับขยะตามจุดต่าง ๆ ไว้บริการอย่างทั่วถึง อาหาร  /เครื่องดื่มมี ความสะอาด 

ราคาเหมาะสม เจ้าหนา้ที่มีอัธยาศัยดแีละให้การตอ้นรับเป็นอย่างด ีราคาของที่ระลึก และวัตถุมงคล

มีราคาเหมาะสม และมีดอกไม้ ธูปเทียน ไว้บริการอย่างทั่วถึง 

3) ดา้นความสะดวกสบายในการท่องเที่ยว  

ด้านความสะดวกสบายในการท่องเที่ยว โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก (x   = 4.04) เมื่อ

พิจารณารายละเอียดในแต่ละข้อ พบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ นักท่องเที่ยวมีความเห็นเกี่ยวกับการ

จัดการท่องเที่ยว เห็นวา่ ห้องน้ าสะอาดเหมาะสมกับเป็นวัดท่องเที่ยว มีที่จอดรถเพียงพอส าหรับผู้เข้า

                                                     
8 บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา, การวางแผนพัฒนาการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน , เอกสาร

ประกอบการสอนเชียงใหม่, (คณะมนุษยศาสตร์: มหาวทิยาลัยเชียงใหม่, 2542), หนา้ 15. 
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มาท่องเที่ยวภายในภายในวัด มีแหล่งท่องเที่ยวอื่น ๆ ที่อยู่ใกล้วัด มีจ านวนห้องน้ าเพียงพอกับผู้มา

ท่องเที่ยว และมีป้ายช่ือและรายละเอียดแจ้งถึงสถานที่ภายในวัดที่ชัดเจน9 

4) ดา้นแหลง่เรียนรู้ที่มีสาระประโยชน์  

ด้านแหล่งเรียนรู้ที่มีสาระประโยชน์ โดยภาพรวม อยู่ในระดับดีมาก (x   = 3.96) เมื่อ

พิจารณารายละเอียดในแต่ละข้อ พบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ นักท่องเที่ยวมีความเห็นเกี่ยวกับการ

จัดการท่องเที่ยว เห็นว่า แหล่งศึกษาเรียนรู้ด้านธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ศิลปวัฒนธรรมที่มีในวัดเป็น

แหลง่เรียนรู้ไดเ้หมาะสม บุคคลากร/ประชาสัมพันธ์ของวัดให้ความรู้ดี สุภาษิตเตือนใจ หลักธรรมที่มี

ให้อ่านให้ศึกษา และมีพระวทิยากรแนะน าการปฏิบัตธิรรม10 

ผลจากการสัมภาษณ์ในด้านประโยชน์ของการท่องเที่ยวเชิงพุทธ พบว่า ความจริงแล้ว

ถึงแม้จะเป็นยุคศรีวิไลมีเครื่องมือเครื่องใช้ที่เป็นไฮเทคโลโลย่ีขนาดไหนก็ตาม  และแม้จะมีแหล่ง

ท่องเที่ยวมากมายและหลากหลายรูปแบบขนาดไหนก็ตาม การท่องเที่ยวเชิงพุทธซึ่งหมายถึงการไป

ท่องเที่ยวตามวัดวาอารามตา่ง ๆ เพื่อไหว้พระ ไหว้ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ท าบุญและอื่น ๆ ก็ยังคงเป็นที่ต้องการ

ของประชาชนกลุ่มหนึ่งอยู่ แต่ในการท างานในด้านการให้บริการแก่นักท่องเที่ยวเชิงพุทธนั้นจะต้องมี

ทีมงาน จะต้องมีการบริหารจัดการที่ดี ตอ้งมีการแบ่งปันผลประโยชน์อย่างเป็นธรรม และต้องมีการ

ประชาสัมพันธ์ที่มากพอ 

สรุปได้ว่า ประโยชน์ของการท่องเที่ยวเชิงพุทธมีประโยชน์ด้านจิตใจ เป็นศูนย์กลางศูนย์

รวมของจิตใจ มาเที่ยววัดมาไหว้พระ ขอพร เป็นแหล่งเรียนรู้ เป็นศูนย์รวมส่งเสริมอาชีพในกับคนใน

พืน้ที่ จัดอบรมให้นักเรียน ได้ความสบายใจ ทางวัดก็ไดป้ระโยชน์จากคนที่มาท าบุญได้ปัจจัยไปท าสิ่ง

ที่เป็นประโยชน์ ท าให้ชุมชนได้รับประโยชน์ มีรายได้เพิ่ม มีอาชีพ เลี้ยงชีพได้ พัฒนาคนในหมู่บ้านนี้

มากขึ้น ท าให้คนมีสังคมมากขึ้น รู้จักการท าบุญ รู้จักการเสียสละ รู้จักการแบ่งปัน ได้ทะนุบ ารุง

พระพุทธศาสนา ได้รับความรู้ในเรื่องของพระพุทธศาสนา เรียนรู้ในเรื่องของค าส่ังสอนของพุทธเจ้า 

องค์ประกอบส าคัญที่จะท าให้การท่องเที่ยวเชิงพุทธหรือการท่องเที่ยวตามวัดวาอาราม

ต่าง ๆ ที่จะมีส่วนสง่เสริมศรัทธาในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างจริงจังมากยิ่งขึ้น นัน้มี 3  คือ  

                                                     
9 วัชราภรณ์ ระยับศรี, “พฤติกรรมการท่องเท่ียวเชิงพุทธของนักท่องเท่ียวชาวไทยและต่างชาติ

ท่ีมาเท่ียววัดในบริเวณเกาะรัตนโกสินทร์ กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาแผนและการจัดการการท่องเที่ยวเพื่ออนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรี

นครินทรวโิรฒ, 2550), หนา้ 43. 
10 พระครูวิมลศิลปกิจ (เรืองฤทธิ์ ธนปญฺโญ)และคณะ, “การศึกษารูปแบบและสภาพ

แหลง่เรียนรู้ของวัดที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดเชียงราย”, รายงานวิจัย, (พะเยา: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2555), หนา้ 86. 
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1) ฝ่ายเจ้าภาพของแหลง่ท่องเที่ยวที่จะต้องมีสิ่งดงึดูดนัดท่องเที่ยวที่เพียงพอและน่าสนใจ 

ตอ้งมีการน าเสนอหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาในหลากหลายรูปแบบ เช่น การแสดงธรรมะ การ

เปิดธรรมะผ่านส่ือ การมีป้ายอธบิายธรรม ป้ายบอกสถานที่ส าคัญ ๆ ภายในวัดให้เพียงพอ การมีคน

น าเที่ยวที่พูดธรรมอธบิายธรรมได้  

2) ฝ่ายนักท่องเที่ยว ผู้น าในการท่องเที่ยวต้องอธิบายธรรมะได้ ต้องบอกได้ว่า ในวัด

แหลง่ท่องเที่ยวเชิงพุทธมีอะไรบ้างที่ต้องไปเที่ยวชม มีความส าคัญอย่างไร เรามาวัดนี้จะได้อะไรบ้าง 

ตอ้งมีกิจกรรมฟังบรรยายธรรมและร่วมท าบุญเป็นกลุ่มสัก 10 นาที ต่อ  และ 

 3) ฝ่ายรัฐบาลต้องจัดงบประมาณมาส่งเสริมกิจกรรมในด้านนี้ด้วยเพราะจะเป็นการ

สร้างคนดีให้แก่สังคม ท าให้บุคคลพลเมืองของชาติเป็นคนดใีนสังคมไดอ้ีกรูปแบบกิจกรรมหน่ึง และที่

ส าคัญก็คือแหลง่ท่องเที่ยวเชิงพุทธ จะได้เป็นต้นแบบในการท่องเที่ยวเชิงพุทธแบบเช้าเย็นกลับได้ เมื่อ

ต้องการไปท่องเที่ยวเชิงพุทธขึ้นก็จะนึกถึงและพากันไปแหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธวัดพระยาสุเรนทร์ 

แขวงสามวาตะวันตก เขตคลองสามวา จังหวัดกรุงเทพมหานคร และแหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธอื่น ๆ ก็

จะได้มาดูงานแล้วน าเอาไปพัฒนาแหลง่ท่องเที่ยวเชิงพุทธในวัดของตนได้ 
 

5. องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย 

  ส าหรับการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยขอเสนอแนวทางเพื่อการพัฒนารูปแบบและสภาพ

แหล่งเรียนรู้ของวัดที่เป็นแหล่งท่องเที่ยว เพื่อให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้น าไปใช้และปรับปรุงให้

เหมาะสมกับสถานที่ท่องเที่ยวผู้วิจัยพบว่าการท่องเที่ยวเชิงพุทธมีส่วนส่งเสริมศรัทธาในหลั กธรรม

ทางพระพุทธศาสนาโดยผ่านการศึกษาเรียนรู้จากสภาพแวดล้อมที่สอดคล้องกับวิถีแห่งธรรมชาติ

และวัฒนธรรมทางพุทธการเที่ยวชมศิลปกรรมความสวยงามของวัด และประโยชน์ที่นักท่องเที่ยว

ได้รับจากการเดินทางมาเที่ยวคือ การได้ผ่อนคลายความเครียด เกิดความสบายใจ และได้พัฒนา

จิตใจให้สงบ และน าข้อมูลจากการศึกษาไปปรับปรุงพัฒนารูปแบบและสภาพภูมิทัศนภ์ายในวัดตลอด

ถึงการจัดกิจกรรมส่งเสริมการท่องเที่ยวภายในวัดให้เหมาะสมกับการท่องเที่ยวและย่ังยืนตอ่ไป  
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บทคัดย่อ 
 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในเวสสันดร

ชาดกในสังคมไทยปัจจุบัน” มีวัตถุประสงค์ 3 ข้อ คือ (1) เพื่อศึกษาความเป็นมาของเวสสันดรชาดก

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา (2)เพื่อศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในเวสสันดรชาดก  และ (3) เพื่อการ

ประยุกต์ใช้หลักธรรมที่ปรากฏในเวสสันดรชาดกในสังคมไทยปัจจุบัน  โดยมีระเบียบวิธีการวิจัยเชิง

เอกสาร ผลการวิจัยพบว่า เวสสันดรชาดกเป็นวรรณคดีพุทธศาสนา เรียกว่า มหาชาติ เนื้อหาเป็น

เรื่องของพระโพธิสัตวเ์สวยพระชาติเป็นพระเวสสันดร หลักธรรมที่ปรากฏในมหาเวสสันดรชาดก คือ 

กฎแห่งกรรม ความไม่ประมาท การให้ทาน ฆราวาสธรรม 4 อธิปไตย 4 พรหมวิหาร 4 ทิศ 6 สังคห

วัตถุธรรม 4 เป็นต้น การวิเคราะห์หลักธรรมที่ปรากฏในเวสสันดรชาดกเพื่อประยุกต์ใช้ในสังคมไทย

ปัจจุบันช่วยให้ด าเนินชีวติอย่างมีความสุข โดยการมีสตสิัมปชัญญะ ไม่ประมาทในการใช้ชีวติ รู้วา่ส่ิงที่

เป็นประโยชน์หรือสิ่งให้โทษตอ่ร่างกาย เห็นคุณค่าของชีวติ และดูแลสุขภาพให้ถูกต้อง รู้จักท าความดี

ทางดา้นกาย วาจา พัฒนาจิตใจให้มีความเมตตากรุณา เอื้อเฟื้อซึ่งกันและกัน ไม่อิจฉาริษยาผู้อื่น มี

จิตใจที่เป็นกุศล การน าหลักธรรมในชาดกมาใช้เป็นประจ าจะท าให้สังคมเจริญรุ่งเรือง เป็นสังคมเข็ม

แข็ง ท าให้ปัญหาครอบครัวลดน้อยลงและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข 
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Abstract 
 

This article was part of a research paper named “A Study of the Principles of 

Buddhadhamma as Appeared in Vessantara Jataka in Present Thai Society” containing 3 

objectives: (1) study the story of Vessantara Jataka in Buddhist scriptures, (2) to study the 

Dhamma principles that appeared in the Vessantara Jataka and (3) to apply the virtues 

appeared in Vessantara Jataka in today’s Thai society. It was document research. The results 

revealed that Vessantara Jataka is a Buddhist literature called Mahāchat. Its contents detail 

the conducts of Bodhisattva born as Vessantara. The Dhamma principles that appear in the 

Maha Vessantara Jataka are; the action law, negligence, alms-giving, 4 Adhipateyya, 4 

Brahmavihāra, 6 Sangahavatthu, etc. The analysis of the Dhamma found in Vessantara 

Jataka for applying to recent Thai society showed that these virtues help a happily living with 

being mindful and aware, heedlessness, knowing what is beneficial and harmful to life, 

realizing the value and physical health, doing good through speech, actions, having 

compassion, generosity without jealous of others, and holding wholesome mind. Daily 

exercise of the Dhamma found in Vessantara Jataka will provide the prosperity and social 

strength, reducing the family’s problems and peaceful living in society. 

Keywords: Education, Vessantara Jataka, Dharma 

 

 

 

1. บทน า 
 

พระพุทธศาสนาเข้ามาสู่ประเทศไทยต้ังแต่สมัยกรุงสุโขทัยเป็นราชธานี และกลมกลืน

เข้ากับขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมไทย มีบทบาทและอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของคนไทยต้ังแต่

น้ันเป็นต้นมา เห็นได้จากการที่พุทธศาสนิกชนน าเอาหลักธรรมค าส่ังสอนทางพระพุทธศาสนาไป

ประพฤติปฏบิัติได้มีการน าเอาบุคคลที่ปรากฏในชาดกต่าง ๆ ทางพระพุทธศาสนามาเป็นต้นแบบ 

โดยเฉพาะมหาเวสสันดรชาดก ที่กล่าวถึงพระเวสสันดรทีท่รงบ าเพ็ญทานบารมี เป็นตัวอย่างที่ดีใน

การให้ทานท าให้คนไทยรู้จักการให้ทาน เสียสละ แบ่งปัน มีน้าใจไมตรีโอบอ้อมอารีเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่

ต่อกัน ท าให้เกดิความรักความสามัคคีที่ดีงามในสังคมไทย แต่เดิมมหาเวสสันดรชาดกแต่งไว้เป็น
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ภาษามคธไม่ปรากฏนามผู้แต่ง3 นับเป็นชาติที่ 10 ในทศชาติชาดก ซึ่งมีเน้ือความปรากฏใน

พระไตรปิฎกเล่มที่ 28 คือพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกายชาดก นิบาตที่ 224 ชื่อมหานิบาตชาดก 

สมเด็จพระบรมวงศ์เธอกรมพระยาดารงราชานุภาพได้ทรงสันนิษฐานว่า หนังสือมหาเวสสันดร

ชาดกได้แปลเป็นภาษาไทยต้ังแต่สมัยกรุงสุโขทัย เป็นราชธานี ในสมัยสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ 

มหาเวสสันดรชาดก เรียกอีกอย่างวา่ มหาชาติเพราะเป็นชาติที่ทรงบาเพ็ญบารมีมาอย่างสมบูรณ์

แล้ว ในชาติลาดับต่อมา จึงได้ตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า มหาเวสสันดรชาดก เป็น

ภาษาร้อยกรอง เรียกว่า มหาชาติค าหลวง ที่ถือว่าเก่าแก่ที่สุดแต่งข้ึนในสมัยสมเด็จพระเจ้าทรง

ธรรม ในปีพุทธศักราช 2145 ได้โปรดให้นักปราชญ์ราชบัณฑิตแต่งมหาชาติคาหลวงข้ึน เป็น

ลักษณะกาพย์มหาชาติ ในสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราชและมหาราชครแูห่งกรงุศรอียธุยาก็ได้

ประพันธ์เป็นภาษาไทยแต่ไม่เสร็จแต่ต่อมาในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์มีผู้แต่งเป็นล าดับมา หนังสือ

มหาเวสสันดรชาดก 13 กัณฑ์5 

เมื่อพระเวสสันดรเสด็จกลับพระนคร ฝนแก้ว 7 ประการได้ตกลงมาทั่วพระนคร 

พระองค์ทรงปกครองแผ่นดินโดยธรรม ทรงบริจาคมหาทาน้ีและรักษาอุโบสถตลอดพระชนมายุ 

หลังจากสวรรคตแล้วจงึไปสู่สวรรค์ชั้นดุสิต ให้ทานเป็นการบ าเพ็ญบุญหรือการท าความดีส าหรับ

คฤหัสถห์รือผูค้รองเรอืนประการหน่ึง ตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ทายกผู้ต้องการบ าเพ็ญบุญต้องเริ่ม

จากการให้ทานเพ่ือด าเนินไปสู่ศีลและภาวนาในที่สุด การให้ทาน การรักษาศีล และการเจริญ

ภาวนาตามหลักบุญกิริยาวัตถุจึงเป็นการพัฒนาจิตใจอย่างเป็นข้ันตอน มคีวามสัมพันธ์สืบเน่ืองกัน

จากระดับที่บุคคลสามารถท าได้โดยง่าย ไปถึงระดับที่ต้องอาศัยความเพียรอย่างแรงกล้า บุคคลผู้

สามารถเจริญสมาธิภาวนาจนใจสงบแน่วแน่ควรแก่การงานน้ัน จิตใจของบุคคลน้ัน ต้องได้รับการ

ฝึกฝนในข้ันการให้ทานและการรักษาศีลเพ่ือขจัดความโลภ ความโกรธ และความหลง อันเป็น

รากเหง้าของอกุศลมาเป็นอย่างดี ซึ่งถ้าบุคคลไม่สามารถช าระศีลอันเป็นการบ าเพ็ญเพียรทาง

กายให้บริสุทธิ์ ก็ไม่อาจจะยังสมาธิภาวนาให้เกดิและไม่อาจจะบรรลุฌาน วิปัสสนา (ญาณ) มรรค

                                                     
3 ธนติ อยู่โพธิ์, ต านานเทศน์มหาชาติและแหล่เคร่ืองเล่นมหาชาติ, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์ศิวพร, 2514), หนา้ 235. 
4 ขุ.ชา. (ไทย) 28/22/447. 
5 ศกึษาธกิาร, กรม, มหาเวสสันดรชาดก ฉบับ 13 กัณฑ์, พิมพ์ครั้งท่ี 12,(กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, 2531), หนา้ 123. 
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และผลใด ๆ ได้ทานในระดับปัจเจกบุคคล จงึเป็นไปเพ่ือขจัดความโลภ ความโกรธ และความหลง

อันเป็นเหตุเกิดแห่งอกุศล ส่วนทานในระดับสังคม เป็นหลักปฏิบัติการฝึกจิตใจให้มีความ

เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ รู้จักการแบ่งปัน ไม่แก่งแย่ง ชิงดีชิงเด่น ไม่ก่อให้เกิดการทะเลาะวิวาท เป็นเหตุ

สร้างความบาดหมางให้แก่คนในสังคม เมื่อทุกคนรู้ จักการให้แก่ผู้อื่น ผู้ให้ย่อมเป็นที่รัก และทุก

คนจะรู้สึกถึงความปลอดภัยในชีวิต การงานและการใช้ชีวิตที่ไม่ต้องหวาดระแวง ย่อมน ามาซึ่ง

ความสุขทั้งต่อตนเองและสังคม นอกจากทานในระดับสังคมหรือประโยชน์น้ีต่อผู้อื่นแล้ว ในระดับ

ที่สูงขึ้นไป ส าหรับผู้มีความเสียสละเพ่ือสังคมอย่างยอดเยี่ยม ทานยังเป็นคุณธรรมส าหรับการ

สร้างบารมี6  

การที่คนไทยคุ้นเคยและได้ยินได้ฟังการเทศน์มหาเวสสันดรชาดก เป็นประจ าบ่อย ๆ 

ย่อมทราบถึงหลักธรรมที่ปรากฏในมหาเวสสันดรชาดก ถ้าสามารถนาเอาหลักธรรมและข้อคิด

เหล่าน้ันมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต การวเิคราะห์เรื่องพระเวสสันดรชาดกน้ี เป็นการแสดงให้

เห็นวา่มนุษย์แต่คนน้ัน ควรที่จะต้องปฏิบัติตนอย่างไร ควรจะใช้ชีวิตในทางใด และควรปฏิบัติตน

ต่อผู้อื่นกับสังคมแบบไหน อะไรคือหลักแหล่งในความประพฤติของมนุษย์ที่ถูกต้องดีงาม ซึ่งใน

ประเด็นเหล่าน้ัน เวสสันดรชาดกได้ให้ค าตอบเอาไว้อย่างครบถ้วน ด้วยการน าเสนอแบบ

บุคลาธิษฐาน คือ การยกเอาตัวละครที่ปรากฏในเรื่องพระเวสสันดรชาดกดังที่กล่าวมา ทั้งน้ีก็

เพ่ือให้เห็นเป็นซึ่งธรรมาธิษฐานเชิงหลักธรรมที่แทรกอยู่กับบทบาทในแต่ละตัวละคร  ซึ่งล้วนแต่

เป็นแบบฉบับอย่างดี ที่ให้เกิดการเลียนแบบได้ในการด าเนินชีวิตของคนในสังคมทั้งส้ิน เช่น บิดา

มารดากับบุตร สามีกับภรรยา กษัตริย์กับประชาชน เพ่ือนกับเพ่ือน เป็นต้นพฤติกรรมจากตัว

ละครในเรื่องพระเวสสันดรชาดก ได้กลายเป็นส่วนหน่ึงที่เกดข้ึนกับวิถีชีวิตของคนในสังคม 

โดยเฉพาะพุทธศาสนิกชนน้ันนิยมฟังเทศมหาชาติ เพราะลักษณะเด่นของเรื่องพระเวสสันดรชาดก

คือการบ าเพ็ญทานบารมี ที่ส่งให้ผูฟั้งเกดิความศรัทธา และแทรกความคิดสร้างสรรค์ ที่ดีงามอัน

เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตที่ดีแก่พุทธศาสนิกชนทั่วไป และนอกจากน้ีก็ยังได้เห็นตัวละครที่เป็น

แบบอย่างอยู่ 2 แบบอย่าง คือ แบบอย่างทางโลกและแบบอย่างทางธรรม ชูชกน้ันคือแบบอย่าง

ทางโลก ส่วนพระเวสสันดร คอืแบบอย่างทางธรรม ผู้ใดที่ต้องการเอาตัวให้รอดในทางโลกอาจจะ

                                                     
6 พระรัฐพงค์ อาจิณฺณฺธมฺโม พระครูสมีห์ธนโชติ จิรธมฺโม, ทรงศักดิ์ พรมีดี, ศึกษาวิเคราะห์

การบ าเพ็ญทานบารมีของพระเวสสันดรในเวสสันดรชาดก, วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา, ปีท่ี 12 ฉบับัท่ี 1 

(มกราคม - มิถุนายน 2564), หนา้ 175-187. 
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เอาแบบอย่างจากชูชก เพราะชูชกมีส่ิงที่หน้าศึกษา คือเป็นผู้หมั่นเพียร รู้จักอดออม มัธยัสถ ์มไีหว

พริบ เอาตัวรอดจากอันตราย แมจ้ะขอกุมารและกุมารีทัง้ 2 ก็ยังรู้จักในกาลเวลาอันควร ส่วนผู้ที่

ต้องการเอาตัวรอดในทางธรรมน้ัน ควรเอาเยี่ยงอย่างจากพระเวสสันดร7 
 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

บทความน้ีเป็นส่วนหน่ึงของวิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏใน

เวสสันดรชาดกในสังคมไทยปัจจุบัน” ส าหรับวัตถุประสงค์ที่ต้องการน าเสนอในบทความน้ีมี 3 ข้อ 

คือ 

1.2.1 เพ่ือศึกษาความเป็นมาของเวสสันดรชาดกในคัมภรี์พระพุทธศาสนา 

1.2.2 เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในเวสสันดรชาดก 

1.2.3 เพ่ือการประยุกต์ใช้หลักธรรมที่ปรากฏในเวสสันดรชาดกในสังคมไทยปัจจุบัน 
 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 

งานวจิัยน้ีผู้วิจัยได้ใช้วิธีวจิัยแบบการวิจัยเชิงเอกสาร  

1.3.1 ขอบเขตด้านเอกสาร 

1) เอกสารปฐมภูมิ (Primary Source) ศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎกฉบับภาบาลี ฉบับ

มหาจุฬาเตปิฏก  2500 พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรปิฎก

พร้อมอรรถกถา แปล ชุด 91 เล่ม มหามกุฏราชวิทยาลัย และอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา

อัฏฐกถา 

2) เอกสารทุติยภูมิ (Secondary Source) ศึกษาจากหนังสือ ต ารา วิทยานิพนธ์งานวจิัย 

บทความ เอกสารทางวิชาการต่าง ๆ ที่ เกี่ยวข้อง อันเป็นผลงานของนักวิชาการทาง

พระพุทธศาสนา 

1.3.2 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

การศึกษาครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เป็นการวิจัยเชิง

เอกสาร (Documentary Research) โดยผู้วิจัยมุ่งศึกษา เวสสันดรชาดกที่ปรากฏในคัมภีร์ ศึกษา

                                                     
7 พระสุกรี ยโสธโร, จักรพรรณ วงศ์พรพวัณ, จรัส ลีกา, อุทัย กมลศิลป์, สุรพันธ์ สุวรรณศรี, 

การศึกษาวิเคราะห์จริยธรรมของตัวละครในวรรณกรรมพระเวสสันดรชาดก , วารสารสถาบันวิจัย

พิมลธรรม, ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2563), หนา้ 1-13. 
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หลักธรรมที่ปรากฏในเวสสันดรชาดก และเสนอแนวทางประยุกต์ใช้หลักธรรมที่ปรากฏใน

เวสสันดรชาดกในสังคมปัจจุบัน 

4. ผลการวิจัย 

ผลการวจิัยพบว่าประวัติความเป็นมาและสาระส าคัญของมหาเวสสันดรชาดก พบว่า 

เวสสันดรชาดก เป็นวรรณคดีพุทธศาสนาที่มีชื่อเสียงเป็นที่รู้จักกันโดยทั่วไปบางครั้งนิยมเรียกว่า 

มหาชาติ เน่ืองด้วยเป็นเรื่องของ พระโพธิสัตว ์เมื่อเสวยพระชาติเป็นพระเวสสันดร เป็นชาดกเรื่อง

สุดท้ายในจ านวน 547 พระเวสสันดรโพธิสัตว์ นับเป็นพระชาติที่ 10 ในทศชาติชาดก ซึ่ งมี

เน้ือความปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก เล่มที่ 28 ชาดกเรื่องน้ีมีความมุ่งหมายที่จะแสดงให้เห็นถึง

การบ าเพ็ญบารมขีองพระโพธิสัตวว์า่ ได้ทรงบ าเพ็ญบารมข้ัีนสูงสุดที่เรียกว่าปรมัตถบารม ีเมื่อส้ิน

ชาติน้ีแล้วก็ได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าต่อไป ในสมัยสมเด็จพระเจ้าทรงธรรม โปรดให้ประชุม

นักปราชญ์แต่งกาพย์มหาชาติ ใช้ค าประพันธ์ประเภทร่ายยาว มีจุดมุ่งหมายเพ่ือใช้เทศน์อธิบาย

ความ แต่เน้ือความมีความยาวเกนิไป จึงไมส่ามารถเทศน์ให้จบได้ภายใน 1 วัน นักปราชญ์ราชกวี

จงึแต่งมหาชาติข้ึนใหม ่โดยแต่ละทา่นพยายามจะให้กัณฑ์ของตนเป็นส านวนที่ดีที่สุด 

ในมหาเวสสันดรชาดกทั้ง 13 กัณฑ์น้ันนอกเหนือจากหลักการบ าเพ็ญทานบารมีแล้ว

ยังมีหลักธรรมที่ปรากฏอีกมากมาย ดังน้ันผู้วิจัยศึกษาหลักธรรมอื่นๆที่ปรากฏในมหาเวสสันดร

ชาดก โดยมรีายละเอียดดังต่อไปน้ี 1) กัณฑ์ทศพร หลักธรรมที่ปรากฏคือ หลักกฎแห่งกรรมและ

หลักความไม่ประมาท 2) กัณฑ์หิมพานต์ หลักธรรมที่ปรากฏคือ หลักการให้ทาน หลักฆราวาส

ธรรม 4 และหลักอธิปไตย 3 3) กัณฑ์ทานกัณฑ์ หลักธรรมที่ปรากฏคือ หลักพรหมวิหาร 4 หลัก

ทิศ 6 และหลักสังคหวัตถุธรรม4) กัณฑ์วนประเวสน์ หลักธรรมที่ปรากฏคือ หลักสันโดษ และ

หลักมิตรแท้-มติรเทียม 5) กัณฑ์ชูชกหลักธรรมที่ปรากฏคอื หลักศีล 5 และหลักกฎแห่งกรรม 6) 

กัณฑ์จุลพน หลักธรรมที่ปรากฏคอื หลักความไมป่ระมาท และหลักกาลามสูตร 7) กัณฑ์มหาพน 

หลักธรรมที่ปรากฏคือ   หลักศีล 5 ข้อที่  4งดเว้นจากการกล่าวมุสาวาท 8) กัณฑ์กุมาร 

หลักธรรมที่ปรากฏคือ กตัญญูกตเวที และหลักพรหมวิหารธรรม 9) กัณฑ์มัทรี หลักธรรมที่

ปรากฏคอื หลักโกศล 3 และหลักสังเวคปริกิตตนปาฐะ 10) กัณฑ์สักกบรรพ หลักธรรมที่ปรากฏ

คือ หลักฆราวาสธรรม และหลักอธิษฐานธรรม   11) กัณฑ์มหาราช หลักธรรมที่ปรากฏคือ หลัก

อกุศลมูล 3 และหลักโภชเนมัตตัญญุตา 12) กัณฑ์ฉกษัตริย์ หลักธรรมที่ปรากฏคอื หลักอภัยทาน 

และ 13) กัณฑ์นครกัณฑ์ หลักธรรมที่ปรากฏคอื หลักสาราณียธรรม 6 

จากการศึกษาวิเคราะห์ถึงการศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในเวสสันดรชาดกในสังคม

ปัจจุบันโดยผู้วิจัยได้ ผลการวจิัยพบว่า การซกึษาใช้หลักธรรมที่ปรากฏในเวสสันดรชาดกในสังคม

ปัจจุบัน    ถา้พุทธศาสนิกชนด าเนินชีวิตอย่างมสีติสัมปชัญญะ ไมป่ระมาทในชีวิต ทุกคนทราบว่า

ส่ิงไหนมีประโยชน์ต่อร่างกาย ส่ิงไหนให้โทษต่อร่างกาย และเห็นคุณค่าของร่างกายและดูแล
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สุขภาพร่างกายของตนเอง ตลอดจนถงึรู้จักใช้ร่างกายของตนเองท าความดีจะช่วยพัฒนาจิตใจ ท า

ให้เรามีความเมตตากรุณา เอื้อเฟ้ือซึ่งกันและกันไม่อิจฉาริษยาผู้อื่น มีจิตใจที่เป็นกุศล เมื่อมี

อารมณ์โลก โกรธ หลง ก็สามารถระงับได้ และมีเข้าใจในสัจธรรมของชีวิตด าเนินชีวิตอย่างไม่

ประมาท  ทุกคนอยู่ร่วมกันในสังคมเป็นไปอย่างสงบ ทุกคนต่างปฏิบัติหน้าที่ของตนเอง ไม่สร้าง

ความเดือดร้อนให้ตนเองและผู้อื่น เมื่อใครท าผิดก็ให้อภัยซึ่งกันและกัน มีความสามัคคีเป็นที่ต้ัง 

สังคมมคีวามเข็มแข็ง ปัญหาทางครอบครัวลดน้อยลงและอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 
 

5. องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

 
 

6. สรุป  

ต้ังแต่สมัยกรุงสุโขทัยเป็นเป็นต้นมา พระพุทธศาสนาได้เข้ามามีบทบาทส าคัญและมี

อิทธพิลต่อวิถีชีวิตของคนไทยทั้งยังมีกลมกลืนเข้ากันกับขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมไทย

อย่างสอดคล้องลงตัว ซึ่งหลักการดังกล่าวน้ันสะทอ้นให้เห็นได้จากการที่คนไทยน าเอาหลักธรรม

ค าส่ังสอนทางพระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติและได้มีการน าเอาเรื่องราวของบุคคลต่าง ๆ ที่

ปรากฏในชาดกทางพระพุทธศาสนามาเป็นต้นแบบ ในการด าเนินชีวิต โดยเฉพาะพระโพธิสัตว์

เวสสันดรจากเรื่องเวสสันดรชาดก ที่กล่าวถึงพระเวสสันดรที่ทรงบ าเพ็ญทานบารมี เป็นตัวอย่างที่

ดีในการให้ทาน ท าให้คนไทยรู้จักการให้ทาน เสียสละ แบ่งปัน มี น้ าใจไมตรีโอบอ้อมอารี

เอื้อเฟ้ือเผ่ือแผต่่อกัน ท าให้เกดิความรักความสามัคคี ที่ดีงามในสังคมไทย (Thanit Yo Pho, 2514 : 

235) เวสสันดรชาดกน้ีนับเป็นชาติที่ 10 ในทศชาติชาดก ซึ่งมเีน้ือความปรากฏในพระไตรปิฎกเล่ม
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

ที่ 28 คือ พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกายชาดก นิบาตที่ 22 (Tipitaka, 28/22/447.) ชื่อ “มหานิบาต

ชาดก” 

ชาดกเรื่องมหาเวสสันดรชาดกมีที่มาจากเหตุการณ์ครั้งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จไป

โปรดพุทธ บิดาและพระประยูรญาติที่กรุงกบิลพัสด์ุ บรรดาพระประยูรญาติไม่ปรารถนาจะท า

ความเคารพพระพุทธเจ้า ด้วยทรงคิดว่าพระพุทธองค์ทรงมีพระชนมายุน้อยกว่า พระพุทธองค์

ทรงทราบความคิดของ เหล่าพระประยูรญาติ จึงทรงแสดงยมกปาฏิหาริย์โดยเสด็จข้ึนสู่นภากา

ศแล้วปล่อยให้ฝุนุละอองธุลี พระบาทตกลงสู่พระเศียรของพระญาติทั้งหลาย พระประยูรญาติจึง

ได้ละทิฐิแล้วถวายบังคมพระพุทธเจ้า ขณะน้ันได้เกิดฝนโบกขรพรรษก็ตกลงท่ามกลางสมาคม 

พระภิกษุทั้งหลายเห็นเป็นอัศจรรย์จึงกราบทูล ถามพระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ตรัสว่า ฝนชนิดน้ี

เคยตกต้องแก่พระประยูรญาติของพระองค์มาครั้งหน่ึง แล้วในอดตี แล้วทรงแสดงธรรมเรื่องมหา

เวสสันดรชาดกหรือเรื่องมหาชาติแก่พระภิกษุเหล่าน้ัน มหาเวสสันดรชาดกน้ันมีลักษณะเน้ือเรื่อง

เน้ือหาสาระมมีคีุณค่าทั้งต่อการด าเนินชีวิตทั้งยังมคีุณค่า ความงามด้วยการร้อยเรียงภาษาโดยได้

มีการแต่งขึ้นเพ่ือใช้เทศน์มหาชาติ เป็นลักษณะการร่าย ที่เรียกว่า ร่ายยาวมหาเวสสันดรชาดก 

เน่ืองจากร่ายยาวมหาเวสสันดรชาดกเป็นชาดกเรื่ องใหญ่ที่ สุด เป็นชาติที่พระโพธิสัตว์

เสวยพระชาติเป็นพระเวสสันดรซึ่งเป็นพระชาติสุดท้ายก่อนจะประสูติเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ  แล้ว

เสด็จออกผนวชได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้      เป็นเรื่องราวในพระชาติที่เป็นพระเวสสันดร 

ได้ทรงบ าเพ็ญทศบารมี ครบทั้ง 10 ประการ โดนเฉพาะอย่างยิ่ง ทานบารมี ซ่ึงทรงบริจาคบุตรทา

รทาน คือ บริจาคพระชาลี พระกัณหา และพระนางมัทรี จงึเป็นชาติที่ส าคัญและยิ่งใหญ่ เรียกว่า 

“มหาชาติ” หรือ “มหาเวสสันดรชาดก” เวสสันดรชาดก จึงจัดเป็นวรรณคดีทางพุทธศาสนาที่

ส าคัญ เพราะดีพร้อมทั้งเน้ือหาศิลปะการ ประพันธ์ กวใีช้ส านวนโวหารประณีตลึกซึ้งและมีคุณค่า

มากทั้งในด้านอักษรศาสตร์ สังคมวัฒนธรรมและ คติธรรม ด้วยเหตุน้ี เวสสันดรชาดก จึงมี

ความส าคัญประดุจเพชรเม็ดงามที่สามารถนาไปประยุกต์เข้ากับชีวิตประจ าวันได้ทุกระดับ 

นอกจากน้ีพุทธศาสนิกชนยังนับถือกันมาแต่โบราณว่า ผู้ใดได้ฟังเทศน์มหาชาติจะได้ผลานิสงส์

มากจึงเกิดเป็นประเพณีมีเทศน์มหาชาติกันเป็นประจ าทุกปี และถือกันอีกว่าต้องฟังให้จบในวัน

เดียว จึงจะได้อานิสงส์แรง ความนิยมน้ีมีมาต้ังแต่ครั้งสุโขทัยจนถึงปัจจุบันเวสสันดรชาดกมี

ความส าคัญที่สัมพันธ์ กับความเชื่อพ้ืนฐานของคนในสังคมคือ มหาเวสสันดรชาดกทั้ง 13 กัณฑ์

น้ัน แต่ละกัณฑ์ก็จะมีการอธิบาย เรื่องราวของการบ าเพ็ญบารมีและหลักธรรมต่าง ๆ ของพระ

โพธิสัตว์เวสสันดรต่างวาระและโอกาสเป็นความเชื่อที่ปรากฏในนานว่า  พระเวสสันดร คือ พระ

โพธิสัตวท์ี่เสวยพระชาติเป็นพระเวสสันดร เพ่ือบ าเพ็ญเพียรบารมีอันยิ่งใหญ่ และเชื่อว่าช้างปัจจัย

นาเคนทร์ช้างเผือกเพศผู้มีอ านาจพิเศษอยู่ที่ใดก็จะท าให้ฝนตกต้องตามฤดูกาล มีความอุดม

สมบูรณ์ 
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สรุปข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในเวสสันดรชาดกในสังคมปัจจุบนั” 

ผู้วิจัยมข้ีอเสนอแนะดังต่อไปน้ี 

1) ควรมกีารน าเอาทศชาติสุดท้ายของพระพุทธเจา้มาประยุกต์น าเสนอในส่ือ 

2)  ควรมีการส่งเสริม ให้สถานศึกษามีการจัดการ เรี ยนการสอนรายวิ ชา

พระพุทธศาสนาประยุกต์ 

3) ควรเทศน์มหาเวสสันดรชาดก และอธิบายการประยุกต์ใช้หลักธรรมที่ปรากฏใน

เวสสันดรชาดกในสังคมไทยปัจจุบัน และความส าคัญของวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา 

ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1) ควรมกีารศึกษาเกี่ยวกับอิทธพิลของวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาที่มีผลต่อการ

ด าเนินชีวิตของประชาชนในยุคปัจจุบัน 

2) ควรมกีารศึกษาเกี่ยวกับการประยุกต์ใชห้ลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับการแก้ไข

ปัญหาต่าง ๆ ที่เกดิขึน้ในสังคม 

3) ควรมกีารศึกษาวิเคราะห์เหตุผลที่ท าให้วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาในปัจจุบัน

ได้รับความนิยมน้อยลง 
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บทคัดย่อ 
 

บทความน้ีเป็นส่วนหน่ึงของงานวจิัยเรื่อง “ศึกษาความพึงพอใจของประชาชนต่อคณะ

สงฆ์ต้าบลปากน้้า อ้าเภอเมือง สมุทรปราการ ในสถานการณ์โรคระบาดไวรัสโคโรนา (COVID-

19)”  มีวัตถุประสงค์ 3 ข้อ คือ (1) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของประชาชนต่อคณะสงฆ์ในต้าบล

ปากน้้า (2) เพ่ือเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของประชาชนต่อคณะสงฆ์ในการบรรเทาความ

เดือดร้อนของประชาชนในต้าบลปากน้้าและ (3) เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะของประชาชนในต้าบล

ปากน้้า อ้าเภอเมือง สมุทรปราการ ในสถานการณ์โรคระบาดไวรัสโคโรนา (COVID-19) โดยมี

ระเบียบวิธีเชิงปริมาณ ผลการวจิัยพบว่า ประชากรที่ใช้ในการวจิัยได้แก่ ประชาชนได้รับผลกระทบ

ด้านเศรษฐกิจ การประอาชีพ การว่างงาน การท่องเที่ยว ภาคเกษตรกรรม ปัญหาสุขภาพ 

ประชาชนอยู่ในภาวะยากจน สะท้อนถึงระดับความรุนแรงของปัญหาทางสังคมที่เพ่ิมมากข้ึน 

พระสงฆ์มีบทบาทส้าคัญในฐานะผู้น้าทางจติใจในการบรรเทาความทุกข์ใจด้วยให้ค้าปรึกษา และ

บรรเทาความเดือดร้อนด้านกายภาพ คณะสงฆ์ในต้าบลปากน้้าได้ให้ความช่วยเหลือในการ

แจกจา่ยเครื่องอุปโภคบริโภคที่มีความจ้าเป็นต่อการด้าเนินชีวิต เข้าเยี่ยมเยียนประชาชนที่ได้รับ

                                                     
1 หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย. มหาวทิยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย. Master of Arts (Buddhist Studies) Pali SueksaPhutthakhos Campus, 

NakhonPathom Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
2 สาขาวชิาพระพุทธศาสน์ศึกษา บัณฑิตศึกษา. มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. / Faculty 

of Graduate Studies Mahamakut Buddhist University. 
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ความเดือดร้อน เช่น ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยติดเตียง ผู้พิการ  ทัศนคติของประชาชนในต้าบลปากน้้า 

อ้าเภอเมอืง สมุทรปราการ ในสถานการณ์โรคระบาดไวรัสโคโรนา (COVID-19)  พระสงฆ์จึงเป็น

ที่พ่ึงทางกาย ทางใจ เมื่อชุมชนได้รับผลกระทบ พระสงฆ์ผู้มีเมตตากรุณาและเป็นที่พ่ึงของชุมชน

ได้ช่วยเหลือประชาชน บริจาคส่ิงของจ้าเป็นในการด้าเนินชีวิต เช่น ข้าวกล่อง ข้าวสารอาหารแห้ง 

น้้าด่ืม เครื่องนุ่งห่ม สบู่ ยาสีฟัน ผลิตภัณฑท์้าความสะอาด แพมเพิส หน้ากากอนามัย เครื่องนอน 

เงิน ยารักษาโรค บรรเทาความเดือดร้อนได้พระสงฆ์เป็นที่พ่ึงทางกายและทางใจแก่ประชาชน เมื่อ

เปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของประชาชนต่อคณะสงฆ์ในการบรรเทาความเดือดร้อนของ

ประชาชนในต้าบลปากน้้า การวิเคราะห์หาความแตกต่างระหว่างตัวแปร จ้าแนกตามเพศ อายุ 

อาชีพและรายได้ มคีวามพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยยะส้าคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 ดังน้ันจะเห็นว่าวัดและพระสงฆ์เป็นศูนย์รวมศรัทธาในยามที่ประชาชนได้รับ

ความเดือดร้อน วัดเป็นศูนย์รวมกจิกรรมสาธารณประโยชน์การกุศลต่าง ๆ วัดจงึเป็นส่วนหน่ึงของ

ชุมชนอย่างแท้จริง 

ค้าส้าคัญ: ความพึงพอใจของประชาชน, คณะสงฆ์, โรคระบาดไวรัสโคโรนา (COVID-19) 

Abstract 
 

This academic article was a part of thesis entitled ‘The People’s Satisfaction with The 

Sangha Community in Pak Nam Sub-District, Mueang District, Samut Prakan Province in 

Epidemic of Coronavirus Disease 2019 (Covid-19)’ contains 3 objectives; (1) to study the 

satisfaction of the people towards the Sangha in Pak Nam sub-district, (2) to compare the level 

of people’s satisfaction towards the Sangha in alleviating the suffering of people in Pak Nam 

sub-district, and (3) to study the suggestion of people in Pak Nam sub-district, Mueang district, 

Samut Prakan regarding to the situation of coronavirus (COVID-19) epidemic. This research was 

quantitative type. The results of the investigation revealed that in the current epidemic 

coronavirus (COVID-19), many people in Pak Nam sub-district, Mueang Samut Prakan district, 

has been affected in terms of economy, occupation, unemployment, tourism, agricultural sector, 

health problems, so people are in poverty condition, reflecting the increasing severity of social 

problems. Sangha plays an important role as spiritual leaders in alleviating pains through 

counseling and reliving physical pains. The Bhikkhus in Pak Nam sub-district provided 

compassionate helps by distributing basic needed things for life, and visits those who are in 
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trouble such as the elderly, bedridden patient and disabled. Attitudes of the people in Pak Nam 

sub-district, Mueang district, Samut Prakan during the coronavirus (COVID-19) epidemic 

revealed that Sangha are physical and mental shelter when their commune are in troubles. The 

compassionate Sangha as a community refuge helped the helpless people by distributing the 

basic life needs such as meal boxes, dried food, drinking water, cloths, soaps, toothpaste, 

cleaning products, pampers, masks, bedding, money, medicines to relieve suffering, so Sangha 

performed both physical and mental charity for the residents. For comparing the level of people’s 

satisfaction towards the Sangha alleviating the people’s suffering in Pak Nam sub-district, an 

analysis of differences between variables classified by gender, age, occupation and income, 

shown that it was in a high level of satisfaction. There found no statistically significant difference 

at 0.05, hence it could be concluded that the temple and Sangha were recognized as the 

faithful centers for those who were in troubles, and a pubic unit for various philanthropic 

activities, so temples appear as the part of the community. 
 

Keywords: People's Satisfaction, Sangha, Coronavirus Disease (COVID-19) 

 

 

1. บทน้า 
 

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (Corona Virus Disease Starting in 2019: COVID 19)    

เป็นโรคตดิต่อที่ก้าลังแพร่ระบาดอยู่ทั่วโลกขณะนี้ เกิดจากเช้ือไวรัสสายพันธุ์ใหม่ในตระกูลเดียวกับ

โรคระบบทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง (Severe Acute Respiratory Syndrome: SARS)                

และโรคทางเดินหายใจตะวันออกกลาง (Middle East Respiratory Syndrome: MERS)                  

แต่มีความสามารถในการแพร่เช้ือได้ง่ายกว่ามีผลท้าให้ระบบทางเดินหายใจคล้ายกับไข้หวัด โดย

อาการเริ่มต้นจะมีไข้สูงมากกว่า 37.5 องศาเซลเซียส คลื่นไส้ไม่อยากอาหาร ท้องเสีย ปวดเมื่อย 

อาเจียน หายใจล้าบาก ไอมีเสมหะ ปอดอักเสบ สามารถตดิต่อกันโดยการไอ จาม หรือสัมผัสละออง

ฝอยของสารในระบบทางเดนิหายใจของผู้ป่วย แต่ผู้ป่วยส่วนใหญ่ประมาณร้อยละ 80  สามารถหาย

จากโรคนี้ไดเ้องโดยไม่ต้องรับการรักษา แต่อีกประมาณร้อยละ 20 คือผู้ป่วยที่ได้รับเช้ือปริมาณมาก 

ผู้สูงอายุและผู้ที่มีโรคประจ้าตัวเช่น เบาหวาน หอบหืด โรคหัวใจ มีความเสี่ยงที่จะได้รับความรุนแรง

ของโรคนี้มาก โรคนี้ถอืก้าเนิดที่ประเทศจีนในปลายปี ค.ศ. 2019 โดยสันนิษฐานว่าเช้ือน่าจะมาจาก

ค้างคาวโดยผ่านตัวกลางจากสัตวช์นดิอื่น 1 และจากการถอดรหัสพันธุกรรมของเช้ือพบว่าใกล้เคียง
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กับเช้ือไวรัสในงูสามเหลี่ยมและงูเห่ามากที่สุด 2 หลังจากเกิดโรคนี้ครั้งแรกในจีนประมาณ 3 เดือนก็

ได้มีการแพร่ไปหลายประเทศทั่วโลกมีผู้ติดเช้ือและเสียชีวิตเป็นจ้านวนมาก 3 ไวรัสโคโรนาจัดอยู่ใน 

order: nidovirales, family:Coronaviridae, sub-family: Coronavirinae สามารถแบ่งได้เป็น 4 genera: 

Alphacoronavirus, Betacoronavirus, Gammacoronavirus และ Deltacoronavirus โดยBetacoronavirus 

สามารถแบ่งออกเป็น 5 sub-genera: Embecovirus (lineage A), Sarbecovirus (lineage B), 

Merbecovirus (lineage C), Nobecovirus (lineage D) และHibecovirus โคโรนาเป็นไวรัสชนดิอาร์เอ็นเอ

(positive-sense RNA) มีเย่ือหุ้มไขมันล้อมรอบ (envelopedvirus) จัดเป็นไวรัสที่มีขนาดใหญ่ที่สุดใน

กลุ่มไวรัสที่มีสารพันธุกรรมอาร์เอ็นเอด้วยกัน Corona แปลว่า Crown ในภาษาลาติน หรือมงกุฎ 

เนื่องจากเช้ือนื้ มีกลุ่มของคาร์โบไฮเดรทเป็นปุ่ม ๆ (spikes) ย่ืนออกจากอนุภาคไวรัสเมื่อส่องด้วย

กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน จะเห็นลักษณะคล้ายมงกุฎล้อมรอบ  เช้ือไวรัสในกลุ่มนี้มีความ

หลากหลายมากทั้งทางพันธุกรรมและชนดิของโฮสต์ (host) สามารถพบเช้ือได้ในนก สัตว์เลี้ยงลูกด้วย

นม เช่น ค้างคาว แมว หมู สุนัข หน ูชะมด ปลาวาฬ งู และคน นอกจากนีเ้ช้ือไวรัสโคโรนามีอัตราการ

เกิด recombination สูง เป็นปัจจัยส้าคัญอย่างหนึ่งที่ท้าให้ไวรัสโคโรนาจากสัตวส์ามารถปรับตัวมาก่อ

โรคในคนได้ (zoonotic infection)  

ปัจจุบันมีรายงานพบไวรัสโคโรนาที่ก่อโรคในคน (Human coronavirus-HCoV) ทั้งหมด 7 

สายพันธุ์ ประกอบด้วย ก่อโรคไม่รุนแรงจ้านวน 4 สายพันธุ์ ได้แก่ HCoV-229E, HCoV-OC43, 

HCoV-NL63 และ HCoV-HKU1 และ ก่อโรครุนแรงจ้านวน 2 สายพันธุ์ได้แก่ ไวรัสซาร์ส (Severe 

acute respiratory syndrome coronavirus: SARS-CoV) และ ไวรัสเมอร์ส (Middle East respiratory 

syndrome coronavirus: MERS-CoV) ซึ่งทั้งสองสายพันธุ์ถูกจัดอยู่ใน Betacoronavirus ไวรัสโคโรนา

สายพันธ์ุ HCoV-229E และ HCoV-OC43 เป็นไวรัสโคโรนา 2 สายพันธุ์แรกที่มีรายงานการก่อโรคใน

คนซึ่งท้าให้เกิดอาการไม่รุนแรง ป ีพ.ศ.2545-2546 มีการระบาดของไวรัสซาร์สทางตอนล่างของจีน 

โดยเช้ือไวรัสน้ีท้าให้เกิดโรคปวดบวมรุนแรง ร่วมกับภาวะหายใจล้าบาก โรคซาร์สได้แพร่ระบาดไปทั่ว

โลกอย่างรวดเร็วเป็น pandemic โดยมีผู้ติดเช้ือสูงถึง 8,000 ราย และมีอัตราการตายถึงร้อยละ10 

หลังจาการระบาดของโรคซาร์ส พบเช้ือโคโรนาในคนอุบัติขึ้น 2 สายพันธุ์ คือ HCoV-NL63และ 

HCoV-HKU1 ในปี พ.ศ. 2547 และ พ.ศ. 2548 ตามล้าดับ จากน้ันในปี 2557 ได้มีการระบาดของเช้ือ

ไวรัสโรโคนาสายพันธ์ุใหม่ 2012 (MERS-CoV) ในคาบสมุทรอาหรับ ซึ่งก่อให้เกิดโรคปอดบวมรุนแรง

และมีอัตราการเสยีชีวิตสูงถึงเกือบร้อยละ 40 ในช่วงปลายปี 2562 มีการรายงานเช้ือไวรัสอุบัติใหม่  

โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 ซึ่งนับเป็นเช้ือโคโรนาสายพันธุ์ที่ 7 ที่ก่อโรคในคน โดยแยกเช้ือได้จาก

                                                     
3 กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, “รายงานข่าวกรณีโรคติดเชื อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19)(Corona Virus Disease) วันที่ 10 มีนาคม 2563”, [ระบบออนไลน์], แหล่งท่ีมา:  
https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/ [10 มีนาคม 2563 ]. 

https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/file/news/news_red337_261163.pdf
https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/file/news/news_red337_261163.pdf
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ผู้ป่วยที่มีอาการปอดอักเสบคลา้ยโรคซาร์ส ผู้ป่วยทั้งหมดมีความเกี่ยวขอ้งกับตลาดค้าอาหารทะเลใน

เมืองอู่ฮั่น ตอ่มาองค์การอนามัยโลก (WHO)ก้าหนดช่ือส้าหรับเรียกโรคทางเดนิหายใจที่เกิดจากไวรัส      

โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ Coronavirus disease 2019 หรือ COVID-19 โดยกระทรวงสาธารณสุขของ

ประเทศไทยเรียกว่า “โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019” คณะกรรมการระหว่างประเทศว่าด้วย

อนุกรมวิธานวิทยาของไวรัส(International Committee on Taxonomy of Viruses: ICTV) ได้ก้าหนดให้

ใช้ Severe acute respiratory syndromecoronavirus 2 หรือ SARS-CoV-2 เป็นช่ือทางการของไวรัส 

เนื่องจากเชือ้ชนดิน้ีมีความเกี่ยวขอ้งทางพันธุกรรมอย่างใกล้ชิดกับเช้ือไวรัสโรคซาร์ส4 
 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

บทความนี้ เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัย/วิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษาความพึงพอใจของ

ประชาชนต่อคณะสงฆ์ต้าบลปากน้้า อ้าเภอเมือง สมุทรปราการ ในสถานการณ์โรคระบาดไวรัสโคโร

นา(COVID-19)” ส้าหรับวัตถุประสงค์ที่ต้องการน้าเสนอในบทความนี้มี 3 ขอ้ คือ  

3.1 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของประชาชนต่อคณะสงฆ์ต้าบลปากน้้า อ้าเภอเมือง 

สมุทรปราการ ในสถานการณ์โรคระบาดไวรัสโคโรนา (COVID-19)  

3.2 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบระดับศึกษาความพึงพอใจของประชาชนต่อคณะสงฆ์ในการ

บรรเทาความเดอืนร้อนของประชาชนในต้าบลปากน้้า อ้าเภอเมือง สมุทรปราการ  

3.3 เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะของประชาชนในต้าบลปากน้้า อ้าเภอเมือง สมุทรปราการ    

ในสถานการณ์โรคระบาดไวรัสโคโรนา (COVID-19)  
 

3. วิธีด้าเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ใช้วิธีวิจัยแบบเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ผู้วิจัยได้ก้าหนด

ขอบเขตของการวิจัยไว้ดังนี ้

3.1 ขอบเขตดา้นเนื้อหา 

ผู้วิจัยมุ่งศึกษาสภาพปัญหาของประชาชนในสถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา     

(COVID-19) ความช่วยเหลอืดา้นสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์ต้าบลปากน้้า อ้าเภอเมือง จังหวัด

สมุทรปราการ และความพึงพอใจของประชาชนต่อการได้รับการช่วยเหลือ ตลอดจนศึกษาปัญหา

อุปสรรคในการให้ความช่วยเหลอื 

3.2 ขอบเขตดา้นตัวแปร 

3.2.1 ตัวแปรตน้ (Independence variables) ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ที่มารับ

ความช่วยเหลอื คือ เพศ อายุ อาชีพ และรายได้เฉลี่ยตอ่เดอืน   

                                                     
4 สุรัยยา หมานมานะ,โสภณ เอ่ียมศิริถาวร,สุมนมาลย์ อุทยมกุล, โรคติดเชื อไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19), วารสารสถาบันบ้าราศนราดูร ปีท่ี 14 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม): 124-133 
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3.2.2 ตัวแปรตาม (Dependence variables) คือ ความช่วยเหลือ ได้แก่ ความ

ช่วยเหลอืดา้นปัจจัย 4 ความช่วยเหลอืดา้นสาธารณสงเคราะห์ ความช่วยเหลือด้านจิตใจ ได้แก่ การ

ให้ค้าปรึกษา  

3.3 ขอบเขตดา้นประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ผู้ที่มารับความช่วยเหลือในสถานการณ์โรคระบาด   

ต้าบลปากน้้า อ้าเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ ตั้งแต่เมษายน 2564–เดือนตุลาคม 2564 จ้านวน 

1,000 คน5 และได้ก้าหนดกลุ่มตัวอย่าง จ้านวน 278 คน 

3.4 ขอบเขตด้านพื้นที่ คือ ชุมชนวัดมหาวงษ์ จ้านวน 200 หลังคาเรือน ครอบคลุม 3 

ต้าบล ได้แก่ ต้าบลปากน้้า ต้าบลบางเมือง ต้าบลบางเมืองใหม่ อ้าเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ 

3.5 ขอบเขตด้านระยะเวลา การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด้าเนินการวิจัยตั้งแต่ตั้งแต่ เดือน

เมษายน - ตุลาคม 2564 เป็นเวลา 7 เดอืน 
 

4. ผลการวิจัย 

ผลการวิจัย พบว่า ในสถานการณ์โรคระบาดไวรัสโคโรนา (COVID-19) ความเดือดร้อน

ของประชาชนในต้าบลปากน้้า อ้าเภอเมือง สมุทรปราการ ได้รับผลกระทบด้านเศรษฐกิจ           

การประกอบอาชีพ การว่างงาน การท่องเที่ยว ภาคเกษตรกรรม ปัญหาสุขภาพ ประชาชนอยู่ในภาวะ

ยากจน สะท้อนถงึระดับความรุนแรงของปัญหาทางสังคมที่เพิ่มมากขึ้น
6
 พระสงฆ์มีบทบาทส้าคัญใน

ฐานะผู้น้าทางจิตใจในการบรรเทาความทุกข์ใจด้วยให้ค้าปรึกษา
7
 และบรรเทาความเดือดร้อนด้าน

กายภาพ คณะสงฆ์ในต้าบลปากน้้าได้ให้ความช่วยเหลอืในการแจกจ่ายเครื่องอุปโภคบริโภคที่มีความ

จ้าเป็นต่อการด้าเนนิชีวติ เขา้เยี่ยมเยียนประชาชนที่ไดร้ับความเดอืดร้อน เช่น ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยตดิเตียง 

ผู้พิการ 

ทัศนคติของประชาชนในต้าบลปากน้้า อ้าเภอเมือง สมุทรปราการ ในสถานการณ์โรค

ระบาดไวรัสโคโรนา (COVID-19) พระสงฆ์จึงเป็นที่พึ่งทางกาย ทางใจ เมื่อชุมชนได้รับผลกระทบ 

พระสงฆ์ผู้มีเมตตากรุณาและเป็นที่พึ่งของชุมชนได้ช่วยเหลือประชาชน บริจาคสิ่งของจ้าเป็นในการ

ด้าเนนิชีวติ เช่น ข้าวกล่อง ข้าวสารอาหารแห้ง น้้าดื่ม เครื่องนุ่งห่ม สบู่ ยาสีฟัน ผลิตภัณฑ์ท้าความ

                                                     
5 ประเมินจากการลงทะเบียน 
6
 สภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติและธนาคารพัฒนาเอเชีย, “ การประเมินผล

กระทบรวมด้านเศรษฐกิจและสังคมของโรคโควิด-19 ในประเทศไทย”, รายงานวิจัย, (ส้านักงานสภา

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหง่ชาติ, 2563),หน้า 12. 
7
 กรมสุขภาพจิต, คุณเข้าใจผู้อื่นแค่ไหน, (กรุงเทพมหานคร: ส้านักงานกิจการโรงพิมพ์

องค์การสงเคราะหท์หารผ่านศกึ, 2563), หนา้ 51. 
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สะอาด แพมเพิส หนา้กากอนามัย เครื่องนอน เงิน ยารักษาโรค บรรเทาความเดือดร้อนได้พระสงฆ์

เป็นที่พงึทางกาย และทางใจแก่ประชาชน 

เมื่อเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของประชาชนต่อคณะสงฆ์ในการบรรเทาความ

เดอืดร้อนของประชาชนในต้าบลปากน้้า การวิเคราะห์หาความแตกต่างระหว่างตัวแปร จ้าแนกตาม

เพศ อายุ อาชีพและรายได้ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ไม่มีความแตกตา่งกันอย่างมีนัยยะส้าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้นจะเห็นว่าวัดและพระสงฆ์เป็นศูนย์รวมศรัทธาในยามที่ประชาชนได้รับ

ความเดือดร้อน วัดเป็นศูนย์รวมกิจกรรมสาธารณประโยชน์การกุศลต่าง ๆ วัดจึงเป็นส่วนหนึ่งของ

ชุมชนอย่างแท้จริง ดังพุทธพจน์ที่ตรัสในพหุการสูตร ทรงแสดงการพึ่งพากันระหว่างบรรพชิตกับ

คฤหัสถ์วา่  

“ภิกษุทั้งหลาย พราหมณ์และคฤหบดทีั้งหลายเป็นผู้อุปการะมากแก่เธอทั้งหลายบ้ารุงเธอ

ทั้งหลายดว้ยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจัย เภสัชบริขาร แม้เธอทั้งหลายก็จงเป็น

ผู้มีอุปการะมาก แก่พราหมณ์และคฤหบดีทั้งหลายจงแสดงธรรมอันงามในเบื้องต้น งามใน

ท่ามกลาง งามในที่สุด จงประกาศแบบการครองชีวิตอันประเสริฐ พร้อมทั้งอรรถ พร้อมทั้ง

พยัญชนะ บริสุทธิ์ บริบูรณ์สิน้เชิง แก่พราหมณ์และคฤหบดเีหลา่น้ันเถิดฯ” 

“ภิกษุทั้งหลาย คฤหัสถ์และบรรพชิตทั้งหลายต่างอาศัยกันและกันด้วยอามิสทาน        

และธรรมทานอยู่ประพฤติพรหมจรรย์ เพื่อต้องการสลัดโอฆะ เพื่อท้าที่สุดแห่งทุกโดยรอบด้วย

อาการอย่างนี้8 

ผลการศึกษาความพึงพอใจของประชาชนต่อคณะสงฆ์ต้าบลปากน้้า  อ้าเภอเมือง 

สมุทรปราการ ในสถานการณ์โรคระบาดไวรัสโคโรนา (COVID-19) สามารถสรุปได้ดังนี้  

4.1. ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม มีผลการวิเคราะห์ 

ดังนี้  

1.  เพศ จากการศึกษาพบว่า ประชาชนกลุ่มตัวอย่างต้าบลปากน้้าผู้ตอบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ้านวน 153 คน ร้อยละ 55 เพศชาย จ้านวน 125 คน            

ร้อยละ 45  

2. อายุ จากการศึกษาพบว่า ประชาฃนกลุ่มตัวอย่างต้าบลปากน้้าผู้ตอบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่อายุ 61 ปีขึ้นไป ร้อยละ 43.5 รองลงมาคือ อายุ 51-60 ปี ร้อยละ 12.อายุ 

31-40 ปี ร้อยละ 11.9 อายุ 21-30  ปี ร้อยละ 11.9  อายุ 41-50 ร้อยละ 11.5 และอายุต่้ากว่า 20 ปี 

ร้อยละ 9.4 ตามล้าดับ 

                                                     
8
 ขุ.ธ. (ไทย) 25/314/131. 
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3. อาชีพ จากการศึกษาพบว่า ประชาชนกลุ่มตัวอย่างต้าบลปากน้้าส่วนใหญ่เป็น

ผู้ว่างาน ร้อยละ 36 พ่อบ้าน/แม่บ้าน ร้อยละ 21.2 รับจ้างทั่วไป ร้อยละ 16.9 พนักงานบริษัท/โรงงาน 

ร้อยละ 11.5 เป็นนักเรียน/นักศกึษา ร้อยละ 10.4  ค้าขาย/ธุรกิจสว่นตัวร้อยละ 4 

4. รายได้เฉลี่ยตอ่เดือน จากการศึกษาพบว่า ประชาชนกลุ่มตัวอย่างต้าบลปากน้้า

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นผู้ไม่มีรายได้ ร้อยละ 50.4 ผู้มีรายได้ต่้ากว่า 10 ,000 บาท ร้อยละ 

33.8  ผู้มีรายได้ 10,001 – 15,000 บาท ร้อยละ 10.8 ผู้มีรายได้มากกวา่ 15,000 บาท ร้อยละ 5  

4.2 ผลแสดงจ้านวนและค่าร้อยละของความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับศึกษาความพึง

พอใจของประชาชนต่อคณะสงฆ์ต้าบลปากน้้า อ้าเภอเมือง สมุทรปราการ ในสถานการณ์โรคระบาด

ไวรัสโคโรนา (COVID-19)  

ศึกษาความพึงพอใจของประชาชนต่อคณะสงฆ์ต้าบลปากน้้า อ้าเภอเมือง 

สมุทรปราการ ในสถานการณ์โรคระบาดไวรัสโคโรนา (COVID-19) โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก     

(x   = 4.14) เมื่อพิจารณาในแตล่ะดา้น พบว่า ตามความคิดเห็นของประชาชน อยู่ในระดับมากทุกด้าน 

โดยเรียงล้าดับค่าเฉลี่ยได้ดังนี้ คือด้านผลกระทบจากการระบาดของไวรัสโคโรนา (x   = 4.28)          

ดา้นปัจจัยที่มีความจ้าเป็นต่อการด้าเนนิชีวติ (x   = 4.13) ดา้นจิตใจ (x   = 4.11)  

4.3 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ 

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาความพึงพอใจของประชาชนต่อคณะสงฆ์ต้าบล

ปากน้้า อ้าเภอเมือง สมุทรปราการ ในสถานการณ์โรคระบาดไวรัสโคโรนา (COVID-19) ผู้วิจัยได้ท้า

การวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ที่ศึกษาความพึงพอใจของประชาชนต่อคณะสงฆ์ต้าบลปากน้้า     

อ้าเภอเมือง สมุทรปราการ ในสถานการณ์โรคระบาดไวรัสโคโรนา (COVID-19)  

ตามแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ดา้น คือ 1 ดา้นผลกระทบจากการระบาดของไวรัสโค

โรนา (COVID-19) 2 ดา้นปัจจัยที่มีความจ้าเป็นต่อการด้าเนนิชีวติ 3 ดา้นจิตใจ ปรากฏผลการวิจัย 

ดังตอ่ไปนี้ 

1. โดยภาพรวม ประชาชนในต้าบลปากน้้ามีความพอใจพระสงฆ์โดยภาพรวม อยู่ในระดับ

มาก (x   = 4.14) เมื่อพิจารณาในแตล่ะดา้น พบว่าประชาชนในต้าบลปากน้้า มีระดับความพึงพอใจอยู่

ในระดับมากทุกด้าน โดยเรียงล้าดับค่าเฉลี่ยได้ดังนี้ คือ ด้านผลกระทบจากการระบาดของไวรัส       

โคโรนา (COVID-19) (x   = 4.28) ด้านปัจจัยที่มีความจ้าเป็นต่อการด้าเนินชีวิต ( x   = 4.13)               

และด้านจติใจ (x   = 4.11) 

2.ดา้นผลกระทบจากการระบาดของไวรัสโคโรนา (COVID-19) โดยภาพรวมอยู่ในระดับ

มาก (x   = 4.28) เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละข้อ พบว่าประชาชนในต้าบลปากน้้า มีความ
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เดอืดร้อนมาก ในข้อดังต่อไปนี้ อยู่ในระดับมาก คือ ประชาชนในต้าบลปากน้้า การแพร่ระบาดของ

ไวรัสโคโรนามีผลกระทางสังคม (x   = 4.55) การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนามีผลกระทบทาง

เศรษฐกิจ (x   = 4.52) การป้องกันแก้ไขการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา (x   = 4.15) การแพร่ระบาด

ของไวรัสโคโรนามีผลกระทางดา้นจิตใจ (x   = 4.02) ตามล้าดับ 

3.ดา้นปัจจัยที่มีความจ้าเป็นต่อการด้าเนนิชีวติ โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก (x   = 4.26) 

เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละข้อ พบว่า เงิน (x   = 4.64) ข้าวสารอาหารแห้ง (x   = 4.56)            

ข้าวกล่อง (x   = 4.28) น้้าดื่มและเครื่องนอน (x   = 4.21) ยารักษาโรค (x   = 4.17) สบู่ ยาสีฟัน 

ผลิตภัณฑ์ท้าความสะอาด (x   = 4.15) เครื่องนุ่งห่ม (x   = 4.11) แพมเพิส (x   = 3.87) 

4. ดา้นจิตใจ โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก (x   = 4.37) เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละ

ขอ้ พบว่า มีความสุขในการช่วยเหลอืปัจจัยที่มีความจ้าเป็นต่อการด้าเนนิชีวติ (x   = 4.63) มีความ

มั่นใจผ่านสถานการณ์โรคระบาดนี้ไดด้ ี (x   = 4.53 ) มีความพึงพอใจตอ่การช่วยเหลอืของคณะสงฆ์ 

(x   = 4.51) ได้ฟังธรรมะและมีก้าลังใจในสถานการณ์โรคระบาด (x   = 4.31) รู้สึกมีศรัทธาและเป็นที่พึ่ง

ทางใจได้ดีที่สุด (x  = 4.15) 
 

5. องค์ความรู้จากการวจิัย  

 
 

เกื้อกูล หมายถึง การที่คณะสงฆ์เข้าไปมีส่วนร่วมในการจัดการพื้นที่ให้มีทรัพยากร

เพียงพอกับการอยู่อาศัยและด้าเนินชีวิตของคนชุมชน เช่น,ขุดบ่อน้ํา การจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชน 

การไถ่ชีวติโค-กระบือ เพื่อการเกษตร 
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พัฒนา หมายถึง คณะสงฆ์เป็นผู้น้าในการพัฒนาพื้นที่โดยใช้หลักธรรมมาประยุกต์ต่อ

การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม เช่น จัดพื้นที่วัดเป็นศูนย์การช่วยเหลือชุมชน การเกษตรวิถี พุทธ

ศาสตร์พระราชา กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ การสง่เสริมสัมมาชีพชุมชน 

บูรณาการ หมายถึง คณะสงฆ์ส่งเสริมความร่วมมือภาคีเครือข่ายให้เกิดการพัฒนาที่ยัง

ยืนเป็นการร่วมกันพัฒนา แก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ ผสานพลังผ่านภาคีเครือข่าย โรงเรียนผู้สูงอายุ        

การท่องเที่ยวเชิงพุทธ การอนุรักษ์วิถีวัฒนธรรมเชิงพุทธ การตั้งกองทุนช่วยเหลือผู้ประสบภัย       

และเครือข่ายจิตอาสาด้านสาธารณสงเคราะห์ 
 

6. สรุป  

การจัดการเป็นการปฏิบัตงิานที่น้าไปสูว่ัตถุประสงค์หรือจุดหมายปลายทาง ที่ได้ก้าหนด 

การจัดการที่เป็นระบบโดยการน้าเอาคน เงิน วัสดุ และเทคโนโลยีมาท้างานร่วมกันอย่างมีระบบ 

ระเบียบ มีแผน มีกระบวนการอย่างมีเหตุผล มีหลักการเพื่อให้การปฏิบัติภารกิจต่าง ๆ ขององค์การ

เกิดประสิทธผิล และประสิทธภิาพ จึงน้าการจัดการเขา้มาใช้กับการสาธารณ สงเคราะห์ ซึ่งเป็นงาน

เกี่ยวกับการที่พระสงฆ์ให้ความสงเคราะห์ประชาชนในชุมชนและสังคม โดยมีวัดและพระภิกษุ

สามเณรเป็นผู้น้าที่ส้าคัญ และเป็นการด้าเนนิการช่วยเหลอืสังคมทางวัตถุและจิตใจ ในรูปแบบต่าง ๆ 

ได้แก่ ดา้นการพัฒนาจิตใจ ดา้นการพัฒนาชุมชน ดา้นการสง่เสริมอนุรักษศิลปวัฒนธรรม  ดังนั้นงาน

การสาธารณสงเคราะห์ของพระสงฆ์ นอกจากจะเป็นการช่วยเหลอืประชาชน ในส่ิงที่พวกเขาต้องการ

และมีความจ้าเป็นแล้วยังเป็นการสร้างความผูกพันระหว่างวัดกับบ้าน  อีกทางหนึ่งด้วย ที่ไม่ขัดต่อ

พระธรรมวินัยและกฎหมาย เพื่อมุ่งพัฒนาทั้งทางคุณภาพชีวิตประชาชนทั้งทางวัตถุและจิตใจให้มี

ความสมดุลทั้งกาย วาจา และใจอันจะน้าความสุข  ความเจริญพัฒนามาสู่วัดและชุมชนสังคม

ประเทศชาติต่อไป 

ขอ้เสนอแนะส้าหรับการท้าวจิัยครั้งตอ่ไป 

1. ควรศึกษาวเิคราะห์ประโยชนเ์กือ้กูลในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

2. ควรศึกษาบทบาทพระสงฆ์ในระดับตา่ง ๆ  

3. ควรศึกษาการเจริญภาวนาของประชาชนในสถานการณ์ตา่ง  
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บทคัดย่อ 
 

บทความน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา “สภาพหรือภาวะทางปรากฏการณ์ชีวิต” พบว่า 

มนุษย์เป็นส่ิงมีชีวิตที่มีอยู่และเป็นอยู่ในโลก มีการเล่ือนไหลอยู่ตลอดเวลา ซึ่งเป็นผลมาจาก

ธรรมชาติที่ติดตัวมา คือ เสรีภาพ จิตส านึก สัญชาตญาณ สติปัญญา ที่ด ารงชีวิตอยู่ภายใต้กรอบ

ของวัฒนธรรม สังคม และกฎหมาย ที่ปราศจากการบิดเบือนความจริง ในระดับความคิดและการ

กระท า ที่เรียกว่า ความรับผิดชอบ ด้วยความกล้าหาญ และซื่อสัตย์ เพ่ือให้มนุษย์สามารถสร้าง

คุณค่าและด ารงชีวิตอยู่ได้ด้วยตัวเอง โดยอาศัยการเผชิญหน้ากับธรรมชาติ ที่มีจิตส านึกรู้ 

สติปัญญา และเสรีภาพ ในการยอมรับหรือปฏิเสธสรรพส่ิงตามความเป็นจริง โดยความมีอยู่และ

ความเป็นอยู่ของตนเอง จนสามารถมชีีวิตอยู่อย่างอิสระได้ ในท่ามกลางสังคมและส่ิงแวดล้อมที่เต็ม

ไปด้วยความขัดแย้งและไมแ่น่นอน โดยการเชื่อมั่นในตนเอง และความรับผิดชอบต่อส่ิงที่ตนกระท าใน

ฐานะที่เป็นส่วนหน่ึงของอุดมคติของมนุษย์ที่ตระหนักรู้ถึงเสรีภาพอันเป็นธาตุแท้ของมนุษย์น้ันเอง 

 

ค าส าคัญ : อัตถภิาวนิยม, สภาพหรอืภาวะ, ปรากฏการณช์ีวิต 

Abstract 
 

This article aims to study “A state or condition of life phenomena” found that humans are 

living beings that exist and exist in the world. There is a constant flow. Which is the result of inherent 

nature, namely liberty, consciousness, intuition, and intellect, which live within the framework of 

culture, society and law without any misrepresentation? At the level of thought and action is called 

                                                     
1 อาจารย์พิเศษคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม/ Nakhon Pathom 

Rajabhat University. 
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responsibility. With courage and honesty so that human beings can create value and live on their 

own. by facing nature with consciousness, intelligence and freedom to accept or reject things as 

they really are by their own existence and well-being until able to live independently In the midst of 

a society and environment full of conflict and uncertainty by believing in yourself and responsibility 

for what they do as part of the human ideal of recognizing the inherent human freedom. 
 

Keywords: Existentialism, a condition or condition, Life phenomenon 

 

 

 

1. บทน า 
 

สภาพหรือภาวะทางปรากฏการณ์ชีวิตที่มนุษย์มุ่งแสวงหาความเป็นจริงของชีวิต เพื่อขจัด

ความยุ่งยากและตั้งข้อสังเกตว่า “สภาพหรือภาวะ” เน้นการอธิบายเกี่ยวกับเรื่องของมนุษย์ คือ “การ

ด ารงอยู่ของมนุษย์” (human existence) ในการอธิบายมนุษย์แทนที่จะเป็น “สาระ” (essence) ใน

ประวัตศิาสตร์ของปรัชญาตะวันตกอย่างปรัชญากรีกและปรัชญายุคกลางไดอ้ธบิายมนุษย์ผ่านแก่นแกน 

(substance) ของมนุษย์ตามความจริงที่เราปฏิเสธไดย้าก ดังที่นักปรัชญาอัตถิภาวนยิมให้ความส าคัญแก่

ความเป็นมนุษย์มาก่อนสารัตถะ ดังเช่น ซาร์ตร์ ซึ่งเป็นนักปรัชญา อัตถิภาว นิยมเห็นว่า อัตถิภาวนิยม

เป็นปรัชญาของมนุษย์ โดยมนุษย์และเพื่อมนุษย์ หมายความว่า อัตถิภาวนิยมกับความเป็นมนุษย์ คือ 

สิ่งเดียวกัน เป็นการกระตุ้นให้มนุษย์ได้ตระหนักรู้ถึงสภาพหรือภาวะ (อัตถิภาวนิยม) จึงเท่ากับได้

ตระหนักรู้ถงึความเป็นมนุษย์ ซึ่งอัตถิภาวนยิมเป็นจุดเริ่มตน้ทางปรัชญาที่ให้ความส าคัญ “การด ารงอยู่

มาก่อนสารัตถะ”(existence precedes essence) 2 เพราะการด ารงอยู่ถอืเป็นจุดเริ่มตน้ที่ส าคัญของมนุษย์ 

เมื่อมนุษย์ไดต้ระหนักรู้ถึงความมีอยู่ของตัวเอง (self-consciousness) และความมีอยู่ในที่นี้มิได้หมายถึง

เพียงแค่การมีชีวติอยู่ แตห่มายถึงการมีชีวติอยู่อย่างตระหนักรู้ถึงสภาพหรือภาวะ (อัตถิภาวนิยม) ของ

มนุษย์ ที่มีความแตกต่างจากพืชและสัตว์ซึ่งเป็นสิ่งมีชีวิตเหมือนกันแต่มันส านึกได้ไม่เท่ากับมนุษย์ 

เพราะพืชก็เหมือนกับวัตถุซึ่งไร้ความส านึก กล่าวคือ สิ่งที่เป็นวัตถุทั้งหลายนั้น สักแต่ด ารงอยู่ แต่

มนุษยชาตมิีอยู่เพื่อตัวเขาเอง (being for itself) 3 เพราะการมีอยู่ของมนุษย์จึงแตกต่างจากการมีอยู่ของ

                                                     
2  Jean-Paul Sartre, Existentialism is a Humanism, translated by Carol Macomber, (London 

: Yale University press, 2007), p. 18-20 
3 Jean-Paul Sartre, Existentialism is a Humanism, Translated by Carol Macombre, (Edited 

by John Kulka, London : Yale University press, 1957),  p. 305, 
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สิ่งของ” 4 เพราะมนุษย์มีอยู่ตระหนักรู้ถึงตัวตนได้ มนุษย์จึงไม่เพียงแต่เป็นส่ิงที่มีอยู่เหมือนวัตถุเท่าน้ัน 

แต่มนุษย์สามารถส านึกรู้ได้ด้วยตัวเอง และยังเป็นส่ิงที่เขาตั้งใจให้ตัวเขาเป็น หลังจากได้ด ารงอยู่แล้ว

เท่านัน้5 การเป็นมนุษย์น้ัน เราจึงไม่ไดเ้ป็นมนุษย์เพียงเพราะเราคิดว่าเราเป็นหรือมีใครมาบอกว่าเราเป็น 

แตเ่ราเป็นเพราะเราด ารงอยู่ด้วยการตระหนักรู้ตัวเองและไดก้ระท าสิ่งตา่ง ๆ ตามเจตนา เราจึงด ารงอยู่

อย่างที่มนุษย์เป็น  

สภาพหรือภาวะในฐานะที่เป็นอัตถิภาวนิยมเปรียบเสมือนมนุษยนิยมที่ให้ความส าคัญต่อ

สภาพความเป็นอยู่ของมนุษย์ จะมีคุณค่าหรือไร้ค่าก็ตาม ที่ขึ้นอยู่กับการกระท าอันเกิดจากเสรีภาพใน

การเลอืกตัดสนิใจดว้ยตนเองในการแสวงหาความจริงที่เป็นปรากฏการณ์ชีวิต เราจะพบว่า ความจริงที่

เราสามารถหาได้ด้วยประสบการณ์ทางประสาทสัมผัสเพื่อเข้าถึงความจริงสูงสุด เช่น ความจริงที่มี

ลักษณะเป็นสากล (universality) เป็นวัตถุวิสัย (objectivity) หรือแม้แต่เป็นอุตรภาวะ (transcendence) ที่

เป็นจุดเริ่มต้นค้นหาความจริงในเชิงอภิปรัชญาก่อนที่จะไปสู่การถกเถียงกัน เช่น  จริยศาสตร์และ

การเมือง ในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ปรากฏการณ์ชีวิตที่พยายามค้นหาความจริง แต่ความ

จริงแล้ว “โลกที่ปรากฏต่อหน้า” (immanence) หาได้ก้าวพ้นผ่านประสบการณ์ ไปสู่โลกของแบบหรือ

แม้แตพ่ระเจ้า อันเป็นความจริงสูงสุดที่รองรับยืนยันโลกปรากฏแตอ่ย่างใดไม่ ในการหาความจริงวางอยู่

บนฐานของ “ประสบการณ์” ในแง่นี้ปรากฏการณ์วิทยา (phenomenology) ที่เน้นการหาความจริงใน

ปรากฏการณ์ (phenomena) ซึ่งเป็นวิธีการทางปรัชญาที่มีเป้าประสงค์เพื่อศึกษาโครงสร้างเชิงอุตระของ

ส านกึ และสาระของสัต การศึกษาปรากฏการณ์วิทยาในรูปแบบที่ท าให้เราเข้าใจปรัชญาอย่างต่อเนื่อง

และมีนัยยะส าคัญ  

ดังนัน้ บทความนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา “ปรากฏการณ์ชีวิต” ที่มีอยู่ที่สภาพหรือภาวะใน

ฐานะที่เป็น  อัตถิภาวนิยม สภาพหรือภาวะทางปรากฏการณ์ชีวิต มนุษย์ในฐานะเป็นส่ิงที่มีชีวิต และ

สรุปวิเคราะห์ อย่างสมเหตุสมผล ที่มนุษย์ไดน้ าความว่างเปล่ามาสู่ตนและโลกและสามารถสร้างตัวเอง 

ที่ให้ความส าคัญแก่ความสามารถในการส านึกตัวเองและส่ิงรอบข้างได้ที่ท าให้มนุษย์มีเสรีภาพโดย

สมบูรณ์ไดน้ัน้เอง 
 

 

 

                                                     
4 โยสไตน์ กอร์เดอร์, (เขียน) สายพิณ ศุพุทธมงคล (แปล), (2553), โลกของโซฟี : เส้นทาง

จินตนาการสู่ประวัติศาสตร์ปรัชญา, พิมพ์ครั้งท่ี 11, (กรุงเทพมหานคร : โครงการจัดพิมพ์คบไฟ, 2553), 

หน้า 463, 
5 จุฑาทิพย์ อุมะวิชนี , สหวิทยาการมนุษยศาสตร์: มิติแห่งมนุษย์ , พิมพ์ครั้งท่ี 5, 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมศาสตร์, 2552), หน้า 97. 
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2. สภาพหรือภาวะในฐานะที่เป็นแนวคิดทางอัตถิภาวนยิม 

อัตถิภาวนิยม (Existentialism) ก็คือ ปรัชญาแขนงหนึ่งที่เริ่มต้นด้วยประสบการณ์6 ที่ท า

ให้มนุษย์มีอิสรเสรี ซึ่งเป็นการแสดงถึงคุณค่าของมนุษย์ในการรู้จักตัวเอง7 ที่เกี่ยวกับสภาวะความ

เป็นอยู่ของมนุษย์8 4 ประการ ดังตอ่ไปนี้ 
 

2.1 พื้นฐานของความรู้อัตถิภาวนิยม  

อัตถิภาวนิยมที่เป็นพื้นฐานของความรู้ที่เกิดจากภายนอกหรือที่ได้รู้จากแนวคิดทาง

ปรัชญาตามแตท่ี่เราจะตอ้งเรียนรู้ตัวเองก่อนที่จะรู้สิ่งอื่นใดทั้งหมด การที่จะรู้อะไรจากภายนอกของ

ชีวิตของตนเอง แต่หากไม่รู้ชีวิตตนเองเสียก่อนแล้วอย่างอื่นย่อมไม่มีความหมายส าหรับเราและ

ส าหรับคนอื่นด้วย หากการเรียนรู้ตัวเองรู้ว่าตนเองเป็นใครอย่างไรดีแล้วนั่นเป็นอัตถิภาวนิยมที่

แท้จริงของตนเอง ย่อมจะเขา้ใจถึงอัตถิภาวนิยมของสิ่งภายนอกตัวเราด้วย การตรึกตรองความรู้ใน

สิ่งแวดล้อมที่เป็นจริง นั่นก็คือ ความรู้ที่ควรแก่การวิจัยอัตถิภาวนิยมที่แท้จริง ย่อมเกิดขึ้นกับตัว

บุคคลของแต่ละคน แต่ก็ต้องมีความสัมพันธอ์ันดีต่อกันและกัน9   

2.2 อัตถิภาวนิยมท่ีเป็นพื้นฐานของเทววิทยา  

อัตถภิาวนยิมที่เป็นพื้นฐานของเทววิทยาที่มีเป็นจุดเริ่มตน้ของชีวติตามประวัติศาสตร์ของ

พระคริสต์ในความหมายของอัตถิภาวนิยมนั้น พระองค์ได้สมมติฐานการมองดูว่า เราต้องหวนกลับ

มองดูตัวเราว่า เราได้ปฏิบัติตามค าสอนของพระคริสต์แล้วหรือยัง ถ้ายังก็ควรปรับปรุงตัวให้

สอดคล้องกับพระคริสต์ ถ้าเราท าอย่างนี้เรื่อยไปจะได้ความคิดที่ลึกซึ้งและกว้างขวางมากขึ้น จะมี

ความหมายตอ่เราอย่างแท้จริง และความเป็นจริงในความเป็นอยู่ของเราย่อมสมบูรณ์ขึ้นตามสภาพ

ชีวิตของเราแต่ละคนตามฐานะของตน แต่อัตถิภาวนิยมที่แท้จริงย่อมมีความยุ่งยากเหมือนกัน

เกี่ยวกับค าสอนของคริสตศ์าสนา ในด้านค าสอนและการปฏิบัติจริงย่อมไม่ค่อยสอดคล้องกันปฏิบัติ

ได้ยาก นี่เป็นปัญหาของทางปรัชญา แต่ก็มีบางคนได้ปฏิบัตแิละพยายามที่จะด าเนินชีวิตในแนวทางที่

ถูกต้องตามหลักศาสนา “เพราะฉะนั้นกิจกรรมของพระองค์ พระองค์ทรงแสดงพระธรรมชาติของ

                                                     
6 อดิศักดิ์ ทองบุญ, คู่มืออภิปรัชญา, พิมพ์ครั้งท่ี 2, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, 

2546) , หน้า. 58. 
7 พระราชวรมุนี ประยูร ธมฺมจิตฺโต, ปรัชญากรีก: บ่อเกิดภูมิปัญญาตะวันตก. พิมพ์ครั้งท่ี 5, 

(กรุงเทพมหานคร : ศยาม, 2544), หน้า 108. 
8 พินิจ รัตนกุล,ปรัชญาชีวิต ฌอง ปอล ซาร์ตร์, พิมพ์ครั้งท่ี 6, (กรุงเทพมหานคร : สามัญชน, 

2549), หน้า 13. 
9 ศรุตานนท์ ไรแสง, “ปรากฏการณ์ลัทธิอัตถิภาวนิยมในบทเพลงของศิลปินวงบอดี้สแลม”. 

วารสารพุทธมัคค์ ศูนย์วิจัยธรรมศึกษา ส านักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม  ปีท่ี 3 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม-

ธันวาคม. 2561, หน้า 49. 
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พระองค์ให้มนุษย์เข้าใจ ความสัมพันธ์ของพระคริสต์กับพระเจ้า มนุษย์และธรรมชาติเป็นไปตาม

เง่ือนไขของกิจกรรมของพระองค์ สิ่งอื่นทั้งหมดจึงถือได้ว่าเป็นเพียงอารัมภบท”นัน้เอง10  

2.3 อัตถิภาวนิยมท่ีเป็นพื้นฐานของจรยิธรรม  

อัตถิภาวนิยมที่เป็นพื้นฐานของจริยธรรมที่ปรากฏใน “คริสตศาสนาเป็นกระแสชีวิต” ที่

เกี่ยวกับจริยธรรมของคริสตชน  ไม่ใช่การปฏิบัตติามแผนที่วางไว้แบบตายตัวเรียบร้อยเท่านัน้ แต่เป็น

เรื่องที่คริสตชนทุกคนจะตอ้งพินิจวเิคราะห์จากอัตถภิาวนิยมของพระคริสต์ซึ่งตนมีความศรัทธาและ

ยอมรับเป็นตัวอย่างในการด ารงชีพตามสภาพแวดล้อมที่เป็นจริง มิใช่ถือตามกฎตัวอักษร แต่ต้อง

ปฏิบัตดิว้ยความรัก เพราะสถานการณ์สมัยพระเยซูเจ้ากับสมัยปัจจุบันมันต่างกันมาก ก็คือ สภาวะ

ของพระองค์กับสภาวะมนุษย์ เพราะชีวติในปัจจุบันเราต้องเลยีนแบบพระองค์ พระองค์ทรงปฏิบัติตน

เหมาะสมตามสถานการณ์ของพระองค์ในสถานการณ์ปัจจุบัน เราพงึปฏิบัตตินอย่างไรในสถานการณ์

นัน้จงึจะเหมาะสม ดังที่ คีร์เคกอร์ดได้ยกตัวอย่างเรื่อง “การวางใจในพระญาณสอดส่องของพระเจ้า 

พระเยซูเจ้าไม่ทรงห่วงใยสะสมทรัพย์สมบัติ แม้ไม่ห่วงใยถึงวันรุ่งขึ้นก็ยังมีกิน ดอกไม้ไม่ห่วงใยถึง 

เครื่องประดับก็ยังสวยงาม พระองค์ไม่มีแม้กระทั่งหินที่จะหนุนศีรษะเป็นสมบัติส่วนตัว เพราะ

พระองค์ปฏิบัตเิหมาะสมกับสถานการณ์ของพระองค์ ถ้าเราอยากจะเลยีนแบบพระองค์ต้องไม่ยึดเอา

การปฏิบัตเิหมือนพระองค์อย่างเถรตรง แต่ต้องเลอืกการปฏิบัตทิี่เหมาะสมกับสถานการณ์ พระองค์

ทรงอยู่ในสถานการณ์อย่างหนึ่งที่ก าหนดตายตัวส าหรับพระองค์ พระองค์ไม่สามารถจะทรงอยู่ในทุก

สถานการณ์เพื่อเป็นแบบอย่างแก่เราได้ จากที่คีร์เคกอร์ดได้ยกมาให้เราน้ัน ย่อมเป็นอุทาหรณ์แก่เรา 

การที่เราจะเลยีนแบบพระเยซูเจ้าย่อมเป็นไปไม่ได้ การวางใจในพยานสอดส่องของพระเป็นเจ้ามิได้

หมายความว่าเราไม่ต้องอออกแรงทาอะไรเลย หากแต่เราต้องออกแรงมากย่ิงขึ้นไปในสภาพชีวิต

ปัจจุบันน้ีของเรา การที่คีร์เคกอร์ดเอามาพูดนัน้ถูกแล้ว ในสภาพความเป็นมนุษย์ของพระองค์นั้นเรา

เลยีนแบบได้ แต่ในสภาพของพระเป็นเจ้าเป็นความนา่ทึ่งสาหรับเราอยู่ แต่ความนา่ทึ่งนี้เองที่เป็นพลัง

ให้เราต่อสูก้ับอุปสรรคในชีวติของเรา สิ่งนี้เองที่เป็นพยานสอดสอ่งให้แก่เรา การดาเนินชีวิตตามอัตถิ

ภาวนยิม แบบนี้ เป็นพื้นฐานของจริยธรรมโดยแท้11  

2.4 อัตถิภาวนิยมท่ีเป็นจุดหมายของการสร้างโลก 

อัตถภิาวนยิมที่เป็นจุดหมายของการสร้างโลก ถ้ากล่าวโดย “ปัจเจกภาพเป็นมหัพภาคที่

แท้จริงในพัฒนาการของการสร้างสรรค์ “5 มหัพภาค” หมายถึง “จุดจบ” จึงเปรียบได้กับจุดหมาย

ปลายทางนั่นเอง ส าหรับความมีอยู่บนโลกนี้เป็นสิ่งที่สร้างขึ้นทั้งสิ้น และสิ่งสร้างขึ้นเหล่านี้ แต่ละ

อย่าง แต่ละชนดิ เป็นส่ิงที่ไม่ซ้ าแบบใคร และเป็นปัจเจกภาพอย่างแท้จริง เพราะสิ่งมีชีวิตทั้งหลายใน

                                                     
10 โกมุท ทีปวัฒนา, ปรัชญาเอ็กซสิเทนเชียล, (กรุงเทพมหานคร : สมิต. 2530), หนา้ 105 
11 ศรุตานนท์ ไรแสง, “ปรากฏการณ์ลัทธิอัตถิภาวนิยมในบทเพลงของศิลปินวงบอดี้สแลม”, 

หน้า 50. 
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โลกเหมือนกันเกิดข้ึนและวันหนึ่งก็มีจุดจบ จุดจบของสิ่งมีชีวติ นัน้ก็คือ ความตาย ขั้นตอนของชีวิตซึ่ง

เป็นจุดก าเนิดที่ทรงพลังที่ผลักขบวนการอัตถิภาวนิยมทั้งหมดให้ก้าวไปเป็นพลังของการต่อต้าน 

“ปรัชญานามนิยม” เพื่อประโยชน์ของ “มนุษย์ที่เป็นรูปธรรม”12  ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์ แก้ไข 

ปรับปรุงและปฏิรูปสู่แนวคิดใหม่ ๆ ขึ้นในสังคมมนุษย์ที่ท าให้มนุษย์สามารถหลุดพ้นจากกรอบของ

ระบบเครือข่ายและกฎเกณฑ์ตา่ง ๆ ที่ตายตัวที่เป็นมาตรการสากลและค่านิยมที่ครอบง าสังคมอยู่ ที่

ท าให้มนุษย์รู้จักที่จะตั้งค าถามถึงค่านิยมต่าง ๆ ที่ยอมรับกัน อยู่ในสังคมร่วมสมัยของตนนั้นว่า

สมบูรณ์ที่สุดแล้วหรือไม่ ยังสามารถปรับปรุงและแก้ไขให้ดีขึ้นได้ในแง่ใดบ้างหรือไม่ พระศาสดา

ทั้งหลาย เช่น พระพุทธเจ้า และพระเยซูคริสต์ล้วน มีท่าทีแบบ อัตถิภาวนิยมทั้งสิ้นโดยพระพุทธเจ้า

ทรงกระทาปฏิกิริยาต่อบทบัญญัติตายตัวของระบบวรรณะและการบูชายัญในศาสนาพราหมณ์ 

ในขณะที่พระเยซูคริสตก์็ทรงกระทาปฏิกิริยาต่อบทบัญญัตติายตัวของศาสนายูดาห์เช่นกันแต่ข้อเสีย

ของท่าทีนี้ก็เหมือนกับปรัชญาลัทธิ คือ การยึดมั่นถือมั่นจนมีความหวังว่ามนุษย์ เมื่อถือลัทธิอัตถิ

ภาวนยิมแลว้จะรู้จักรับผิดชอบกันอย่างสมบูรณ์โดยอัตโนมัติ ซึ่งไม่น่าจะหวังได้จริงตราบที่มนุษย์ยังมี

กิเลสและความเห็นแก่ตัว13   

 

3. สภาพหรอืภาวะทางปรากฏการณ์ชีวิต 

3.1 พื้นฐานสภาพหรือภาวะทางปรากฏการณ์ชีวิต 

ค าว่า “ภาวะ” หมายถึง สภาพ ที่ตรงกับศัพท์ภาษาอังกฤษ existence แปลว่า ความมีอยู่ โดย

พืน้ฐานหรือเนื้อหาที่แท้จริงของปรัชญาแบบอภิปรัชญาดัง้เดมิที่เกี่ยวกับโลกและสิ่งมีชีวติ เรียกว่า ภาวะ 

(being) มี 2 ชนดิ คือ 

3.1.1 ภาวะในตัวเอง (being in itself) หมายถึง ภาวะที่ปราศจากความส านกึ กลา่วคือ ไม่มี

ความส านกึรู้ (non consciousness) เป็นภาวะมีอยู่อย่างบริสุทธิ์ เช่นการด ารงอยู่ มันไม่สามารถเป็นส่ิงทั้ง

มวลของสิ่งต่าง ๆ ได้ทั้งหมด และไม่ใช่เป็นสิ่งที่ซ่อนอยู่เบื้องหลังสิ่งต่าง ๆ ในลักษณะของสิ่งที่

นอกเหนอืไปจากปรากฏการณ์ (noumenon) แตม่ัน คือภาวะของปรากฏการณ์ที่มีอยู่อย่างบริสุทธิ์ของสิง่

ตา่ง ๆ ที่มีอยู่ที่หมายถึงวัตถุทั้งหลายที่มีอยู่ในโลกน่ันเอง มันมีภาวะแน่นทึบ เต็มตื้น ตายตัว เป็นเพียง

ภาวะ (being is) ค าว่า ภาวะ คือ สิ่งที่มันเป็น (being is what it is) และเป็นภาวะในตัวมันเอง  

3.1.2 ภาวะเพื่อตัวเอง (being for itself) หมายถึง ภาวะที่มันไม่เป็น และไม่เป็นสิ่งที่มันเป็น 

เพราะเป็นการปฏิเสธภาวะในตัวมันเอง ซึ่งสิ่งที่มันเป็นอยู่ ภาวะเพื่อตัวเองนั้นแสดงให้เห็นว่าภาวะตรงกัน

                                                     
12 กีรติ บุญเจือ, ชุดปัญหาปรัชญา: ปรัชญาลัทธิอัตถิภาวนิยม, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนา

พานิช จ ากัด, 2522), หน้า 23-27 
13 Søren Kierkegaard, Fear and Trembling and Repetition, Tr. Howard V. Hong and Edna 

H, Hong, Princeton, (NJ : Princeton University Press.1983), p. 33-37. 
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ข้ามจากภาวะในตัวเอง ในลักษณะที่ว่า “ถ้าภาวะในตัวเองเป็นความเต็มบริบูรณ์ในตัวมันเองแล้ว ภาวะ

ส าหรับตัวเองก็มีความพร่องหรือขาด ที่เรียกว่า “ความว่างเปล่า” สิ่งที่ภาวะเพื่อตัวเองขาด นั่นก็คือ ภาวะ

ในตัวเอง ความว่างเปลา่ของภาวะเพื่อตัวเองจึงเป็นความไม่มีของภาวะในตัวเอง มันจึงเป็นโพลงหรือกลวง

ในความมีที่เป็นหัวใจของภาวะเพื่อตัวเอง หมายถึง ความส านึกรู้ (consciousness) เป็นส่วนของความจริงที่

เป็นนามธรรม ในที่น้ีก็คือ สว่นที่เป็นจิตของมนุษย์น่ันเอง แตม่ิใช่เป็นจิตที่เป็นอัตตา หรือวิญญาณอมตะที่

สิงสถิตย์อยู่เบื้องหลักกระแสแห่งส านึกของมนุษย์แบบจิตนิยมดั้งเดิม ที่เคยเช่ือถือกันมา มันเป็นเพียง

ภาวะอย่างหนึ่งที่มีอยู่ซึ่งเป็นสิ่งที่มันเองไม่เป็นได้ และไม่เป็นสิ่งที่ตัวมันเป็น (a being which is what it is 

not and is not what it is) ความส านึกรู้ (จิต) ความเป็นจริงของมนุษย์ในการเลือกที่อิสระ ทั้งหมดนี้ คือ 

ภาวะเพื่อตัวเอง14 หรือเรียกอีกอย่างว่ากระแสแห่งความส านึก (stream of consciousness) 

3.2 ความสัมพันธ์สภาพหรือภาวะทางปรากฏการณ์ชีวิต  

ความสัมพันธข์องภาวะระหว่างภาวะในตัวเองกับภาวะเพื่อตัวเอง ความจริงสิ่งทั้งสองให้เห็น

ความความแตกตา่งระหว่างวัตถุกับจิตส านกึ ลักษณะของความจริง 2 ชนดิ คือ “จิตกับวัตถุ” สองภาวะ

นี้มันแตกตา่งกัน ไดแ้ก่ (1) จิตมีภาวะว่างเปลา่ (bare) และ (2) วัตถุมีภาวะเป็นกลาง (neutral) ทั้ง 2 ชนิด

นี้ หมายถึง ร่างกายของมนุษย์ แต่ภาวะทั้งสองนี้ไม่ได้แสดงให้เห็นถึงความแตกต่าง (undifferentiated) 

กันเลย  

ตัวอย่างเช่น “จอภาพ” (screen) กับ “ล าแสง”(light beams) “แสง” (rays) ที่ฉายไปบนจอภาพ 

จอภาพก็จะไม่มีปฏิกิริยาใด ๆ คือ เฉย ๆ เฉื่อย ๆ (inert) ไม่ไดม้ีพลังขับเคลื่อนใด ๆ มีเพียงลักษณะที่แข็ง

ทื่อตายซาก (dead) มันไม่ไดส้นใจ ไม่ไดม้ีจุดเด่น ไม่มีลักษณะพิเศษเฉพาะ (featureless) ที่ส่ิง ๆ หนึ่งควร

จะมี ส่วนรังสีของลาแสง มันกลับดูวูบวาบ ร่าเริง เหมือนมีชีวิต (live) กะพริบ (flickering) ไปมาอย่างมี

ชีวิตชีวา (lively) นั่นคือ ความส านึกรู้ (consciousness) มันจะรู้ตัวได้ จอภาพ เป็นส่ิงที่เรียกว่า “ภาวะใน

ตัวเอง” สว่น “รังสขีองแสง” เรียกว่า “ภาวะเพื่อตัวเอง” 

จากตัวอย่างนี้ มีนักวิชาการทางด้านปรัชญา คือ ซาร์ต เห็นว่า “ภาวะในตัวเองเปรียบได้กับ

วัตถุใดก็ได ้สว่นภาวะเพื่อตัวเองเปรียบเหมือนกระจกเงา ที่เป็นวัตถุสะท้อนภาพตัวเองอยู่ในกระจกเงา 

แตก่ระจกเงาก็ไม่มีสาระอะไรในตัวของมันเอง มันเป็นแตเ่พียงการสะท้อนภาพของวัตถุในตัวมัน กระจก

เงาก็แยกต่างหากและไม่เคยรวมกับวัตถุ” 15 เพราะว่าซาร์ตได้รับอิทธิพลแนวคิดแบบค้านท์ที่เกี่ยวกับ

ภาวะในตัวเอง (วัตถุ) แต่ซาร์ตกับค้านท์ก็มีความแตกต่างกัน เพราะว่าแนวคิดของค้านท์นั้น คือ การ

ปรากฏตัวของปรากฏการณ์ตั้งอยู่ระหว่างตัวเรากับภาวะในตัวเอง (วัตถุ) ซึ่งปรากฏการณ์ได้ซ่อนเร้น

                                                     
14 วทิยา เศรษฐวงศ์, แนวคิดของซาร์ตร์ว่าด้วยความรับผิดชอบ, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร์ดุษฎี

บัณฑติ, (บัณฑิตวทิยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย. 2536), หน้า 5. 
15 Norman N, Greene, Jean Paul Sartre: The Existentialist Ethic, (USA: The University of 

Michigan Press, 1960), p.17. 
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ภาวะในตัวเอง ไว้ให้เป็นสิ่งที่ลึกลับบางอย่าง ที่นักวิชาการบางท่านบอกว่าเป็นการสวมหนา้กากปิดบังไว้

โดยปรากฏการณ์ ส าหรับค้านท์แลว้ขอ้เท็จจริงที่วา่ ทุกสิ่งที่เราได้รับโดยตรงของจิตส านึกนั้นเป็นเพียง

ปรากฏการณ์ จึงท าให้เราเช่ือมั่นได้ว่า เราไม่สามารถที่จะเข้าถึงภาวะในตัวเองได้อย่างแท้จริง แต่ใน

แนวคิดของซาร์ตมองว่า ปรากฏการณ์นั่นแหละมันไม่มีอะไรปกปิดเหมือนผู้ร้ายที่ใส่หมวกไหมพรม

ปิดบังใบหนา้หรอก ในแง่ของรูปแบบสิ่งที่ค้านท์เรียกว่า “ภาวะในตัวเอง” ไม่ได้เป็นหนังที่หน้าจอของเรา 

แตม่ันคือบางสิ่งบางอย่างที่ซ่อนอยู่หลังฉากอีกทีหนึ่ง ส าหรับค้านท์แลว้หนา้จอจะเลน่บทบาทของขอ้มูล

ดบิ (uninterpreted) สว่นความรู้สึกเกิดจากภาวะในตัวเอง  

ส าหรับซาร์ตแล้วจะตรงกันข้ามกับค้านท์ ปรากฏการณ์ไม่ได้ซ่อนหรือสวมหน้ากากปิดบัง

อะไรไว้ มันเป็นภาวะในตัวเอง ซึ่งมันเปิดเผยตัวมันเองโดยตรงเท่าที่ปรากฏได ้เพราะซาร์ตแยกอธบิายให้

เป็นสองสว่นเพื่อให้เห็นความแตกตา่งระหว่างความเป็นมนุษย์กับวัตถุสิ่งของว่า วัตถุมันมีอยู่ด้วยตัวมัน

เองได ้มีความเต็มอยู่ในตัวเอง ที่เรียกว่า มันสมบูรณ์ในตัวมันเอง เช่น หินก้อนน้ัน เก้าอี้ตัวนี้ หรือต้นไม้

ต้นน้ัน มันมีความเต็มในตัวมันเอง เช่น เป็นก้อนหิน เป็นเก้าอี้ เป็นต้นไม้ เป็นต้น ส่วนมนุษย์ไม่เหมือน

วัตถุ มนุษย์ คือ สภาพที่ขาด พร่องอยู่ตลอดเวลา พอสรุปไดว้่า มันว่างเปลา่จากความเป็นอะไร มันเพียง

มีอยู่ อย่างไม่เป็นสิ่งที่มันเป็น แต่มีความสามารถเป็นส่ิงที่มันไม่เป็นได้ หมายถึง สภาพจิตที่คิดไปถึง

อนาคตได ้มนุษย์จงึมิใช่วัตถุที่ถูกออกแบบมาให้ส าเร็จรูป ดังที่ซาร์ตท าให้เห็นเป็นรูปธรรมของภาวะสอง

อย่างไดด้ังนี้ ไดแ้ก่        (1) สิ่งที่เป็นวัตถุ เป็นภาวะในตัวเอง มีคุณลักษณะแข็งทื่อ เต็มเปี่ยม เป็นตัวมัน

เอง เป็นเพียงสิ่งที่มันเป็น ไม่เคยเป็นส่ิงอื่นนอกจากสิ่งที่มันเป็น เช่น ก้อนหิน โต๊ะ เก้าอี้ และ (2) สิ่งที่

มิใช่วัตถุ เป็นภาวะเพื่อตัวเอง คุณลักษณะขาดพร่อง ไม่ไดเ้ป็นอะไรว่างเปล่า ด ารงอยู่ อิสระตลอดเวลา 

ไม่เป็นส่ิงที่มันเป็น เป็นเพียงสิ่งที่มันไม่เป็น คือ พุ่งไปข้างหน้าอยู่เสมอ ภาวะสองอย่างนี้ สามารถแยก

อธบิายไดเ้ป็นสองสว่น โดยความเป็นจริงภาวะของมันไม่เคยแยกขาดจากกันเลย แม้ภาวะในตัวเองเป็น

สิ่งที่ด ารงอยู่ในตัวมันเองไดแ้ตม่ันก็ไร้ความหมายถ้าหากขาดจิตส านึก แต่มันก็ดูเหมือนจะมีพลังในการ

ดึงดูดความสนใจของจิตส านึกหรือภาวะเพื่อตัวเองให้พุ่งเข้าหามันอยู่ตลอดเวลา ส่วนจิตส านึกหรือ

ภาวะเพื่อตัวเองก็ดูเหมือนมีธรรมชาตทิี่พยายามท าตัวเองให้เขา้ไปกลมกลนืกับภาวะในตัวเองที่มันสนใจ 

เพราะภาวะเพื่อตัวเองมันว่างเปล่า มันจึงไม่เคยอยู่อย่างโดดเดี่ยวได้ ถ้าอยู่อย่างโดดเดี่ยวมันจะไม่มี

ความหมายใดๆ มันจึงต้องพยายามรวมเข้าเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับภาวะในตัวเอง เพื่อให้ตัวมันมี

ความหมายขึ้นมา แตม่ันก็ไม่เคยเพียงพอหรืออิ่มพอกับสิ่งที่มันพยายามจะเป็นสิ่งที่เป็นวัตถุและสิ่งที่มิใช่

วัตถุสองอย่างดังกลา่วเป็นสิ่งมีอยู่จริง เพราะมันเป็นส่ิงมีอยู่ในโลก ซาร์ตส่ือถึงการด ารงอยู่ของมนุษย์

ส าคัญที่สุด เมื่อกล่าวถึงความเป็นมนุษย์ มีส่วนประกอบอยู่สองอย่าง คือ ส่วนของร่างกาย คือ สิ่งไร้

ความส านกึกับสว่นของจิตใจ คือ สิ่งมีความส านกึ หมายถึง สิ่งมิใช่วัตถุอันมีภาวะเพื่อตัวเอง 

3.3 สภาพหรือภาวะทางปรากฏการณ์ชีวิตเพื่อผู้อื่น 

สภาพหรือภาวะทางปรากฏการณ์ชีวิตที่ด ารงอยู่อย่างเอกเทศอย่างภาวะในตัวเองและภาวะ

เพื่อตัวเอง หากแต่เป็นสถานการณ์ที่ภาวะเพื่อตัวเองจ านวนมากกว่าหนึ่งขึ้นไปมาพบกัน การพบกันน้ี 
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ท าให้ภาวะเพื่อตัวเองผู้หนึ่งอยู่ภายใต ้“การมอง” ภาวะเพื่อตัวเอง ดังที่ ซาร์ตวิเคราะห์ในทางอภิปรัชญา

แบบปรากฏการณ์วิทยาเพื่อเป็นการตรวจสอบลักษณะของการด ารงอยู่ของตัวเราที่มีอยู่ใน

ประสบการณ์โดยตรงและเป็นสิ่งที่เกี่ยวขอ้งกับความรู้สึกเพราะซาร์ตได้แยกภาวะออกเป็นสองประเภท 

คือ ประเภทแรก คือ เพื่อก าหนดหมายความสัมพันธ์ของตัวเรากับสิ่งภายนอก นั่นคือ ความส านึกของ

เรากับวัตถุภายนอกหรืออารมณ์ ประเภทที่สอง คือ เพื่อให้เข้าใจปรากฏการณ์ของความส านึกรู้ตัวเอง

ของภาวะเพื่อตัวเองว่า มีความสัมพันธก์ับสิ่งอื่นที่เป็นสิ่งภายนอกตัวเองอยู่เสมอ จะเห็นว่าความสัมพันธ์

สองประเภทนี้ที่กลา่วมานี้มีอยู่ในบุคคลอื่นเพราะตัวเราดว้ย ซาร์ตเห็นว่า “สารัตถะของภาวะเพื่อตัวเอง

ของฉันตอ้งเกี่ยวขอ้งกับความสัมพันธ์ขั้นต้นระหว่างความสานึกของฉันและของคนอื่น” 16 เพราะความ

ส านกึที่เกี่ยวกับตัวตนของเรามีความสัมพันธอ์ยู่กับความส านึกเกี่ยวกับตัวตนของคนอื่นด้วยเช่นกัน ใน

ประเด็นที่วา่ “ผมเพิ่งจะท าอะไรบางอย่างซุ่มซ่ามและหยาบคาย การกระท าน้ันติดอยู่กับตัวผมเอง ผม

มิได้ตัดสินการกระท าของผม ไม่แม้แต่จะต าหนิมัน ผมมองมันเป็นเรื่องธรรมดาในรูปแบบของวัตเพื่อ

ตัวเอง แตท่ันใดนัน้ผมก็ไดเงยหัวขึ้น มีคนบางคนอยู่ตรงนัน้และเห็นผม ผมตระหนักทันทีถงึความซุ่มซ่าม

ของผม ผมอาย แนน่อนการอายนัน้มิใช่การมองมาที่ตัวเองหากแตเ่ป็นเพราะมีคนอื่นปรากฏอยู่ ผมอาย

ตราบเท่าที่ผมปรากฏตอ่หนา้คนอื่น”   

3.4 สภาพหรือภาวะทางปรากฏการณ์ชีวิตในโลก  

สภาพหรือภาวะทางปรากฏการณ์ชีวิตในโลก ซาร์ตบอกว่า เมื่อคุณเริ่มการวิเคราะห์สิ่งที่

ปรากฏขึ้นกับคุณ คือ คุณจะไดพ้บรูปแบบของความมีอยู่สองประเภทนี้ มันเป็นชนิดของสิ่งมีชีวิตในโลก 

สิ่งมีชีวิตในโลกในที่นี้ หมายถึง ความเป็นมนุษย์ เพราะ “มนุษย์เป็นสิ่งที่มีชีวิตอยู่ในโลก” จึงมี

ความสัมพันธ์อยู่กับโลก จนนึกไม่ออกว่าถ้าไม่มีโลก มนุษย์จะอยู่อย่างไร และในทางกลับกันถ้าไม่มี

มนุษย์โลกจะยังมีอยู่หรือไม่ ซาร์ตจึงแยกภาวะในตัวเองกับภาวะเพื่อตัวเองไว้อย่างมีความสัมพันธ์กัน 

เนื่องจากซาร์ตตอ้งการให้เห็นความแตกต่างระหว่างมนุษย์กับวัตถุ เพราะวัตถุมันมีได้และเป็นได้ในตัว

มันเอง ที่เรียกว่า “ภาวะในตัวเอง” ที่ต้องอาศัยภาวะในตัวเอง คือ วัตถุหรืออารมณ์ ซาร์ต มองว่า ภาวะ

ของมนุษย์ คือ ว่างเปลา่ จะเป็นเด็ก เป็นหนุม่หรือเป็นสาว มนุษย์ไม่เคยอิ่มพอในความที่เป็น บางทีตอน

เป็นเด็กก็อยากเป็นผู้ใหญ่ พอโตเป็นผู้ใหญ่ก็ยังอยากกลับไปเป็นเด็ก หรือเป็นหนุ่มสาว บางคนยังไม่

พอใจในรูปร่างหนา้ตาของตัวเอง จึงตอ้งไปผ่าตัดดัดแปลงตกแตง่ทาศัลยกรรมรูปร่างหน้าตาเพื่อให้เป็น

ที่พอใจของตัวเองและคนอื่น เพราะมนุษย์ไม่ไดเ้ป็นอะไรที่สมบูรณ์แบบมาก่อน กลา่วคือ ไม่ไดม้ีสารัตถะ 

ตัวอย่างในที่นี้คือ ความหล่อ ความสวย เมื่อมนุษย์รู้ว่าตัวเองมาอยู่ในโลกแล้วจึงเริ่มที่จะนิยามตัวเอง

ตามที่อยากจะเป็น เพราะมนุษย์เลอืกที่จะเป็นได ้ที่เรียกว่า “ภาวะเพื่อตัวเอง” เพราะไม่ได้มีไม่ได้เป็นใน

ตัวเองที่ส าเร็จรูปมาเหมือนวัตถุ แตม่ีอยู่เพื่อที่จะนยิามตัวเองให้มีความหมายตามเจตจ านง ดังนั้น ภาวะ

                                                     
16 Jean-Paul Sartre, Existentialism is a Humanism. Source: Existentialism from Dostoyevsky 

to Sartre. (Translator: Walter Kaufman, 1957),  p. 341. 
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

เพื่อตัวเอง คือ ความส านกึ จึงเป็นสิ่งที่ตัวเองไม่เป็น และไม่เป็นส่ิงที่ตัวเองเป็นเช่นเดียวกับจินตนาการ 

และเสรีภาพทั้งหมดก็น าไปสู่ความมีความเป็น ก็โดยความว่างเปล่า(emptiness) หรือความไร้ตัวตน 

(Nothingness) ซึ่งมีอยู่เป็นศูนย์กลางของภาวะเพื่อตัวเอง17   

เพราะว่า ซาร์ต เน้นไปที่ภาวะเพื่อตัวเอง ซึ่งถูกยึดโยงไว้กับร่างกาย ประวัติศาสตร์เรื่องราว

และสิ่งแวดล้อมของมันที่เขาใช้ค าว่า “its facticity” คือ ธาตุแท้ของมัน มันคือทุกสิ่งที่เป็นมนุษย์ ธาตุแท้

ของมันคือสิ่งที่เกิดมาพร้อมกับมัน และก าหนดตัวมันเอง ความเช่ือเช่นน้ีดูเหมือนเฉียดเข้าใกล้ที่จะ

ยอมรับในนยัิตนิยิม (determinism) หรือลัทธิแห่งการก าหนด แต่ซาร์ตก็ปฏิเสธอย่างชัดเจนว่า “มันไม่เป็น

ความจริงที่ว่าร่างกายเป็นผลผลิตของการตัดสินใจโดยพลการของผู้สร้างโลก (Demiurge) หรือว่าภาวะ

ร่วมของกายกับจิตจะมีขึ้นโดยบังเอิญ การก่อเกิดร่วมกันของสารัตถะทั้งสองอย่างที่แตกต่างกันอย่าง

สิ้นเชิงนั้น ในทางตรงกันข้าม ธรรมชาติมากมายของภาวะเพื่อตัวเองที่เรียกว่ามันเป็นร่างกาย” 18  ซาร์

ตถือว่า มันเป็น“นามธรรม” ของความเป็นจริงเพียงหนึ่งเดียว คือ“มนุษย์ในโลก” เพราะว่า ซาร์ตให้

ความส าคัญต่อภาวะเพื่อตัวเองเป็นหลัก ถึงแม้ภาวะในตัวเองจะมีอยู่มากมายเพียงใดในโลก แต่ถ้าขาด

ภาวะเพื่อตัวเองมันก็ไร้ความหมายนั้นเองตามแนวคิดของซาร์ต 
 

4. มนุษย์ในฐานะเป็นสิ่งที่มีชีวิต 

4.1 พื้นฐานของมนุษย์ในฐานะเป็นสิ่งท่ีมีชีวิต  

พืน้ฐานของมนุษย์ในฐานะเป็นส่ิงที่มีชีวติ เพราะมนุษย์ คือ “สิ่งที่มีส านึกรู้ตัวเองและวาด

ภาพตัวเองในอนาคตได้” 19 และมีความสัมพันธก์ับภาวะที่ผูกพันของเราเท่านั้น คือ กิจกรรมหรือการ

กระท าในการด าเนนิชีวติที่สัมพันธ์อยูก่ับคนอื่นและโลก เนื่องจากความส านกึว่างเปล่า จึงจ าเป็นต้อง

ยือ้ยึดเอาอะไรบางอย่างไว้เพื่อให้ตัวเองมีความหมาย แต่ความรู้สึกมันจะมีความหมายก็ต่อเมื่อแสดง

มันออกมาทางกิจกรรมให้มีความหมายจึงได้ช่ือว่า “มนุษย์เป็นผู้สร้างตัวเขาเอง” (man makes 

himself) เนื่องจาก “มนุษย์มิใช่อะไรอื่นนอกจากผลรวมของการกระท าของเขาเอง” 20  มนุษย์จึงเป็น

สิ่งมีชีวิตชนิดเดียวเท่านั้นที่ส านึกตัวเองได้อย่างตั้งใจ เพราะมนุษย์ไม่ใช่เป็นเพียงสิ่งมีชีวิตที่ส านึก

ตัวเองได้เท่านัน้ แต่ยังเป็นส่ิงที่เขาจงใจจะให้ตัวเขาเป็นได้ด้วยตัวเอง ความเป็นมนุษย์ที่ยังมีชีวิตอยู่จึง

                                                     
17 Sartre, Jean-Paul, Being and Nothingness, translated by Hazal E. Branes} (USA. 

University of Colorado. 1957), p. xiii. 
18 Jean-Paul Sartre, Existentialism is a Humanism, Source : Existentialism from Dostoyevsky 

to Sartre, (Translator: Walter Kaufman, 1957), p. 309. 
19 จินตนา ด ารงค์เลิศ, “100 ปี ชาตกาลของชอง-ปอล ซาตร์”. วารสารราชบัณฑิตยสถาน ปีท่ี 

30 ฉบับท่ี 4 ตุลาคม-ธันวาคม2548, หน้า 1093.  
20 ฌัง-ปอล ซาตร์, ปรัชญาเอ็กซเิทนเชียลิสม์ก็คือมนุษยนิยม, แปลและเรียบเรียงโดย วิทยา 

เศรษฐวงศ,์ (กรุงเทพมหานคร : ธรรมชาติ, 2540, หนา้ 12-13. 
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ไม่ไดเ้ป็นเพียงแค่ร่างกาย แต่ยังมีส่วนของจิตใจซึ่งมันแตกต่างกันมาก เพราะมันเป็นได้มากกว่าที่มัน

เป็นอยู่ และเป็นได้แม้กระทั้งสิ่งที่มันยังไม่ไดเ้ป็นยกตัวอย่าง นาย ก เป็นพ่อครัว (cook) ในร้านอาหาร

แห่งหนึ่งมานานหลายปีจึงรู้สึกเบื่อหน่ายอยากจะเลื่อนฐานะตัวเองขึ้นเป็นผู้บริหารเองบ้าง จึงตั้งใจไว้

ว่าสักวันเขาจะต้องเป็นผู้บริหารให้ไดจ้ึงตัง้ใจท างานเก็บเงินได้มากพอ วันหนึ่งเขาจึงตัดสินใจลาออก

จากการเป็นพ่อครัว เพราะเขามีที่อยู่แปลงหนึ่งในย่านชุมชน จึงตัดสินใจเปิดร้านอาหารเพราะเป็น

งานที่ตัวเองชอบ และรับสมัครพนักงานบริกรไว้ช่วยงานหลายคน สว่นตัวเขาเองได้กลายเป็นผู้บริหาร

ตามความตัง้ใจ มนุษย์จงึถูกเรียกว่าสิ่งที่เป็นไปได้แม้ยังเป็นจริงไม่ได้ก็สามารถเป็นได้ในความส านึก

และยังมีโอกาสท าให้เป็นจริงขึ้นมาได้จึงเรียกว่าเป็นได้มากว่าสิ่งที่เขาเป็นอยู่ เพราะมนุษย์ต่างจาก

วัตถุทั่วไปตรงที่มนุษย์มีจิตใจนี่แหละที่มันมีความส าคัญต่อความเป็นมนุษย์อย่างมาก ซึ่งเป็น

คุณลักษณะของมัน (characteristic of it) เอง ดังที่ซาร์ตได้ยืนยันภาวะของมนุษย์ว่า เป็นสิ่งที่ด ารงอยู่ 

(existent) และเป็นสิ่งที่ด ารงอยู่ก่อนที่จะนิยามตัวเองว่าเป็นอะไร ตามที่ซาร์ตได้กล่าวไว้ว่า “มนุษย์

ไม่ไดเ้ป็นอะไรอื่นที่มากไปกว่าผลผลติของตัวเขาเอง เขามีอยู่เพียงแค่ในขอบเขตที่เขาตระหนักรู้ตัวเอง 

ดังนัน้ เขาจึงไม่ไดเ้ป็นอะไรมากไปกว่าผลรวมของการกระท าและความเป็นอยู่ของเขา” นัน้เอง  

4.2 ลักษณะของมนุษย์ในฐานะเปน็สิ่งท่ีมีชีวติ  

มนุษย์ในฐานะเป็นสิ่งที่มีชีวิต เพราะมนุษย์เป็นจุดหมายปลายทางมิได้ถือว่าความสูงส่ง

ของมนุษย์อยู่ที่ผลส าเร็จ แต่มนุษย์ต้องสร้างตัวเขาเองอยู่ตลอดเวลา ความย่ิงใหญ่ของมนุษย์อยู่ที่

การสร้าง ไม่ใช่อยู่ที่ผลส าเร็จ อยู่ที่ปัจจุบัน มิใช่อยู่ในอดีตหรืออนาคต เพราะว่ามนุษย์เกิดมาในโลก 

(comes into the world) ที่ล้อมรอบไปดว้ยวัตถุที่มีความส าคัญหรือเต็มเปี่ยมไปด้วยความหมาย พวก

เขาจึงเช่ือว่า มนุษย์เหมือนกับสสารอื่นในจักรวาลตรงที่ต่างก็มีฐานะเป็นส่ิงที่มีอยู่เหมือนกัน แต่ล าพัง

เพียงภาวะที่ว่านี้ไม่ช่วยให้มนุษย์เป็นส่ิงที่มีค่าขึ้นมาได้ ค่าของมนุษย์อยู่ที่ภาวะอันหนึ่งที่เรียกว่า “การ

รู้จักตนเอง” สิ่งนี้คือศักยภาพที่จะพัฒนาไปในรูปแบบต่างๆ อย่างหลากหลายไม่มีขีดจ ากัด21 มนุษย์

จึงเป็นอนาคตของมนุษย์ คือ ไม่มีสิ่งใดจะมาแทนที่ของมนุษย์ได้ ซาร์ตเห็นว่า “มนุษย์ คือ ผู้สร้างตัว

เขาเอง” ที่ท าให้ชีวติมนุษย์เป็นไปได้และยังยืนยัน เพราะว่าความจริงทุกอย่างและการกระท าทุกชนิด

บ่งบอกถึงสภาพแวดล้อมและอัตวสิัยของมนุษย์ คือ 

4.2.1 สิ่งด ารงอยู่ก่อนสารัตถะ (Existence Preceded Essence) ค าว่า สารัตถะ คือ 

“ความคิด” จากแนวคิดแบบเดมิ ที่เรียว่า “อัตถิภาวนยิม ” อัตถิภาวนิยม ก็คือ ตัวฉัน (I) (เป็นผู้คิด) เมื่อมี

ฉันจึงมีความคิดเกิดข้ึน ดังที่ซาร์ตกลับค าเสียใหม่ว่า “เพราะฉันมีอยู่ ดังนั้นฉันจึงคิด” ตรงนี้เองที่

นักวิชาการหลายท่านลงความเห็นว่า ซาร์ตเริ่มต้นปรัชญาของตัวเองเหมือนอย่างเดส์การ์ต ค าว่า 

“สารัตถะ” หมายถึง “กรรม” หรือการกระท า หรือพฤติกรรมต่างๆ ของคน ที่แสดงออกมาจากเสรีภาพ

                                                     
21 สมภาร พรมทา, มนุษย์กับการแสวงหาความจริงและความหมายของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร 

: พุทธชาด. 2538), หน้า 124. 
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

ของมนุษย์” เนื่องจากซาร์ตไม่เช่ือว่า พระเจ้ามีอยู่จริง ในเมื่อไม่มีพระเจ้าด ารงอยู่ อย่างน้อยก็ต้องยอมรับ

ว่า ต้องมีบางสิ่งบางอย่างที่ด ารงอยู่ก่อนสารัตถะ และส่ิงที่ด ารงอยู่ก่อนที่จะถูกนิยามด้วยความคิด 

ดังที่ไฮเดกเกอร์ (Heidegger) เรียกว่า “ความจริงของมนุษย์” ใน “การด ารงอยู่มาก่อนสารัตถะ” ตามที่

นักปรัชญอัตถิภาวนิยม เห็นว่า สภาวะที่แสดงว่าสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่มีอยู่จริง และสามารถบ่งช้ีได้ว่าสิ่งนั้นอยู่ 

ณ ที่ใดหรืออยู่ตรงไหน ลักษณะอัตถิภาวนิยม (ความมีอยู่) ของสิ่งหนึ่งจึงเป็นลักษณะที่เห็นได้เด่นชัด 

(concrate) ของสิ่งนัน้ และเป็นสิ่งระบุความเป็นสิ่งเฉพาะของสิ่งนั้น อัตถิภาวนิยม จึงหมายถึง ความเป็นสิ่ง

เฉพาะหนว่ย (particularity) ของสิ่งตา่ง ๆ นั่นเอง จะเห็นได้ว่า สารัตถะ หรือความเป็นสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ มัน

เกิดจากมนุษย์ เพราะมนุษย์มีเสรีภาพ ที่จะเลอืกเป็นตามที่เขาต้องการ มนุษย์จึงพยายามท าตัวเองให้เป็น

อะไรสักอย่างได้ตามเสรีภาพที่เขาเป็น เพราะซาร์ตต้องการปฏิเสธผู้สร้าง (Creator) หรือสิ่งที่เป็นสาเหตุ

อันอยู่เบื้องหลังของสิ่งต่างๆ ที่เป็นผู้ก าหนดสิ่งต่าง ๆ ไว้อย่างตายตัว หมายถึง การปฏิเสธความเช่ือที่ว่า 

พระเจ้า (God) มีอยู่ และเป็นผู้สร้างสรรพสิ่งขึ้นมาบนโลก ซึ่งเปรียบเสมือนนายช่างผู้ออกแบบผลิตภัณฑ์

ต่าง ๆ เช่น นายช่างที่ท าเก้าอี้ก็ต้องรู้ว่าสารัตถะของเก้าอี้ คือ ส าหรับนั่งได้เป็นอันดับแรก ส่วนจะมี

รูปลักษณ์อย่างไรนั้น เป็นสิ่งที่นายช่างจะวางแผนออกแบบขึ้นทีหลังว่าจะให้มีรูปลักษณะของเก้าอี้แบบ

ไหน แตส่าระส าคัญของมัน คือ ส าหรับไว้น่ังไดน้ัน้เอง  

ซาร์ตเองให้ความส าคัญระหว่าง “สิ่งมีอยู่กับสารัตถะหรือความหมายของมัน” ส าหรับสิ่งมี

อยู่ ถ้าหาก ณ ที่น้ันหรือที่ไหน ๆ ไม่มีมนุษย์อยู่เลย สิ่งนัน้ ๆ มันก็คงมีอยู่ของมันอย่างนั้นแหละ เช่น ดวง

จันทร์ ดวงอาทิตย์ หรือดวงดาวต่างๆ เช่น ดาวอังคาร ที่นักวิทยาศาสตร์ส ารวจได้แล้วว่าไม่มีสิ่งมีชีวิต

อยู่เลย หรืออาจเคยมีแตเ่ป็นเพียงการสันนษิฐานตามสภาพบรรยากาศ หรือแม้แต่ดาวเคราะห์ดวงอื่น ๆ 

ที่ยังค้นไปไม่ถึงมันก็คงมีอยู่ของมันอย่างนัน้ จึงอยากถามอีกว่า แลว้ความมีอยู่ของมันจะมีสารัตถะหรือ

ความหมายอะไร นอกเสียจากมนุษย์ส ารวจพบแล้วให้สาระหรือความหมายแก่มันแล้วภาคภูมิใจใน

สติปัญญาของตัวเองว่ามีความสามารถ และยังนึกวาดฝันว่าจะยึดครองเอาเป็นของมนุษย์อีก เช่น 

นักวิทยาศาสตร์ที่ไปส ารวจดาวอังคารดว้ยความหวังว่าจะพามนุษย์ข้ึนไปอยู่อาศัยได้จึงพอตอบได้ว่าถ้า

หากมนุษย์ไม่มีอยู่ หรือไม่มีความเป็นมนุษย์อยู่เลย สารัตถะต่าง ๆ หรือความหมายของสิ่งต่าง ๆ 

เหลา่นัน้ก็มีไม่ไดห้รือแม้มีอยู่แตม่ันก็ไร้ความหมาย  

เพราะความหมายหรือคุณค่าสารัตถะมีไดเ้พราะมีมนุษย์อยู่ และให้ค่าความหมายแก่มันข้อ

นี้ ซาร์ตต้องการยืนยันถึงความส าคัญในการด ารงอยู่ของมนุษย์มากกว่าคุณค่าอื่นใด ซาร์ตได้

เปรียบเทียบให้เห็นความเช่ือที่ว่าพระเป็นเจ้าผู้สร้างโลก (ตามความเช่ือของฝ่ายเทวนิม) กับนายช่าง

ผู้ออกแบบมีดตัดกระดาษนัน้ นายช่างตา่งหากที่เป็นจริงกว่า เนื่องจากนายช่ังฝีมือจะรู้ว่ามีดมีอยู่ก่อนที่

จะท ามันขึ้นมา จึงมีวัตถุประสงค์มีวิธีการที่จะท าให้มันเป็นมีด มีแผนการล่วงหน้าอยู่ในใจคือรู้จักมัน

ลว่งหนา้ก่อน ตามทัศนะของคริสเตยีน (Cristians) ที่คิดว่า มนุษย์เป็นเหมือนมีดตัดกระดาษ พระเจ้าเป็น

เหมือนช่างฝีมือด ีซึ่งมีวัตถุประสงค์ มีวิธกีาร มีแผนการ รู้ล่วงหน้าว่าจะท าอย่างไร แต่ในความเป็นจริง

ส าหรับมนุษย์ไม่มีธรรมชาติอะไรเช่นน้ันอยู่ก่อนเลย เรานิยามตัวเองในภายหลังจากเกิดมาบนโลก เรา
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เลือกเป็นผู้ที่เราต้องการจะเป็นได้เราไม่ได้เป็นอะไรมากไปกว่าส่ิงที่เราท าเอง มนุษย์มีอยู่ก่อนแล้วจึง

เหวี่ยงตัวเองมาอยู่ในโลก เมื่อพบตัวเองหรือรู้สึกตัวจึงนยิามตัวเองเท่านัน้ จะเรียกว่า มนุษย์คือสิ่งนิยาม

ตัวเองก็ได้และ ซาร์ตยังใช้ค าว่า “มนุษย์สร้างตัวเขาเอง”(Man makes himself) เพราะมนุษย์ไม่ได้มาสู่

โลกนี้อย่างสมบูรณ์แบบ มนุษย์จงึตอ้งเลือกสิ่งที่เหมาะสมส าหรับตัวเองที่เรียกว่าคุณค่าทางศีลธรรม 

4.2.2 สิ่งท่ีว่างเปล่า กล่าวคือ ความว่างเปลา่เป็นสภาพของจิตมนุษย์ที่มีความพร่องหรือ

ว่างเปลา่เป็นลักษณะถาวร เพราะเป็นธรรมชาตขิองมนุษย์ที่จะตอ้งว่างเปล่า (Emptiness) 22 เพราะภาวะ

หรือความมีว่าเป็นรากฐานของความว่างเปล่า ค าว่า “ภาวะ” ในที่นี้ หมายถึง ภาวะเพื่อตัวเอง นั้นก็คือ 

“จิต” ที่มีลักษณะปฏิเสธตัวมันเอง เพราะจิตเป็นภาวะว่างเปลา่ทั้งหมด เพราะจิตไม่ไดเ้ป็นอะไรสักอย่าง 

เป็นแต่ความคิดเท่านั้นเอง ความคิดที่เกิดดับทุกขณะ ไม่ว่าเราจะคิดถึงคน คิดถึงเก้าอี้ หรื อคิดถึง 

อะไร ๆ ก็ล้วนเป็นเพียงกระแสจิต และกระแสจิตจะเป็นอะไรได ้นอกจากจะเป็นกระแสจิตอยู่เท่าน้ัน แม้

ท่านจะบอกว่า ตอนนี้ท่านเป็นนักศึกษานั่นก็เป็นเพียงกระแสจิต เพราะลักษณะที่เป็นแก่นของคนน้ัน คือ 

กระแสจิตตา่งหาก ความเป็นอะไรก็ตามไม่ใช่ส่ิงที่อยู่ภายในจิต เพราะจิตแท้ไม่ได้เป็นอะไรสักอย่าง แต่

เป็นเพียงความว่างเปล่า  มนุษย์จึงดิ้นรนเพื่อที่จะเป็นอะไรสักอย่างเนื่องจากไม่อยากอยู่กับความว่าง

เปล่าของตนเอง เพราะจิตปฏิเสธความว่างของตัวเองจึงพยายามที่จะเป็นอะไรสักอย่างที่มันมี

ความหมายเหมือนวัตถุ เพราะว่าจิตมันอยากจะเป็นเหมือนวัตถุ แต่ความว่างเปล่าเป็นภาวะของความ

เป็นมนุษย์มนุษย์จึงมีความขวนขวายให้เต็มได้ยาก เพราะความว่างเปล่าน้ีเอง มนุษย์จึงพยายามท าให้

ตัวเองนั้นมีความหมายตามที่เขาอยากจะเป็น เนื่องจากภายในจิตเป็นโพลง คือ กลวง หรือว่างเปล่า 

มนุษย์จึงไม่สามารถเป็นอะไรได้อย่างสมบูรณ์ เมื่อได้เป็นอย่างนี้จึงยังต้องการเป็นอย่างนั้น นั่นเพราะ

ภาวะพร่องของจิตมนุษย์ที่แตกต่างจากวัตถุที่ไม่มีจิต มันจึงอิ่มเต็มในตัวมันเอง แต่มนุษย์มีความ

ตอ้งการไม่สิน้สุด ซาร์ตเห็นว่า “มนุษย์มีความปรารถนาที่ไร้ประโยชน์” (Man is a useless passion) หรือ

ไร้ความส าเร็จ ซึ่งแนวคิดนี้ไปสอดคลอ้งกับแนวคิดของอัลแบร์ กามู (Albert Camus) ที่น าเอาต านานของ

ซีซีฟัส (Sisyphus) มาอธิบายเปรียบเทียบความเป็นมนุษย์ กล่าวคือ ซีซีฟัสเป็นกษัตริย์ที่ถูกเทพเจ้า

ลงโทษให้กลิ้งก้อนหินข้ึนสู่ยอดเขาด้วยความยากล าบาก แต่พอถึงยอดเขาแล้วก้อนหินก็กลิ้งกลับลงสู่

พืน้ลา่งอีก ซีซีฟัสไดแ้ตน่ั่งมองดูมัน และแล้วเขาต้องกลิ้งมันกลับขึ้นไปใหม่ ท าอยู่อย่างนี้วันแล้ววันเล่า 

เดอืนแลว้เดอืนเลา่ ปีแลว้ปีเลา่ ไม่มีวันจบสิ้นจนกว่าจะตาย การกระท าของซีซีฟัสเปรียบเหมือนชีวติของ

มนุษย์ในโลกปัจจุบันที่เพียรพยายามท าสิ่งที่ดูเหมือนว่างเปล่าไร้สาระ ซ้ าแล้วซ้ าเล่า วันแล้ววันเล่า 

สุดท้ายก็จบชีวิตลงอย่างไร้ความหมาย เหมือนอย่างที่ซิซีฟัสน่ังมองดูก้อนหินที่ตนกลิ้งขึ้นด้วยความ

ยากล าบาก แตก่ลับกลิ้งตกลงมาอย่างไม่เป็นท่า ท าให้เขาตระหนักถึงความไร้สาระของงานที่เขาท า แต่

ไม่สามารถท าอะไรไดเ้ลย นอกจากยอมรับมัน และต้องท ามันต่อไปจนกว่าชีวิตจะหาไม่ จากที่กามูส์มา 

                                                     
22 พระธรรมโกศาจารย์ ประยูร ธมฺมจิตฺโต, เปรียบเทียบแนวคิดพุทธทาสกับซาร์ตร์, พิมพ์

ครั้งท่ี 6, กรุงเทพมหานคร สุขภาพใจ, 2551, หนา้ 19. 
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กลา่วว่า “โลกนี้มัน แอ็บเสริ์ด (absurd) ก็คือ ไร้สาระ ในความเป็นจริง เราพูดไดเ้พียงแค่วา่ โลกนี้โดยตัว

ของมันเองแล้วเป็นโลกที่ไร้เหตุผล (unreasonable) สิ่งที่เป็นแอ็บเสิร์ด คือการเผชิญหน้ากันระหว่าง

ความไร้เหตุผลของโลก กับความปรารถนาอันแรงกล้าของมนุษย์ที่จะอยู่ในโลกอันไร้เหตุผล” 23 แต่ใน

ท่ามกลางโลกอันไร้เหตุผลกามูยังมองเห็นว่า มนุษย์ไม่ได้ยอมสยบต่อโชคชะตา แถมยังท้าทายผู้ลงโทษ

ดว้ยการท าส่ิงที่แม้จะไร้เหตุผลอย่างไม่หยุดหย่อน และพวกเขายังมีความสุขกับมันอยู่เหมือนที่ซีซีฟัส

กลิ้งหินอย่างมีความสุขโดยไม่ปฏิเสธมัน ในความเขา้ใจของซาร์ต ก็คือ ธรรมชาตทิี่แท้จริงของมนุษย์ว่าง

เปลา่ แม้มนุษย์จะแสวงหาหรือสร้างคุณค่าใด ๆ ให้มีให้เป็นขึ้นมาไดแ้ตม่ันก็ไม่เคยหยุดอยู่แค่น้ัน 

จะเห็นไดว้่า ความว่างเปลา่เป็นสภาวะของความเป็นมนุษย์ เพราะซาร์ตเช่ือว่า มนุษย์ทุกคน

ที่เกิดมามีแตส่ภาวะที่วา่งเปลา่ ถือเป็นความพร่องที่ท าให้มนุษย์ต้องการจะเป็นอะไรสักอย่าง เพื่อให้ตัว

เขาเองมีความหมาย ซึ่งก็สอดคลอ้งกับภาวการณ์ด ารงอยู่ก่อนที่จะเป็นอะไร อดิศักดิ์ ทองบุญกล่าวถึง

ซาร์ตเคยตั้งปัญหาขึ้นถามว่า เราพบความบกพร่องในภาวะของตัวเองจากแหล่งใด แล้วเขาก็ตอบเองว่า 

จากอสัตหรืออภาวะ (nothingness) (ที่ตรงกันข้ามกับสัตหรือภาวะ=Being) หมายถึง “ความว่างเปล่า” 

ซึ่งเป็นสว่นหนึ่งของตัวเรา ซาร์ตให้ค าอรรถาธบิายว่า “มนุษย์คือสัตว์ผู้ก าลังสร้างภาวะที่เป็นอสัตนี้ (the 

nothingmaking animal)….อสัตในใจกลางแห่งภาวะที่เป็นความแท้จริงของเราน้ีก็เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน

กับเสรีภาพของมนุษย์เรา” ในความเป็นมนุษย์ที่เป็นเพียงสภาวะที่วา่งเปลา่ มนุษย์จึงอิสระที่จะเป็นในสิ่ง

ที่ต้องการได้ เพราะมนุษย์สามารถแยกตัวเองออกจากสิ่งอื่นได้ เพราะถือว่า มนุษย์เกิดมาพร้อมกับ

ความว่างเปลา่ คือ ไม่มี “แบบ”หรือสิ่งที่ติดตัวมาแตก่ าเนดิ ที่เป็นศูนย์กลางของความปรารถนาและการ

กระท าในช่วงเวลาของชีวติจิตใจของเราแตล่ะคน เราจึงมักที่จะแสดงว่านี่คืออัตตา แม้จะไม่เป็นทางการ 

ทั้งไม่เป็นวัตถุในการส านกึ มันก็มีอยู่ข้างนอกในโลก (เหตุการณ์) มันคือภาวะของโลกเช่นเดียวกับอัตตา

ของผู้อื่น เพราะว่าซาร์ตไม่เช่ือว่า มนุษย์เกิดมาพร้อมสารัตถะหรือมีอัตตาถาวร แต่ว่ามนุษย์เกิดมา

พร้อมกับความว่างเปลา่ (nihilations=Nothingness) ในตัวเอง จึงท าให้มนุษย์มีการด าเนนิตอ่ไปได้ (man is 

pursuit) นัน้เอง 

4.2.3 สิ่งท่ีถูกก าหนดให้เป็นอิสระ นักปรัชญาอัตถิภาวนิยม เห็นว่า ความเป็นมนุษย์

ไม่ได้ถูกก าหนดไว้ล่วงหน้า (there is no ditremined) เพราะมนุษย์เป็นเพียงภาวะว่างเปล่า มนุษย์

จึงเป็นอิสระ คือ อิสระที่จะตัดสินใจเลือกอยู่ตลอดเวลา เพราะว่า “มนุษย์ถูกสาปให้เป็นเสรีภาพ” 

(Man is condemned to be free) ในที่นี้ไม่ได้หมายความว่า มีใคร หรือสิ่งมีอ านาจใดสาป แต่

เนื่องจากมนุษย์ไม่สามารถปฏิเสธหรือเลือกที่จะไม่มีเสรีภาพได้เลย เพราะเสรีภาพ คือ ความเป็น

มนุษย์ หรือมนุษย์เอง คือ เสรีภาพ เมื่อมนุษย์ไม่สามารถปฏิเสธเสรีภาพได้เสรีภาพจึงเป็นเหมือน

สิ่งถูกสาป ถ้าหากจะยอมรับว่ามนุษย์ถูกสร้างมาก็คงยอมรับได้ในแง่ที่ว่าถูกสร้างมาให้มีเสรีภาพ

                                                     
23 Albert Camus, the Myth of Sisyphus and Other Essays by Albert Camus. (Translated 

by Justin O’brien. UK : Alfred A. Knopf. Inc. Renewed. 1955), p. 16. 
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นี่แหละ ค านี้จึงเป็นเหมือนการประชดความเช่ือในเรื่องของพระผู้สร้าง (Creator) ตามความเชื่อใน

ศาสนาเทวนิยม ความจริงเมื่อมนุษย์เกิดขึ้นมาในโลก มนุษย์ต้องเป็นผู้รับผิดชอบต่อทุกสิ่งที่เขาท า

เองทุกอย่าง แต่เพราะมนุษย์กลัวที่จะรับผิดชอบ มนุษย์จึงยอมให้ตัวเองตกไปเป็นสิ่งถูกสร้าง

ดีกว่าที่จะต้องรับผิดชอบต่อการกระท าของตัวเอง แต่มีผู้รับผิดชอบแทนจึงต้องมีพิธีสารภาพบาป

หรือไถ่บาป 

เพราะเสรีภาพเป็นอุดมคติของชีวิตมนุษย์ควรกลับมาสู่ตัวเองนั่นคือการตระหนักรู้ถึง

เสรีภาพอันเป็นธาตุแท้ของมนุษย์ ความอิสระหรือเสรีภาพตามทฤษฎีของซาร์ต เป็นเสรีภาพแบบ

สัมบูรณ์ (absolute freedom) มนุษย์จึงมีทางเลือกอยู่เสมอ การมีอิสระในการเลือกอยู่ตลอดเวลา

เช่นนี้จึงท าให้ซาร์ตเช่ือว่ามนุษย์มีความทุกข์ คือทุกข์เพราะมีเสรีภาพมากเกินไป จึงยากแก่การที่

จะตัดสินใจเลือก เช่น เมื่อเรายืนอยู่บนหน้าผาที่สูงชัน เราจะรู้สึกกลัว เพราะเราไม่มั่นใจว่าตัวเอง

อาจจะตัดสินใจกระโดดลงหน้าผาหรือไม่ มนุษย์มีอิสระที่จะแสวงหาหนทางให้แก่ตนเองได้ ดังที่

ซาร์ตได้อธิบายว่า “ในบรรดาสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย มนุษย์เท่านั้นที่มีอ านาจแก้ไขภาวะได้คือสามารถ

ขจัดสิ่งช่ัวร้ายในอดีตและสร้างสิ่งดีขึ้นมาใหม่ได้ นี่แหละคือเสรีภาพของมนุษย์ เสรีภาพของมนุษย์

มีมาก่อนภาวะที่เป็นสารัตถะของเขา เพราะเราเป็นอะไร ๆ ได้ตามต้องการนั้น ก็เพราะเร ามี

เสรีภาพอยู่ภายใน เราแต่ละคนวาดภาพตัวเองอยู่ตลอดเวลาที่จะมีชีวิต ภาพที่วาดนี้ก็คือสารัตถะ

ของเรา และภาพนี้ก็จะยังไม่เสร็จสมบูรณ์จนกว่าจะถึงวันตาย คือวางพู่กันลงพร้อมกับการดับจิต 

บุคคลที่ยอมตายเพื่ออุดมคติ แม้ในขณะที่เพชฌฆาตจะประหารชีวิตก็ยังสามารถนิยามตัว เองได้ 

เพราะซาร์ตพยายามอธิบายว่า แม้มนุษย์จะเป็นอิสระอย่างสมบูรณ์ก็จริงถึงกระนั้น อิสระภาพใน

ที่นี้ก็เป็นอิสระภาพในกรอบของสถานการณ์ทั้งสิ้น มนุษย์จึงสามารถเลือกตัดสินใจกระท าการต่าง 

ๆ ได้โดยปราศจากปัจจัยทั้งภายในและภายนอกบงการหรือก าหนดบังคับให้เป็นไป แต่การก ระท า

ต่าง ๆ เป็นไปตามที่มนุษย์เลือกเอง จึงถือว่าแนวคิดของซาร์ตเป็นแบบมีเจตจ านงเสรี ( free wiil) 

อย่างไร้เ งื ่อนไขหรือข้อก าหนดไม่ว ่ามนุษย์จะตกอยู่ในสถานการณ์เช่นใดก็ตาม มนุษย์ยังมี

ทางเลือกเสมอแต่มนุษย์ก็มีความเข้าใจผิดคิดว่าตัวเองไม่มีเสรีภาพ  

4.2.4 สิ่งท่ีมีความส าคัญผิด ความจริงมนุษย์มีเสรีภาพเต็มที่ แต่เพื่อจะหลีกเลี่ยงเสรีภาพ

และความรับผิดชอบของตัวเอง มนุษย์จึงหลอกตัวเองว่า เขาไม่มีทางเลือกหรือเขาเลือกไม่ได้เพราะ

สถานการณ์มันบังคับ แต่ความจริงคือเขายังเลือกได้ตลอดเวลา เพราะเป็นการอ าพรางหรือปกปิด

เสรีภาพที่สมบูรณ์ของมนุษย์ ซาร์ตมองว่า มนุษย์หลอกตัวเอง เพราะเขาเช่ือว่า เมื่อมนุษย์ไดต้ระหนักถึง

เสรีภาพว่าเป็นตัวเขาเอง มันไดน้ าไปสูค่วามวิตกกังวลและการกระท าในความเช่ือแบบผิด ๆ24 ซาร์ตได้

ยกตัวอย่างของหญงิสาวคนหนึ่งที่ตัดสนิใจออกไปเที่ยวกับผู้ชายทั้งที่รู้วา่ผู้ชายคนน้ันคิดยังไงกับเธอ แต่

                                                     
24 Jeremy Harwood, Philosophy: A beginner’s guide to the ideas of 100 great thingers. 

(London: Quercus publishing, 2010), p. 152. 
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เธอก็ยังหลอกตัวเองว่าคงไม่มีอะไรเกิดขึ้น จนกระทั้งเธอถูกลวนลามก็ยังหลอกตัวเองว่าเธอไม่มี

ทางเลอืก ความจริงเธอไม่ยอมเลอืกปฏิเสธมากกว่าเนื่องจากเธอเองก็มีใจให้เขาอยู่เหมือนกัน จึงปล่อย

ตัวให้เลยตามเลยโดยท าตัวให้เป็นเหมือนวัตถุ เพื่อที่ไม่ตอ้งรับผิดชอบอะไรเลย ผู้ชายจะท าอย่างไรก็สุด

แล้วแต่เนื่องจากเธอก็ชอบเขาอยู่ไม่น้อย เพราะมนุษย์มีอิสระที่จะเลือกอยู่ตลอดเวลา ซึ่งมนุษย์ไม่

สามารถปฏิเสธสถานการณ์ที่จะต้องตัดสินใจเลือกได้เลย จึงเกิดความวิตกกังวล เพราะไม่แน่ใจว่าจะ

ตัดสินใจอย่างไร เช่นเมื่อเดินไปริมหน้าผาสูงที่ไม่มีอะไรกั้น มันท าให้เราวิตกกังวล เพราะไม่แน่ใจว่า

ตัวเองจะตัดสนิใจกระโดดลงหนา้ผาเองหรือเปลา่ เนื่องจากมนุษย์มีความเป็นตัวของตัวเองสูง และอิสระ

อย่างเต็มที่ เมื่อมนุษย์เขา้มาอยู่ในสังคมที่มีกฎระเบียบ จารีตประเพณี มนุษย์จงึเป็นทุกข ์เป็นทุกขเ์พราะ

ต้องท าตัวให้กลมกลนืเขา้กับสังคม เขาจึงอึดอัดเพราะรู้สึกว่าไม่เป็นอิสระ เนื่องจากเข้าใจว่าตัวเองตก

อยู่ภายใตอ้ิทธพิลของสังคม หรือกฎระเบียบที่คนอื่นก าหนดไว้ให้วา่ตอ้งท าอย่างนัน้แลว้ปฏิเสธไม่ไดต้อ้ง

ท าตามอย่างนัน้อย่างนี้ซึ่งมันขัดกับหลักการของความเป็นมนุษย์ที่มีเสรีภาพ ตามแนวคิดของซาร์ตไม่ว่า

มนุษย์จะตกอยู่ในสถานการณ์เช่นใดก็ตาม มนุษย์ยังเป็นอิสระ หมายถึงอิสระในการที่จะเลือกอยู่เสมอ 

คือ สามารถเลือกที่จะท าตามกฎหรือปฏิเสธไม่ท าตามก็ได้ แต่ต้องรับผิดชอบต่อผลที่จะตามมาด้วย

ตัวเอง ดังนั้น “เสรีภาพไม่ได้ หมายถึง สัมฤทธิผลของการตัดสินใจว่าเราเลือกท าสิ่งนี้แล้วต้องท าให้

ส าเร็จ เสรีภาพอยู่ที่ความสามารถในการตัดสนิใจเลอืก” 25 เสรีภาพ คือ การเลือก (choice) จึงต้องมาคู่

กับความรับผิดชอบเสมอ เสรีภาพในการเลือกจึงเป็นเสรีภาพที่สมบูรณ์ แต่เนื่องจากมนุษย์ขลาดกลัว

และไม่มั่นใจว่าเขาจะรับผิดชอบได้หรือบางทีเขาก็ไม่อยากรับผิดชอบ เขาจึงเลือกยินยอมให้สังคมมี

อ านาจหรืออิทธพิลเหนอืตนเอง แลว้เข้าใจว่าตัวเองไม่มีเสรีภาพ นั่นคือความเข้าใจผิด (Bad faith) ซาร์

ตถือว่า เป็นการหลอกตัวเอง เพราะความจริงคือเสรีภาพมีอยู่ตลอดเวลาที่มนุษย์ตัดสินใจเลือก ซึ่ง

เสรีภาพในที่นี้เป็นเสรีภาพในการเลือก แม้แต่การไม่เลือกเลยก็ยังเป็นการเลือก คือเลือกที่จะไม่เลือก 

ดังนัน้มนุษย์จงึไม่สามารถปฏิเสธเสรีภาพไดเ้ลย แตม่นุษย์เขา้ใจผิดคิดว่าตัวเองไม่มีเสรีภาพ 

5. สรุปวิเคราะห์  

สภาพหรือภาวะทางปรากฏการณ์ชีวิต พบว่า การด ารงอยู่ของมนุษย์แต่ละคนว่ามีอยู่ก่อน

สาระใด ๆ เป็นสิ่งที่ก าหนดกันขึ้นมาภายหลัง และเนน้ให้มนุษย์ใส่ใจต่อสิ่งที่เขากระท ามากกว่าที่จะมอง

ว่า เขาเป็นใคร ในอัตถิภาวนยิมในฐานะที่เป็นความเป็นจริงในชีวติของมนุษย์ ดังที่ชาร์ตมองว่า มนุษย์ได้

สูญเสยีตัวตนไปกับสิ่งภายนอกจนดูไร้ค่า ชาร์ตจึงกระตุ้นให้มนุษย์หันกลับเข้ามามองให้เห็นคุณค่าและ

ศักดิ์ศรีในตัวเองว่าเป็นผู้มีเสรีภาพในการเลอืกและตัดสนิใจไดด้ว้ยตัวเองอย่างอิสระ เพื่อให้อิสรภาพแก่

มนุษย์ในการเลอืกและตัดสนิใจไดด้ว้ยตัวเขาเองอย่างเสรีภาพความเป็นมนุษย์ในการเลือกและตัดสินใจ

ของตัวเอง และเป็นการปลูกฝังความคิดที่ว่า มนุษย์แต่ละคนมีหน้าที่ในการก าหนดบทบาทตัวเขาเอง 

รับผิดชอบดว้ยตัวเอง และท าหนา้ที่ของตัวเองไดอ้ย่างเต็มที่ เพื่อที่จะตอบสนองตอ่สิ่งที่เกิดข้ึนใหม่ ๆ ได้

                                                     
25 พระธรรมโกศาจารย์ ประยูร ธมฺมจิตฺโต, เปรียบเทียบแนวคิดพุทธทาสกับซาร์ตร์, หน้า 23. 

https://www.google.com/search?rlz=1C1NHXL_thTH897TH897&sxsrf=ALeKk027VIbfJwF1lg3ye6AwAbM-SM2G8Q:1591669175405&q=%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%B4%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%8F%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwj927Le1fPpAhU94jgGHSJHDFUQBSgAegQICxAq
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ด้วยตัวเขาเอง แปลกตรงที่จริยศาสตร์แบบซาร์ตร์ไม่ได้มีกฏเกณฑ์อะไรที่เป็นรูปแบบตายตัว เพราะ

ชาร์ตปฏิเสธระบบจริยศาสตร์ปทัสถานแบบศาสนาเทวนิยม ซาร์ตร์จึงมิได้มีค าช้ีแนะอะไรไว้ สิ่งส าคัญ

ที่สุด ก็คือ ให้เขาตัดสนิใจดว้ยตัวเขาเองอย่างอิสระ เพื่อความเป็นมนุษย์อย่างมีคุณค่าที่จะช่วยให้มนุษย์

ไดต้ระหนักรู้ถงึอิสรภาพของตัวเอง และเปิดโอกาสให้มนุษย์ได้พัฒนาตัวเองไปตามเป้าหมายที่อยากจะ

เป็น นั่นคือท าให้มนุษย์ได้รู้จักเป้าหมายของชีวิต และศักดิ์ศรีแห่งความเป็นมนุษย์ว่าเป็นผู้มีเสรี ภาพ 

ท่ามกลางสถานการณ์มากมายที่ใคร ๆ จะกระท าย่ ายีศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์อันน้ีมิได้ ให้มนุษย์เข้าใจ

ว่าตัวเขาเองเป็นตัวแทนของความอิสระทั้งปวง ให้เขา้ใจว่ามนุษย์ไม่ไดม้ีขอ้จ ากัดภายนอก ไม่มีอ านาจใด

ที่ส าคัญ ไม่มีรูปแบบที่อะไรก าหนดไว้อย่างตายตัวส าหรับการด ารงอยู่ของมนุษย์อีกต่อไป มนุษย์เป็น

ผู้สร้างการเช่ือมโยงของพวกเขาเองกับโลก เสรีภาพ และความรับผิดชอบ จึงเป็นเป้าหมายหลักหรือ

สาระส าคัญมากของการด ารงอยู่ของมนุษย์ในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ปรากฏการณ์วิทยา

แห่งชีวติสามารถท าให้มนุษย์เป็นอิสระจากธรรมชาตทิี่ตายตัวแบบแนวคิดของเทวนยิม มนุษย์จึงมีความ

อิสระในการด าเนินชีวิต และสามารถพัฒนาตนเองไปได้ไกลกว่าที่เป็นอยู่ เป็นการปลดปล่อยมนุษย์ให้

เป็นอิสระจากความเช่ือตามแบบเทวนิยมว่าทุกสิ่งถูกก าหนดไว้แล้ว แต่ทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่กับความกล้าหาญ

ของมนุษย์เองว่าจะเลอืกยอมรับหรือปฏิเสธความเช่ือเหลา่นัน้แลว้เช่ือมั่นในตนเอง และรับผิดชอบต่อสิ่ง

ที่ตนกระท าหรือไม่ ดังนั้นอัตถิภาวนิยมในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ปรากฏการณ์วิทยาแห่ง

ชีวิตทั้งสองภาวะ ก็คือ (1) ภาวะในตัวเอง คือ วัตถุทั้งหลายที่มีอยู่ในโลก เป็นส่ิงมีอยู่ เป็นส่ิงที่มันเป็น 

และไม่เป็นส่ิงที่มันไม่เป็น มีลักษณะที่เต็มแน่น แข็งทื่อ เต็มตื้นอยู่ในตัวมันเอง เช่น ก้อนหิน โต๊ะ เก้าอี ้

และวัตถุต่าง ๆ และ (2) ภาวะเพื่อตัวเอง หมายถึง ความส านึกรู้หรือจิตใจ เป็นส่ิงมีอยู่ ไม่เป็นส่ิงที่มัน

เป็น และเป็นสิ่งที่มันไม่เป็น มีลักษณะที่วา่งเปล่าเป็นอิสระภาวะทั้งสองสิ่งนี้ ในเชิงความสัมพันธ์ มันเป็น

สิ่งมีอยู่เพื่อผู้อื่น และเป็นสิ่งมีอยู่ในโลกของความเป็นมนุษย์น้ันเอง 
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บทคัดย่อ 
 

บทความนี้ เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์เรื่อง “วิเคราะห์แนวทางการสอนวิปัสสนาตาม

หลักมหาสติปัฏฐานสูตรของพระครูภาวนาสมณวัตร วิ. (ประจาก สิริวณฺโณ)” มีวัตถุประสงค์คือ  

1) เพื่อศึกษาการปฏิบัตวิิปัสสนากรรมฐานตามหลักมหาสตปิัฏฐานสูตร 2) เพื่อศึกษาวิธีการสอนและ

การสอบอารมณ์ของพระครูภาวนาสมณวัตร วิ. (ประจาก สิริวณฺโณ) และ 3) เพื่อวิเคราะห์แนว

ทางการสอนวปิัสสนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร กรณีศกึษา  พระครูภาวนาสมณวัตร วิ. (ประจาก 

สิริวณฺโณ) เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเน้นการศึกษาจากเอกสาร โดยผลการศึกษาพบว่า   การ

เจริญวิปัสสนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร คื อ กระบวนการพัฒนาปัญญาช้ันสูงเพื่อใช้

สติสัมปชัญญะพิจารณาความเป็นจริงของกาย เวทนา จิตและสภาวะธรรมที่ก าลังเกิดขึ้นในขณะ

ปัจจุบันโดยความเป็นไตรลักษณ์ คืออนจิจัง ทุกขัง และอนัตตา ตามที่พระพุทธเจ้าทรงสอนไว้ว่าเป็น

ทางสายเอกที่น าไปสูก่ารบรรลุถึงอริยมรรค-ผล ซึ่งประกอบด้วย 4 ฐานได้แก่ 1) กายานุปัสสนาสติ

ปัฏฐาน 2) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 3) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และ 4) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏ

ฐาน  ความโดดเด่นดา้นเทคนคิการสอนกรรมฐานตามเเนวทางการปฏิบัตวิิปัสสนาภาวนาของพระครู

ภาวนาสมณวัตร วิ. (ประจาก สิริวณฺโณ) มี 5 ประการ คือ 1) ความโดดเด่นด้วยหลักการตาม 

พระไตรปิฏก 2) เดน่ด้วยการยกตัวอย่างบุคคลในพระไตรปิฏก 3) เด่นด้วยการคลายความสงสัยของ

                                                     
1 หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย. มหาวทิยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย. Master of Arts (Buddhist Studies) Pali SueksaPhutthakhos Campus, 

NakhonPathom Mahachulalongkornrajavidyalaya University. 

mailto:looprakong2536@gmail.com
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ผู้ปฏิบัติได้ 4) เด่นด้วยการสร้างความมั่นใจในการปฏิบัติ 5 ) เด่นด้วยการด าเนินข้อวัตรตามที่

พระพุทธเจ้าทรงบัญญัตไิว้และทรงท าให้เห็นเป็นตัวอย่าง 

ค าส าคัญ: มหาสติปัฏฐาน, การสอนวปิัสสนา, เเนวทางการปฏิบัติ 

Abstract 
 

This research article was a part of the thesis titled “Analysis of Vipassana Teaching 

Way According to the Principle of Mahāsatipaṭṭhānasutta: A Case Study of Phrakhru 

Bhavanasamanawat Vi. (Prajak Sirivaṇṇo)” aiming at; 1) study the Vipassana meditation 

practice based on Mahāsatipaṭṭhānasutta, 2) study the methods of Vipassana teaching and 

examinations of Phrakhru Bhavanasamanawat Vi. (Prajak Sirivaṇṇo) and 3) an analysis of the 

Vipassana teaching approach based on Mahāsatipaṭṭhānasutta in a case study of Phrakhru 

Bhavanasamanawat Vi. (Prajak Sirivaṇṇo). It was qualitative research by focusing on documents 

investigation. The results of the study found that;  The development of Vipassana according to 

Mahāsatipaṭṭhānasutta is the process of higher wisdom development by using mindfulness and 

awareness to observe the reality of the body, feelings, mind and mental formation states which 

are occurring at the present moment falling into the law of Three Common Manners; 

impermanance, suffering and non-self taught by the Buddha as the only one way leading to the 

attainment of the Noble Path-Results. It consists of four foundations: 1) 

Kāyānupassanāsatipaṭṭhāna, 2) Vedanānupassanāsatipaṭṭhāna, 3) Cittānupassanā-

satipaṭṭhāna and 4) Dhammānupassanāsatipaṭṭhāna. The outstanding technique of Vipassana 

meditation teaching of Phrakhru Bhavanasamanawat Vi. (Prajak Sirivaṇṇo) was found in five 

aspects; 1) teaching the Vipassana practice found in Tipitaka cannon, 2) illustrating the example 

person appearing in Tipitaka cannon, 3) helping the practitioners to clarify the doubts, 4) building 

the confidence in Vipassana practice, 5) carrying out the observances of the authentic disciplines 

established and exemplified by the Buddha himself. 

Keywords: Mahāsatipaṭṭhānasutta, Vipassana Teaching, Practical Way 
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1. บทน า 

 

มหาสติปัฏฐานสูตรหรือสติปัฏฐานสูตร เป็นพระสูตรที่รวมวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาด้วย

การเจริญวิปัสสนา ด้วยการเจริญสติที่เรียกว่า สติปัฏฐาน 4 คือ การมีสติอันเป็นไปใน กาย เวทนา 

จิต ธรรมอันเป็นทางสายเอกในอันที่จะน าพาผู้ประพฤติปฏิบัติไปสู่การบรรลุมรรคผลนิพพานได ้

ในทางพระพุทธศาสนา พระสูตรนี้เป็นพระสูตรส าคัญที่พระพุทธเจ้าตรัสเเก่ชาวกุรุชนบท อันมี

เป้าหมายคือการได้บรรลุนิพพาน คือ ให้มีสติสัมปชัญญะตามดูอารมณ์ไม่ขาดตอนให้รู้เห็นเท่าทัน

ตามความเป็นจริงโดยมีเเนวปฏิบัต ิ4 ขัน้ตอนไล่จากการตามพิจารณาอารมณ์กรรมฐานที่หยาบไปจน

ละเอียด คือ กาย เวทนา จิต ธรรม2  

 ในปัจจุบันน้ี การสอนปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 ยังมีอยู่อย่างมากมาย แต่

ในประเทศไทยนัน้ การสอนวปิัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 อย่างเคร่งครัดจริงจังอันมีต้นแบบมาจาก

ประเทศสหภาพเมียนมาร์น้ันมีอย่างจ ากัด โดยเฉพาะพระครูภาวนาสมณวัตร วิ. (ประจาก สริิวณฺโณ) 

ท่านยังคงสอนวปิัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 แบบนี้อยู่ และท่านก็ได้ให้ความหมายของสติปัฏฐาน 4 

ไว้ดังนี้ อาการของธาตุ ธาตุเป็น 1 ใน 3 หมวด ที่เราน ามาดูกาย พุทธวิธี ดูกายที่พระพุทธเจ้าทรง

แสดงไว้โดยร่างการปรากฏท่าการยืน การเดิน การนั่ง และการนอน เรียกว่า กายานุปัสสนาสติปัฏ

ฐาน การยืน การเดนิ การนั่ง และการนอน เป็นจุดมุ่งหมายใหญข่องการปฏิบัตกิรรมฐานโดยเน้นการ

เดิน เรียกว่า การเดินจงกรมก็คือ ขณะที่เดินจงกรม การเดินเป็นกรรมฐานหลักก็จริง เมื่อไม่มี

สภาวธรรมอื่นเด่นกว่า เราก็ดูเขาไปก่อน แต่เมื่อมีความปวดเกิดขึ้นมาเราก็ต้องหยุดยืนก าหนดรู้

เวทนา การนั่งสมาธิ ก็เช่นกันแม้ว่าขณะที่น่ังสมาธินี้ เราใช้ พองหนอ-ยุบหนอ หรือ นั่งหนอ ถูกหนอ 

จะเป็นกรรมฐานหลัก ก็จริง แต่เมื่อความปวดปรากฏ ก็ให้ทิ้งกรรมฐานหลักไปก าหนดรู้อาการปวด 

จะก าหนดรู้ปวดไปทั้งช่ัวโมงก็ถือว่าเป็นกรรมฐาน เรียกว่า เวทนานุปัสสนาสตปิัฏฐาน เมื่อเดินหรือนั่ง

เกิดอาการฟุ้ง ก าหนดอาการฟุ้ง ขณะน้ันใจยังคงฟุ้งอยู่ไม่หยุดเรียกว่าความเป็นปัจจุบันของความฟุ้ง

ยังมีอยู่ เราก็ก าหนดว่า “ฟุ้งหนอ ฟุ้งหนอ” จนกว่าความฟุ้งนั้นจะดับ เรียกว่า จิตตานุปัสสนาสติปัฏ

ฐาน ดังที่ตรัสว่า “วิกฺขิตฺต  วา จิตฺต  วิกฺขิตฺต  จิตฺตนฺต ิปชานาติ”3 

การเจริญกรรมฐานของเราเป็นการเจริญสติปัฏฐาน 4 คือ ต้องเจริญให้ครบทั้ง 4 ฐาน 

ไม่ใช่ฐานเดียว แต่ก็ไม่ใช่จะพร้อมกันทุกฐาน และไม่ต้องเรียงล าดับฐานกันด้วย ในเบื้องแรกของการ

เดนิจงกรม ก าหนดรู้ “ขวาย่างหนอ-ซ้ายย่างหนอ” เป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เราอาศัยกายเป็น

หลักก่อน ขณะที่เดินอยู่น้ันใจเกิดฟุ้งออกไป ทันทีที่ใจฟุ้งออกไป ให้หยุดยืน ก าหนดรู้ว่า “ฟุ้งหนอฟุ้ง

หนอ” เป็นการเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ถึงแม้ว่าจะเป็นฐานอันดับที่ 3 ก็จริง แต่เมื่ออะไร

                                                     
2 ที.ม. (ไทย) 10/373/301-302 
3 ที.ปา. (บาลี) 11/356/255  
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ปรากฏ เดน่ชัดออกมา เราก็พงึก าหนดรู้ไปตามนั้น ไม่ต้องไปเรียงล าดับ ไม่ต้องไปรอให้ เวทนานุปัสส

นาสติ-  ปัฏฐาน เกิดกอ่นแลว้จึงจะไปก าหนดฟุ้งหนอและก็ไม่ตอ้งรอจะก าหนดให้พร้อมกันในทีเดียว 

เราก าหนดรู้พร้อมกันทั้ง 4 ฐานไม่ได ้จากน้ัน ขณะที่เดินจงกรมอยู่ได้ยินเสียงดังขึ้นมา ก็หยุดยืนแล้ว

ก าหนดรู้ว่า “ยินหนอ ยินหนอ ยินหนอ” เป็นการเจริญธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน “เห็นหนอ”...“ยิน

หนอ”...“ได้กลิ่นหนอ”...“รสหนอ”...“ถูกหนอ”หรือ “สัมผัสหนอ” เป็น ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน

ทั้งหมด อยู่ในอายตนะปัพพะ4 ดว้ยเหตุน้ี จึงเห็นความส าคัญของหลวงพ่อพระครูภาวนาสมณวัตร วิ. 

(ประจาก สิริวณฺโณ) และการสอนวิปัสสนากรรมฐานที่ตรงจุดมากที่สุด นั่นก็คือการฝึกปฏิบัติเพื่อ

เจริญสติซึ่งการสอนให้ผู้ศึกษาปฏิบัติตามหลักสติหรือสติปัฏฐานสูตรของหลวงพ่อพระครูภาวนา

สมณวัตร วิ. (ประจาก สิริวณฺโณ) นอกจากท่านจะเป็นพระวิปัสสนาจารย์สอนกรรมฐานแก่เหล่า

บรรดาศิษยานุศิษย์ผู้ขวนขวายในการปฏิบัตดิว้ยท่านเองแล้ว หลวงพ่อท่านยังเป็นอัคค มหากัมมัฏฐา

นาจริยะ  โดยได้รับแต่งตั้งจากรัฐบาลประเทศสหภาพเมียนมาร์ 5  จึงถือได้ว่าหลวงพ่อท่านมี

ความส าคัญ และมีบทบาทส าคัญในการปฏิบัตถิือเอาเเบบวิปัสสนาธุระของพระพุทธศาสนาโดยแท้  

อีกประการหนึ่ง ดว้ยศูนย์ปฏิบัตธิรรมตาณัง เลณัง เป็นสถานที่ซึ่งสัปปายะร่มรื่น และมีความพรอ้ม

อย่างมาก เป็นสถานที่เปิดอบรมวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางแห่งสติปัฏฐาน 4 โดยเฉพาะแลว้ 

และยังก าหนดหลักสูตรของศูนย์ปฏิบัตธิรรมฯ ได้อยา่งเหมาะสม ควรแก่ผู้ที่เปี่ยมด้วยความศรัทธาใน

การปฏิบัต ิ เนื่องจากการปฏบิัตแิม้จะใช้ห้องปฏบิัตธิรรมรวม แต่ผู้ปฏิบัตจิะต้องเดนิจงกรมนั่งสมาธิ 

และก าหนดอิริยาบถย่อยดว้ยตนเองอย่างตอ่เนื่อง รวมถึงรักษาเวลาในการเดนิจงกรม นั่งสมาธิ แต่

ละบัลลังก์ให้ลื่นไหลไปได้ด้วยตนเองแล้ว ในด้านสถานที่ยังมีความพร้อมในทุกๆ ดา้น ทั้งดา้นสภาพ

อากาศ ที่พักอาศัย อาคารสถานที่มีความสัปปายะสะดวกสบายเหมาะสม อันเป็นทางเลอืกที่ดีแก่

ผู้สนใจในการเลอืกปฏบิัตวิิปัสสนากรรมฐานอย่างมาก ดังนัน้ จึงเห็นความส าคัญของการปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานและสนใจในการศึกษารปูแบบการสอนวปิัสสนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร 

กรณีศกึษาพระครูภาวนาสมณวัตร วิ. (ประจาก สริิวณฺโณ) จึงเลอืกท าวจิัยงานนี้เพื่อเป็นประโยชน์

ตอ่การศึกษาแก่ผู้สนใจ และยังเป็นแนวทางส าหรับเลอืกประพฤติปฏบิัตใินชีวติประจ าวัน สบืตอ่ไป 

 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

วัตถุประสงค์ที่ต้องการน าเสนอในบทความนี้มี 3 ขอ้ คือ  

2.1 เพื่อศึกษาการปฏิบัตวิิปัสสนากรรมฐานตามหลักมหาสตปิัฏฐานสูตร 

2.2 เพื่อศึกษาวธิกีารสอนและการสอบอารมณ์ของพระครูภาวนาสมณวัตร วิ. (ประจาก 

สริิวณฺโณ) 

                                                     
4 พระครูภาวนาสมณวัตร ว.ิ (ประจาก สิริวณฺโณ), “พระพุทธเจ้าองค์จริง พระพุทธเจ้าองค์

แทน”. (กรุงเทพมหานคร: บุญศริิการพิมพ,์ 2560), หนา้ 47. 
5เรื่องเดียว, หนา้ 46.  
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2.3 เพื่อวิเคราะห์แนวทางการสอนวิปัสสนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร กรณีศึกษา  

พระครูภาวนาสมณวัตร วิ. (ประจาก สริิวณฺโณ) 
 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ใช้วิธีวิจัยการด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) มีล าดับขัน้ตอนดังนี้ 

3.1  ผู้วิจัยจะท าการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับวิปัสสนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร     

3.2  ด าเนนิการศึกษา รวบรวมข้อมูล เกี่ยวกับวิปัสสนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร     

3.3  การสร้างเครื่องมือ เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล แนวทางการสอนวิปัสสนาภตามหลัก

มหาสติปัฏฐานสูตรของพระครูภาวนาสมณวัตร วิ. (ประจาก สริิวณฺโณ) 

3.4  ผู้วิจัยจะท าการศึกษาข้อมูลที่เกิดจากการรวบรวมเอกสาร และจากการ เพื่อ

ท าการศึกษาวเิคราะห์ หลักการ วิธีการ และแนวทางการสอนวิปัสสนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร

ของพระครูภาวนาสมณวัตร วิ. (ประจาก สริิวณฺโณ) 

3.5  ผู้วิจัยจะท าการสรุป และเสนอแนะ แนวทางการสอนวิปัสสนาตามหลักมหาสติปัฏ

ฐานสูตรของพระครูภาวนาสมณวัตร วิ. (ประจาก สิริวณฺโณ) เพื่อประโยชน์ต่อการศึกษาและปฏิบัต ิ

ส าหรับผู้สนใจ 

4. ผลการวิจัย 

4.1. วิเคราะห์หลักการสอนตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตรของพระครูภาวนาสมณ

วัตร วิ.(ประจาก สิริวณฺโณ)  

 การเจริญสตปิัฏฐาน ทั้ง 4 ฐาน การเจริญกรรมฐานของเราเป็นการเจริญสติปัฏฐาน 4 

คือต้องเจริญให้ครบทั้ง 4 ฐาน ไม่ใช่ฐานเดียว แต่ก็ไม่ใช่จะพร้อมกันทุกฐาน และไม่ต้องเรียงล าดับ

ฐานกันด้วย ในเบือ้งแรกของการเดนิจงกรม ก าหนดรู้ “ขวาย่างหนอ-ซ้ายย่างหนอ” เป็น กายานุปัสส

นาสติปัฏฐาน เราอาศัยกายเป็นหลักก่อน ขณะที่เดินอยู่นั้นใจเกิดฟุ้งออกไป ทันทีที่ใจฟุ้งออกไป ให้

หยุดยืน ก าหนดรู้วา่“ฟุ้งหนอฟุ้งหนอ” เป็นการเจริญ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ถึงแม้ว่าจะเป็นฐาน

อันดับที่ 3 ก็จริง แต่เมื่ออะไรปรากฏ เดน่ชัดออกมา เราก็พงึก าหนดรู้ไปตามนั้น ไม่ต้องไปเรียงล าดับ 

ไม่ต้องไปรอให้ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เกิดก่อนแล้วจึงจะไปก าหนดฟุ้งหนอและก็ไม่ต้องรอจะ

ก าหนดให้พร้อมกันในทีเดียว เราก าหนดรู้พร้อมกันทั้ง 4 ฐานไม่ได้ จากน้ัน ขณะที่เดินจงกรมอยู่ไดยิ้น

เสยีงดังขึ้นมาก็หยุดยืนแล้วก าหนดรู้วา่ “ยินหนอ ยินหนอ ยินหนอ” เป็นการเจริญธัมมานุปัสสนาสติ

ปัฏฐาน “เห็นหนอ” “ยินหนอ” “ได้กลิ่นหนอ” “รสหนอ” “ถูกหนอ”หรือ “สัมผัสหนอ” เป็น ธัมมา

นุปัสสนาสติปัฏฐานทั้งหมด อยู่ในอายตนะปัพพะพึงจ าไว้ว่า หากเดินจงกรมอยู่แล้วเกิดอาการปวด

ขึ้นมาพึงหยุดยืน แล้วก าหนดรู้อาการปวดน้ันว่า “ปวดหนอ ปวดหนอ”จนกระทั่งอาการปวดดับไปเอง 

โดยไม่ต้องค านึงถึงเวลา อย่างที่ไดอ้ธบิายไปแล้ว เป็นการเจริญเวทนานุปัสสนาสตปิัฏฐาน จะยืน เดิน
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

นั่ง นอน ก็ก าหนดรู้แบบเดยีวกันหมดนั่ง นอน ก็ก าหนดรู้แบบเดียวกันหมด หลักมหาสติปัฏฐานสูตร

เป็นวธิกีารปฏิบัตวิิปัสสนากรรมฐานที่มีความส าคัญ คือ เป็นเครื่องมือในการที่จะเข้าไปสู่ความเห็น

แจ้งประจักษ์ท่องแท้ตามความเป็นจริงที่ปรากฎตามคุณลักษณะของไตรลักษณ์ ได้แก่ ความไม่เที่ยง

ไม่คงที่ ทนอยู่ไม่ได้ ไม่คงตังสรรพสิ่งทั้งปวง ซึ่งไม่สามารถบังคับบัญชาได้ อันมีสภาวะปรากฏอยู่

อย่างนัน้น่ันเอง ดว้ยการใช้ปัญญาเป็นผลที่ไดจ้ากการเจริญภาวนา โดยพระพุทธเจ้าตรัสเรื่องสติปัฏ

ฐาน 4 ว่าสติปัฏฐานเป็นทางสายเดยีว เพราะว่าเป็นธรรมที่ท าให้เหล่าสัตว์บริสุทธิ์จากกิเลส เพื่อล่วง

พ้นความโศกเศร้า เพื่อดับความทุกขแ์ละความโทมนัส เพื่อบรรลุอริยมรรคเพื่อท าให้แจ้งนพิพานได้ 

4.2 วิเคราะห์วิธีการสอนเเละการสอบอารมณ์ตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตรของ

พระครูภาวนาสมณวัตร วิ. (ประจาก สิริวณฺโณ) 

 วิธีการสอนของพระครูภาวนาสมณวัตร วิ. (ประจาก สิริวณฺโณ) จึงกล่าวได้ว่า อาศัย

หลักตามพระปณิธานของพระพุทธองค์ธรรมของพระพุทธเจ้าที่เรียกว่า “กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน” 

“กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ, อาตาปี สัมปะชาโน สะติมา วิเนยยะ โลเก อะภิชฌา  โทมะนัสสัง.” 

ธรรมของพระพุทธเจ้านี้มีค่ามากที่สุด ไม่สามารถประเมินค่าได้เพราะธรรมแตล่ะบทๆ ที่พระพุทธเจ้า

ทรงแสดงนี้ล้วนทรงได้มาด้วยความยากล าบากอย่างที่สุด6  โดยเริ่มจากการบรรยายเพื่องสร้างความ

เขา้ใจแก่ผู้ปฏิบัตธิรรมใหม่ ๆ ที่มักจะสงสัยค าวา่ ‘สอบอารมณ์’ และ ‘ส่งอารมณ์’ ว่าคืออะไร เขาท า

อะไรกัน เมื่อไม่รู้ก็พาลจะกังวลวุน่วายใจ แม้แตบ่างคนที่พอรู้คร่าว ๆ ก็กังวลหนักใจ ใจเต้นจนไม่เป็น

อันปฏิบัต ิเพราะกลัวการ ‘สอบอารมณ์’ ย่ิงไปกว่านัน้ ผู้ปฏิบัติมือเก่าแล้วแต่ยังส่งอารมณ์ไม่เป็นก็มี

อยู่ไม่น้อยเลย จึงได้ด าริจัดท าหนังสือเล่มน้อยนี้ขึ้น เพื่อซักซ้อมความเข้าใจเบื้องต้นให้ผู้ปฏิบัติได้

เขา้ใจวา่ที่เรามา ‘สอบอารมณ์’ นี้เป็นอย่างไร จะได้ไม่ต้องหนักใจ เกิดความเบาใจในเรื่องการสอบ

อารมณ์เสียทีค าว่า ‘สง่อารมณ์’ เป็นหนา้ที่ของผู้ปฏิบัตธิรรมที่จะมารายงานการปฏิบัติของตนเองให้

ครูบาอาจารย์ฟัง7  โดยเล่าตามที่เราประพฤติปฏิบัติมา ว่าขณะที่ปฏิบัตินี้เราไปรู้ไปเห็นมาอย่างไร

ยกตัวอย่างง่าย ๆ เหมือนเราไปเห็นปากกามาด้ามหนึ่ง แล้วเล่าต่อให้เพื่อนฟังว่า “ปากกา มีรูปร่าง 

เป็นแท่งกลม ๆ มี 2 สี สีขาวใสกับสีม่วงมีที่เปิดอยู่ข้างบน ที่ปิดอยู่ด้านข้าง” ที่เราสามารถเล่าให้

เพื่อนฟังได้ก็เพราะเราเคยเห็นมาแลว้ จึงไม่รู้สึกหนักใจที่จะต้องเล่าให้เพื่อนฟังเช่นเดียวกันกับการที่

เราเดินจงกรม “ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ” ตามดูอาการเคลื่อนไหวของเท้า ยกขึ้นมารู้สึกหนักเบา

อย่างไร เวลาย่างรู้สึกมีลมพัดผ่านอย่างไร เหยียบลงสัมผัส รู้สึกเย็นร้อนอ่อนแข็งอย่างไร เราก็เล่า

ตามที่เราไปรู้ไปเห็นมาให้ครูบาอาจารย์ฟัง ไม่ใช่เรื่องน่าหนักใจอะไร  

                                                     
6 พระครูภาวนาสมณวัตร ว.ิ (ประจาก สิริวณฺโณ), “พระพุทธเจ้าองค์จริง พระพุทธเจ้าองค์แทน”. 

(กรุงเทพมหานคร: บุญศริิการพิมพ,์ 2560), หนา้ 23. 
7 พระครูภาวนาสมณวัตร ว.ิ (ประจาก สิริวณฺโณ), “สอบอารมณ์ ส่งอารมณ์ คู่มือความเข้าใจใน

การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน”. (2559), เชียงใหม,่ ม.ป.ท., หนา้ 8-9. 
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 ฉะน้ัน การสง่อารมณ์จงึไม่ใช่เรื่องต้องกังวล เพราะเป็นเรื่องที่เราไปรู้ไปเห็นมา แล้ว

มาเลา่ให้ครูบาอาจารย์ฟังเท่านัน้เองค าว่า ‘สอบอารมณ์’ เป็นเรื่องของครูบาอาจารย์ ก็จะสอบถาม

เกี่ยวกับการปฏิบัตขิองโยคีวา่เป็นอย่างไร ก าหนดอย่างไร ก าหนดแล้วมีอะไรเกิดขึ้นบ้าง เป็นอย่างไร

บ้าง ครูบาอาจารย์จะสอบถาม เพื่อสอบทานว่า เราปฏิบัติได้ถูกผิดอย่างไร จะได้ช่วยแก้ไข หรือ

อธิบายเพิ่มเติมหากเรายังเข้าใจไม่ถูกต้อง ทั้งนี้ ก็เพื่อเกื้อหนุนการปฏิบัติของเรานั่นเอง เมื่อครูบา

อาจารย์สอบถามมา เราก็ตอบท่านไป มีเท่านัน้เอง 

 4. 3 แนวทางการสอนวิปัสสนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตรของพระครูภาวนา

สมณวัตร วิ. (ประจาก สิริวณฺโณ) 

แนวทางการสอนวิปัสสนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตรของพระครูภาวนาสมณวัตร วิ. 

(ประจาก สริิวณฺโณ) มีแนวทางการสอนวปิัสสนาตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตร ดังนี้ 

จากแนวทาง หลักการ วิธีการสอนวิปัสสนากรรมฐานของพระครูภาวนาสมณวัตร วิ.

(ประจาก สิริวณฺโณ) ก็สรุปได้ว่า มีหลักการสอนโดยใช้การเจริญสติปัฏฐาน ทั้ง 4 ฐาน การเจริญ

กรรมฐานของเราเป็นการเจริญสติปัฏฐาน 4 คือต้องเจริญให้ครบทั้ง 4 ฐาน ไม่ใช่ฐานเดียว แต่ก็ไม่ใช่ 

จะพร้อมกันทุกฐาน และไม่ต้องเรียงล าดับฐานกันด้วย ในเบื้องแรกของการเดินจงกรม ก าหนดรู้    

“ขวาย่างหนอ-ซ้ายย่างหนอ” เป็นกายานุปัสสนาสตปิัฏฐาน  ขณะที่เดินอยู่นั้นใจเกิดฟุ้งออกไป ทันที

ที่ใจฟุ้งออกไป ให้หยุดยืน ก าหนดรู้ว่า “ฟุ้งหนอฟุ้งหนอ” เป็นการเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

ขณะที่เดินจงกรมอยู่ได้ยินเสียงดังขึ้นมาก็หยุดยืนแล้วก าหนดรู้ว่า “ยินหนอ ยินหนอ ยินหนอ” เป็น

การเจริญธัมมานุปัสสนาสตปิัฏฐาน  

หากเดินจงกรมอยู่แล้วเกิดอาการปวดขึ้นมาพึงหยุดยืน แล้วก าหนดรู้อาการปวดนั้นว่า 

“ปวดหนอ ปวดหนอ” จนกระทั่งอาการปวดดับไปเอง โดยไม่ต้องค านึงถึงเวลา อย่างที่ได้อธิบายไป

แล้ว เป็นการเจริญเวทนานุปัสสนาสตปิัฏฐาน  

เมื่อจะยืน เดนิน่ัง นอน ก็ก าหนดรู้แบบเดยีวกันหมดนั่ง นอน ก็ก าหนดรู้แบบเดียวกันหมด 

โดยใช้วธิกีารสอนสอนให้ก าหนดรู้อิริยาบถน้อยใหญ่ด้วยการเดินจงกรม 6 ระยะ และให้ก าหนดการ

นั่งโดยการใช้ค าบริกรรมว่า “นั่งหนอ ถูกหนอ หยุบหนอ พองหนอ” และออกมาเป็นรูปแบบซึ่งผู้เข้า

ปฏิบัติทุกท่านจะต้องปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ และข้อบังคับในระหว่างการอยู่ปฏิบัติธรรมในศูนย์

ปฏิบัตธิรรม ตาณังเลณัง เฉลิมราช 60 ปีอย่างครบถ้วน ประกอบกับเข้ากิจกรรมทุกกิจกรรมในการ

ปฏิบัติธรรมได้แก่ การเข้ากิจกรรมปฐมนิเทศก่อนการปฏิบัติ ฝึกหัดด้วยการก าหนดอิริยาบถน้อย

ใหญ ่ใช้การส ารวมด้วยการปิดวาจา ถึงเวลาก็เข้าฟังธรรมบรรยาย ไม่เบื่อหน่ายกับสอบอารมณ์ ส่ง

อารมณ์ตรงตามความจริง ใจสงบนิ่งจบคอร์สการปฏิบัติ รวมตัวนัดปิดอบรมวิปัสสนากรรมฐาน รับ

เทศนาบรรหารดว้ยโอวาทธรรม 6 ประการ  

เทคนคิพิเศษเเนวทางการสอนปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของพระครูภาวนาสมณวัตร วิ. 

(ประจาก สิริวณฺโณ) ได้ข้อสรุป ดังนี้ 1) เด่นด้วยหลักการตามพระไตรปิฏก  2) เด่นด้วยยกตัวอย่าง
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บุคคลในพระไตรปิฏก 3) เด่นด้วยคลายความสงสัยของผู้ปฏิบัติได้ 4) เด่นด้วยให้ความมั่นใจในการ

ปฏิบัติ 5) เดน่ด้วยด าเนนิข้อวัตรตามพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

 

5. บทสรุป 

1. เด่นด้วยหลักการตามพระไตรปิฏก  

หลักการที่ท่านน ามาสอนเเก่ผู้ปฏิบัติล้วนน ามาจากพระไตรปิฏกทั้งสิ้น ท่านด าเนินเดิน

ตามรอยตามรอยที่พระพุทธเจ้าสอนไวใ้นพระไตรปิฏก โดยจัดรูปแบบการสอนตามหลักสติปัฏฐาน 4 

ในมหาสตปิัฏฐานสูตร มีหลักการปฏิบัต ิ4 ประการ คือ 1. กายานุปัสสนา 2. เวทนานุปัสสนา 3. จิต

ตานุปัสสนา 4. ธัมมานุปัสสนา ตอนที่พระพุทธเจ้าจะปรินิพพานที่กุสินารา พระอานนท์ร้องไห้ บ่น

พึมพ าว่าพระพุทธเจ้าจะปรินิพพานแล้ว จะไม่มีพระพุทธเจ้าอีกแล้ว ตัวท่านยังไม่ส าเร็จเป็น

อริยบุคคลเบื้องสูงเลย เมื่อพระพุทธเจ้าไม่เห็น พระอานนท์จงึทรงให้ไปตามมา เมื่อพระอานนท์มาถึง

พระพุทธเจ้าตรัสวา่ โย โว อานนฺท มยา ธมฺโม จ วินโย จ เทสิโต ปญฺ ตฺโต โส โว มมจฺจเยน สตฺถา 

(สุตตันตปิฎก ฑีฆนกิาย มหาวรรค มหาปรินิพพานสูตร) “อานนท์ ธรรมวินัยที่ตถาคตได้ตรัสแสดงไว้

ดีแล้วแก่พวกเธอ ได้บัญญัติไวด้แีล้วแก่พวกเธอ ธรรมวินัยนั้นจักเป็นศาสดาแทนตถาคต หลังจากที่

ตถาคตปรินิพพานไปแล้ว ลว่งลับไปแล้ว” ภาษาบาลีใช้วา่ อัจจะเยนะ เมื่อพระพุทธองค์ปรินิพพานไป

แล้ว ธรรมวินัยที่พระพุทธองค์ทรงตรัสไวแ้ล้วจะเป็นตัวแทนของพระองค์ท่าน ฉะน้ัน พระพุทธเจ้าจึงมี 

2 พระองค์ด้วยกัน หนึ่งคือองค์แทน และ อีกหนึ่งคือองค์จริง ท่านวางหลักให้เห็นความส าคัญวา่  

1. พระพุทธเจ้าองค์จริง คือ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ดับขันธปรินิพานเเลว้ 

2. พระพุทธเจ้าองค์แทน คือ พระธรรมวินัยที่ทรงตรัสในพระไตรปิฏก 

โดยวางหลักให้เข้าใจว่า พระพุทธเจ้าองค์จริง หมายความว่า ขณะที่วิปัสสนาญาณเกิด

เราเห็นรูปนามตามความเป็นจริง โดยเริ่มแรกทีเดียวจะเป็นปัญญาเห็นแยกรูปแยกนาม เรียกว่า นาม

รูปปริจเฉทญาณ ขณะน้ันเปรียบเสมือนเราได้เริ่มเห็นชายจีวรพระพุทธเจ้าร าไร ๆ เมื่อวิปัสสนาญาณ

สูงขึ้นไป ก็ชัดข้ึน ๆ นี่เองที่แสดงว่าตัวพระพุทธเจ้าองค์จริงก็คือ วิปัสสนาญาณ อรหัตมรรค อรหัตผล 

เมื่อญาณปัญญาถึงที่สุดแล้วจึงจะเป็นพระพุทธเจ้าเต็มรูปแบบ หากยังเป็นญาณอื่น ๆ ที่ไม่ใช่ 

อรหัตมรรค อรหัตผลก็ยังไม่เต็มองค์ 

สรุปว่า พระพุทธเจ้าองค์จริงจะได้มาก็ต้องอาศัยการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน เรา

สามารถจะพบพระพุทธเจ้าองค์จริงได้หากเราเจริญวิปัสสนากรรมฐาน 

ตามที่ไดก้ล่าวไปแล้ววา่ พระพุทธเจ้าองค์แทนน้ีเองที่จะส่งเราไปถึงพระพุทธเจ้าองค์จริง

ได้ ฉะนั้น ที่เรามาศึกษากัน ที่ครูบาอาจารย์มาสอนกันอยู่นี้ หาได้เป็นธรรมะของครูบาอาจารย์ไม่ 

เพราะเป็นธรรมะของพระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ทรงมีพระนามอีกอย่างหนึ่งว่า พระธัมมัสสามี 

หมายถึง ผู้เป็นเจ้าของธรรม ดังนั้น พระสารีบุตรหรือ พระอัญญาโกณฑัญญะเป็นต้น แม้ได้บรรลุ

ธรรมก็มิใช่ธรรมะของท่านเอง ท่านเป็นอนุพุทธ บรรลุรู้ตามที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้แล้ว ท่านอุปมา
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ไว้ในอรรถกถาว่า “เหมือนอ ามาตย์ที่น าราชโองการของพระเจ้าแผ่นดินมาอ่านให้ราษฎรฟัง” ราช

โองการนั้นเป็นของพระเจ้าแผ่นดิน แต่ผู้ที่น ามาอ่านคืออ ามาตย์หรือเสนาโองการนั้นมิได้เป็นของ

อ ามาตย์ ในท านองเดียวกัน ไม่ว่าใครจะแสดงธรรม ตั้งแต่พระสารีบุตรลงมาจนถึงใครก็สุดแล้วแต ่

ธรรมที่แสดงก็หาได้เป็นของบุคคลผู้นั้น แต่อาศัยการศึกษาพระพุทธเจ้าองค์แทนมา แล้วน ามา

เผยแพร่ต่อ 

สรุปว่า ที่เราได้รับการอบรมไดร้ับการศึกษากันอยู่นี้ เราอาศัยพระพุทธเจ้าองค์แทน คือ

พระไตรปิฎกธรรม 84,000 พระธรรมขันธ์ อันไม่สามารถประเมินค่าได้ เพราะธรรมที่พระพุทธองค์

ทรงแสดงไว้นั้น กว่าที่พระองค์จะทรงส าเร็จเป็นพระพุทธเจ้า ต้องทรงสร้างบารมีทรงเสียสละทั้ง

สมบัตภิายนอก ทรงทิง้ความเป็นพระเจ้าจักรพรรดทิรงสละความเป็นพระเจ้าแผ่นดิน เป็นเศรษฐี ทรง

สละทั้งเลอืดเนือ้ และชีวติของพระองค์เอง เพื่อแลกกับการได้ส าเร็จเป็นพระพุทธเจ้า 

ด้วยเหตุนี้  ธรรมแต่ละบทจึงมีค่าหาประมาณมิได้ เทียบไม่ได้แม้กับแผ่นดินหลาย ๆ 

ประเทศรวมกัน เพราะสิ่งที่ทรงเสียสละเพื่อให้ได้มามีค่ามากกว่าสิ่งเหล่านี้มากมายนัก ฉะนั้น ขอให้

เราภูมิใจว่าเราได้ปฏิบัตติามค าส่ังสอนที่ล้ าค่าที่สุดหาประมาณมิได้ 

2. เด่นด้วยยกตัวอย่างบุคคลในพระไตรปิฏก ท่านใช้การอธิบายให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจได้

ง่าย โดยเเสดงเป็นบุคคลาธษิฐาน เพื่อให้ผู้ปฏิบัตไิด้อาศัยเเนวทางตัวอย่างจากบุคคลที่ปรากฏในพระ

ไตรปิฏกเเละอรรถกถา ยังเป็นการง่ายเเละสะดวกเเก่การเข้าใจของผู้ปฏิบัติ บางท่านไม่เคยได้เรียน

พระไตรปิฏกก็จะสามารถน าเเนวทางตัวอย่างได้   เมื่อได้อาศัยเรื่องหรือเเนวทางเเล้ว ย่อมท าให้เกิด

ความมั่นใจมีความอุตสาหะ ปฏิบัตดิว้ยวิริยภาพ เเลว้ปฏิบัตไิด้อยา่งถูกตอ้ง 

ดังปรากฏตัวอย่างดังนี้ มีเรื่องของพระวักกลิ (ในอังคุตตรนิกาย เอกติกนิบาต เอตทัคค 

วรรค 1.) เป็นเรื่องของผู้มีศรัทธา ศรัทธาของคนอื่นตอ้งเพิ่ม แต่ศรัทธา ของพระวักกลิต้องลดเพราะ

มากเกิน ตอนที่ท่านเป็นฆราวาส เพียงแค่ ได้เห็นพระพุทธเจ้าท่านก็ออกบวชเลย แล้วก็ติดตามดู

พระพุทธเจ้า ตลอดเวลา ยกเว้นเวลาที่พระพุทธองค์เสด็จเขา้พระคันธกุฏิและบรรทม นอกนัน้ตาม 

ตลอด อยู่มาวันหนึ่งพระพุทธเจ้าต้องการให้เกิดความสังเวช จึงตรัสว่า กินฺเต วกฺกลิ อิมิ

นา ปูติกาเยน ทิฏฺเฐน โย โข วกฺกลิ ธมฺม  ปสฺสติ โส ม  ปสฺสติ “วักกลิ เธอจะตามดูร่างกายอันเปื่อย

เน่านี้ท าไม เธอตามดูฉันอยู่ เธอก็มองไม่เห็นฉันหรอก บุคคลใดเห็นธรรม บุคคลนั้นจึงจะช่ือว่าเห็น

ตถาคต บุคคลใดเห็นตถาคต บุคคลนั้นจึงช่ือว่าเห็นธรรม” เราจะเห็นว่า พระพุทธเจ้าองค์จริงนั้น 

ขณะที่เสด็จลงสูพ่ระครรภ์ มารดา ปฏิสนธิในพระครรภ์ของพระมารดา อยู่ในพระครรภ์นัน้นานถึง 10 

เดอืน จึงประสูตอิอกมา ถ้าตัวของพระองค์ท่านเป็นพระพุทธเจ้า องค์จริง ก็เป็นพระพุทธเจ้ามาตั้งแต่

อยู่ในครรภ์พระมารดาแล้วใช่หรือ ไม่ แต่ในความเป็นจริง หลังจากประสูติออกมาแล้วจนพระชนมายุ 

29 พรรษาจงึได้ทรงออกผนวช และยังไม่ไดท้รงเป็นพระพุทธเจ้า ทรงบ าเพ็ญทุกกรกิริยาอยู่อีกถึง 6 

ปี     ก็ยังไม่ทรงส าเร็จเป็นพระพุทธเจ้า 
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3. เด่นด้วยคลายความสงสัยของผู้ปฏิบัติได้ ผู้ปฏิบัตใิหม่ โดยสว่นมากมีความสงสัยใน

การปฏิบัติ เกิดข้อค าถามมากมาย เเต่อย่างไรในการปฏิบัติหรือรูปแบบการปฏิบัติ ย่อมได้รับการ

อธิบายจากท่านอย่างละเอียดจนสิ้นสงสัย  เเละยังพบว่า ผู้ปฏิบัติยังได้ตั้งใจปฏิบัติย่ิงขึ้น สังเกตได้

จากผู้ปฏิบัตทิี่เพิ่มจ านวนมากข้ึนทุก ๆ ปี โดยทางศูนย์ปฏิบัตธิรรมก็ได้จัดสรรเวลาเเละขยายสถานที่

เเก่ผู้ปฏิบัต ิกระจายโอกาสไปในศูนย์เครือข่ายอย่างมากมาย ดังปรากฏเรื่องตัวอย่างในพระธรรมบท

ตัวอย่าง เช่น  

เรื่องของนายกาละ บุตรชายของท่านอนาถปิณฑิกเศรษฐี ที่รับจ้างบิดาไปรักษาอุโบสถ 

รับจ้างบิดาไปฟังธรรม เรื่องมีอยู่ว่า นายกาละ เป็นบุตรชายของท่านอนาถปิณฑิกเศรษฐี ทุก ๆ วัน

ท่านอนาถปิณฑกเศรษฐีจะถวายภัตตาหารภิกษุ 2,000 รูปเป็นประจ า (นางวิสาขา ก็ถวายวันละ 

2,000 รูป พระนางมัลลิกาก็ถวายวันละ 500 รูป) นายกาละไม่เคยสนใจ ไม่ว่าพระพุทธองค์จะเสด็จ

มา หรือ พระอรหันต์รูปใดจะมา นายกาละก็ไม่เคยเข้าไปกราบไหว้หรือประเคนของ ไม่เคยสนใจ     

จะท าอะไรทั้งนัน้ ชอบแต่ท าตัวเสเพล เที่ยวเตร่ เกเร ไม่เคยท าเรื่องกุศลเลย ท่านอนาถปิณฑิกเศรษฐี 

เกิดความคิดว่า “เราท าใจไม่ได้ ที่จะเห็นลูกของเราตกนรก” ท่านเกิดความคิดขึ้นมาได้ว่าสิ่งที่คน

ทั้งหลาย ชอบก็คือเงิน ท่านจงึเอาเงินจ้างลูกชายของตนเองว่า “ลูก มาหาพ่อหน่อย พ่อจะจ้างลูกไป

รักษาอุโบสถศีล 1 วัน 1 คืน แล้วพอ่จะให้เงนิค่าจา้ง 100 กหาปณะ” (หากเทียบมูลค่าปัจจุบันก็ถือว่า

มีมูลค่าหลายแสนบาท เพราะเป็นเงิน เป็นทอง เป็นดีบุก ผสมกัน) นายกาละถามย้ าว่า “แน่นะ พ่อจะ

ให้แนน่ะ” ให้พอ่รับค า 3 ครั้งแล้วจงึยอมไป 

4. เด่นด้วยให้ความม่ันใจในการปฏิบัติ ประชาชนที่เคยเข้าปฏิบัติเเล้ว เเม้ออกจาก

ส านักปฏิบัตธิรรม ก็ยังมีความมั่นใจในการปฏิบัตดิว้ยตนเองได้ทุกที่ เเม้ในที่พักอาศัยของตนเองก็ยัง

สามารถเเนะน าผู้ที่ไม่เคยได้รับการปฏิบัตมิาก่อนได้ ให้สามารถปฏิบัตดิว้ยตนเองในระดับพืน้ฐาน 

ยังพบว่า เป็นการส่งต่อเเนวทางตามหลักสติปัฏฐานให้เเผ่ขยายไป เเสดงให้เห็นว่า ผู้

ปฏิบัตใินส านักมีประสิทธภิาพ มีพัฒนาการ ความก้าวหนา้  

สาเหตุที่ทรงเริ่มอย่างนี้ก็เพราะว่า ทรงมีความกรุณาสงสาร สรรพสัตว์ทั้งหลายที่ต้องเกิด

แก่เจ็บตายเวียนกันอยู่หาที่สุดมิได ้นี่คือ เบือ้งตน้ ปณิธานของพระพุทธเจ้าคือทรงปรารถนาให้สรรพ

สัตว์ทั้งหลาย พ้นจากการเกิด แก่ เจ็บ ตาย ที่เรามาปฏิบัตธิรรมอยู่น้ีก็เช่นเดยีวกัน เราไม่ได้มาปฏิบัติ

ธรรมเพื่อให้มีช่ือเสยีงว่าเราได้ไปปฏิบัตทิี่โนน่ที่น่ี หรือเพื่อให้คนเห็นว่าเราไปเข้ากรรมฐานมาหลายที่

แล้ว ครั้นพอเริ่มมีหน้า มีตาหรือได้หน้าได้ตาจากการที่ได้มาปฏิบัติธรรมแล้ว ก็เริ่มปรารถนา ลาภ 

ยศ สรรเสริญ หรือ แม้แตก่ารได้ไปเกิดใหม่เป็นอย่างโนน้อย่างนี้ ซึ่งล้วนมิได้เป็นไปตามพุทธปณิธาน

ของพระพุทธเจ้าเลย 

5. เด่นด้วยด าเนินข้อวัตรตามพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  การที่เราจะปฏิบัติธรรม เรา

จะต้องมุ่งให้การ ปฏิบัติธรรมของเราเป็นไปตามที่พระพุทธเจ้าทรงตั้งพระปณิธานไว้ ว่า เพื่อให้เรา

หลุดพน้จากความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตาย เพื่อให้พ้น จากวัฏจักร เพื่อตัดกระแสของวัฏ
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จักร ดว้ยเหตุน้ี เบือ้งแรกของการประพฤติ ปฏิบัติธรรมเราจะต้องตั้งใจให้ตรงกับที่พระพุทธเจ้าทรง

ตั้งพระทัยไว้ กิเลส อื่น ๆ จะค่อย ๆ ถอยหลังไป แต่หากเราไปปรารถนาอย่างโน้นอย่างนี้เสียแล้ว 

กิเลสกลับจะวิ่งน าหน้ามาเลย ที่เราปฏิบัติอยู่ก็จะมิใช่เพื่อพ้นจากวัฏจักร แต่ กลายเป็นปฏิบัติธรรม

เพื่อลาภสักการะหรืออย่างอื่น ลองพิจารณาดูว่า ถึงแม้ตอนนี้เราทุกคนจะมีสิ่งนั้นสิ่งนี้อยู่ แต่ก็ ไม่

สามารถจะอยู่กับสิ่งตา่ง ๆ นั้นได้ตลอดไป แม้แต่ตัวเราเองก็ยังรั้งไว้ไม่ได้ แล้วเราจะกะเกณฑ์สิ่งอื่น

หรือคนอื่นนอกเหนอืจากตัวเราให้เป็นไปอย่าง ที่เราต้องการได้อย่างไร ทุกอย่างล้วนเหมือนกันหมด

ทั้งสิ้น 

ฉะน้ัน เมื่อเราเห็นคุณเห็นประโยชน์ที่พระพุทธองค์ได้ทรงทนทุกข์ ทรมานมา เราจะได้มี

ก าลังใจเวลาที่ปฏิบัตธิรรม มิฉะน้ัน พอเป็นอะไรนดิ ๆ หนอ่ย ๆ ก็อ่อนแอป้อแป้กันไปเลย ในช่วงที่เรา

มีโอกาสปฏิบัติธรรม เราต้องอดทน ยอมอดตาหลับ ขับตานอนกัน ต้องเพียรท าอย่างนั้นจะได้มี

ก าลังใจ การได้นึกถึงพระพุทธเจ้า จะท าให้เรามีก าลังใจว่า กว่าที่พระพุทธองค์จะมาตรัสรู้เพื่อสั่ง

สอนเราน้ัน ทรงล าบากยากเย็นอย่างไร เราจะได้มีก าลังใจฮึดขึ้นมาท าความดตีอ่ไปได้ 
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บทคัดย่อ 
 

บทความวิจัยเรื่อง การพัฒนาองค์กรในการเสริมสร้างศักยภาพการบริหารการ ศึกษา

ดา้นพระพุทธศาสนาของบัณฑิตวิทยาลัย มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฏีและวิธีการการ

บริหารการศึกษาด้านพระพุทธศาสนา 2) เพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการบริหารการศึกษาด้าน

พระพุทธศาสนาของบัณฑิตวิทยาลัย 3) เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาองค์กรในการเสริมสร้าง

ศักยภาพการบริหารการศึกษาด้านพระพุทธศาสนาของบัณฑิตวิทยาลัย  การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยแบบ

ผสมผสานโดยศึกษาข้อมูลจากเอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึก ผลการวิจัยพบว่า การแสวงหา

ความรู้เกี่ยวกับวิชาการทางพระพุทธศาสนาอันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาด้านวิชาการและก่อให้เกิด

การพัฒนาองค์กรให้เป็นไปตามกรอบพันธกิจทั้ง  6  ด้าน ที่มีประสิทธิภาพในการท างานด้านการผลิต

บัณฑิตนสิติต้องมีความรู้ด้านพระพุทธศาสนาและมีจิตใจที่ดีงาม, ด้านการวิจัยส่งเสริมการท าวิจัยทั้ง

นิสิตและคณาจารย์, ด้านบริการวิชาการแก่สังคมจัดประชุมสัมมนาเพื่อเผยแผ่ความรู้แก่สังคม, ด้าน

การท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมสง่เสริมศิลปวัฒนธรรมอย่างตอ่เนื่องในชุมชน, ด้านพัฒนาบุคลากรให้มี

ต าแหน่งทางวิชาการ,และด้านบริหารจัดการอย่างเป็นรูปธรรมและสร้างความเช่ือถือให้เกิดขึ้นใน

สังคมโดยการสง่เสริมองค์กรให้มีความก้าวหนา้กา้วสู่ความเป็นเลิศทางดา้นวิชาการ  

ค าส าคัญ : การพัฒนา, การเสริมสร้าง, ศักยภาพ 
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Abstract 

 

The article title is the organization development for the potential enhancement in the 

educational administration on Buddhism of the Graduate School. The objectives are 1) to study 

the concept of theory and the method of educational administration on Buddhism, 2) to study the 

problems and obstacles in the educational administration on Buddhism, and 3) to study the 

organization development for the potential enhancement in the educational administration on 

Buddhism of the Graduate School. It is mixed method research by the study data from the 

documents and In-depth Interview. The result of research found that the seeking of knowledge 

on Buddhism which is the benefit for academic development and it is the matter of causing the 

organization development based on the six missions. It is to be effective at work for to produce 

graduates with Buddhist academic excellence and be good mind, to promote the research both 

students and lecturers, to produce an academic service to society for organizing the conference 

to disseminate knowledge to society, to preserve and promote arts and culture to community 

continuously, the personnel development for the academic position, and the concrete 

administration and build credibility in the society by enhancing the organization progressing 

toward an academic excellence.  

Key Words: Development, Enhancement, Potential  
 

 

1. บทน า 
 

นับจากอดตีถึงปัจจุบันสังคมไทยเกิดการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาในด้านต่าง ๆ เป็นอย่างมาก 

จากความรู้ความสามารถของมนุษย์ผ่านกระบวนการเรียนรู้  ก่อเกิดการพัฒนาศาสตร์แต่ละศาสตร์

เป็นวงจรไม่รู้จบ  โดยการศึกษายังคงเป็นกลไกหลักในการเช่ือมโยงวิวัฒนาการของศาสตร์ต่าง ๆ 

อย่างไม่หยุดย้ัง  ซึ่งการปรับเปลี่ยนครั้งใหญข่องวงการการศึกษา  คือ การปฏิรูปการศึกษา  ก่อเกิด 

“พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542”4 เป็นกฎหมายการศึกษาฉบับแรกของประเทศไทย  

สง่ผลให้การจัดการศึกษาอยู่ภายใต้กรอบของกฎหมาย  มีการปรับเปลี่ยนกระบวนการจัดการเรียน

การสอนครั้งใหญ ่ท าให้ครู อาจารย์ นสิติ นักศึกษา และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการศึกษาต้องศึกษาท า

                                                     
4 พระราชบัญญัตกิารศกึษาแหง่ชาติ พ.ศ. 2542, ราชกิจจานุเบกษา เล่มที่ 116 ตอนที่ 74 ก, (ลง

วันท่ี 19 สิงหาคม 2542), หนา้ 1. 
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

ความเขา้ใจเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นพร้อมกับกระแสการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่ถาโถมเข้า

มาเช่นเดียวกัน  นับเป็นภาระหน้าที่ของบุคลากรทางการศึกษาที่จะต้องร่วมกันปรับปรุงพัฒนา

การศึกษาให้ไดคุ้ณภาพมาตรฐาน  และเป็นไปตามกรอบพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติดังกล่าว  

นอกจากนี้ แผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติฉบับที่ 8  ยังเน้น “คน” เป็นจุดหมายหลักของการพัฒนา  

หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า “การพัฒนาเพื่อคน  โดยอาศัยคน”  หมายความว่า  ในการพัฒนาคนต้อง

พัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ  ให้เป็นคนที่มีความรู้  มีสุขภาพอนามัย  และจติใจที่ดีงาม  อันจะท าให้ คน

ในสังคมมีคุณภาพและสามารถพัฒนาไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า  “การศึกษาเป็น

หัวใจส าคัญของกระบวนการที่จะช่วยพัฒนาคนให้สามารถด ารงชีวิตและประกอบอาชีพได้ อย่างมี

ความสุข  รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง  รวมทั้งเป็นพลังที่ส าคัญอันย่ิงใหญ่ในการพัฒนาประเทศให้มี

ความเจริญก้าวหนา้และทัดเทียมกับนานาประเทศได้”5 

ประเทศไทยอยู่ในช่วงเวลาที่ต้องเผชิญกับสถานการณ์ทางเศรษฐกิจ  สังคม การเมือง 

เทคโนโลยีพลังงานและส่ิงแวดลอ้มที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและส่งผลกระทบอย่างรุนแรงมากขึ้น

กว่าที่ผ่านมา การเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกที่ส่งผลต่อความเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย โดยเฉพาะ

การเข้าสู่สังคมของความเป็นวัตถุนิยม สังคมที่เน้นคุณภาพการศึกษาโดยเฉพาะคุณภาพบัณฑิต 

ดังนัน้ อุดมศกึษาไทยในช่วงปี 2555-2559 ตอ้งมีการพัฒนาอย่างก้าวกระโดดเพื่อเป็นแหล่งความรู้

ที่ตอบสนองการแก้ไขปัญหาวิกฤติและช้ีนาการพัฒนาอย่างย่ังยืนของชาติและท้องถิ่นโดยเร่งสร้าง

ภูมิคุ้มกันในประเทศให้เข้มแข็งขึ้นภายใตห้ลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และต้องส่งเสริมการพัฒนา

ประเทศให้สามารถแข่งขันได้ในประชาคมอาเซียนและประชาคมโลกโดยให้ความส าคัญกับการพัฒนา

คนและสังคมไทยให้มีคุณภาพเพื่อดารงชีพตนเองและเพื่ อช่วยเหลือสังคมมีคุณธรรมมีความ

รับผิดชอบและมีสุขภาวะทั้งร่างกายและจิตใจซึ่งจะนาไปสู่การพัฒนาเพื่อประโยชน์สุขที่ย่ังยืนของ

ประเทศไทย6 

การขับเคลื่อนนโยบายทางการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพ และมาตรฐานการศึกษาและการ

เรียนรู้ของคนไทยตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  ที่ครอบคลุมด้านต่าง ๆ ดังนี้  “ด้านการจัด

การศึกษาและการเรียนรู้  มาตรฐานและการประกันคุณภาพ  การบริหารการศึกษาและการส่งเสริมการมี

ส่วนร่วมของทุกภาคส่วน  การผลิต  พัฒนา  และการใช้ครู  รวมถึงการลงทุนและการจัดสรรทรัพยากร

                                                     
5 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, ส านักนายกรัฐมนตรี, แผนพัฒนาการศึกษา

แห่งชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544), (กรุงเทพมหานคร : อรรถพลการพิมพ์, 2539), หนา้ 1-5. 

6 ทองดี ศรีตระการ,  การพัฒนากลยุทธ์การบริหารสู่ความเป็นเลิศของการจัดการศึกษา

ระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  วารสารครุศาสตร์ปริทรรศน์  ปี 

2562. 
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ทางการศึกษา”7  จึงจ าเป็นอย่างย่ิงที่จะตอ้งใช้ยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนที่ดีเพื่อให้นโยบายการศึกษา

เป็นไปอย่างมีประสิทธภิาพ 

ในปัจจุบัน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ์  ได้รับการสถาปนาขึ้น

เป็นสถาบันการศึกษาวิชาการพระพุทธศาสนาส าหรับพระภิกษุ สามเณร โดยจัดตั้งขึ้นเป็น

มหาวิทยาลัย ตาม “พระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2540”8  จัด

การศึกษาทั้งระดับประกาศนยีบัตร ปริญญาตรี ประกาศนยีบัตรบัณฑิต ปริญญาโท และปริญญาเอก  

ดังนี้  “หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต จ านวน  33  สาขาวิชา,  หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

จ านวน 14 สาขาวิชา,  หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต นานาชาติ จ านวน  3  สาขาวิชา,  หลักสูตรพุทธ

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต จ านวน  3 สาขาวิชา,  หลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต จ านวน 2 วิชา และ

หลักสูตรประกาศนียบัตร จ านวน 10 วิชา”9  กระจายอยู่ในวิทยาเขตต่าง ๆ และบัณฑิตวิทยาลัย  

บัณฑิตวิทยาลัยเป็นส่วนงานที่จัดตัง้ขึ้นโดยอาศัยแนวปฏิบัตติามความในค าส่ังมหาเถรสมาคมว่าด้วย  

“เรื่องการศึกษาของมหาวิทยาลัยสงฆ์ พ.ศ. 2512”10  ในด้านการบริหารงานบัณฑิตวิทยาลัยมีการ

บริหารงานแยกส่วนเป็นเอกเทศจากคณะต่างๆ  คือ  “ทั้งการจัดท าหลักสูตร  การรับนิสิต การจัดการ

เรียนการสอน การวัดและประเมินผล โดยคณะกรรมการประจ าบัณฑิตวิทยาลัยจะเป็นผู้วางนโยบาย

และแผนงานที่เกี่ยวกับการบริหารงาน”11  ดังนัน้ เพื่อให้บัณฑิตวิทยาลัยสามารถด าเนินงานบรรลุตาม

วัตถุประสงค์และเป้าหมายที่ไดก้ าหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพประสิทธิผล มีการก ากับดูแลที่ดี  การ

ก าหนดโครงสร้าง นโยบายและยุทธศาสตร์เพื่อการบริหารศึกษา  จึงเน้นบทบาทของผู้บริหารของ

บัณฑิตวิทยาลัยในฐานะที่เป็นผู้ให้บริการที่มีคุณภาพสูง  ด้วย “หลักการบริหารกิจการบ้านเมืองและ

สังคมที่ดี  หรือหลักธรรมาภิบาล  ที่ประกอบดว้ย  หลักนิติธรรม   หลักคุณธรรม  หลักความโปร่งใส ่ 

                                                     
7 ส านักงานเลขาธกิารสภาการศึกษา(สกศ.), กระทรวงศึกษาธิการ,  รายงานประจ าปี 2554  

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา,  2555), 

หนา้ 2. 
8 พระราชบัญญัต ิมหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย  พ.ศ. 2540, ราชกิจจานุเบกษา 

เล่มที่ 114  ตอนที่ 51 ก, (ลงวันท่ี 1 ตุลาคม 2540), หนา้ 43. 
9 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หลักสูตรมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลัย, [ออนไลน์] แหล่งขอ้มูล : http://www.mcu.ac.th/site/curriculum.php, [เข้าถึงเมื่อวันท่ี 1 กรกฎาคม 

2555]. 
10 บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, แผนบริหารความเส่ียงของ

ส่วนงานบัณฑติวิทยาลัย  ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2551 และ 2552, หน้า 10-13. 
11  เรื่องเดียวกัน, หนา้ 10-13. 

http://www.mcu.ac.th/site/curriculum.php
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

หลักการมีส่วนร่วม  ความรับผิดชอบ  หลักความคุ่มค่า”12  เพื่อน ามาบูรณาการในการจัดการศึกษา

และ การบริหารงานให้เป็นไปตามเจตนารมณ์  เพื่อเสริมสร้างความเขม้แขง้ให้กับบัณฑิตวิทยาลัย ใน

ฐานะที่เป็นแหล่งพัฒนาคนเพื่อให้นิสิตบัณฑิตวิทยาลัยเป็นบุคลากรที่ส าคัญในฐานะผู้ทรงภูมิรู้ภูมิ

ธรรม และเป็นก าลังปัจจัยที่ส าคัญทางสังคม  อันจะส่งผลให้บัณฑิตวิทยาลัยสามารถจัดการศึกษาให้

เป็นไปตามกรอบมาตรฐานการศึกษาแห่งชาติและส าเร็จดังพันธกิจของมหาวิทยาลัย  คือ  “ผลิต

บัณฑิต วิจัยและพัฒนา สง่เสริมพระพุทธศาสนาและบริการวิชาการแก่สังคม  และท านุบ ารุงศิลปะ

และวัฒนธรรม”13  รวมถึงบรรลุ  “เป้าหมายส าคัญในการจัดการศึกษา คือ ท าให้ผู้เรียนเป็นคนดี เก่ง 

และมีความสุข”14  สมดังพระราชบัญญัตกิารศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ที่ระบุไว้ดังนี้ 

มาตรา  22 การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า  ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนา

ตนเองได้  และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุดตามกระบวนการจักการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน

สามารถพัฒนาตามธรรมชาตแิละเต็มตามศักยภาพ 

มาตรา 24 (5)  ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ  สภาพแวดล้อม สื่อ

การเรียน และอ านวยความสะดวก  เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  รวมทั้งสามารถใช้การวิจัยเป็นส่วน

หนึ่งของกระบวนการเรียนรู้15 

ด้วยเหตุผลดังที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงมีแนวความคิดเกี่ยวกับการศึกษาวิจัยในเรื่อง การ

พัฒนาองค์กรในการเสริมสร้างศักยภาพการบริหารการศึกษาด้านพระพุทธศาสนาของบัณฑิต

วิทยาลัย จึงเป็นวิธีหนึ่งที่จะน าไปสู่การพัฒนาการศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพของบัณฑิตวิทยาลัย 

จากแนวทางดังกล่าวคณะผู้วิจัยจึงได้ศึกษาแนวคิดและวิธีการการบริหารการศึกษาของบัณฑิต

วิทยาลัยปัญหาและอุปสรรคในการบริหารการศึกษาของบัณฑิตวิทยาลัย  และส่งเสริมแนวทางการ

พัฒนาศักยภาพองค์กรดา้นพระพุทธศาสนาของบัณฑิตวิทยาลัย  ทั้งนี้เพื่อเป็นการส่งเสริมศักยภาพ

ในการบริหารการศึกษาของบัณฑิตวิทยาลัย ให้เป็นไปตามกรอบมาตรฐานการศึกษาแห่งชาติ  และ

กรอบพันธกิจทั้ง 6 ดา้น ของมหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 

เป็นการวิจัยเพื่อมุ่งสู่การเป็นงานพัฒนาองค์ความรู้ใหม่ๆ โดยมีรูปแบบที่ทันสมัย สะดวกต่อการใช้

                                                     
12  เกษม  วัฒนชัย, “ธรรมาภิบาล.บทบาทส าคัญกรรมการสถานศึกษา,” รายงานการ

ปฏิรูปการศกึษาไทย, (15 เมษายน 2546) : หนา้ 8. 
13  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คู่มือการประกันคุณภาพการศึกษาภายใน 

ระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : หา้งหุน้ส่วนจ ากัดไทย

รายวันการพิมพ์,2551), หนา้ 22. 
14 ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา, กระทรวงศึกษาธิการ, คู่มือการบริหารสถานศึกษาขั้น

พื้นฐานที่เป็นนิติบุคคล, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์, 2546), หนา้ 1. 
15  พระราชบัญญัตกิารศกึษาแหง่ชาติ พ.ศ. 2542, หนา้ 7-8. 



 
 
258  Journal of Palisueksabuddhaghosa Review  Vol 8 No. 2 May – August 2022 

 
งานในด้านการศึกษาพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นสิ่งที่มีความส าคัญของชาวพุทธทุกคนที่ต้องมีความรู้

ความเขา้ใจ ก่อให้เกิดความเลื่อมใสศรัทธาเป็นส่ิงที่ย่ิงท าให้พระพุทธศาสนามีความเจริญรุ่งเรืองมาก

ขึ้น เพื่อให้เกิดประโยชนส์ูงสุดในการศึกษาด้านพระพุทธศาสนาของบัณฑิตวิทยาลัยสบืไป 
 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

วัตถุประสงค์ที่ต้องการน าเสนอในบทความนี้มี 3 ขอ้ คือ  

2.1 เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฏีและวิธีการการบริหารการศึกษาด้านพระพุทธศาสนา 

2.2เพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการบริหารการศึกษาด้านพระพุทธศาสนาของบัณฑิต

วิทยาลัย 

2.3 เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาองค์กรในการเสริมสร้างศักยภาพการบริหารการศึกษา

ดา้นพระพุทธศาสนาของบัณฑิตวิทยาลัย 
 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาองค์กรในการเสริมสร้างศักยภาพการบริหารการศึกษาด้าน

พระพุทธศาสนาของบัณฑิตวิทยาลัยนี้การศึกษาวิจัยนี้เป็นการศึกษาวิจัยแบบผสมผสานทั้งการวิจัย

เชิงเอกสาร (Documentary Research) การวิจัยเชิงคุณ (Qualitative Research) และการวิจัยเชิง

ปริมาณ (Quantitative Research) เป็นการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นและในการพัฒนาบุคลกร

ในการเสริมสร้างศักยภาพในการบริหารการศึกษาด้านพระพุทธศาสนา โดยวิธีการศึกษารวบรวม

ข้อมูลจากเอกสาร (Documentary )และการศึกษาเก็บข้อมูลภาคสนาม (Field Work Study ) ซึ่งเป็น

วิธีการวิจัยแบบผสมผสาน  

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1) ประชากรกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิงคุณภาพ (Key lbformant) 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการวิจัยแบบเจาะจง 

(PurposiveSampling) ตามความส าคัญของประเด็นที่ศึกษา โดยการสัมภาษณ์ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 

คือ  ผู้บริหาร  คณาจารย์  เจ้าหน้าที่และนิสิตของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย  จ านวน  30 รูป/คน 

3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1) แนวทางในการสร้างและพัฒนาเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือในการ

เก็บรวบรวมขอ้มูลเป็น  2  ลักษณะ  ดังนี ้

ก.การสร้างแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับการพัฒนาบุคลากรในการเสริมสร้างศักยภาพการ

บริหารการศึกษาด้านพระพุทธศาสนาของบัณฑิตวิทยาลัยสร้างขึ้นตามกรอบวัตถุประสงค์ของการ
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วิจัยเพื่อให้ทราบถึงทัศนะที่เกี่ยวกับนโยบายและยุทธศาสตร์การบริหารการศึกษาของบัณฑิตวิทยาลัย  

ตามกรอบพันธกิจทั้ง 6 ด้าน และแนวทางการพัฒนาการบริหารการศึกษาของบัณฑิตวิทยาลัย  1.

เครื่องมือที่ใช้ในการสัมภาษณ์ทีมงานใช้เทปวิธีอัดเสียงและสมุดโน้ตในการจดแต่ละประเด็น เพื่อให้

การสัมภาษณ์เป็นไปอย่างตอ่เนื่องและอยู่ในกรอบของวัตถุประสงในการวิจัย 

2.แล้วน าข้อมูลที่ไดม้าวิเคราะห์ในเชิงคุณภาพ 

ข. การสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลากรในการเสริมสร้างศักยภาพการ

บริหารการศึกษาด้านพระพุทธศาสนาของบัณฑิตวิทยาลัย  ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือตามขั้นตอน

ดังตอ่ไปนี้ 1. ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ศึกษา  จากนั้นก าหนดเป็น

กรอบปัจจัยที่ครอบคลุมเนื้อหาและวัตถุประสงค์ที่ต้องการศึกษา2. สร้างแบบสอบถามตามกรอบ

ปัจจัยที่ก าหนดเพื่อน าไปสอบถามกลุม่ตัวอย่างที่เป็นบุคลากรและนิสิตระดับบัณฑิตศึกษาของบัณฑิต

วิทยาลัย  จากน้ันน าไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาพร้อมทัง้รับขอ้เสนอแนะ 3. ปรับปรุงเครื่องมือในการ

วิจัย และให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา  4. น าเครื่องมือที่ผ่านการแนะน าและผ่าน

ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบแล้ว มาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์  โดยปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาอีกครั้ง  5. น า

แบบสอบถามไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับ กลุ่มตัวอย่าง เพื่อทดสอบก่อนใช้

จริงว่า  ขอ้ความที่ใช้ในแบบสอบถามสื่อภาษาได้อย่างเข้าใจถูกต้อง ตรงตามที่ทีมวิจัยต้องการจะสื่อ

หรือไม่  แล้วน าผลที่ได้มาแก้ไขและปรับปรุงให้ตรง ตามวัตถุประสงค์ต่อไป  6. น าแบบสอบถามที่

ทดลองใช้แล้วมาปรับปรุงแก้ไขและน าไปปรึกษาคณะกรรมการตรวจสอบ  เพื่อน าไปใช้เป็น

แบบสอบถามชุดจริงตอ่ไป 

3.3.การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง  ดังนี้ 

3.3.1  ขอหนังสอืรับรองจากบัณฑิตวิทยาลัย  เพื่อขอความร่วมมือจากนิสิต  คณาจารย์  

และบุคลากรของบัณฑิตวิทยาลัยในการด าเนนิการวิจัย 

3.3.2ขอสัมภาษณ์ผู้บริหาร  คณาจารย์บุคลากรและนิสิตระดับบัณฑิตศึกษาของบัณฑิต

วิทยาลัยด้วยการใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)  โดยผู้วิจัยด าเนินการสัมภาษณ์และ

บันทึกเสยีงการสัมภาษณ์ด้วยเครื่องบันทึกเสียง    

3.3.3  น าแบบสอบถามจ านวน  30 ชุด  โดยใช้กลุ่มตัวอย่างตามจ านวนบุคลากรและ

นสิติระดับบัณฑิตศึกษา โดยทีมวิจัยด าเนนิการเก็บรวมรวมข้อมูลด้วยตนเอง 

3.3.4  ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด  จ านวน  30  

ชุดเก็บขอ้มูลได้จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 ชุด  คิดเป็นร้อยละ 100 

3.3.5 น าขอ้มูลที่ไดจ้ากการสัมภาษณ์และแบบสอบถามไปวิเคราะห์และประเมินผลทาง

สถิติ 
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3.4  การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามแนวทางการวิจัยเชิงปริมาณ คือ  

การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปโปรแกรม SPSS เพื่อวิเคราะห์หาค่าสถิติต่าง ๆ  ดังนี้ 

1. ขอ้มูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม  วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่

และร้อยละ  น าเสนอเป็นตารางประกอบการบรรยายผลตามตาราง 

2. วิเคราะห์ความคิดเห็นต่อการบริหารการศึกษาของบัณฑิตวิทยาลัยตามกรอบพันธกิจ

ทั้ง 6 ด้าน  โดยการทดสอบค่าที (t-test) และวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนแบบทางเดียว(One-Way 

ANOVA) และการวิเคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐานใช้สถิติ t – test   f – test 

ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลตามแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ คือ  การวิเคราะห์ข้อมูลจาก

การสัมภาษณ์และสงเคราะห์ข้อมูลโดยการเขียนในเชิงพรรณนาเป็นการเขียนเรียงความโดย

สอดแทรกความรู้สึกจากสภาพความเป็นจริงลงไปและประยุกต์เข้ากับเหตุการปัจจุบันให้ทันสมัย

เขา้ใจง่าย 

4. ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยนี้ไดค้้นพบประเด็นที่ตอบวัตถุประสงค์ดังนี้ 

 1.แนวคิดทฤษฏีและวิธีการการบริหารการศึกษาด้านพระพุทธศาสนา พบว่า การ

เสริมสร้างศักยภาพการบริหารการศึกษาหรือการพัฒนาศักยภาพนั้นเป็นกระบวนกรหนึ่ งในการ

พัฒนาความสามารถหรือการปฏิบัติงานให้เกิดประสิทธิภาพอย่างสูงสุดย่อมมีคุณภาพในการ

ปฏิบัตงิานนัน้ให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้นจึงจ าเป็นที่จะต้องมีหลักการในการพัฒนาศักยภาพในด้าน

ตา่งๆ เช่น ดา้นการบริหารการศึกษาพระพุทธศาสนา เป็นต้น การด าเนนิการสามารถปรับประยุกต์ได้

หลากหลายอย่างไรก็ตามวิธีการนี้จะถูกเน้นน าไปใช้โดยการพัฒนาความร่วมมือกับชุมชนและการ

ด าเนินการด้านที่เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการในระดับต่างๆของการจัดการสิ่งแวดล้อมใน

ระดับประเทศและภูมิภาคเนื่องจากการให้ความส าคัญในกระบวนการพัฒนาศักยภาพตัวเองจากการ

ที่บุคคลมีบทบาทในการเป็นเจ้าของท้องถิ่นและเจ้าของกระบวนการและความร่วมมือที่มีการ

สนับสนุนการพัฒนาการเสริมสร้างศักยภาพยังเรียกว่าการพัฒนาองค์องค์อย่างสมบูรณ์  1) การ

เสริมสร้างศักยภาพในระดับบุคคลต้องมีการพัฒนาของเง่ือนไขที่ให้ผู้เข้าร่วมแต่ละคนสร้างและ

เสริมสร้างความรู้ที่มีอยู่และทักษะ 2) การเสริมสร้างศักยภาพระดับสถาบัน การเสริมสร้างศักยภาพ

ในระดับสถาบันควรมีส่วนร่วมช่วยเหลือการเสริมสร้างศักยภาพสถาบันที่มีอยู่ก่อนในประเทศก าลัง

พัฒนา แทนการสร้างสถาบันใหม่ 3) การเสริมสร้างศักยภาพระดับสังคม การเสริมสร้างศักยภาพใน

ระดับสังคม บทเรียนการพัฒนาในอดีตที่สอนให้เรารู้และตระหนักว่าการพัฒนานั้นจ าเป็นจะต้องให้

บุคคลในพืน้ที่เข้าร่วมและพัฒนา  
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2.ปัญหาและอุปสรรคในการบริหารการศึกษาด้านพระพุทธศาสนาของบัณฑิตวิทยาลัย 

พบว่า ปัญหาอุปสรรคในการบริหารการศึกษาด้านการผลิตบัณฑิตมีปัญหาที่เกิดขึ้นหลายประการ 

ยกตัวอย่าง คือ ขาดงบประมาณสนับสนุนในการศึกษาดูงานในต่างประเทศและขาดแรงจูงใจในการ

พัฒนาภาระงานของนิสิตกับงานประจ าในหน่วยงานไม่เอื้อต่อการพัฒนาเท่าที่ควร การจัดการเรียน

การสอนในระดับอุดมศึกษาที่มุ่งเน้นในการผลิตบัณฑิตให้มีความเป็นเลิศทางวิชาการ เป็นผู้ที่มี

ความสามารถทางวิชาชีพที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพตรงตามความต้องการของสังคมนั้นมีปัจจัย

หลายประการ ได้แก่ วิธีการสอน หลักสูตร ประสิทธภิาพของอาจารย์กจิกรรมการเรียนการสอน และ

องค์ประกอบอื่น  

ด้านการวิจัย ปัญหาหลักในระบบการบริหารงานวิจัยของประเทศคือโครงสร้างและ

บทบาทขององค์กรที่เ ช่ือมต่องานวิจัยสู่การใช้ประโยชน์ไม่ต่อเนื่อง ขาดตอน และมีการท างานที่

ซ้ าซ้อนกัน และมีผลประโยชน์ทับซ้อนในการติดตาม ประเมินผล และวิเคราะห์ความคุ้มค่า รวมทั้ง

ผลสัมฤทธิ์ของโครงการวิจัยให้ความส าคัญกับตัวช้ีวัดดา้นกระบวนการมากกว่าผลลัพธ์ ท าให้ผลงาน

ที่มีการน าไปใช้ประโยชนม์ีจ านวนน้อย 

ดา้นบริการวิชาการแก่สังคมขาดการจัดสรรงบประมาณเพื่อจัดกิจกรรมน้อยเกินไป  และ

ขาดการประชาสัมพันธ์ที่ดี ท าให้มีผลงานน้อยบุคลากรไม่เพียงพอและไม่มีผู้รับผิดชอบที่ชัดเจน  ท า

ให้เกิดความสับสนและจ ากัดอยู่เฉพาะกลุ่มการมีส่วนร่วมของคณาจารย์การส่งเสริมพระพุทธศาสนา

และบริการวิชาการแก่สังคมให้ประสานสอดคล้อง เอื้อต่อการส่งเสริม สนับสนุนกิจการคณะสงฆ์ 

สร้างความรู้ ความเขา้ใจหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา สร้างจิตส านึกด้านคุณธรรม จริยธรรมแก่

ประชาชน จัดประชุม สัมมนา และฝึกอบรม  

ดา้นการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมควรมีการส่งเสริมทางด้านอาชีพให้กับนิสิตและสังคม

ด้วย.ขายการมีส่วนร่วมของบุคลากรในส านักงานขาดความเสียสละการจัดสรรงบประมาณเพื่อจัด

กิจกรรมน้อยเกินไป  และขาดการประชาสัมพันธ์ที่ดี ท าให้มีผลงานนอ้ยไม่มีการก าหนดผู้รับผิดชอบที่

ชัดเจน และขาดเอกภาพท าให้จ ากัดอยู่เฉพาะกลุ่มและขาดการประเมินความส าเร็จตามตัวบ่งช้ีที่วัด

ความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ของแผนด้านท านุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรมก าหนดผู้รับผิดชอบในการ

ท านุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม 

ดา้นการพัฒนาบุคลากร มีการอบรมพัฒนาบุคลกรแต่บุคลากรขาดความกระตือรือร้นที่

จะพัฒนาตัวเอง ควรให้มีความหลากหลายในการอบรมพัฒนาศักยภาพไม่ใช้คนเดิมขาดการท างาน

เป็นทีมในการพัฒนาองค์กรบุคลากรได้รับการพัฒนาความรู้ด้านภาษาต่างประเทศน้อยไปขาด

แรงจูงใจในการท างาน 

ดา้นการบริหารจัดการขาดการมีระบบการบริหารจัดการตามนโยบายของมหาวิทยาลัย 

ผู้บริหารระดับสูงขาดการติดตามงานที่ชัดเจน และขาดการสื่อสารอย่างเป็นระบบในการบริหาร

จัดการงานตา่งๆท าให้เกิดข้อผิดพลาดในการบริหารจัดการงานการสร้างแรงจูงใจในการท างานของ
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บุคลากรท าให้ขาดความรับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายขาดการมีส่วนร่วมในการท างานใน

หนว่ยงานอย่างสม่ าเสมอ 

3. แนวทางการพัฒนาองค์กรในการเสริมสร้างศักยภาพการบริหารการศึกษาด้าน

พระพุทธศาสนา พบว่า การสง่เสริมแนวทางการในการพัฒนาการศึกษาด้านพระพุทธศาสนาเพื่อเป็น

แนวทางในการปรับปรุงระบบการบริหารของบัณฑิตวิทยาลัยตามพันธกิจทั้ง 6 ดา้น ดังนี้ 

ดา้นการผลิตบัณฑิต ควรมีการพัฒนาศักยภาพของบุคลากรเจ้าหน้าที่ทั้งประสิทธิภาพใน

การท างานและงานบริการรวมถึงเพิ่มอัตราก าลังให้เพียงพอกับความต้องการมีการเพิ่มอัตราก าลัง

โดยเฉพาะผู้ทรงคุณวุฒใินแตล่ะสาขา และมีการพัฒนาศักยภาพอย่างต่อเนื่อง  ทั้งด้านประสิทธิภาพ

การจัดการเรียนการสอนและบุคลิกภาพความเป็นกัลยาณมิตรจัดสรรงบประมาณอย่างเพียงพอมี

การก าหนดแผนงานโครงการที่ชัดเจนมีการจัดท าป้ายบ่งช้ีแนวปฏิบัติและผู้รับผิดชอบงานแต่ละงาน

อย่างชัดเจน ผสมผสานตามแนวทางพระพุทธศาสนา  น าสู่การบริหารงานแบบมืออาชีพ สร้างระบบ

บริการที่รวดเร็ว เช่น การลงทะเบียน ทางอินเตอร์เน็ตและเพิ่มช่องทางการประชาสัมพันธ์ที่มากขึ้นใน

การเผยแพร่ผลงานของบัณฑิตที่ประสบความส าเร็จเพื่อสร้างโอกาสและแรงผลักดันแก่นิสิตที่ 

ดา้นการวิจัยแนวทางในการพัฒนาการบริหารการศึกษาของบัณฑิตวิทยาลัยตามแนวทาง

พันธกิจด้านการวิจัยควรจัดหาแหล่งสนับสนุนทุนวิจัยและข้อมูลข่าวสารด้านการวิจัยรวมถึง

แหล่งข้อมูลงานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศให้แก่นิสิตมากขึ้นมีการส่งเสริมการท าวิจัยโดย

ก าหนดนโยบายเกณฑ์การเสนอโครงการเพื่อขอรับทุนวิจัยที่เป็นรูปธรรมและประชาสัมพันธ์อย่าง

ทั่วถึงรวมถึงสร้างแรงจูงใจในการท าวิจัยมีการจัดกระบวนการสรรหาแต่งตั้งอาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์-ดุษฎีนพินธ์ที่มีความเช่ียวชาญในแตล่ะศาสตร์อย่างมีมาตรฐาน 

ด้านบริการวิชาการแก่สังคมแนวทางในการพัฒนาการบริหารการศึกษาของบัณฑิต

วิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยตามแนวทางพันธกิจดา้นการวิจัยเพิ่มช่องทางการ

ส่งเสริมพระพุทธศาสนาและบริการวิชาการแก่สังคมให้กว้างขวางย่ิงขึ้น ด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัย  

และบุคลากรที่มีความพร้อมด้วยระบบที่ชัดเจนและเป็นรูปธรรมมีการประชาสัมพันธ์กจิกรรมให้ทั่วถึง

และหลากหลายมากขึ้นเปิดโอกาสให้อาจารย์  นิสิต และภาคประชาชนได้มีโอกาสในการบริการ

วิชาการแก่สังคมตามความถนัดให้มากขึน้ทั้งดา้นสง่เสริมพระพุทธศาสนา เช่น  จัดนิทรรศการเผยแผ่

องค์ความรู้กจิกรรมเผยแผ่พระพุทธศาสนาตามสื่อตา่ง ๆ 

ดา้นการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมแนวทางในการพัฒนาการบริหารการศึกษาของบัณฑิต

วิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยตามแนวทางพันธกิจด้านการท านุบ ารุง

ศิลปวัฒนธรรมมีการจัดสรรงบประมาณให้มากขึ้น และก าหนดบุคคลากรรับผิดชอบชัดเจนจัด

กิจกรรมส่งเสริมทั้งเชิงอนุรักษ์และเชิงประยุกตใ์นชีวติประจ าวันอย่างสม่ าเสมอเช่น เรื่องการแต่งกาย

ที่เหมาะสมกับวัฒนธรรมไทยมีการประชาสัมพันธ์กจิกรรมให้ทั่วถึงมากยิ่งขึ้น 
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ดา้นการพัฒนาบุคลากรแนวทางในการพัฒนาการบริหารการศึกษาของบัณฑิตวิทยาลัย

มหาวิทยาลัย ตามแนวทางพันธกิจด้านการพัฒนาบุคลากรจัดสรรงบประมาณในการส่งเสริม

บุคลากรเพื่อสร้างความมั่นคงในการท างานให้เกิดประโยชน์สูงแก่องค์กรเตรียมพร้อมในการ

ปฏิบัติงานของบุคลากรสร้างแรงจูงใจในการท างานมีการสนับสนุนในการพัฒนาองค์ความรู้ให้มี

ประสิทธภิาพในการท างานเพิ่มกระบวนการในการมีส่วนร่วมขององค์กรท างานเป็นทีมและมีระบบใน

การบริหารจัดการ 

ด้านการบริหารจัดการแนวทางในการพัฒนาการบริหารการศึกษาของบัณฑิตวิทยาลัย

มหาวิทยาลัยตามแนวทางพันธกิจด้านการบริหารจัดการผู้บริหารควรมีวิสัยทัศน์กว้างไกลในการ

บริหารจัดการให้ความส าคัญกับบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถมีศักยภาพและประสิทธภิาพในการ

ท างานและให้การสนับสนุนส่งเสริมให้มีความก้าวหน้าในหน้าที่การงานมากขึ้นมีการส่งเสริมหลักนิติ

ธรรม ให้กับบุคลากรในองค์กรและค านึงถึงสิทธิเสรีภาพผู้บริหารได้ศึกษากฎหมายในการบริหาร

องค์กรเป็นอย่างดี 

5. อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลพันธกิจด้านการผลิตบัณฑิต พบว่า ความคิดเห็นผู้บริหาร 

คณาจารย์ เจ้าหน้าที่และนิสิตของบัณฑิตวิทยาลัยเกี่ยวกับพันธกิจด้านการผลิตบัณฑิต  โดย

ภาพรวมอยู่ในระดับสูง 4.15 อยู่ในระดับ มาก จากการวิเคราะห์ข้อมูลสอดคล้องกับข้อมูลจริงแสดง

ว่าพันธกิจด้านการผลิตบัณฑิตนี้หลักสูตรส่งเสริมและสร้างแรงจูงใจให้กับบัณฑิตที่เป็นผู้น าในการ

พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมแก่สังคม การเข้ามาศึกษาที่บัณฑิตวิทยาลัยท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจ

พระพุทธศาสนามากขึ้น, สามารถน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได ้ 

และการเข้ามาศึกษาที่บัณฑิตวิทยาลัยท าให้ท่านประพฤติตนอยู่ภายในกรอบของพระพุทธศาสนา

อย่างเคร่งครัด 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลพันธกิจด้านการวิจัยและพัฒนา พบว่า ความคิดเห็นผู้บริหาร 

คณาจารย์ เจ้าหนา้ที่และนิสิตของบัณฑิตวิทยาลัยเกี่ยวกับพันธกิจด้านการวิจัย  โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับสูง 3.86 อยู่ในระดับ มาก จากการวิเคราะห์ข้อมูลสอดคลอ้งกับขอ้มูลจริงแสดงว่าพันธกิจด้าน

การวิจัยและพัฒนานี้   คณาจารย์ เจ้าหน้าที่  และนิสิตสามารถน ากระบวนการวิจัยทาง

พระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ในการท างานได้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการวิจัยสามารถน าไป

ประยุกต์ใช้ได้ในอนาคตและสามารถน าความรู้ด้านการวิจัยที่ได้รับไปพัฒนาเพื่อสร้างผลงานทาง

วิชาการดา้นพระพุทธศาสนาและสามารถวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมและน าเสนอแนวทางการ

แก้ไขปัญหาโดยใช้กรอบแนวคิดทางพระพุทธศาสนาได้ 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลพันธกิจด้านการวิจัยและพัฒนา พบว่า  ความคิดเห็นผู้บริหาร 

คณาจารย์ เจ้าหนา้ที่และนิสติของบัณฑิตวิทยาลัยเกี่ยวกับพันธกิจด้านการส่งเสริมพระพุทธศาสนา
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และบริการวิชาการแก่สังคม  โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง 3.54 อยู่ในระดับ มาก   จากการวิเคราะห์

ขอ้มูลสอดคลอ้งกับขอ้มูลจริงที่แสดงว่าพันธกิจดา้นการสง่เสริมพระพุทธศาสนาและบริการวิชาการ

แก่สังคมนี้  คณาจารจารย์ เจ้าหน้าที่ และนิสิตสามารถน าสื่อนวัตกรรมมาใช้ ในการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาได้อย่างเหมาะสมในการให้บริการแก่ชุมชนและสังคมมีส่วนร่วมในการจัด

ประชุมสัมมนาเพื่อเผยแผ่ความรู้ทางพระพุทธศาสนาของบัณฑิตวิทยาลัยได้รับความรู้ความเข้าใจ

เพิ่มเติมจากการจัดประชุมสัมมนาเพื่อเผยแผ่ความรู้ทางพระพุทธศาสนาของบัณฑิตวิทยาลัยและ

บัณฑิตวิทยาลัยสามารถน าสื่อนวัตกรรมมาใช้ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้อยา่งเหมาะสม 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลพันธกิจด้านการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม  พบว่า ความคิดเห็น

ผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่และนิสิตของบัณฑิตวิทยาลัยเกี่ยวกับพันธกิจด้านท านุบ ารุง

ศิลปะวัฒนธรรม  โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง 3.55 อยู่ในระดับ มาก  จากการวิเคราะห์ข้อมูล

สอดคล้องกับข้อมูลจริงที่แสดงว่าพันธกิจด้านการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมนี้ มีการจัดกิจกรรม

เสริมสร้างการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตอย่างเหมาะสมให้กับชุมชนและ

สังคมและหลักสูตรที่บัณฑิตวิทยาลัยจัดการเรียนการสอนส่งเสริมการเรียนรู้ด้านศิลปวัฒนธรรมเป็น

แหลง่การเรียนรู้ด้านศิลปวัฒนธรรมที่กอ่ให้เกิดความเขา้ใจในศิลปวัฒนธรรมมากย่ิงขึ้น 

จากการวิเคราะห์ข้อมูล พันธกิจด้านการพัฒนาบุคลากร พบว่า ความคิดเห็นผู้บริหาร 

คณาจารย์ เจ้าหน้าที่และนิสิตของบัณฑิตวิทยาลัยเกี่ยวกับพันธกิจด้านการพัฒนาบุคลากร  โดย

ภาพรวมอยู่ในระดับสูง 3.47  อยู่ในระดับ มาก จากการวิเคราะห์ข้อมูลสอดคล้องกับข้อมูลจริงที่

แสดงว่าพันธกิจดา้นการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมนี ้ คณาจารจารย์ เจ้าหน้าที่ และนิสิตมีพัฒนาและ

เสริมสร้างความสุขในการปฏิบัติงานและจิตอาสาแก่บุคลากรมีความเอื้ออาทรต่อการปฏิบัติงานให้

ประสบความส าเร็จ 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลพันธกิจด้านการบริหารจัดการ พบว่า ความคิดเห็นผู้บริหาร 

คณาจารย์ เจ้าหนา้ที่และนิสิตของบัณฑิตวิทยาลัยเกี่ยวกับพันธกิจด้านบริหารจัดการ  โดยภาพรวม

อยู่ในระดับสูง 3.41 อยู่ในระดับ มาก จากการวิเคราะห์ข้อมูลสอดคล้องกับข้อมูลจริงที่แสดงว่าพันธ

กิจดา้นการบริหารจัดการนี้  สง่เสริมและสนับสนุนโครงการกิจกรรมการบริหารจัดการบัณฑิตศึกษา

ร่วมกับเครือข่ายความร่วมมือในระดับชาติและนานาชาติอย่างต่อเนื่องมีการบริหารตามหลักธรรมภิ

บาลผู้บริหารใช้เป็นหลักในการสง่เสริมและพัฒนาองค์อย่างตอ่เนื่อง   

6. สรุป 

จากการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับนโยบายและยุทธศาสตร์การบริหารการศึกษาด้าน

พระพุทธศาสนาของบัณฑิตวิทยาลัย  ตามกรอบพันธกิจทั้ง 6 ด้าน  และการศึกษาปัญหาอุปสรรค์

และแนวทางการพัฒนาการบริหารการศึกษาด้านพระพุทธศาสนาของบัณฑิตวิทยาลัย  โดยการ

สัมภาษณ์ผู้บริหาร  คณาจารย์  เจ้าหนา้ที่และนสิติของบัณฑิตวิทยาลัย  จ านวน 30 รูป/คน  ในประเด็น
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หลัก ๆ  คือยุทธศาสตร์การบริหารการศึกษาของบัณฑิตวิทยาลัย  ยึดถือตามเอกลักษณ์อัตลักษณ์

ของมหาวิทยาลัย  ทั้งการบริการวิชาการพระพุทธศาสนาแก่สังคม  และการผลิตบัณฑิต ภายใต้กรอบ

ภารกิจหลักทั้ง 6 ดา้น  ของมหาวิทยาลัย  ดังนี้ ด้านการผลิตบัณฑิต  คือ  ผลิตบัณฑิตที่มีความรู้ด้าน

พระพุทธศาสนาและมีจติใจที่ดีงามเป็นบัณฑิตที่เก่งงานและเก่งคน, ด้านการวิจัย  คือ  ส่งเสริมการท า

วิจัยทั้งนสิิตและคณาจารย์, ด้านการส่งเสริมพระพุทธศาสนาและบริการวิชาการแก่สังคม  คือ  จัดการ

ประชุมสัมมนาเพื่อเผยแผ่ความรู้ แก่สังคมอย่างต่อเนื่องและด้านการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม  คือ 

จัดกิจกรรมส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมอย่างต่อเนื่อง แนวทางการการบริหารการศึกษาด้าน

พระพุทธศาสนา จึงมุ่งเนน้ที่การก าหนดยุทธศาสตร์การบริหารการศึกษาภายใต้การบริหารงานแบบ

มีส่วนร่วมและสร้างความเช่ือถือให้เกิดขึ้นในสังคม  เพื่อพัฒนาโครงสร้างของการศึกษาให้มี

มาตรฐานโดยการส่งเสริมคนเก่ง คนดี ให้มีความก้าวหน้า เพื่อพัฒนาไปสู่ความเป็นเลิศทางด้าน

วิชาการ  
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บทวิจารณ์หนังสือ 

ชื่อเร่ือง  :  ความหลากหลายทางเพศกับการบรรลุธรรมในทศันะพุทธปรัชญาเถรวาท 

ผู้เขียน     :  นางกัญญภัค แมกกี้ และคณะ 

ผู้วิจารณ์   :  นายไพฑูรย์ อุทัยคาม 

  
 

1. บทน า 

บทความเรื่อง ความหลากหลายทางเพศกับการบรรลุธรรมในทัศนะพุทธปรัชญา

เถรวาท (SEXUAL DIVERSITY AND REALIZATION IN THERAVÃDA BUDDHIST PHILOSOPHICAL 

PERSPECTIVE) เป็นบทความวิจัยดุษฎีนิพนธ์ หลักสูตรศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธ

ศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2563 (Doctor 

Degree of Philosophy Program in Buddhism and Philosophy, Mahamakut Buddhist University,  

2020)  ผู้วิจัยคือนางกัญญภัค แมกกี้ ส าเร็จการศึกษาปริญญาตรีนิเทศศาสตร์ สาขาการโฆษณา 

จากมหาวิทยาลัยเซนต์จอห์น และระดับปริญญาโท สาขาวิชาปรัชญาและศาสนา จาก

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  

บทความนี้ ได้รับการตีพิมพ์และเผยแพร่ในวารสารสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิง

พุทธ1 ปีที่ 5 ฉบับที่ 5 (พฤษภาคม 2563) [เลขมาตรฐานสากล ISSN: 2651-1630 (Print) ISSN: 

2672-9040 (Online) TCI ฐาน 1]  มีจ านวน 17 หน้า โครงสร้างประกอบด้วยบทคัดย่อไทย-อังกฤษ 

บทน า วัตถุประสงค์การวิจัย วิธีด าเนินการวิจัย ผลการวิจัย การอภิปรายผล จบลงด้วยบทสรุป/

ขอ้เสนอแนะและเอกสารอ้างอิง ตามโครงสร้างทั่วไปของบทความวิจัย 

ในส่วนบทน า ผู้วิจัยได้วางกรอบความคิดความหลากหลายทางเพศไว้ครอบคลุม 3 

ประเด็นคือ เพศสรีระ (sex) เพศสภาพ (gender) และเพศวิถี (sexuality) โดยช้ีให้เห็นประเด็นข้อ

โตแ้ยง้และแนวคิดเรื่องเพศ โดยพืน้ฐานทางวิทยาศาสตร์เป็นกรอบอธบิายตามบรรทัดฐานคู่ขนานกับ

ทฤษฎีเควียร์ซึ่งมองว่า กระบวนทัศนท์างวิทยาศาสตร์ เป็นการผลิตซ้ ากระบวนทัศนเ์ดมิ และต้องการ

ให้เกิดการอธบิายใหม่โดยผูกโยงเขา้กับความหลายหลายทางเพศ 

                                                     
1 Kanyapak Magee, ความหลากหลายทางเพศกับการบรรลุธรรมในทัศนะพุทธปรัชญา

เถรวาท, Journal of Social Science and Buddhistic Anthropology, 5 (5), 200–216, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: 

https://so04.tci-thaijo.org/index.php/JSBA/article/view/24128 [9 มีนาคม 2565]. 
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ในบริบทของสังคมไทย กล่าวถึงแนวคิดเรื่องความหลากหลายทางเพศ โดยมุ่งประเด็น

หลัก 2 ประการคือ 1) การเรียกร้องสิทธิความเสมอภาคทางเพศและการยอมรับของสังคม ตาม

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย มาตรา 27 โดยความว่า บุคคลย่อมเสมอกันในกฎหมาย มีสิทธ ิ

เสรีภาพ และการได้รับการคุ้มครองอย่างเท่าเทียมกันทั้งชายและหญิง การเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็น

ธรรมต่อบุคคล จะกระท ามิได ้และ 2) พุทธปรัชญา ในฐานะที่อธบิายมนุษย์และภาวะความเป็นมนุษย์ 

ซึ่งสามารถปฏิบัติจนถึงความหลุดพ้นจากภาวะความเป็นตัวตน โดยกล่าวว่า “พุทธปรัชญานั้น มี

เนื้อหาที่อธิบายครอบคลุมทั้งเพศสรีระ เพศสภาพและเพศวิถี ...”2 ตามตัวอย่างบุคคลที่ปรากฎใน

พระไตรปิฎกซึ่งผู้วิจัยได้ยกเป็นตัวอย่าง ท่านเหลา่นั้น [ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา] สามารถ

บรรลุธรรม น าไปสูก่ารก้าวขา้มประเด็นเรื่องเพศได้ 

จากประเด็นข้อโตแ้ยง้ความหลากหลายทางเพศโดยยึดบรรทัดฐานทางวิทยาศาสตร์ การ

รื้อถอนทฤษฎีเพศคู่ตรงข้ามไปสู่การอธิบายโดยมองความหลากหลายเป็นเกณฑ์ การกล่าวถึง

บทบัญญัติตามรัฐธรรมนูญเพื่อสิทธิ เสรีภาพและความเท่าเทียมกัน และการใช้แนวคิดความ

หลากหลายทางเพศโดยอาศัยความหลุดพน้จากภาวะความเป็นหญงิ-ชายในเชิงพุทธปรัชญาเถรวาท

มาอธบิายในกรอบของสังคมไทย ผู้วิจัยได้สรุปเหตุจูงใจในการท าวิจัย โดยกล่าวถึงประเด็นที่ยังเป็น

ปัญหาในคณะสงฆ์ไทยกล่าวคือ การไม่อนุญาตให้เพศหญิงเข้าถึงสมณเพศ โดยมองว่า ประเด็น

ดังกล่าวท าให้ พุทธปรัชญาเถรวาท ไม่สามารถก้าวข้ามเรื่องเพศสรีระ เพศสภาพ และเพศวิถีได ้

ดังนั้น จึงมีค าถามว่า เพศสรีระ เพศสภาพ และเพศวิถีนั้น เป็นอุปสรรคหรือเง่ือนไขต่อการบรรลุ

ธรรมหรือไม่ และพุทธปรัชญาเถรวาท มีกระบวนทัศนเ์รื่องความหลากหลายทางเพศเป็นอย่างไร 

สว่นที่ 2 ผู้วิจัยได้วางกรอบวัตถุประสงค์การวิจัยและวิธีด าเนินการวิจัยโดยยึดโยง และ

สอดคล้องกับค าถามหลักในการวิจัย 2 ประการ โดยการศึกษา ค้นคว้าและวิเคราะห์ข้อมูลจาก

เอกสารทั้งปฐมภูมิกล่าวคือพระไตรปิฎก และทุตยิภูมิ ซึ่งนอกเหนอืจากคัมภีร์ช้ันรอง ยังรวมถึงต ารา 

บทความที่เกี่ยวขอ้งกับความหลากหลายทางเพศและการบรรลุธรรม 

สว่นที่ 3 อันเป็นส่วนสุดท้ายของบทความ ประกอบดว้ยผลการวิจัย การอภิปรายผล และ

สรุป/ข้อเสนอแนะ จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนทัศนเ์รื่องเพศ ได้ข้อสรุปว่า   

กระบวนทัศนเ์รื่องเพศในยุคโบราณถึงยุคกลาง ในยุคเริ่มแรกนั้น สถานภาพทางเพศของ

ผู้หญิงได้รับการยกย่องในฐานะ “แม่ของเด็ก” กลายมาเป็น “แม่ของเผ่า” และเป็น “แม่ของมวล

                                                     
2 กัญญภัค แมกกี้, “ความหลายหลายทางเพศกับการบรรลุธรรมในทัศนะพุทธปรัชญาเถร

วาท”, วารสารสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธ, ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 5 (พฤษภาคม 2563): 203. 
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มนุษยชาติ” และความเช่ือดั้งเดมินั้นเทพเจ้าเป็นผู้หญิง เช่น เทพเจ้าช่ือนุต ซึ่งมาจากเทพเจ้าเนเขบต ์

อันเป็นเทพเจ้าทางตอนเหนอืของอียิปต์3 

ส่วนเพศวิถีนั้น พบว่า พฤติกรรมแบบรักเพศเดียวกันมีมานานตั้งแต่สมัยก่อน

ประวัติศาสตร์ ปรากฏหลักฐานในภาพวาดตามผนังถ้ าของมนุษย์ยุคหิน ในสมัยกรีก การมีภาวะรัก

เพศเดียวกันที่เรียกว่า “paiderastia”4 หรือความสัมพันธ์ที่มาพร้อมกับบทบาทหน้าที่ของผู้ชาย ซึ่ง

ผู้ชายที่มีวัยวุฒิสูงกว่าสามารถมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิงหรือผู้ชายวัยเยาว์ได้ หากยังคงแสดงบทบาท

หนา้ที่ของผู้ชาย ไดแ้ก่ เป็นหัวหนา้ครอบครัว เป็นนักรบและเป็นฝุายกระท าขณะมีเพศสัมพันธ ์ 

ในทางศาสนา เป็นที่ชัดเจนว่า ส าหรับศาสนาคริสต ์การที่บุคคลมีรสนิยมทางเพศแบบรัก

เพศนัน้เป็นเรื่องเสื่อมเสยี เป็นการไม่ให้ความศรัทธาในพระเจ้า และต้องถูกลงโทษดว้ยการเผาทั้งเป็น 

พฤตกิรรมดังกล่าวถือเป็นบาป และผิดหลักค าสอนของศาสนาซึ่งยอมรับการมีเพศสัมพันธ์โดยเพศคู่

ตรงขา้มเท่านัน้  

สว่นในฝั่งตะวันออก ผู้วิจัยได้กล่าวถึง คัมภีร์พระเวท โดยมีพระพรหมผู้สร้างโลกและทุก

สรรพสิ่ง รวมถึงกฎเกณฑ์ที่เรียกว่า วรรณะ  โดยมองว่า ระบบวรรณะนั้น มีอิทธิพลต่อการก าหนด

สถานภาพทางเพศ เช่น การห้ามแตง่งานขา้มวรรณะ การห้ามสตรีประกอบพิธีกรรมทางศาสนา สตรี

ไม่มีสทิธใินมรดกหรือมีสมบัตเิป็นของตนเอง เพศสถานะของผู้หญงิจึงเป็นเพศช้ันสองในสังคมอินเดยี 

ประเด็นส าคัญในการวิจัยครั้งนี้ คือการศึกษาว่า เพศสรีระ เพศสภาพ เพศวิถี เป็น

อุปสรรคตอ่การบรรลุธรรมหรือไม่ และกระบวนทัศนข์องพุทธปรัชญาเถรวาทเป็นอย่างไร ในบทสรุป

สง่ท้ายผู้วิจัยกล่าวว่า “หลักอริยสัจ 4 เป็นหลักธรรมในการปฏิบัติเพื่อบรรลุอันน าไปสู่ความหลุดพ้น

จากความเป็นเพศสรีระ เพศสภาพและเพศวิถี ... ดังนั้น คฤหัสถ์เพศและสมณเพศล้วนมีศักยภาพ

ทางปัญญาเสมอกัน” และว่า “พระพุทธเจ้าได้ค้นพบว่า มนุษย์นั้น ไม่ได้ถูกก าเนิดขึ้นโดยพรหมหรือ

เทพใด ๆ การกระท าหรือกรรมต่างหากที่ท าให้มนุษย์แตกต่างกัน...” น าไปสู่ข้อสรุปว่า “การอนุญาต

ให้ผู้หญิงบวชเป็นภิกษุณี เป็นการก้าวข้ามเรื่องเพศสภาพ”5 มนุษย์สามารถพัฒนาตนเองให้เลิศ

ประเสริฐสูงสุด โดยวิธีการหรือกระบวนการการศึกษาที่ครบไตรสกิขา  
 

2. ประเด็นวิจารณ์ 

บทความวิจัยนี้ เป็นผลงานวิจัยระดับปริญญาเอก ดุษฎีนพินธ์ฉบับสมบูรณ์มีจ านวน 279 

หนา้ อาจมีบริบทอื่น ๆ ที่ไม่สามารถน ามาเขยีนในพืน้ที่จ านวนจ ากัด  อย่างไรก็ตาม การวิจารณ์ครั้งนี้ 

                                                     
3 เรื่องเดียวกัน, หนา้ 204. 
4 อ้างแล้ว. 
5 เรื่องเดียวกัน, หนา้ 214. 
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

ก าหนดขอบเขตเนื้อหาเฉพาะบทความที่ผ่านการตีพิมพ์ในวารสารฯ จ านวน 17 หน้านี้เท่านั้น ซึ่งผู้

วิจารณ์เช่ือว่า บทความวิจัยนี้ ได้ผ่านการกลั่นกรองและได้น าผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์อันเป็น

สาระส าคัญทั้ง 3 ขอ้มาตพีิมพ์และเผยแพร่ไวอ้ย่างครบถ้วน 

1) พุทธศาสนา หรือพุทธปรัชญา  

ค าว่า ทัศนะ ในช่ือเรื่อง “. . . ในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท” นั้น  พจนานุกรม

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ให้ความหมายว่า ทัศนะ [ทัดสะนะ-, ทัด, ทัดสะ-] น. ความเห็น, การ

เห็น, เครื่องรู้เห็น, สิ่งที่เห็น, การแสดง, ทรรศนะ ก็ใช้.6  เมื่อน าค าว่าทัศนะ ซึ่งในบทความนี้ควร

แปลว่า ความเห็น/แนวคิด7 ตามด้วยบุพบท ของ หรือทาง/ตาม ... ค าที่ควรน ามาเช่ือมเพื่อแสดงความ

เป็นเจ้าของ ผู้กระท าหรือผู้แสดงความคิด หรือความเห็นน้ัน ควรจะใช้ค าว่า พุทธศาสนา มากกว่าใช้

ค าวา่ พุทธปรัชญาเถรวาท  

เหตุผลสนับสนุนประการแรก ในทางความหมายของศัพท์  ค าว่าพุทธศาสนา กับพุทธ

ปรัชญา มีนัยต่างกัน “พระพุทธศาสนากับพุทธปรัชญามีบ่อเกิดเดียวกัน นั่นคือค าประศาสน์ของ

พระพุทธเจ้า ซึ่งรวมอยู่ในพระไตรปิฎก เราจึงถือว่าพระไตรปิฎกคือหลักแห่งพุทธศาสนา ส่วนพุทธ

ปรัชญาได้แก่บรรดาค าอธิบายความในพระไตรปิฎกตามแนวผล”8 โดยค าจ ากัดความดังนี้ ท าให้

มองเห็นภาพว่า พระพุทธศาสนา คือสาสนะ หรือค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า และเมื่อกล่าวว่า ใน

ทัศนะของพระพุทธศาสนา เราควรจะหมายถึง พระพุทธศาสนากล่าวถึงเรื่องความหลากหลายทาง

เพศไว้อย่างไรบ้างในพระไตรปิฎก ทั้งนี้เราอาจจะหมายรวมถึงในแง่บุคคล ได้แก่องค์ศาสดา และพุทธ

บริษัท และในแง่ของค าสอนทั่วไปที่เป็นหลักธรรมและหลักแห่งความประพฤติโดยอาศัยความเช่ือเป็น

พืน้ฐาน เพื่อหาขอ้สรุปว่า ในทัศนะของพระพุทธศาสนาอธบิายความหลากหลายทางเพศไว้อย่างไร 

ส่วนพุทธปรัชญา (เถรวาท) นั้น เราไม่อาจกล่าวว่า ค าประศาสน์ในพระไตรปิฎกเป็น

ปรัชญา เช่นเดียวกับที่ไม่สามารถกล่าวได้ว่า พระพุทธศาสนา (ค าสอนของพระพุทธเจ้า) ล้วนเป็น

ปรัชญา เนื่องจากปรัชญามิใช่ลัทธคิวามเช่ือลักษณะเดยีวกันกับศาสนา แต่เป็นกระบวนการศึกษาหา

ความรู้อย่างมีเหตุผล เพื่อตอบค าถามบางค าถามที่อยู่เหนือจากการพิสูจน์ด้วยการปฏิบัติ ดังนั้น 

                                                     
6 ราชบัณฑิตยสถาน, การค้นหาค าศัพท์ทั่ วไป:  ทัศนะ ,  [ออนไลน์ ] ,  แหล่ ง ท่ีมา: 

https://dictionary.orst.go.th/ [17 มีนาคม 2565]. 
7 กัญญภัค แมกกี้, “ความหลายหลายทางเพศกับการบรรลุธรรมในทัศนะพุทธปรัชญาเถร

วาท”, วารสารสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธ, ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 5 (พฤษภาคม 2563): 200. 
8 อดิศักดิ์ ทองบุญ, คู่มืออภิปรัชญา, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

2533, อ้างใน โสภณ พฤกษวานิช, “พุทธปรัชญาเถรวาทในพระอภัยมณี”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหา

บัณฑติ สาขาวิชาภาษาไทย, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวทิยาลัยสงขลานครินทร์, 2539), หนา้ 20. 
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พุทธปรัชญาเถรวาท จึงควรเป็นค าประศาสนเ์พียงบางสว่นที่วา่ด้วยเรื่องของความจริงสูงสุด ความรู้ 

และความดี การแสดงทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทเกี่ยวกับเพศสรีระ เพศสภาพ และเพศวิถีจึงเป็น

การใช้ศัพท์ปรัชญาไม่ตรงกับขอบขา่ยหรือขอบเขตการศึกษา วิธีการอธิบายปรากฏการณ์ทางสังคม

โดยอาศัยค าสอนแบบศาสนาและเชิงปรัชญาดังกล่าวนี้ สุรพศ ทวีศักดิ์  ได้แสดงทัศนะไว้โดยยกงาน

ของท่านพุทธทาสภิกขุเป็นตัวอย่าง โดยกล่าวว่า  

ในหนังสอืคู่มือมนุษย์ท่านพุทธทาสวิเคราะห์ให้เห็นว่า เราสามารถมองพุทธศาสนาได้หลาย 

“เหลี่ยม” หรือหลายแง่มุม เช่นพุทธศาสนาในแง่ที่เป็นปรัชญา (philosophy) คือค าสอนพุทธ

ศาสนาเกี่ยวกับสิ่งที่ทดลองยังไม่ได ้ยังตอ้งอาศัยการค านึงค านวณไปตามหลักแหง่การใช้เหตุผล 

แต่ถา้เห็นแจ้งประจักษ์ด้วยตา หรือด้วยการพิสูจน์ทดลองทางวัตถุ หรือแม้เห็นชัดด้วย “ตาใน” 

คือญาณจักษุ (ไม่ใช่ “ตาทิพย์” แต่หมายถึง การเกิดปัญญาเห็นประจักษ์ตามเป็นจริง-ผู้เขียน/สุ

รพศ ทวีศักดิ์) ก็ตามก็เรียกว่าเป็นวทิยาศาสตร์ (science) ได้9 และได้สรุปตอนท้ายว่า  

...แต่ท่านผู้เขียนกลับสรุปในสาระส าคัญว่า “สิ่งที่พระพุทธเจ้าสอนนั้นเป็นสัจธรรมและมี

เหตุผลสมบูรณ์ในตัวเองแล้ว เป็นเรื่องที่เราต้องน ามาปฏิบัติให้ได้ ถ้าต้องการบรรลุผลดีตามที่

ค าสอนนั้นเสนอไว้” ซึ่งเป็นข้อสรุปแบบการชี้น าทางศาสนามากกว่าจะเป็นปรัชญา นี่คือ

ปัญหาในวงการพุทธศาสนาไทย เป็นปัญหาวา่เราก าลังเสนอค าสอนพุทธในฐานะเป็น “ศาสนา” 

หรือเป็น “ปรัชญา” กันแน ่ซึ่งสุดท้ายก็มักน าไปสูค่ าตอบที่วา่ค าสอนพุทธเป็นสัจธรรมที่ถูกต้อง

และดีที่สุด แต่ทิ้งความสับสนและงงๆ ไว้ส าหรับผู้ที่พินิจหาความสมเหตุสมผลในวิธีการ

น าเสนอ10 

ประการตอ่มาคือ บทความนี้ ไม่ไดห้ยิบยกแนวคิดทางพุทธปรัชญา หรือมีเนื้อหาที่นับว่า

เป็นพุทธปรัชญามาอธิบายให้เห็นถึงกระบวนการคิดหาเหตุผลตามแบบปรัชญา ข้อความที่ยกมา

กล่าวในบทความล้วนแต่เป็นเนื้อหาที่เกี่ยวเพศสรีระ เพศสภาพ และเพศวิถีตามที่ปรากฏใน

พระไตรปิฎก โดยเฉพาะประเด็นเพศสภาพและเพศวิถ ีแม้จะเช่ือมโยงไปสูก่ารบรรลุธรรม แต่สิ่งที่พบ

ในงานมีเพียงไตรสกิขา อริยสัจ 4 อริยมรรคมีองค์ 8 และสังโยชน์ 10 ซึ่งเป็นหลักธรรม และวิธีการ

ส าหรับฝึกตนและคุณสมบัตขิองผู้บรรลุธรรมแตล่ะขั้น ข้อสรุปที่ได้จากการศึกษาเกี่ยวกับเพศสภาพ

และเพศวิถีก็เป็นสิ่งเดียวกัน หรือได้ค าตอบเดียวกับค าถามเรื่องเพศสรีระ โดยใช้คีย์เวิร์ด 2 ค าคือ

ความเสมอภาคในการบรรลุธรรมและการก้าวขา้มเรื่องเพศของเพศสรีระ เพศสภาพและเพศวิถ ี 

                                                     
9 สุรพศ ทวีศักดิ์, ปัญหาพุทธแบบศาสนาและพุทธแบบปรัชญา, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: 

https://prachatai.com/journal/2017/07/72499 [17 มีนาคม 2565]. 
10 สุรพศ ทวีศักดิ์, ปัญหาพุทธแบบศาสนาและพุทธแบบปรัชญา, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: 

https://prachatai.com/journal/2017/07/72499 [17 มีนาคม 2565]. 
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ขอ้ความที่อ้างอิงพุทธปรัชญาเถรวาท เช่น   

พุทธปรัชญาเถรวาทนั้นมีเนื้อหาที่อธิบายครอบคลุมทั้งเพศสรีระ เพศสภาพ และ

เพศวิถ ีดังปรากฎหลักฐานว่ามีเพศสภาพ ทั้งสมณเพศฝุายภิกษุ อาทิ พระสารีบุตรและภิกษุณี 

(วิ.มหา. 4/64-76/56-62) (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2536) และฝุายภิกษุณีอาทิ พระมหาปชาบดี

โคตรมีเถรี (วิ.จู. 7/513-521/206-212) (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2536) ส่วนคฤหัสถ์เพศ ฝุาย

อุบาสก อาทิยสกุลบุตร (วิ.ม. 4/25-31/24-31) (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2536) ฝุายอุบาสิกา 

อาทิ พระเขมาเถรี (ขุ.เถรี. 26/453/402.,ขุ.เถรี.อ. 54/453) (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2536) ที่

บรรลุธรรมขั้นอรหันตผล สามารถก้าวข้ามในประเด็นทั้งเพศสรีระ เพศสภาพ และเพศวถิีได้11   

... (เพศสรีระ) พุทธปรัชญาพิจารณาบุคคลโดยไม่จ ากัดเพศ ช้ันวรรณะ และเห็นว่า 

ทุกคนเสมอกัน เท่าเทียมกันโดยธรรมชาต ิเพราะทุกคนจ าตอ้งอยู่ภายใตห้ลักไตรลักษณ์และกฎ

แห่งกรรมด้วยกันทั้งสิ้น (หนา้ 208)  

ค าวา่ พุทธปรัชญาเถรวาท/พุทธปรัชญาในประโยคที่ยกมา เป็นค าสอนที่ปรากฏชัดโดยไม่

จ าเป็นต้องพิจารณาด้วยเหตุผล การเปลี่ยนสถานภาพจากฆราวาสชาย-หญิง ไปสู่สมณเพศ ที่

งานวิจัยนี้น ามาเป็นเงื่อนไขที่เรียกว่าเพศสภาพ เป็นเพียงพิธีกรรมหนึ่งทางศาสนาเพื่อการรับเข้าหมู่

คณะ หรือสังฆะ  ซึ่งถือปฏิบัตมิาเป็นจารีตทางศาสนาแต่เดิม ไม่อาจกล่าวได้ว่าการกระท าดังกล่าว 

มาจากเหตุผลเพื่อการก้าวขา้มเพศสรีระ เพศสภาพ หรือเพศวิถ ีหรือกลา่วได้วา่ พิธีกรรมดังกล่าวท า

ให้บุคคลบรรลุธรรมได ้การบรรลุพระอรหันต์ของพุทธบริษัททั้ง 4 ที่ยกมานี้ ก็ไม่ได้มีเหตุผลหรือเป็น

ผลจากการได้ปรับเปลี่ยนเพศสภาพแต่อย่างใด ตัวอย่างต่อมา การที่ทุกคนเกิดมาต้องแก่ เจ็บ และ

ตายไปตามธรรมชาตกิ็เป็นส่ิงที่เป็นจริงโดยไม่จ าเป็นต้องพิสูจน์ ข้อความที่ยกมานี้ เป็นเพียงค าสอน

พืน้ฐานทางพระพุทธศาสนา ปราศจากการใช้เหตุผลเพื่อหาขอ้สรุปในเชิงปรัชญา ผู้วิจารณ์จึงเห็นต่าง

ในการใช้ค าว่า พุทธปรัชญาเถรวาทในบทความวิจัยนี้ 

2) ข้อค้นพบใหม่จากการวิจัย 

บทความวิจัยนี้ ไม่ได้ให้ข้อค้นพบใหม่ สิ่งที่ได้จากการวิจัย ไม่ท าให้เกิดความรู้ใหม่

นอกเหนอืจากที่ปรากฏในคัมภีร์ที่ยกมาอ้างอิง ประเด็นที่น่าจะชวนให้ติดตามมีเพียงประเด็นเดียวคือ 

เพศสรีระ เพศสภาพ และเพศวถิี เป็นอุปสรรคหรือเง่ือนไขต่อการบรรลุธรรมตามทัศนะพุทธปรัชญา

อย่างไร  

                                                     
11 กัญญภัค แมกกี้, “ความหลายหลายทางเพศกับการบรรลุธรรมในทัศนะพุทธปรัชญาเถร

วาท”, วารสารสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธ, ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 5 (พฤษภาคม 2563): 203. 
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สิ่งหนึ่งที่ผู้วจิารณ์เห็นวา่ บทความวิจัยนี้อาจจะตัง้สมมตฐิานการวิจัย หรือค าถามวิจัยไม่

ตรงกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการหาค าตอบ เมื่อผู้วิจัยกล่าวถึงหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาเกี่ยว

เพศสรีระแล้วสรุปในเบื้องต้นว่า พุทธปรัชญามองความเป็นเพศชายและหญิงเสมอกัน โดยกฎไตร

ลักษณ์ แต่เมื่อน าเข้าสู่ปัญหากลับมองเฉพาะในบริบทสังคมไทย และยกประเด็นการห้ามเพศหญิง

บวชหรือเข้าถึงสมณเพศ และเรียกสิ่งนี้ว่าเป็นการเปลี่ยนบทบาททางสังคม (เพศสภาพ) แล้วน า

ประเด็นน้ีไปเป็นเงื่อนไขการบรรลุธรรม สิ่งที่ขาดหายไปและควรจะเป็นประเด็นค าถามหลักคือเพศวิถี 

ซึ่งไม่ปรากฏชัดในแง่พฤติกรรมและชวนให้แสวงหาค าตอบมากกว่า 2 เง่ือนไขแรกโดยเฉพาะเง่ือนไข

ของเพศสภาพที่คณะสงฆ์ไทยไม่อนุญาตให้ผู้หญงิบวช หรือเขา้ถงึสมณเพศ ซึ่งหากจะกล่าวว่า การที่

คณะสงฆ์ไทย (บริบทสังคมไทยปัจจุบัน) ไม่อนุญาตให้เพศหญิงเข้าถึงสมณเพศ (เพศสภาพ-ภิกขุณี) 

นัน้ เป็นการขัดขวางการบรรลุธรรมหรือไม่ ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาเพศสภาพ ว่าเป็นอุปสรรค หรือ

เง่ือนไขต่อการบรรลุธรรมอย่างไร อันที่จริง ค าตอบนี้มีอยู่ชัดเจนแล้วใน มหาปชาปติโคตมีวัตถุ12 การ

ยกปัญหาการไม่อนุญาตให้เพศหญงิเข้าถึงสมณเพศในบริบทสังคมไทย ผูกโยงกับความหลากหลาย

ทางเพศ และการบรรลุธรรม จึงเป็นการแสวงหาข้อสรุปบนเงื่อนไขที่ไม่สมเหตุ สมผล 

การบรรลุธรรมไม่ได้มีเง่ือนอยู่บนเพศสรีระ เพศสภาพ หรือเพศวิถี พระพุทธศาสนา

กล่าวถึงเพศตามนิมิต 3 ประเภท  1) ปุริสนมิิต 2) อิตถีนิมิต และ 3) อุภโตพยัญชนก 13 คือประเภทที่

ปรากฏทั้งปุริสและอิตถีนิมิต การอนุญาตหรือไม่อนุญาตให้เข้าถึงเพศสมณโดยพิธีกรรม นั่นด้วย

เหตุผลทางสรีระที่ไม่ปรากฏชัดเจนว่าเป็นหญงิ หรือชาย ขอ้ยืนยันประการหนึ่งคือการจ าแนกประเภท

บัณเฑาะก์ที่ห้ามบวชดว้ยเหตุผลที่ไม่สามารถประกาศตนว่า เป็นหญิงหรือเป็นชายเท่านั้น ประการที่

สอง การเขา้ถงึสมณเพศไม่วา่จะเป็นหญงิหรือชาย ไม่ได้เป็นสิ่งยืนยันได้ว่าเมื่อได้รับเพศสภาพนี้แล้ว 

จะมีผลกับการบรรลุ หรือไม่บรรลุธรรมแต่ประการใด ซึ่งประเด็นนี้ ผู้วิจัยเองก็ได้ยกตัวอย่างพุทธ

บริษัททั้ง 4 ที่สามารถบรรลุธรรมไดไ้ว้ชัดเจนตัง้แต่ส่วนบทน า 

ขอ้สรุปที่เห็นได้ชัดวา่ มีความไม่สมเหตุ สมผลอีกประการหนึ่ง เมื่อกล่าวถึงประเด็น เพศ

วิถี (Sexuality) กับการบรรลุธรรมในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท  เมื่อผู้เขียนเริ่มบทความด้วยการ

วิเคราะห์เพศสรีระกับการบรรลุธรรมโดยระบุว่าชายและหญิงมีความเสมอภาค และมีศักยภาพใน

การบรรลุเท่าเทียมกัน โดยอ้างประเด็นการอนุญาตการอุปสมบทเป็นภิกษุณีของพระนางมหาปชาบดี

โคตรมีเป็นเหตุ แต่เมื่อถึงประเด็นเพศวิถี ผู้เขียนกล่าวเพศวิถีโดยผูกโยงกับเพศสภาพ โดยมองว่า 

การบวชหรือการอุปสมบทเป็นประบวนการเปลี่ยนเพศสภาพจากคฤหัสถ์มาเป็นสมณเพศ และผู้อยู่

ในสมณเพศ จะต้องตัดขาดจากโลกวิสัย หนึ่งในนั้นคือ การมีเพศสัมพันธ์ หรือการมีเพศวิถี และ

                                                     
12 ดูรายละเอียดใน มหาปชาบดีโคตรมีวัตถุ, ว.ิจุล. (ไทย) 7/402-403/316. 
13 ดูรายละเอียดใน อุภโตพยัญชนก, ว.ิ มหา. (ไทย) 4/116-117/180. 
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กล่าวถึงทัศนะของพุทธปรัชญาต่อการห้ามบวชบัณเฑาะก์ (กะเทย) ซึ่งเมื่อมองประเด็นบัณเฑาะก์

เป็นเพศวิถี หรือการมีเพศวิถีที่ต้องห้ามบวช นั่นหมายถึงเพศวิถี เป็นอุปสรรคต่อการบรรลุธรรมใช่

หรือไม่ และในการจ าแนกบัณเฑาะก์ มีความข้อความตอนหนึ่งว่า ผู้วิจัยพบว่า “บัณเฑาะก์ถูกห้าม

อุปสมบทได้แก่อาสิตตบัณเฑาะก์และปักขบัณเฑาะก์ (เฉพาะปักข์ข้างแรม) โอปักกมิยบัณเฑาะก์

และนปุงสกบัณเฑาะก์ ในบทบัญญัติทางพระวินัยพบว่า ห้ามภิกษุเข้าไปมีความสัมพันธ์ทั้งโดยตรง

และโดยอ้อม” (หนา้ 210) ซึ่งขอ้ความนี้ ก็ไม่ตรงกับข้อความในปัณฑกวัตถุ อรรถกถาตติยสมันตปา

สาทิกา มหาวรรค ภาคที่ 114   การวิเคราะห์เพศวิถีต่อการบรรลุธรรม โดยสรุปเพียงว่า “เพศวิถีจึง

เป็นเพียงเง่ือนไข ขอ้พึงละเว้น ขอ้ห้าม ขอ้พึงระวังส าหรับคฤหัสถ์และสมณเพศผู้ถือศีลพรหมจรรย์ที่

จะบรรลุในขั้นสูงสุด”  จึงไม่มีความชัดเจนเพราะไม่มีเหตุผล หรือเกณฑ์ใดยืนยันได้ว่า เพศวิถีเป็น

อุปสรรคตอ่การบรรลุธรรมหรือไม่ เหตุใดผู้มีเพศวถิี จึงไม่สามารถเข้าถึงเพศสภาพแบบสมณเพศได ้

เง่ือนไขน้ี เป็นเพราะเพศสรีระ หรือเพศวิถี ในเมื่อพุทธปรัชญาเถรวาทมองมนุษย์แบบเสมอภาคและ

เท่าเทียมกันโดยศักยภาพในการบรรลุธรรม 

การอนุมานว่า “พุทธปรัชญาเถรวาทได้ก้าวข้ามกระบวนทัศน์ความหลากหลายทางเพศ

นับแต่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธได้ทรงตรัสรู้หลักอริยสัจ 4 การก้าวข้ามความหลากหลายทาง

เพศนัน้ น าไปสู่ความจริงในระดับปรมัตถสัจจะ” (บทคัดย่อ หน้า 200) และกล่าวสรุปในบทสุดท้าย

ของบทความว่า “จากการศึกษาพบว่า หลักอริยสัจ 4 เป็นหลักธรรมในการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรมอัน

น าไปสูค่วามหลุดพน้จากความเป็นเพศสรีระ เพศสภาพ และเพศวิถี” (หน้า 214)  “แนวคิดทางพุทธ

ปรัชญาเถรวาทนั้น เป็นแนวคิดและมีแนวทางในการปฏิบัตเิพื่อหลุดพน้จากความเป็นเพศนี้ได้ ... การ

จะเปลี่ยนแปลงหรือฟื้นฟูให้สอดคล้องกับบริบทของสังคมจึงเท่ากับท าลายความจริงนี้ด้วยเช่นกัน ” 

(หน้า 215) ผู้วิจารณ์เห็นว่า ผู้วิจัย ไม่ได้บรรลุผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ เป็นเพียงการอนุมาน

จากอัตโนมติ โดยอาศัยกรอบของเพศสรีระมาพยายามอธิบายเพศวิถี และเพศสภาพ โดยปราศจาก

เง่ือนไขส าคัญของเพศสภาพ นั่นคือบทบาททางสังคม และเพศวิถี ซึ่งมิใช่เป็นเพียงสรีระ แต่เป็น

พฤตกิารทางเพศที่ถูกมองว่าผิดแผก แตกต่างไปจากพฤติกรรมของคู่ต่างเพศ รวมถึงการวิจัยครั้งนี้ 

เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร รูปแบบและกระบวนการวิจัยอาจจะไม่เพียงพอส าหรับประเด็นความ

หลากหลายทางเพศ จึงท าได้เพียงการอ้างอิงคัมภีร์เป็นหลักมาอธิบายปรากฏการณ์ทางสังคม ซึ่ง

สุดท้ายแล้วจงึเป็นเพียงการศึกษาในมุมมองทางศาสนา มิใช่แนวคิดทางปรัชญาที่แท้จริง  

 

3) การอ้างองิและข้อบกพร่องในการพิมพ์ 

                                                     
14 ดูรายละเอียดใน ว.ิม.อ. (ไทย) 4/125/309-310. 
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บทความวิจัยนี้ ใช้การอ้างอิงแบบนามปี ผู้วิจัยแสดงการอ้างอิงไว้ในส่วนบทน าเมื่อ

กล่าวถึงเพศสภาพทั้ง 4 กลุ่ม และข้ามไปแสดงอีกครั้งในส่วนของการอภิปรายผล โดยละเว้นการ

อ้างอิงในส่วนการศึกษาภาคทฤษฎี เริ่มตั้งแต่การกล่าวถึงกระบวนทัศน์เรื่องความหลากหลายทาง

เพศ ค าส าคัญเช่น “คัมภีร์พระเวท” “โซโดม”  (หนา้ 205) การกล่าวถึงเพศสรีระ เพศสภาพ และเพศ

วิถกีับการบรรลุธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท ตัวอย่างศัพท์เฉพาะ และการอธิบายความ เช่น “ค าว่า 

“บรรลุ” หมายถึง “ถึง” ส่วนค าว่า “ธรรม” หมายถึง สัจจธรรมความจริง รวมความแล้วหมายถึง 

การเข้าถึงสัจธรรม (ความจริง) เป็นการเห็นด้วยการรู้จริง”  (หน้า 207)  แม้ในการกล่าวถึงคัมภีร์

อภิธรรมว่าดว้ยการแบ่งรูปเป็น 28 (หน้า 208) การยกข้อความในพระไตรปิฎก ความว่า “ภิกษุเสพ

เมถุนธรรมกับหญิง 3 จ าพวก ...” (หน้า 209)  การกล่าวถึงผู้บรรลุธรรมในระดับต่าง ๆ ใน

พระไตรปิฎก เช่น นางขุชชุตตรา จิตตคหบดี ยสกุลบุตร และสันตติมหาอ ามาตย์ เหล่านี้ กลับไม่ได้

แสดงแหลง่ขอ้มูลที่น ามาอ้างอิงเพื่อให้ผู้ใคร่ศึกษาได้สืบค้นแหลง่ขอ้มูลเพิ่มเตมิ 

สว่นข้อบกพร่องในการพิมพ์ ผู้วิจารณ์พบว่า ขอ้ความหลายแหลง่มีความไม่ชัดเจนในการ

อธิบายความ การตีความ และการพิมพ์บกพร่อง บางแห่งไม่ถึงกับท าให้ความเสีย แต่เป็นศัพท์

เฉพาะที่ไม่ควรให้เกิดข้อผิดพลาด 

ตัวอย่างขอ้ความที่ไม่สามารถสื่อความหมายได้ชัดเจน เช่นประโยคว่า   

“การรู้เห็นแจ้งนั้นเป็นการเห็นด้วยปัญญา หมายถึง ราชบัณฑิตยสถาน การรู้เห็นอริยสัจ 

ได้แก่ ทุกข ์เหตุเกิดแห่งทุกข ์ความดับทุกข ์และข้อปฏิบัตถิึงความดับทุกข์ การเข้าใจอริยสัจ ช่ือ

ว่าเป็นของจริงของพระอริยะ คือการบรรลุธรรมนั่นเอง บุคคลผู้เกิดความเข้าใจอย่างนี้ก็คือ

บุคคลบรรลุธรรมซึ่งเรียกว่าอริยะ แปลว่าผู้ห่างไกลจากกิเลส เข้าสู่กระแสแห่งความดับโดย

สิ้นเชิงดว้ยโลกุตตรมรรค คือ พระนิพพาน” (หนา้ 207) 

“พระอริยบุคคลระดับพระอรหันต์นี้ นอกจากจะประหารกิเลสได้โดยสิ้น และละสังโยชน์ทั้ง 

10 ประการได้อยา่งเด็ดขาดแล้ว” (หนา้ 208) “จากความหมายของเพศวิถี ที่หมายถึง ความพึง

พอใจทางเพศ ความรู้สึกทางอารมณ์ทางเพศ เป็นรสนิยมทางเพศทั้งต่อเพศตรงข้ามและเพศ

เดียวกัน จากความหมายดังกล่าวจึงตรงกับค าว่า “เมถุนธรรม” (หน้า 209) “การบ าเพ็ญ

ไตรสกิขาคือ สมาธ ิปัญญา”  (หนา้ 207, 211) 

ข้อความที่ยกมานี้ เป็นเพียงส่วนหนึ่งของบทความที่ผู้วิจารณ์เห็นว่า ไม่สามารถสื่อ

ความหมายได้ชัดเจน อาจท าให้ผู้อ่านสับสนได้ 

สว่นข้อผิดพลาดในการพิมพ์ ตัวอย่างเช่น ...ในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท พร้อมทั้งและ

ขอ้เสนอแนะได้จากการวิจัย (หน้า 204), ในคัมภีร์คฤเวท (หน้า 205), กล่าวโดยย่อคือ รูปและนาม 

(รูปและนาม) (หนา้ 208), และอุปทยารูป 24 (หนา้ 208), การที่พุทธะประชา ... (หนา้ 212) 
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

ขอ้ความและค าศัพท์เฉพาะที่ยกมาน้ีเป็นเพียงส่วนหนึ่งเท่านั้น ผู้วิจารณ์มองว่า แม้ไม่ท า

ให้สาระส าคัญโดยรวมสูญเสยีไป แต่ท าให้อรรถรสของบทความลดน้อยลงกว่าที่ควรจะเป็น 
 

3. สรุป 

บทความวิจัยนี้ ได้รับการตพีิมพ์ในวารสาร  TCI ฐาน 1 นั่นย่อมการันตีได้ระดับหนึ่งว่า มี

คุณภาพและผ่านการการพิจารณาทั้งด้านเนื้อหาและรูปแบบมาอย่างเป็นระบบ บทความนี้ จึงมี

ประโยชนส์ าหรับผู้ตอ้งการศึกษามุมมองทางดา้นพุทธปรัชญา กับความหลากหลายทางเพศที่ยังเป็น

ปัญหาในปัจจุบัน  

บทความนี้ ได้กล่าวถึงสาระส าคัญ 2 ประการคือ พระพุทธศาสนามองมนุษย์โดยความ

เท่าเทียมกันด้วยศักยภาพทางปัญญา เพื่อพัฒนาตนเองไปสู่การบรรลุธรรม และกระบวนทัศน์ของ

พุทธปรัชญาเถรวาท ได้กา้วข้ามหลากความหลากเพศโดยอาศัยหลัก 3 ประการคือ 1) หลักกรรม 2) 

หลักไตรลักษณ์ 3) หลักปัญญา  

หลักการทั้ง 3 ประการนี้ ถือเป็นหลักค าสอนส าคัญในพระพุทธศาสนา ซึ่งผู้วิจัยได้

พยายามน ามาอธิบายปรากฏการณ์ทางสังคมในยุคที่ต่างเรียกร้องสิทธิ และเสรีภาพแม้กระทั่งทาง

ศาสนาเพื่อแสดงให้เห็นว่า พระพุทธศาสนานั้น มีหลักค าสอนที่เข้ากันได้กับยุคสมัย และสามารถยืน

หยัด ท้าทายตอ่การพิสูจน์เสมอ ข้อนี้ นับเป็นคุณูปการต่อการศึกษาพระพุทธศาสนาในเชิงวิชาการ

เป็นอย่างย่ิง 
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ค าแนะน าส าหรับผู้แต่ง 

          บทความที่ส่งมาขอรับการตีพิมพ์ในวารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆส 

ปริทรรศน์ จะต้องไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ระหว่างการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือตีพิมพ์ใน

วารสารอ่ืน ผู้เขียนบทความจะต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์การเสนอบทความวิชาการหรือ

บทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์ในวารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ อย่างเคร่งครัด รวมทั้ง

ระบบการอ้างอิงต้องเป็นไปตามหลักเกณฑ์ของวารสาร 

          ทัศนะและความคิดเห็นที่ปรากฏในบทความในวารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธ

โฆสปริทรรศน์ ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความนั้น และไม่ถือเป็นทัศนะและความ

รับผิดชอบของกองบรรณาธิการวารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์  รวมทั้งผู้เขียน

จะต้องค านึงถึงจริยธรรมการวิจัย ไม่ละเมิดหรือคัดลอกผลงานของผู้อ่ืนมาเป็นของตนเอง ซ่ึง

ทางวารสารได้ก าหนดความซ้ าของผลงาน ด้วยโปรแกรม CopyCat เว็บ Thaijo ในระดับ ไม่เกิน 

20% โดยมีผลตั้งแต่ เดือน กรกฎาคม 2562 เป็นตันไป 

วารสารจะเรียกเก็บค่าธรรมเนียมจ านวน 3,000 บาท (สามพันบาทถ้วน) ต่อ 1 

บทความ  โดยผู้เขียนจะต้องตรวจสอบความสมบูรณ์ของบทความตามค าแนะน าส าหรับผู้เขียน 

หากไม่ปฏิบัติตามกติกา กองบรรณาธิการวารสารขอสงวนสิทธิ์ในการปฏิ เสธการตีพิมพ์ และ

ไม่คืนเงินค่าธรรมเนียมดังต่อไปนี้ 

1. หากบทความมีความซ้ าซ้อนมากกว่า 20% 

2. ผู้เขียนไม่ปฏิบัติตามรูปแบบของวารสาร 

3. บทความไม่ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ หรือ 

4. ไม่แก้ไขบทความตามข้อเสนอแนะตามระยะเวลาที่ก าหนด (1 เดือน หลังการ

แจ้งของบรรณาธิการ) 

ผู้เขียนสามารถช าระค่าธรรมเนียมผ่านบัญชีธนาคาร  

ธนาคาร "กรุงไทย" 

ช่ือบัญชี "วารสารบาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์"  

หมายเลขบัญชี "459-0-68710-0" 

เมื่อช าระแล้วให้ส่งหลักฐานไปที่ thanee.suw@mcu.ac.th 
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การส่งบทความเข้าระบบ Thaijo เพ่ือได้รับการตีพิมพ์ 

         การส่งในระบบ (Online Submission) สามารถส่งเข้าระบบออนไลน์ได้เว็บไซต์ ของ

วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ได้ที่ https://so05.tci-thaijo.org/index. php/ 

Palisueksabuddhaghosa  

การจัดเตรียมต้นฉบับ 

1) ต้นฉบับบทความต้องมีความยาวระหว่าง 10-12  หน้ากระดาษ A4 (รวม

เอกสารอ้างอิง) พิมพ์บนกระดาษหน้าเดียว ใช้ตัวอักษรแบบ เปล่ียนเป็นฟอร์น TH Niramit AS 

ตั้งค่าหน้ากระดาษโดยเว้นขอบบน ขอบซ้าย 1 นิ้ว และขอบขวา ขอบล่าง 1 นิ้ว ก าหนด

ระยะห่างระหว่างบรรทัดเท่ากับ 1 และเว้นบรรทัดระหว่างแต่ละย่อหน้า การน าเสนอรูปภาพ

และตาราง ต้องน าเสนอรูปภาพและตารางที่มีความคมชัดพร้อมระบุหมายเลขก ากับรูปภาพไว้

ด้านล่าง พิมพ์เป็นตัวหนาเช่นตาราง 1 หรือ Table 1 และ รูป 1 หรือ Figure 1 รูปภาพที่

น าเสนอต้องมีรายละเอียดของข้อมูลครบถ้วนและเข้าใจได้โดยไม่จ าเป็นต้องกลับไปอ่านที่

เนื้อความอีก ระบุล าดับของรูปภาพทุกรูปใหส้อดคล้องกับเนื้อหาที่อยู่ในต้นฉบับ โดยค าอธิบาย

ต้องกระชับและสอดคล้องกับรูปภาพท่ีน าเสนอ 

2) ช่ือเรื่องต้องมีภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ์ไว้หน้าแรกด้านขวามือ 

3) ช่ือผู้เขียน ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ระบุวุฒิการศึกษาสูงสุด พร้อมระบุ 

ต าแหน่งทางวิชาการพิมพ์ด้วยตัวอักษรปกติอยู่ใต้ช่ือเรื่องโดยเยื้องมาทางด้านขวา และให้

ตัวเลขเป็นตัวยกท้ายช่ือผู้เขียนเพ่ือแสดงรายละเอียดเกี่ยวกับต าแหน่งทางวิชาการและช่ือ

หน่วยงาน 

4) มีบทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไม่เกิน 300 ค าต่อบทคัดย่อ 

 5) ก าหนดค าส าคัญ (Keywords) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (3 - 5 ค า) 

6) การเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุด ให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย หัวข้อย่อยเว้นห่างจาก 

หัวข้อใหญ่ 3-5 ตัวอักษร พิมพ์ตัวที่ 6 และหัวข้อย่อยขนาดเดียวกัน ต้องพิมพ์ให้ตรงกัน เมื่อ

ข้ึนหัวข้อใหญ่ ควรเว้นระยะพิมพ์ เพิ่มอีก 0.5 ช่วงบรรทัด 

7) การใช้ตัวเลขค าย่อ และวงเล็บ ควรใช้ตัวเลขอารบิกทั้งหมด ใช้ค าย่อที่เป็น 

สากลเท่านั้น (ระบุค าเต็มไว้ในครั้งแรก) การวงเล็บภาษาอังกฤษ ควรใช้ดังนี้ (Student centred 

learning) 
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 

2565 

 

บทความวิจัย ให้เรียงล าดับสาระ ดังน้ี 

1) บทคัดย่อ (Abstract) เสนอวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัยและผลการวิจัย

โดยสรุปมีความกะทัดรัด และสั้น 

2) บทน า (Introduction) ระบุความส าคัญของปัญหาการวิจัยกรอบแนวคิดและระบุ

วัตถุประสงค์การวิจัย 

3) วิธีด าเนินการวิจัย (Research Methodology) ระบุแบบแผนการวิจัยการได้มาซ่ึง

กลุ่มตัวอย่างและการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย วิธีการเก็บรวบรวม

ข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล 

4) ผลการวิจัย/ผลการทดลอง (Results) เสนอผลที่พบตามวัตถุประสงค์การวิจัย

ตามล าดับอย่างชัดเจน ควรเสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิ 

5) อภิปรายผล/วิจารณ์ (Discussion) เสนอเป็นความเรียง ชี้ให้เห็นถึงความเช่ือมโยง

ของผลการวิจัยกับกรอบแนวคิด และงานวิจัยที่ผ่านมา ไม่ควรอภิปรายเป็นข้อ ๆ แต่ช้ีให้เห็นถึง

ความเช่ือมโยงของตัวแปรที่ศึกษาทั้งหมด 

6) สรุป (Conclusion) ระบุข้อสรุปที่ส าคัญและข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไป

ใช้ และประเด็นส าหรับการวิจัยต่อไป 

7) ข้อเสนอแนะ (Suggestion) ให้น าเสนอใน 2 ประเด็น คือ (1) ข้อเสนอแนะใน

การน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ (2) ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

8) เอกสารอ้างอิง (References) ต้องเป็นรายการที่มีการอ้างอิงไว้ในเชิงอรรถ

เท่านั้น การอ้างอิงในเนื้อเร่ือง ใช้ระบบ APA 
 

บทความวิจัย (research article) บทความวิชาการ (original article) และหรือบทความ

วิจารณ์หนังสือ (book review) ดังน้ี 

                   1) บทคัดย่อ (Abstract) 

                   2) บทน า (Introduction) 

                   3) เนื้อเรื่อง (Content) แสดงสาระส าคัญท่ีต้องการน าเสนอตามส าดับ 

                   4) สรุป (Conclusion) 

                   5) ข้อเสนอแนะ (Suggestion) 

                   6) เอกสารอ้างอิง (Reference) เชิงอรรถตามรูปแบบแทมเฟต 
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รูปแบบการน าบทความลงตีพิมพ์ลงในวารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ 

ต้นฉบับบทความที่เสนอเพ่ือพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารให้อยู่ในรูปแบบของไฟล์

เอกสาร *.docx ของ Microsoft Word Version 2010 หรือมากกว่า หากต้นฉบับประกอบด้วย

ภาพ ตาราง  หรือสมการ  ใ ห้ ส่ งแยกจากไฟล์ เอกสาร  ในรูปแบบไฟล์ภาพ สกุล 

*.PDF*.JPG*.GIF หรือ *.bmp ความยาวของต้นฉบับต้องไม่เกิน 20 หน้า (รวมบทคัดย่อ ภาพ 

ตารางและเอกสารอ้างอิง) กองบรรณาธิการจะพิจารณาบทความเบื้องต้น เกี่ยวกับความ

ถูกต้องของรูปแบบทั่วไป ถ้าไม่ผ่านการพิจารณาจะส่งกลับไปแก้ไข ถ้าผ่านจะเข้าสู่การ

พิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิเมื่อผลการประเมินผ่านหรือไม่ผ่านหรือมีการแก้ไข จะแจ้งผลให้

ผู้เขียนทราบ โดยการพิจารณาบทความเพื่อลงตีพิมพ์ได้จะค านึงถึงความหลากหลายและความ

เหมาะสม 

 สิทธิของบรรณาธิการ 

ในกรณีที่กองบรรณาธิการหรือผู้เชี่ยวชาญ ซ่ึงได้รับเชิญให้เป็นผู้ทรงคุณวุฒิผู้ตรวจ

ประเมินบทความมีความเห็นว่าควรแก้ไข กองบรรณาธิการจะส่งคืนเพ่ือให้เจ้าของบทความ

แก้ไข โดยจะยึดถือข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิผู้ตรวจประเมินเป็นเกณฑ์หลัก และหรือขอ

สงวนสิทธิ์ที่จะพิจารณาไม่ตีพิมพ์ ในกรณีที่รายงานการวิจัย บทความทางวิชาการหรือ

บทความวิจัยไม่ตรงกับแนวทางของวารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ หรือไม่ผ่าน

การพิจารณาของกองบรรณาธิการหรือผู้เช่ียวชาญเมื่อบทความที่ได้รับการตีพิมพ์ผู้เขียนจะ

ได้รับวารสาร ล้ิงค์ฉบับที่น าบทความลงตีพิมพ์ พร้อมกับหนังสือรับรองการตีพิมพ์บทความใน

วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ 

ประกาศเก่ียวกับลิขสิทธิ์   

เนื้อหาและข้อมูลในบทความที่ลงตีพิมพ์ในวารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธ

โฆสปริทรรศน์ถือเป็นข้อคิดเห็นและความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความโดยตรงซ่ึงกอง

บรรณาธิการวารสาร ไม่จ าเป็นต้องเห็นด้วย หรือร่วมรับผิดชอบใด ๆ 

บทความ ข้อมูล เนื้อหา รูปภาพ ฯลฯ ที่ได้รับการตีพิมพ์ในวารสาร มจร บาฬีศึกษา

พุทธโฆสปริทรรศน์ถือเป็นลิขสิทธิ์ของวารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์หากบุคคล

หรือหน่วยงานใดต้องการน าทั้งหมดหรือส่วนหนึ่งส่วนใดไปเผยแพร่ต่อหรือเพ่ือกระท าการใด ๆ 

จะต้องได้รับอนุญาตเป็นลายลักอักษรจากวารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ก่อน

เท่านั้น   




