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ระหว่างนักวิชาการ นักวิจัย จากสถานบันอุดมศึกษา องค์กรต่าง ๆ รวมทั้งนักวิชาการอิสระทั้งภาครัฐ

และเอกชน 

3. เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนการผลิตผลงานทางวิชาการและงานวิจัยที่จะก่อให้เกิดความ 

ก้าวหน้าทางวิชาการและเกิดประโยชน์ต่อประเทศชาติโดยสว่นรวม 

❖ ก าหนดการเวลาเผยแพร ่
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หากสง่ภายหลังก าหนดจะไดรั้บการพิจารณาให้ตีพิมพ์ในฉบับถัดไป 
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บทความทั้งหมดที่ตีพิมพ์ ได้ผ่านการพิจารณาเห็นชอบจากผู้ทรงคุณวุฒ ิ(Peer Reviewed) 

ในสาขาวิชาน้ัน ๆ ไมน้่อยกว่า 2 ท่านต่อ 1 บทความ โดยเป็นการประเมินแบบ Double-Blinded Review 
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัย เรื่องผู้สูงอายุ : แนวทางการปรับความสมดุลของชีวิตตามหลักพุทธ

บูรณาการ มีวัตถุประสงค์ดังน้ี 1.เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตของผู้สูงอายุ 2.เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่

เหมาะสมกับวิถีชีวิตของผู้สูงอายุ และ 3. เพ่ือบูรณาการหลักพุทธธรรมที่เหมาะสมเพ่ือวิถีชีวิตที่มี

ความสุขของผู้สูงอายุ ใช้ระเบียบวิธีเชิงคุณภาพ ผลการศึกษาพบว่า วิถีชีวิตของผู้สูงอายุมีปัญหา

เกดิขึน้หลายด้านด้วยกัน กล่าวสรุปได้เป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านสุขภาพอนามัย ด้านเศรษฐกิจ และ

ด้านสังคมและจิตวทิยา หลักพุทธธรรมที่เหมาะสมส าหรับแก้ไขปัญหาและปรับความสมดุลเรื่อง

สุขภาพอนามัย ได้แก่ ไตรลักษณ์ อริยสัจ 4 ภาวนา 4 หลักพุทธธรรมที่เหมาะสมส าหรับปรับ

ความสมดุลด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ ทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน์  สันโดษ 3 และหลักพุทธธรรมที่
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เหมาะสมส าหรับแกไ้ขปัญหาและปรับความสมดุลด้านสังคมและจิตวิทยา ได้แก่ บุญกิริยาวัตถุ 3 

การบูรณาการหลักพุทธธรรมที่เหมาะสมเพ่ือปรับความสมดุลด้านสุขภาพอนามัย ได้แก่ การ

เข้าใจชีวิตตามความเป็นจริง มีศีลธรรมจรรยา รู้จักประมาณในการรับประทานอาหาร มีที่อยู่

อาศัยที่เหมาะสม ออกก าลังกายอย่างเหมาะสมและสม่ าเสมอ และดูแลรักษาร่างกายในยาม

เจ็บปวุย ด้านเศรษฐกจิ ได้แก่ ความพอใจในส่ิงที่มี และละเว้นอบายมุข  ด้านสังคมและจิตวิทยา 

ได้แก่ ไมห่ลงใหลไปตามโลกธรรม มกีัลยาณมิตรที่ดี หมั่นท าบุญให้ทาน ท างานอยู่เสมอ อย่าเป็น

ทุกข์ล่วงหน้า อย่ายอมเป็นทาสของอดีต ท าใจให้สงบด้วยสมาธิและวิปัสสนา และต้อนรับส่ิงที่หนี

ไม่พ้นด้วยความสงบ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ BMS MODEL กล่าวคือ การ

ด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุต้องประกอบดว้ยความสุขกาย สบายใจ และไร้กังวล 

ค าส าคัญ: (ผู้สูงอายุ), (แนวทางการปรับความสมดุล), (หลักพุทธบูรณาการ)  

Abstract 
 

Research article on the elderly : a guideline for adjusting the balance of life 

according to Buddhist integration principles. The objectives are as follows: 1. to study the 

way of life of the elderly; 2. to study the Buddhist principles that are suitable for the 

elderly's lifestyle; and 3. to integrate the appropriate Buddhist principles for a happy 

lifestyle for the elderly. Use a qualitative method by collecting documentary data such as 

Tripitaka, Commentary, Dika, Academic articles dissertation work and related documents 

and collecting field data, including in-depth interviews with 4 experts/person. Content 

analysis and present descriptive information. The results of a study found that the lifestyle 

of the elderly has many problems which can be summarized in three aspects, namely 

health, economic, social, and psychological problems. The Buddhist principles appropriate 

for solving health problem and adjusting the health balance are Three Common 

Characteristics (Tilakkhana), Four Noble Truths (Ariyasacca) and four principles of Bhavana. 

The Buddhist principles suitable for the economic balance are the principles of Present 

Benefit and Contentment, and the Buddhist principles proper for solving the social and 

psychological problems and adjusting the social and psychological balances are the 

principles of Meritorious Action. The integration of the Buddhist principles suitable to 

improve Health Balance is to realize the fact of life as it is, follow the moral principles, 

have moderation in eating, stay in suitable abode, exercise regularly and take care of 
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one’s body during illness. In economic aspect, the elderly should be content with what 

they have or possess and avoid causes of ruin. In social and psychological aspect, they 

should not be under the influence of worldly conditions, should associate with good 

companions, make merit, keep working, not worry about the future and the past, control 

the mind with Concentration Meditation and Insight Meditation and welcome inevitable 

situations mindfully and calmly. The integration of the Buddhist principles suitable to the 

happy way of life of the elderly can be concluded in BMS Model or Bodily Happiness, 

Mental Happiness and Spiritual Happiness. 

Keywords: (Elderly), (The Way to Adjust the Balance of Life), (Buddhist integration) 

 

 
 

1. บทน า 
 

 โดยทั่วไป เมื่อพูดถึงผู้สูงอายุมักจะมีความคิดถึงคนกลุ่มหนึ่งที่ไม่มีอะไรท า ว่างงาน อยู่

เฉยๆ หรือกลุม่คนที่มีหน้าที่เฝูาบ้าน ดูโทรทัศน์ ฟังวิทยุ และนอนหลับกลางวันเป็นประจ าทุกวัน ซึ่ง

ความเข้าใจดังกล่าวยังไม่ถูกต้องนัก ทั้งนี้ รายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความคิดเห็นและความ

ตอ้งการของผู้สูงอายุ6 แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุยังมีความต้องการที่จะท าให้ชีวติของตนมีความสดช่ืนมี

ชีวิตชีวาและมีประโยชน์มากขึ้น เช่น การพบปะพูดคุยกันในกลุ่มผู้สูงอายุด้วยกัน การท าสวน ปลูก

ตน้ไม้และการท างานอดเิรกตา่งๆ ผู้สูงอายุสว่นใหญม่ีความตอ้งการที่จะใช้เวลาที่เหลืออยู่ของชีวิตตน

ร่วมกับบุคคลกลุม่ต่างๆ ของสังคม โดยเฉพาะอย่างย่ิงในครอบครัวของตนเอง มีผู้สูงอายุจ านวนไม่

นอ้ยที่ช่วยท าหนา้ที่เลี้ยงดูหลานและคอยให้ค าแนะ ตลอดจนช่วยเหลือเมื่อครอบครัวตนเองประสบ

ปัญหาในด้านต่างๆ นอกจากนั้น ยังมีผู้สูงอายุบางกลุ่มที่มีความคิดที่จะอุทิศตนให้เป็นประโยชน์ต่อ

ชุมชนและสังคมของตนเองดว้ย  

 มีประเด็นค าถามที่ว่า พอคนเราแก่แล้วไม่มีคุณค่า หรือไร้คุณค่า ไร้ความหมายเลยนั้น 

จริงหรือไม่ ซึ่งในความเป็นจริงแล้ว สามารถตอบแบบฟันธงได้ทันทีเลยว่า ขึ้นอยู่กับวิธีคิด วิธีมอง

หรืออยู่ที่การที่เราจะสร้างหรือท าให้เป็นอย่างไรมากกว่า ไม่ได้อยู่ที่อายุของคน แต่อยู่ที่การมอง 

                                                     
  6 อรทัย  อาจอ่ า, “แก่แล้วไม่มีคุณค่าจริงหรือ?”, เอกสารวิชาการสถาบันวิจัยประชากรและ

สังคมมหาวิทยาลัยมหิดล, (นครปฐม : ส านักพิมพ์ประชากรและสังคม, 2553), หนา้ 175. 
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ทัศนคติและการกระท า ไม่วา่จะเป็นเรื่องอะไร  ถ้าคนเรามีอายุยืนมากๆ แต่ไม่สามารถพึ่งพาตนเอง

ได้ และจ าเป็นต้องเป็นภาระให้กับคนอื่นๆ ทั้งลูกหลานและสังคม ก็อาจจะถูกมองว่าอยู่อย่างไร้

คุณค่า แต่ถา้ผู้สูงอายุบางคนที่มีพระคุณตอ่ลูกหลาน ต่อคนรุ่นหลัง หรือเป็นผู้สูงอายุที่เลี้ยงดูเรามา 

เป็นพอ่แม่ของเรา ญาตพิี่น้องของเรา ไม่ว่าท่านจะมีสภาพเป็นเช่นไร ปกติหรือปุวยไข้ เราก็ควรจะมี

ความกตัญญูตอ่ท่าน เพราะหากจะกล่าวตามความเป็นจริงแล้ว ท่านเป็นผู้สร้างคุณค่าให้เกิดขึน้ในตัว

เรา ดังนั้น ทัศนะ มุมมอง หรือแนวคิดเกี่ยวกับ “บทบาท” หรือ “คุณค่า” จึงมีความส าคัญมาก 

เพราะช่วยท าให้มนุษย์ปรับกระบวนทัศน์ที่มีต่อมนุษย์ด้วยกันได้ กล่าวคือ เมื่อมองว่ามีคุณค่าหรือ

ได้รับการสง่เสริมการเห็นคุณค่าก็จะไดร้ับการปฏิบัตอิย่างมีคุณค่าและมีศักดิ์ศรีเท่าเทียมกัน ไม่ว่าจะ

อยู่ในสถานภาพใด มีอายุ เพศ สีผิว ชาติพันธุ์ ศาสนา อาชีพ ชนช้ันใด รวยหรือจนอย่างไร ก็ล้วนมี

คุณค่า ดังนัน้ ถ้าทุกคนยึดถือเรื่องน้ีว่าเป็นเรื่องคุณธรรมจริยธรรมขั้นพื้นฐานของสังคม ก็น่าจะเป็น

มิตใิหม่ที่มีประโยชนต์อ่สังคมโดยรวม 

 อย่างไรก็ตาม  มนุษย์และสังคมของมนุษย์กลับไม่ได้ง่าย หรือตรงไปตรงมาดังที่ควรจะ

เป็นตามที่กลา่วข้างตน้ ทว่ามนุษย์กลับมีวธิคีิดที่สลับซับซ้อน ท าให้ปัญหาต่างๆ สลับซับซ้อนตามไป

ด้วย โดยเฉพาะอย่างย่ิงประเด็นปัญหาที่เกี่ยวข้องเช่ือมโยงกับการละเลย “คุณธรรมจริยธรรมขั้น

พื้นฐาน” จึงท าให้สังคมมนุษย์เดินห่างไกลออกจากเรื่ องนี้มากขึ้นทุกที และท าให้ทุกอย่างดู

สลับซับซ้อน ยากแก่การแก้ไขเยยีวยา 

 ส าหรับประเด็นเรื่องผู้สูงอายุนี้ก็เช่นกัน ที่ก าลังจะกลายเป็นประเด็นปัญหาส าคัญของ

สังคมไทย ทั้งนี้ส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว หรือการที่สังคมไทย

เปลี่ยนเป็นสังคมผู้สูงอายุในช่วงเวลาไม่นาน ขณะที่ยุโรปและอเมริกาใช้เวลาครึ่งศตวรรษ หรือเกือบ

ศตวรรษในการเปลี่ยนผ่านเป็นสังคมผู้สูงอายุ แต่สังคมไทยเราไม่ไดเ้ป็นเช่นนั้น จนกระทั่งนักวิชาการ

สาขาวิชาต่างๆ จ าเป็นต้องลุกขึน้มาวเิคราะห์กันยกใหญว่่า มันเกิดอะไรขึ้น และในที่สุดก็พบว่า สังคม

ของเราก าลังก้าวเขา้สู่การเป็นสังคม “ผู้สูงอายุ” แล้ว เพราะคนเกิดน้อยลง ตายน้อยลง พูดง่ายๆ ก็

คือ ในประชากรจ านวน 10 คน จะมีประชากรสูงอายุ 1 คน และในอนาคตอันไม่ไกลก็จะมีประชากร

สูงอายุ 1 คน ในจ านวนประชากร 5 คน ซึ่งจะก่อผลกระทบทั้งต่อตัวผู้สูงอายุเอง ต่อกลุ่มประชากร

รุ่นอื่นๆ และต่อสังคม7  

 ด้วยเหตุนี้ ประเด็นผู้สูงอายุจึงได้รับความสนใจจากสังคมปัจจุบันเป็นอย่างมาก เพราะ

หมายถึงว่าเราจะอยู่ร่วมกันต่อไปอย่างไรในอนาคต ใครจะเป็นผู้ผลิตหลัก เพราะคนเกิดน้อยลง และ

                                                     
   7 สุชาดา ทวีสิทธิ์, “การเปลี่ยนกระบวนทัศน์เพื่อการวิจัยผู้สูงอาย”, เอกสารวิชาการ

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, (นครปฐม : ส านักพิมพ์ประชากรและสังคม, 

2553), หนา้ 7.  
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ในอนาคตวัยแรงงานก็จะลดลงตามไปดว้ย ใครจะต้องแบกรับภาระการเลี้ยงดูผู้สูงอายุจะถูกทอดทิ้ง

หรือไม่ แต่ในอีกดา้นหนึ่ง เราก็จ าเป็นจะตอ้งรู้และเขา้ใจควบคู่กันไปในเวลาเดียวกันด้วยว่า ผู้สูงอายุ

ได้เคยสร้างและเคยเลี้ยงดูพวกเรามากอ่นหรือพูดง่ายๆ ว่า ถ้าไม่มีผู้สูงอายุ ก็ไม่มีพวกเรา ไม่มีคนรุ่น

หลัง ไม่มีสังคมปัจจุบัน 

 ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงเล็งเห็นว่าการค้นคว้าวิจัยเรื่อง “ผู้สูงอายุ : แนวทางการปรับความ

สมดุลของชีวติตามหลักพุทธบูรณาการ” จึงเป็นการศึกษาค้นคว้าหาแนวทางการใช้ชีวิตให้เหมาะสม

ส าหรับผู้สูงอายุในด้านต่างๆ ทั้งด้านสุขภาพอนามัย ด้านเศรษฐกิจ และด้านสังคมและจิ ตวิทยา 

เพื่อให้ผู้สูงอายุได้ความท าความเข้าใจโดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ให้เกิด

ประโยชน์สูงสุดอย่างแท้จริง การน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้เพื่อให้ผู้สูงอายุมี

หลักในการด าเนินชีวิตเพื่อให้เกิดความสุขและความสมดุลที่ย่ังยืนได้นั้น  ผู้วิ จัยคาดว่าน่าจะเป็น

ทางออกหรือวิธีแก้ปัญหาได้ถูกต้องและดีที่สุดในยุคปัจจุบันนี้ เช่นปัญหาเรื่องการเจ็บปุวยหรือการ

เปลี่ยนแปลงของร่างกาย ผู้สูงอายุควรน าหลักไตรลักษณ์มาพิจารณาให้สม่ าเสมอ เพราะเป็นหลัก

ธรรมชาตทิี่พระพุทธองค์ทรงค้นพบแล้วน ามาเปิดเผยแก่มวลมนุษยชาติให้ยอมรับความจริงในข้อที่ว่า 

ทุกสรรพสิ่งแม้แต่ชีวิตเราย่อมตกอยู่ในสภาพที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และหาสภาพที่เป็นตัวตนไม่ได้ ดัง

พุทธพจน์ที่ตรัสไวใ้นฆนขสูตร ความว่า 

“...อัคคิเวสสนะ รูปกายนี้เกิดจากมหาภูตรูป 4 มีมารดาบิดาเป็นแดนเกิด เติบโตด้วยข้าวสุก

และขนมกุมมาส มีความไม่เที่ยง มีการไล้ทาบีบนวด แตกสลาย และกระจัดกระจายไปเป็น

ธรรมดา ท่านควรพิจารณาเห็นโดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข ์เป็นดุจโรค เป็นดุจหัวฝี 

เป็นดุจลูกศร เป็นสิ่งคับแค้น เป็นสิ่งเบียดเบียน เป็นดุจผู้อื่น เป็นสิ่งที่ต้องแตกสลาย เป็น

ของว่างเปลา่ เป็นอนัตตา เมื่อท่าน พิจารณาเห็นกายนี้โดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข ์

เป็นดุจโรค เป็นดุจหัวฝี เป็นดุจลูกศร เป็นส่ิงคับแค้น เป็นส่ิงเบียดเบียน เป็นดุจผู้อื่น เป็นสิ่ง

ที่ต้องแตกสลายเป็นของว่างเปลา่ เป็นอนัตตา ท่านย่อมละความพอใจในกาย ความเย่ือใย

ในกาย และความยอมตามกายได้...”8   

 ดว้ยหลักการและเหตุผลดังกล่าวมา คณะผู้วิจัยจึงได้เลือกที่จะท าการศึกษาค้นคว้าวิจัย

ในหัวข้อเรื่อง “ผู้สูงอายุ : แนวทางการปรับความสมดุลของชีวิตตามหลักพุทธบูรณาการ” เพื่อ

น าเสนอแนวทางเกี่ยวกับรูปแบบหรือองค์ความรู้เกี่ยวกับการปรับความสมดุลของชีวิตผู้สูงอายุตาม

หลักพุทธบูรณาตอ่ไป 

2. วัตถุประสงค์ 

  1. เพื่อศึกษาความสมดุลของชีวติผู้สูงอายุในยุคปัจจุบัน 

 2. เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมที่เหมาะสมในการปรบัความสมดุลของชีวติผู้สูงอายุ 
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 3. เพื่อเสนอแนวทางและองค์ความรูเ้กี่ยวกับการปรับความสมดุลของชีวติผู้สูงอายุตามหลัก

พุทธบูรณาการ 

3. วิธีด าเนนิการวิจัย 

  การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเก็บข้อมูลจากภาค

เอกสาร (Documentary Research) และภาคสนาม ได้แก่ การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิ ( In-

dept Interview) เป็นหลัก ซึ่งผู้วิจัยจะได้แสดงรายละเอียดวธีิด าเนินการวจิัยดังต่อไปน้ี 

 1. ศึกษาคน้คว้าเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตของผู้อายุจากเอกสารทางวิชาการและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง 

 2. ท าการวิเคราะห์และสังเคราะห์เอกสารทางวชิาการและงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง 

 3. สรุปประเด็นปัญหาที่ได้จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์จากเอกสารทางวิชาการที่

เกี่ยวข้อง 

 4. ศึกษาคน้คว้าหลักพุทธธรรมที่เหมาะสมในการน ามาประยุกต์ใช้ปรับความสมดุลของ

ผู้สูงอายุ  

 7. น าประเด็นปัญหาที่ผู้วิจัยได้มาจากการวิเคราะห์สังเคราะห์จากงานวิจัยและ

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุมาออกแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กับผู้เชี่ยวชาญ

หรือผู้ทรงคุณวุฒด้ิานพระพุทธศาสนา จ านวน 4 รูป/คน 

 8. น าหลักพุทธธรรมมาเรียบเรียงให้เหมาะสมกับปัญหาที่ได้จากการศึกษาเอกสารทาง

วชิาการและจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญหรือผูท้รงคุณวุฒด้ิานพระพุทธศาสนา จากน้ันผู้วิจัยจะ

ได้บูรณาการโดยการจับคู่หลักพุทธธรรมให้สอดคล้องกับปัญหาการด าเนินชีวิตของผู้สูงวัยที่ไม่

เกดิความสมดุลเพ่ือให้เกดิความสุข 

 9. ผู้วิจัยจะท าการสังเคราะห์ออกมาเป็น Model โดยท าการอภิปรายให้เห็นแนวทาง

แก้ปัญหาการปรับความสมดุลของผู้สูงวัยในแต่ละประเด็น แล้วใช้หลักพุทธธรรมมาบูรณการ

เพ่ือให้เกดิความสุขที่เหมาะสมและยั่งยืนต่อไป 

4. ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

 ผู้สูงอายุหรือในยุคปัจจุบันนิยมเรียกว่าผู้ที่มีอายุเกิน 60 ปีข้ึนไปน้ันมักจะมีการเส่ือม

สมรรถภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจ มีความต้านทานโรคต่ า ความคล่องตัวและความคิดอ่านมี

จ ากัดมากขึ้น ดังน้ัน วัยน้ีจึงเหมาะที่จะหยุดจากงานที่ต้องใช้ก าลังกายและความคิดที่ก่อให้เกิด

ความเครียด แมป้ัญหาและผลกระทบจะมหีลากหลายก็ตามแต่ในที่น้ีผู้วิจัยจะได้สรุปเฉพาะปัญหา

และผลกระทบที่ส าคัญๆ เฉพาะ 3 ประเด็นปัญหา ได้แก่ ปัญหาด้านสุขภาพอนามัย ปัญหาด้าน

เศรษฐกจิ และปัญหาด้านสังคมและจิตวทิยา  
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 แนวทางแก้ปัญหาโดยทั่วไปด้านสุขภาพอนามัยในการด าเนินชีวิตปัจจุบันมี 4 ประการ คือ 

การกนิเป็น นอนเป็น อยู่เป็น และสังคมเป็น เป็นการด าเนินชีวิตที่เหมาะสม จะช่วยส่งเสริมสุขภาพ

กายและใจ เป็นปัจจัยที่ท าให้ผู้เกษียณอายุมีความสุขในบั้นปลายของชีวิต หลักพุทธธรรมที่

เหมาะสมส าหรับแกไ้ขปัญหาและท าให้ตนเองมีความสุขด้านสุขภาพอนามัย ได้แก่ หลักไตรลักษณ์ 

หลักอริยสัจ 4 หลักภาวนา เมื่อน ามาบูรณาการกันแล้วจะได้ผลลัพท์ดังน้ี 1) เข้าใจชีวิตตามความ

เป็นจริง 2) มีศีลธรรมจรรยา 3) รู้จักประมาณในการรับประทานอาหาร 4) มีที่ อยู่อาศัยที่

เหมาะสม 5) ออกก าลังกายอย่างเหมาะสมและสม่ าเสมอ และ 6) ดูแลรักษาร่างกายในยาม

เจ็บปุวย การก าหนดรูปแบบเพ่ือปรับความสมดุลของชีวิตผู้สูงอายุเพ่ือให้เกิดความเหมาะสมใน

ครั้งน้ีนับว่ามคีวามส าคัญ เพราะเมื่อมีการน าหลักพุทธธรรมมาบูรณาการเพ่ือให้เกดิความสมดุลใน

ชีวิตผู้สูงอายุแล้ว ย่อมท าให้เกิดผลดี คือ สุขกาย (Bodily Happiness) เป็นความสุขที่เกิดข้ึนจาก

ความสบายกาย การสามารถลดทุกข์ทางกายให้เบาบางลง ในเรื่องของการกินอยู่ เช่น การได้

รับประทานอาหารแต่พอดี ตรงต่อเวลา และเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย คือ รับประทานของที่ย่อยง่าย 

ไม่บริโภคส่ิงที่เป็นพิษ มีส่ิงแวดล้อมที่ส่งเสริมให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง คือ การได้ที่อยู่อาศัยที่

เหมาะสม อน่ึง ผู้สูงอายุเพ่ือให้เกิดความสมดุลในชีวิตก็ต้องรู้จักกินอยู่อย่างพอดี รู้จักประมาณใน

การรับประทานอาหาร คือ ไม่ให้มากหรือน้อยจนเกินไปตามอัตภาพของแต่ละบุคคล จะต้อง

รับประทานอาหารเป็นเวลา เป็นอาหารที่ช่วยให้เกิดประโยชน์แก่ร่างกาย โดยวัยน้ีร่างกายมีการใช้

พลังงานน้อยลงจากกจิกรรมที่ลดลง จงึควรลดอาหารประเภทแปูง น้ าตาล และไขมัน ให้เน้นอาหาร

โปรตีนจากเน้ือสัตว ์โดยเฉพาะปลา และเพ่ิมแร่ธาตุที่ผูสู้งอายุมักขาด ได้แก่ แคลเซียม สังกะสี และ

เหล็ก ซ่ึงมีอยู่ในนมถ่ัวเหลือง ผัก ผลไม้ ธัญพืชต่าง ๆ และควรกินอาหารประเภทต้ม น่ึง ย่าง อบ 

แทนประเภทผัด ๆ ทอด ๆ จะช่วยลดปริมาณไขมันในอาหารได้ นอกจากน้ีควรหลีกเล่ียงอาหารที่มรีส

หวานจัด เค็มจัด และด่ืมน้ าสะอาดอย่างน้อย 6-8 แก้วต่อวัน ไม่รับประทานอาหารที่เป็นโทษ เช่น 

ของหวาน ของมัน กาแฟ สุรา ไมร่ับประทานอาหารที่เป็นพิษต่อร่างกายหรือของแสลงโรค นอกจาก

การดูแลสุขภาพร่างกายโดยส่วนตัวแล้ว เวลาที่ผู้สูงอายุหรือวัยเกษียณเข้าสังคมเพ่ือพบปะเพ่ือนๆ 

กัลยาณมติรก็เป็นส่วนส าคัญในการส่งเสริมสุขภาพพลานามัย เน่ืองจากกัลยาณมิตรมีส่วนส่งเสริม

ให้รู้จักพอประมาณในการใช้ชีวิตในวัยเกษียณ เช่น เมื่อเข้าสังคมก็ไมค่วรด่ืมสุราหรือส่ิงมนึเมาจนท า

ให้เสียสุขภาพร่างกาย ไม่ควรนอนดึกจนท าให้ร่างกายเกิดความผิดปกติ เป็นต้น ดังที่ พระธรรมวิ

สุทธิกวี  ได้แนะน าวา่ “หลังเกษียณหรือเข้าสู่วัยผู้สูงอายุแล้วต้องแสวงหากัลยาณมิตรให้มากที่สุด 

และสุดท้ายการรู้จักพอประมาณในการใช้ชีวิตในวัยเกษียณ”9  

                                                     
  9สัมภาษณ์ พระธรรมวสิุทธกิวี (เกษม สญฺญโต) ดร., 10 มกราคม 2565, เวลา 13.00 น. 
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  ในขณะที่ ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์ กล่าวให้ความเห็นเพ่ิมเติมวา่ “เมื่อเข้าสู่วัยผู้สูงอายุแล้วต้องมี

กัลยาณมิตรที่คอยให้การแนะน าในการดูแลสุขภาพพลานามัย รู้ว่าอะไรควรรับประทานเพราะ

กอ่ให้เกดิประโยชน์ต่อร่างกาย อะไรไมค่วรรับประทานเพราะกอ่ให้เกิดโทษต่อร่างกาย และรู้ว่าควร

บริโภคในปริมาณที่พอเหมาะเพ่ือให้ร่างกายได้รับประโยชน์ จิตใจก็จะพลอยได้รับความสบายไป

ด้วย”10 ดังน้ัน ความพอประมาณจงึเป็นความพอเพียงประการหน่ึงที่ผูสู้งอายุควรน ามาปฏิบัติให้เกิด

ประโยชน์ในชีวิตอย่างต่อเน่ือง ซึ่งสอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของ ผจญ ค าชูสังข์ ที่กล่าวว่า “ความ

พอเพียง ความรู้จักประมาณ ช่วยให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง ควรกินอาหารประเภทต้ม น่ึง ย่าง อบ 

แทนประเภทผัด ๆ ทอด ๆ จะช่วยลดปริมาณไขมันในอาหารได้”11 เมื่อเกิดอาการไม่สบายหรือเกิด

ปัญหาสุขภาพก็ควรบรรเทาอาการให้ทุเลาและดูแลสุขภาพให้แข็งแรง ปราศจากโรคให้มากที่สุด 

ดังที่สิทธิ์ บุตรอินทร์ ได้สรุปไว้ว่า “ปัญหาด้านสุขภาพอนามัยของผู้เกษียณอายุราชการว่า มี

ความส าคัญมาก ๆ ต่อการด าเนินชีวิตให้มีความสุข เพราะความสุขของมนุษย์เราน้ันโดยสรุปก็มีแค่ 

2 ประเภทหลักๆ เท่าน้ัน คือ สุขกายกับสุขใจ”12 

 แนวทางแก้ปัญหาโดยทั่วไปด้านเศรษฐกิจในการด าเนินชีวิตปัจจุบันน้ัน ผู้สูงอายุควรมี

การวางแผนการเงินให้ดีต้ังแต่ก่อนเข้าวัยผู้สูงอายุหรือวัยเกษยีณ รวมทั้งต้องใช้จ่ายอย่างประหยัด 

รู้จักประมาณในการใช้จ่าย มีความเป็นอยู่อย่างเรียบง่าย และใช้จ่ายเฉพาะในส่ิงที่จ าเป็นเท่าน้ัน 

นอกจากน้ี แม้ว่าผู้สูงอายุบางท่านอาจจะเคยประสบปัญหาทางการเงิน แต่ด้วยอุปนิสัยและวิถี

ชีวิตที่เคยช่วยเหลือหรือเกื้อกูลผู้อื่น ท าให้ในยามที่มีปัญหาก็จะได้รับความช่ วยเหลือจากผู้อื่น

เช่นเดียวกัน หลักพุทธธรรมที่เหมาะสมส าหรับแก้ไขปัญหาและท าให้ตนเองมีความสุขด้าน

เศรษฐกิจ ได้แก่ การแก้ไขปัญหาและการท าให้ตนเองมีความสุขด้านเศรษฐกิจตามหลักทิฎฐธัม

มกิัตถประโยชน์ การใช้ชีวิตแบบพอเพียงตามหลักหลักสันโดษ ทั้งน้ีผู้วิจัยได้เสนอแนวทางบูรณา

การเพ่ือการปฏิบัติไว้โดยให้ละเว้นอบายมุข 6 ได้แก่ 1) การติดสุราและของมึนเมา 2)  การชอบ

เที่ยวกลางคืน 3) การชอบเที่ยวดูการละเล่น 4) การติดการพนัน 5) การคบคนชั่วเป็นมติร และ 6) 

การเกยีจคร้านในหน้าที่การงาน เมื่อปฏิบัติได้เช่นน้ีแล้วผลที่เกิดข้ึนก็คือ ความสบายใจ (Mental 

Happiness) ทั้งน้ีการที่ผู้สูงอายุจะเกิดความสบายใจได้ต้องมีระบบการบริหารจัดการด้าน

เศรษฐกจิที่ดี เพียงพอต่อการด ารงชีวิตแบบพอเพียง และรู้จักการให้ทานที่เหมาะสม และที่ส าคัญ

ต้องหลีกเวน้จากอบายมุขทุกประเภทด้วย ซึ่งสอดคล้องกับทัศนะต่าง ๆ ของผู้ทรงคุณวุฒิแต่ละ

ท่านที่ไดใ้ห้บทสัมภาษณ์ไวดั้งน้ี พระธรรมวิสุทธิกวี ให้ความเห็นว่า “ผู้เกษียณอายุมีอยู่ 2 กลุ่ม 

                                                     
10สัมภาษณ์ รองศาสตราจารย์ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, 18 มกราคม 2565, เวลา 15.00 น. 
11สัมภาษณ์ รองศาสตราจารย์ ดร. ผจญ ค าชูสังข์, 6 มกราคม 2565, เวลา 15.30 น. 
12สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ดร. สิทธิ์ บุตรอินทร์, 17 กุมภาพันธ ์2565, เวลา 09.30 น. 
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 

ใหญ่ๆ กลุ่มที่ 1 มีเส้นทางที่ไปได้ดี กลุ่มที่ 2 ไม่คลุกคลีกับคนอื่น ซึ่งกลุ่มน้ีจะมีปัญหาทางด้าน

เศรษฐกจิ ท าให้ไม่มคีวามสุขเท่าที่ควร ส าหรับผู้เกษียณอายุแล้วควรรู้จักประหยัดอดออมรักษา

ทรัพย์ คบกัลยาณมิตร และการใช้ชีวิตแบบพอเพียง ควรมีการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์มา

บูรณการในการแก้ปัญหาด้านเศรษฐกิจของผู้เกษยีณอาย ุกล่าวคอื ผู้เกษยีณอายุราชการเมื่อผ่าน

วัยที่ขยันหาทรัพย์มาแล้ว ต้องรู้รักษาเก็บออม หลังเกษียณแล้วต้องแสวงหากัลยาณมิตรให้มาก

ที่สุด และสุดท้ายการรู้จักพอประมาณในการใช้ชีวิตในวัยเกษียณ หลักธรรมอีกประการหน่ึงคือ 

หลักสันโดษ เป็นหลักธรรมที่สอนให้มนุษย์รู้จักความพอใจในส่ิงที่ตนหามาได้ พอใจในศักยภาพ

ก าลังของตนเอง และพอใจตามสมควรแก่ฐานานุฐานะของตน ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงควรน าหลัก

สันโดษมาบูรณการแก้ปัญหาด้านเศรษฐกจิ”13  

  ในขณะที่ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์ ลงความเห็นว่า “ปัญหาเรื่องเศรษฐกิจเป็นปัญหาเรื่องปาก

ท้อง หากผู้เกษยีณอายุราชการประมาทในการจับจ่ายใชส้อยก็อาจประสบกับความล่มจมหมดเน้ือ

หมดตัวได ้ฉะน้ันปัญหาด้านเศรษฐกิจจึงเป็นตัวอุปสรรคที่ขัดขวางความสุขของผู้เกษียณได้ ส่วน

หลักทฏิฐธัมมิกัตถประโยชน์เป็นหลักธรรมกลางๆ ที่บุคคลทุกเพศทุกวัยย่อมเลือกสรรมาประพฤติ

ปฏิบัติได้ตามแก่โอกาสจะอ านวย โดยท่านให้ความเห็นวา่คนที่จะประสบความส าเร็จน้ันจะต้องไม ่

ขยันผิดที่ ขยันผิดคน ขยันผิดกาลเวลา จึงเห็นด้วยหากมีการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์มา

บูรณการในการแก้ปัญหาด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ กล่าวคือ ผู้เกษียณอายุราชการที่ขยันหา

ทรัพย์มาแล้ว ต้องรู้รักษาเก็บออม หลังเกษียณแล้วต้องแสวงหากัลยาณมิตรให้มากที่สุด และ

สุดท้ายการรู้จักพอประมาณในการใช้ชีวิตในวัยเกษยีณ อน่ึง หลักสันโดษ เป็นหลักธรรมที่สอนให้

มนุษย์รู้จักความพอใจในส่ิงที่ม ียินดีในส่ิงที่ได ้กล่าวคอืให้รู้สึกพอใจตามม ียินดีตามได้ หากมีการ

น ามาใช้ในการด าเนินชีวิตด้วยก็จะได้รับความสุขเพ่ิมข้ึน”14 

   นอกจากน้ี ผจญ ค าชูสังข์ ให้ความเห็นเพ่ิมเติมว่า “ปัญหาด้านเศรษฐกิจถือว่ามีผลต่อ

การด าเนินชีวิตให้มีความสุขของผู้เกษียณอายุราชการ เพราะเป็นเรื่องของปากท้องหรือการ

จับจ่ายใช้สอยในวัยที่ท างานไมไ่ด้แล้ว ส่วนหลักทฏิฐธัมมิกัตถประโยชน์ว่า เป็นหลักธรรมที่พูดถึง

การหาทรัพย์เพ่ือมาเล้ียงชีพ การรักษาทรัพย์ที่หามาได้แล้ว การลงทุนกิจการค้ากับกัลยาณมิตร 

และการใช้ชีวิตแบบพอเพียง จึงมคีวามเห็นด้วยที่จะน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์มาบูรณาการ

ในการแก้ปัญหาด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ เพราะคนวัยสูงอายุต้องขยันหาทรัพย์โดยเฉพาะ

อริยทรัพย์คอืทรัพย์อันประเสริฐได้แก่ บุญกุศล คุณงามความดี ให้มาก จากน้ันต้องรู้จักรักษาคุณ

งามความดีไว้ให้ลูกหลานได้ดูเป็นแบบอย่าง คบค้าสมาคมกับคนดีมีศีลธรรม และใช้ชีวิตแบบ

                                                     
13สัมภาษณ์ พระธรรมวสิุทธกิวี, 10 มกราคม 2565, เวลา13.00 น. 
14สัมภาษณ์ รองศาสตราจารย์ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, 18 มกราคม 2565, เวลา 15.00 น. 
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พอเพียง ส่วนหลักสันโดษ ไดแ้ก่ ยินดีพอใจในลาภสักการะที่เกดิข้ึนกับตน ยินดีพอใจในก าลังกาย

ในการแสวงหาทรัพย์ของตน และยินดีพอใจตามสมควรแก่อัตภาพของตนเอง จึงเห็นด้วยหากจะ

น าเอาหลักธรรมเรื่องสันโดษมาบูรณาการในการแก้ปัญหาด้านเศรษฐกิจ เพราะผู้เกษียณอายุ

ราชการน้ันมรีายได้ลดลงอย่างชัดเจน หลักสันโดษจึงเหมาะสมมากที่สุดที่ผู้สูงอายุต้องท าความ

ยินดีพอใจกับส่ิงตนได้รับให้ได้ แล้วความสุขก็จะเกิดข้ึนตามสมควรแก่วัย”15 สอดคล้องกับ สิทธิ์ 

บุตรอินทร์ กล่าววา่ “ปัญหาด้านเศรษฐกจิถือวา่มีความจ าเป็นมากๆ ในการวางแผนการจับจ่าย

ใช้สอยเพ่ือให้ได้ปัจจัย 4 บริโภคแบบพอดตีามหลักมัชฌิมนิยม อย่าให้ขาดอย่าให้เกินตามสถานะ

ตนเองทางสังคม ส่วนหลักทฏิฐธัมมิกัตถประโยชน์ หรือเรียกอีกอย่างว่า “หัวใจเศรษฐี” กล่าวคือ 

รู้จักขยันหา รักษาดี มีกัลยาณมิตร และใช้ชีวิตแบบพอเพียง โดยเฉพาะผู้สูงอายุถือว่ามี

ความส าคัญที่จะต้องระมัดระวังในการจับจ่ายใช้สอย เพราะรายได้ของตนไม่เหมือนตอนรับ

ราชการอยู่ ฉะน้ันหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์จึงมีจุดเด่นอยู่ที่สอนให้เก็บออม คบเพ่ือนที่ดีมี

ศีลธรรมประจ าใจ และใช้ชีวิตพอเพียง ดังน้ัน จึงเห็นด้วยที่จะต้องน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์

มาประยุกต์หรือบูรณาการในการแก้ปัญหาด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ เพราะหลักธรรมบอก

รายละเอียดเป็นข้ันเป็นตอน เห็นภาพชัดเจน ส่วนหลักสันโดษน้ันเป็นหลักธรรมกลางๆ ที่ใช้ได้

ส าหรับบุคคลทุกประเภท โดยเฉพาะผู้สูงอายุด้วยแล้วยิ่งมคีวามส าคัญอย่างมาก หลังเกษยีณอายุ

แล้วต้องให้ความพึงพอใจในชีวิตที่สงบสุข สง่างาม และพึงพอใจในความมีความเป็นตามสภาพที่

แท้จริงของตนเอง จงึเห็นด้วยอย่างยิ่ง ถ้าผู้สูงอายุรู้สึกยินดีพอใจในส่ิงของหรือทรัพย์สินเงินทองที่

ตนเองได้มา ยินดีพอใจในศักยภาพของตนที่จะหาได้ และยินดีพอใจในส่ิงที่ตนเองมีตนเองได้ตาม

สมควรแก่สภาพ”16 

 กล่าวโดยสรุป ผูสู้งอายุที่มกีารปรับความสมดุลด้านเศรษฐกิจที่บูรณาการด้วยหลักพุทธ

ธรรม โดยน าเรื่องการละเวน้อบายมุขมาบูรณาการในการด าเนินชีวิต ย่อมช่วยให้ผูสู้งอายุมคีุณค่า

สูงสุดต่อการด ารงอยู่ เป็นการรักษาชื่อเสียง ภาพลักษณ์ และความน่านับถือให้คงอยู่ตลอดไป

จนกว่าจะถงึวันสุดท้ายของชีวิต การได้เกดิมาเป็นมนุษย์น้ันเป็นของยาก เมื่อได้เกดิมาแล้วจงึได้ชื่อ

วา่เป็นลาภอันประเสริฐสุด ควรที่จะแสวงหาส่ิงที่ดีงามเข้ามาเสริมเติมชีวิตให้มีความสุข ด้วยการ

ละเวน้ส่ิงที่เป็นบาป อกุศลธรรม และอบายมุขทั้งปวง ด ารงชีวิตบนทางแห่งความดี ไมท่ าให้ตนเอง

และผู้อื่นเดือดร้อน ไม่ก่อเวรภัยกับใครด้วยเหตุแห่งอบายมุข เพราะทางแห่งความเส่ือมน้ันย่อม

เกดิขึน้ได้กับคนทุกเพศทุกวัย 

                                                     
15สัมภาษณ์ รองศาสตราจารย์ ดร. ผจญ ค าชูสังข์, 6 มกราคม 2565, เวลา 15.30 น. 
16สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ดร. สิทธิ์ บุตรอินทร์, 17 กุมภาพันธ ์2565, เวลา 09.30 น. 
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 แนวทางแก้ปัญหาโดยทั่วไปด้านสังคมและจิตวิทยาน้ัน ครอบครัว สังคม องค์กร ตลอด

ทั้งหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องจะต้องเอาใจใส่ผู้เกษียณอายุให้มาก เพราะภาวะของผู้สูงอายุน้ัน

จะเกดิความวา้เหว่ ความรู้สึกว่าตนเองไม่มีค่าหรือถูกรังเกียจ ถูกทอดทิ้งจากครอบครัว ปัญหา

ความสัมพันธ์ระหว่างผู้เกษยีณอายุกับสมาชิกในครอบครัว รวมไปถึงความไม่ใยดีและเพิกเฉยต่อ

กจิกรรมทางสังคม ซ่ึงการเปล่ียนแปลงส่วนหน่ึงเป็นผลมาจากสภาพร่างกายที่เส่ือมโทรมลง การ

สูญเสียบุคคลที่ใกล้ชิด หรือสถานภาพทางสังคมที่เปล่ียนแปลงไป รวมทัง้ความสามารถทางสมอง

ที่ลดลง ซ่ึงปัจจัยต่าง ๆ ดังกล่าวส่งผลให้ผูเ้กษยีณอายุแสดงอารมณ์ที่ผิดปกติและพบได้บ่อย เช่น 

อารมณ์เศร้า เบื่อหน่าย ท้อแท้ เหงา ร้องไห้ง่าย น้อยใจ ซึมเศร้า แยกตัว วิตกกังวล เครียด 

หงุดหงิดง่าย บน่ สับสน หลงลืม หรือกระทั่งเกดิอาการทางจติที่รุนแรง เช่น หูแว่ว ประสาทหลอน 

หวาดระแวง เป็นต้น ซ่ึงแนวทางแก้ปัญหาทางด้านสังคมและจิตวิทยาโดยทั่วไปน้ัน ผู้เกษียณควร

ต้องศึกษาธรรมและปฏิบัติธรรม เจริญสติ รวมทั้งท าความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติหรือธรรมดา

ของชีวิต จะช่วยพัฒนาจิตใจให้มีสุขภาพจิตที่ดี มีความเบิกบาน ผ่องใส ไม่ยึดติดกับความทุกข์ 

นอกจากน้ีพยายามสร้างทัศนคติเกี่ยวกับความตายในเชิงบวกว่าเป็นธรรมดาของทุกชีวิตและไม่

รู้สึกเกรงกลัวหรือกังวลกับความตายที่จะต้องเผชิญ และควรใช้เวลาท างานอดเิรกที่ตนเองชื่นชอบ

และสนใจ ก็จะท าให้มีความสุขและเพลิดเพลินในการใช้ชีวิตอีกด้วย หลักพุทธธรรมที่เหมาะสม

ส าหรับแก้ไขปัญหาและท าให้ตนเองมีความสุขด้านสังคมและจิตวิทยา ได้แก่ ข้อปฏิบัติด้านสังคม

และจิตวทิยาตามหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 คอื ทาน ศีล และภาวนา  

  อย่างไรก็ตาม ในการบูรณาการการแก้ปัญหาผู้สูงอายุด้านสังคมและจิตวิทยาน้ี ผู้วิจัยได้

เสนอแนวทางบูรณาการเพ่ือการปฏิบัติไว้ดังน้ี 1) ไม่หลงใหลไปตามโลกธรรม 2) ใจกว้างและให้

อภัย 3) มีกัลยาณมิตรที่ดี 4) หมั่นท าบุญให้ทาน 5) ท างานอยู่เสมอ 6) อย่าเป็นทุกข์ล่วงหน้า 7) 

อย่ายอมเป็นทาสของอดีต 8) ท าใจให้สงบด้วยสมาธิและวิปัสสนา และ 9) ต้อนรับส่ิงที่หนีไม่พ้น

ด้วยความสงบ ดังน้ันผู้สูงอายุ จึงควรมีการวางแผนเป็นกิจวัตรประจ าวันในการปฏิบัติตามหลัก

ศีลธรรมจรรยาให้ครบองค์ ๓ คือ ทาน ศีล ภาวนา ดังที่ พระเทพวิสุทธิกวี อธิบายว่า “ทาน ศีล 

ภาวนา เป็นหลักธรรมที่ส าคัญส าหรับผู้สูงอายุเพราะถอืว่าเป็นปฏิทนิชีวิตที่ต้องวางแผนท าให้เป็น

กิจวัตร เพ่ือเป็นเครื่องประกันความเหงาความหว้าเหว่ของผู้เกษียณอายุได้เป็นอย่างดี”17 ซึ่ง

สอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของ ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์ ที่กล่าวว่า “ทาน ศีล ภาวนา เป็นหลักธรรมที่

ประกันความเหงาความหว้าเหวข่องผู้เกษยีณอายุได้เป็นอย่างดี”18 ดังน้ัน ทาน ศีล ภาวนา จึงเป็น

หลักธรรมที่ควรปฏิบัติให้เคยชินเป็นอุปนิสัยเพ่ือให้ชีวิตในบั้นปลายได้มีคุณค่าต่อสังคม และ

                                                     
17สัมภาษณ์ พระเทพวสิุทธกิวี, ๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๙, เวลา ๑๔.๐๐ น. 
18สัมภาษณ์ รองศาสตราจารย์ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, ๑๘ ตุลาคม ๒๕๕๙, เวลา ๑๕.๐๐ น. 
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สอดคล้องกับบทสัมภาษณ์ของ ผจญ ค าชูสังข์ ที่กล่าวถึง “หลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ ได้แก ่

ทาน ศีล ภาวนา ว่าถือเป็นหลักที่ผู้เกษียณอายุควรปฏิบัติให้เป็นนิสัย เพราะถือว่าช่วยให้ผู้

เกษยีณอายุราชมีชีวิตที่ไม่ขาดทุน เช่น ท าทานหรือการช่วยเหลือเจือจุนสังคม การรักษาศีล การ

เจริญจติภาวนา เพ่ือให้ชีวิตในบั้นปลายได้มีคุณค่ามากยิ่งข้ึน จึงเป็นหลักธรรมที่จ าเป็นและส าคัญ

ของผู้ครองเรือนที่จะได้น าไปบริหารให้ครอบครัวเกดิคุณความดีและมีความสุข และสอดคล้องกับ

ค าส าภาษณ์ของ สิทธิ์ บุตรอินทร์ ที่กล่าวถึง “หลักบุญกิริยาวัตถุ ได้แก่ ทาน ศีล ภาวนา เป็น

หลักธรรมที่พระพุทธเจา้ทรงสอนให้กับคนที่ครองเรือน ที่มคีรอบครัว ที่นอกจากจะบริหารกจิการ

ในครอบครัวของตนเองให้เรียบร้อยแล้ว จะต้องใจกว้าง เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ ได้แก่การรู้จักให้ทาน 

รักษาศีล และเจริญจติภาวนา เพ่ือตนเองมีความสงบสุขในชีวิต”19  

  ดังน้ัน เมื่อปัญหาของผู้สูงอายุด้านสังคมและจิตวิทยาได้รับการบูรณาการการแก้ปัญหา

ด้วยหลักพุทธธรรมเหล่าน้ีแล้วผลที่เกดิข้ึน ได้แก่ ความ  ไร้กังวล (Spiritual Happiness) จัดเป็น

ความสุขที่เกดิขึน้จากการไม่เข้าไปยึดมั่นถอืมั่นส่ิงต่างๆ ให้เกดิความทุกข์ เมื่อจิตใจไม่ยึดมั่นถือมั่น 

ความปลอดโปร่งใจ ไร้กังวล ย่อมเกดิข้ึน งานทางใจที่ช่วยให้เกดิความไร้กังวลมคีวามส าคัญไม่แพ้

งานทางกาย เช่น การแผ่เมตตาถึงสรรพสัตว์ หรือน่ังฝึกสติท าใจให้สงบ ปราศจากนิวรณ์ความ

ฟูุงซา่นที่หมกมุน่อยู่เป็นทุกข์ล่วงหน้าหรือทุกข์ในอดตี การยึดมั่นถือมั่นกับความทุกข์ล่วงหน้าเป็น

เหตุให้เกดิการเสียเวลา เสียการงาน เสียสุขภาพจติไปโดยเปล่าประโยชน์ ผู้สูงอายุควรมีใจจดจ่อ

อยู่กับงานที่ท าในปัจจุบัน ใส่ใจกับส่ิงที่ด าเนินอยู่ เมื่อใจอยู่กับส่ิงที่ปรารถนาในปัจจุบันจะท าให้

เห็นคุณค่าและเป็นประโยชน์ จติจะสามารถตัดอารมณ์ในอนาคตต่างๆ ออกไปได้ 

 กล่าวโดยสรุป การน าหลักพุทธธรรมที่เหมาะสมมาบูรณาการเพ่ือแก้ปัญหาในการด าเนิน

ชีวิตของผู้สูงอายุน้ัน ก็เพ่ือให้ผูสู้งอายุมคีวามสุขตามความเป็นจริง สามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ ไป

ได้อย่างมสีติปัญญา ไม่วา่จะเป็นปัญหาด้านสุขภาพอนามัย ปัญหาด้านเศรษฐกิจ และปัญหาด้าน

สังคมและจิตวิทยา การแก้ปัญหาปัญหาโดยทั่วไปน้ันแม้จะได้ผลบ้าง แต่ก็ไม่ได้ผลเท่าที่ควร 

เพราะเป็นการแก้ปัญหาที่ปลายเหตุ ปัญหาส่วนใหญ่ของผู้สูงอายุมักจะเป็นปัญหาในเชิงจริยธรรม

หรือปัญหาทางจติใจ จะแก้ไขได้ก็ต้องแก้จากพฤติกรรมเชิงจริยธรรมและจิตใจให้เป็นไปในทางที่

เหมาะสมและสมควรกับบริบทในการแก้ปัญหาต่าง ๆ เพ่ือลดปัญหาในการด าเนินชีวิตและช่วย

ส่งเสริมการด าเนินชีวิตที่มีความสุข มีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งโดยส่วนตัวและทางสังคมและเป็นการ

สร้างเหตุปัจจัยที่น าไปสู่การบรรลุเปูาหมายสูงสุดในการด าเนินชีวิตตามหลักพุทธธรรมในที่สุด 

5. องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย   

                                                     
19สัมภาษณ์ ศาสตราจารย์ ดร. สิทธิ์ บุตรอินทร์, ๑๗ กันยายน ๒๕๕๙, เวลา ๐๙.๓๐ น. 
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  เมื่อน าหลัก สุขกาย (Bodily Happiness) สบายใจ (Mental Happiness) ไร้กังวล 

(Spiritual Happiness) มาสรุปเป็นรูปแบบการบูรณาการหลักพุทธธรรมที่เหมาะสมในการ

ด าเนินชีวิตที่มีความสุขของผู้สูงอายุเพ่ือให้เกิดความสมดุลแล้ว ก็จะเกิดองค์ความรู้ที่เรียกว่า 

“BMS MODEL” ซึ่งมรีูปแบบดังน้ี  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 BMS MODEL แบบสามเหลี่ยมมั่นคงและสมดุล 

กล่าวโดยสรุป การปรับความสมดุลของชีวิตผู้สูงอายุมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมี

การบูรณาการหลักพุทธธรรมที่เหมาะสมในการด าเนินชีวิตเพ่ือให้เกิดความสมดุล เน่ืองจาก

ปัญหาต่าง ๆ ที่เกดิขึน้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุน้ันล้วนบั่นทอนความสุขทางกาย ทางใจ และ

ทางจิตวิญญาณทั้งส้ิน ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่า “BMS MODEL” เป็นหลักการหน่ึงที่เกิดจาก

การบูรณาการหลักพุทธธรรมให้สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นการน าปัญหา

ของผู้สูงอายุมาวิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหาที่เกิดข้ึน พร้อมทั้งประเมินค่าส่ิงที่เป็นโทษจาก

ปัญหาที่เกดิขึน้ และประเมนิส่ิงที่เป็นคุณประโยชน์จากการแก้ไขปัญหาไดอ้ย่างตรงประเด็น ดังน้ัน 

หากผู้สูงอายุมีการน ารูปแบบ BMS MODEL มาใช้ตามกุศโลบายที่วางไว้ได้จริงแล้ว ผู้วิจัยย่อม

เชื่อมั่นว่าจะสามารถแก้ปัญหาการด าเนินชีวิตและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้เกิดความ

มั่นคง สมดุลและยั่งยืนได้  

 ดังน้ัน หลักการ BMS MODEL น้ี จึงเป็นอีกหน่ึงกลยุทธท์ี่ผูสู้งอายุควรค านึงถึงและน ามา

บูรณาการใช้ในชีวิตประจ าวันให้เกิดเป็นมรรคผลที่แท้จริง ด าเนินชีวิตให้เกิดความสุขอย่าง

ต่อเน่ือง และถ่ายทอดความสุขความดีงามเหล่าน้ีไปสู่ผูสู้งอายุในรุ่นต่อๆ ไป 
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บทคัดย่อ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทัศนคติของประชาชนต่อพิธีพุทธาภิเษก 

กรณีศึกษา วัดราษฎร์ศรัทธาธรรม (วัดบางชัน) เขตคันนายาว กรุงเทพมหานคร เพื่อเปรียบเทียบ

ทัศนคติของประชาชนต่อพิธีพุทธาภิเษก กรณีศึกษาวัดราษฎร์ศรัทธาธรรม (วัดบางชัน) เขตคันนา

ยาว กรุงเทพมหานคร และเพื่อศึกษาปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะต่อทัศนคติของประชาชนที่มี

ตอ่พิธีพุทธภิเษก การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ผู้วิจัยได้ท าการสุ่ม

ตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) คือ ประชาชนที่เข้าร่วมพิธพีุทธาภิเษก จ านวน ๑,๐๐๐ 

คน และกลุ่มตัวอย่างที่ จ านวน ๒๗๘ คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการกรอกแบบส ารวจ ผลการวิจัย 

พบว่า ประชาชนผู้เข้าร่วมพิธีพุทธาภิเษก มีทัศนคติโดยรวมอยู่ในระดับมาก (x   = ๔.๐๖) เมื่อ

พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ประชาชนมีความเช่ือในความศักดิ์สิทธิ์ อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ในพิธีพุทธา

ภิเษก ช่วยคุ้มครองรักษา ให้แคลว้คลาดจากอันตราย โดยเฉพาะวัตถุมงคลที่ไดเ้ขา้พธิพีุทธาภิเษกพก

ตดิตัวจะท าให้เกิดความโชคด ีเป็นที่พึ่งทางใจอันประเสริฐ เมื่อเปรียบเทียบทัศนคติของประชาชนต่อ

พิธีพุทธาภิเษก โดยการทดสอบสมมตฐิานโดยการวิเคราะห์หาความแตกต่างระหว่างตัวแปร จ าแนก

ตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา ภูมิล าเนา อาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน พบว่า ประชาชนผู้เข้าร่วม

พิธีพุทธาภิเษก ที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา ภูมิล าเนา อาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ต่างกันมี

ทัศนคติแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ขอ้เสนอแนะต่อทัศนคติของประชาชน

                                                     
1 สาขาวชิาพระพุทธศาสนา หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลัย/ Buddhist Studies Graduate School Mahachulalongkornrajavidyalaya University. 
2 มหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวทิยาลัย/ Mahamakut Buddhist University, Thailand. 
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ที่มีต่อพิธีพุทธภิเษก พบว่า ๑) ได้สวดมนต์ในโรงพิธี ท าให้เกิดสิริมงคลแก่ตนเอง ได้รับก าลังใจ และ

สิ่งด ีๆ ในการด าเนนิชีวติ ๒) การที่ได้น าวัตถุมงคลที่ตนเองเข้าร่วมพิธีพุทธาภิเษกด้วย เป็นการเพิ่ม

อานุภาพ พลังให้วัตถุมงคล โดยเฉพาะวัตถุมงคลที่พกพาติดตัวเป็นประจ า ๓) การจัดการของวัด

โดยรวมดีมาก  

ค าส าคัญ: (ทัศนคติ), (พิธีพุทธาภเิษก), (วัดราษฎร์ศรัทธาธรรม), (วัดบางชัน)   

Abstract 
 

The thesis aims at study people’s attitude towards Buddha-Bhiseka ritual, a 

case study of Wat Rat Sattha Tham (Wat Bang Chan), Khan Na Yao district, Bangkok, 

comparing the people’s attitude towards Buddha-Bhiseka ritual there and study the 

problems and recommendations on people’s attitudes towards the coronation ceremony. 

This research was quantitative research conducted by a random sampling 1,000 persons 

attended the ritual and 278 sample heads. The results of the research revealed that the 

attitude of people who participated in Buddha-Bhiseka ritual showed their attitudes 

towards the ritual, in overall, was at a high level (x   = 4.06). When considering the details 

of each item, it was found that the people believed that the sanctity, miraculous power 

related to the ritual could help and protect them escaping from dangers, especially sacred 

objects carried with them while performing the ritual will bring good luck and the mental 

refuge for living. Comparing the attitudes of the people towards Buddha-Bhiseka ritual 

revealed that hypothesis test done by analyzing the differences between variables 

classified by sex, age, education level, domicile, occupation and average monthly income 

According to the hypothesis, it was found that the people who participated in the said 

ritual with difference of gender, age, education level, domicile, occupation, and average 

monthly income have different attitudes towards the Buddha-Bhiseka ritual no statistically 

significant difference at the 0.05 level. As for the suggestions on people’s attitude towards 

Buddha-Bhiseka ritual, it was found that 1) after attending Buddha-Bhiseka ritual and 

prayed in the ritual performing hall, they became prosperous, better living, received 

encouragement and good things in life, 2) the sacred objects brought to the ritual help the 

power increasing of their sacred objects especially sacred objects carried with them 

everyday, 3) the overall management of the temple was very good. 
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 
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1. บทน า 
 

ความเชื่อในทางพระพุทธศาสนาเป็นความเชื่อที่ประกอบด้วยปัญญา หรือเหตุผลซึ่ง

เรียกว่า ศรัทธาเพ่ือปัญญา แมว้า่พระพุทธเจา้จะทรงสอนให้คนมีศรัทธา แต่ศรัทธาของพระองค์

น้ันต้องผ่านการพิจารณาไตร่ตรองด้วยปัญญาให้รอบคอบเสียกอ่น ดังที่ทรงสอนชาวกาลามะแห่ง

เกสปุตตนิคม ในแคว้นโกศล ศรัทธาในกระบวนการพัฒนาตามหลักพุทธศาสนาน้ัน หมายถึง 

ความเชื่อมั่น การซาบซึ้ง ความมั่นใจเหตุเท่าที่ตนสามารถพิจารณาเห็นได้ โดยมีเหตุผลว่า 

จดหมายหรือเป้าหมายที่อยู่ข้างหน้าน้ันเป็นไปได้จริง และมีคุณค่าควรที่จะไปให้ถึง ศรัทธาจึงเป็น

บันไดข้ันแรกที่จะน าไปสู่ปัญญาหรือความรู้ ซึ่งตรงกันข้ามกับศรัทธาที่เป็นแบบมอบตัว มอบความ

ไวว้างใจให้กับส่ิงใดส่ิงหน่ึง โดยไมค่ิดหาเหตุผล ศรัทธาที่ถูกต้องเป็นส่ือน าไปสู่การพัฒนาปัญญา 

โดยมีความเชื่อมั่นในกฎการกระท า (กัมมาสัทธา) เชื่อมั่นในผลของการกระท า (วิปากสัทธา) 

เชื่อมั่นในการขึ้นของเราเกิดจากกรรมที่เราได้ท าไว้ (กัมมสกตาสัทธา)และมีความเชื่อมั่นใน

ศักยภาพในการเข้าถงึอิสรภาพทีแท้จริงของมนุษย์ (ตถาคตโพธิสัทธา)3  

พิธีพุทธาภิเษก เป็นพิธีกรรมที่ชาวพุทธทั่วโลกทุกนิกาย ต่างให้ความส าคัญกับพิธี

พุทธาภิเษกโดยมีความเชื่อสืบต่อกันมาว่าเมื่อมีความประสงค์จะสร้างพระพุทธรูปในปางต่าง ๆ 

อันจะเป็นพระผง พระดิน พระพิมพ์ต่าง ๆ วัตถุมงคล จะมีการตระเตรียมข้าวของเครื่องใช้ในพิธี

บวงสรวง เซ่นไหว้ พิธีพราหมณ์และพิธีธรรมเนียมสงฆ์ พิธีพุทธาภิเษกสวดมนต์ สวดธัมมจัก

กัปปวัตตนสูตร หากเป็นการปลุกเสกหรือสมโภชพระพุทธรูป ที่ผ่านกระบวนการเททองหล่อ

หลอมตกแต่งเป็นองคพ์ระพุทธรูปที่สวยงามแล้ว ต้องประกอบพิธีพุทธาภิเษก เพ่ือความสมบูรณ์

ของพุทธรูป วัตถุมงคล ตามความเชื่อจึงต้องน าวัตถุดังกล่าวมาท าการบวช ตามขนบธรรมเนียม

ประเพณีจารีตของชาวพุทธที่ปฏิบัติสืบกันมาต้ังแต่ครั้งพุทธกาล การนิมนต์พระมหาเถระมาเจริญ

พระพุทธมนต์ พระพิธีธรรมสวดบทพุทธาภิเษก พระเกจิอาจารย์มาน่ังปรกอธิษฐานจิตภาวนา 

เจริญเวทมนต์คาถาบทต่าง ๆ ประสิทธ์ิประสาทวิทยาคมประจุลงในองค์พระพุทธรูป วัตถุมงคล 

เครื่องราง ของขลังทุกชนิดโดยการถา่ยปราณด้วยพลังจติ ผา่นสายสิญจน์ที่โยงไปยังวัตถุมงคล  

                                                     
3 พระธรรมปิฎก (ป. อ.ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๔๓), หนา้ ๑๖๔  
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ดังน้ัน พิธีพุทธาภเิษก จงึเป็นพิธีที่มคีวามส าคัญมากมีข้ันตอนการประกอบพิธีกรรมที่

ละเอียดประณีตมีผลสืบไปถึงการก่อสร้างวัด โบสถ์ วิหาร เจดีย์ โดยล้วนแต่เป็นโบราณสถาน 

โบราณวัตถุ ที่สร้างขึน้เพ่ือประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุ พระพุทธรูปปางต่าง ๆ เอาไว้ภายใน

เพ่ือประกอบศาสนพิธีทางพุทธศาสนาตามหลักพระพุทธศาสนาที่สืบทอดกันมาเป็นเวลา ๒๖๐๐ 

กว่าปีมาแล้วให้ด ารงคงอยู่สืบไปตราบนานเท่านาน พิธีพุทธาภเิษกในอดีต จัดพิธีการข้ึนได้ต้องใช้

เวลาพุทธาภเิษกกัน ๗ วัน ๗ คืน แต่มาในยุคปัจจุบันนิยมประกอบพิธีกรรมภายในระยะเวลาอัน

ส้ัน ๆ พิธีกรรมบางข้ันตอน พิธีพุทธาภเิษก จงึถอืเป็นการเผยแผธ่รรมะอีกรูปแบบหน่ึง การท าพิธี

พุทธาภิเษก จึงเป็นส่ิงที่ชักจูงโน้มน้าวจิตใจของประชาชนให้ประพฤติตามหลักพุทธธรรม เพ่ือ

ส่งเสริมให้เกดิความสุขสงบในสังคม นอกจากน้ีผู้เผยแผจ่ะต้องเป็นกัลยาณมิตร คือ เป็นผู้ชี้แนะที่

ถูกต้องให้ ถา้ชี้แนะผิด ๆ ก็อาจพาไปนอกทางหรือผิดพลาดได้ อย่างไรก็ตามบทบาทของนักเผย

แผ ่คือ “ชีแ้นะแนวทาง”4 

2. วัตถุประสงค์ 

บทความน้ีเป็นส่วนหน่ึงของงานวทิยานิพนธ์เรื่อง “ทัศนคติของประชาชนต่อพิธีพุทธา

ภเิษก: กรณีศึกษา วัดราษฎร์ศรัทธาธรรม (วัดบางชัน) เขตคันนายาว กรุงเทพมหานคร” ส าหรับ

วัตถุประสงค์ที่ต้องการน าเสนอในบทความน้ีม ี3 ข้อ คอื  

1. เพ่ือศึกษาทัศนคติของประชาชนต่อพิธีพุทธาภิเษก: กรณีศึกษา วัดราษฎร์ศรัทธา

ธรรม (วัดบางชัน) เขตคันนายาว กรุงเทพมหานคร 

2. เพ่ือเปรียบเทียบทัศนคติของประชาชนต่อพิธีพุทธาภิเษก: กรณีศึกษาวัดราษฎร์

ศรัทธาธรรม (วัดบางชัน) เขตคันนายาว กรุงเทพมหานครเ 

3. เพ่ือศึกษาปญัหา อปุสรรค และข้อเสนอแนะต่อทัศนคติของประชาชนที่มต่ีอพิธี

พุทธภิเษกร 

3. วิธีด าเนนิการวิจัย 

1. การวจิัยเรื่อง เรื่อง “ทัศนคติของประชาชนต่อพิธีพุทธาภเิษก: กรณีศึกษาวัดราษฎร์

ศรัทธาธรรม (วัดบางชัน) เขตคันนายาว กรุงเทพมหานคร” เป็นการวจิัยเชิงปริมาณ (Quantitative 

Research) ซ่ึงเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) เครื่องมือที่ใช้ และกลุ่มตัวอย่างในการ

วิจัยประกอบด้วย 1) แบบสอบถาม (Questionnaire) กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ประชาชนที่เจ้าร่วมพิธี

                                                     
4 เสฐียรพงษ์ วรรณปก, พุทธวิธสีอนจากพระไตรปฎิก. (กรุงเทพมหานคร: เพชรรุ้งการพิมพ์ 

จ ากัด, ๒๕๔๐), หนา้ ๔.  
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พุทธาภเิษก จ านวน ๒๗๘ คน ในวันศุกร์ ที่ ๑๙ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๔ โดยผู้วิจัยได้ท าการสุ่ม

ตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) จากประชาชนที่เจา้ร่วมพิธีพุทธาภเิษก  

2. การวิเคราะห์ข้อมูล เป็นการวิเคราะห์เกี่ยวกับทัศนคติของประชาชนต่อพิธีพุทธา

ภิเษก: กรณีศึกษาวัดราษฎร์ศรัทธาธรรม (วัดบางชัน) เขตคันนายาว กรุงเทพมหานคร  

เปรียบเทียบทัศนคติของประชาชนต่อพิธีพุทธาภเิษก วเิคราะห์ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ

ต่อทัศนคติของประชาชนที่มต่ีอพิธีพุทธภิเษก 

4. ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

จากการศึกษา พบว่า 1. ปัจจัยส่วนบุคคลของประชาชนผู้เข้าร่วมพิธีพุทธาภิเษก 

จ าแนกตามเพศ ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน ๑๕๙ คน คดิเป็นร้อยละ ๕๗.๖ รองลงมา คอื เพศ

หญิง จ านวน ๑๑๙ คน คดิเป็นร้อยละ ๔๒.๔ ตามล าดับ  

2. ปัจจัยส่วนบุคคลของประชาชนผู้เข้าร่วมพิธีพุทธาภิเษก จ าแนกตามอายุ ส่วนใหญ่

มอีายุ ๒๖-๔๐ ปี จ านวน ๘๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๙.๘ รองลงมาคือ อายุ ๔๑-๕๕ ปี จ านวน 

๖๒ คน คดิเป็นร้อยละ ๑๗.๓ อายุต่ ากวา่ ๒๕ ป ีจ านวน ๗๐ คน คดิเป็นร้อยละ ๑๕.๓ และอายุ

มากกวา่ ๕๕ ปีขึน้ไป จ านวน ๕๙ คน คดิเป็นร้อยละ ๑๐.๗ ตามล าดับ 

3. ปัจจัยส่วนบุคคลของประชาชนผู้เข้าร่วมพิธีพุทธาภิเษก  จ าแนกตามระดับ

การศึกษา ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน ๘๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๙.๗ 

รองลงมา คือ มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน ๖๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๓.๑ มี

การศึกษาระดับประถมศึกษา จ านวน ๔๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๗ มีการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. จ านวน ๔๔ คน คดิเป็นร้อยละ ๑๖.๒ และมีการศึกษาระดับสูงกว่า

ปริญญาตรีจ านวน ๔๐ คน คดิเป็นร้อยละ ๑๔.๓ ตามล าดับ 

4. ปัจจัยส่วนบุคคลของประชาชนผู้เข้าร่วมพิธีพุทธาภเิษก จ าแนกตามภูมิล าเนา ส่วน

ใหญ่มภีูมิล าเนาอยู่ภาคกลาง จ านวน ๑๖๓ คิดเป็นร้อยละ ๕๘.๕๕ รองลงมามีภูมิล าเนาอยู่ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ จ านวน ๖๘ คิดเป็นร้อยละ ๒๔.๒๒ มีภูมิล าเนาอยู่ภาคเหนือ จ านวน ๒๕ 

คิดเป็นร้อยละ ๙.๒๘ และมีภูมลิ าเนาอยู่ภาคใต้ จ านวน ๒๒ คิดเป็นร้อยละ ๗.๙๕ ตามล าดับ 

5. ปัจจัยส่วนบุคคลของประชาชนผู้เข้าร่วมพิธีพุทธาภเิษกจ าแนกตามอาชีพ ส่วนใหญ่

มอีาชีพรับราชการ จ านวน ๖๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๓.๓ รองลงมาคือ พนักงานบริษัท/โรงงาน 

จ านวน ๕๘ คน คดิเป็นร้อยละ ๒๑.๐ ค้าขาย/ธุรกจิส่วนตัว จ านวน ๔๔ คน คดิเป็นร้อยละ ๑๕.๗ 

รัฐวิสาหกจิ จ านวน ๔๐ คน คดิเป็นร้อยละ ๑๔.๔ นักเรียน/นักศึกษา จ านวน ๓๖ คน คิดเป็นร้อย

ละ ๑๓.๐  และอาชีพรับจา้งทั่วไป จ านวน ๓๕ คน คดิเป็นร้อยละ ๑๒.๖ ตามล าดับ 
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5. ปัจจัยส่วนบุคคลของประชาชนผู้เข้าร่วมพิธีพุทธาภิเษกจ าแนกตามอาชีพ จ าแนก

ตามรายได้เฉล่ียต่อเดือน ส่วนใหญ่มีรายได้เฉล่ียต่อเดือนที่ ๑๐,๐๐๑ - ๒๐,๐๐๐ บาท จ านวน 

๑๑๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๑.๐๐ รองลงมามีรายได้เฉล่ียต่อเดือนที่๒๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐ บาท 

จ านวน ๕๗ คน คดิเป็นร้อยละ ๒๐.๔๙ รายได้เฉล่ียต่อเดือนที่ ๓๐,๐๐๑-๔๐,๐๐๐ บาท จ านวน 

๔๗ คน คดิเป็นร้อยละ ๑๖.๙๐ รายได้เฉล่ียต่อเดือนน้อยกว่า ๑๐,๐๐๐ บาท จ านวน ๓๑ คน คิด

เป็นร้อยละ ๑๑.๑๕ และรายได้เฉล่ียต่อเดือนมากกว่า ๔๐,๐๐๐ บาท จ านวน ๒๙ คน คิดเป็น

ร้อยละ ๑๐.๔๒ ตามล าดับ 

การศึกษาทัศนคติของประชาชนต่อพิธีพุทธาภิเษก: กรณีศึกษาวัดราษฎร์ศรัทธา

ธรรม (วัดบางชัน) เขตคันนายาว กรุงเทพมหานคร ผูว้จิัยได้วิเคราะห์ข้อมูลศึกษาประสิทธิผลของ

การด าเนินการโครงการฝึกอบรมธรรมทายาท ด้วยสถติิพ้ืนฐาน คอืค่าเฉล่ีย และคา่ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน พร้อมการแปลผลตามเกณฑ์ที่ได้ก าหนด ปรากฏผลการวเิคราะห์ข้อมูลดังต่อไปน้ี 

1. ทัศนคติของประชาชนต่อพิธีพุทธาภิเษก: กรณีศึกษาวัดราษฎร์ศรัทธาธรรม (วัด

บางชัน) เขตคันนายาว กรุงเทพมหานคร พบว่า ประชาชนผู้เข้าร่วมพิธีพุทธาภิเษกของวัดราษฎร์

ศรัทธาธรรม (วัดบางชัน) เขตคันนายาว กรุงเทพมหานคร มีทัศนคติของประชาชนที่มต่ีอพิธีพุทธา

ภเิษก: กรณีศึกษาวัดราษฎร์ศรัทธาธรรม (วัดบางชัน) เขตคันนายาว กรุงเทพมหานคร โดยรวมอยู่

ในระดับมาก (x   = ๔.๐๖) เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละข้อ พบว่า ประชาชนมีความเชื่อว่าได้

รอดชีวิตจากอุบัติเหตุเพราะได้ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิที่ เกิดจากพิธีพุทธาภิเษก  (x   = ๔.๓๘) ประชาชนมี

ความเชื่อว่าพิธี     พุทธาภิเษกช่วยปัดเป่าอุบาทว์ เสนียดจัญไร ส่ิงอวมงคลไม่เป็นที่พอใจ  (x   = 

๔.๓๖) ประชาชนมคีวามเชื่อในปาฎิหาริย์ที่เกดิจากพิธีพุทธาภิเษก (x   = ๔.๓๕) ประชาชนความรู้

ความเข้าใจในหลักศรัทธาที่มต่ีอพิธีพุทธาภเิษก (x   = ๔.๓๔) ประชาชนมคีวามเชื่อวา่พิธีพุทธาภเิษ

กช่วยขจัดภัยอันตราย ส่ิงชั่วร้ายที่พึงเกดิมี (x   = ๔.๒๘) ประชาชนมีความเล่ือมใสศรัทธา ซาบซึ้ง 

ส่ิงที่เกดิจากพิธีพุทธาภเิษก          (x   = ๔.๒๓) ประชาชนมคีวามเห็นว่าความต้องการความดีอัน

เกดิจากพิธีพุทธาภเิษก (x   = ๔.๒๒) ประชาชนมีความเชื่อในความศักด์ิสิทธ์ิ อิทธิฤทธ์ิปาฏิหารย์

เกี่ยวกับพิธีพุทธาภเิษกส่งผลต่อชุมชน    (x   = ๔.๒๒) ประชาชนมีความเชื่อว่าพิธีพุทธาภิเษกช่วย

บ าบัดทุกข์โศกโรคภัย รวมทั้งความรุ่มร้อนใจนานาประการ (x   = ๔.๑๘) มีความต้องการที่พ่ึง

ประเสริฐอันเกิดจากพิธีพุทธาภิเษก (x   = ๔.๑๒) ประชาชนมีความเชื่อว่าพิธีพุทธาภิเษก ช่วย

คุ้มครองรักษาให้ปราศจากอุปัทวเหตุอันตราย โรคาพาธ (x   = ๔.๑๑) ประชาชนมีความเชื่อว่าพิธี

พุทธาภเิษกช่วยให้แคล้วคลาดประสบความสวัสดีมีชัย เจริญงอกงามในทางพระพุทธศาสนา (x   = 

๔.๐๘) ประชาชนมคีวามเชื่อวา่เมื่อน าวัตถุมงคลที่ไดเ้ข้าพิธีพุทธาภเิษกพกติดตัวแล้วท่านจะไม่ท า

ผิดศีล ๕ (x   = ๔.๐๔) ประชาชนมีความเชื่อเรื่องความศักด์ิสิทธ์ิที่เกิดจากพิธีพุทธาภิเษก (x   = 
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๔.๐๓) ประชาชนมีความเชื่อมั่น และมีคติธรรมที่เกิดจากพิธีพุทธาภิเษกมีใจโน้มน้อมมุ่งแล่นไป

ตามพิธีกรรม (x   = ๔.๐๓) ประชาชนมคีวามเชื่อว่าพิธีพุทธาภิเษกปรากฎการณ์เหนือธรรมชาติที่

เกดิขึน้ในพิธีพุทธาภเิษก (x   = ๔.๐๒) มคีวามต้องการความสุขข้ันสูงอันเกิดจากพิธีพุทธาภิเษก (x   

= ๓.๙๘) ประชาชนมคีวามเชื่อวา่เมื่อได้ร่วมพิธีพุทธาภิเษกหรือได้บูชาวัตถุมงคลที่ผ่านพิธีพุทธา

ภเิษกแล้วจะท าให้ท่านเป็นคนมีจิตใจดี มีเมตตา (x   = ๓.๙๘) ประชาชนมีความเชื่อเกี่ยวกับวัตถุ

มงคล (x   = ๓.๙๕) ความเชื่อเรื่องความศักด์ิสิทธ์ิที่เกดิจากพิธีพุทธาภเิษก (x   = ๓.๙๓) ประชาชน

มคีวามศรัทธาในเรื่องของพิธีพุทธาภเิษก (x   = ๓.๘๖) มีความต้องการความพร้อมสมบูรณ์อันเกิด

จากพิธีพุทธาภเิษก (x   = ๓.๘๓) ประชาชนมคีวามศรัทธาในส่ิงที่ดีงามที่เกดิจากพิธีพุทธาภิเษก (x   

= ๓.๗๑) มคีวามต้องการปรัชญาชีวิตสามารถช่วยยึดเหน่ียวจิตใจอันเกดิจากพิธีพุทธาภเิษก (x   = 

๓.๖๗) และประชาชนคิดว่าพิธีพุทธาภิเษกเป็นพิธีสร้างคุณค่าทางวัฒนธรรม (x   = ๓.๕๙) 

ตามล าดับ 

2. ผลการเปรียบเทียบทัศนคติของประชาชนต่อพิธีพุทธาภิเษกของวัดราษฎร์ศรัทธา

ธรรม (วัดบางชัน) เขตคันนายาว กรุงเทพมหานคร ที่มีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกัน การทดสอบ

สมมติฐานโดยการวิเคราะห์หาความแตกต่างระหว่างตัวแปร จ าแนกตาม เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา ภูมิล าเนา อาชีพ และรายได้เฉล่ียต่อเดือน โดยการทดสอบค่าที (t-test) และการ

วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) เมื่อพบว่ามีความแตกต่างจะท าการ

เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ โดยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยที่สุด (LSD) ตามสมมติฐาน พบว่า 

ประชาชนผู้เข้าร่วมพิธีพุทธาภเิษก ที่มเีพศ อายุ ระดับการศึกษา ภูมิล าเนา อาชีพ และรายได้เฉล่ีย

ต่อเดือน ต่างกันมทีัศนคติของประชาชนต่อพิธีพุทธาภเิษกของวัดราษฎร์ศรัทธาธรรม (วัดบางชัน) 

เขตคันนายาว กรุงเทพมหานคร มีทัศนคติแตกต่างกันอย่างไมม่นัียส าคัญทางสถติิที่ระดับ ๐.๐๕ 

3.ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะต่อทัศนคติของประชาชนที่มีต่อพิธีพุทธภิเษก 

พบว่า ๑) ประชาชนที่เข้าร่วมพิธีพุทธภิเษก มีความเห็นว่าเมื่อได้เข้าร่วมพิธีพุทธาภิเษก และได้

สวดมนต์ในโรงพิธี ท าให้เกิดศิริมงคลแก่ตนเอง ได้รับก าลังใจ และส่ิงดี ๆ ในการด าเนินชีวิต ๒) 

ประชาชนที่เข้าร่วมพิธีพุทธภิเษก มีความเห็นว่าการที่ได้น าวัตถุมงคลที่ตนเองเข้าร่วมพิธีพุทธา

ภเิษกด้วย เป็นการเพ่ิมอานุภาพ พลังให้วัตถุมงคล โดยเฉพาะวัตถุมงคลที่พกพาติดตัวเป็นประจ า 

๓) ประชาชนที่เข้าร่วมพิธีพุทธภิเษก มีความเห็นว่าการจัดการของวัดโดยรวมดีมากแต่จ านวน

ประชาชนที่เข้าร่วมพิธีมีจ านวนมากเกนิกว่าที่ทางวัดจัดเตรียมสถานที่ไว้ อีกทั้งในช่วงสถานการณ์

โรคระบาดอาจเส่ียงกับการแพร่เชื้อและติดเชื้อ หากทางวัดจัดเจ้าหน้าที่เพ่ิมในการดูแลสถานที่ 

และผู้เข้าร่วมพิธีจะรู้สึกปลอดภัยจากโรคระบาด และ๔) ประชาชนที่เข้าร่วมพิธีพุทธภิเษกมี
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ความเห็นวา่จุดจ าหน่ายหรือรับจองวัตถุมงคลในวันงานมีเพียงจุดเดียว ซึ่งท าให้ต้องรอแถวนาน 

อีกทัง้สภาพอากาศค่อนข้างร้อน ทางวัดควรเพ่ิมจุดบริการเพ่ิม 

5. องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย   

 ปัจจัยสว่นบุคคลของประชาชนผู้เข้าร่วมพิธีพุทธาภิเษก ณ วัดราษฎร์ศรัทธาธรรม (วัด

บางชัน) เขตคันนายาว กรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่เป็นเพศ อายุ ระดับการศึกษา ภูมิล าเนา อาชีพ 

และรายได้เฉลี่ย ไม่เป็นปัจจัยส าคัญต่อทัศนคติการเขา้ร่วมพิธพีุทธาภิเษก ประชาชนมีความเช่ือว่าได้

รอดชีวติจากอุบัตเิหตุเพราะได้ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่เกิดจากพธิพีุทธาภิเษก มีความเช่ือว่าพธิพีุทธาภิเษกช่วย

ปัดเป่าอุบาทว์ เสนียดจัญไร สิ่งอวมงคล เช่ือในปาฎิหาริย์ที่เกิดจากพิธีพุทธาภิเษก เข้าใจในหลัก

ศรัทธาว่าพิธีพุทธาภิเษกช่วยขจัดภัยอันตราย สิ่งช่ัวร้ายที่พึงมี ความศักดิ์สิทธิ์ อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ 

พุทธาภิเษกช่วยบ าบัดทุกขโ์ศกโรคภัย รวมทั้งความรุ่มร้อนใจนานาประการ และประชาชนมีความเช่ือ

ปรากฎการณ์เหนอืธรรมชาตทิี่เกิดขึน้ในพิธีพุทธาภิเษก 

จะเห็นว่า ทัศนคติของประชาชนที่ได้ท าการศึกษามีความเช่ือความศรัทธาในพิธ ี     

พุทธาภิเษกที่ทางวัดจัดข้ึน มีความเช่ือมั่นวา่จะผ่านพ้นปัญหาอุปสรรค แคล้วคลาดจากสิ่งไม่ดีทั้งปวง 

ท าให้ชีวติมีแตค่วามสุข ความเจริญในการใช้ชีวติ และในการปฏิบัตหินา้ที่ 

พิธีพุทธาภิเษกนา่จะเป็นกุศโลบายอันลึกซึง้ที่สามารถโน้มน้าวให้คนได้มีโอกาสหันมาท า

ความดีได้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ ในการรักษาศีลสวดมนต์ ภาวนา แต่ในความเป็นจริงในทางปฏิบัติ

แล้ว กลับปรากฎปัญหาว่ายังมีคนอีกจ านวนมากที่ยังคงสร้างและใช้วัตถุมงคลอย่างงมงายอยู่ใน

อิทธิปาฏิหาริย์ หนังเหนียว คงกระพัน เมตตามหานิยม โดยไม่เคยสนใจในการปฏิบัติธรรม ถือศีล 

เจริญสมาธภิาวนา หรือบางคนก็มองวัตุมงคลที่ผ่าพิธี  พุทธาภิเษกเป็นเพียงแค่สินค้าท าเงินในธุรกิจ

พุทธพาณิชย์อย่างหนึ่งโดยไม่เคยสนใจในการปฏิบัตธิรรมไหว้พระสวดมนต์  

ปัจจุบันสังคมยุคใหม่เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทมากขึ้น ส่งผลให้การประกอบพิธีพุทธา

ภิเษกมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสสังคม ประชาชนบางส่วนหันไปนับถือศาสนาอื่น เช่น ศาสนา

คริสต์ ศาสนาอิสลาม ส่งผลให้ทัศนะทางสังคมที่มีต่อพิธีพุทธาภิเษก และรูปแบบการประกอบพิธี

พุทธาภิเษกเปลี่ยนไป นอ้มน าเอาพธิขีองศาสนาอื่นมาใช้กับพิธีพุทธาภิเษก สง่ผลให้เกิดปรากฏการณ์

ทางสังคมด้านความเช่ือ ความเลื่อมใสศรัทธาจากหลายศาสนามากด้วยขนบธรรมเนียม ประเพณี 

วัฒนธรรม เกิดศูนย์รวมของศาสนาขึ้นในประเทศไทย 
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บทคัดย่อ 

 บทความวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1. เพ่ือศึกษาองค์ความรู๎ด๎านวัฒนธรรม

ประเพณีของจังหวัดล าพูน 2. เพ่ือพัฒนานวัตกรรมเพ่ือการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีของ

จังหวัดล าพูน และ3. เพ่ือเผยแพรํนวัตกรรมเพ่ือการสบืสานวัฒนธรรมประเพณีของจังหวัดล าพูน 

ใช๎ระเบียบวิธีวิจัย 3 ประเภท คือ การวิจัยในเชิงปริมาณ การวิจัยเชิงคุณภาพ และการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ ผลการศึกษาวิจัย พบวํา 1. องคค์วามรู๎ด๎านวัฒนธรรมประเพณีของจังหวัดล าพูน ทัง้ 5 

ด๎าน ประกอบด๎วยด๎านพุทธศิลป์ (พระสกุลล าพูน) ด๎านการแตํงกาย (ผ๎าไหมยกดอกล าพูน ผ๎า

ฝูาย ผ๎าทอไทยล้ือ ผ๎ากระเหรี่ยง) ด๎านพิธีกรรม (มัคนายก/ปูุจ๋าน) ด๎านเทศกาล (เทศกาลลอย

กระทงหรือยี่เป็ง) และด๎านประเพณี (สลากย๎อม) ล๎วนเป็นวัฒนธรรมประเพณีที่เกิดจากการ

ผสมผสานระหวํางพระพุทธศาสนากับความเชื่อและวิถีชีวิตด้ังเดิมของแตํละกลํุมชาติพันธ์ุ อาศัย

                                                     
1 หัวหน๎าโครงการวิจัย วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ได๎รับ

ทุนอุดหนุนการวิจัยจากกองทุนสํงเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม พ.ศ. 2564./ Head of Research 

Project.  Lamphun Buddhist College, Mahachulalongkornrajavidyalaya University, By Thailand Science 

Research and Innovation Fund, 2021 
2 ผู๎รํวมวจิัย วทิยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ได๎รับทุนอุดหนุนการ
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Innovation Fund, 2021. 



                                                                                                                               
 
                                                                                                                                 25    

 
วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 

ความเชื่อ ความศรัทธาตามหลักทางพระพุทธศาสนา โดยผู๎ที่มีบทบาทในการชี้น าด๎านความเชื่อ

คือ มัคนายกหรือปูุจ๋าน ผูซ๎ึ่งท าหน๎าที่ประสานเชื่อมโยงระหวํางวัดและประชาชน และยังเป็นผู๎น า

ด๎านจติวญิญาณดา๎นพิธีกรรมที่เกี่ยวเน่ืองกับวิถีชีวิตต้ังแตํเกิดจนกระทั่งตาย ดังน้ัน บทบาทของ

มัคนายกหรือปูุจ๋านจงึมคีวามส าคัญตํอการสืบสานวัฒนธรรมประเพณ ี2.ผลการพัฒนานวัตกรรม

เพ่ือการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีของจังหวัดล าพูน พบวํา ควรใช๎แนวคิดการบูรณาการ

นวัตกรรมเข๎าในระบบการศึกษาของทอ๎งถิ่น ให๎เป็นสํวนหน่ึงของเน้ือหาหลักสูตรการเรียนการสอน 

เพ่ือพัฒนาผ๎ูเรียนให๎มีทักษะในเบือ้งต๎นและเข๎าใจในบริบททางพุทธศาสนามากข้ึน ผู๎วิจัยจึงพัฒนา

เป็นชุดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ “ปูุจ๋านน๎อย ในวันพระ” และ “แผนการจัดการเรียนรู๎”  

ค าส าคัญ: (นวัตกรรม), (สืบสาน), (วัฒนธรรมประเพณี), (จังหวัดล าพูน) 

Abstract 
 

 This research article. There are 3 objectives: 1. To study the cultural and cultural 

knowledge of Lamphun Province. 2. To develop innovations for the continuation of the culture 

and traditions of Lamphun Province. and 3. To spread innovations for the continuation of the 

culture and traditions of Lamphun Province. This research used 3 types of integrated research 

methodology: quantitative research, qualitative research, and action research. 1. The results 

of the study found that Knowledge of culture and traditions of Lamphun Province in all 5 

areas, consisting of Buddhist arts (Lamphun amulet), dress (Lamphun Brocade Thai Silk, 

Cotton, Tai Lue textiles, Karen woven fabric), ritual (deacon/Phujhan), festival (Loy Krathong 

or Yi Peng) and tradition (Salak Yom Festival) that All of them are cultural traditions that arise 

from the combination of Buddhism and traditional beliefs and lifestyles of each ethnic group. 

and cultural traditions of Lamphun Province that existed until the present all based on faith in 

Buddhism The people who play a role in guiding beliefs are Deacon or Phujhan who serves 

as a link between the temple and the people and also a spiritual leader Rituals related to the 

way of life from birth to death, therefore, the role of the deacon or Phujhan is important for 

the continuation of cultural traditions. 2. The result of innovation development for the 

continuation of the culture and traditions of Lamphun province revealed that the idea of 

integrating innovation into the local education system should be applied . to be part of the 

course content To develop learners to have basic skills and understand more in the Buddhist 

context, Therefore, the researcher developed into a series of workshops "Phujhan Noi on 

Buddhist Holy Day" and "Learning Management Plan". 
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1. บทน า 
 

จากอารยะธรรมของมนุษย์ที่ยาวนาน ท าให๎ชนชาติมากมายได๎สรรค์สร๎างส่ิงตําง ๆ 

เพ่ือเป็นข๎อก าหนด กฎเกณฑ์ เครื่องมือ รวมถึงการสร๎างสถานที่ตําง ๆ เพ่ือสนองตอบความ

ต๎องการของตนเอง ในแงํของความสงบสุขและเครื่องอ านวยความสะดวก ในการด ารงชีวิตใน

สังคมอยํางเป็นระบบสืบมา จนเกดิการพัฒนาและสืบทอดรุํนตํอรุํน จนกลายเป็น “วัฒนธรรม” ที่

มีความโดดเดํนในเอกลักษณ์ที่ชัดเจน3 ซึ่งวัฒนธรรมน้ัน เป็นพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู๎ 

มนุษย์เริ่มเรียนรู๎ส่ิงตําง ๆ เริ่มต้ังแตํเกดิไปจนวันตาย4 

กลํุมชนชาวไทยที่อาศัยอยูํในภาคเหนือของประเทศไทยน้ัน มีก าเนิดความเป็นมา

ทางการเมอืงและวัฒนธรรมรํวมกับไทยใหญํ ลาว และชนชาวไทยในภาคกลาง มีการผสมผสาน

ทางสังคม วัฒนธรรม ประเพณีมาเป็นเวลานาน มีลักษณะเดํนจากการนับถอืศาสนาและเชื่อถือใน

จารีตประเพณีรวมทั้งการเกษตรส าหรับประเพณีทางภาคเหนือน้ัน มักจะเกี่ยวข๎องกับอาชีพของ

ชุมชนเป็นสํวนใหญํและมีประเพณีมาก ถึง 42 ประเพณี เชํน ประเพณีปอยหลวง ประเพณีสืบ

ชะตา ประเพณีสืบชะตา ประเพณีการทานข๎าวสลาก ประเพณียี่เป็ง และประเพณีสงกรานต์ และ

รดน้ าด าหัว เป็นต๎น5  

จังหวัดล าพูน เดิมชื่อเมอืงหริภุญไชย เป็นเมืองโบราณ มีอายุประมาณ 1,343 ปี ตาม

พงศาวดารโยนกเลําสืบตํอกันถึงการสร๎างเมอืงหริภุญไชย โดยฤาษีวาสุเทพ เป็นผู๎เกณฑ์พวกเม็งค

บุตร หรือชนเชื้อชาติมอญมาสร๎างเมืองน้ีข้ึน ในพ้ืนที่ระหวํางแมํน้ าสองสาย คือ แมํน้ ากวง และ

แมน้ํ าปิง เมื่อมาสร๎างเสร็จได๎สํงทูตไปเชิญราชธิดากษัตริย์เมืองละโว๎พระนาม “จามเทวี” มาเป็น

ปฐมกษัตริย์ปกครองเมอืงหริภุญไชย สืบราชวงศ์กษัตริย์ ตํอมาหลายพระองค์ จนกระทั่งถึงสมัย

พระยายีบาจงึได๎เสียการปกครองให๎แกํพํอขุนเม็งรายมหาราช ผู๎รวบรวม แวํนแคว๎นทางเหนือเข๎า

                                                     
3 ชาญวิทย์ เกษตรศิริ, วิถีไทย : การท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

อมรินทร์พริน้ติง้แอนด์พับลิชชิ่ง, ๒๕๔๐), หนา๎ ๑๒. 
4 งามพิศ  สัตย์สงวน, หลักมานุษยวิทยาวัฒนธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย, ๒๕๔๓), หนา๎ ๒๗-๒๘. 
5 จักรพงษ์ ค าบุญเรือง, (๑๒ ต.ค. ๕๙), “ตามฮอยฮีต คนเมือง จากประเพณี ๑๒ เดือน”, เชียงใหม่

นิวส์, [ออนไลน์], ๑๓ ยํอหน๎า, แหลํงท่ีมา : https://www.chiangmainews.co.th/page/archives/508482/ 

[๑๙ ตุลาคม ๒๕๖๓]. 
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เป็นอาณาจักรลา๎นนา เมอืงล าพูน ถึงแมว๎าํจะตกอยูํภายใต๎การปกครองของอาณาจักรลา๎นนา แตํ

ก็ได๎เป็นผู๎ถํายทอดมรดกทางศิลปและวัฒนธรรมให๎แกํผู๎ที่เข๎ามาปกครอง เมืองล าพูนจึงยังคง

ความส าคัญในทางศิลปะและวัฒนธรรมของอาณาจักรลา๎นนา จนกระทั่งสมัยสมเด็จพระเจ๎าตาก

สินมหาราช เมอืงล าพูนจงึได๎เข๎ามาอยูํในราชอาณาจักรไทย มีผู๎ครองนครสืบตํอกันมาจนถึงสมัย

กรุงรัตนโกสินทร์ ตํอมาภายหลังการเปล่ียนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 เมื่อเจ๎าผู๎ครองนคร

องคสุ์ดท๎าย คอื พลตรีเจา๎จักรค า ขจรศักด์ิ ถงึแกํพิราลัย เมืองล าพูนจึงเปล่ียนเป็นจังหวัด มีผู๎วํา

ราชการจังหวัดเป็นผู๎ปกครอง สืบมาจนกระทั่งถงึป๎จจุบัน6 ป๎จจุบันจังหวัดล าพูนมแีหลํงข๎อมูลและ

ความรู๎ด๎านวัฒนธรรม จ านวน 228 แหํง ประกอบดว๎ย พิพิธภัณฑ ์ห๎องสมุด ศูนย์วัฒนธรรม สภา

วัฒนธรรม โบราณสถาน โรงเรียนวิถีพุทธ และชํางฝีมือพ้ืนบ๎าน มีการจัดการเรียนการสอนใน

สถานศึกษาทั้งในระบบและนอกระบบโรงเรียน ซึ่งได๎มีการจัดการเรียนการสอนข้ึนในชุมชนของ

ตนเอง โดยได๎เชิญบุคลากรที่มีความรู๎ด๎านวัฒนธรรมและมีความช านาญด๎านภูมิป๎ญญาของ

ท๎องถิ่นเป็นวทิยากรถาํยทอดความรู๎ การเรียนการสอนในวัด  ได๎แกํ การอํานและการเขียนอักษร

พ้ืนเมอืง  ศิลปะการตีกลองหลวง การเรียนรู๎ทางศิลปะการฟูอนร า เชํน ฟูอนเล็บ ฟูอนยอง ฟูอน

หริภุญไชย ส าหรับการเรียนการสอนในหมูบํ๎าน และสถานศึกษา ได๎แกํ การฝึกสอนดนตรีพ้ืนเมือง 

การทอผ๎าพ้ืนเมอืง ชํางฝีมือ งานป๎้นหมอ๎น้ าดินเผา ผา๎ทอกี่เอว ฯลฯ สํวนขนบธรรมเนียมประเพณี

ที่ส าคัญของจังหวัดล าพูน อาท ิประเพณีสรงน้ าพระบรมธาตุหริภุญชัย ประเพณีท าบุญสลากภัต 

(ตานกว๋ยสลาก) ประเพณีวันสงกรานต์ (ปี๋ใหมํเมอืง) ป๋าเวณีสรงน้ าพระพุทธรูปปี๋ใหมเํมอืงหละปูน 

ประเพณีไหวส๎าปา๋รมีครูบาเจา๎ศรีวิชัยนักบุญแหํงล๎านนาไทย ประเพณีแตํงสีอวดลายผ๎าฝูายดอน

หลวง ประเพณีฟ๎งเทศน์มหาชาติ ฯลฯ  

อยํางไรก็ตาม แม๎วําจังหวัดล าพูน มีการสํงเสริมประเพณีและวัฒนธรรมเป็นเบื้องต๎น

อยูํแล๎ว แตํด๎วยสภาพการณ์ในป๎จจุบันเป็นยุคโลกไรพ๎รมแดน (Globalization) มีการติดตํอส่ือสารที่

สะดวกรวดเร็วไร๎ขีดจ ากัด สํงผลให๎คนรุํนใหมํมีแนวโน๎มทัศนคติวัตถุนิยมและบริโภคนิยมมากข้ึน 

ท าให๎สภาพสังคมโดยรวมของจังหวัดล าพูน มีแนวโน๎มเปล่ียนแปลงจากสภาพสังคมเกษตรกรรม

ชนบทสํูความเป็นสังคมเมืองอยํางรวดเร็ว แบบก๎าวกระโดด ขณะเดียวกัน จากการเป็นเมือง

อุตสาหกรรม สํงผลให๎จังหวัดล าพูน มีแรงงานเพ่ิมข้ึนทั้งจากตํางจังหวัดและจากประเทศเพ่ือน

บ๎าน เข๎ามาพักพิงอาศัยเป็นประชากรแฝงจ านวนมากข้ึน การเคล่ือนย๎ายประชากรดังกลําว น ามา

ด๎วยวัฒนธรรมที่แตกตําง การไหลบําของวัฒนธรรมตํางถิ่นสํงผลให๎เมืองล าพูนกลับกลายเป็น

สังคมพหุวัฒนธรรม จึงสํงผลกระทบตํอวัฒนธรรมเดิม ให๎เกิดการเปล่ียนแปลงและคล๎อยตาม

                                                     
6 จั งหวั ดล าพู น, ประวั ติความเป็นมาจั งหวั ดล าพูน ,  [ออนไลน์ ],  แหลํ ง ท่ีมา : 

http://www.lamphun.go.th  [๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๓]. 
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วัฒนธรรมใหม ํสังคมจงึมคีวามขัดแย๎งและแตกแยกมากข้ึน สํงผลกระทบตํอวิถีการด ารงชีวิตทั้ง

ระดับครอบครัว หมูํบ๎าน/ชุมชน แม๎วําหนํวยงานภาครัฐได๎ด าเนินการแก๎ไขและปูองกันป๎ญหา

ดังกลําวในเบื้องต๎น แตํด๎วยความจ ากัดของงบประมาณแผํนดินท าให๎ไมํสามารถดูแล พัฒนา 

รักษาและสืบทอดขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวัฒนธรรม รวมถึงภูมิป๎ญญาท๎องถิ่นได๎อยําง

ทั่วถึง ซึ่งข๎อมูลจากแผนพัฒนาจังหวัดล าพูน (พ.ศ.2561 - 2564) ฉบับทบทวน ประจ าปี

งบประมาณ พ.ศ. 2562 ที่ได๎รวบรวมป๎ญหาของประชาชนในพ้ืนที่จังหวัดล าพูน โดยด าเนินการ

รวบรวมและวิเคราะห์ป๎ญหาด๎านสังคมของประชาชนในพ้ืนที่ พบวํา การเปล่ียนแปลงโยกย๎าย

ข๎าราชการเจา๎หน๎าที่ที่รับผิดชอบบํอยครั้ง ท าให๎การด าเนินงานหรือกิจกรรมด๎านสังคมไมํตํอเน่ือง 

และบางหนํวยงานขาดแคลนบุคลากร การสนับสนุนงบประมาณของภาครัฐและองค์กรปกครอง

สํวนท๎องถิ่นด๎านสังคม ศิลปวัฒนธรรม ฯลฯ ยังมน๎ีอย ลําช๎า มีเง่ือนไขมาก ขาดความคลํองตัว ภูมิ

ป๎ญญาท๎องถิ่นยังขาดการพัฒนา การอนุรักษ์ สืบทอดที่จริงจังตํอเน่ืองรวมทั้งขาด การ

ประชาสัมพันธ์ ขาดการจัดการข๎อมูลสารสนเทศ7   

ผลกระทบอันเน่ืองจากป๎ญหาดังกลําวข๎างต๎น คณะผู๎วิจัย ได๎ตระหนักถึงความส าคัญ

ของป๎ญหาที่ต๎องเรํงหาแนวทางแก๎ไข ซึ่งคณะผ๎ูวิจัยได๎มํุงประเด็นการแก๎ไขไปยังระดับนโยบายการ

จัดการของจังหวัด โดยการขับเคล่ือนของผ๎ูวําราชการจังหวัด ยึดตามยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี พ.ศ. 

2561-2580 ตามยุทธศาสตร์ชาติด๎านการพัฒนาและเสริมสร๎างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ โดย

การพัฒนาสังคมและครอบครัวไทย ในประเด็นการสร๎างความเข๎มแข็งในสถาบันทางศาสนา การ

ปลูกฝ๎งคํานิยมและวัฒนธรรมโดยใช๎ชุมชนเป็นฐาน การใช๎ส่ือและส่ือสารมวลชนในการปลูกฝ๎ง

คํานิยมและวัฒนธรรมของคนในสังคม และสร๎างมูลคําทางเศรษฐกิจโดยใช๎วัฒนธรรมประเพณี

เป็นฐาน คณะผ๎ูวิจัยจงึต๎องการจัดเก็บองค์ความรู๎ของวัฒนธรรมประเพณีของจังหวัดล าพูนอยําง

เป็นระบบ อันเป็นสารสนเทศเพ่ือการรับทราบเน้ือหาสาระที่ถูกต๎องแกํผู๎ปกครองในทุกภาคสํวน

ราชการได๎อาศัยเป็นเครื่องมอืในการสํงเสริม พัฒนา รักษา การสืบทอด วัฒนธรรมประเพณีของ

จังหวัดล าพูน มิให๎เกิดความคลาดเคล่ือนหรือเปล่ียนแปลงไปในทางที่ไมํถูกต๎อง ขณะเดียวกัน 

ต๎องเกิดการตํอยอดทางเศรษฐกิจ สร๎างรายได๎ให๎เกิดกับชุมชน ชํวยฟ้ืนฟูเศรษฐกิจของประเทศ

เพ่ิมโอกาสทางการแขํงขันบนเวทีโลก อีกทัง้เน้ือหาดังกลําวน้ี จะชํวยให๎ประชาชนในจังหวัดล าพูน

เกิดความตระหนักรู๎ถึงคุณคํามรดกทางวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของตนเอง ให๎เกิดความ

                                                     
7 เลขานุการ ก.บ.จ.ล าพูน, แผนพัฒนาจังหวัดล าพูน (พ.ศ.2561 - 2564) ฉบับทบทวน 

ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ.2562, (ส านักงานจังหวัดล าพูน : กลุํมงานยุทธศาสตร์และข๎อมูลเพื่อการพัฒนา

จังหวัดล าพูน, ๒๕๖๒), หนา๎ 109 - 129.  
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ภาคภูมิใจ รักและผูกพันในท๎องถิ่นของตนเอง และเกิดจิตส านึกที่จะรํวมกันฟ้ืนฟูสืบสาน

วัฒนธรรมประเพณีน้ีสืบตํอไป 

2. วัตถุประสงค์ 

1)  เพ่ือศึกษาองคค์วามรู๎ด๎านวัฒนธรรมประเพณีของจังหวัดล าพูน 

2)  เพ่ือพัฒนานวัตกรรมการสบืสานวัฒนธรรมประเพณีของจังหวัดล าพูน 

3)  เพ่ือเผยแพรํนวัตกรรมการสบืสานวัฒนธรรมประเพณีของจังหวัดล าพูน 

3. วิธีด าเนนิการวิจัย 

วิธีการด าเนินการศึกษาเรื่อง “นวัตกรรมเพ่ือการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีของ

จังหวัดล าพูน” เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน โดยการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) 

การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และ

การวจิัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)) มีข้ันตอนการศึกษา ดังตํอไปน้ี 

 1. การศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary Study) ผู๎วิจัยศึกษาค๎นคว๎าและรวบรวม

ข๎อมูลจากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวข๎อง หนังสือ รายงานการวจิัย รายงานการประชุม เอกสาร

ต ารา วิทยานิพนธ์ บทความ แผนํซดีี ฐานข๎อมูลออนไลน์ อินเทอร์เน็ต เว็บไซด์ที่เกี่ยวข๎อง เอกสาร

เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ความเป็นมาของวัฒนธรรมประเพณีของจังหวัดล าพูน 

 2. การวิจัยในเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มุํงเน๎นการส ารวจความ

คิดเห็นของประชาชนในจังหวัดล าพูน เพ่ือทราบถึงการมีสํวนรํวมในการเข๎ารํวมกิจกรรม

วัฒนธรรมประเพณี โดยการส ารวจความคิดเห็นของประชาชนที่อาศัยอยูํในพ้ืนที่ 8 อ าเภอ ของ

จังหวัดล าพูน แล๎วน ามาประมวลความคิดเห็นในรูปแบบของข๎อมูลทางสถติิ ระบบสารสนเทศ และ

พัฒนาไปสํูประเด็นการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีในเชิงนโยบาย และท าการวิเคราะห์ข๎อมูลเพ่ือ

เป็นฐานการวจิัย สังเคราะห์ ข๎อมูล จัดเก็บข๎อมูลอยํางเป็นระบบ และเพ่ือน าไปสํูการพัฒนาเป็น

รูปแบบนวัตกรรมเพ่ือการสบืสานวัฒนธรรมประเพณีของจังหวัดล าพูน 

3. การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) การลงพ้ืนที่ใน 8 อ าเภอของ

จังหวัดล าพูน เพ่ือการสัมภาษณ์ และรวบรวมข๎อมูลจากพระสังฆาธิการ ผู๎น าองค์กรภาครัฐ เชํน 

ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัด ส านักงานทํองเที่ยวและการกีฬาประจ าจังหวัด องค์กรปกครองสํวน

ท๎องถิ่น และสัมภาษณ์นักวิชาการ วัฒนธรรมจังหวัดและอ าเภอ ผ๎ูน าทอ๎งถ่ิน เพ่ือให๎ได๎มาซ่ึงข๎อมูล 

ตําง ๆ 

4. การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) เป็นการจัดฝึกอบรมการเป็น

มัคนายกของเด็กในโรงเรียนวัดบ๎านเหลํา ต.บ๎านเรือน อ.ปุาซาง จ.ล าพูน จ านวน 10 คน โดยใช๎

ระยะเวลาในการฝึกอบรม 30 ชั่วโมง ฝึกข้ันตอนในการเป็นผู๎น าพิธีกรรมทางศาสนาให๎รู๎
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ความหมายขององค์ประกอบในการบูชาพระรัตนตรัย เชํน เทียน 2 เลํม หมายถึง บูชาพระธรรม

กับพระวินัย ธูป 3 ดอก หมายถึง บูชาพระบริสุทธิคุณ พระมหากรุณาธิคุณ พระป๎ญญาธิคุณ 

ส าหรับดอกไม๎ที่บูชา หมายถึง พระสงฆ์ทั้งปวงที่ร๎อยรัดด๎วยพระธรรมวินัย เป็นต๎น มัคนายกจึง

เป็นผู๎น าทางพิธีกรรมและน าทางจติวญิญาณให๎กับพุทธบริษัทไดอ๎ยํางสมบูรณ์ 

5. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล โดยน าแบบสอบถามมาท าการวิเคราะห์โดยค านวณหา

คําความถี่ คําร๎อยละ คะแนนเฉล่ีย คําความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เป็นรายข๎อและรายด๎าน 

และเฉล่ียรวมทุกด๎าน และการสัมภาษณ์ น ามาวิเคราะห์เชิงพรรณนา 

6. ขั้นเสนอผลการศึกษา เรียบเรียงและเสนอผลการวิจัย องค์ความรู๎ที่ค๎นพบจาก

การศึกษา โดยน าเสนอรายงานแบบพรรณนาเชิงวิเคราะห์ (Analytical Description) พร๎อมอ๎างอิง

ค าพูดผู๎ให๎ข๎อมูลส าคัญ 

4. ผลการวิจัย 

4.1  การศึกษาองค์ความรู้ด้านวัฒนธรรมประเพณีของจังหวัดล าพูน 

จากการศึกษาองค์ความรู๎ด๎านวัฒนธรรมประเพณีของจังหวัดล าพูนใน 5 ด๎าน 

ประกอบดว๎ย 1) ด๎านพุทธศิลป์ (พระสกุลล าพูน) 2) ด๎านการแตํงกาย (ผ๎าไหมยกดอกล าพูน ผ๎า

ฝูาย ผา๎ทอไทยล้ือ ผ๎ากระเหรี่ยง) 3) ด๎านพิธีกรรม (มัคนายก/ปูุจ๋าน) 4) ด๎านเทศกาล (เทศกาล

ลอยกระทงหรือยี่เป็ง) และ5) ด๎านประเพณี (สลากย๎อม)  

1) ด๎านพุทธศิลป์ (พระสกุลล าพูน) จากการวจิัยพบวํา พุทธศิลป์ ที่มีชื่อเสียงโดํง

ดังของจังหวัดล าพูน คือ พระสกุลล าพูน ซึ่งเป็นพระเครื่องที่ได๎รับความนิยมนับต้ังแตํพุทธ

ศตวรรษที่ 12 จนถงึป๎จจุบัน โดยมปีระวัติเลําขานวาํ หลังพระนางจามเทวีเสด็จข้ึนทรงครองราชย์ 

ทํานฤาษีวาสุเทพและสุกกฑันตฤาษี ทั้งสองได๎ด าริสร๎างพระเครื่องข้ึนเพ่ือให๎พุทธคุณในองค์พระ

ปกปอูงบา๎นเมอืง จงึได๎จัดสร๎างพระรอด พระคง พระลือ พระบาง พระเปิม พระเล่ียง และพระลบ

ข้ึน และน าไปบรรจุกรุไว๎ตามวัดส่ีมุมเมืองในยุคสมัยน้ัน ซึ่งจากการสังเคราะห์ข๎อมูลตามประวัติ

และชื่อที่เรียกขานพระสกุลล าพูน ผู๎วิจัยวิเคราะห์วํา ชื่อหรือนามเรียกขานพระแตํละองค์น้ัน ได๎

แฝงไวด๎๎วยคติธรรมและพุทธลักษณะเดํนขององค์พระ เพราะทุกรูปแบบจะมใีบโพธ์ิเป็นสัญลักษณ์

ด๎านบนองค์พระ เชํน พระคง พระรอด เป็นต๎น ในป๎จจุบันยังพบวํา มีการสืบสานพุทธศิลป์ด๎าน

พระสกุลล าพูนอยํางตํอเน่ือง แม๎วําพระสกุลล าพูนจะเป็นองค์เล็กๆ แตํมากด๎วยมูลคําแหํงความ

ศรัทธาที่ยังไมมํวีันเส่ือมคลาย 

2) ด๎านการแตํงกาย (ผ๎าไหมยกดอกล าพูน ผ๎าฝูาย ผ๎าทอไทยล้ือ ผ๎ากระเหรี่ยง) 

จากการวิจัยพบวํา เครื่องแตํงกายจัดได๎วําเป็นอัตลักษณ์ที่บํงบอกถึงวิถีชีวิตของแตํละชาติพันธ์ุ 

จังหวัดล าพูนเป็นอีกหน่ึงจังหวัดที่มีความโดดเดํนของเครื่องแตํงกายที่หลากหลาย อาทิ ผ้าไหม
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ยกดอกล าพูน ซึ่งค าวํา “ยกดอก” น้ัน เป็นการบํงบอกถึงเทคนิคที่ใช๎ทอผ๎าและบํงบอกถึง

ลวดลายที่เป็นเอกลักษณ์ของจังหวัดล าพูน จึงเรียกวํา “ผ๎าไหมยกดอก” หรือ “ผ๎าไหมยกดอก

ล าพูน” สํวนผ้าฝ้ายน้ัน ตามวัฒนธรรมการแตํงกายของคนไทยยอง มักเป็นการทอผ๎าฝูายและ

ออกลวดลายแบบพ้ืนฐานเพ่ือใช๎กันเองในครัวเรือน คุณสมบัติของผ๎าฝูายทอมือ คือ เหมาะกับ

ภูมิอากาศ ด๎วยผ๎าทอมือเป็นผ๎าที่สวมใสํสบายทั้งเน้ือผ๎าฝูายและผ๎าไหม สามารถปรับตัว ยืดหยุํน

กับอุณหภูมิตํางๆ ไดดี๎ ผ้าทอไทยลื้อ ได๎รับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ คือ แมํ ยาย หรือเครือ

ญาติ และผู๎สูงอายุที่มีความสามารถในการทอผ๎าไทล้ือในท๎องถิ่น ลายผ๎าทอไทล้ือ แสดงถึงภูมิ

ป๎ญญาด๎านโครงสร๎างของลายผ๎า คอื ลายขะแจห๋ลงต๎ู (กุญแจหลงต๎ู) การน ากุญแจมาท าเป็นลาย

ผ๎า ขณะเดียวกัน มกีารเรียนรู๎และพัฒนาเกี่ยวกับการใชส๎มุนไพรในการน ามาย๎อมสีธรรมชาติ ด๎าน

ความเชื่อของลายผ๎าน้ัน ลายผ๎าทอไทล้ือทุกลายมีความเชื่อคล๎ายกันวําเป็นของสูงและมักน าไป

ถวายในงานบุญตํางๆ และผ้ากระเหรี่ยง ในชุมชนชาวเขาเผํากะเหรี่ยง การทอผ๎าจัดวําเป็นศิลปะ

พ้ืนบ๎านชนิดโดยเฉพาะการทอด๎วย กี่ และกี่กระตุก ซึ่งมีทั้งการทอธรรมดาหรือลายขัด และการ

ทอเป็นลวดลาย การประดิษฐ์ลวดลายในผืนผ๎าขณะทอท าได๎หลายลักษณะ ได๎แกํ ลายในเน้ือผ๎า

ลวดลายสลับสี ลายจก และลายขิด ลวดลายบนผนืผ๎าแสดงถงึตัวตนของชนเผํากะเหรี่ยง โดยการ

น าเอาลักษณะเดํนของส่ิงที่พบเห็นในธรรมชาติ ทั้งวิถีชีวิต พืชพรรณ ตลอดจนประเพณีและคติ

นิยม น ามาเป็นลวดลาย เป็นต๎น 

3) ด๎านพิธีกรรม (มัคนายก/ปูุจ๋าน) จากการวิจัยพบวํา มัคนายก หรือปูุจ๋าน เป็น

ผู๎น าทางบุญ เป็นบุคคลที่มคีวามรู๎ทางด๎านพุทธศาสนาและพุทธศาสนพิธี เป็นผู๎น าในด๎านประกอบ

พิธีตํางๆ เป็นผู๎ประสานระหวํางวัดกับชาวบ๎านในกจิกรรมตํางๆ มัคนายกต๎องมคีุณธรรมตํอตนเอง

และปลูกฝ๎งให๎แกํสมาชิกในสังคม เป็นผู๎เสียสละ เป็นแบบอยํางในการด าเนินชีวิตตามหลักธรรม

ทางพุทธศาสนา โดยมัคนายกมีบทบาทชํวยสร๎างศาสนทายาท การเผยแผํพระพุทธศาสนา การ

สนับสนุนด๎านป๎จจัยในการเผยแผํธรรม การชักจูงไปฟ๎งธรรม การสนทนาธรรม การสังคม

สงเคราะห์ การอนุเคราะห์ด๎านตําง ๆ และยังมีบทบาทด๎านศาสนพิธี และพิธีกรรม มัคนายก

จ าเป็นต๎องถือปฏิบัติระเบียบแบบแผนในศาสนา อยํางที่พึงปฏิบัติเพ่ือรักษาแบบแผนอันดีงามที่

ควรรักษาไว๎ควบคูํกับพระพุทธศาสนา และชี้แนะให๎พุทธศาสนิกชนปฏิบัติได๎ตรงกันตามหลัก

วธีิการ เพ่ือให๎เกดิทั้งผลบุญและความสบายใจของทัง้พุทธศาสนิกชนและมัคนายก 

4) ด๎านเทศกาล (เทศกาลลอยกระทงหรือยี่เป็ง) จากการวิจัยพบวํา ประเพณียี่

เป็งหรือลอยกระทงน้ัน จังหวัดล าพูน มีการจัดอยํางตํอเน่ือง แตํที่พิเศษและมีชื่อเสียงคือ เทศกาล

โคมแสนดวง ที่เป็นสํวนหน่ึงของกิจกรรมในประเพณีลอยกระทง เทศกาลโคมแสนดวง เกดิข้ึนจาก

ความเชื่อเรื่องการถวายโคมเพ่ือการสักการะถวายเป็นพุทธบชูาตํอองค์พระธาตุเจา๎หริภุญชัย และ

เพ่ือเคารพสักการะพระนางจามเทวีปฐมกษัตริย์แหํงเมืองล าพูน รํวมถึงเป็นการสะเดาะเคราะห์
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ตามความเชื่อของชาวล๎านนา เทศกาลโคมแสนดาวที่เมอืงล าพูนจงึเป็นสัญลักษณ์ที่แสดงถึงความ

สวยงามและศรัทธาของคนล าพูน โดยแฝงเข๎าไปอยูํในรูปแบบเชิงสํงเสริมให๎เป็นแหลํงทํองเที่ยวคน

รุํนใหมสํามารถซมึซับได๎และสร๎างรายได๎แกํชุมชน แกํผูสู๎งอายุที่ผลิตโคม 

5) ด๎านประเพณี (สลากย๎อม) ประเพณีสลากย๎อม เป็นการถวายทานตามประเพณี 

ปรากฏหลักพุทธธรรมแฝงอยูํในการถวายทานสลากภัตคือ การให๎ทาน เพราะเป็นการท าบุญถวาย

ทาน แตํหลักธรรมอื่นๆ ก็ปรากฏอยูํในสลากภัตเชํนเดียวกัน ได๎แก ํหลักศรัทธา หลักทาน หลักกตัญํู 

หลักสามัคคีธรรม และหลักการใช๎ทรัพย์ ประเพณีสลากย๎อมมักท ากันต้ังแตํเดือน 12 เหนือ ถึงเดือนยี่

เหนือ หรือต้ังแตํเดือนกันยายนถึงเดือนตุลาคมของทุกปี ในจังหวัดล าพูนเป็นประเพณีส าคัญของชาว

ยองในจังหวัดล าพูนที่อาศัยอยูํบริเวณลํุมแมน้ํ าปิงด๎านตะวันตกเมอืงล าพูน สลากย๎อม คือต๎นสลากที่

ท ามาจากไผทั้งล า คํอนข๎างมคีวามสูง มีการประดับประดาส่ิงของ ผลไม๎ มีสีสันอยํางสวยงาม จึง

ได๎ชื่อวํา สลากย๎อม มีองค์ประกอบหลักๆ คือ ก๎างสลาก ก๎างฐาน ไม๎เฮียว จ๎อง เป็นต๎น ดังน้ัน 

สลากย๎อมจังหวัดล าพูนจงึมเีอกลักษณ์ที่โดดเดํนคือสูงและใหญํ ได๎รับการผลักดันจากหลายภาค

สํวน ท าให๎เกดิกจิกรรมสลากย๎อมเมืองล าพูนหน่ึงเดียวในโลก เป็นการสร๎างคุณคํา ความส าคัญ

ของสลากย๎อมและวัฒนธรรมของจังหวัดล าพูนให๎ยั่งยืน 

จากการศึกษาองค์ความรู๎ด๎านวัฒนธรรมประเพณีของจังหวัดล าพูน ทั้ง 5 ด๎าน สรุป

ได๎วํา จังหวัดล าพูน มีวัฒนธรรมที่เกิดจากการผสมผสานระหวํางพระพุทธศาสนากับความเชื่อ

และวิถีชีวิตด้ังเดิมของแตํละกลํุมชาติพันธ์ุ ด๎วยความเจริญรุํงเรืองในพระนางจามเทวีอันเป็น

จุดเริ่มต๎นของการเผยแพรํพระพุทธศาสนาด๎วยจ านวนวัดที่เกิดข้ึนจ านวนมากอันเป็นหลักฐาน

จนถงึป๎จจุบัน เมื่ออาณาจักรหริภุญชัยลํมสลายลง มีกลํุมชาติพันธ์ุที่อพยพเข๎ามาอาศัย อาทิ ชาติ

พันธ์ุไทยยอง ไทยล้ือ มอญ และกระเหรี่ยง เป็นต๎น ชาติพันธ์ุตําง ๆ ได๎น าอัตลักษณ์ด้ังเดิมของตน

มาใช๎ในการด ารงชีวิตเพ่ือความอยูํรอด และอาศัยทุนเดิมของศาสนสถาน ศาสนวัตถุที่มีอยูํแตํเดิม

ผสมผสานและตํอยอดไปเป็นอาชีพเล้ียงปากท๎อง โดยด๎านพุทธศิลป์น้ัน พบวํา พระสกุลล าพูน ยัง

ได๎รับความนิยมและเป็นส่ิงที่ยึดเหน่ียวเพ่ือความสุขใจของคนในป๎จจุบัน ขณะที่เครื่องแตํงกาย

ได๎รับการพัฒนาตํอยอดให๎เป็นอุตสาหกรรมเพ่ือสร๎างรายได๎ทางเศรษฐกจิตํอการเล้ียงชีพ อยํางไร

ก็ตาม ในชาวจังหวัดล าพูนยังมคีวามยึดหมั่นตํอพระพุทธศาสนา ด๎วยยังมกีารด าเนินพิธีกรรมตําง 

ๆ ที่ต๎องใช๎มัคนายกหรือปูุจ๋านเป็นผู๎น าปฏิบัติ ประเพณีลอยกระทงหรือยี่เป็ง ยังได๎รับการสํงเสริม

ด๎วยกจิกรรมเพ่ือการสร๎างรายได๎แกํประชาชน และประเพณีสลากย๎อมได๎ถูกพัฒนาให๎เกิดความ

นําสนใจแกํนักทํองเที่ยว แตํเมื่อวิเคราะห์และสังเคราะห์ พบวํา วัฒนธรรมประเพณีของจังหวัด

ล าพูน ที่ด ารงอยูํไ ด๎จวบจนป๎จจุบันน้ัน ล๎วนอาศัยความเชื่อ ความศรัทธาตามหลักทาง

พระพุทธศาสนา โดยผู๎ที่มีบทบาทในการชี้น าด๎านความเชื่อนอกจากพระสงฆ์แล๎วคือ มัคนายก
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หรือปูุจ๋าน ผู๎ซึ่งท าหน๎าที่ประสานเชื่อมโยงระหวํางวัดและประชาชน และยังเป็นผู๎น าด๎านจิต

วิญญาณ ด๎านพิธีกรรมที่ เกี่ยวเน่ืองกับวิถีชีวิตต้ังแตํเกิดจนกระทั่งตาย ดังน้ัน บทบาทของ

มัคนายกหรือปูุจ๋ายจงึมคีวามส าคัญตํอการสืบสานวัฒนธรรมประเพณี   

4.2 การพัฒนานวัตกรรมเพื่อการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีของจังหวัดล าพูน 

จากผลการวจิัยระดับการมีสํวนรํวมของประชาชนในการสืบสานวัฒนธรรมประเพณี

ของจังหวัดล าพูน โดยรวม พบวํา ประชาชนในจังหวัดล าพูน ที่เป็นกลํุมตัวอยําง มีสํวนรํวมโดย

รวมอยูํในระดับปานกลาง และพบวํา การสืบสานพิธีกรรมและความเชื่อตามแบบของจังหวัด

ล าพูน มีคําเฉล่ียสูงสุดรองลงมาคือ การสืบสานวัฒนธรรมประเพณีในอดีต และการสืบสานภูมิ

ป๎ญญาและงานศิลปะของจังหวัดล าพูน มีคําเฉล่ียต่ าสุด และจากการศึกษารูปแบบการสืบสาน

วัฒนธรรมประเพณีของจังหวัด ผูว๎จิัยสรุปได๎วํา ควรที่จะปลูกฝ๎งความเชื่อในการด าเนินชีวิตตาม

แนวทางพระพุทธศาสนา เพราะพ้ืนฐานการด าเนินชีวิตของคนในจังหวัดล าพูนอิงกับหลักของ

ศาสนา แตํด๎วยสภาพป๎ญหาป๎จจุบัน คนรุํนใหมํไมํวําจะเป็นเด็กและเยาวชน นักศึกษา คนท างาน 

ตํางไมํใสํใจที่สืบสานวัฒนธรรมประเพณีท๎องถิ่น กลับน าวัฒนธรรมตํางชาติมาใช๎ วัดขาดคนรุํน

ใหมํที่จะเข๎าไปรํวมกิจกรรม จึงท าให๎ไมํซึมซับหลักการปฏิบัติด๎านพิธีกรรม และขาดความเชื่อ 

ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา คนรุํนใหมํบางสํวนไมํมีศาสนา ด าเนินชีวิตอยูํกับการท างาน ใช๎

ชีวิตแบบสังคมเมือง ดังน้ัน แนวทางเพ่ือการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีให๎คงอยูํน้ัน ควรเริ่มต๎น

จากการฝึกให๎เด็กและเยาวชนเชื่อและมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา โดยให๎เด็กและเยาวชนได๎

เข๎าวัด ได๎เข๎าใจในพิธีกรรม ได๎ใกล๎ชิดกับพระสงฆ์ ได๎ฝกึปฏิบัติการเป็นผู๎น าพิธีกรรมตํางๆ จะชํวย

ให๎เด็กซึมซับแนวปฏบิัติและเกดิความศรัทธาข้ึน การศึกษาวิจัยน้ี จึงเห็นควรที่จะสร๎างนวัตกรรม

เพ่ือการ สืบสานวัฒนธรรมประเพณีของจังหวัดล าพูน โดยการจัดท าชุดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ 

“ปูุจ๋านน๎อย ในวันพระ” เพ่ือใช๎เป็นนวัตกรรมที่จะน าไปฝึกอบรมเด็กและเยาวชน ด๎วยการเล็งเห็น

วํา เด็กและเยาวชนจะเป็นก าลังส าคัญที่จะชํวยกันสืบตํอวัฒนธรรมประเพณีในอนาคต ซึ่งหลัก

ส าคัญที่จะชักจูงให๎เด็กและเยาวชนได๎ตระหนักรู๎ถึงความส าคัญที่ต๎องรักษาวัฒนธรรมประเพณี

ของตนเองไว๎ คือ การสร๎างความศรัทธาและความเชื่อให๎เกิดข้ึนแกํเด็กและเยาวชนกํอนเป็น

เบือ้งต๎น ให๎ซึมซับบทบาทหน๎าที่ที่ตนจะต๎องไปวัด ไปรํวมกิจกรรมในวันพระ และเพ่ือให๎เข๎าใจถึง

หลักปฏิบัติ ค าสวดตํางๆ ให๎ลึกซึ้ง ให๎เข๎าใจวําหมายถงึอะไร ท าไปเพ่ือให๎เกดิผลอยํางไร ซ่ึงการฝึก

ปฏิบัติน้ีจะชํวยขัดเกลาจิตใจของเด็กให๎มีความอํอนน๎อม ถํอมตน มีการประพฤติปฏิบัติที่ดีงาม

ตํอไปในอนาคต 

การพัฒนานวัตกรรมเพ่ือการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีของจังหวัดล าพูนจึงควรใช๎

แนวคิดการบูรณาการนวัตกรรมเข๎าในระบบการศึกษาของท๎องถิ่น โดยบูรณาการนวัตกรรม

ดังกลําวเข๎าไปเป็นสํวนหน่ึงของเน้ือหาหลักสูตรการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาผู๎เรียนให๎มีทักษะใน
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เบื้องต๎นและเข๎าใจในบริบททางพุทธศาสนามากข้ึน การพัฒนานวัตกรรมเพ่ือการสืบสาน

วัฒนธรรมประเพณีของจังหวัดล าพูน ผูว๎จิัยพัฒนาเป็นชุดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ “ปูุจ๋านน๎อย ใน

วันพระ” และ “แผนการจัดการเรียนรู๎” โดยมีข้ันตอนในการพัฒนาและเผยแพรํใน 7 ข้ันตอน คือ 

1) ศึกษาข๎อมูลเกี่ยวกับมัคนายก (ปูุจ๋าน)และแผนการจัดการเรียนรู๎ (Data and Knowledge) 2) 

การวางกรอบความคิด (Conceptual to Dimensions) เพ่ือน าไปจัดท าเป็นชุดฝึกอบรมเชิง

ปฏิบัติการและแผนการจัดการเรียนรู๎ 3) ออกแบบชุดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการและแผนการจัดการ

เรียนรู๎ (Creative Prototype) เป็นการรํางรูปแบบของชุดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ 4) สร๎างชุด

ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการและแผนการจัดการเรียนรู๎ (Development to Model) เป็นการน ารําง

รูปแบบของชุดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการไปสร๎างเป็นชุดปฏิบัติการจริง 5) ชุดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ

และแผนการจัดการเรียนรู๎ (Creative & Innovation) 6) ปรับปรุงและพัฒนาชุดฝึกอบรมเชิง

ปฏิบัติการและแผนการจัดการเรียนรู๎ แล๎วน าชุดปฏบิัติไปใช๎ทดลองกับกลํุมทดลอง (Improvement 

& Promotion) 7) นวัตกรรมการเรียนรู๎ (Learning Innovation) เป็นกระบวนการส าคัญในการที่จะ

ท าให๎นวัตกรรมได๎เกิดการน าไปประยุกต์ใช๎อยํางแท๎จริง ซึ่งข้ันตอนที่ 6 และ7 จะเป็นข้ันตอนใน

สํวนการเผยแพรํ ชุดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ “ปูุจ๋านน๎อย ในวันพระ” และ “แผนการจัดการ

เรียนรู๎” ใช๎เป็นนวัตกรรมที่จะน าไปฝึกอบรมเด็กในสถานศึกษาและบุคคลที่สนใจ โดยผู๎ที่ใช๎งาน

ชุดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ ได๎แกํ ครูผู๎สอนในโรงเรียน หนํวยงานศาสนา และบุคคลทั่วไป ชุด

ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการน้ี มีรายละเอียดเกี่ยวกับภารกิจและหน๎าที่มรรคนายก (ปูุจ๋าน) จังหวัด

ล าพูน ในการรับผิดชอบด๎านพิธีกรรมทางศาสนา และเรื่องล าดับการประกอบพิธีทาง

พระพุทธศาสนา นิยมตามประเพณีวัฒนธรรมและพิธีกรรมของจังหวัดล าพูน ทัง้น้ี ผูว๎จิัยได๎พัฒนา

แผนการจัดการเรียนรู๎ของชุดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ “ปูุจ๋านน๎อย ในวันพระ”เพ่ือใช๎ในการวาง

แผนการสอนให๎มีประสิทธิภาพมากข้ึน แผนการจัดการเรียนรู๎จะเป็นคูํมือที่ชํวยอ านวยความ

สะดวกในการจัดการเรียนการสอน ท าให๎สอนได๎ครบถ๎วนตรงตามหลักสูตรและสอนได๎ทันตาม

ระยะเวลาที่ก าหนด แผนการจัดการเรียนรู๎สามารถเผยแพรํเป็นตัวอยํางให๎กับผู๎ที่สนใจที่จะ

น าไปใช๎งานได๎ แผนการจัดการเรียนรู๎มีทั้งหมด 12 แผนการเรียนรู๎ ก าหนดระยะเวลาในการ

ฝึกอบรม 30 ชั่วโมง  

4.3 เผยแพร่นวัตกรรมเพื่อการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีของจังหวัดล าพูน 

การเผยแพรํนวัตกรรมเพ่ือการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีของจังหวัดล าพูน 

ด าเนินการตามข้ันตอนที่ 6) ปรับปรุงและพัฒนาชุดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการและแผนการจัดการ

เรียนรู๎ แล๎วน าชุดปฏิบัติไปใช๎ทดลองกับกลํุมทดลอง ( Improvement & Promotion) และ7) 

นวัตกรรมการเรียนรู๎ (Learning Innovation) เป็นกระบวนการส าคัญในการที่จะท าให๎นวัตกรรมได๎

เกดิการน าไปประยุกต์ใช๎อยาํงแท๎จรงิ โดยแบํงเป็น 2 สํวน คือ สํวนของการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 

ในกลํุมทดลอง และสํวนของการเผยแพรํนวัตกรรมเพ่ือการสบืสานวัฒนธรรมประเพณีของจังหวัด

ล าพูนสํูสาธารณะ 

จากการวิจัยพบวํา การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการในกลํุมทดลอง ใช๎ระยะเวลาฝึกอบรม 

30 ชั่วโมง(เฉล่ีย 1 ชั่วโมงตํอวัน เรียนวันอังคาร-ศุกร์ ผลการฝึกอบรมท าให๎กลํุมทดลองได๎รับ

ความรู๎ทัง้ในเชิงทฤษฏแีละเชิงปฏิบัติเกนิจากเปูาหมายที่ก าหนดไว ๎โดยกลํุมทดลองทุกคนมคีะแนน

ผํานเกณฑ์ จากการฝึกอบรมท าให๎ได๎ผลการเรียนรู๎คือ นักเรียนสามารถอธิบายความรู๎เกี่ยวกับ

ความเป็นมาของมัคนายกและสรุปหน๎าที่ของมัคนายกได๎ สามารถน าเสนอการจัดสถานที่เพ่ือ

ประกอบศาสนพิธี อธบิายองคค์วามรู๎เกี่ยวกับการประกอบพธีิทางพระพุทธศาสนา ที่มเีอกลักษณ์

เฉพาะตนน้ันในถิ่นล๎านนา โดยเฉพาะจังหวัดล าพูน พร๎อมกับสามารถปฏิบัติหน๎าที่ในบทบาท

มัคนายก(ปูุจา๋น) ได๎ สามารถกลําวค าสวดตําง ๆ ที่ใช๎ในการประกอบพิธีในวันพระได๎ 

จากการวิจัย การเผยแพรํนวัตกรรมเพ่ือการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีของจังหวัด

ล าพูนสํูสาธารณะ กิจกรรมการถํายทอดและเผยแพรํองค์ความรู๎ คณะผู๎วิจัยได๎จัดกิจกรรมการ

ถํายทอดและเผยแพรํองค์ความรู๎ โดยน าเสนอผลการศึกษาวัฒนธรรมประเพณีใน 5 ด๎าน 

ประกอบดว๎ย 1) ด๎านพุทธศิลป์ (พระสกุลล าพูน) 2) ด๎านการแตํงกาย (ผ๎าไหมยกดอกล าพูน ผ๎า

ฝูาย ผา๎ทอไทยล้ือ ผ๎ากระเหรี่ยง) 3) ด๎านพิธีกรรม (มัคนายก/ปูุจ๋าน) 4) ด๎านเทศกาล (เทศกาล

ลอยกระทงหรือยี่เป็ง) 5) ด๎านประเพณี (สลากย๎อม) ผลการวิจัยพบวํา วัฒนธรรมประเพณีทั้ง 5 

ด๎านน้ี เกิดขึ้นจากภูมิป๎ญญาของบรรพบุรุษ ที่บุตรหลานได๎รับการสืบสาน สืบตํอกันมา มีการ

ปรับปรุงเปล่ียนแปลงวิธีการน าเสนอให๎กับเกิดการรับรู๎ในสังคมอยํางกว๎างขวาง ซึ่งมีคุณคําตํอ

จิตใจ และมีมูลคําทางเศรษฐกิจ และการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีให๎คงอยูํตํอไปได๎น้ัน ต๎อง

อาศัยอัตลักษณ์และทุนทางวัฒนธรรมที่สามารถน าไปสํูการสร๎างอาชีพเพ่ือยกระดับเศรษฐกจิของ

ครัวเรือนและเศรษฐกจิฐานรากของชุมชนให๎เข๎มแข็ง อยํางไรก็ตาม ต๎องมีการด าเนินการรํวมกับ

ภาคีเครือขําย ทั้งภาครัฐและเอกชน เพ่ือสนับสนุนงบประมาณและชํองทางการตลาด การ

ประชาสัมพันธ์ ซึ่งการจะประสบความส าเร็จได๎น้ัน ต๎องใช๎กระบวนการพัฒนาตํอยอด ปรังปรุง

แก๎ไขให๎สอดรับกับความต๎องการของตลาด ผู๎ที่ประกอบการจึงต๎องมีการจัดการด๎านผลิตภัณฑ์/

แหลํงกจิกรรม ด๎านการตลาด ด๎านบุคลากร และด๎านการจัดการ 

5. อภิปรายผล 

จากการศึกษาวิจัยพบวํา องค์ความรู๎ด๎านวัฒนธรรมประเพณีของจังหวัดล าพูนใน 5 

ด๎านน้ัน คือด๎านพุทธศิลป์ (พระสกุลล าพูน) ด๎านการแตํงกาย (ผ๎าไหมยกดอกล าพูน ผา๎ฝูาย ผา๎ทอ

ไทยล้ือ ผ๎ากระเหรี่ยง) ด๎านพิธีกรรม (มัคนายก/ปูุจ๋าน) ด๎านเทศกาล (เทศกาลลอยกระทงหรือยี่

เป็ง) และด๎านประเพณี (สลากย๎อม) มีความส าคัญตํอวิถีการด าเนินชีวิตต้ังแตํอดีตจนถึงป๎จจุบัน 

วัฒนธรรมประเพณีทัง้ 5 ด๎านน้ี เป็นส่ิงที่บรรพบุรุษสร๎างสรรค์พัฒนาข้ึนเพ่ือน ามาใช๎ชํวยขัดเกลา
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วถิชีีวิตความเป็นอยูํของสังคมให๎ดีข้ึน เจริญงอกงาม มีความเป็นระเบียบเรียบร๎อย ซึ่งสอดคล๎อง

กับแนวคิดของ สุชีพ ปุญญานุภาพ ที่กลําววํา วัฒนธรรมคือ ส่ิงตําง ๆ ทั้งหมดที่สังคมสร๎าง

ข้ึนมาเพ่ือน ามาใช๎ชํวยพัฒนาขัดเกลาวิถีชีวิตความเป็นอยูํของสังคมให๎ดีข้ึน และเป็นมรดกของ

สังคมถํายทอดจากคนรุํนหน่ึงไปยังคนอีกรุํน8 จากแนวคิดดังกลําว สะท๎อนให๎เห็นวํา วัฒนธรรม

ประเพณีเป็นวิถีปฏิบัติเพ่ือการด าเนินชีวิตที่ดี การอยูํรํวมกันอยํางสงบสุขของคนในสังคมตามอัต

ลักษณ์เฉพาะตัวของชุมชนหรือสังคมน้ัน ๆ 

จากการศึกษาวิจัยพบวํา ผลการพัฒนานวัตกรรมเพ่ือการสบืสานวัฒนธรรมประเพณี

ของจังหวัดล าพูน จากผลการวเิคราะห์ข๎อมูลเชิงปริมาณ ถึงระดับการมีสํวนรํวมของประชาชนใน

การสืบสานวัฒนธรรมประเพณีของจังหวัดล าพูน โดยรวมอยูํในระดับปานกลาง สะท๎อนวํา 

ประชาชนยังขาดการมีสํวนรํวมในการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีของจังหวัดล าพูน โดยเฉพาะ

ด๎านการสืบสานภูมิป๎ญญาและงานศิลปะของจังหวัดล าพูนเมื่อลูกหลานไมเํห็นความส าคัญจึงขาด

การสืบสานตํอ และจะเลือนหายไปในที่สุด ขณะเดียวกัน แม๎วําภูมิป๎ญญาที่สามารถถํายทอด

ให๎กับบุคคลตําง ๆ ได๎ แตํหากขาดป๎จจัยสนับสนุนการถํายทอด อาทิ หนํวยงานภาครัฐ 

งบประมาณ บุคลากร วัสดุอุปกรณ์ที่จะใช๎ในการถาํยทอดแล๎ว การสบืสานไมสํามารถที่จะเกิดข้ึน

ได๎ ดังน้ัน ต๎องอาศัยความรํวมมือทั้งภาครัฐ เอกชน และภาคประชาชนในการรํวมกันสํงเสริม

กจิกรรมซ่ึงแนวทางดังกลําวน้ี สอดคล๎องกับการศึกษาวิจัยของ เจษฎา  สอนบาลี และคณะ ที่

ได๎ศึกษาเรื่อง “การศึกษาอัตลักษณ์ของชาวไทยอง จังหวัดล าพูน ผาํนประวัติศาสตร์ วรรณกรรม 

และพิธีกรรม” ผลการวิจัยพบวํา แนวทางในการฟ้ืนฟูอัตลักษณ์วัฒนธรรม มีทั้งส้ิน 5 แนวทาง 

ได๎แกํ 1) การมีสํวนรํวมในการชํวยกันสร๎างความตระหนักและจิตส านึกถงึความเป็นชาวไทยอง ให๎

คงอยูํจากคนรุํนเกําสํูคนรุํนใหมํสํูรุํนตํอไป 2) มีแผนการจัดการวัฒนธรรมของตนเอง โดยอาศัย

การมสํีวนรํวมในการระดมสมอง 3) ควรอาศัยความรํวมมอืจากภาครัฐ เอกชนและองค์กรตําง ๆ 

ในการขับเคล่ือนให๎เกิดเป็นยุทธศาสตร์การพัฒนาสํูระดับประเทศ โดยเฉพาะอยํางยิ่งการ

สนับสนุนเรื่องงบประมาณ 4) ควรมีกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา โดยมีวัดเป็นศูนย์กลางในการ

ด าเนินกจิกรรมตําง ๆ 5) ควรพลิกวกิฤติให๎เป็นโอกาสโดยใช๎ป๎จจัยที่เป็นแรงดึงดูดจากภายในและ

ภายนอก9 แนวทางดังกลําวน้ีจะชํวยให๎เกดิการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีให๎ยั่งยืนตํอไปได๎  จาก

                                                     
8 สุชีพ ปุญญานุภาพ, วัฒนธรรมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

2540), หนา๎ 24. 
9 เจษฎา  สอนบาลี และคณะ, “การศึกษาอัตลักษณ์ของชาวไทยอง จังหวัดล าพูน ผําน

ประวัติศาสตร์ วรรณกรรม และพิธีกรรม”, รายงานการวิจัย, (กรมสํงเสริมวัฒนธรรม : กระทรวงวัฒนธรรม

, 2555). 
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การวจิัยเชิงคุณภาพพบวํา รูปแบบและกระบวนการสร๎างสรรค์ผลงานด๎านวัฒนธรรมประเพณีน้ัน 

เกิดจากการใช๎ทุนทางวัฒนธรรมที่สืบทอดจากบรรพบุรุษมาพัฒนา ตํอยอดให๎เป็นสินค๎าที่มี

คุณภาพ พัฒนาให๎มีรูปแบบที่ทันสมัย เน๎นคุณภาพ แตํยังคงอัตลักษณ์และวิธีการผลิตด้ังเดิมไว ๎

ทั้งน้ี การจัดการทรัพยากรวัฒนธรรมและรูปแบบการสํงเสริมการเรียนรู๎และการอนุรักษ์

วัฒนธรรมประเพณีที่เดํนชัด คอื การสํงเสริมการท าโคมล๎านนา เพ่ือใช๎ในเทศกาลโคมแสนดวงที่

จัดข้ึนในวันลอยกระทง หรือวันยี่เป็ง และการเกิดข้ึนของเทศกาลโคมน้ี เป็นการสํงเสริมความ

รํวมมือของภาคีเครือขํายที่น าไปสํูการจัดการทรัพยากรทุนทางวัฒนธรรมที่ยั่งยืน ด๎วยเกิดเป็น

อาชีพ สร๎างรายได๎แกํผู๎สูงอายุและชุมชน เป็นอีกหน่ึงยุทธศาสตร์ของจังหวัดล าพูนที่ใช๎ทุนทาง

วัฒนธรรมเป็นฐาน ขณะเดียวกัน วัฒนธรรมประเพณีของจังหวัดล าพูนที่สามารถประยุกต์ใช๎เพ่ือ

น าไปสํูการสร๎างมูลคําทางเศรษฐกิจได๎น้ัน ยังมีในด๎านประวัติศาสตร์ ศาสนสถานและแหลํง

โบราณสถาน ด๎านประเพณีที่เชื่อมกับความเชื่อ ด๎านวัฒนธรรมการแตํงกายและเครื่องใช๎ไม๎สอย

ตําง ๆ และด๎านอาหาร ซึ่งเป็นสํวนหน่ึงของวัฒนธรรมที่สะท๎อนถึงวิถีการด าเนินชีวิตของคนใน

จังหวัดล าพูน ซ่ึงสอดคล๎องกับการศึกษาวิจัยของ จิรวัฒน์  พิระสันต์ และคณะ ที่ได๎ศึกษาวิจัย

เรื่อง “โครงการการพัฒนานวัตกรรมทางด๎านศิลปะในการจัดการทํองเที่ยวรูปแบบวัฒนธรรม

ประเพณีและเทศกาลในพ้ืนที่ภูหินรํองกล๎า ภูทับเบิก และเขาค๎อ” ผลการวิจัยชี้ให๎เห็นวํา 

นวัตกรรมทางด๎านศิลปะส าหรับประชาสัมพันธ์การทํองเที่ยวเป็นการดึงดูดนักทอํงเที่ยวให๎เดินทาง

ไปยังแหลํงทํองเที่ยวน้ัน ซ่ึงภาพรวมได๎แกํ ด๎านความสวยงาม ลักษณะเดํนอัตลักษณ์ ความส าคัญ

ทางวัฒนธรรมประเพณี ประวัติศาสตร์ สภาพภูมิทัศน์ สภาพอากาศ วิถีชีวิต และเทศกาลตําง ๆ10 

อยํางไรก็ตาม แนวทางการขับเคล่ือนทางวัฒนธรรมประเพณีน้ัน ชุมชนต๎องเข๎าใจในวัฒนธรรม

ของตนเองและเลือกที่จะใช๎ทุนวัฒนธรรมใดให๎เกิดประโยชน์ที่จะสร๎างรายได๎ให๎แกํชุมชนได๎ และ

ต๎องมีการปรับวัฒนธรรมน้ันให๎ทันกับยุคสมัย โดยไมํตัดวัฒนธรรมเดินทิ้ง ผู๎วิจัยพบวํา พ้ืนฐาน

การด าเนินชีวิตของคนในจังหวัดล าพูนยังอิงกับหลักของศาสนา ดังน้ันจึงควรปลูกฝ๎งความเชื่อให๎

เด็กและเยาวชนเชื่อและมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา จะชํวยให๎เด็กซึมซับแนวปฏิบัติและเกิด

ความศรัทธาที่จะสืบสานวัฒนธรรมประเพณีตํอได๎ด๎วยแนวคิดดังกลําวน้ี น าไปสํูการพัฒนาเป็นชุด

ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ “ปูุจ๋านน๎อย ในวันพระ” และ “แผนการจัดการเรียนรู๎” ซึ่งเป็นแนวคิดใน

การบูรณาการนวัตกรรมเข๎าในระบบการศึกษาของท๎องถิ่น โดยบูรณาการนวัตกรรมดังกลําวเข๎า

ไปเป็นสํวนหน่ึงของเน้ือหาหลักสูตรการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาผ๎ูเรียนให๎มีทักษะในเบื้องต๎นและ

                                                     
10 จิรวัฒน์  พิระสันต์ และคณะ, “การพัฒนานวัตกรรมทางด๎านศิลปะในการจัดการทํองเท่ียว

รูปแบบวัฒนธรรมประเพณีและเทศกาลในพื้นท่ีภูหินรํองกล๎า ภูทับเบิก และเขาค๎อ”, โครงการวิจัย, 

(กองทุนสนับสนุนการวจิัย (สกว.), 2560). 
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เข๎าใจในบริบททางพุทธศาสนามากข้ึน ผู๎ที่ใช๎งานชุดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ ได๎แกํ ครูผู๎สอนใน

โรงเรียน หนํวยงานศาสนา และบุคคลทั่วไป 

 จากการเผยแพรํนวัตกรรมเพ่ือการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีของจังหวัดล าพูน 

พบวํา กลํุมทดลองได๎ความรู๎ทัง้ในเชิงทฤษฏแีละเชิงปฏิบัติตามเปูาหมายที่ก าหนดไว๎ สามารถทํอง

บทสวดที่ไดฝ๎ึกได๎ และจากการติดตามผลกับครูผู๎สอนท าให๎ทราบวํา กํอนเข๎ารํวมการทดลอง เด็ก

มปีฏิกิริยาปฏิเสธที่จะเข๎ารํวม เน่ืองจากมองวําเป็นส่ิงที่ยากที่ตนจะสามารถกระท าได๎ แตํเมื่อได๎

เข๎ารํวมกิจกรรมแล๎ว กลับมีมุมมองที่เปล่ียนไปและไมํใชํเป็นส่ิงที่ยากที่จะเรียนรู๎ จึงท าให๎เด็กๆ 

ชอบที่จะทดลองฝึกปฏิบัติตํอจนส าเร็จในที่สุด ผลจากการฝึกปฏิบัติท าให๎เด็กมีสมาธิในการเรียน

มากข้ึน สามารถสวดมนต์ตามบทสวดในหลักสูตรที่ใช๎ฝึกอบรม และเด็กผู๎เข๎าทดลองได๎รํวมสวด

มนต์ไหวพ๎ระกับผู๎ปกครอง สํงผลให๎ผูป๎กครองมีความซาบซ้ึงในความเปล่ียนแปลงของเด็ก และทั้ง

ครูและผู๎ปกครองต๎องการให๎มีการด าเนินกิจกรรมตํอเน่ือง ด๎วยเห็นวํากิจกรรมน้ีชํวยให๎เด็กมี

สมาธิในการเรียน ฝกึฝนให๎เด็กสนใจที่จะศึกษาหลักทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมประเพณี

มากข้ึน ทัง้น้ี ผูว๎จิัยมองวาํ ผลสัมฤทธิ์ที่เกดิข้ึนน้ี เกดิจากการมีสํวนรํวมในการขับเคล่ือนกิจกรรม

ระหวําง บ๎าน วัด และโรงเรียน ซึ่งสอดคล๎องกับแนวคิดของ Cohen, JM; & Uphoff; N.T. ที่มี

ทัศนะของการมีสํวนรํวมวาํ จะเกดิข้ึนได๎น้ัน ควรพจิารณาใน 4 ประเด็นด๎วยกัน คอื 1) พ้ืนฐานของ

การมสํีวนรํวม คือแรงที่กระท าให๎เกดิการมสํีวนรํวมมาจากเบื้องบนหรือเบื้องลําง 2) รูปแบบของ

การมีสํวนรํวม คือการมีสํวนรํวมโดยตรงหรือโดยอ๎อม 3) ขอบเขตของการมีสํวนรํวมพิจารณา

เกี่ยวกับระยะเวลาที่เข๎ามามีสํวนรํวม และชํวงของกิจกรรม 4) ประสิทธิผลของการมีสํวนรํวม 

พิจารณาเกี่ยวกับการให๎อ านาจแกํผู๎เข๎ามามีสํวนรํวม และปฏิสัมพันธ์ของคุณลักษณะตําง ๆ ของ

ส่ิงที่เกี่ยวข๎องกับการมสํีวนรํวม11 จากผลที่เกดิข้ึนน้ี สะทอ๎นให๎เห็นวํา กระบวนการสร๎างการมีสํวน

รํวมทางพระพุทธศาสนาให๎เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนน้ี จะสํงผลให๎เกิดการสืบสานวัฒนธรรม

ประเพณีตํอได๎ 

จากการวิจัย การเผยแพรํนวัตกรรมเพ่ือการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีของจังหวัด

ล าพูนสํูสาธารณะ พบวํา กิจกรรมการถํายทอดและเผยแพรํองค์ความรู๎ท าให๎เกดิมุมมองเรื่องของ

ความคิดที่จะชํวยกันเผยแพรํพุทธศาสนาให๎เข๎าถึงเยาวชนผู๎ที่จะได๎รับผิดชอบสังคมตํอไปในภาย

ภาคหน๎า โดยใช๎แนวคิดทางสังคม มีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงวธีิการน าเสนอให๎กับเกดิการรับรู๎ใน

                                                     
11 Cohen, JM; & Uphoff; N.T., Rural Development Participation: Concept and Measures 

for Project Development Committee Center for International Studies, (Cornell University, 1980), pp. 

219 - 222. 
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สังคมอยํางกว๎างขวาง และมีมูลคําทางเศรษฐกิจ และการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีให๎คงอยูํ

ตํอไปได๎น้ัน ต๎องอาศัยอัตลักษณ์และทุนทางวัฒนธรรมที่สามารถน าไปสํูการสร๎างอาชีพให๎เป็น

เศรษฐกิจของครัวเรือนและเศรษฐกิจฐานรากของชุมชน จ าต๎องมีการด าเนินการรํวมกับภาคี

เครือขําย ทั้งภาครัฐและเอกชน เพ่ือสนับสนุนงบประมาณและชํองทางการตลาด การ

ประชาสัมพันธ์ และต๎องใช๎กระบวนการพัฒนาตํอยอด ปรังปรุงแก๎ไขให๎สอดรับกับความต๎องการ

ของตลาด ผูท๎ี่ประกอบการจึงต๎องมกีารจัดการด๎านผลิตภัณฑ/์แหลํงกจิกรรม ด๎านการตลาด ด๎าน

บุคลากร และด๎านการจัดการ ดังน้ัน การสบืสานวัฒนธรรมประเพณีของจังหวัดล าพูน ต๎องริเริ่ม

สร๎างกระบวนการมสํีวนรํวมของทุกภาคสํวนให๎เกดิการบูรณาการกัน จึงจะน าไปสํูความส าเร็จได๎ 

ซึ่งสอดคล๎องกับแนวคิดของ นเรศ สงเคราะห์สุข ที่ให๎ทัศนะวํา การริเริ่มกิจกรรมการพัฒนา

สามารถกระท าได๎ด๎วยแลกเปล่ียนเรียนรู๎ และด าเนินงานรํวมกันของเครือขํายอยํางตํอเน่ือง จะท า

ให๎เกดิกระบวนการจัดการและจัดองคก์รรํวมกันโดย ต๎องมียุทธวิธีการกระต๎ุนการมีสํวนรํวมของ

ชุมชน ให๎เกดิการรวมตัวกันของผู๎แทนประชาชน ให๎รํวมคิดรํวมท ารํวมแก๎ไขป๎ญหาและสร๎างแรงจูงใจ

ทั้งในระยะส้ันและระยะยาว12 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษาปัญหาและสาเหตุของโรคซึมเศร้า

ของผู้สูงอายุในจังหวัดล าพูน 2) เพ่ือศึกษากระบวนการพุทธนวัตกรรมการแก้ปัญหาสุขภาวะทาง

จติด้านโรคซมึเศร้าในจังหวัดล าพูน และ3) เผยแพร่พุทธนวัตกรรมการแก้ปัญหาสุขภาวะทางจิต

ด้านโรคซมึเศร้าในจังหวัดล าพูน วิจัยแบบผสมผสานระหว่างการวจิัยเชิงคุณภาพ และการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ เป็นการทดลองในผู้สูงอายุที่ปุวยด้วยโรคซึมเศร้า จ านวน 2 คน โดยใช้เครื่องมือคือ

แบบสัมภาษณ์และแบบทดลอง ผลการวิจัยพบว่า 1) ปัญหาและสาเหตุของโรคซึมเศร้าของ

ผู้สูงอายุในจังหวัดล าพูน มี 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ผู้สูงอายุมีโรคประจ าตัวเรื้อรังที่รักษาไม่

                                                     
1 หัวหน้าโครงการวิจัย วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ได้รับ

ทุนอุดหนุนการวิจัยจากกองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม พ.ศ. 2564./Head of Research 

Project. Lamphun Buddhist College, Mahachulalongkornrajavidyalaya University, By Thailand Science 

Research and Innovation Fund, 2021. 
2 ผู้ร่วมวจิัย วทิยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ได้รับทุนอุดหนุนการ

วิจัยจากกองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม พ.ศ. 2564./Corresponding Author, Lamphun 

Buddhist College, Mahachulalongkornrajavidyalaya University, By Thailand Science Research and 

Innovation Fund, 2021. 



 
 
42  Journal of Palisueksabuddhaghosa Review  Vol 8 No. 3 September - Desember 2022 
 
หายขาด มีความวติกกังวลต่ออาการเจ็บปุวย ด้านจิต ผู้สูงอายุมีความน้อยใจที่ไม่ได้รับการดูแล

เอาใจใส่จากบุตรหลาน ท าให้เกิดภาวะเครียดสะสมจากอาการปุวยด้านร่างกาย ด้านสังคม 

ผู้สูงอายุเป็นวัยที่มบีทบาทในด้านชุมชนที่น้อยลง อ านาจการตัดสินใจน้อยลง การให้ความส าคัญ

ของผู้สูงอายุในด้านชุมชนน้อยลง จึงท าให้ผู้สูงอายุเข้าสังคมน้อยลง และด้านเศรษฐกิจ ผู้สูงอายุ

บางส่วนไมส่ามารถจะเกษยีรตัวเองได้ เพราะยังต้องหาเล้ียงครอบครัว เงินที่ได้มาไม่เพียงพอต่อ

การเล้ียงชีพ ท าให้เครียดจนท าให้เป็นโรคซมึเศร้า 2) ผู้สูงอายุควรยึดหลักธรรมค าสอบของพุทธ

ศาสนามาเป็นคติในการด าเนินชีวิต เพ่ือให้เกดิปัญญารู้แจ้งเห็นจริง และสามารถปรับตัวปรับใจรับ

กับเหตุการณ์ต่างๆ ที่อาจเกิดขึ้นโดยไม่ได้คาดหมายได้อย่างมีสติ ซึ่งหลักธรรมที่น ามาใช้ คือ 

หลักธรรมภาวนา 4 กายภาวนา การจะเข้าสู่กระบวนการหลักภาวนา 4 ให้ได้ประสิทธิผลอย่าง

แท้จริง ควรปฏบิัติตามชุดกจิกรรม ชื่อวา่ “3ป 1ส” 3) การเผยแพร่พุทธนวัตกรรมการแก้ปัญหา

สุขภาวะทางจติด้านโรคซมึเศร้า ได้ด าเนินการเผยแพร่โดยการจัดประชุมสัมมนาทางวิชาการ โดย

ชุดชื่อกิจกรรม 3ป 1ส เป็นชุดกจิกรรมที่ประกอบดว้ย 4 ชุดกิจกรรม คือ ชุดที่ 1 “ปลูก” ชุดที่ 2“

ประดิษฐ์” ชุดที่ 3 “ปล่อย” และชุดที่ 4 “สร้างสรรค์สังคม” 

ค าส าคัญ: (พุทธนวัตกรรม), (สุขภาวะทางจติ), (โรคซมึเศร้า), (ผู้สูงอายุ) 

Abstract 
 

This research entitled has the objectives as follows:  1. To study the problems and 

causes of depression of the elderly in Lamphun Province. 2. To study the innovative Buddhist 

process to solve the problem of depression mental well-being in Lamphun Province. and  

3. To spread buddhist innovation to solve depression mental well- being in Lamphun 

province. The research method was a combination of qualitative research and Action 

Research. This was an experiment in 2 elderly patients with depression using interview and 

experimental tools. The findings of this research as follows: 1) There are 4 areas of problems 

and causes of depression for the elderly in Lamphun province: Physically, the elderly have a 

chronic, incurable disease. have anxiety about illness. Psychologically, the elderly are 

distressed for not being cared for by their children. causing accumulated stress from physical 

illnesses. Socially, the elderly are the age who have less role in the community. Less 

decision-making power, opportunity, less emphasis on the elderly in the community, 

Therefore, the elderly are less socially active. and economic Some elderly people are unable 

to retire. The money earned is not enough for a living. causing stress to the point of 

depression 2) The elderly should adhere to the teachings of Buddhism as a motto in their 
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 

lives. in order to achieve wisdom, enlightenment and able to adapt and adapt to various 

events that may occur unexpectedly consciously The dharma principles that have been 

adopted are the 4 dharma bhavana principles, the 4 body meditative process, in order to get 

into the process of the 4 meditative principles to be truly effective. should follow a series of 

activities called "3P 1S" 3) dissemination of Buddhist innovations in solving mental health 

problems in the field of depression has been published by organizing academic conferences 

The name of the 3P 1S activity is a set of 4 activities which are the first set, “Plant”, the 

second set, “Pradit”, the third set, “Release”, and the 4th set, “Creating Society”. 

Keywords: (Buddhist innovation), (Mental well-being), (Depression), (Elderly) 

 

 
 

1. บทน า 
 

องค์การอนามัยโลก(World Health Organization) ซึ่งเรียกโดยย่อว่า WHO ได้ให้บท

นิยามของค าว่าสุขภาพไว้ว่า สุขภาพ คือความสุขที่สมบูรณ์ทั้งทางร่างกายจิตใจ และสังคม ไม่

เพียงแต่ความปราศจากโรคหรือทุพพลภาพเท่าน้ัน3 ส าหรับประเทศไทยการเข้าสู่สังคมของผู้สูง

วัยเป็นไปอย่างรวดเร็ว และเป็นส่ิงที่ทุกฝุายควรวางแผนทั้งเชิงรุกและเชิงรับ แนวโน้ม จ านวน

ผู้สูงอายุของไทยก าลังเพ่ิมขึน้เรื่อย ๆ ความเส่ียงที่มาคู่กับการสูงวัยคือ ความเส่ียง ต่อภาวะความ

พิการและการดูแลตนเองไม่ได้ ภาวะโรคซมึเศร้า อน่ึง สังคมไทยเป็นสังคมที่ลูกหลานดูแลพ่อ แม ่

ปูุย่า ตายาย โดยผู้ที่ดูแลผู้สูงอายุมักเป็นผู้หญิง แต่การเปล่ียนแปลงที่เกดิข้ึน พร้อมกันกับการที่มี

ผู้สูงอายุมากขึ้นคือ การมีเด็ก และคนวัยท างานลดลง รวมถึงการเข้าสู่ตลาดแรงงานของผู้หญิง

มากข้ึน ดังน้ัน ในอนาคตการที่จะมีลูกหลานเป็นผู้ดูแล ผู้สูงอายุอย่างเพียงพอน้ัน ไม่น่าจะเป็นไป

ได้4  

                                                     
3 ประเวศ วะสี,การจัดการความรู้: กระบวนการปลดปล่อยมนุษย์สู่ศักยภาพเสรีภาพและ

ความสุข, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันส่งเสริมการจัดการความรู้เพื่อสังคม, 2548), หนา้ 13.   
4 ยศ วัชระคุปต์ (บรรณาธิการ), “ระบบประกันการดูแลระยะยาว : ระบบที่เหมาะสมกับ

ประเทศไทย”, รายงานทีดอีาร์ไอ, ฉบับท่ี 138 (มีนาคม 2561): 3. 
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จากการศึกษาของ นภา พวงรอด พบว่า โรคซึมเศร้าในผู้สูงอายุมักพบบ่อยและการ

วินิจฉัยท าได้ยาก เพราะผู้ปุวยอาจแสดงอาการไม่ชัดเจน จึงไม่ได้รับการวินิจฉัยโรคและรักษา

อย่างเหมาะสมต้ังแต่ระยะเริ่มแรก ผลที่ตามมาคือการเจ็บปวุยเรื้อรังกลับเป็นซ้ า บ่อยเกิดผลเสีย

ต่อ ผูสู้งอายุทั้งด้านร่างกายจติใจและสังคมนอกจากน้ียังส่งผลกระทบต่อครอบครัวคนใกล้ชิดและ

ผู้ดูแลรวมทั้ง ผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ ที่เกิดจากค่าใช้จ่ายในการรักษาผู้สูงอายุ 5 ส่วน  

สินศักดิ์ชนม์ อุ่นพรมมี ได้สรุปผลการวจิัยไวว้า่ การสร้างเสริมสุขภาพเป็นกระบวนการที่เอื้ออ านวย

ให้ประชาชนสามารถเพ่ิมความสามารถในการควบคุมและปรับปรุงสุขภาพของตนเอง การจะ

เข้าถึงสภาวะที่สมบูรณ์ทั้งกาย จิตและสังคมน้ัน บุคคลหรือกลุ่มบุคคลต้องสามารถระบุถึงส่ิงที่

ต้องการบรรลุและบรรลุในส่ิงที่ต้องการได้ รวมถึงสามารถปรับเปล่ียนส่ิงแวดล้อมหรือสามารถ

ปรับตัวให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมที่เปล่ียนไปได้ สุขภาพจงึมใิช่เปูาหมายแห่งการด ารงชีวิตอยู่อีกต่อไป 

หากแต่เป็นแหล่งประโยชน์ของทุกวันที่ด าเนินชีวิต สุขภาพเป็นแนวคิดด้านบวกที่มุ่งเน้นแหล่ง

ประโยชน์ทางสังคมและแหล่งประโยชน์ส่วนบุคคล รวมถึงศักยภาพทางกายของบุคคล ดังน้ัน การ

สร้างเสริมสุขภาพ จึงไมเ่ป็นเพียงความรับผิดชอบของภาคส่วนที่ดูแลสุขภาพเท่าน้ัน แต่ยังมุ่งไปที่

รูปแบบการด าเนินชีวิตที่ส่งผลดีต่อสุขภาพซึ่งจะน าไปสู่การมีสุขภาวะในที่สุด6 ผลการวิจัยครั้งน้ี

ชีใ้ห้เห็นวา่ ควรมกีารจัดโปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพด้านการรับประทาน

อาหาร การลดน้ าหนักและลดความดันโลหิต เพ่ือลดภาวะเส่ียงทางสุขภาพให้กับผู้สูงอายุกลุ่มน้ี 

จากการศึกษางานวิจัยจึง สรุปได้ว่า ในวัยผู้สูงอายุน้ันเป็นวัยที่มีความเครียดมากกว่าวัยอื่ น ๆ 

ความเครียดจงึเป็นสาเหตุที่ส าคัญของการเป็นโรคซมึเศร้าสูงกว่าวัยอื่น ๆ ด้วย สรุปคือ ภาวะโรค

ซมึเศร้าน้ันเกดิขึน้ได้โดยผลกระทบเชิงลบคือเมื่อผู้สูงอายุได้รับผลกระทบในทางที่ไม่ดี ไม่ว่าการ

ด าเนินชีวิต การคาดหวังไมส่มหวัง ด้านสุขภาพกายใจ ก็จะส่งผลให้เกดิความเครียด และเป็นที่มา

ของภาวะซึมเศร้า ซ่ึงในวัยผู้สูงจะอายุมคีวามเส่ียงต่อผลกระทบดังกล่าวมากกว่าวัยอื่น ๆ  ดังน้ัน 

ผู้สูงอายุเป็นกลุ่มประชากรที่มีโอกาสเกิดโรคซึมเศร้าได้มากกว่าคนในวัยอื่น โดยพบว่าร้อยละ 

10-13 ของผู้สูงอายุจะมอีาการของโรคซมึเศร้า7 

                                                     
5 นภา พวงรอด, “การศึกษาภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุในจังหวัดนนทบุรี ”, วารสาร

มหาวิทยาลัย นราธิวาสราชนครินทร์ สาขามนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์, ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – 

มิถุนายน 2558) : 63 – 74. 
6 สินศักดิ์ชนม์ อุ่นพรมมี (ผู้แปล), “พัฒนาการส าคัญของการสร้างเสริมสุขภาพ”, รายงานการ

ประชุมระดับโลกเร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ, (นนทบุรี : โครงการสวัสดิการวิชาการ สถาบันพระบรม

ราชชนก, 2556), หนา้ 1 – 2. 
7 โรคซมึเศร้า, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา : https://articlekey.com [12 สิงหาคม 2563]. 
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ส าหรับปัญหาการเพ่ิมจ านวนผู้สูงอายุในจังหวัดล าพูนและปัญหาการฆ่าตัวตาย

จังหวัดล าพูน โดยเฉพาะในอ าเภอเมืองและอ าเภอแม่ทาเป็นปัญหาที่ 2 ของจังหวัดที่มีอัตราการ

ฆ่าตัวตายสูงเป็นอันดับหน่ึงของประเทศ มาต้ัง พ.ศ. 2540-25588 สาเหตุส าคัญของการฆ่าตัว

ตาย คอื โรคซึมเศร้า จากการศึกษา พบว่าผู้ที่ฆ่าตัวตายมากกว่าครึ่งเป็นโรคซึมเศร้า ก่อนที่จะ

เสียชีวิต โดย 1) สาเหตุทางจติใจ มาจากบุคลิกภาพ/การปรับตัวช้า คนที่มีบุคลิกภาพที่ไม่เข้มแข็ง 

และมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ต่ า ตลอดจนไม่สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ดี 2) สาเหตุ

ทางสังคม เป็นปัจจัยหน่ึงทีมีผลกระทบต่อการฆ่าตัวตายแต่ไม่ใช่เป็นสาเหตุประการเดียว เช่น 

เศรษฐกิจตกต่ า ผิดหวังในความรัก หรือสูญเสีย ไม่เป็นไปตามความคาดหวังของผู้ปกครอง มี

ปัญหาครอบครัว ความเชื่อในบางลัทธิ 3) โรคทางจิตเวชพบว่าโรคทางจิตเวช ดังน้ัน ส านักงาน

ทางการแพทย์และสาธารณสุขจึงออกแนวทางการปูองกันการฆ่าตัวไว้ 5 แนวทาง ได้แก่ 1) 

พัฒนาระบบบริการด้านการแพทย์และสาธารณสุข และ2) ให้ความรู้ สร้างความตระหนักให้

ประชาชน ทัง้ในระดับชุมชน โรงเรียนสถานประกอบการ จนถงึครอบครัวในการช่วยเหลือดูแลผู้ที่

มปีัญหา ทั้งโดยการรณรงค์ เป็นวงกว้าง หรือการอบรมสัมมนาเฉพาะกลุ่ม 3) การมีส่วนร่วมของ

องคก์รภาครัฐและเอกชนและเครือข่าย องค์กรภาครัฐแม้จะมีบุคลากรมาก 4) มาตรการควบคุม

สารพิษ มาตรการปูองกันการฆ่าตัวตายที่พบว่าได้ผลในระดับมหภาค และ5) มาตรการทางสังคม

ในการควบคุมปัจจัยเสริมต่อการฆ่าตัวตาย9 

จากที่มาและความส าคัญของปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยในฐานะเป็นบุคลากรประจ าอยู่ใน

มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน จึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิจัยใน

เรื่อง พุทธนวัตกรรมการเสริมสร้างสุขภาวะทางจิตเพ่ือแก้ปัญหาโรคซึมเศร้าของผู้สูงอายุใน

จังหวัดล าพูน วิจัยเรื่องดังกล่าวน้ี จะสามารถน าไปสู่การแก้ปัญหาด้านสุขภาวะทางจิตผู้สูงอายุ 

พัฒนาจิตใจให้สู่ภาวะปกติสามารถด ารงชีวิตอยู่ในครอบครัว สังคมได้อย่างปกติสุขต่อไป 

2. วัตถุประสงค์ 

1) เพ่ือศึกษาปัญหาและสาเหตุของโรคซมึเศร้าของผู้สูงอายุในจังหวัดล าพูน 

                                                     
8 อภิชัย มงคล, รายงานอัตราการฆ่าตัวตายของประเทศไทย 10 จังหวัดแรกที่มีอัตรา

การฆ่าตัวตายสูงสุด, [ออนไลน์], แหลง่ข้อมูล : https://www.suicidethai.com/report/ [23 สิงหาคม 2563]. 
9 ส านักงานสถิติจังหวัดล าพูน, รายงานวิเคราะห์สถานการณ์การจัดท าข้อมูลเชิงพื้นที่

จังหวัดล าพูนตามแผนพัฒนาจังหวัดล าพูนปี พ.ศ. 2558–2561, (ส านักงานสถิติจังหวัดล าพูน, 2561), 

หนา้ 7-13. 
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2) เพ่ือศึกษากระบวนการพุทธนวัตกรรมการแก้ปัญหาสุขภาวะทางจติด้านโรค

ซมึเศร้าในจังหวัดล าพูน 

3) เพ่ือเผยแพร่พุทธนวัตกรรมการแกป้ัญหาสุขภาวะทางจติด้านโรคซมึเศร้าในจังหวัด

ล าพูน 

3. วิธีด าเนนิการวิจัย 

วิธีการด าเนินการศึกษาเรื่อง “พุทธนวัตกรรมการเสริมสร้างสุขภาวะทางจิตเพ่ือ

แก้ปัญหาโรคซมึเศร้าของผู้สูงอายุในจังหวัดล าพูน” เป็นการวิจัยแบบผสมผสานระหว่างการวิจัย

เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) มีข้ันตอน

การศึกษา ดังต่อไปน้ี 

 1) การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) การศึกษาภาคสนามด้วยการ

สัมภาษณ์ (Interview Study) สัมภาษณ์บุคคลที่เกี่ยวข้อง โดยการลงพ้ืนที่โรงเรียนผู้สูงอายุ 3 แห่ง 

คือ โรงเรียนผู้สูงอายุของเทศบาลต าบลอุโมงค์ โรงเรียนผู้สูงอายุในเทศบาลต าบลบ้านแปูน และ

โรงเรียนผู้สูงอายุในเทศบาลต าบลต้นธง อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน และรวบรวมข้อมูลจาก

นักจิตวทิยา นักจิตเวช พระสงฆ์ระดับเจ้าคณะต าบล หัวหน้าสาธารณสุข/เจ้าหน้าที่ สาธารณสุข

อ าเภอเมอืงล าพูน ผูอ้ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล ประธานผู้สูงอายุ และ

ผู้สูงอายุ เพ่ือให้ได้มาซ่ึงข้อมูล ต่าง ๆ  

 2) การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ทดลองโดยใช้ชุดการทดลองเชิง

ปฏิบัติการกับผู้สูงอายุที่ปุวยด้วยโรคซึมเศร้า จ านวน 2 ราย ในพ้ืนที่ต าบลต้นธง อ าเภอเมือง 

จังหวัดล าพูน ทัง้น้ี การปฏิบัติและติดตามประเมนิผลการปฏิบัติด าเนินการภายใต้การควบคุมดูแล

ของทีมสาธารณสุขของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลต้นธง ประกอบด้วย ผู้อ านวยการ 

พยาบาลวชิาชีพ อาสาสมัครสาธารณสุข(อสม.) และผู้ที่ดูแลผู้สูงอายุ (แคร์กิฟเวอร์) ซึ่งผู้วิจัยได้

ขออนุญาตจากผู้เข้าร่วมการทดลองให้สามารถทดลองได้ โดยการทดลองอยู่ภายใต้ขอบเขตของ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

3) ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล น าผลการศึกษาจากการสัมภาษณ์ มาวิเคราะห์เชิงพรรณนา 

และน าผลการศึกษาจากชุดการทดลอง มาวเิคราะห์ข้อมูลตามเน้ือหา (Content analysis) 

4) ขั้นเสนอผลการศึกษา เรียบเรียงและเสนอผลการวิจัย องค์ความรู้ที่ค้นพบ จาก

การศึกษาในเชิงเอกสาร การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม และการทดลองเชิงปฏิบัติ โดยน ามา

อธบิายประเด็นหลักของเรื่อง (Traits) และจ าแนกเหตุการณ์หลัก ๆ ด้วยการแยกเป็นประเด็น ตาม

วัตถุประสงค์ของการวิจัย ในลักษณะการพรรณนาความ (Descriptive Presentation) ตามเน้ือหา

สาระที่ส าคัญจากการศึกษาวิจัย สรุปผลการวจิัย อภปิรายผล และเสนอขอ้แนะ 
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4. ผลการวิจัย 

1) ปัญหาและสาเหตุของโรคซึมเศร้าของผู้สูงอายุในจังหวัดล าพูน 

การศึกษาปัญหาและสาเหตุของโรคซึมเศร้าของผู้สูงอายุในจังหวัดล าพูน พบว่า 

ปัญหาภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุในจังหวัดล าพูน มีแนวโน้มที่จะเพ่ิมมากข้ึน ด้วยสาเหตุจากการ

เพ่ิมขึน้ของจ านวนผู้สูงอายุ โดยในปี 2563 มีประชากรผู้สูงอายุเพ่ิมข้ึนร้อยละ 22.95 ส่วนใหญ่

เกิดจากการเสียชีวิตของคนในบ้าน คนที่รัก คู่ชีวิต ท าให้ผู้สูงอายุคิดว่าอยู่ตัวคนเดียวเหงา เบื่อ 

นอนไม่หลับ ซึ่งท าให้เส่ียงต่อการเป็นโรคซึมเศร้าได้ และลูกหลานทิ้งให้ผู้สูงอายุอยู่คนเดียว 

เพราะลูกหลานต้องไปท างานนอกบ้าน กลับบ้านไมต่รงเวลา และจะไม่ได้สนใจผู้สูงอายูมากนัก จงึ

เป็นปัญหาที่ท าให้เกดิปัญหาภาวะซึมเศร้าได้เช่นกัน และสาเหตุการเกิดปัญหาภาวะซึมเศร้าของ

ผู้สูงอายุในจังหวัดล าพูน ประกอบดว้ย 

(1) ด้านร่างกาย ผูสู้งอายุมโีรคประจ าตัวเรือ้รังที่รักษาไมห่ายขาด จึงเกดิความวติก

กังวลต่ออาการเจ็บปุวยด้านร่างกาย ขาดความรู้ความเข้าใจในโรคที่ตนเป็นอยู่ จนน าไปสู่ปัญหา

ทางจติ 

(2) ด้านจติ ผูสู้งอายุมคีวามน้อยใจที่ไมไ่ด้รับการดูแลเอาใจใส่จากบุตรหลาน และ

มีภาวะเครียดสะสมจากอาการปุวยด้านร่างกาย บางรายเกิดจากสภาวะสูญเสียของบุคคลใน

ครอบครัวคู่ชีวิต ท าให้รู้สึกโดดเด่ียวเหงา 

(3) ด้านสังคม ด้วยผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีบทบาทในด้านชุมชนที่น้อยลง อ านาจการ

ตัดสินใจน้อยลง การให้โอกาส การให้ความส าคัญของผู้สูงอายุในด้านชุมชนน้อยลง จึงท าให้

ผู้สูงอายุเข้าสังคมน้อยลง  

(4) ด้านเศรษฐกจิ ผู้สูงอายุบางส่วนไมส่ามารถจะเกษยีรตัวเองได้ เพราะยังต้องหา

เล้ียงครอบครัว หาเล้ียงตนเองและจุนเจอืบุตรหลานอยู่ เงินที่ไดม้าไม่เพียงพอต่อการเล้ียงชีพ ท า

ให้เครียดจนท าให้เป็นโรคซมึเศร้า 

2. กระบวนการพุทธนวัตกรรมการแก้ปัญหาสุขภาวะทางจิตด้านโรคซึมเศร้าใน

จังหวัดล าพูน 

การสร้างกระบวนการพุทธนวัตกรรมการแกป้ัญหาสุขภาวะทางจิตด้านโรคซึมเศร้าใน

จังหวัดล าพูน มีการด าเนินการใน 5 ข้ันตอน คือ 1) ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล 2) สร้างความรู้ 3) 

พัฒนากระบวนการ 4) สร้างนวัตกรรม 5) พัฒนาสังคม 

1)  ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลดังน้ี 

1.1) แนวทางการปูองกันปัญหาภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุในจังหวัดล าพูน 

ประกอบด้วย (1) การใช้เครื่องมือที่เรียกว่า 2G ในการคัดกรองและปูองกันภาวะซึมเศร้าของ

ผู้สูงอายุ เพ่ือประเมนิและส่งต่อรักษาต่อไปในข้ันตอนทางการแพทย์ (2) การจัดอบรมให้ความรู้
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ความเข้าใจแก่ญาติและอาสาสมัครในด้านการดูแลผู้สูงอายุ และให้ผู้สูงอายุได้รับฟังข่าวสารที่

ทันสมัยเป็นโยชน์ต่อตนเองในวัยสูงอายุ ตัวผู้สูงอายุเอง หรือญาติพ่ีน้อง จ าเป็นต้องมีความรอบ

ด้านการใช้ชีวิตในการปูองกันไมใ่ห้เส่ียงต่อภาวะซึมเศร้า ทั้งเรื่องการกิน การด าเนินชีวิต เป็นต้น 

(3) การลงพ้ืนที่ติดตามและตรวจสอบผู้สูงอายุในแต่ละหมู่บ้าน คอยให้ค าปรึกษาให้ค าแนะน า

เกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุ (4) การจัดกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุ เพ่ือใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

อาทิ การฟังเทศนา เพ่ือท าจิตใจให้สงบ อบรมการให้ข้อมูลเรื่องสัญญาณเตือนของโรคซึมเศร้า 

และติดตามผลอย่างต่อเน่ือง นอกจากน้ีจัดอบรมแก่ญาติพ่ีน้องในเรื่องการเฝูาระวังภาวะซึมเศร้า

ด้วยเช่นกัน (5) การรวมกลุ่มของสมาชิกผู้สูงอายุในแต่ละชุมชน เพ่ือพบปะ และเจา้หน้าที่สามารถ

ลงตรวจสุขภาพ รวมถงึลงไปเยี่ยมบ้านของผู้สูงอายุ ให้ความรู้แก่ลูกหลานเพ่ือสร้างความสัมพันธ์

ที่ดีต่อผู้สูงอายุในบ้าน ซ่ึงท าให้ผูสู้งอายุรู้สึกอบอุ่นใจ สบายใจเมื่ออยู่ใกล้ลูกหลาน 

1.2) หลักพุทธธรรมเพ่ือการแก้ปัญหาสุขภาวะทางจิตด้านโรคซึมเศร้าใน

จังหวัดล าพูน คือ หลักภาวนา 4 ซึ่งสามารถปฏิบัติได้จริง เพ่ือให้เข้าใจตนเอง ยอมรับในส่ิงที่

เกดิขึน้ ผูใ้ห้ข้อมูลส าคัญได้ปฏบิัติกายภาวนาและศีลภาวนา สามารถประยุกต์ได้จริง ก่อนที่จะเข้า

สู่หลักภาวนา 4 ได้อย่างมปีระสิทธิผลอย่างแท้จริงน้ัน ผู้ปุวยภาวะซึมเศร้าจะต้องสร้างจิตใจด้วย

การฝึกศีล 5 กอ่น ซ่ึงเป็นหลักธรรมระดับพ้ืนฐาน 

2) สร้างความรู้ เป็นข้ันตอนการน าความรู้ที่ได้จากการศึกษาในข้ันตอนที่ 1 จาก

การวเิคราะห์ปัญหาและสาเหตุของโรคซึมเศร้าของผู้สูงอายุในจังหวัดล าพูน และจากการศึกษา

หลักพุทธธรรมที่จะน ามาใช้เพ่ือการแกป้ัญหาสุขภาวะทางจติด้านโรคซมึเศร้าในจังหวัดล าพูน มา

สังเคราะห์เป็นความรู้ที่เป็นวิธีการพัฒนาสุขภาวะของผู้สูงอายุโดยอาศัยหลักภาวนา 4 คือ (1) 

วธีิการพัฒนากายภาวนาในผู้สูงอายุ ควรจัดกจิกรรมที่หลากหลายได้ ไม่ว่า กิจกรรมนันทนาการ 

การออกก าลังกาย กิจกรรมเข้าสังคม รวมไปถงึการจัดอบรม ล้วนแล้วมีการเชื่อมโยงที่จะพัฒนา

กายภาวนาในผู้สูงอายุได้ (2) วิธีการพัฒนาศีลภาวนาในผู้สูงอายุ จัดให้มีอบรมกิจกรรมด้าน

สัมมาชีพแก่กลุ่มผู้สูงอายุ เช่น การท าอาหารพ้ืนบ้าน การจักสาน การส่งเสริมหัตกรรมพ้ืนบ้าน 

เป็นต้น ควรมีเครือข่ายในการส่งเสริมการตลาดผลผลิตของผู้สูงอายุในชุมชน ให้ผู้สูงอายุมีรายได้ 

มีงานท า และนิมนต์พระมาอบรมให้ความรู้ ด้านศีล 5 หรือศีล 8 สร้างความตระหนักถึง

ความส าคัญของการปฏิบัติตามศีล เพราะเมื่อผู้สูงอายุปฏิบัติตามศีลแล้วท าให้จิตใจมีความมั่นคง 

มีจิตเป็นปกติ ไม่คิดฟูุงซ่าน ก็ย่อมสามารถปูองกันตนจากโรคซึมเศร้าได้ (3) วิธีการพัฒนาจิต

ภาวนาในผู้สูงอายุ ควรมีการนิมนต์พระสงฆ์มาอบรมทางจิตแก่ผู้สูงอายุ เช่น การให้ผู้สูงอายุได้

เจริญสมาธิภาวนา ให้องค์ความรู้ด้วยการส่งเสริมสุขภาพทางจิตแก่ผู้สูงอายุ สร้างคุณค่าและ

ตระหนักถึงความส าคัญในตนเองยามประสบปัญหาก็ให้รู้จักหนักแน่นไม่หวั่นไหว มีจิตใจที่มั่นคง 

และมีกิจกรรมส่งเสริมให้ผู้สูงอายุท าสมาธิภาวนา โดยการนิมนต์พระสงฆ์ให้มาอบรม การท า
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 

สมาธิอย่างถูกต้องเหมาะสมกับผู้สูงอายุ ซึ่งการท าสมาธิน้ันสามารถท าได้ทุกที่ ทุกเวลาไม่จ ากัด 

เมื่อผู้สูงอายุท าสมาธิบ่อย ๆ จิตใจก็จะมั่นคง เบิกบาน ผ่องใส ไม่เครียด เป็นส่วนหน่ึงของการ

แก้ปัญหาโรคซมึเศร้าได้ (4) วิธีการพัฒนาปัญญาภาวนาในผู้สูงอายุ ควรมีวิธีการคือให้พระสงฆ์ 

หรือเจา้หน้าที่ทางสาธารณสุขมาอบรมแก่ผู้สูงอายุ ด้านสติปัญญาการรู้เท่าทันทางจิต ด้านการ

คิดถึงสภาพทั้งกาย จิต ให้เกิดปัญญา รับรู้ถึงการเปล่ียนแปลงของชีวิต ผู้สูงอายุจะได้มีความ

เข้าใจชีวิตอย่างปรกติสุขได้ (5)  กิจกรรมส่งเสริมด้านสังคมแก่ผู้สูงอายุ เช่น จิตอาสา พัฒนาวัด 

โรงเรียน  ชุมชน เป็นต้น การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม คอื ควรส่งเสริมกิจกรรมด้านการพัฒนา

สังคมอย่างหลากหลาย เช่น การส่งเสริมการพัฒนาท าความสะอาดวัด โรงเรียน ชุมชน รวมถึง

กิจกรรมด้านการช่วยเหลือสังคมด้านอื่น เพ่ือแก้ปัญหาสุขภาวะทางจิตด้านโรคซึมเศร้าของ

ผู้สูงอายุ 

3) การพัฒนากระบวนการ โดยกระบวนการพุทธนวัตกรรมการแก้ปัญหาสุข

ภาวะทางจติด้านโรคซมึเศร้าในจังหวัดล าพูน จากการวเิคราะห์ปัญหาและสาเหตุของโรคซึมเศร้า

ของผู้สูงอายุในจังหวัดล าพูน และจากการศึกษาหลักพุทธธรรมที่จะน ามาใช้เพ่ือการแก้ปัญหาสุข

ภาวะทางจิตด้านโรคซึมเศร้าในจังหวัดล าพูน ผู้วิจัยได้สังเคราะห์องค์ความรู้เพ่ือสร้างเป็น

กระบวนการพุทธนวัตกรรมการแก้ปัญหาสุขภาวะทางจิตด้านโรคซึมเศร้าในจังหวัดล าพูน ชื่อว่า 

“3ป 1ส” โดยมรีายละเอียด คอื  

ป.ที่ 1 หมายถงึ ปลูก คือปลุกความคิดเชิงบวกในผู้สูงอายุด้วยการปลูก 

ป.ที่ 2 หมายถงึ ประดิษฐ์ คอืประดิษฐ์ส่ิงที่เป็นประโยชน์  

ป.ที่ 3 หมายถงึ ปล่อย คอื ปล่อยวางความทุกข์กาย ทุกข์ใจ  

1ส หมายถงึ การสร้างสรรค์สังคม คอื การส่งเสริมกจิกรรมจิตอาสาพัฒนาสังคม 

4) การสร้างนวัตกรรม ผู้สร้างนวัตกรรมตามล าดับกจิกรรม ป.ที่ 1 ไปจนส้ินสุดที่ 

1ส โดยมรีายละเอียดดังน้ี 

(1) การสร้างชุดกิจกรรม  จากการวิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุของโรค

ซึมเศร้าของผู้สูงอายุในจังหวัดล าพูน และจากการศึกษาหลักพุทธธรรมที่จะน ามาใช้เพ่ือการ

แก้ปัญหาสุขภาวะทางจติด้านโรคซมึเศร้าในจังหวัดล าพูน ผู้วิจัยได้สังเคราะห์องค์ความรูเ้พ่ือสร้าง

เป็นกระบวนการพุทธนวัตกรรมการแกป้ัญหาสุขภาวะทางจติด้านโรคซมึเศร้าในจังหวัดล าพูน ชื่อ

วา่ “3ป 1ส” โดย 

ป.ที่ 1 หมายถงึ ปลูก ปลุกความคิดเชิงบวกในผู้สูงอายุด้วยการปลูก คือปลูกใน

ส่ิงที่ผูสู้งอายุต้องการปลูก ส าหรับแกป้ัญหาสุขภาวะทางจิตด้านโรคซึมเศร้าในผู้สูงอายุที่มีภาวะ

ซมึเศร้า ซ่ึงม ี3 กจิกรรม คือ ปลูก “ถั่วงอก” ปลูก“ต้นอ่อนทานตะวัน” และปลูก“เห็ดนางฟูา” 
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ป.ที่ 2 หมายถึง ประดิษฐ์ คือประดิษฐ์ส่ิงของที่เป็นประโยชน์ เพ่ือปูองกันการ

เกดิภาวะซมึเศร้าส าหรับผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม กลุ่มติดบ้าน ติดเตียงและพิการ ม ี3 กจิกรรม คือ 

ประดิษฐ์ “ดอกไม้” ประดิษฐ์ “โคม” และประดิษฐ์ “ตุง” 

ป.ที่ 3 หมายถงึ ปล่อย คอื (1) ปล่อยวางความทุกข์กาย ด้วยกิจกรรมการเดิน

จงกรม การยืดเหยียดร่างกาย การท าความสะอาดที่พักอาศัย ปลูกผักสวนครัว ดอกไม้ในบ้าน 

เอนกายพักผ่อน ทุกข์ใจ (2) ปล่อยวางกิเลสเพ่ือรักษาศีล ด้วยกิจกรรมพิจารณาศีลข้อที่ 1-5 

ประกอบดว้ย งดเวน้การฆ่าสัตว ์ตัดชีวิต การเบยีดเบียนผู้อื่นทางกาย การลักทรัพย์ ถอืเอาส่ิงของ

ผู้อื่นโดยไม่ได้รับการยินยอม การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ โกหกเพ่ือให้ผู้อื่นหลงเชื่อและ

เดือดร้อน การดื่มสุราและเมรัย อันเป็นเหตุแห่งความประมาท (3) ปล่อยจิตให้หลุดพ้นจากทุกข์ 

ด้วยกจิกรรมสวดมนต์ น่ังสมาธิ ฟังวิทยุ, ดูรายการโทรทัศน์ เช่น ฟังซอ, รายการตลก ยิ้มให้กับ

ตัวเอง และการถอืศีล 5 (4) ปล่อย อวิชชา ความไม่รู้ ให้เกิดเป็นปัญญา ด้วยกิจกรรม พิจารณา

จติ การสังคมสงเคราะห์ การถอืศีล 5 และการสนทนาระหวา่งพระสงฆ์ 

1ส หมายถึง การสร้างสรรค์สังคม คือ การส่งเสริมกิจกรรมจิตอาสาพัฒนา

สังคม เป็นการปฏิบัติเฉพาะบุคคล เช่น การพัฒนาภูมิทัศน์โรงเรียนผู้สูงอายุ (การจัดสวนหย่อม 

ปลูกดอกไม้) จิตอาสาในวันพระ การถา่ยทอดภูมปิัญญาแก่เยาวชน ทัศนาศึกษาต่างพ้ืนที่ (จัดโดย 

โรงเรียนผู้สูงอายุ) การช่วยจัดสถานที่ในงานพิธีต่าง ๆ (งานศพ, งานบวช, งานประเพณี) และการ

อนุรักษศ์ิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น 

(2) การตรวจสอบ นวัตกรรมน้ี มีการตรวจสอบโดยการสนทนากลุ่ม จาก

ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 9 รูป/คน ได้พิจารณาถึงความถูกต้องของเน้ือหา ความเหมาะสมของ

รูปแบบ ความเป็นไปได้ในการปฏิบัติ และการใช้ประโยชน์จากพุทธนวัตกรรม 

(3) การทดลองเชิงปฏิบัติการ เป็นการทดลองเชิงปฏิบัติการกับผู้สูงอายุที่

ปุวยด้วยโรคซมึเศร้า จ านวน 2 ราย โดยน าชุดกิจกรรมพุทธนวัตกรรมการเสริมสร้างสุขภาวะทาง

จิตเพ่ือแก้ปัญหาโรคซึมเศร้าไปให้ผู้สูงอายุที่ปุวยด้วยโรคซึมเศร้าปฏิบัติและติดตามประเมินผล

การปฏิบัติภายใต้การควบคุมดูแลของทมีสาธารณสุขของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลต้นธง 

ประกอบดว้ย ผูอ้ านวยการ พยาบาลวชิาชีพ อาสาสมัครสาธารณสุข(อสม.) และผู้ที่ดูแลผู้สูงอายุ 

(แคร์กิฟเวอร์) ซ่ึงผู้วิจัยได้รับการอนุญาตจากผู้เข้าร่วมการทดลองให้สามารถทดลองได้ โดยการ

ทดลองอยู่ภายใต้ขอบเขตของจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ การทดลองเชิงปฏิบัติการสรุปว่า กลุ่ม

ทดลองซึ่งเป็นผู้สูงอายุที่มีภาวะของโรคซึมเศร้า เมื่อได้ทดลองปลูกถั่วงอกจะท าให้ผู้สูงอายุมี

ความรู้สึกเพลิดเพลินและผ่อนคลาย มีความหวังในชีวิตเพ่ิมข้ึน อย่างไรก็ตาม แม้ว่าผู้ทดลองได้

เข้าร่วมกิจกรรมอบรมไปแล้วน้ัน แต่ตัวผู้ทดลองยังมีอาการซึมเศร้าอยู่ แต่อาการซึมเศร้าน้ันได้

คลายลงไปเยอะ แต่ช่วงน้ีตัวผู้ทดลองเองมีแค่ความเหน็ดเหน่ือย ซึ่งอยากจะให้ผู้ทดลองได้ฟ้ืนฟู
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ตัวเอง ในกรณีของกลุ่มทดลองทั้งสองท่านน้ี ถือว่าประสบความส าเร็จในเบื้องต้น ซึ่งจากการ

ชักชวนให้เข้าร่วมการอบรมเผยแพร่องค์ความรู้ของการทดลอง กลุ่มผู้ทดลองยินยอมที่จะเข้าร่วม

การอบรมและเผยแพร่องค์ความรู้ให้กับผู้อื่น สามารถเป็นต้นแบบของการพัฒนาจิตที่ดี เพราะส่ิง

ที่ส าคัญส าหรับผู้สูงอายุจะสุขภาพดี ผู้สูงอายุจะต้องเข้าโซเชียล เข้าสังคม 

5. การเผยแพร่พุทธนวัตกรรมการแก้ปัญหาสุขภาวะทางจิตด้านโรคซึมเศร้า

ในจังหวัดล าพูน 

ผลการเผยแพร่พุทธนวัตกรรมการแก้ปัญหาสุขภาวะทางจิตด้านโรคซึมเศร้าใน

จังหวัดล าพูน พบว่า ได้ด าเนินการเผยแพร่โดยการจัดประชุมสัมมนาทางวชิาการ เพ่ือการเผยแพร่

องค์ความรู้ของ “พุทธนวัตกรรมการเสริมสร้างสุขภาวะทางจิตเพ่ือแก้ปัญหาโรคซึมเศร้าของ

ผู้สูงอายุในจังหวัดล าพูน” สู่สาธารณะในระดับจังหวัด ร่วมกับภาคีเครือข่ายความร่วมมือ และ

ผู้ใช้งานจากนวัตกรรม จ านวน 50 ราย ซ่ึงประกอบดว้ย เจา้หน้าที่สาธารณสุข ผู้น าชุมชนในพ้ืนที่ 

ผู้สูงอายุ นักวิชาการ สถาบันศึกษา โดยใช้พ้ืนที่เผยแพร่คอื โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลต้น

ธง อ าเภอเมอืง จังหวัดล าพูน โดยมุง่เน้นการใช้ประโยชน์จากพุทธนวัตกรรม ชุดชื่อกิจกรรม 3ป 1

ส เป็นชุดกจิกรรมที่ประกอบดว้ย 4 ชุดกจิกรรม คือ ชุดที่ 1 “ปลูก” การปลูกน้ีกอ่เกิดประโยชน์ใน

มติิด้านจติใจ ที่ผูป้ลูกมีความหวังในชีวิต ลดความซึมเศร้าในใจลง มีพลังที่จะต่อสู้กับการด าเนิน

ชีวิตต่อไปได้อีกครั้ง มิติด้านร่างกาย เป็นการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ปลอดสารพิษ ไม่

ท าลายสุขภาพ มิติด้านสังคม ผู้ที่ด าเนินกิจกรรมจะเกิดการส่งต่อข้อมูลความส าเร็จของตนเอง

ให้กับคนในครอบครัวและคนรอบขา้ง จึงเกดิปฏิสัมพันธ์ในสังคมที่ดี ลดอาการซึมเศร้า โดดเดียว

ลงได้ และในมิติด้านเศรษฐกิจ ด้วยการปลูกพืชที่มีต้นทุนต่ าแต่ได้ผลผลิตมากข้ึน เมื่อเทียบกับ

จ านวนเงินที่ต้องจา่ยเพ่ือการซือ้ ดังน้ัน การปลูกพืชไว้ส าหรับการบริโภคจึงเป็นแนวทางที่จะช่วย

ให้ครัวเรือนลดค่าใช้จ่ายลงได้ ชุดที่ 2“ประดิษฐ์” การประดิษฐ์ “โคม”และ “ตุง” ช่วยให้ผู้สูงอายุ

เกดิความต้ังใจ ใจจดจอ่อยู่กับส่ิงที่ท า จะเกดิเป็นสมาธิ เกดิความสงบของอารมณ์ จติใจไม่ฟูุงซา่น 

จะส่งผลดีต่อสุขภาพกายและใจของผู้สูงอายุ ชุดที่ 3 “ปล่อย” “ปล่อยวางความทุกข์ทางกาย” 

โดยการเดินจงกลม ท าให้ปอด หัวใจ แข็งแรงหรือระบบไหลเวียนเลือดที่ดีและระบบหายใจ และ

การดูแลกล้ามเน้ือให้แข็งแรงอดทน ดูแลข้อต่อให้มีความยึดหยุ่น ช่วยฝึกจิตให้สงบ ไม่ฟูุงซ่าน 

ผ่อนคลายความตึงเครียด “ปล่อยวางกิเลสเพ่ือรักษาศีล” โดยพิจารณาศีล 5 ซึ่งเป็นการพัฒนา

ด้านจติใจให้เจริญงอกงามขึ้นด้วยคุณธรรม มีสุขภาพจิตที่ดี มีสติ มีความเบิกบาน สดชื่น อิ่มใจ 

ผ่องใสและสงบสุข โดยการสวดมนต์ การน่ังสมาธิ การฟังวิทยุ ดูรายการโทรทัศน์ การยิ้มให้

ตัวเอง การให้ก าลังใจกับตัวเอง และการถือศีล 5 เป็นการสร้างบุญกุศลจากผลของการถือศีล 

“ปล่อย อวิชชา ความไม่รู้ ให้เกิดเป็นปัญญา” เป็นการพัฒนาให้รู้จักคิด โดยการฝึกอบรม

เสริมสร้างความรู้ ความคิด ความเข้าใจ ให้รู้จักคิดพิจารณา วินิจฉัย ไตร่ตรอง แก้ปัญหา 
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ด าเนินการต่าง ๆ ด้วยปัญญา มองเห็นส่ิงต่าง ๆ ตามความจริง ปราศจากอคติ มีปัญญารู้เท่าทัน

โลกและชีวิตตามสภาวะ และชุดที่ 4 “สร้างสรรค์สังคม” เป็นการฝึกจิตอาสาเพ่ือสังคม สร้าง

ความสามัคคีในหมูค่ณะ ฝึกทักษะการเข้าสังคม สร้างคุณค่าในตนเอง พัฒนาทักษะความเป็นผู้น า 

5. อภิปรายผล 

จากการวิจัยพบว่า ปัญหาและสาเหตุของโรคซึมเศร้าของผู้สูงอายุในจังหวัดล าพูน ม ี

4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ผู้สูงอายุมีโรคประจ าตัวเรื้อรังที่รักษาไม่หายขาด มีความวิตกกังวลต่อ

อาการเจ็บปุวย ขาดความรู้ความเข้าใจในโรคที่เป็นอยู่ ด้านจิต ผู้สูงอายุมีความน้อยใจที่ไม่ได้รับ

การดูแลเอาใจใส่จากบุตรหลาน ท าให้เกดิภาวะเครียดสะสมจากอาการปุวยด้านร่างกาย บางราย

เกดิจากการสูญเสียบุคคลในครอบครัวคู่ชีวิต ท าให้รู้สึกโดดเด่ียวเหงา ด้านสังคม ผู้สูงอายุเป็นวัย

ที่มบีทบาทในด้านชุมชนที่น้อยลง อ านาจการตัดสินใจน้อยลง การให้โอกาส การให้ความส าคัญ

ของผู้สูงอายุในด้านชุมชนน้อยลง จึงท าให้ผู้สูงอายุเข้าสังคมน้อยลง และด้านเศรษฐกิจ ผู้สูงอายุ

บางส่วนไมส่ามารถจะเกษยีรตัวเองได้ เพราะยังต้องหาเล้ียงครอบครัว หาเล้ียงตนเองและจุนเจือ

บุตรหลานอยู่ เงินที่ไดม้าไมเ่พียงพอต่อการเล้ียงชีพ ท าให้เครียดจนท าให้เป็นโรคซมึเศร้า 

 กระบวนการพุทธนวัตกรรมการแก้ปัญหาสุขภาวะทางจิตด้านโรคซึมเศร้าในจังหวัด

ล าพูน ผู้สูงอายุได้ยึดหลักธรรมค าสอบของพุทธศาสนามาเป็นคติในการด าเนินชีวิต เพ่ือให้เกิด

ปัญญารู้แจ้งเห็นจริง และสามารถปรับตัวปรับใจรับกับเหตุการณ์ต่างๆ ที่อาจเกิดข้ึนโดยไม่ได้

คาดหมายได้อย่างมีสติ ซึ่งหลักธรรมที่น ามาใช่ คือ หลักธรรมภาวนา 4 กายภาวนา ศีลภาวนา 

ปัญญาภาวนา และจิตภาวนา ซึ่งสามารถแก้ได้หมด แต่ก่อนที่จะเข้าสู่กระบวนการหลักภาวนา 4 

ให้ได้ประสิทธิผลอย่างแท้จริง ผู้ปุวยภาวะซึมเศร้าต้องสร้างจิใจให้มีพ้ืนฐาน คือ การฝึกศีล 5 

สอดคล้องกับพระฉัตรชัย จนฺทนนฺโท (จะท า) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการดูแลสุขภาวะ

ของพระสงฆ์ตามหลักภาวนา 4 ในเขตอ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่” พบว่า แนวทางการพัฒนา

พฤติกรรมการดูแลสุขภาวะพระสงฆ์ตามหลักภาวนา 4 ในเขตอ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ ด้าน

กายภาวนา พระสงฆ์ส่วนใหญ่ด าเนินตามแนวทางที่เหมาะสมด้วยการออกก าลัง ฉันอาหารที่เป็น

ประโยชน์ ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน เช่น ท าวัตร น่ังสมาธิ และปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นต้น 

ด้านศีลภาวนา พระสงฆ์ส่วนใหญ่มคีวามมุง่มั่นที่จะรักษาพรหมจรรยใ์หบ้รสุิทธิ์ทั้งกายวาจาและใจ 

เพราะศีลถือเป็นรากฐานหรือเป็นแนวทางในการที่จะพัฒนาความประพฤติแห่งตนให้ต้ังอยู่ใน

ความมีระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย สามารถที่จะปรับตัวให้อยู่

ร่วมกับผู้อื่นได้ ด้วยการสร้างสัมพันธ์ภาพที่ดีกับส่ิงแวดล้อมและเพ่ือนมนุษย์ ด้านจิตภาวนา 

พระสงฆ์ได้ฝึกฝนอบรมจิตให้เกิดความเข้มแข็งเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น ท าให้

จติใจให้ความมเีมตตา มคีวามพ่ึงพอใจ มคีวามขยันหมั่นเพียร อดทนและมีสมาธิมีจิตใจสดชื่นเบิก

บานสุขผ่องใสพัฒนาจิตได้ ด่ังค าว่า “จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว” และด้านปัญญาภาวนา มีการ
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เจริญปัญญา ฝึกอบรมปัญญาให้รู้จักเข้าใจส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริง รู้แจ้งเห็นจริงในส่ิง

ทั้งหลาย ด้วยสติและปัญญาสามารถท าให้จิตใจเป็นอิสระท าตนให้บริสุทธ์ิจากกิเลสตัณหาและ

ปลอดพ้นจากความทุกข์และแกไ้ขปัญหาพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะที่เกดิข้ึนได้ด้วยปัญญา10 

การเผยแพร่พุทธนวัตกรรมการแก้ปัญหาสุขภาวะทางจิตด้านโรคซึมเศร้าในจังหวัด

ล าพูน โดยใช้ชุดกจิกรรม ชื่อวา่ “3ป 1ส” มรีายละเอียดดังน้ี 

ป.ที่ 1 หมายถึง ปลูก คือปลุกความคิดเชิงบวกในผู้สูงอายุด้วยการปลูก เป็นการใช้

เวลาว่างให้เกดิประโยชน์ เพ่ือที่จะได้ไม่เหงา เกดิความสนุกเพลิดเพลินกับการปลูก สามารถน าไป

ท าอาหารให้กับครอบครัวช่วยลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนได้ และสร้างรายได้ให้กับผู้สูงอายุอีกด้วย 

ป.ที่ 2 หมายถึง ประดิษฐ์ คือประดิษฐ์ส่ิงที่เป็นประโยชน์ ผู้สูงอายุน าวัสดุเหลือใช้ใน

ครัวเรือนมาดัดแปลงให้เกดิประโยชน์ต่อการใช้สอย น าไปท าบุญ ประดับตกแต่งบ้าน ผูสู้งอายุเกดิ

ความต้ังใจในส่ิงที่ท า มีสติ จติใจไม่ฟูุงซา่น  

ป.ที่ 3 หมายถงึ ปล่อย คอื ปล่อยวางความทุกข์กาย ทุกข์ใจ คือ 1) “ปล่อยวางความ

ทุกข์ทางกาย” 2) “ปล่อยวางกิเลสเพ่ือรักษาศีล” 3) “ปล่อยจิตให้หลุดพ้นจากทุกข์” และ 4) 

“ปล่อย อวชิชา ความไมรู่้ ให้เกดิเป็นปัญญา” 

1ส หมายถึง การสร้างสรรค์สังคม คือ การส่งเสริมกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาสังคม 

สร้างความสามัคคีในหมู่คณะ ฝึกทักษะการเข้าสังคม สร้างคุณค่าในตนเอง พัฒนาทักษะความ

เป็นผู้น า โดยการถ่ายทอดภูมิปัญญาแก่เยาวชน ซึ่งการถ่ายทอดจะเกิดความสุขในฐานะเป็นผู้

มอบความรู้ของตนสู่ชุมชน เห็นคุณค่าของตัวเอง เกิดความภาคภูมิใจต่อตนเองและคนใน

ครอบครัว เป็นแบบอย่างที่ดี การได้ศึกษาต่างพ้ืนที่ ก็เป็นการช่วยกระตุ้นการพัฒนาการเรียนรู้ให้

ผู้สูงอายุมจีติใจแจ่มใส ไม่เบื่อหน่าย การได้ช่วยเหลืองานต่าง ๆ ในชุมชน เช่น งานศพ, งานบวช, 

งานประเพณี  เป็นการสร้างบุญกุศลของการให้ และการจัดกิจกรรมเพ่ือการอนุรักษ์

ศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นอย่างต่อเน่ือง จะเป็นการสร้างบุญกุศลจากผลพวงของการให้ความรู้ 

ผู้สูงอายุจะเกดิความภาคภูมใิจในตนเอง 

 

 

 

                                                     
10 พระฉัตรชัย จนฺทนนฺโท (จะท า), “พฤติกรรมการดูแลสุขภาวะของพระสงฆ์ตามหลักภาวนา 4 

ในเขตอ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา , 

(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2558). 
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6. องค์ความรู้จากการวิจัย  

จากการศึกษาวิจัย ผู้วิจัยได้องค์ความรู ้“พุทธนวัตกรรมการเสริมสร้างสุขภาวะทาง

จิตเพ่ือแก้ปัญหาโรคซึมเศร้าของผู้สูงอายุในจังหวัดล าพูน” ดังนี ้

 

แผนภาพที่ 1 องคค์วามรูท้ี่ไดจ้ากการวิจัย 

การประยุกต์ใช้ชุดกิจกรรม 3ป 1ส  
- ป.1 ปลูก (ปลุกความคิดเชิงบวก) 
- ป.2 ประดิษฐ์ (ประดิษฐ์ส่ิงท่ีเกิด
ประโยชน์) 
- ป.3 ปล่อย (ปล่อยวางความทุกข์) 
- 1ส การสร้างสรรค์สังคม (กิจกรรม
จิตอาสาพัฒนาสังคม) 

การประยุกต์ใช้หลักภาวนา 4  
- พัฒนากาย (ความแข็งแรงทาง
กาย 
- พัฒนาศีล (พฤติกรรม) 
- พัฒนาจิต (เจริญสมาธิ) 
- พัฒนาปัญญา (รู้เท่าทัน) 

พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการเกิด
ภาวะซึมเศร้า 
- มีอาการน้อยใจ 
- ทานอาหารน้อยลง 
- เก็บตัวอยู่คนเดียว 
- พร่่าบ่นอยากตาย 
- มีอาการเบ่ือหน่าย 
- ไม่มีความสุข 
 

เผยแพร่ข้อมูลสู่สาธารณและ
กลุ่มเป้าหมาย 

ปัญหาและสาเหตุของโรคซึมเศร้าของ
ผู้สูงอายุในจังหวัดล าพูน 
- การเสียชีวิตของคนในครอบครัว 
- อาศัยอยู่เพียงล่าพัง 
- ความเจ็บป่วยของร่างกาย 
- ขาดการดูแลจากครอบครัว 
- บทบาททางสังคมลดลง 
- ความยากจน 

พุทธนวัตกรรมการเสริมสร้าง
สุขภาวะทางจิตเพื่อแก้ปัญหา
โรคซึมเศร้าของผู้สูงอายุใน

จังหวัดล าพูน 
 

เครือข่ายสนับสนุน 
- สาธารณสุขจังหวัด 
- รพ.สต. 
- พระสงฆ ์
- โรงเรียนผู้สูงอายุ 
- สถาบันศึกษา  
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 

การแก้ไขปัญหาและสาเหตุของโรคซึมเศร้าของผู้สูงอายุในจังหวัดล าพูนน้ัน 

เบื้องต้นต้องศึกษาถึงปัญหาและสาเหตุก่อน ว่ามีปัญหาในข้อใดที่เข้าข่าย อาทิ มีคนใน

ครอบครัวที่เสยีชีวิต และยังสร้างความเจ็บปวดให้แก่ผู้สูงอายุ การอาศัยอยู่เพียงล าพังหรืออยู่

กับบุคคลในครอบครัว มีความเจ็บปุวยของร่างกายหรือไม่ ได้รับการดูแลเอาใจใส่จาก

ครอบครัวหรือไม ่และบทบาททางสังคมลดลงหรือไม่ มีปัญหาเศรษฐกิจของครัวเรือนหรือไม่ 

จากน้ันสังเกตพฤติกรรมของผู้สูงอายุว่ามีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงอาการน้อยใจ ทานอาหาร

น้อยลง เก็บตัวอยู่คนเดียว พร่ าบ่นอยากตาย มีอาการเบื่อหน่าย ไม่มีความสุข ซึ่งหากพบ

ปัญหาและพฤติกรรมดังกล่าว คนในครอบครัวหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องร่วมกันหา

แนวทางปูองกัน โดยแนวทางที่ผู้วิจัยค้นพบคือ ควรประยุกต์ใช้หลักภาวนา 4 ที่มีองค์ประกอบ

ของการพัฒนากาย (ความแข็งแรงทางกาย ปราศจากโรครบกวน) พัฒนาศีล (เป็นการควบคุม

พฤติกรรมที่จะส่งผลกระทบต่อร่างกาย จิตใจ) พัฒนาจิต (เจริญสมาธิ เป็นการฝึกให้มีสมาธิ 

ไมฟูุ่งซา่น) และพัฒนาปัญญา (รู้เท่าทันของความทุกขท์ี่ตนเองประสบ และใช้ปัญญาขจัดความ

ทุกข์น้ัน)  

การประยุกต์ใช้ชุดกิจกรรม 3ป 1ส เป็นชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้นตามหลักภาวนา 4 ชุด

กิจกรรมประกอบดว้ย กิจกรรม ป.1 ปลูก เป็นการปลุกความคิดเชิงบวก ดว้ยกิจกรรมการปลูก

ถั่วงอก ปลูกต้นอ่อนทานตะวัน และปลูกเห็ดนางฟูา ป.2 ประดิษฐ์ เป็นการประดิษฐ์สิ่งที่เกิด

ประโยชน์ อาทิ ประดิษฐ์ดอกไม้ โคม และตุง ป.3 ปล่อย เป็นการสร้างความสมดุลของชีวิต

แบบองค์รวม ตามหลักภาวนา 4 คือปลอ่ยวางความทุกขท์างกาย ปลอ่ยวางกิเลสเพ่ือรักษาศีล 

ปลอ่ยจิตให้หลุดพ้นจากทุกข์ และปล่อยอวิชชา ความไม่รู้ ให้เกิดเป็นปัญญา และ 1ส คือการ

สร้างสรรค์สังคม เป็นกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาสังคม เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้กลับเข้าสังคมอีกคร้ัง 

สร้างคุณค่าของตนเองให้กลับคืนมาดว้ยกจิกรรมทางสังคม 

อย่างไรก็ตาม การใช้พุทธนวัตกรรมให้บรรลุเปูาประสงค์น้ัน ต้องอาศัยความ

ร่วมมือของเครือข่ายสนับสนุน ซึ่งในเบื้องต้นควรเป็นความร่วมมือของทุกภาคส่วน 

ประกอบด้วย ครอบครัว  สาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.สต.) 

พระสงฆ์ โรงเรียนผู้สูงอายุ และสถาบันศึกษา เป็นต้น  
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บทคัดย่อ 

การต้ังเปูาหมายเป็นส่ิงส าคัญที่ท าให้ชีวิตของบุคคลประสบความส าเร็จ และการมีบุคคล

ต้นแบบจะท าให้การด าเนินตามเปูาหมายเป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ  การวิจัยครั้งน้ีมี

วัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาการต้ังเปูาหมายความส าเร็จ 2) ศึกษาการต้ังเปูาหมายความส าเร็จ

ตามแนวโพธิสัตวจริยา 3) บูรณาการการต้ังเปูาหมายความส าเร็จด้วยโพธิสัตวจริยา เป็นการวิจัย

เชิงคุณภาพโดยใช้ข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและมีการสัมภาษณ์เชิงลึกจาก

ผู้ทรงคุณวุฒฝิุายพระภิกษุ จ านวน 5 รูป และฝุายคฤหัสถ์จ านวน 7 ท่าน จากน้ันน ามาวิเคราะห์

และสังเคราะห์รูปแบบการต้ังเปูาหมายความส าเร็จด้วยโพธิสัตวจริยา และน าเสนอผลงานด้วย

วธีิการบรรยายเชิงคุณภาพและการบูรณาการ ผลการวจิัยพบว่า 1) การต้ังเปูาหมายความส าเร็จ

ของบุคคลเริ่มจากการจินตนาการ การก าหนดเปูาหมาย การมองอนาคต การริเริ่มวางแผน การ

ลงมอืกระท าและการฝุาฟันอุปสรรคโดยยึดมั่นในเปูาหมาย 2) การต้ังเปูาหมายความส าเร็จตาม

แนวโพธิสัตวจริยา ประกอบด้วยความมุ่งมั่น รอบรู้ ต้ังใจและเอื้อเฟ้ือ 3) เมื่อบูรณาการการ

ต้ังเปูาหมายความส าเร็จด้วยแนวโพธิสัตวจริยาแล้วจะได้องค์ค วามรู้การต้ังเปูาหมาย

ประกอบดว้ย รอบรู้ ต้ังใจมั่นและความเพียร 4) รูปแบบการบูรณาการต้ังเปูาหมายความส าเร็จ

ด้วยโพธิสัตวจริยา คือ IME Model เมื่อใช้ IME Model ในการต้ังเปูาหมายแล้ว จะท าให้บุคคล

สามารถประสบความส าเร็จได้และมีประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม  
 

ค าส าคัญ: (การต้ังเปูาหมายความส าเร็จ), (โพธิสัตวจริยา) 

                                                     
1 มหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวทิยาลัย, Mahamakut Buddhist University, Thailand. 
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Abstract 
 

Setting goals is essential to a successful person's life. Having a role model will make 

it possible to achieve person’s goals effectively. The objectives of the dissertation entitled 

Goal setting to Achievement According to Bodhisattavacariya were as follows: 1) to study 

success goal setting 2) to study success goal setting according to Bodhisattva Path 3) to 

integrate success goal setting with Bodhisattavacariya. This is a qualitative research using 

data from related documents and research and an in-depth interview with 5 monks and 7 

lay experts. By using this information, researcher then analyzes and synthesizes success goal 

setting model with Bodhisattavacariya and presents the work with a qualitative and 

integrated descriptive method. The results of the research showed that 1) Setting goals for 

success is essential in life. starting with imagination goal setting, foresight, planning initiatives, 

action and overcome obstacles by sticking to goals. 2) Setting goals according to 

Bodhisattavacariya is a goal setting using wisdom and compassion as the basis for setting 

goals. The composition of the goal achievement according to Bodhisattavacariya is effortful, 

knowledgeable, determined and generous. 3) After integrating goal-setting for success with 

the Bodhisattavacariya, the goal-setting principle that consists of wisdom, determination and 

effort. This can be applied in a person's daily life. 4) The IME Model represents an integrating 

success goals with Bodhisattvacariya, where I = Intelligence in setting goal , M = Mindful 

with the goal and E = Effort in reaching the goal. Therefore, when using the IME Model in 

goal setting will enable a person to be able to achieve good goals which will be beneficial for 

both oneself and the public. 

Keywords:  (Goal setting to achievement), (Bodhisattavacariya), (Integrating),  

 (Goal setting to achievement according to Bodhisattavacariya) 

 
 

1. บทน า 
 

การต้ังเปูาหมายเป็นส่วนที่ส าคัญในการท าให้ชีวิตของคนประสบความส าเร็จ โดย

ความส าเร็จของคนน้ันเริ่มต้นจากความคิดที่อยากประสบความส าเร็จ และเมื่อมีความคิดแล้ว

จากน้ันคือการลงมือท าอย่างมีวินัย แม้ในระหว่างทางจะต้องเจอกับผลสะท้อนกลับทั้งทางบวก

และทางลบ บุคคลจงึต้องมคีวามปรารถนาอย่างแรงกล้าในการพัฒนาตนเอง การเรียนรู้และปรับ
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กระบวนการต่างๆ เพ่ือให้บรรลุเปูาหมายที่ต้องการ นอกจากน้ีในชีวิตของแต่ละคน ในเรื่องแต่ละ

เรื่องจะมีทางเลือกและโอกาสต่างๆเข้ามามากมาย หากไม่ได้ต้ังเปูาหมายไว้ก่อนอาจท าให้

เสียเวลาไปกับเรื่องต่างๆที่ไมไ่ด้น าไปสู่เปูาหมายที่ต้องการ จากการศึกษาของศาสตราจารย์นอร์

ครอส พบว่าชาวอเมริกันร้อยละ 45 มกีารต้ังเปูาหมายที่จะท าเมื่อถึงปีใหม่2 และจากการรายงาน

ของ US News& World พบว่าร้อยละ 80 ของเปูาหมายที่ต้ังไวต้อนวันข้ึนปีใหมน้ั่น ล้มเหลวภายใน

เดือนกุมภาพันธ์ และมีเพียงร้อยละ 8 เท่าน้ันที่สามารถบรรลุเปูาหมายเมื่อถึงวันส้ินปีได้3  

เปูาหมายยังสามารถแบ่งได้เป็นระดับจากเปูาหมายใหญ่ไปจนถึงเปูาหมายเล็ก โดยเปูาหมายเล็ก

จะต้องมคีวามสอดคล้องกับเปูาหมายใหญ่ ยกตัวอย่างระดับของเปูาหมายใหญ่เช่น การที่รัฐบาล

มีการก าหนดยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. 2561-2580 (ยุทธศาสตร์ชาติ : 2561-2580) เพ่ือเป็น

เปูาหมายในการพัฒนาประเทศ โดยเมื่อท าการก าหนดยุทธศาสตร์และตัวชี้วัดระดับประเทศแล้ว 

ต่อมาหน่วยงานต่างๆที่เกี่ยวข้องท าการก าหนดเปูาหมายและตัวชี้วัดของหน่วยงานให้สอดคล้อง

กับยุทธศาสตร์ชาติ4 

ทฤษฎกีารต้ังเปูาหมายของเอ็ดวิน ล็อค (Edwin Locke’s Goal setting theory) กล่าวไว้ว่า 

หลักการการต้ังเปูาหมายให้ส าเร็จประกอบดว้ย เปูาหมายชัดเจน (Clarify) เปูาหมายที่มีความท้า

ทาย (Challenge) การท าให้มีส่วนร่วมในเปูาหมาย (Commitment) ข้อมูลปูอนกลับ (Feedback) 

และความซับซอ้นของงาน (Task Complexity) ที่ไมย่ากหรือไม่ง่ายเกนิไป5  

ทฤษฎคีวามคาดหวังของวรูม (Vroom’s Expectancy theory) มอีงคป์ระกอบคือ V.I.E โดย 

V = Valence หมายถึง ระดับความรุนแรงของความตองการและความพึงพอใจของบุคคลในเป

าหมาย มีรางวัลคือคุณคาหรือความส าคัญของรางวัลที่บุคคลให กับรางวัลน้ัน I  =  

Instrumentality หมายถงึ ส่ือเครื่องมอื วถิทีางที่จะน าไปสู่ความพึงพอใจเปนเครื่องมอืของผลลัพธ

                                                     
2 Norcross, J. C., & Vangarelli, D. J, The resolution solution: longitudinal examination of  

New Year’s change attempts, Journal of Substance Abuse, 1(2), 127–134. Retrieved from 

https://doi.org/10.1016/s0899-3289(88)80016-6, 1988. 
3 Morgenroth, T., Michelle K. Ryan, K. P, The Motivational Theory of Role Modeling:  

How Role Models Influence Role Aspirants’ Goals, Review of General Psychology, 19(4), 465–

483. Retrieved from https://journals.sagepub.com/doi/10.1037/gpr0000059, 2015. 
4 ส านักงานเลขานุการของคณะกรรมการยุทธศาสตร์ชาติและส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจ 

และสังคมแหง่ชาติ, ยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ.2561-2580, สืบค้นจาก 

https://www.nesdc.go.th/download/document/SAC/NS_SumPlanOct2018.pdf, 2561.  
5 Locke, E. A. and Latham, G. P, A theory of goal setting and task performance, (NJ: 

PrenticeHall. 1990). 

https://doi.org/10.1016/s0899-3289(88)80016-6
https://journals.sagepub.com/doi/10.1037/gpr0000059
https://www.nesdc.go.th/download/document/SAC/NS_SumPlanOct2018.pdf
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(Outcomes) หรือรางวัลระดับที่ 1 ที่จะน าไปสูรางวัลอีกอยางหน่ึง E = Expectancy หมายถงึ ความ

คาดหวังถึงความเปนไปได้ของการได้ซึ่งผลลัพธหรือรางวัลที่ต้องการเมื่อแสดงพฤติกรรม

บางอย่าง (การเชื่อมโยงระหวางผลงานกับความพยายาม) บุคคลจะพิจารณาทางเลือกต่างๆที่มี

อยู่ โดยจะเลือกทางที่เชื่อว่าจะน าไปสู่ผลตอบแทนหรือรางวัลที่ต้องการมากที่สุด ทฤษฎีความ

คาดหวังของวรูมมข้ีอสังเกตคือ บุคคลใดจะได้รับการจูงใจที่จะใช้ความพยายามในการปฏิบัติงาน

อย่างมปีระสิทธิภาพ หรือให้ส าเร็จต่อเปูาหมาย ก็ต่อเมื่อเชื่อในความสามารถของตนเองว่า ความ

พยายามในการปฏิบัติงานจะมีผลในทางดี และผลการปฏิบัติงานจะช่วยให้ได้ผลตอบแทนตามที่

ต้องการหรือพึงปรารถนา6   

การก าหนดเปูาหมายลักษณะ SMART หรือ Smart goal เป็นเปูาหมายที่เป็นรูปธรรม ต้อง

ก าหนดให้เป็นข้ันตอน เปูาหมายน้ันอาจเป็นระยะส้ัน หรือเปูาหมายระยะยาวก็ได้ แต่เปูาหมายที่ดี

ประกอบด้วย S : Specific  หมายถึง มีความเฉพาะเจาะจง มีความชัดเจน M : Measurable 

หมายถึง สามารถวัดและประเมินผลได้ A: Attainable หมายถึง ความเป็นจริงเพ่ือให้สามารถ

บรรลุได้ เป็นที่ยอมรับได้ของผู้ปฏิบัติ R : Relevant หมายถึง ต้องมีความเกี่ยวพันธ์ที่ดีกับตัวเรา

และองค์กร T : Time bound หมายถึง ต้องมีกรอบระยะเวลาที่แน่นอนและชัดเจน และไม่ยาว

เกนิไป7   

ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท พระโพธิสัตวเ์ป็นผู้ที่มเีปูาหมายที่ยิ่งใหญ่ในการบรรลุเป็น

พระสัมมาสัมพุทธเจา้ โดยจะต้องเป็นผู้ที่มธีรรม 8 ประการ (ธรรมสโมธาน) คือ ความเป็นมนุษย์ 

ความถงึพร้อมด้วยเพศ ความถึงพร้อมด้วยเหตุ ได้พบพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้บรรพชา ความถึง

พร้อมแห่งคุณ การกระท าที่ยิ่งได้ท าในส่ิงที่เหนือมนุษย์ทั่วไป และความพอใจในพุทธภูมิ8 

พระโพธิสัตวเ์ป็นผู้ที่มจีริยาบ าเพ็ญบารมีตลอดเวลาเพ่ือให้บรรลุเปูาหมายคือการส าเร็จ

เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้9 ซึ่งประกอบดว้ย 1. ทาน คอื การให้ของที่สะอาด ประณีต การให้ตาม

                                                     
6 Vroom, V, Work and motivation, (New York: Wiley, 1964). 
7 Blanchard, K., Zigarmi, P., & Zigarmi, D, Leadership and the one minute manager: 

Increasing effectiveness through situational leadership, (New York: William Morrow and 

Company, 1985). 
8  บรรจบ บรรณรจิ, พระโพธิสัตว์ในนิกายเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, 

2529). 
9 มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, พระไตรปฎิกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2539). 
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กาล การให้ของที่สมควร การเลือกให้คอืเลือกส่ิงที่ไม่ดีออกแล้วถวายแต่ส่ิงที่ดีพร้อมกันน้ันก็แสวง

บุคคลที่สมควรรับ การให้เป็นนิตย์ การท าจิตใจให้ผ่องใสขณะก าลังให้ 2. ศีล คือ การรักษากาย 

วาจาให้เรียบร้อย มีความประพฤติดีงามมีจิตใจที่ประกอบด้วยความสงบเย็นเป็นปกติและมี

รูปลักษณะงดงาม 3.  เนกขัมมะ คือการก าหนดใจอยู่เสมอว่า จะไม่เข้าไปหมกมุ่นกับรูป เสียง 

กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ที่น่าใคร่น่าพอใจโดยไม่มเีหตุอันควร และการมีสติส ารวมระวังตลอดเวลา 4. 

ปัญญา คือการมีความรอบรู้และเข้าใจเหตุผลของส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริง และใช้ปัญญา

เป็นเครื่องน าทางในการท าหน้าที่การงานปกติหรือใช้ปัญญาแก้ปัญหา 5. วิริยะ คือความเพียร

พยายาม มุ่งมั่น บากบั่น ไม่ท้อถอย 6. ขันติ คือการมีความอดทน ความอดกล้ัน ความไม่ดุร้าย 

ความไมเ่กรี้ยวกราด สามารถใช้สติปัญญา ควบคุมตนให้อยู่ในเหตุผล และมีความแช่มชื่นแห่งจิต 

7.  สัจจะ คือการพูดจริง ท าจริง และมีความจริงทั้งจริงใจ จริงวาจา และจริงการเป็นหลัก ใช้

สัจจะเป็นเครื่องน าทางในการท าหน้าที่การงานปกติ 8.  อธษิฐาน คอืความต้ังใจม่ัน ปักใจม่ัน การ

ตัดสินใจอย่างเด็ดเด่ียว และการด าเนินชีวิตตามจุดมุ่งหมายอย่างแน่วแน่ 9. เมตตา คือความรัก 

ความปรารถนาดีต่อผู้อื่น ใช้เมตตาธรรมเป็นเครื่องน าทาง ในการท าหน้าที่การงานปกติหรือใช้

เมตตาธรรมเป็นหลักในแก้ปัญหาอยู่ตลอดเวลา 10. อุเบกขา คือการวางใจเป็นกลาง ไม่เอนเอียง

ไปด้วยความยินดียินร้าย10 พระโพธิสัตว์เป็นผู้ที่มีคุณลักษณะ 4 ประการคือ อุสสาหะ คือ ความ

เพียรอันมั่นคง อุมมังคะ คือ การมีปัญญาอันเชี่ยวชาญหาญกล้า อวัตถานะ คือ การพยายามยัง

จติให้ประกอบดว้ยอธษิฐานที่มั่นคง หิตจริยา คือ ความเมตตาแกสั่ตวเ์ป็นเบือ้งหน้า11  

 จากที่กล่าวมาแล้ว ผู้วิจัยจึงมีท าการวิจัยเกี่ยวกับการต้ังเปูาหมายเพ่ือให้เกิด

ความส าเร็จในชีวิต โดยมบีุคคลต้นแบบคือพระโพธิสัตวท์ี่มีปณิธานที่ยิ่งใหญ่ มีแนวทางปฏิบัติคือ

การบ าเพ็ญบารมี 10 ประการ มีคุณลักษณะเฉพาะตน 4 ประการที่บุคคลสามารถน าไปเป็น

แนวทางในการด าเนินชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพและท าให้สามารถประสบความส าเร็จตาม

เปูาหมายได้  

2. วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาการต้ังเปูาหมายความส าเร็จ 

2. เพ่ือศึกษาการต้ังเปูาหมายความส าเร็จตามแนวโพธิสัตวจริยา 

3. เพ่ือบูรณาการการต้ังเปูาหมายความส าเร็จด้วยโพธิสัตวจริยา 

                                                     
10 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, ทศบารมี ในพุทธศาสนาเถรวาท, พิมพ์

ครั้งท่ี 4, (นครปฐม : โรงพมิพ์มหามกุฏราชวทิยาลัย, 2543). 
11 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,. พิมพ์ครั้ง 

ท่ี 12, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2546).  
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3. วิธีด าเนนิการวิจัย 

ประเภทของงานวิจัย การศึกษาวิจัยเรื่องน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative 

Research) เป็นหลัก โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง (Documentary 

Research) และมีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) จากบุคคลซึ่งเป็นผู้รอบรู้และมี

ประสบการณ์ในประเด็นที่สัมภาษณ์ หรือเป็นบุคคลที่รู้รายละเอียดในประเด็นที่สัมภาษณ์ 

สามารถให้รายละเอียดข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริง คอืเป็น Key Informants เพ่ือรวบรวมข้อเท็จจริงให้

ได้อย่างลึกซึ้ง เพ่ือสนับสนุนข้อมูลให้มีความน่าเชื่อถือ 

 เคร่ืองมือวิจัย ใช้เครื่องมือสัมภาษณ์เป็นแบบไม่มีโครงสร้าง (In-depth informal 

interview) เป็นการสัมภาษณ์โดยใช้ค าถามปลายเปิด เพ่ือให้ผู้ถูกสัมภาษณ์ที่เป็นบุคคลเปูาหมาย

สามารถแสดงความคิดได้อย่างมอีิสระตรวจสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือสัมภาษณ์ โดยผู้วิจัย

ได้น าไปให้ผู้เชี่ยวชาญทางด้านพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับโพธิสัตวจริยาและการต้ังเปูาหมายทั้งที่

เป็นพระภิกษุและคฤหัสถ์ เพ่ือตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) ของข้อค าถามภาคสนามตาม

ระเบียบวิธีวิจัย เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มคีวามแมน่ย าและมีความน่าเชื่อถือได้มากที่สุด ในประเด็นของ

ค าถามที่สัมภาษณ์ มีลักษณะค าถามกว้างๆ และมีความยืดหยุ่นสูง นอกจากน้ีเพ่ือให้ผู้สัมภาษณ์

สามารถปรับเปล่ียนค าถามได้ตามความเหมาะสมกับผู้ให้สัมภาษณ์แต่ละคนได้ จึงมีแบบรายการ

สัมภาษณ์ (Interview guide) เป็นแนวทางในการพูดคุย ซักถามและจดบันทึก   

ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง ใช้การคัดเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

กับประชากรเปูาหมาย แบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น (Nonprobability sampling) โดยพิจารณาจาก

ลักษณะของกลุ่มเปูาหมายตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยร่วมกับการใช้วิธีการอ้างอิงด้วยบุคคล 

และผู้เชี่ยวชาญในการอ้างอิงต่อเน่ืองแบบปากต่อปาก (Snowball Sampling Technique) จาก

บุคคลที่กล่าวถึงจนข้อมูลมคีวามอิ่มตัว โดยก าหนดเกณฑ์ในการคัดเลือก (Inclusion Criteria) จาก

กลุ่มเปูาหมาย ที่ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านการต้ังเปูาหมายบุคคล และผู้เชี่ยวชาญด้านการ

โพธิสัตวจริยาเถรวาท  

การวิเคราะห์ข้อมูล น าข้อมูลที่ได้จากการส ารวจเอกสารและสัมภาษณ์เชิงลึก (In-

depth interview) ไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพในการวิเคราะห์เน้ือหา (Content 

Analysis) แต่ละประเด็นอย่างเป็นระบบ โดยใช้การจัดระเบียบข้อมูล จัดหมวดหมู่ และการ

สังเคราะห์ข้อมูลสู่ข้อสรุปการวจิัย 

4. ผลการวิจัย 

การตั้งเป้าหมายความส าเร็จ 

การต้ังเปูาหมายความส าเร็จพบประเด็นส าคัญดังน้ี  
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การต้ังเปูาหมายบุคคลประกอบดว้ย 6 ข้ันตอนคือ 

1. จนิตนาการ: การวาดมโนภาพให้ชัดเจน ทัง้ภาพของเปูาหมายและภาพความส าเร็จ

เมื่อบรรลุเปูาหมายน้ันๆ บุคคลสามารถเพ่ิมความชัดเจนของมโนภาพให้มากข้ึนโดยการวาดบน

กระดาษหรือท าเป็นเอกสาร การน าภาพเปูาหมายความส าเร็จออกมาประกาศให้ผู้อื่นได้รับทราบ 

จะเป็นแรงผลักดันสนับสนุนให้บุคคลมคีวามพยายามให้ไปถึงเปูาหมายได้มากยิ่งข้ึน 

2. ก าหนดเปูาหมาย: ก าหนดเปูาหมายให้มีความชัดเจนและท้าทาย โดยเปูาหมาย

จะต้องไม่ยากหรือง่ายเกินไป ต้องมีกรอบเวลาให้ชัดเจน สามารถวัดผลได้ และมีการทบทวน

เปูาหมายทุกวันหรือเป็นประจ าเพ่ือให้เป็นก าลังใจและรู้สึกต่ืนเต้นในการท าส่ิงต่างๆเพ่ือให้บรรลุ

เปูาหมาย12  

3. มองอนาคต: คือความเป็นไปได้ในการบรรลุเปูาหมายน้ัน ซึ่งในข้ันน้ีบุคคลจะต้อง

ท าการทบทวนศักยภาพของตนเอง วิเคราะห์ความสามารถของตนเองและสภาพแวดล้อมที่มีผล

ต่อการบรรลุเปูาหมาย หากเมื่อวิเคราะห์แล้วพบว่าการไปให้ถึงเปูาหมายจะต้องใช้ความสามารถ 

ทักษะ หรือใช้ทรัพยากรใด บุคคลจ าเป็นที่จะต้องพัฒนาตนเองและสร้างส่ิงแวดล้อมต่างๆที่จะเอื้อ

ให้เกดิความพร้อมในการไปถงึเปูาหมาย  

4. วางแผน: วางแผนเป็นล าดับข้ันโดยเริ่มจากแผนเพ่ือไปสู่เปูาหมายเล็กไปจนถึง

เปูาหมายใหญ่ ก าหนดกรอบระยะเวลาที่สมเหตุสมผล ก าหนดการวัดผลไว้อย่างชัดเจน โดยการ

ส าเร็จตามเปูาหมายเล็กทลีะข้ันน้ี จะท าให้บุคคลมกี าลังใจในการไปให้ถึงเปูาหมายใหญ่   

5. ลงมือกระท า: เริ่มจากการลงมือท าตามแผนที่วางไว้ และหากพบกับปัญหาหรือ

อุปสรรคใดๆ บุคคลจะต้องเป็นผู้ที่มี Growth mindset มีความเชื่อมั่น มีระเบียบวินัยและความ

เพียรในการด าเนินไปให้ถึงเปูาหมาย 

6. ฝุาฟันอุปสรรค: การที่จะประสบความส าเร็จตามเปูาหมาย บุคคลอาจจะพบกับ

เหตุการณ์ที่ไมเ่ป็นไปตามแผน บุคคลจงึจ าเป็นต้องมคีวามมุ่งมั่นต่อเปูาหมาย มีวิสัยทัศน์เชิงบวก 

เรียนรู้จากทั้งความส าเร็จและจากความผิดพลาดเกิดข้ึน เพ่ือท าการปรับเปล่ียนแผนตาม

สถานการณ์แต่ยังคงเปูาหมายและกรอบเวลาเดิมไว้ 

การต้ังเปูาหมายสู่ความส าเร็จ จะต้องมีองค์ประกอบที่ก าหนดทิศทาง 6 ประการคือ 

การจินตนาการ การก าหนดเปูาหมาย การมองอนาคต การวางแผน การลงมือ และการฝุาฟัน

อุปสรรค เปรียบเหมือนกับหางลูกศรที่เป็นตัวก าหนดทิศทางของลูกศรตามภาพที่ 1 หางลูกศร: 

องคป์ระกอบของการต้ังเปูาหมายความส าเร็จ 

                                                     
12 Locke E.A. and Latham G.A, Building a Practically Useful Theory of Goal Setting and  

Task Motivation. (American Psychologist, 2002), 57(9), 705-717. 
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ภาพที่ 1 หางลูกศร: องคป์ระกอบของการต้ังเปูาหมายความส าเร็จ 

 

การต้ังเปูาหมายจึงเป็นระบบที่ท าให้เกิดผลสัมฤทธ์ิทางการปฏิบัติกิจกรรมหน่ึงๆที่

สัมพันธ์กันโดยเริ่มจากการจินตนาการ วาดภาพเปูาหมายและตัวเราเมื่อส าเร็จตามเปูาหมายน้ัน 

ยิ่งภาพมคีวามชัดเจนก็จะเป็นจุดเริ่มต้นที่มพีลังในการน าไปสู่ข้ันตอนการก าหนดเปูาหมาย ซึ่งการ

ก าหนดเปูาหมายน้ันจะต้องก าหนดเปูาหมายให้มีความชัดเจน เมื่อท าการก าหนดเปูาหมาย

เรียบร้อยให้ท าการมองอนาคตคือความเป็นไปได้ในการบรรลุเปูาหมายน้ัน ซึ่งในข้ันน้ีบุคคล

จะต้องท าการทบทวนศักยภาพของตนเองว่าสามารถบรรลุเปูาหมายได้หรือไม่ หากพบว่ายังขาด

ความรู้ ความสามารถ ทักษะ หรือส่วนประกอบใด ให้จดรายการที่จ าเป็นต้องเรียนหรือต้อง

กระท าเพ่ือให้สามารถบรรลุเปูาหมายได้ จากน้ันท าการวางแผนในการไปสู่เปูาหมาย โดยใน

ข้ันตอนการวางแผนน้ี หากเปูาหมายมขีนาดใหญ่มาก บุคคลอาจท าการวางแผนเป็นล าดับข้ัน โดย

เริ่มจากเปูาหมายเล็กไปจนถึงเปูาหมายใหญ่ ก าหนดกรอบเวลา ซึ่งจ าต้องเป็นระยะเวลาที่

สมเหตุสมผล อาจจะเร็วหรือช้าขึ้นอยู่กับเปูาหมายน้ันๆ นอกจากน้ีจะต้องก าหนดการวัดผลไว้

อย่างชัดเจน เพ่ือให้บุคคลด าเนินการตามเปูาหมายได้โดยไมอ่อกนอกเส้นทาง โดยการส าเร็จตาม

เปูาหมายเล็กๆทีละข้ันน้ี จะท าให้บุคคลมกี าลังใจในการไปให้ถึงเปูาหมายที่ยิ่งใหญ่ต่อไป  

เมื่อท าการวางแผนแล้ว บคุคลจะต้องเริ่มลงมอืกระท าตามแผน และหากพบกับปัญหา

และอุปสรรคใดๆ หรอืพบว่าแผนที่วางไวเ้ป็นแผนที่ไม่สมบูรณ์ มข้ีอผิดพลาด บุคคลจะต้องเป็นผู้ที่

ม ีGrowth mindset มคีวามเชื่อมั่น มีระเบียบวินัยและความเพียรในการด าเนินไปให้ถึงเปูาหมาย 

โดยบุคคลจะต้องท าการฝุาฟันอปุสรรคโดยการเรียนรู้จากทั้งความส าเร็จ และจากความผิดพลาด 

จากน้ันน ามาปรับเปล่ียนแผนได้ตามสถานการณ์แต่ยังคงเปูาหมายและกรอบเวลาเดิมไว ้ทัง้น้ี

เพราะการต้ังเปูาหมายเป็นส่ิงส าคัญในการด าเนินชีวิต เปูาหมายที่ดีน้ันจะต้องมคีวามชัดเจน ทา้

ทาย มีความเป็นไปได้จริง ความความซับซ้อนที่เหมาะสม มกีารก าหนดกรอบระยะเวลาการ

ด าเนินการ มีความเกี่ยวพันธ์ที่ดีกับตัวบุคคลเองและคนรอบขา้ง มีการวัดผลได้ โดยบุคคลจะต้อง

มคีวามพึงพอใจเป็นแรงจูงใจในการกระท า มีเครื่องมอืช่วยให้สามารถท าได้ และมีการได้รับ

รางวัลหรอืสิ่งตอบแทนเมื่อท าได้ส าเร็จตามเปูาหมาย  
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การตั้งเป้าหมายความส าเร็จตามแนวโพธิสัตวจริยา  

การต้ังเปูาหมายความส าเร็จตามแนวโพธิสัตวจริยา เป็นการน าการบ าเพ็ญบารมี 10 

ประการคือ ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี ปัญญาบารมี วิริยบารมี ขันติบารมี สัจจบารม ี

อธษิฐานบารมี เมตตาบารม ีและอุเบกขาบารมี13 มาประกอบกับคุณลักษณะของพระโพธิสัตว ์คือ 

อุสสาหะ อุมมังคะ อวัตถานะและหิตจริยา รวมถึงหลักธรรมสนับสนุนที่เกี่ยวข้องคือสัมมัปปธาน 

4 อิทธิบาท 4 สัปปุริสธรรม 7 อินทรีย์ 5 และพรหมวิหาร 4 มาสังเคราะห์ได้เป็นแนวทางการ

ต้ังเปูาหมายความส าเร็จตามแนวโพธิสัตวจริยาที่ประกอบดว้ย  

1. มุง่มั่น เป็นความเพียรอันมั่นคงเพ่ือการบรรลุเปูาหมายความส าเร็จที่จ าเป็นต้องมี

ธรรมแห่งบารมีคือวิริยบารมี เป็นความเพียรพยายาม มุ่งมั่น บากบั่น และขันติบารมี เป็นความ

อดทน ความอดกล้ัน ความไม่ดุร้าย ใช้ขันติในแก้ปัญหา โดยมหีลักธรรมสนับสนุนคือ สัมมัปปธาน 

4 ซึ่งเป็นธรรมให้เกิดความเพียรอันยิ่งใหญ่ และยังมีหลักธรรมที่ท าให้ความเพียรให้ส าเร็จคือ  

อิทธบิาท 4   

2. รอบรู้ เป็นความมีปัญญาชาญที่หาญกล้าเพ่ือการบรรลุเปูาหมายความส าเร็จที่

จ าเป็นต้องมธีรรมแห่งบารมีคือปัญญาบารม ีใช้ปัญญาเป็นเครื่องน าทางในการท าหน้าที่การงาน

ปกติหรือใช้ปัญญาแก้ปัญหาอยู่ตลอดเวลา โดยมหีลักธรรมสนับสนุนคือสัปปุริสธรรม 7 ประการ 

คือ การรู้เหตุ รู้ผล รู้ตน รู้ประมาณ รู้กาล รู้บุคคล รู้ชุมชน  

3. ต้ังใจ เป็นความต้ังใจม่ันคงเพ่ือการบรรลุเปูาหมายความส าเร็จที่จ าเป็นต้องมีธรรม

แห่งบารมีคืออธษิฐานบารมี เป็นการมธีรรมที่ต้ังไวใ้นใจเป็นฐานที่มั่นของบุคคล  มสัีจจบารมี เป็น

ความจริงใจ ซื่อสัตย์จริงวาจา พูดจริง ท าจริง มีความรับผิดชอบต่องาน ต่อวาจาและต่อความดี 

และเนกขัมมบารม ีเป็นการมสีติส ารวมระวังตลอดเวลาโดยมหีลักธรรมสนับสนุนคือสัปปุริสธรรม 

7 คือ การรู้เหตุ รู้ผล รู้ตน รู้ประมาณ รู้กาล รู้บุคคล รู้ชุมชน และอินทรีย์ 5 คือศรัทธา วิริยะ สติ 

สมาธิ และปัญญา  

4. เอื้อเฟ้ือ เป็นความเอื้อเฟ้ือเพ่ือการบรรลุเปูาหมายความส าเร็จที่จ าเป็นต้องมีธรรม

แห่งบารมีคือ เมตตาบารม ีทานบารมี ศีลบารมี และอุเบกขาบารมี โดยมีหลักธรรมสนับสนุนคือ 

พรหมวหิาร 4 บุคคลผู้มีเมตตา มจีติปรารถนาเห็นผู้อื่นเป็นสุข มีความรักต่อผู้อื่นโดยไม่แบ่งแยก 

ไม่มีเง่ือนไขในความเมตตา มีจิตใจอันเอื้อเฟ้ือทั้งต่อมิตรและศัตรู ทั้งน้ีการมีเมตตาจะต้อง

                                                     
13 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ฟื้น ชุตินฺธรมหาเถร), พระคัมภีร์ชาดกแปล ฉบับ ส.อ.ส.:  

อรรถกถานิบาตเอกนิบาต ภาค 1, (กาญจนบุรี : สหายการพิมพ์, 2539). 
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ประกอบดว้ยศีลคือมเีมตตาอยู่ในขอบเขตของศีลและมีอุเบกขาคือการมีเมตตาแล้วจะต้องไม่เกิด

ทุกข์ในตน จะต้องรู้จักการปลอ่ยวางในเวลาที่เหมาะสม  

การต้ังเปูาหมายความส าเร็จตามแนวโพธิสัตวจริยาประกอบด้วยความมุ่งมั่น รอบรู้ 

ต้ังใจและเอื้อเฟ้ือ ซึ่งเปรียบเหมอืนกับแกนกลางของลูกศรตามภาพที่ 2 

 
ภาพที่ 2 แกนกลางลูกศร: องคป์ระกอบของการต้ังเปูาหมายความส าเร็จตามแนวโพธิสัตวจรยิา 

การต้ังเปูาหมายความส าเร็จของพระโพธิสัตว์มีส่วนประกอบ 4 ประการคือ

ส่วนประกอบที่ 1 มีความมุ่งมั่น มีความเพียรพยายามกระท าส่ิงต่างๆที่จ าเป็นจนกว่าจะถึง

เปูาหมาย มีความพยายามในการปฏิบัติวิริยบารมีและขันติบารม ีโดยมคีวามพยายาม มุ่งมั่น บาก

บั่นและอดทน ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคทั้งปวง  มีความเพียรที่ยิ่งใหญ่ คือความเพียรในการยับยั้ง

อกุศล ความเพียรละอกุศลที่เกดิขึน้แล้ว ความเพียรท ากุศลที่ยังไม่เกิดข้ึน และความเพียรในการ

รักษากุศลที่เกิดขึ้นแล้วให้มีความเจริญอออกงาม ซึ่งการจะเกิดความเพียรและความอดทนน้ีได้ 

พระโพธิสัตวย์ังจะต้องมีฉันทะคือความพอใจทั้งในการกระท าและความพอใจในจุดหมายในการ

บรรลุเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ส่วนประกอบที่ 2 ปัญญาหรือความรอบรู้ พระโพธิสัตวใ์ช้ปัญญา

เป็นเครื่องน าทางจนกว่าจะบรรลุเปูาหมาย ใช้ปัญญาในการด าเนินชีวิตทั้งในสภาวะปกติและ

สภาวะที่เผชิญกับปัญหา ใช้ปัญญาในการมองให้เห็นถึงความเป็นจริงในเรื่องราวต่างๆ โดยการรู้

แจ้งในเหตุ ผล ตน ประมาณ กาล บุคคล และชุมชน  ส่วนประกอบที่ 3 ความต้ังใจมั่นคง พระ

โพธิสัตวเ์ป็นผู้ที่มปีณิธานที่แรงกล้า มีความต้ังใจม่ันในเปูาหมาย มีการบ าเพ็ญอธิษฐานบารมี สัจ

จบารมีและเนกขัมมบารมี โดยเป็นการที่พระโพธิสัตว์มีความแน่วแน่ต่อเปูาหมาย ไม่ว่าจะมี

อุปสรรคหรือต้องใช้เวลานานเพียงใด พระโพธิสัตว์ยังคงมีจิตต้ังมั่นจนกว่าจะบรรลุเปูาหมายที่

ต้องการ โดยในความต้ังมั่นน้ีมีองค์ประกอบคือมีความซื่อสัตย์ จริงใจและมีความรับผิดชอบต่อ

เปูาหมาย รวมถึงการมีสติส ารวมระวังตลอดเวลา มีการฝึกฝนให้จิตต้ังมั่นโดยใช้หลักอินทรีย์ 5 

และท าให้สามารถรู้แจ้งได้ในเหตุ ผล ตน ประมาณ กาล บุคคล และชุมชน ส่วนประกอบที่ 4 

เอื้อเฟ้ือ พระโพธิสัตวเ์ป็นผู้มีเมตตาและความเอื้อเฟูอเผื่อแผ่ มคีวามปรารถนาให้ผู้อื่นเป็นสุข โดย

มกีารบ าเพ็ญเมตตาบารม ีทานบารมี ศีลบารมีและอุเบกขาบารม ีโดยเมื่อมีเมตตา มจีติปรารถนา

ให้ผู้อื่นเป็นสุข แต่การมีเมตตาน้ีเองจะต้องอยู่ในขอบเขตของศีล และอยู่ในขอบเขตของอุเบกขา 

เน่ืองจากเมื่อพระโพธิสัตวต้์องการช่วยเหลือผู้ใด จะต้องช่วยในเรื่องที่ถูกต้อง ไม่ผิดศีล และหาก

ท าการช่วยจนถงึที่สุดแล้ว ยังไมส่ามารถช่วยได้ พระโพธิสัตวจ์ะต้องมอีุเบกขาธรรม เพ่ือให้ไม่เกิด
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 

ทุกข์ในตนเอง และเกิดการปล่อยวางเมื่อถึงเวลาอันเหมาะสม ทั้งน้ีเพราะเปูาหมายความส าเร็จ

ของพระโพธิสัตวต์ามแนวพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน ส่วนการบ าเพ็ญบารมีในหมู่ผู้ที่นับถือ

พุทธศาสนาเถรวาท คือ “ทศบารมี” เป็นการบ าเพ็ญบารมีตามวิธีการความเป็นเลิศหรือความ

บริบูรณ์ 10 ประการ เพ่ือให้ผูป้ฏิบัติได้บรรลุถงึเปูาหมาย ผสานเข้ากับคุณลักษณะธรรมจริยาการ

บ าเพ็ญที่มั่นคงต่อเน่ืองของพระโพธิสัตว์ คือพุทธภูมธิรรม 4 ประการ14  

บูรณาการการตั้งเป้าหมายความส าเร็จด้วยโพธิสัตวจริยา 

เมื่อน าการต้ังเปูาหมายความส าเร็จของบคุคลทีป่ระกอบดว้ย การจนิตนาการ การ

ก าหนดเปูาหมาย การมองอนาคต การวางแผน การลงมอืกระท า และการฝุาฟันอุปสรรค มาท า

การบูรณาการดว้ยการต้ังเปูาหมายตามแนวโพธิสัตวจริยาคอืความมุง่มั่น รอบรู้ ต้ังใจและเอื้อเฟ้ือ 

จะได้เป็นการบูรณาการการต้ังเปูาหมายความส าเร็จด้วยโพธิสัตวจรยิาทีป่ระกอบด้วยรอบรู้ ต้ังใจ

มั่นและความเพียร ดังภาพที่ 3 

 

 
ภาพที ่3 หัวลูกศร: การบูรณาการการต้ังเปูาหมายความส าเร็จด้วยโพธิสัตวจรยิา 

การบูรณาการการต้ังเปูาหมายความส าเร็จด้วยโพธิสัตวจริยาประกอบด้วยรอบรู้ 

ต้ังใจมั่นและความเพียร เน่ืองมาจากความรอบรู้หรือปัญญาเป็นพ้ืนฐานของการต้ังเปูาหมาย

ความส าเร็จตามแนวโพธิสัตวจริยา โดยปัญญาบารมีเป็นธรรมปฏิบัติตามแนวของพระโพธิสัตว ์

ธรรมแห่งปัญญาบูรณาการกับธรรมอื่น ๆ ตามแนวธรรมแห่งพุทธศาสนาด้วยความเพียรในทุก

การกระท า จะท าให้เปูาหมายความส าเร็จที่คาดหวังไว้ประสบความส าเร็จได้ ปัญญาจะท าให้มี

ความมุง่มั่นได้อย่างถูกวธีิ บุคคลผู้มีปัญญา มีวิริยะ มีความเพียรพยายาม ย่อมมีความกล้าแกร่ง

ไมท่้อถอย ในการประกอบภาระหน้าที่ทั้งง่ายและยากได้อย่างเท่าเทียมกัน บุคคลผู้มีปัญญาบารมี

อย่างมั่นคง มีความเพียรอย่างมั่นคงในการกระท าต่อหน้าที่ของตน จะเป็นบุคคลที่มีความ

รับผิดชอบ ท าหน้าที่การงานส าเร็จได้ตามวัตถุประสงค์ของตน บุคคลผู้มีปัญญาจะสามารถมอง

                                                     
14 มหามกุฏราชวทิยาลัย, อรรถกถาภาษาไทย, (นครปฐม: โรงพมิพ์มหามกฏุราชวทิยาลัย, 

2525). 
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ชีวิตทั้งของตนเองและผู้อื่นได้ทะลุปรุโปร่ง ทั้งในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต จะมองเหตุการณ์

ภายนอกไดร้อบดา้นเชื่อมโยงเหตุไปหาผล และเชื่อมโยงผลไปหาเหตุ เข้าใจสภาวะของส่ิงทั้งหลาย

ตามความเป็นจริง ปัญญาที่เกิดจากความรู้ภายในด้วยโยนิโสมนสิการ และปัญญาที่เกิดจาก

ความรู้ภายนอกด้วยประสบการณ์ ให้รู้ชัด รู้ลึกในเรื่องน้ัน ๆ การน าปัญญาบารมีซึ่งเป็นแนวธรรม

ปฏิบัติของพระโพธิสัตว ์บูรณาการกับการกระท าในหน้าที่การงานต่างๆ เพ่ือให้สังคมโดยรวมน่า

อยู่ ท าให้เกิดประโยชน์สุขทั้งในส่วนตน และในส่วนของสังคม ในส่วนของความต้ังใจมั่น ผู้วิจัย

พบว่าเมื่อท าการต้ังเปูาหมายแล้ว จะต้องมีความต้ังใจแน่วแน่ในการไปให้ถึงจุดหมาย โดย

อธษิฐานบารมี เป็นธรรมปฏบิัติตามแนวของพระโพธิสัตว์ ธรรมแห่งอธิษฐานบารมีร่วมกับธรรม

แห่งสัจจบารมี จะท าให้เปูาหมายความส าเร็จที่คาดหวังไว้ประสบความส าเร็จได้ การมีอธิษฐาน

อย่างต่อเน่ืองของบุคคล จะท าให้มีความต้ังใจ มีความมุ่งมั่นได้อย่างถูกวิธี บุคคลผู้มีอธิษฐาน

บารมี ย่อมมีความกล้าแกร่งไม่ท้อถอย ในการประกอบภาระหน้าที่ส าเร็จได้ทั้งง่ายและยาก 

บุคคลผู้มีอธิษฐานบารมีอันมั่นคง ย่อมเป็นพลังท าให้วัตถุประสงค์ประสบความส าเร็จได้ และใน

ส่วนของความเพียรผู้วิจัยพบว่าความเพียรที่ไม่ย่อท้อ แน่วแน่ต่อเปูาหมายโดยไม่หวั่นไหวต่อ

อุปสรรคและการมีระเบียบวินัยในการปฏิบัติตามแผนที่ต้ังไว้ เป็นส่ิงส าคัญในการท าให้บรรลุผล

ส าเร็จตามเปูาหมายได้ ความเพียรจะมคีวามมั่นคงถงึข้ันเปูาหมายที่คาดหวังบรรลุผลส าเร็จได้น้ัน 

บุคคลจะต้องมกีารบ าเพ็ญวิริยบารมี ขันติบารม ีและหลักธรรมอื่นตามแนวพระพุทธศาสนา15  

5. บทสรุป 

จากที่กล่าวมาแล้วสามารถสรุปได้ดังน้ีคือ ปัญญาเป็นเครื่องน าทางในการ

ต้ังเปูาหมายความส าเร็จตามแนวโพธิสัตวจริยา นอกจากเป็นส่วนที่ท าให้เปูาหมายมีความชัดเจน 

ประเมนิความสามารถของตนเองและสภาวะแวดล้อม วางแผนที่มกีรอบระยะเวลาการด าเนินการ

ที่แน่นอน และฟันฝุาอุปสรรคที่เกดิข้ึนได้แล้ว ปัญญาน้ียังเป็นปัญญาที่ประกอบด้วยความเมตตา

เอื้อเฟ้ือต่อตนเองและบุคคลรอบขา้ง ให้ความยินดีกับผู้อื่นโดยที่ยงัอยูใ่นกรอบแห่งศีลและอุเบกขา 

นอกจากปัญญาแล้วการต้ังใจม่ันที่เป็นส่วนประกอบในการต้ังเปูาหมายความส าเร็จตามแนวโพธิ

สัตวจริยา เป็นความต้ังใจมั่นที่มีความซื่อสัตย์ทั้งในค าพูดและการกระท า เมื่อได้ต้ังใจแล้วจะมี

สัจจะคือต้ังใจท าอย่างที่พูดอย่างแท้จริง ไม่เปล่ียนแปลง นอกจากน้ียังมีการฝึกจิตใจให้มีความ

สงบ ไม่ฟูุงซา่น ทบทวนทั้งความส าเร็จ ความล้มเหลว ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง สภาวะของตนเอง สภาวะ

ของบุคคลรอบขา้ง สถานการณ์ในองคก์รหรือสังคมที่เกิดข้ึนและเรื่องราวต่างๆได้อย่างรอบคอบ 

                                                     
15 สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณวงศ์, พระโอวาทธรรมบรรยาย, (นครปฐม : โรง

พิมพม์หามกุฏราชวทิยาลัย, 2559), หนา้ 61.  
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นอกจากน้ียังมีความเพียรที่เป็นส่วนประกอบในการต้ังเปูาหมาย ซึ่งเป็นความเพียรในการส่ิงที่

ถูกต้องและเป็นกุศล ค้นหาวิธีการที่ไม่เบียดเบียนทั้งตนเองและผู้อื่นเพ่ือไปสู่เปูาหมายที่ต้ังใจไว ้ 

IME Model แสดงให้เห็นวา่การต้ังเปูาหมายความส าเร็จด้วยแนวโพธิสัตวจริยาน้ันจะต้องเกิดจาก

ตนเอง โดย I และ ME มคีวามหมายตามภาษาอังกฤษคือ ตนเอง เมื่อตนเองเป็นผู้มีปัญญาที่เฉียบ

แหลมและใช้ปัญญาในทิศทางที่ถูกต้องประกอบดว้ยเมตตา ตนเองยังต้องเป็นผู้มีความต้ังใจม่ันกับ

เปูาหมายที่ไดต้ั้งไวไ้มว่า่จะพบเจอปัญหาใดๆ ตนเองจะเป็นผู้ที่ใช้ปัญญาในการคิดวิเคราะห์แก้ไข

ปัญหาต่างๆ นอกจากน้ีตนเองยังต้องเป็นผู้มีความเพียรอย่างชาญฉลาด อยู่ในกรอบของความ

ถูกต้อง เมื่อทุกส่ิงจะต้องเริ่มจากตนเองแล้ว ตนเองจึงเป็นผู้ตัดสินใจในการใช้การต้ังเปูาหมาย

ความส าเร็จตามแนวโพธิสัตวจริยา เพ่ือให้ประสบผลส าเร็จตามเปูาหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ

และมีประโยชน์ต่อทั้งตนเองและผู้อื่น 

6. องค์ความรู้จากการวิจัย  
เมื่อน าส่วนประกอบของลูกศรมาเป็นสัญลักษณ์แทนเครื่องมอืในการน าไปสู่เปูาหมาย

ตามแนวโพธิสัตวจริยา (Successful Arrow Dynamic in Boddhisattava’ Path) ซึ่งประกอบด้วย 3 

ส่วนคือส่วนหัวลูกศร ส่วนแกนกลางลูกศร และส่วนหางลูกศร ตามภาพที่ 4 

 
ภาพที่ 4 Successful Arrow Dynamic in Boddhisattava’s Path: IME Model 

 

ส่วนหัวลูกศรคือปัญญา (Intelligence = I) เป็นส่วนที่ส าคัญที่สุดในการต้ังเปูาหมาย ใน

การบูรณาการที่เกิดเป็นองค์ความรู้การต้ังเปูาหมายตามแนวโพธิสัตวจริยาพบว่าในส่วนของหัว

ลูกศรจะประกอบด้วยรอบรู้ ต้ังใจมั่นและความเพียร ตามภาพที่ 3 แต่เมื่อสรุปเป็น Model แล้ว 

ผู้วิจัยได้น าองค์ประกอบหลอมรวมเป็นปัญญา เน่ืองจากในการต้ังใจม่ัน การปฏิบัติความเพียร จะ

มปีัญญาเป็นเครื่องน าทางให้กับทุกการกระท า ปัญญายังเป็นส่วนที่ท าให้จินตนาการ การก าหนด

เปูาหมายมคีวามชัดเจน มกีารมองอนาคตโดยประเมนิสถานะความสามารถของตนเองและสภาวะ

แวดล้อม มกีารวางแผนที่สามารถวัดผลความส าเร็จของแผนได้ มกีรอบระยะเวลาการด าเนินการ

ที่แน่นอน มีก าหนดเวลาในการลงมือท า และใช้ปัญญาในการฟันฝุาอุปสรรคที่เกิดข้ึนในระหว่าง

ทางการด าเนินไปสู่เปูาหมาย  
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ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่าปัญญาเป็นเครื่องน าทางในการต้ังเปูาหมายความส าเร็จตามแนว

โพธิสัตวจริยา โดยบุคคลเมื่อเริ่มวาดภาพเปูาหมายความส าเร็จ จะต้องใช้ปัญญาประกอบการ

ต้ังเปูาหมายเป็นอันดับแรก 

ส่วนแกนกลางลูกศรคือต้ังใจมั่น (Mindful= M) เป็นส่วนท าให้เกิดความมั่นคงของ

เปูาหมาย จากองคป์ระกอบของการต้ังเปูาหมายความส าเร็จตามแนวโพธิสัตวจริยาตามภาพที่ 2 

จะเห็นได้ว่า แกนกลางลูกศรประกอบดว้ย มุ่งมั่น รอบรู้ ต้ังใจและเอื้อเฟ้ือ ซึ่งผู้วิจัยหลอมรวมเป็น

ความต้ังใจมั่น ในฐานะที่เป็นปณิธานที่หนักแน่นมั่นคงของพระโพธิสัตว์ในการบรรลุเป็นพระ

สัมมาสัมพุทธเจา้  

ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า เมื่อบุคคลมีความต้ังใจมั่นในเปูาหมายแล้ว จะท าให้สามารถ

วเิคราะห์ประเมินสถานการณ์และเลือกวิธีการที่เหมาะสมเพ่ือให้สามารถประสบผลส าเร็จ หาก

แมว้า่เมื่อด าเนินตามแผนที่วางไว้แล้วจะไม่ได้ผลลัพธ์ตามที่ต้องการ บุคคลจะไม่ละทิ้งเปูาหมาย 

แต่จะท าการวเิคราะห์หาแนวทางใหมจ่นกระทั่งประสบผลส าเร็จตามเปูาหมายได้ 

ส่วนหางลูกศรคือความเพียร (Effort = E) เป็นส่วนที่ก าหนดทิศทางให้ลูกศรไปสู่

เปูาหมายได้ตามที่ต้ังใจไว้ จากองค์ประกอบของการต้ังเปูาหมายความส าเร็จตามภาพที่ 1 จะเห็น

ได้ว่าส่วนหางของลูกศรประกอบดว้ยการจนิตนาการ การก าหนดเปูาหมาย การมองอนาคต การ

วางแผน การลงมอืกระท า และการฝุาฟันอุปสรรค ผูว้จิัยจงึได้หลอมรวมการกระท าทั้งหมดน้ีเป็น

ความเพียร เน่ืองจากความเพียรจะเป็นตัวก าหนดทิศทางของลูกศร ความเพียรในที่น้ีจะเป็นความ

เพียรที่มีความพอใจในเปูาหมายที่ต้องการ เมื่อมีความพอใจในการท ากิจการงานใดแล้ว จะท าให้

บุคคลมีความเพียรพยายามด้วยความอดทนและมีวิ นัย  มีการลงมือกระท าทันที  ไม่

ผัดวันประกันพรุ่ง ไม่ย่อท้อต่อความยากล าบาก ไมย่อมแพ้ให้กับอุปสรรคใดๆ มคีวามเพียรในการ

ตรวจสอบ วิเคราะห์และแกไ้ขปัญหา รวมถึงค้นหาวิธีการเพ่ือน าไปสู่จุดมุง่หมายให้ได้  

รูปแบบการบูรณาการการต้ังเปูาหมายความส าเร็จด้วยโพธิสัตวจริยาจึงแสดงได้เป็น 

IME Model ที่ประกอบด้วย ปัญญา ต้ังใจมั่น และความเพียร ดังภาพ 4 โดยบุคคลเมื่อใช้ IME 

Model ในการต้ังเปูาหมายความส าเร็จแล้ว จะท าให้เปูาหมายน้ันเป็นเปูาหมายที่สมบูรณ์ และการ

ประสบความส าเร็จตามเปูาหมายจะท าให้เกดิคุณค่าต่อทั้งตนเองและส่วนรวม 
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บทคัดย่อ 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัย/ดุษฎีนิพนธ์เรื่อง “การบริโภคสื่อออนไลน์ด้วยพุทธ

ปัญญาบูรณาการ” มีวัตถุประสงค์เพื่อ1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคสื่อออนไลน์ 2) เพื่อศึกษา

พุทธปัญญาที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคสื่อออนไลน์ 3) เพื่อบูรณาการการบริโภคสื่อออนไลน์

ดว้ยพุทธปัญญา 4) เพื่อนําเสนอองค์ความรู้เกี่ยวกับ “การบริโภคสื่อออนไลน์ด้วยพุทธปัญญาบูรณา

การ” ผลการวิจัยพบว่า  1. พฤติกรรมการบริโภคสื่อออนไลน์ จากการประยุกต์ใช้แนวทางในการ

บริโภคสื่อออนไลนข์อง Renee Hobbs ว่าดว้ยแนวทางในการบริโภคสื่อออนไลนอ์ย่างรู้เท่าทัน ร่วมกับ

ปัญหาและแนวทางการแก้ใขการบริโภคสื่อออนไลน์ สามารถแบ่งออกมาเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้าน

การเข้าถึงสื่อ 2) ด้านการวิเคราะห์สื่อ 3) ด้านการสะท้อนสื่อ และ 4) ด้านการประเมินสื่อ  2. หลัก

พุทธปัญญาที่นํามาส่งเสริมและแก้ใขปัญหาในการบริโภคสื่อออนไลน์ในสังคมไทย 4 ด้าน 

ประกอบดว้ย 1) ดา้นการเขา้ถงึสื่อ ใช้หลักพุทธปัญญา คือ หลักสัมมาสติ หลักสัมมาสมาธิ และหลัก

อินทรียสังวร 2) ดา้นการวิเคราะห์สื่อ ใช้หลักพุทธปัญญา คือ หลักกาลามสูตร 3) ด้านการสะท้อน

สื่อ ใช้หลักพุทธปัญญา คือ หลักสัมมาวาจา และ 4) ด้านการประเมินสื่อ ใช้หลักพุทธปัญญา คือ 

หลักโยนโิสมนสกิาร 3. เมื่อนําหลักพุทธปัญญาที่เหมาะสมมาบูรณาการเพื่อส่งเสริมและแก้ใขปัญหา

การบริโภคสื่อออนไลนใ์นแต่ละด้าน ทั้ง 4 ด้าน ทําให้เกิดคุณสมบัติคือ เป็นผู้การตั้งใจในการเข้าถึง

สื่อออนไลน์ มีการวิเคราะห์ด้วยปัญญา ปฏิสัมพันธ์ด้วยความสุภาพ และ มีการประเมินที่แท้จริง   

4. องค์ความรู้ที่ไดเ้กี่ยวจากการวิจัยเกี่ยวกับ การบริโภคสื่อออนไลน์ด้วยพุทธปัญญาบูรณาการ คือ 

AWPS MODEL A = Attention Access หมายถึง การตั้งใจในการเข้าถึงสื่อออนไลน์ กําหนดเป้าหมาย

                                                     
1 นิสิต สาขาวิชาพุทธศาสน์ศึกษา คณะศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวทิยาลัย 
2 อาจารย์ท่ีปรึกษา สาขาวิชาพุทธศาสน์ศึกษา คณะศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต มหาวิทยาลัย

มหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวทิยาลัย 
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ก่อนเข้าใช้งาน ไม่คล้อยไปตามอารมณ์สื่อระหว่างใช้ และตั้งใจจนจบการใช้งาน  W = Wisdom 

Analysis หมายถึง การวิเคราะห์ด้วยปัญญา ในเนื้อหาสื่อด้วยความรู้ ประสบการณ์ ในข้อเท็จจริง 

คุณค่า ประโยชน์ที่ปรากฏในสื่อตามความเป็นจริงตามสภาวธรรม  P = Polite Interaction หมายถึง 

ปฏิสัมพันธด์ว้ยความสุภาพต่อกันในสังคมสื่อออนไลน ์มีการแชร์เนื้อหาส่ือ การแสดงความคิดเห็นใน

เชิงบวก S = Substantive Rate หมายถึง การประเมินที่แท้จริงต่อเนื้อหาความน่าเช่ือถือ ความ

ถูกตอ้ง คุณค่า ผลกระทบ ขอ้ดขีอ้เสยีของสื่อออนไลนก์่อนนําไปใช้ 

 

ค าส าคัญ: (การบริโภค), (สื่อออนไลน)์, (พุทธปัญญา), (บูรณาการ) 

Abstract 
 

The objectives of this Dissertation are as follows: 1) to study online media 

consumption behavior 2) to study Buddhist wisdom related to online media consumption behavior 

3) to integrate online media consumption with Buddhist wisdom 4) to present body of knowledge 

on online media consumption behavior with "Consumption of online media with integrated 

Buddhist wisdom" The results showed that : 1. Online media consumption behavior Based on the 

application of Renee Hobbs's Guide to Online Media Consumption Guidelines for Consciously 

Consuming Online Media. together with problems and solutions for consuming online media It 

can be divided into 4 aspects: 1) Media Access, 2) Media Analysis, 3) Media Reflection, and 4) 

Media Assessment. 2. Principles of Buddhist wisdom that are used to promote and solve 

problems in online media consumption in Thai society in 4 aspects: 1) media accessibility Use the 

principles of Buddha Wisdom, which is the principle of mindfulness (Sammasati), the principle of 

meditation (Sammasamathi), and organic principles (Xinthriysangworn) 2) media analysis using 

the Buddhist Wisdom principle, which is the Kalama Sutta 3) the reflection of the media using 

the Buddha-wisdom principle, i.e. right speech (Sammawaca) and 4) media assessment. Use 

the principle of Buddhist wisdom, which is the principle of Yonisomanasikara. 3. When the 

appropriate principles of Buddhist wisdom are integrated to promote and solve the problems of 

online media consumption in each of the 4 areas, the qualifications are as follows: is the person 

who intends to access online media intelligent analysis Interact with politeness and with real 

assessment. 4. Knowledge gained from research on Consumption of online media with integrated 

Buddhist wisdom is AWPS MODEL A = Attention Access refers to the intention to access online 

media. Set goals before entering Not amenable to the mood during use and intends until the end 

of use W = Wisdom Analysis in the media content with knowledge, experience, facts, values, 

and benefits that appear in the media according to the facts and conditions P = Polite Interaction 
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means polite interaction with one another on social media. Media content is shared positive 

reviews S = Substantive Rate means a true assessment of the content, credibility, accuracy, 

value, impact, pros and cons of online media before being used.  

 

Keywords:  (Consumption), (Social Media), (Buddhist Wisdom), (Integration) 

 
 

1. บทน า 
 

ข้อมูลข่าวสารของมนุษย์ ได้รับการพัฒนามาตั้งแต่สมัยโบราณจนถึงปัจจุบัน โดยเริ่มจาก

ขอ้มูลอย่างง่ายที่ไม่มีความสลับซับซ้อน จนถงึยุคสมัยที่มีเทคโนโลยีเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องที่สําคัญใน

การเป็นตัวนําพาข้อมูลข่าวสารให้มีการส่งสารนั้นสู่ผู้รับกันอย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

พฤตกิรรมการบริโภคสื่อออนไลน์ (Social Media) เป็นรูปแบบการรับสง่ขอ้มูลในรูปแบบการสื่อสารที่

เข้าถึงผู้คนทุกระดับในปัจจุบัน โดยมีการใช้กันอย่างแพร่หลายภายใต้การพัฒนาตลอดเวลาของ

เทคโนโลยีทางด้านอินเทอร์เน็ตคอมพิวเตอร์ ซึ่งมีแนวโน้มจะกลายเป็นสื่อหลักสําหรับผู้คนในโลก

อนาคต โดยพฤตกิรรมการบริโภคสื่อออนไลน์เป็นกระบวนการที่มนุษย์เข้าไปทําหน้าที่ทั้งเป็นผู้ผลิต

สาร ผู้ส่งสารไปสู่ผู้อื่น และอีกด้านหนึ่งก็เป็นผู้รับสาร รวมถึงบริโภคสารของผู้อื่นด้วย ผ่านระบบ

อินเทอร์เน็ตไร้พรมแดน3 ซึ่งไม่ว่าจะสื่อสารด้วยวิธีใดสิ่งที่ต้องการ คือ การที่ผู้รับสารได้รับข้อมูลที่

ถูกตอ้ง ครบถ้วน และทันเวลา4 ในปัจจุบันสังคมมีความซับซ้อนมากข้ึน รวมทั้งผู้คนมีการใช้ชีวติอย่าง

เร่งรีบ การสื่อสารขอ้มูลด้วยรูปแบบเก่า ๆ อาจไม่สามารถรองรับความตอ้งการการสื่อสารขอ้มูลของ

มนุษย์ได ้สื่อออนไลนจ์ึงเป็นหนึ่งในทางเลอืกของการสื่อสารข้อมูลในรูปแบบที่มีการใช้เทคโนโลยีเข้า

มามีส่วนเกี่ยวขอ้ง ที่มีรูปแบบการ สื่อสารขอ้มูลที่หลากหลาย เหมาะสําหรับผู้คนในโลกปัจจุบัน และ

โลกอนาคต5 

 สื่อออนไลน์ เช่น เฟสบุค ไลน์ ทวิสเตอร์ ได้มีบทบาทกับคนในยุคปัจจุบัน ประกอบไปด้วย

ขา่วสาร เหตุการณ์ตา่ง ๆ แหล่งความรู้ รวมไปถึงการสนทนาผ่านช่องทางสื่อออนไลน์ ประกอบกัน

                                                     
3ศวิัช จันทนาสุภาภรณ์, พฤติกรรมการเปิดรับส่ือ, (กรุงเทพมหานคร : ภาควชิาเอกระบบ

สารสนเทศคณะบริหารธุรกิจมหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร, 2554), หนา้ 9. 
4สถาพร สิงหะ, ส่ือใหม,่ (กรุงเทพมมหานคร : โรงพมิพ์นเิทศศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวชิาการ

สื่อสารเชิงกลยุทธ ์มหาวทิยาลัยกรุงเทพ, 2556), หนา้ 10. 
5พิชิต วจิิตรบุญยรักษ์, ส่ือสังคมออนไลน์: ส่ือแห่งอนาคต, วารสารนักบริหาร, 4 (1), 99-103. 

มหาวทิยาลัยกรุงเทพ, 2554. 
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หลายสว่นกับตัวผู้ใช้ จนเกิดเป็นพฤติกรรมการบริโภคสื่อออนไลน์6 แต่เมื่อมีเหตุการณ์เกิดขึ้น แต่ละ

ฝ่ายมักจะหาเหตุผล ขอ้มูล ตรรกะต่าง ๆ มาสนับสนุนข้อคิดเห็นของตนเอง ดังนั้น ปัญหาที่เกิดจาก

พฤตกิรรมการบริโภคสื่อออนไลน์ ในปัจจุบันดังที่ปรากฎในสื่ออนไลน์ เกิดจาก การโจมตี ขู่ทําร้าย 

หรือใช้ข้อความที่หยาบคาย ไม่เหมาะสมรวมถึงละเมิดสิทธิส่วนบุคคล ผ่านช่องทางการสนทนา อีก

ทั้งการทะเลาะกันอันเกิดจากความเห็นที่ไมตรงกัน หรือโพสต์อย่างโจ่งแจ้งที่หน้าโซเชียลมีเดียของ

ผู้ถูกกระทํา การหลอกลวง มีทั้งการหลอกลวงให้หลงเช่ือ, หรือการหลอกลวงให้ผู้เสียหายทํา

ธุรกรรมทางการเงินไปให้ด้วยวิธีการตา่ง ๆ การสร้างกลุ่มในโซเชียลเพื่อโจมตีโดยเฉพาะ อย่างที่เรา

เห็นคนตั้งเพจแอนตี้ โจมตีบุคคลหนึ่งขึ้นมา มีการจับผิดทุกอิริยาบถ แล้วนํามาถกประเด็นให้เกิด

ความเสยีหายตอ่คนที่ตัวเองไม่ชอบ หรืออาจมีการโน้มน้าวให้คนอื่นรู้สึกรังเกียจ และกีดกันให้ออก

จากกลุ่ม จากสังคมที่อยู่7 อีกปัญหาที่ปรากฏในสื่อออนไลน์ คือ “ปัญหาการคุกคามทางเพศบน

โซเชียลมีเดีย” ผู้ถูกกระทําจะได้รับผลกระทบทั้งทางร่างกายและจิตใจ จนบางครั้งผู้ถูกกระทําไม่

สามารถทําอะไรบางอย่างตามที่ตนเองเคยทําได้ในโลกสื่อออนไลน์8 ปัญหา “Fake News ลวงให้เช่ือ 

หลอกให้แชร์” เนื้อหาที่ถูกเผยแพร่เข้าสู่สือออนไลน์นําไปสู่ความเข้าใจผิด ซึ่งอาจทําโดยความตั้งใจ

หรือไม่ตั้งใจก็ได้ มีการแอบอ้างเอาบุคคลมีช่ือเสียงหรือน่าเช่ือถือ ยังมีการนําข้อมูลหลากหลายมา

เช่ือมโยงกันทั้งที่ในความเป็นจริงอาจจะไม่เกี่ยวขอ้งกัน9 นอกจากนั้น ผู้ที่ผลิตข่าวเท็จ บิดเบือน และ

นําเผยแพร่บนโซเชียลยังเข้าข่ายความผิดตาม พ.ร.บ.ว่าด้วยการกระทําความผิดเกี่ยวกับ

คอมพิวเตอร์ฯ  มาตรา 14 คือนําข้อความเท็จเขา้ระบบคอมพิวเตอร ์อันกอ่ให้เกิดความเสียหาย สร้าง

ความตื่นตระหนก กระทบตอ่สังคม มีโทษจําคุกไม่เกิน 5 ปี หรือปรับไม่เกิน 1 แสนบาท หรือทั้งจําทั้ง

ปรับ ส่วนผู้ส่งต่อข้อมูลเท็จนั้นโดยรู้อยู่แล้วว่าเป็นข้อมูลเท็จ ก็ถือว่ามีความผิดเท่ากับผู้กระทําผิด

ข้างต้นและมีอัตราโทษเช่นเดียวกัน ทั้งนี้หากข้อมูลนั้นทําใ ห้บุคคล องค์กร หน่วยงาน เสื่อมเสีย

ช่ือเสียง หรือถูกดูหมิ่นเกลียดชัง ก็ยังอาจจะได้รับโทษในความผิดฐานหมิ่นประมาท ตามประมวล

                                                     
6วโิรจน์ ชัยมูล และสุพรรษา ยวงทอง, ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับ คอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยี

สารสนเทศ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท โปรวชิั่น จํากัด, 2558), หนา้ 167. 

 7สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทย, “CYBERBULLYING ภัยบนโลกออนไลน์ ทําร้ายวัยรุ่น

ได้ง่ายกว่าท่ีคิด,” 27 กุมภาพันธ ์2564 < https://stopbullying.lovecarestation.com/cyberbullying > (25 

July. 2564) 

 8คณะนิตศิาสตร์ มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร์, “สรุปสาระสําคัญจากเสวนาวชิาการ หัวข้อ ปัญหา

โลก (ออนไลน์) แตก การคุกคามทางเพศบนโซเชียลมีเดีย,” 21 ตุลาคม 2564 < https://www. 

law.tu.ac.th/seminar-summary-online-sexual-harassment/> (25 July. 2564) 

 9สํานักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์, “Fake News ลวงใหเ้ชื่อ หลอกใหแ้ชร,์” 30 ตุลาคม 

2563 <https://www.etda.or.th/th/Useful-Resource/knowledge-sharing/articles/IFBL/FakeNews.aspx> 

(25 July. 2564) 
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กฎหมายอาญามาตรา 326 มีโทษจําคุกไม่เกิน 1 ปี หรือปรับไม่เกิน 2 หมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 10 

จากปัญหาที่เกิดขึ้นทําให้ตระหนักถึงปัญหามากมายที่ เกิดขึ้นในสังคมการใช้สื่อออนไลน์ซึ่งมีความ

จําเป็นอย่างย่ิงในการแสวงหาแนวทางเพื่อแก้ปัญหาน้ี 

 หลักพุทธปรัชญาบูรณาการที่เหมาะสมเกี่ยวกับการบริโภคสื่อออนไลน ์ประกอบดว้ยหลัก 1) 

อินทรียสังวร คือ แนวทางการสํารวมอายตนะ 6 11 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 12 มาใช้ในการ

บริหารงานและชีวิตที่เป็นอีกแนวทางหนึ่งในการทํางานหรือบริหารชีวิต 2) โยนิโสมนสิการ การใช้

ความคิดถูกวิธ ีคือ การกระทําในใจโดยแยบคาย มองสิ่งทั้งหลายด้วยความคิดพิจารณาสืบค้นถึงต้น

เค้า สาวหาเหตุผลจนตลอดสายแยกแยะออกพิเคราะห์ดูด้วยปัญญาที่คิดเป็นระเบียบและโดยอุบาย

วิธีให้เห็นสิ่งนัน้ๆ13 3) หลักกาลามสูตร คือ พระสูตรที่เป็นหลักแห่งความเช่ือที่พระพุทธองค์ทรงวาง

ไว้ให้แก่พุทธศาสนกิชน ไม่ให้เชื่อสิ่งใด ๆ อย่างงมงายโดยไม่ใช้ปัญญาพิจารณาให้เห็นจริงถึงคุณโทษ

หรือดีไม่ดีกอ่นเช่ือ มีอยู่ 10 ประการ ธรรมเหล่านี้เป็นประโยชน์หรือมิใช่ประโยชน์ ธรรมเหล่านี้ท่าน

ผู้รู้สรรเสริญหรือติเตียน ถ้าธรรมเหล่านี้กุศล เป็นคุณ เป็นประโยชน์ และท่านผู้รู้สรรเสริญ ก็ควร

ยอมรับ ในทางตรงกันข้ามถ้าธรรมเหล่านั้นเป็นกุศล มีโทษ มิใช่ประโยชน์และท่านผู้รู้ติเตียน ก็ควร

ละ14 และ 4) หลักมรรคมีองค์ 815 ได้แก่ ความเห็นชอบ ดําริชอบ เจรจาชอบ กระทําชอบ เลี้ยงชีพ

ชอบ พยายามชอบ ระลึกชอบ ตัง้จิตมั่นชอบ16 

 การนําหลักอินทรียสังวร ใช้การสํารวมกาย วาจา ใจ ทั้งก่อน หลังที่จะเข้าใช้สังคมสื่อ

ออนไลนใ์นการยับย้ังความไม่น่าพอใจตอ่การทําร้ายกันด้วยสื่อตา่ง ๆ ในสังคมสื่อออนไลน์ หลักรู้คิด

พิจารณาแบบโยนิโสมนสิการ สามารถนํามาใช้ในการบริโภคพิจารณาการรับข่าวสารข้อมูลสื่อ

ออนไลน์ หลักการพิจารณาถึงเหตุผลที่ควรเช่ือทั้ง 10 ข้อ ของกาลามสูตรมาใช้เป็นเครื่อง

ประกอบการพิจารณาก่อนบริโภคสื่อออนไลน์ว่าสื่อที่กําลังจะบริโภคนั้นมีความถูกต้อง มีประโยชน์

หรือไม่ หลักมรรคมีองค์ 8 เพื่อครอบคลุมกํากับกระบวนการการบริโภคสื่อออนไลน์ให้เป็น

                                                     
 10มาตรา 14 พระราชบัญญัติวา่ด้วยการกระทําความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 

2560. 
11พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตโต), วิธคิีดตามหลักพุทธธรรม. พิมพ์แยกเล่มเฉพาะบท ครั้งท่ี 

24 - เดือนกุมภาพันธ ์พ.ศ.2556, หนา้ 15. 

 12องฺ. ปจก. 22/321/373 

 13สํ.ม. 19/136-137/34 

 14องฺ. ติก. 20/66/184. 
15พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), ค าสอนเป็นกลาง ปฏิบัติสายกลาง, ลักษณะแหง่

พระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งท่ี 5, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพร้าว, 2539), หนา้ 6. 

 16อภิ.วิ. 34/580/7559 
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กระบวนการใช้สื่อที่ประกอบด้วยการเข้าถึงสื่อ วิเคราะห์สื่อ ผลิตสื่อ รวมถึงเป็นตัวเคลื่อนไหวทาง

สังคมที่ดี ในการสร้างสรรค์สื่อเป็นสําคัญ เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคสื่อออนไลน์ ให้เป็น

สังคมที่บริโภคโดยใช้เหตุผลไม่ไหลตามกระแสของโลกออนไลน์ จําเป็นต้องพัฒนาเหล่าผู้นิยมรับ

ข้อมูลข่าวสารผ่านระบบสื่อออนไลน์เป็นอันดับแรก การพัฒนาดังกล่าวนั้นจําเป็นต้องพัฒนาทั้ง

ทางด้านการปรับเปลี่ยนระบบความคิด สํารวมกายใจ และการพิจารณาโดยแยบคายก่อนบริโภค

ข่าวสารนั้นไปพร้อมกัน เพื่อให้พฤติกรรมการบริโภคสื่อออนไลน์เป็นสังคมที่มี ศักยภาพ มีคุณค่า 

และช่วยเหลอืสนับสนุนให้ประสบความสุข ความสําเร็จ มีคุณภาพชีวติที่ดี 

 ดังนัน้ ดว้ยเหตุผลดังกล่าวมาแล้วนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะทําวิจัยเรื่อง “การบริโภคสื่อ

ออนไลน์ด้วยพุทธปัญญาบูรณาการ” เพื่อจะได้นําผลวิจัยมาพัฒนาและเสริมสร้างให้นําหลักพุทธ

ปรัชญาบูรณาการ ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ซึ่งเป็นการเสริมสร้างและ

เปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม ให้คนในสังคมมีทัศนคติที่ดีย่ิงขึ้นตอ่ไป 

2. วัตถุประสงค์ 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัย/วิทยานิพนธ์เรื่อง “การบริโภคสื่อออนไลน์ด้วยพุทธ

ปัญญาบูรณาการ” สําหรับวัตถุประสงค์ที่ต้องการนําเสนอในบทความนี้มี 4 ขอ้ คือ  

1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคสื่อออนไลน์ 

2 เพื่อศึกษาพุทธปัญญาที่เกี่ยวกับพฤตกิรรมการบริโภคสื่อออนไลน์ 

3 เพื่อบูรณาการการบริโภคสื่อออนไลนด์ว้ยพุทธปัญญา 

4 เพื่อนําเสนอองค์ความรู้เกี่ยวกับ “การบริโภคสื่อออนไลนด์ว้ยพุทธปัญญาบูรณาการ” 

3. วิธีด าเนนิการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “การบริโภคสื่อออนไลน์ด้วยพุทธปัญญาบูรณาการ” เป็นการวิจัยเชิง

คุณภาพ (Qualitative Research) แบบวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยการศึกษาวิเคราะห์

ข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเป็นหลัก ผู้วิจัยได้ดําเนินการวิจัยเพื่อตอบโจทย์วิจัยตาม

วัตถุประสงค์โดยมีขัน้ตอนดังนี้ 

 วัตถุประสงค์ข้อ 1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคสื่อออนไลน์ 

 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษา ค้นคว้าและรวบรวมแนวคิด ทฤษฎีพฤติกรรมการบริโภคสื่อ

ออนไลน์ 

 ขัน้ตอนที่ 2 วิเคราะห์และสรุปแนวคิด ทฤษฎีพฤติกรรมการบริโภคสื่อออนไลน์ 

 ขั้นตอนที่ 3 ศึกษา ค้นคว้าและรวบรวมการป้องกัน และรู้เท่าทันพฤติกรรมการ

บริโภคสื่อออนไลนท์ี่ปรากฎในสังคม 

 วัตถุประสงค์ข้อ 2 เพื่อศึกษาพุทธปัญญาที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคสื่อ

ออนไลน์ 
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 ขัน้ตอนที่ 4 ยกแนวทางในการบริโภคสื่อออนไลน์อย่างรู้เท่าทันของ Renee Hobbs 

(ผู้เช่ียวชาญดา้นการรู้เท่าทันส่ือชาวอเมริกัน) และปัญหาพฤติกรรมการบริโภคสื่อออนไลน์ที่ปรากฏ

ในสังคม มาเป็นตัวตั้งในการหาหลักพุทธธรรมที่แก้ปัญหาการพฤติกรรมการบริโภคสื่อออนไลน์ที่

ปรากฏในสังคม 

 ขั้นตอนที่  5 ศึกษา  ค้นคว้า และรวบรวมเพื่อศึกษาพุทธปัญญาที่ เกี่ยวกับ

พฤตกิรรมการบริโภคสื่อออนไลนท์ี่ปรากฏในสังคม 

 ขั้นตอนที่  6 สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับการบริโภคสื่อออนไลน์ ปัญหา

พฤตกิรรมการบริโภคสื่อออนล์ หลักพุทธธรรมที่แก้ปัญหาพฤติกรรมการบรโิภคสื่อออนไลนท์ี่ปรากฏ

ในสังคม 

 วัตถุประสงค์ข้อ 3 เพื่อบูรณาการการบริโภคสื่อออนไลนด์ว้ยพุทธปัญญา 

 ขั้นตอนที่ 7 ยกยกแนวทางในการบริโภคสื่อออนไลน์อย่างรู้เท่าทันของ Renee 

Hobbs (ผู้เช่ียวชาญดา้นการรู้เท่าทันส่ือชาวอเมริกัน) และปัญหาพฤติกรรมการบริโภคสื่อออนไลน์ที่

ปรากฏในสังคม มาอภิปรายให้เห็นสาเหตุของปัญหาแล้วนําเสนอหลักพุทธธรรมที่บูรณาการแล้ว

สามารถแก้ปัญหาพฤติกรรมการบริโภคสื่อออนไลนท์ี่ปรากฏในสังคม โดยการอภิปรายให้เห็นสาเหตุ

ของปัญหาในการพฤติกรรมการบริโภคสื่อออนไลน์ซึ่งสามารถแก้ได้โดยการปฏิบัติตามหลักพุทธ

ธรรมนั้นทุกขอ้ 

 วัตถุประสงค์ข้อ 4 เพื่อนําเสนอองค์ความรู้เกี่ยวกับ “การบริโภคสื่อออนไลน์ด้วย

พุทธปัญญาบูรณาการ” 

 ขัน้ตอนที่ 8 นําเสนอโมเดล “รูปแบบการบริโภคสื่อออนไลน์ด้วยพุทธปัญญาบูรณา

การ” 

 ขั้นตอนที่ 9 รวบรวม เรียบเรียง และจัดทําเนื้อหาดุษฎีนิพนธ์ขึ้นเป็นเล่มเสนอต่อ

บัณฑิตวิทยาลัย มมร. เพื่อทําการสอบตอ่ไป 

4. ผลการวิจัย 

การบริโภคสื่อออนไลนด์ว้ยพุทธปัญญาบูรณาการ เป็นการสง่เสริมแนวทางและแก้ใขปัญหา

การบริโภคสื่อออนไลนโ์ดยเฉพาะสังคมสื่อออนไลน์ปัจจุบัน หรือมีแนวโน้มเกิดปัญหาในการบริโภค

ขึ้นในอนาคต เป็นที่ยอมรับได้ว่าการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคสื่อออนไลน์ จากการประยุกต์ใช้

แนวทางในการบริโภคสื่อออนไลน์ของ ร่วมกับปัญหาและแนวทางการแก้ใขการบริโภคสื่อออนไลน ์

ทําให้ทราบพฤติกรรมการบริโภคสื่อออนไลน์ในด้านต่าง ๆ เมื่อมีการนําหลักพุทธปัญญามาบูรณา

การการบริโภคสื่อออนไลนเ์พื่อสงเสริมแนวทางและแก้ใขปัญหาที่เกิดข้ึนก็จะมีแต่สร้างความเจริญรุ่ง

เรื่องสังคมสื่อออนไลน์ 
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พฤติกรรมการบริโภคสื่อออนไลน์ 

การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคสื่อออนไลน์ จากการประยุกต์ใช้แนวทางในการบริโภคสื่อ

ออนไลน์ของ Renee Hobbs (ผู้เช่ียวชาญด้านการรู้เท่าทันสื่อชาวอเมริกัน) ว่าด้วยแนวทางในการ

บริโภคสื่อออนไลนอ์ย่างรู้เท่าทัน ร่วมกับปัญหาและแนวทางการแก้ใขการบริโภคสื่อออนไลน์ ทําให้

ทราบพฤตกิรรมการบริโภคสื่อออนไลน ์4 ดา้น คือ 1. ด้านการเข้าถึงสื่อ 2. ด้านการวิเคราะห์สื่อ 3. 

ดา้นการสะท้อนส่ือ และ 4. ดา้นการประเมินสื่อ 

1. ดา้นการเขา้ถงึสื่อ การบริโภคสื่อออนไลน ์โดยการตัง้เป้าหมายก่อนเข้าใช้งานสื่อออนไลน ์

มีความรู้ในการจัดการสื่อที่ไม่เกี่ยวข้องกับที่ต้องการในขณะบริโภค หมั่นพิจารณาการเสพสื่อที่ตรง

ตามวัตถุประสงค์ และเกิดประโยนชนจ์นจบกระบวนการการเขา้ถงึสื่อออนไลน ์ในทางกลับกันปัญหา

ที่เกิดขึ้นจากผู้บริโภคสื่อออนไลน์เข้าใช้งานอย่างไม่มีสติ ขาดเป้าหมาย ไม่มีความรู้ในการจัดการ

ในขณะสื่อที่ไม่เกี่ยวขอ้งกับที่ต้องการ จึงทําให้การเสพสื่อไม่ตรงตามวัตถุประสงค์ 

2. ด้านการวิเคราะห์สื่อ การบริโภคสื่อออนไลน์ โดยใช้ปัญญาและประสบการณ์ในการ

พิจารณา วิเคราะห์ เนื้อหาสื่อออนไลน์ ได้แก่ ผู้ผลิตสาร วัตถุประสงค์ของผู้ผลิต กลุ่มเป้าหมาย 

คุณภาพ ขอ้เท็จจริง ความน่าเช่ือถือ มุมมอง และผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นจากการการบริโภคสื่อ

ออนไลน ์ซึ่งปัญหาเกิดขึน้โดยผู้บริโภคไม่ใช้การพิจารณา วิเคราะห์ เนื้อหาส่ือออนไลน์ ทําให้เกิดการ

เสพสื่อเท็จบิดเบือน ขา่วปลอม ถูกหลอกลวง รวมถึงเผยแพร่ข้อมูลปราศจากความจริง 

3. ดา้นการสะท้อนส่ือ การบริโภคสื่อออนไลน์ โดยการแสดงความคิดเห็นต่อเนื้อหาสื่อ ส่ง

ตอ่แบ่งปันข้อมูลสื่อออนไลน ์(แชร์) ในสังคม การปฏิสัมพันธ ์พูดคุยในรูปแบบ รูปภาพ เสยีง วีดีโอ ใน

โลกของสื่อสังคมออนไลน์ ปัญหาเกิดขึ้นโดยผู้บริโภคสื่อออนไลน์ขาดการตระหนักถึงผลกระทบใน

เนื้อหาส่ือออนไลนท์ี่แชร์ แสดงความคิดเห็นออกไป ด้วยถ้อยคหยาบคาย สร้างความแตกกแยก ส่ง

ตอ่ผลกระทบเชิงลบในสังคมสื่อออนไลน์ 

4. ดา้นการประเมินสื่อ การบริโภคสื่อออนไลน์ โดยการประเมินเช่ือมโยงในเนื้อหา ข่าวสาร

ข้อมูล จากสื่อออนไลน์ ตัดสินข้อเท็จจริงและคุณภาพของเนื้อหา รวมถึงการตีความเนื้อหาสื่อ

ออนไลน์ที่ปรากฎได้ กลับกันมีผู้บริโภคสื่อออนไลน์จํานวนไน้อย ขาดความสามารถในการประเมิน

การเช่ือมโยงเนื้อหาข่าวสารข้อมูล ตัดสินข้อเท็จจริงและคุณภาพของเนื้ อหา ตีความเนื้อหาสื่อ

ออนไลนท์ี่นําเสนอได้ ทําให้เกิดความเสยีหายตอ่ตนเองและสังคม 

พุทธปัญญาที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคสื่อออนไลน์ 

หลักพุทธปัญญาที่นํามาส่งเสริมและแก้ใขปัญหาในการบริโภคสื่อออนไลน์ในสังคมไทย โดย

การนําความรู้ในการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับปัญหาในการบริโภคสื่อออนไลน์และการประยุกต์ใช้

แนวทางในการบริโภคสื่อออนไลน์มาเป็นตัวตั้ง จากนั้นนําหลักพุทธปัญญามาบูรณาการในการ

แก้ปัญหาในการบริโภคสื่อออนไลน์ทั้ง 4 ด้าน โดยการบูรณาการหลักพุทธปัญญาในการบริโภคสื่อ

ออนไลน ์เป็นการประยุกตห์ลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและศาสตร์แนวทางการบริโภคสื่อออนไลน ์
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เพื่อหาแนวทางรวมกับแก้ใขปัญหาด่ังกล่าวสามารถแบ่งได้ 4 ดา้น ได้แก่ 1. ดา้นการเขา้ถงึสื่อ ใช้หลัก

พุทธปัญญา คือ หลักสัมมาสติ สัมมาสมาธิ และหลักอินทรียสังวร 2. ด้านการวิเคราะห์สื่อ ใช้หลัก

พุทธปัญญา คือ หลักกาลามสูตร 3. ดา้นการสะท้อนส่ือ ใช้หลักพุทธปัญญา คือ สัมมาวาจา และ 4. 

ดา้นการประเมินสื่อ ใช้หลักพุทธปัญญา คือ โยนิโสมนสิการ ซึ่งหลักพุทธปัญญาที่ได้ นําเสนอในแต่

ละขอ้มีความเหมาะสมสามารถในการแก้ใขปัญหารวมถึงป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคนในการ

บริโภคสื่อออนไลนท์ี่จะเกิดกับมนุษย์ไดไ้ว้เป็นแนวทาง ประพฤติปฏิบัติ เมื่อด้านมืดของสังคมในการ

ใช้สื่อออนไลนถ์ูกลบก็จะพบแสงสวา่งความเจริญของสังคมนั้น ๆ 

1. ดา้นการเขา้ถงึสื่อ พุทธปัญญาที่เหมาะสมในการแก้ปัญหาด้านการเขา้ถงึสื่อประกอบด้วย 

หลักสัมมาสติ สัมมาสมาธิ และหลักอินทรียสังวร โดยมีกระบวนการ 1) มีสติก่อนเข้าถึง สัมมาสติ

เป็นหลักที่ช่วยให้เรามีการใช้สื่อออนไลน์ประกอบด้วยสติรู้ตัวในเป้าหมายของการเข้าใช้งานสื่อ

ออนไลนท์ี่ต้ังเป้าหมาย เพื่อไม่ให้หลงไปกับสื่อออนไลน์ที่น่าหลงเช่ือต่าง ๆ 2) สังวรระหว่างใช้ หลัก

อินทรียสังวรเป็นหลักธรรมในการสํารวมกาย วาจา และใจ เพื่อไม่ให้ยินดยิีนร้าย หลงไปตามอารมณ์

สื่อ ในระหว่างการเข้าใช้สื่อออนไลน์ เพื่อไม่ให้รีบตัดสินสื่อนั้น โดยใช้อารมณ์จากนาทีแรกที่ตาเรา

เห็นส่ือนั้นดว้ยอาการไม่มีสติ และส่งตอ่ความเกลียดชังนั้นออกไปตลอดการใช้งาน และ 3) ตั้งสมาธิ

ระหว่างจนหลังจบการใช้ หลักสัมมาสมาธิ ความตั้งใจแน่วแน่การการกระทํา เพียงอย่างเดียวไม่ฟ้ง

ซ่านไปเรื่องอื่น หรือความตัง้ใจอื่นนอกจากการกระทําที่ตนได้ต้ังใจไว้แลว้ 

2. ด้านการประเมินสื่อ พุทธปัญญาที่ เหมาะสมในการแก้ปัญหาด้านการประเมินสื่อ

ประกอบดว้ย หลักกาลามสูตร โดยมีผลลัพธ์ 1) การพิจารณาเลือกใช้สื่อออนไลน์ สามารถวิเคราะห์ 

วิจัยในสื่อออนไลน์อย่างละเอียด อย่างถี่ถ้วน ในการนําประโยชน์จากเนื้อหาสื่อออนไลน์มาใช้งาน 

และสามารถตัดสินวินิจฉัยคุณค่าในเนื้อหาสื่อออนไลน์ได้ ว่าดีหรือไม่ดีนั้นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อ

ตนเอง 2) การเพิ่มวิจารณญาณก่อนใช้สื่อออนไลน์ เป็นการเพิ่มภูมิคุ้มกันปัญหาต่างๆ  จากการ

บริโภคสื่อออนไลน ์และเพิ่มความรู้ในสําหรับการใช้สื่อออนไลน์ในครั้งต่อๆ ไปด้วยประสบารณ์ที่ได้

จากการวิเคราะห์สื่อออนไลน ์โดยใช้หลักกาลามสูตรหลายครั้ง ทําให้เกิดวิจารณญาณที่แม่นยําขึ้นใน

การบริโภคสื่อออนไลน์ครั้งต่อไปในอนาคต 3) การเพิ่มประโยชน์ของสื่อออนไลน์ เป็นการเพิ่ม

ประโยชนข์องการมีสตใินการพิจารณาสื่อ การเพิ่มประโยชน์ของสื่อออนไลน์ในฐานะเมื่อตนเองเป็น

ผู้สร้างขอ้มูลสื่อออนไลนเ์อง 

3. ด้านการสะท้อนสื่อ พุทธปัญญาที่เหมาะสมในการแก้ปัญหาด้านการสะท้อนสื่อ

ประกอบดว้ย หลักสัมมาวาจา โดยให้ผลลัพธ์การสะท้อนใน 3 ลักษณะ 1) การปฏิสัมพันธท์ี่เหมาะสม 

ทําให้ผู้บริโภคสื่อออนไลนส์ามารถแสดงความคิดเห็น สง่ตอ่ขอ้ความ ในการสื่อสารผ่านแพลตฟอร์ม 

ในโลกสื่อออนไลน์ประกอบด้วย คําพูดไพเราะ สุภาพ สวยงาม เป็นเหตุเป็นผล ถูกการกาลเทศะ 

รวมถึง งดเว้นการกระทําปฏิสัมพันธท์ี่ทําให้โลกส่ือออนไลนเ์กิดความเดอืดร้อน 2) การตระหนักก่อน

การสะท้อน ด้วยการน้อมนํา ลักษณะการสะท้อนตามหลักสัมมาวาจาเข้ามาเป็นเครื่องมือในจิตใจ
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ของผู้บริโภคสื่อ ให้เกิดความเป็นปรกต ิเพื่อให้การปฏิสัมพันธ์ในครั้งต่อไป ในสังคมของสื่อออนไลน ์

เกิดผลลัพธ์ที่ดีตามหลักสัมมาวาจาต่อไปในอนาคต 3) การระลึกรู้หลังการสะท้อน ทําให้ผู้บริโภคสื่อ

ออนไลน์ระลึกรู้ในผลลัพธ์ของสื่อออนไลน์ที่ผู้ใช้งานได้สะท้อนไปแล้วทั้งที่ปราศจากการใช้หลัก

สัมมาวาจาโดยการกลับไปแก้ไข ให้สื่อที่สะท้อนไปนั้น ประกอบด้วยหลักสัมมาวาจาที่ดีขึ้นไป ให้

ประกอบด้วยความสุภาพไพเราะ รู้กาลเทศะ มีทัศนคติเชิงบวก ลดการทะเลาะเบาะแว้ง เห็นต่าง

อย่างสร้างสรรค์ ตามหลักสัมมาวาจาย่ิง ๆ ขึ้นไป 

4. ด้านการประเมินสื่อ พุทธปัญญาที่เหมาะสมในการแก้ปัญหาด้านการประเมินสื่อ

ประกอบด้วย หลักโยนิโสมนสิการ โดยให้ผลลัพธ์การประเมินด้วยปัญญาแห่งพุทธ 3 ประการ 1) 

การประเมินสื่อด้วยปัญญา เป็นการใช้เกณฑ์แห่งพุทธปัญญาทั้งสาม มีการพิจารณาสื่อออนไลน ์

ดว้ยปัญญาตามสภาวธรรม คิดพิจารณาตามกระแสแล้ววนกลับ ในเนื้อหาข้อเท็จจริง และพิจารณา

ปัญหาที่เกิดข้ึน ในสื่อออนไลนแ์ล้วหาทางออก ดว้ยปัญญา ดว้ยการใช้เกณฑ์ดังกล่าว ทําให้ผู้บริโภค

สื่อออนไลนส์ามารถตัดสนิ ในเนื้อหาส่ือออนไลน์ ตามที่ปรากฏว่าสื่อเหล่านั้น มีความน่าเช่ือถือมาก

นอ้ยเท่าใดตามลําดับ ไปจนถงึสื่อที่ไม่เขา้เกณฑ์ ซึ่งไม่มีความนา่เช่ือถือ 2) รู้จุดประสงค์ที่แท้จริงของ

ผู้ผลิตสื่อออนไลน์ ด้วยการใช้เกณฑ์ตามหลักโยนิโสมนสิการ มาประเมินสื่อออนไลน์ ทําให้รู้

จุดประสงค์ของผู้สร้างสื่อนั้นต้องการจะสื่อ รวมถึงรู้จุดประสงค์ที่แอบแฝง ซึ่งอาจเป็นไปในทาง

หลอกลวง แล้วประเมินให้เกิดการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์เหล่านั้น และ 3) เสริมความชํานาญ ในการ

ประเมินสื่อออนไลน ์ของผู้บริโภค ทําให้เกิดความชํานาญ ซึ่งเป็นประสบการณ์ ในการประเมินเนื้อหา

สื่อครั้งต่อไป ให้มีความชํานาญ และแม่นยํามากขึ้น รวมถึงสามารถถ่ายทอดประสบการณ์ การ

ประเมินสื่อดว้ยปัญญา แห่งโยนโิสนสกิาร ให้กับผู้บริโภคสื่อออนไลนใ์นสังคมไดอ้ีกดว้ย 

องค์ความรู้ใหม่บูรณาการการบริโภคสื่อออนไลน์ด้วยพุทธปัญญา 

ที่มาขององค์ความรู้ใหม่ 

การนําหลักพุทธปัญญาที่เหมาะสมมาบูรณาการเพื่อส่งเสริมและแก้ใขปัญหาการบริโภคสื่อ

ออนไลน ์ทั้ง 4 ดา้น ประกอบดว้ย ด้านการเข้าถึงสื่อ ด้านการวิเคราะห์สื่อ ด้านการสะท้อนสื่อ และ

ดา้นการประเมินสื่อ ให้ผู้บริโภคสี่อออนไลน์มีการบริโภคที่เหมาะสมเกิดประโยนชน์สู งสุดกับตนเอง

และสังคม โดยมีกระบวนการสง่เสริมคุณภาพการบริโภคสื่อออนไลนท์ั้ง 4 ดา้น ดังนี้ 

1. การตัง้ใจในการเขา้ถงึสื่อออนไลน ์ผู้บริโภคสื่อออนไลนต์อ้งสติก่อนเข้าถึงสื่อ ช่วยให้เรามี

การใช้สื่อออนไลนป์ระกอบความรู้ตัวในเป้าหมายของการเข้าใช้งานที่ตั้งเป้าหมาย เพื่อทําให้ไม่เผลอ

สติ ผิดแผนออกไปจากที่กําหนดเป้าหมายไว้ ไม่หลงไปตามอารมณ์สื่อระหว่างเข้าถึง การสํารวมกาย 

วาจา และใจ เพื่อไม่ให้ยินดยิีนร้าย หลงไปตามอารมณ์สื่อ ในระหว่างการเขา้ใช้สื่อออนไลน์ เพื่อไม่ให้

รีบตัดสินสื่อนั้น โดยใช้อารมณ์จากนาทีแรกที่ตาเราเห็นสื่อนั้นด้วยอาการไม่มีสติ และส่งต่อความ

เกลียดชังนั้นออกไปตลอดการใช้งาน และ ความตั้งใจแน่วแน่การการกระทําเพียงอย่างเดียวไม่ฟ้ง

ซ่านไปเรื่องอื่น หรือความตัง้ใจอื่นนอกจากการกระทําที่ตนได้ต้ังใจไว้ 
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2. การวิเคราะห์ด้วยปัญญา ผู้บริโภคสื่อออนไลน์ต้องวิเคราะห์ วิจัยในเนื้อหาสื่อออนไลน์

อย่างละเอียด อย่างถี่ถ้วน ในการนําประโยชน์จากเนื้อหาสื่อออนไลน์มาใช้งาน และสามารถตัดสิน

วินิจฉัยคุณค่าในเนื้อหาสื่อออนไลน์ได้ ว่าดีหรือไม่ดีนั้นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง การเพิ่ม

วิจารณญาณก่อนใช้สื่อออนไลน ์เป็นการเพิ่มภูมิคุ้มกันปัญหาต่างๆ จากการบริโภคสื่อออนไลน์ และ

เพิ่มความรู้ในสําหรับการใช้สื่อออนไลนใ์นครั้งต่อๆ ไปด้วยประสบารณ์ที่ได้จากการวิเคราะห์สื่อ ทํา

ให้เกิดวิจารณญาณที่แม่นยําข้ึน 

3. ปฏิสัมพันธด์ว้ยความสุภาพ การสะท้อนส่ือออนไลนผ์ู้บริโภคต้องปฏิสัมพันธ์ในลักษณะที่

เหมาะสม แสดงความคิดเห็น ส่งต่อข้อความ ในการสื่อสารผ่านแพลตฟอร์มต่าง ๆ ในโลกสื่อ

ออนไลน์ประกอบด้วย คําพูดไพเราะ สุภาพ เป็นเหตุเป็นผล ถูกการกาลเทศะ งดเว้นการกระทํา

ปฏิสัมพันธท์ี่ทําให้โลกสื่อออนไลน์เกิดความเดือดร้อน การตระหนักรู้ก่อนการสะท้อน ให้เกิดความ

เป็นปรกติ เพื่อให้การปฏิสัมพันธ์ในครั้งต่อไป โดยพิจารณาในสื่อออนไลน์ที่ได้สะท้อนไปแล้วว่า

ผลลัพธข์องการปฏิสัมพันธเ์ชิงบวกนัน้ มีมากน้อยเพียงใด รวมถึงมีการแก้ไขลักษณะของการสะท้อน 

ให้ประกอบดว้ยความสุภาพไพเราะ รู้กาลเทศะ มีทัศนคติเชิงบวก ลดการทะเลาะเบาะแว้ง เห็นต่าง

อย่างสร้างสรรค์ ในสังคมของสื่อออนไลน ์ 

4. การประเมินที่แท้จริง ผู้บริโภคสื่อออนไลน์ต้องประเมินสื่อออนไลน์อยู่เสมอว่า ด้วย

ปัญญาให้รู้ตามความเป็นจริงแห่งสภาวะธรรมนั้น ร่วมกับประสบการณ์ของตัวผู้บริโภคสื่อออนไลน์

เอง เพื่อหาในประโยชน์ โทษของเนื้อหาสื่อออนไลน์ พิจารณาวนไป แล้วทวนกระแสกลับ ใน

รายละเอียดของเนื้อหาสื่อออนไลน์ที่ปรากฏ เพื่อหาข้อเท็จจริงในสื่อนั้น ตั้งประเด็นต่อเนื้อหา ที่

ปรากฏของสื่อออนไลน์ พร้อมทั้งหาต้นตอของปัญหาที่เกิดขึ้น แล้วหาแนวทางการแก้ไขปัญหาที่

ปรากฏในสื่อนั้น ทําให้การรู้จุดประสงค์ที่แท้จริงของเนื้อหาสื่อออนไลน์ เสริมความ ชํานาญการสื่อ

ตามลักษณะความถนัดของตน เพื่อสร้างสรรค์สังคมแห่งการรู้เท่าทันส่ือ 

รูปแบบองค์ความรู้ใหม่ (Model) 

การสังเคราะห์องค์ความรู้ว่าด้วย “การบริโภคสื่อออนไลน์ด้วยพุทธปัญญาบูรณาการ” ใน

ครั้งนี้ เมื่อนหลักพุทธปัญญามาบูรณาการในการบริโภคสื่อออนไลน์ ย่อมได้รับ การปรับเปลี่ยน

พฤตกิรรมและสามารถส่งเสริมผู้บริโภคในสังคมสื่อออนไลนใ์ห้เป็นผู้มีตั้งใจในการเข้าถึงสื่อออนไลน ์

สามารถวิเคราะห์เนื้อหาได้ด้วยปัญญา ปฏิสัมพันธต์อ่กันด้วยความสุภาพ และรู้จักการประเมินสื่อที่

แท้จริง 
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แผนภูมิท่ี 5.2 (AWPS MODEL) 

A = Attention Access  การตัง้ใจในการเขา้ถงึ 

W = Wisdom Analysis  การวิเคราะห์ด้วยปัญญา 

P = Polite Interaction  ปฏิสัมพันธด์ว้ยความสุภาพ 

S = Substantive Rate  การประเมินที่แท้จริง 

การน า AWPS Model มาประยุกต์ใช้เพื่อให้มีประสิทธภิาพและเกิดประสิทธผิล ต่อตนเอง

และสังคมมีรายละเอียด ดังนี้ 

การตั้งใจในการเข้าถึง (Attention Access) การบริโภคสื่อออนไลน์อันดับแรก เริ่มต้นตั้งแต่

การเข้าถึงสื่อ สิ่งที่สําคัญในการปฏิบัติ คือ การกําหนดเป้าหมาย จุดประสงค์ก่อนเป็นอันดับแรก 

ต่อมาเป็นการพิจารณาเนื้อหาสื่อโดยปราศจากความเอนเอียง เกิดอารมณ์ร่วมต่อเนื้อหาสื่อ และ

ตัง้ใจในประโยชนท์ี่จะได้รับจากการบริโภคสื่อออนไลน์ 

การวิเคราะห์ด้วยปัญญา (Wisdom Analysis) เมื่อเสพเนื้อหาสื่อออนไลน์แล้วต้องมีการ

วิเคราะห์ ในเนื้อหาเหล่านั้นด้วยความรู้ ประสบการณ์ที่สั่งสมมา เพื่อให้ทราบในข้อเท็จจริ ง คุณค่า 

ประโยชน์ที่ปรากฏในสื่อตามความเป็นจริงตามสภาวธรรม ปราศจากทัศนคติ ความคิดเห็นส่วน

บุคคลที่ปรุ่งแต่งขึ้น 

ปฏิสัมพันธ์ด้วยความสุภาพ (Polite Interaction) โลกสื่อสังคมออนไลน์ ทําให้เกิดการใช้งาน

สื่อออนไลนใ์นลักษณะสังคม ดังนั้น ในการติดต่อสื่อสาร การแชร์เนื้อหาสื่อ การแสดงความคิดเห็น 

ผู้ใช้สื่อออนไลนต์อ้งตระหนักถงึผลกระทบที่เกิดขึน้ ปรับการปฏิสัมพันธใ์นเชิงบวก แสดงความคิดเห็น

ดว้ยความสุภาพ ถูกกาลเทศะ ไม่ด่าทอสร้างความขัดแยง้ให้เกิดในส่ือสังคมออนไลน์ 
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การประเมินที่แท้จริง (Substantive Rate) โดยก่อนการนําประโยชน์จากข้อมูลสื่อออนไลน์ไป

ใช้ เป็นปรกติที่ต้องมีการประเมินใน ความน่าเช่ือถือ ความถูกต้อง คุณค่า ผลกระทบ ข้อดีข้อเสีย  

ที่อยู่ในเนื้อหาอยู่เสมอ เพื่อให้เกิดความแน่ใจต่อรายละเอียดเนือ้หาส่ือออนไลนก์่อนนําไปใช้งาน 

5. บทสรุป 

1. พฤติกรรมการบริโภคสื่อออนไลน์ จากการประยุกต์ใช้แนวทางในการบริโภคสื่อ

ออนไลน์ของ Renee Hobbs ว่าด้วยแนวทางในการบริโภคสื่อออนไลน์อย่างรู้เท่าทัน ร่วมกับปัญหา

และแนวทางการแก้ใขการบริโภคสื่อออนไลน์ สามารถแบ่งออกมาเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการ

เขา้ถงึสื่อ 2) ดา้นการวิเคราะห์สื่อ 3) ดา้นการสะท้อนส่ือ และ 4) ดา้นการประเมินสื่อ 

2. หลักพุทธปัญญาที่นํามาส่งเสริมและแก้ใขปัญหาในการบริโภคสื่อออนไลน์ใน

สังคมไทย 4 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านการเข้าถึงสื่อ ใช้หลักพุทธปัญญา คือ หลักสัมมาสติ หลัก

สัมมาสมาธิ และหลักอินทรียสังวร 2) ดา้นการวิเคราะห์สื่อ ใช้หลักพุทธปัญญา คือ หลักกาลามสูตร 

3) ดา้นการสะท้อนส่ือ ใช้หลักพุทธปัญญา คือ หลักสัมมาวาจา และ 4) ด้านการประเมินสื่อ ใช้หลัก

พุทธปัญญา คือ หลักโยนโิสมนสกิาร 

3. เมื่อนําหลักพุทธปัญญาที่เหมาะสมมาบูรณาการเพื่อส่งเสริมและแก้ใขปัญหาการ

บริโภคสื่อออนไลน์ในแต่ละด้าน ทั้ง 4 ด้าน ทําให้เกิดคุณสมบัติคือ เป็นผู้การตั้งใจในการเข้าถึงสื่อ

ออนไลน ์มีการวิเคราะห์ด้วยปัญญา ปฏิสัมพันธด์ว้ยความสุภาพ และ มีการประเมินที่แท้จริง 

4. องค์ความรู้ที่ได้เกี่ยวจากการวิจัยเกี่ยวกับ การบริโภคสื่อออนไลน์ด้วยพุทธปัญญา

บูรณาการ คือ AWPS MODEL A = Attention Access หมายถึง การตั้งใจในการเข้าถึงสื่อออนไลน ์

กําหนดเป้าหมายก่อนเข้าใช้งาน ไม่คล้อยไปตามอารมณ์สื่อระหว่างใช้ และตั้งใจจนจบการใช้งาน  W 

= Wisdom Analysis หมายถึง การวิเคราะห์ด้วยปัญญา ในเนื้อหาสื่อด้วยความรู้ ประสบการณ์ ใน

ขอ้เท็จจริง คุณค่า ประโยชนท์ี่ปรากฏในสื่อตามความเป็นจริงตามสภาวธรรม P = Polite Interaction 

หมายถึง ปฏิสัมพันธด์ว้ยความสุภาพต่อกันในสังคมสื่อออนไลน ์มีการแชร์เนื้อหาสื่อ การแสดงความ

คิดเห็นในเชิงบวก S = Substantive Rate หมายถึง การประเมินที่แท้จริงต่อเนื้อหาความน่าเช่ือถือ 

ความถูกต้อง คุณค่า ผลกระทบ ขอ้ดขีอ้เสยีของสื่อออนไลนก์่อนนําไปใช้ประโยชน์ 
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บทคัดย่อ 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัย “แนวทางการพัฒนาและส่งเสริมไวยาวัจกรใน

กิจการพุทธศาสนาอ าเภอภูเพียงจังหวัดน่าน” มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาองค์ความรู้และบทบาท

ของไวยาวัจกรในกิจการพุทธศาสนา 2) เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาในการปฏิบัติหน้าที่ของ

ไวยาวัจกรในอ าเภอภูเพียง จังหวัดน่านและ 3) เพื่อน าเสนอแนวทางการพัฒนาและส่งเสริม

ไวยาวัจกรในกจิการพุทธศาสนา อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ซึ่งในบทความนีเ้น้นน าเสนอวัตถุประสงค์

การวิจัยข้อที่ 3 โดยมีระเบียบวิธีการวิจัยคือวิจัยเชิงคุณภาพภาคสนาม ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกและ

การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม ผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวน 18 รูป/คน ประกอบด้วย เจ้าอาวาส 

ไวยาวัจกรและผู้น าชุมชน ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบในการพัฒนาและส่งเสริมไวยาวัจกรอ าเภอภู

เพยีงจังหวัดน่าน ควรอยู่ภายใต้ MAP Model ซึ่งคุณลักษณะของไวยาวัจกรควรประกอบด้วยซื่อสัตย์ 

                                                           
1

  นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา วิทยาลัยสงฆ์นครน่าน 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย/Buddhist Study, Nakhon Nan Buddhist College, 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University. 
2

  ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์นครน่าน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย / Nakhon Nan 

Buddhist College, Mahachulalongkornrajavidyalaya University. 
3

  อาจารย์หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา วิทยาลัยสงฆ์นครน่าน 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย /  Nakhon Nan Buddhist College, 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University. 
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อ่อนน้อม รอบรู้ มีวิสัยทัศน์ จิตอาสา เก่งประสานงาน มีส่วนร่วม และสร้างเครือข่าย โดยความ

ซื่อสัตย์มีส าคัญที่สุด ที่ไวยาวัจกรต้องใช้การจัดท าบัญชี ดูแลทรัพย์สินและผลประโยชน์ของวัด ส่วน

วิธีการพัฒนาและส่งเสริมนั้น ควรเป็นรูปแบบการอบรม (training) อบรมเชิงปฏิบัติการ (learning by 

doing) และถ่ายทอดองค์ความรู้ (coaching) ซึ่งหลักธรรมที่น ามาใช้ในการพัฒนาคือไตรสิกขา จะท า

ให้ได้ไวยาวัจกรต้นแบบที่มีความตระหนักรู้ในกิจการพุทธศาสนา 8 ด้าน คือ การปกครองคณะสงฆ์ 

การศึกษาสงฆ์ การเผยแผ่พระพุทธศาสนา การปฏิบัติธรรม การอุปถัมภ์คุ้มครองพระพุทธศาสนา 

การศาสนสถาน การศาสนสมบัติ และการส่งเสรมิพระพุทธศาสนา รวมถงึมีความเป็นนักบริหารและ

นักประชาสัมพันธ์ อันจะสืบสานงานของกจิการพุทธศาสนาและพระพุทธศาสนาให้ยั่งยืนต่อไป  

 

ค าส าคัญ: (การพัฒนา), (การส่งเสรมิ), (กจิการพุทธศาสนา), (ไวยาวัจกร) 

Abstract 
 

This research article is a part of Guidelines for Developing and Promoting Temple Affairs 

Managers in Buddhism Affairs, Phu Phiang District, Nan Province’s research. The purpose of this 

study were 1) to study knowledge and rule of temple affairs managers in Buddhism Affairs 2) to 

know the current situation and problem on duty of temple affairs managers in Phu Phiang 

District, Nan Province and 3) to present a guideline for developing and promoting temple affairs 

managers in Buddhism Affairs Phu Phiang District, Nan Province. This article focused on the third 

purpose of this study. A qualitative approach and Grounded theory was used in this study. A 

research context was at Phu Phiang District, Nan Province which in the Northern Thailand. The 

participants were 18; consist of abbot, temple affairs managers and community leader. Data 

were collected through in-depth interview and participatory observation. The result 

demonstrated that MAP’s model should be a model for this context, which contributes consist of 

sincere, polite, expert, vision, volunteer, coordination, participation and network. Sincere is the 

most important, which temple affairs managers use for accounting’s work, manage temple’s 

asset and benefit.Methods for developing and promoting could be training, learning by doing and 

coaching. The Threefold should adapted to develop them then finally we will have a photo-type 

of temple affairs managers. Theirs will aware in Buddhism Affairs 8 parts; Sangha 

Administration, Buddhist Monastic Education, Propagation of Buddhism, Meditation practice, 

Protect Buddhism, Religious places, Religious property and Buddhism promotion. Skill of 

management and publication will conserve on Buddhism Affairs and Buddhism to sustainable. 
 

Keywords:  (development), (promotion), (Buddhism Affairs), (emple affairs managers)  
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1. บทน า 

 

ประเทศไทยเป็นประเทศที่สถาบันพระมหากษัตริย์ให้ความส าคัญกับทุกศาสนา และให้

เสรีภาพในการนับถอืศาสนาแกค่นไทย4 ส านักงานสถิติแห่งชาติ ได้เปิดเผยผลการส ารวจสภาวะทาง

สังคม วัฒนธรรม และสุขภาพจิต ปี พ.ศ. 2561 จากครัวเรือนตัวอย่าง 27,960 ครัวเรือน พบว่า 

ประชากรของประเทศไทยร้อยละ 93.5 เป็นผู้ที่นับถือศาสนาพุทธรองลงมานับถือศาสนาอิสลาม 

(รอ้ยละ 5.4) และศาสนาคริสต์ (ร้อยละ 1.1) ที่เหลือเป็นผู้ที่นับถอืศาสนาอื่นๆ รวมทั้งผู้ที่ไม่มีศาสนา5   

การที่ประเทศไทยมีจ านวนผู้นับถอืพุทธศาสนาเป็นส่วนใหญ่ ศาสนสถานหรือวัด จึงปรากฏ

ให้เห็นทั่วทุกภูมิภาคของไทย จ านวนวัดทั่วประเทศไทยมีจ านวนถงึ 42,881 วัด6 โดยจ านวนวัดราษฎร์

มีมากกว่าจ านวนวัดพระอารามหลวง การปกครองคณะสงฆ์จะอยู่ภายใต้อ านาจหน้าที่ของของมหา

เถรสมาคม7 และมีกรมการศาสนาและส านักงานพระพุทธศาสนาที่ถือก าเนิดเมื่อวันที่ 3 ตุลาคม 

พ.ศ. 2545 เนื่องจากมีการแบ่งส่วนราชการกรมการศาสนา สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ออกเป็น 2 

หน่วยงาน คือ กรมการศาสนา สังกัดกระทรวงวัฒนธรรม และส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 

เป็นหน่วยงานที่ขึ้นตรงต่อนายกรัฐมนตรี8 กรมการศาสนา มีภารกิจเกี่ยวกับการด าเนินงานของรัฐ

ด้านศาสนา โดยการท านุบ ารุง ส่งเสริมและให้การอุปถัมภ์คุ้มครองกิจการด้านพระพุทธศาสนาและ

ศาสนาอื่นๆ ที่ทางราชการรับรอง และมียุทธศาสตร์ที่น่าสนใจคือพัฒนากลไกและยกระดับการ

บริหารจัดการงานด้านศาสนา9 ส่วนส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติมีพันธกิจข้อแรกคือ

เสริมสร้างให้สถาบันและกิจการทางพระพุทธศาสนามีความมั่นคงยั่งยืน ปัจจุบันมหาเถรสมาคม

                                                           
4 ราชกิจจานุเบกษา, รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 , [ออนไลน์], 

แหล่งท่ีมา: https://cdc.parliament.go.th/draftconstitution2/ewt_dl_link.php?nid=1038& filename=indexn 

[14 ตุลาคม 2564].  
5 ส านักงานสถิติแห่งชาติ กระทรวงดิจิตัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม , สถิติผู้นับถือศาสนา, 

[ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: http://www.nso.go.th/sites/2014/Pages/News/2561/N21-09-61-1.aspx [14 

ตุลาคม 2564]. 
6 ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ระบบทะเบียนวัด, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: http://binfo. 

onab.go.th/Temple/Dashboard.aspx [13 ตุลาคม 2564]. 
7 มหาเถรสมาคม, อ านาจหน้าที่ของมหาเถรสมาคม, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: 

http://mahathera. onab.go.th/index.php?url=content1&id=1 [14 ตุลาคม 2564]. 
8 ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ประวัติส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ , 

[ออนไลน์], แหลง่ท่ีมา: https://onab.go.th/th/content/page/index/id/1 [14 ตุลาคม 2564].. 
   9 กรมการศาสนา, ปรัชญาวิสัยทัศน์พันธกิจยุทธศาสตร์, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: 

https://www.dra. go.th/page/organization-vision [14 ตุลาคม 2564]. 
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ร่วมกับภาคีเครือข่ายมีโครงการเร่งด่วนด้านสาธารณูปการ คือ การขับเคลื่อนงานหน่วยอบรม

ประชาชนประจ าต าบล (อ.ป.ต.) ตาม “ระเบียบมหาเถรสมาคมว่าด้วยการตั้งหน่วยอบรมประจ า

ต าบล พ.ศ. 2518”10 ซึ่งระเบียบดังกล่าวได้มีการยกเลิกและมีระเบียบมหาเถรสมาคมว่าด้วยการ

จัดตั้งหน่วยอบรมประจ าต าบล พ.ศ. 254611 มาใช้บังคับ หน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบลจะมี

หัวข้อการอบรมแปดประการ คือ ศีลธรรมและวัฒนธรรม สุขภาพอนามัย สัมมาชีพ สันติสุข ศึกษา

สงเคราะห์ สาธารณะสงเคราะห์ กตัญญูกตเวทิตาธรรมและสามัคคีธรรม ทั้งนี้มีการด าเนินงาน

ภายใต้โครงการวัด ประชารัฐ สร้างสุข อันเป็นหนึ่งใน 14 โครงการของแผนปฏิรูปกิจการ

พระพุทธศาสนาของมหาเถรสมาคม12  

วัดซึ่งมีฐานะเป็นนิติบุคคลตามประมวลกฎหมายแพง่และพาณิชย์ จะมีการปกครองโดยเจา้

อาวาสที่มีอ านาจหน้าที่ตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ แต่การบริหารจัดการวัดต้องอาศัยความรู้

ความสามารถของเจา้อาวาส รวมถงึความศรัทธาของพุทธศาสนิกชนที่อาศัยอยู่รอบวัด นอกจากนั้น

เจา้อาวาสยังมีอ านาจหน้าที่ในการแต่งตั้งไวยาวัจกรเพื่อช่วยเหลืองานของเจา้อาวาส ซึ่งมีงานอันเป็น

ภารกิจหลักของคณะสงฆ์ทัง้หกด้านประกอบด้วยการปกครอง ศาสนศึกษา ศึกษาสงเคราะห์ เผยแผ่ 

สาธารณูปการ และสาธารณสงเคราะห์ 

การที่เจ้าอาวาสมีภารกิจมากทั้งภารกิจบริหารกิจการภายในวัดและภารกิจสนองงานของ

มหาเถรสมาคม ด้วยภารกิจบางอย่างเจา้อาวาสไม่สามารถด าเนินการด้วยตนเองต้องมอบอ านาจให้

ฆราวาสที่เรียกว่า ไวยาวัจกรในฐานะตัวแทน ดังนั้น ไวยาวัจกรจึงมีความส าคัญต่อกิจการพุทธ

ศาสนาซึ่งตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. 2505 มาตรา 45 ให้ถือว่าไวยาวัจกรเป็นเจ้าพนักงาน

ตามความในประมวลกฎหมายอาญา13 และกฎมหาเถรสมาคม ฉบับที่ 18 (พ.ศ. 2536) ข้อ 4 ได้ให้

ความหมายไวยาวัจกรไว้ว่า ได้แก่ คฤหัสถ์ที่เจ้าอาวาสแต่งตั้งให้ท าหน้าที่เบิกจ่ายนิตยภัตและดูแล

จัดการทรัพย์สินของวัด14 สรุปแล้วไวยาวัจกร มีบทบาทหน้าที่หลัก คือ เป็นผู้ท ากิจธุระแทนสงฆ์ตาม

                                                           
10 วัดตระพังทอง, ระเบียบมหาเถรสมาคมว่าดว้ยการตั้งหน่วยอบรมประจ าต าบล พ.ศ. 2518, 

[ออนไลน์], แหล่งท่ีมา: http://www.traphangthong.org/index.php?lay=show&ac=article&Id=539122403 

[14 ตุลาคม 2564]. 
11 ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, คู่มือพระสังฆาธิการ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 2554), หนา้ 306-311. 

 
12 พระสุธรัีตนบัณฑิต, คู่มอืและแนวปฏิบัติโครงการวัดประชารัฐสร้างสุข, (นนทบุรี : นิติธรรม

การพมิพ,์ 2563), หนา้ 3. 
13 ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, คู่มอืพระสังฆาธิการ, หนา้ 24. 
14 ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, คู่มอืพระสังฆาธิการ, หนา้ 202. 
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บทบัญญัติพระวินัยและกฎหมาย เช่น เบิกจ่ายนิตยภัต จัดการทรัพย์สินของวัดตามที่เจ้าอาวาส

มอบหมายเป็นลายลักษณอ์ักษร    

ผู้วิจัยผ่านการอบรมหลักสูตร “ครูสมาธิ” รุ่นที่ 29 (พ.ศ 2555) ของสถาบันพลังจิตตานุ

ภาพ อันเป็นหลักสูตรสอนการท าสมาธริะยะเวลา 6 เดือน โดยสมเด็จพระญาณวชิโรดม (หลวงพ่อวิริ

ยังค ์สิรินฺธโร) รวมทั้งได้เข้าร่วมประชุม “โครงการพัฒนาขีดความสามารถศาสนบุคคลจังหวัดน่าน” 

เมื่อวันที่ 16 -17 กรกฎาคม 2563  ณ วัดพระธาตุแช่แห้งพระอารามหลวง อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

ประกอบกับผู้วจิัยเคยเดินทางไปศาสนสถานในแทบทุกภูมิภาคของประเทศไทย ได้พบเห็นปัญหาของ

การบรหิารจัดการภายในวัด การขัดแย้งระหว่างชุมชนกับวัด การละเมิดบทบาทหน้าที่ของไวยาวัจกร 

ปัญหาด้านกจิการพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับไวยาวัจกรและความตั้งใจจะท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา 

ประกอบกับยังไม่มีงานวิจัยที่เสนอแนวทางการแก้ปัญหา ผู้วิจัยจึงเกิดแรงบันดาลใจในการท าวิจัย

เรื่อง “แนวทางการพัฒนาและส่งเสริมไวยาวัจกรในกิจการพุทธศาสนาอ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน” 

เพื่อทราบข้อมูลพื้นฐานของไวยาวัจกรกลุ่มเป้าหมาย รวมถึงความเห็นของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียอัน

ประกอบด้วยเจ้าอาวาสและผู้น าชุมชน เพื่อน าข้อมูลมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ และพัฒนาเป็นโมเดล

เพื่อเกิดเป็นไวยาวัจกรต้นแบบ อันจะเป็นแนวทางหนึ่งในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวและท านุบ ารุง

กจิการพุทธศาสนาให้มั่นคงยั่งยืนต่อไป 

2. วัตถุประสงค ์

บทความนี้ เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์เรื่อง “.แนวทางการพัฒนาและส่งเสริม

ไวยาวัจกรในกจิการพุทธศาสนาอ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน” ซึ่งมีวัตถุประสงค ์3 ข้อคอื  

1. เพื่อศึกษาองคค์วามรู้และบทบาทของไวยาวัจกรในกจิการพุทธศาสนา  

2. เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาในการปฏิบัติหน้าที่ของไวยาวัจกรในอ าเภอภูเพียง จังหวัด

น่านและ  

3. เพื่อน าเสนอแนวทางการพัฒนาและส่งเสรมิไวยาวัจกรในกจิการพุทธศาสนา อ าเภอภู

เพยีง จังหวัดน่าน  

3. วิธีด าเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ใช้วิธีวิจัยแบบงานวิจัยเรื่อง “แนวทางการพัฒนาและส่งเสริม

ไวยาวัจกรในกิจการพุทธศาสนาอ าเภอภูเพียงจังหวัดน่าน” นี้ ผู้วิจัยได้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบเชิง

คุณภาพ (Qualitative Research) โดยเป็นการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) จากผู้ให้ข้อมูล

ส าคัญ 18 รูป/คน และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม ระยะเวลาการวิจัยตั้งแต่ พฤษภาคม 2564 - 

กุมภาพันธ์ 2565 ขอบเขตของการวิจัยในเขตอ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน โดยมีขั้นตอนในการวิจัยดังนี้ 

ขั้นท่ี 1 ศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary study) จากข้อมูลช้ันปฐมภูมิ (Primary 

Source) ได้แก่ พระไตรปฎิกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย ปีพุทธศักราช 
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๒๕๓๙  และข้อมูลช้ันทุติยภูมิ (Secondary source) ได้แก่ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ หนังสือ ต ารา 

บทความ และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับไวยาวัจกร กิจการพุทธศาสนา การพัฒนา 

การส่งเสรมิ และประเด็นที่เกี่ยวข้อง 

ขั้นท่ี 2 สร้างเครื่องมือและขอจริยธรรมการวิจัย 

ผู้วจิัยได้ท าการก าหนดประเด็นของแบบสัมภาษณ์ ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย

ออกแบบสัมภาษณ์ โดยจ าแนกออกเป็น 5 ตอน เพื่อสะดวกในการเก็บรวบรวมและเรียบเรียงข้อมูล

แล้วน ามาทดลองใช้แบบสัมภาษณ์ และปรับให้เหมาะสม จากนั้นท าการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย โดย

น าร่างเครื่องมือวิจัยให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้องของประเด็นที่จะสัมภาษณ์และความ

เหมาะสมของเนื้อหา ต่อมาท าการตรวจสอบจริยธรรมการวิจัย โดยน าเครื่องมือวิจัยส่งสถาบันวิจัย

พุทธศาสตร์ ซึ่งได้รับใบรับรองจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์

สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ เลขที่ ว.153/2564 ลงวันที่ 22 พฤศจิกายน 2564 หลังจากนั้นผู้วิจัยจึงท า

การปรับปรุงเครื่องมือการวิจัยตามความเห็นเพิ่มเติมของคณะกรรมการฯ แล้วจงึด าเนินการขั้นต่อไป 

ขั้นท่ี 3 ศึกษาภาคสนาม 

เมื่อผู้วิจัยได้การส ารวจบริบทพื้นที่อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่านแล้ว จึงท าการสัมภาษณ์เชิง

ลึกกับผูใ้ห้ขอ้มูลส าคัญทัง้ 3 กลุ่ม รวม 18 รูป/คน ประกอบด้วย  

1) ผู้ที่มีอ านาจแต่งตั้งไวยาวัจกรคือเจ้าอาวาสโดยเป็นพระระดับสังฆาธิการ คือเจ้าคณะ

อ าเภอ รองเจา้คณะอ าเภอ เจา้คณะต าบล เจา้อาวาสวัดพัฒนาดีเด่น รวมจ านวน 7 รูป  

2) ไวยาวัจกรที่จะเป็นต้นแบบโดยคัดเลือกจากไวยาวัจกรของวัดพระอารามหลวงหรือ

ไวยาวัจกรของวัดราษฎรท์ี่ได้รับรางวัล จ านวน 8 คน  

3) ผู้น าชุมชน  จ านวน 3 คน 

โดยผู้วจิัยได้ขอความยนิยอมจากผูใ้ห้สัมภาษณ์ในการบันทึกเสียงและภาพขณะสัมภาษณ์

และรวบรวมข้อมูลภาคสนามทั้งหมด โดยท าการถอดเทปและเก็บข้อมูลในระบบคอมพิวเตอร์ภายใน

วันเดียวกันอนึ่ง ผู้วิจัยได้ใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วม ซึ่งผู้วิจัยได้เข้าไปร่วมเป็นส่วนหนึ่งของ

เหตุการณ ์โดยการจดบันทึกเหตุการณแ์ละท าการถ่ายภาพเหตุการณน์ั้น   

ขั้นท่ี 4 วิเคราะห์ อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

  ผู้วจิัยท าการวเิคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ดังนี้ 

1) วิ เคราะห์ข้อมูลที่ ได้จากการสัมภาษณ์โดยการจัดระบบข้อมูลให้สอดคล้องกับ

วัตถุประสงคใ์นการวิจัยให้เป็นหมวดหมู่ 

2) วิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) ว่าแต่ละความเห็นมีความส าคัญและสัมพันธ์กัน

อย่างไร 

3) วิเคราะห์แบบพรรณนาตรรกะ (logicial descriptive analysis) ซึ่งแต่ละประเด็น ความเห็น

และเหตุผลของไวยาวัจกร เจา้อาวาสและผู้น าชุมชน 



 
 
92  Journal of Palisueksabuddhaghosa Review  Vol 8 No. 3 September - Desember 2022 
 
 4) การตีความหมาย (interpretation) แต่ละประเด็นความเห็นหมายถึงอะไร เกี่ยวกับปัจจัยที่

ส่งผลต่อการพัฒนาและส่งเสรมิไวยาวัจกรในกจิการพุทธศาสนา อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

5) เปรียบเทียบข้อมูล(data benchmarking analysis) ผู้วิจัยจะท าการเปรียบเทียบข้อมูล

พืน้ฐานที่ได้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

จากนั้นจึงท าการสรุปผลการวิจัย และเสนอแนวทางการพัฒนาและส่งเสริมไวยาวัจกรใน

กจิการพุทธศาสนา อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

4. ผลการวิจัย 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า เจ้าอาวาสส่วนใหญ่มีอายุช่วงตั้งแต่ ๕๑-๖๐ ปีส่วนน้อย

อายุระหว่าง ๔๑-๕๐ ปี ส่วนใหญ่จ านวนพรรษาเกนิ ๓๐ พรรษา ส่วนใหญ่ไม่มีต าแหน่งทางวิชาการ 

มีระดับการศึกษาตั้งแต่ปริญญาตรีถึงปริญญาเอก จ านวนไวยาวัจกรขึ้นอยู่กับขนาดของวัดจึงมี

จ านวนไม่มากแค่ ๑ - ๒ ท่าน หากเป็นพระอารามหลวงจ านวนไวยาวัจกรจะมากกว่า โดยไวยาวัจกร

ทั้งหมดเป็นเพศชาย ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ ส่วนน้อยอายุต่ ากว่า ๖๐ ปี  ส่วนใหญ่เป็นข้าราชการ

บ านาญ รองลงมาคอืค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว นอกนั้นเป็นเกษตรกร การศึกษาระดับปริญญาตรีและต่ า

กว่าเท่ากัน ส่วนใหญ่ไม่มีวุฒิทางธรรม รองลงมาเป็นนักธรรมตรีและนักธรรมเอกตามล าดับ เมื่อ

วิเคราะห์ถึงบทบาทของไวยาวัจกรตามความเห็นของทั้งสามกลุ่มจากการหาค่าความถี่ของค าตอบ 

พบว่า อันดับแรกไวยาวัจกรต้องมีความสามารถในด้านการจัดการทรัพย์สิน  อันดับถัดมาคือด้าน

การบริหาร รองลงมาคือเป็นผู้ประสานงาน รวมถึงต้องมีจิตอาสา ซื่อสัตย์และมีวิสัยทัศน์ ควรมี

ลักษณะเพิ่มเติมคือเป็นนักบริหารและนักประชาสัมพันธ์ เป็นผู้มีส่วนร่วมกับชุมชน มีเครือข่าย 

ความเห็นของไวยาวัจกร พบว่า ควรมีการอบรมไวยาวัจกรในการปฏิบัติหน้าที่ อบรมเพื่อให้ข้อมูลที่

ถูกต้องในงาน ศาสนพิธี หรือเข้าร่วมส่งเสริมพุทธศาสนาในแต่ละต าบล และต้องการให้ส านักงาน

พระพุทธศาสนาหรือมหาวิทยาลัยสงฆ์เป็นผู้เพิ่มองค์ความรู้ให้แก่ไวยาวัจกร ส าหรับรูปแบบการ

พัฒนาและส่งเสรมิไวยาวัจกรในกิจการพุทธศาสนา อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน เมื่อทราบบริบทและ

ความต้องการของผู้ให้ขอ้มลูส าคัญทัง้สามกลุ่มแล้ว จึงได้รูปแบบที่เหมาะสมกับพืน้ที่คือการฝึกอบรม 

(training) การอบรมเชิงปฏิบัติการ (learning by doing) และถ่ายทอดความรู้ (coaching) เมื่อทราบ

ความเห็นผนวกกับบรบิทของพืน้ที่ จึงได้เป็นโมเดลขั้นต้นดังนี้ 
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แผนภาพที่ 1 รูปแบบขั้นต้นของการพัฒนาและส่งเสริมไวยาวัจกรในกิจการพุทธศาสนาอ าเภอภูเพียง 

จังหวัดนา่น 

ผลการวิจัยนีไ้ด้ค้นพบประเด็นที่ตอบวัตถุประสงค์ดังนี้ เจ้าอาวาสมีความเห็นควรจัดให้มี

การอบรมสัมมนาเพิ่มความรู้แก่ไวยาวัจกรอย่างน้อยปีละ ๒ ครั้ง หรือใช้ตามแบบพุทธศาสนา คือ 

ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ โดยใช้หลักอปริหานิยธรรมในการอบรม ความเห็นของผู้น าชุมชน พบว่า ควร

ส ารวจไวยาวัจกรแต่ละวัดว่ามีความรู้ทางพระพุทธศาสนาในระดับใด แล้วให้มีการฝึกอบรมเกี่ยวกับ

บทบาทหน้าที่ไวยาวัจกรเพื่อส่งเสริมพระพุทธศาสนา หรือให้น าค าแนะน าจากผู้รู้หรือปราชญ์

ชาวบ้าน น ามาใช้ในการปฏิบัติงาน รวมทั้งฝึกสวดมนต์ นั่งสมาธิ ความเห็นของไวยาวัจกรในรูปแบบ

การพัฒนาและส่งเสรมินั้น มีความเห็นว่าควรมีการอบรมไวยาวัจกรในการปฏิบัติหน้าที่ อบรมเพื่อให้

ข้อมูลที่ถูกต้องในงานศาสนพิธี การใช้ค าที่ถูกต้องของศาสนพิธีกร หรือเข้าร่วมส่งเสริมพุทธศาสนา

ในแต่ละต าบล และต้องการให้ส านักงานพระพุทธศาสนาหรือมหาวิทยาลัยสงฆ์เป็นผู้เพิ่มองค์ความรู้

ให้แก่ไวยาวัจกร   
5. อภิปรายผล 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้ทฤษฎีฐานราก (Grounded Theory) ใช้การ

สัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม จากบริบทของพื้นที่เป็นสังคมเกษตรกรรม มี

ความเชื่อ วัฒนธรรมประเพณีที่สืบทอดมาตั้งแตบ่รรพบุรุษ มีความคิดเห็นทางการเมืองที่หลากหลาย 

รวมทั้งมีความคิดเห็นขัดแย้งกับผู้นับถือต่างศาสนา เมื่อผู้วิจัยทราบข้อมูลพื้นฐานของเจ้าอาวาส 

ไวยาวัจกรและผู้น าชุมชนแล้ว จึงได้แนวทางในการพัฒนาไวยาวัจกรในพื้นที่ให้เหมาะสม เกิด

ประสิทธิภาพสูงสุด เพื่อที่ไวยาวัจกรจะได้มีบทบาทและหน้าที่ภายใต้พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. 

๒๕๐๕ และแกไ้ขเพิ่มเติม  
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ประเด็นทางด้านกฎหมาย พบว่า ไวยาวัจกรในพื้นที่วิจัยแม้ได้รับแต่งตั้งแล้ว แต่ไม่ทราบ

บทบาทของตนตามกฎหมายจะท างานตามที่เจ้าอาวาสมอบหมาย ทั้งนี้อาจเป็นเพราะจ านวนผู้ที่จะ

อาสาเข้ามาท าหน้าที่ไวยาวัจกรมีจ านวนไม่มากและส่วนใหญ่เจ้าอาวาสจะแต่งตั้งจากผู้ที่ท่านเคย

ใกล้ชิดมากอ่นสอดคล้องกับณัฐวุฒ ิเงินท้วม ที่ระบุปัญหาทางกฎหมายเกี่ยวกับอ านาจหน้าที่ของเจ้า

อาวาสในการแต่งตั้งไวยาวัจกรไม่ชัดเจนและไม่เหมาะสม การที่ก าหนดให้เจ้าอาวาสมีอ านาจแต่งตั้ง

ไวยาวัจกรเพียงผู้เดียวย่อมไม่เหมาะสมและไม่เป็นธรรม ชุมชนควรเข้ามามีส่วนร่วมในการแต่งตั้ง

ไวยาวัจกร15 อนึ่ง ประเวศน์ มหารัตน์สกุล ได้ให้ความเห็นควรมีการแก้ไขเพิ่มเติมพระราชบัญญัติ

คณะสงฆ์ประเด็นที่ไม่สอดคล้องกับสภาพสังคม 16
ส าหรับการเป็นเจ้าพนักงานตามประมวล

กฎหมายอาญานั้น ไวยาวัจกรที่เคยรับราชการต ารวจจะทราบและเห็นด้วยกับความรับผิดดังกล่าว 

สอดคล้องกับวรุตม์ อรุมชูตี ที่ระบุถึงความรับผิดอาญาของไวยาวัจกรซึ่งตามพระราชบัญญัติคณะ

สงฆ์ พ.ศ. 2505 ถอืเป็นเจา้พนักงานตามประมวลกฎหมายอาญา ต้องรับโทษสถานหนักเช่นเดียวกับ

เจา้พนักงานซึ่งเป็นการเหมาะสมแล้ว17  

ดังนั้น การแก้ไขกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับไวยาวัจกรจะช่วยในการบริหารงานของเจ้า

อาวาสและกิจการคณะสงฆ์ในการท างานร่วมกับไวยาวัจกร ส าหรับการอบรมหรืออบรมเชิง

ปฏิบัติการส าหรับไวยาวัจกรนั้น ควรมีการปรับให้เหมาะสมกับระดับความรู้ อาจใช้การทดสอบก่อน-

หลังการเขา้รับการอบรม เพื่อสรา้งความตระหนักในบทบาทหลักของไวยาวัจกรตามกฎหมาย ซึ่งจะ

ท าให้ไวยาวัจกรที่เพิ่งได้รับการแต่งตั้งหรือแต่งตั้งแล้ว ได้พัฒนาความรู้และแลกเปลี่ยนความรู้

ระหว่างไวยาวัจกรด้วยกัน อันจะสรา้งเครอืข่ายในพืน้ที่ต่อไป 

6. องค์ความรู้ใหม่ 

 เมื่อผู้วิจัยได้ทราบความต้องการและน าข้อมูลที่ได้รับมาประมวลเป็นรูปแบบที่เหมาะสม

ส าหรับการพัฒนาและส่งเสรมิไวยาวัจกรในกิจการพุทธศาสนา ในเขตอ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน จึง

ได้คุณลักษณะของไวยาวัจกรที่พึงประสงค์ คือ ซื่อสัตย์ อ่อนน้อมถ่อมตน มีวิสัยทัศน์ มีความรู้รอบ

ด้านมีจิตอาสา เก่งประสานงาน มีส่วนร่วมกับชุมชนและสร้างเครือข่าย ส าหรับรูปแบบการพัฒนา

                                                           
15 ณัฐวุฒิ เงินท้วม, “มาตรการทางกฎหมายเกี่ยวกับอ านาจและหน้าท่ีของเจ้าอาวาสตาม

กฎหมายว่าดว้ยคณะสงฆ์”, วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยเวสเทิร์น มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์, ปีท่ี 6 

ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2563): 76-77. 
16 ประเวศน์ มหารัตน์สกุล,“ปัจจัยการบริหารท่ีเกื้อหนุนการคงอยู่ของพุทธศาสนาในประเทศ

ไทย”,วารสารสังคมศาสตร์และมนุษยวิทยาเชิงพุทธ, ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 7 (กรกฎาคม 2573): 273-283. 
17 วรุตม์ อรุมชูตี, “สถานะของเจ้าอาวาสไวยาวัจกรและกรรมการวัดตามกฎหมายอาญา”, 

วิทยานิพนธ์นิตศิาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานิติศาสตร์, (คณะนิติศาสตร์ปรีดี พนมยงค์: มหาวิทยาลัย

ธุรกิจบัณฑิตย,์ 2563), หนา้ 107. 
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และส่งเสริมนั้นควรเป็นรูปแบบการอบรม อบรมเชิงปฏิบัติการและถ่ายทอดองค์ความรู้ โดยควรมี

การจัดสม่ าเสมอทุกปี ซึ่งหลักธรรมที่น ามาใช้ คือ อปริหานิยธรรม 7 หากได้มีการให้ความรู้และ

พัฒนาไวยาวัจกรจะท าให้ได้ไวยาวัจกรต้นแบบที่มีความตระหนักรู้ในกิจการพุทธศาสนา 8 ด้าน คือ 

1) การปกครองคณะสงฆ์ 2) การศึกษาสงฆ์ 3) การเผยแผ่พระพุทธศาสนา 4) การปฏิบัติธรรม 5) 

การอุปถัมภ์คุ้มครองพระพุทธศาสนา 6) การศาสนสถาน 7) การศาสนสมบัติ และ 8) การส่งเสริม

พระพุทธศาสนา รวมถึงการมีทักษะความเป็นนักบริหารและนักประชาสัมพันธ์ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้น าหลัก

ไตรสิกขามาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เนื่องจากไตรสิกขาอันประกอบด้วยศีล สมาธิ และปัญญา เป็น

กระบวนการพัฒนามนุษย์ เป็นกระบวนการพื้นฐานในการฝึกพฤติกรรมที่ดีของมนุษย์ให้ดียิ่งขึ้น ซึ่งใน

ปฐมสิกขาสูตรได้ระบุ ภิกษุผู้ท าให้บริบูรณ์ในศีล สมาธิ ปัญญา ย่อมหลุดพ้นจากอาสวะกิเลสทั้ง

ปวง18 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)ท่านได้กล่าวถึงการพัฒนาตามหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา 

เริ่มที่หลักการของการศึกษาเพราะการภาวนาหรือการพัฒนานั้นแท้จริงคือสิ่งเดียวกัน เรียกว่า

ไตรสิกขา19  ดังนั้นในการขับเคลื่อนงานของกิจการพุทธศาสนาของไวยาวัจกรในอ าเภอภูเพียง 

จังหวัดน่าน ควรมีรูปแบบดังแผนภาพ 

 

 
แผนภาพที่ 2 รูปแบบท่ีเหมาะสมในการพัฒนาและส่งเสริมไวยาวัจกรในกจิการพุทธศาสนา อ.ภูเพยีง จ.

นา่น 

                                                           
18 ดูรายละเอยีดใน  องฺ.ตกิ. (ไทย) 20/87/312-314. 
19 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษากับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย,์ (กรุงเทพมหานคร: 

กรมการศาสนา, 2537), หนา้ 67. 
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 ผู้วิจัยได้ปรับปรุงรูปแบบของการพัฒนาและส่งเสริมไวยาวัจกรในกิจการพุทธศาสนา 

อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่านออกมาเป็นโมเดล ซึ่งคุณลักษณะพื้นฐานของไวยาวัจกรเปรียบได้กับราก

ของต้น(ดอก)ไม้อันประกอบด้วยซื่อสัตย์ (sincere) อ่อนน้อม (polite) รอบรู้ (expert) เก่งประสานงาน 

(cooperation) มีวิสัยทัศน์ (vision) สร้างเครือข่าย (network) จิตอาสา (volunteer) และมีส่วนร่วมกับ

ชุมชน (participation) โดยความซื่อสัตยส์ าคัญที่สดุ ประดุจรากแก้วที่ไวยาวัจกรต้องใช้การจัดท าบัญช ี

ดูแลทรัพย์สินและผลประโยชน์ของวัด ส าหรับก้านดอกเปรียบกับสิ่งที่เป็นแก่นหรือหลักธรรม ซึ่ งจะ

ท าให้ดอกไม้เด่นชัดโดยใช้หลักไตรสิกขาประกอบด้วย ศีล(precept) สมาธิ (mediation) และปัญญา 

(wisdom) ทั้งนีด้อกไม้จะสวยงามได้ควรมีรดน้ าให้สม่ าเสมอเปรียบได้กับจะท าการพัฒนาและส่งเสริม

ไวยาวัจกรโดยการอบรม (training) ฝึกฝน (learning by doing)และถ่ายทอดความรู้ (coaching) จึงจะ

ได้ดอกไม้หรอืไวยาวัจกรต้นแบบที่มีคุณลักษณะเป็นนักบริหาร (Management skill) ตระหนักรู้กิจการ

พุทธศาสนา (Awareness of Buddhism Affair) และคล่องประชาสัมพันธ์ (Publication skill) จึงเกิดเป็น 

MAP Model หากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพืน้ที่น าMAP Model มาประยุกต์ใชค้าดว่าจะช่วยสืบสานงาน

ของกจิการพุทธศาสนาและพระพุทธศาสนาให้ยั่งยืนในพืน้ที่อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่านต่อไป 

 

 
ภาพวาดที่ 1 MAP Model 

7. สรุปและข้อเสนอแนะ 

 รูปแบบของการพัฒนาและส่งเสริมไวยาวัจกรในกิจการพุทธศาสนา อ าเภอภูเพียง 

จังหวัดน่านออกมาเป็นโมเดล โดยน าค าแรกของอักษรภาษาอังกฤษของไวยาวัจกรต้นแบบ คือ การ

ตระหนักรู้กิจการพุทธศาสนา (Awareness of Buddhism Affair) 8 ด้าน คอื 1) การปกครองคณะสงฆ์ 

2) การศึกษาสงฆ์ 3) การเผยแผ่พระพุทธศาสนา 4) การปฏิบัติธรรม 5) การอุปถัมภ์คุ้มครอง
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พระพุทธศาสนา 6) การศาสนสถาน 7) การศาสนสมบัติ และ 8) การส่งเสริมพระพุทธศาสนา 

รวมถงึมีทักษะนักบริหาร (Management skill) และคล่องประชาสัมพันธ์ (Publication skill) โดยใช้หลัก

ไตรสิกขามาใช้ในการพัฒนา อันจะสืบสานงานของกจิการพุทธศาสนาและพระพุทธศาสนาให้ยัง่ยนืใน

พืน้ที่อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน หากวัดในพืน้ที่อื่นจะน าไปใช้ ควรปรับให้เหมาะกับแต่ละวัดซึ่งมีบรบิท

ไม่เหมือนกัน ทั้งนี้รัฐบาลควรสนับสนุนให้มีการร่างกฎหมายพระราชบัญญัติไวยาวัจกร พ.ศ….. เพื่อ

แก้ปัญหาในภาพรวมและยั่งยืน เนื่องจากเมื่อลงพื้นที่การวิจัยพบว่ามีปัญหาที่ไม่สามารถแก้ได้ใน

ระดับปฏิบัติ หากมีการเสนอร่างกฎหมายเพื่อให้ไวยาวัจกรได้รับการรับรองตามกฎหมายให้เป็น

เจ้าหน้าที่ของรัฐหรือพนักงานประเภทอื่นที่ได้รับผลตอบแทนในการปฏิบัติงาน มหาเถรสมาคม 

ส านักงานพระพุทธศาสนาและกรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรมควรร่วมกันเสนอร่างกฎหมาย

พระราชบัญญัติไวยาวัจกร พ.ศ… เนือ่งจากเป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบในกจิการพุทธศาสนา จึงควรมี

ส่วนร่วมในการสนับสนุนให้เกิดร่างพระราชบัญญัติดังกล่าว ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดน่าน 

ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดน่านและคณะสงฆ์อ าเภอภูเพียง จังหวัดน่าน ควรน าผลการวิจัยไปพัฒนา

รูปแบบการอบรมไวยาวัจกรประจ าปีให้มีรูปแบบที่เหมาะสม อาทิ การอบรมเชิงปฏิบัติการ เพิ่ม

ประเด็นการจัดท าแผนพัฒนาวัดระยะ 5 ปี มีการติดตามประเมินผลและการถา่ยทอดองคค์วามรู้ของ

ไวยาวัจกรในด้านศิลปวัฒนธรรม ประเพณีประจ าท้องถิ่น และควรสร้างเครือข่ายระหว่างไวยาวัจกร

ในระดับอ าเภอ เพื่อให้ข้อมูลข่าวสารที่เหมาะสมกับบทบาทหน้าที่ด้วยวัดในเขตอ าเภอภูเพียงมีแต่วัด

มหานิกาย มีวัดพระอารามหลวงหนึ่งวัด นอกจากนั้นเป็นวัดราษฎร์ ความเห็นของผู้ให้ข้อมูลจึงมี

ข้อจ ากัด หากจะท าวิจัยคร้ังต่อไปควรเลือกในพื้นที่มคีวามหลากหลายของขนาดวัด ควรมีวัดธรรมยุต 

และมีพระอารามหลวงมากกว่าหนึ่งวัด 
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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาหลักการพัฒนาจิตตามแนวพระพุทธศาสนา เพื่อ

พัฒนาชุดความรู้และกจิกรรม และเพื่อบูรณาการชุดความรู้และกิจกรรมตามหลักการพัฒนาจิตตาม

แนวพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสรมิการเรยีนรูแ้บบมีโครงสรา้ง โดยใช้ระเบยีบวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed 

Methods Research) เป็นการวจิัยในเชิงเอกสาร เชิงคุณภาพ และเชิงปฏิบัติการ การวิจัยเชิงคุณภาพ 

ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกกับผูใ้ห้ขอ้มูลส าคัญ จ านวน 11 รูป/คน การวิจัยเชิงปฏิบัติการ เป็นการทดลอง

กับพระภิกษุสงฆ์ สามเณร จ านวน 20 คน และถา่ยทอดเผยแพร่องคค์วามรู้สู่สาธารณะกับประชาชน 

จ านวน 59 คน ท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis Technique) ผลการวิจัยพบว่า 

หลักการพัฒนาจิตตามแนวพระพุทธศาสนาเป็นการพัฒนาจิตตามหลักอริยสัจ 4 หลักภาวนา 4 

                                                           
1 หัวหน้าโครงการวิจัย วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ได้รับ
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หลักการให้ทาน และหลักไตรสิกขา การพัฒนาชุดความรู้และกิจกรรมตามหลักการพัฒนาจิตตาม

แนวพระพุทธศาสนา เป็นการพัฒนาชุดความรู้และกิจกรรมตามหลักปฏิบัติสมาธิในเชิงวิทยาศาสตร ์

โดยการเชื่อมโยงของการท างานของจิต สมอง อารมณ์และพฤติกรรม และพัฒนาชุดความรู้และ

กิจกรรมตามหลักการพัฒนาจิตตามแนวพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นการปฏิบัติสมาธิเพื่อบรรลุฌาน

ระดับต่างๆ และพัฒนาในขั้นวิปัสสนากรรมฐานเพื่อบรรลุสู่นิพพาน และการบูรณาการชุดความรู้และ

กจิกรรมตามหลักการพัฒนาจิตตามแนวพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสรมิการเรยีนรูแ้บบมีโครงสรา้ง เป็น

การบูรณาการศาสตร์ระหว่างวิทยาศาสตร์และศาสตร์ทางพระพุทธศาสนาโดยด าเนินกิจกรรมการ

ทดลองกับกลุ่มทดลอง และเผยแพร่ข้อมูลสู่สาธารณะ ด้วยการอบรมกับประชาชน ซึ่งพบว่า คะแนน

หลังการทดสอบสูงกว่าคะแนนกอ่นการทดสอบ จึงสรุปได้วา่ การบูรณาการชุดความรู้และกิจกรรมนี้ ได้

สรา้งความรู้ใหม่ให้กับผูเ้ข้ารับการอบรมตามวัตถุประสงคแ์ละเกณฑก์ารประเมินที่ก าหนดไว้ 
 

ค าส าคัญ: (จิตตภาวนาประชารัฐภิบาล), (พุทธนวัตกรรม), (การเรียนรู)้, (การปฏิบัติธรรม) 

Abstract 
 

This research report aims to study the principles of mental development along the 

Buddhist lines, to develop a series of knowledge and activities, and To integrate a set of 

knowledge and activities based on the principles of mental development along the Buddhist line 

to promote structured learning. This research uses Mixed Methods Research, Documentary 

Research, Qualitative Research, and Action Research. Qualitative Research Use in-depth 

interviews with key informants 11 photos/person The Action research is an experiment with 20 

monks, novices, and conveys knowledge to the public with 59 people.The data were then 

analyzed by content analysis technique. The findings of this research are as follows: The 

Buddhist principle of mind development is the development of the mind according to the 4 Noble 

Truths, Bhãvanãs 4, giving alms and threefold training, the development of knowledge sets and 

activities according to the Buddhist principles of mind development. It is the development of 

knowledge and activities based on scientific meditation practice. by the connection of mental, 

brain, emotional and behavioral functions and develop a set of knowledge and activities 

according to the principles of spiritual development according to Buddhism which is the practice 

of meditation for attaining different levels of meditation and develop at the level of Vipassana 

Meditation to attain Nirvana and the integration of knowledge sets and activities according to the 

principles of Buddhist spiritual development to promote structured learning. It is the integration of 

science between science and the science of Buddhism by conducting experimental activities with 

experimental groups. and disseminate information to the public By training with people, it was 
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วารสาร มจร บาฬีศกึษาพทุธโฆสปรทิรรศน์ ปีที่ 8 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 

found that the score after the test was higher than the score before the test. So it can be 

concluded that Integrating this knowledge set and activities has created new knowledge for the 

trainees according to the objectives and assessment criteria set.  

Keywords:  (Pracharat mental therapy), (Buddhist innovation), (Structural learning), (Practicing 

dhamma)  

1. บทน า 
 

ในปัจจุบันเป็นที่ยอมรับในระดับสากล และพิสูจน์ได้ในทางวิทยาศาสตร์ถึงประโยชน์ของ

การท าสมาธิโดยเฉพาะการท าสมาธิแบบเจริญสติมีงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์มากมายถึงผลดีจาก

การท าสมาธิแบบเจริญสติท าใหส้มองสว่นหน้า เจริญขึน้และสรา้งเซลล์สมองใหห้นาขึ้นซึ่งจะเกิดผลดี

ต่อร่างกายและจิตใจ ในขณะเดียวกันสมองก็สามารถหลั่งสารเคมีหรือฮอร์โมนที่เป็นประโยชน์ต่อ

ร่างกายและจิตใจ นอกจากนั้นการท าสมาธิแบบเจริญสติยังสามารถปรับคลื่นสมองให้ท างานช้าลง 

โดยการท างานของสมองจะเกิดคลื่นสมองได้ 5 แบบ ดังนี้ 1) คลื่นสมองแกมม่า เป็นคลื่นที่มีความถี่

สูงมาก ถา้เกิดขึ้นบ่อย ๆ จะเป็นอันตรายต่อร่างกาย 2) คลื่นสมองเบต้า เป็นคลื่นสมองที่อยู่ในสภาวะ

ปกติ หากปฏิบัติสมาธิบอ่ย ๆ คลื่นนีจ้ะช้าลง จะท าให้รู้สึกสงบ 3) คลื่นสมองแอลฟุา เป็นคลื่นสมอง

ที่เกดิจากการพักผ่อน การปฏิบัติสมาธิเป็นประจ า จะมีความสุข มีความจ าดี 4) คลื่นสมองงธีต้า เป็น

คลื่นสมองที่ช้าลงมาก ๆ จะเกิดขึ้นกับผูป้ฏิบัติสมาธิแบบลึก ๆ ในเวลานาน เป็นคลื่นสมองที่สามารถ

เข้าไปถงึจิตใต้ส านึก 5) คลื่นสมองเดลต้า เป็นคลื่นสมองที่ช้ามาก ๆ จะเกิดขึ้นในขณะหลับลึก ๆ เป็น

ช่วงให้ร่างกายพักและซ่อมแซมร่างกาย จะเห็นว่าการปฏิบัติสมาธิอย่างจริงจังมีประโยชน์กับสมอง

อย่างมากมายและเป็นที่ยอมรับในทางวิทยาศาสตร์3  

หลังการพัฒนาอุตสาหกรรมโลกมาตั้งแต่เซอร์ไอแซค นิวตัน ได้ค้นพบสูตรวิทยาศาสตร ์

ท าให้มีการปฏิวัติอุตสาหกรรม มีเครื่องอ านวยความสะดวกมาตอบสนองความต้องการของมนุษย์

มากมาย มีการบริโภคทรัพยากรธรรมชาติเกินความจ าเป็นจนก่อให้เกิดปัญหา จนกระทั่ง สตีเฟุน 

ฮอรก์ิ้ง4  (เสียชีวติ 2018) ได้ออกมาเตือนชาวโลกก่อนเสียชีวติ 4 ข้อ คอื 1) ภาวะโลกร้อนที่เกิดขึ้นใน

ปัจจุบัน 2) โลกมีแนวโน้มที่จะถูกอุกกาบาตชนมากขึ้น 3) หุ่นยนต์คอมพิวเตอร์ (AI) ปัญญาประดิษฐ์ 

หรือที่เรียกกันว่า AI คอื โปรแกรมที่ถูกเขียนและพัฒนาให้มีความฉลาด ดังนั้น งานประเภทใดก็ตามที่

มีการท างานเป็นรูปแบบ ก็สามารถถูกปัญญาประดิษฐ์แทนที่ได้ทัง้หมด เป็นผลให้แรงงานมนุษย์ถูกใช้

น้อยลง 4) จ านวนประชากรของโลกจะเพิ่มขึน้ ซึ่งจะท าให้เกดิปัญหาการขาดแคลนอาหาร และปัจจัย

                                                           
3 วิธาน ฐานะวุฑฒ์, จิตตปัญญาศึกษากับคลื่นสมอง, มติชน, ฉบับประจ าวันท่ี 29 (เมษายน 

2549) : 29. 
4 โตมร ศุขปรีชา, 1๐๐ ปี หนีไปเสียจากโลก : ค าเตือนของ สตีเฟน ฮอว์กิง, [ออนไลน์], 

แหล่งท่ีมา :   https://thematter.co/thinkers/move-to-another-planet/23791[25 ธันวาคม 2562]. 
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ต่าง ๆ ในการด ารงชวีิต การแก้ปัญหาในแนวทางวิทยาศาสตร์เป็นไปได้ยากเพราะต้นเหตุของปัญหา

คอื การบรโิภคท่ีตอบสนองกเิลสที่เกินความจ าเป็น สิ่งที่จะชะลอหรือลดปัญหาเหล่านี้ได้คือ การลด

การบริโภคที่เกินความจ าเป็น สิ่งที่แก้ได้คือ ความตระหนักซึ่งเป็นนามธรรมที่สร้างได้จากการมีมโน

ส านึกที่เกดิจากการฝึกจิต หรือการปฏิบัติสมาธิแบบเจริญสติเป็นส าคัญ 

จากงานวิจัยทางวิทยาศาสตรถ์งึประโยชน์ของการปฏิบัติสมาธิแบบเจริญสติ มีประโยชน์

มากมายทั้งต่อปัจเจกชนและต่อสังคม ท าให้มนุษย์สามารถปรับตัวอยู่ด้วยกันอย่างปกติสุขได้ แต่

ปัญหาคือจะให้ประชาชนหันมาสนใจในการปฏิบัติสมาธิแบบเจริญสติ (วิปัสสนากรรมฐาน) ได้

อย่างไร ในปัจจุบันการท าบุญของพระพุทธศาสนิกชนหรือการปฏิบัติธรรมโดยมีวัตถุประสงค์ที่จะให้

เกิดอยู่ 2 ประการ คือ 1) ความศักดิ์สิทธิ์ที่จะเกิดขึ้นตามอ านาจจากบารมีของพระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ์ 2) ความสุขที่ได้ท าบุญ จึงไม่ตรงกับหลักค าสอนของพระพุทธเจ้า เพื่อลดกิเลสและมุ่งสู่

ความหลุดพ้น พระพุทธศาสนามุ่งเน้นเรื่องการพ้นทุกข์ อีกทั้งยังพบว่า พุทธศาสนิกชนไม่สามารถที่

จะเชื่อมโยงองค์ความรู้ของพระไตรปิฎกทั้งหมด 45 เล่มได้ จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น แสดงได้ว่า

ปัญหาที่เกดิขึน้และมีผลกระทบต่อชีวติและความเป็นอยู่ของมนุษย์ คอืความผิดเพี้ยนของธรรมชาติที่

เกิดจากน้ ามือของมนุษย์ที่ท าลายโลกแบบรู้เท่าไม่ถึงการณ์ สิ่งที่จะช่วยได้คือ การสร้างความ

ตระหนักและสิ่งที่จะสร้างความตระหนักได้ดีคือ การสร้างมะโนส านึกที่ได้จากการปฏิบัติสมาธิแบบ

เจริญสติดังได้กล่าวมาข้างต้น ฉะนั้นผู้วจิัยในฐานะนักรัฐประศาสนศาสตร ์นักวทิยาศาสตร์สุขภาพ มี

แนวคิดในการวิจัยว่า การสร้างนวัตกรรมทางการศึกษาพุทธศาสนาหรือค าสอนของพระสัมมาสัม

พุทธเจ้า โดยสรุปเชื่อมโยงหลักค าสอนเป็นโครงสร้างที่ง่ายแต่ครบถ้วนในเนื้อหา เพื่อให้ง่ายต่อการ

เข้าใจและปฏิบัติ และที่ส าคัญเกิดแรงจูงใจในการศึกษาเรียนรู้และปฏิบัติสมาธิแบบเจริญสติตาม 

เพื่อให้เกดิประโยชน์ตามที่กล่าวมาแล้ว 

องคค์วามรู้เดิมที่คณะผู้วิจัยได้ศึกษาและตรวจสอบเอกสารในเบื้องต้น พบการศึกษาวิจัย

เรื่อง การวิเคราะห์นิพพานในทัศนะของพุทธทาสภิกขุตามแนวคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ของ

พระมหาพุทธิวงศ์ ณฏฺฐญฺญู5 ศึกษาปฏิจจสมุปบาทฝุายเหตุในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของแม่

ชีวรรณรักษ์ ธนธรรมทิศ6 ศึกษาการบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระ 

                                                           
5 พระมหาพุทธิวงศ ์ณฏฺ ญฺญู, “การวเิคราะห์นิพพานในทัศนะของพุทธทาสภกิขุตามแนวคัมภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวทิยาลัย), 2561. 
6 แม่ชีวรรณรักษ์  ธนธรรมทิศ, “ศึกษาปฏิจจสมุปบาทฝุายเหตุในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 

2561. 
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วารสาร มจร บาฬีศกึษาพทุธโฆสปรทิรรศน์ ปีที่ 8 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 

ของดุษฎี สุนทร7 ศึกษาการบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระธัมมาเถรี ของพระโดม อมโร 

(เจริญรัมย์) 8 ศึกษาปัจจัยความส าเร็จการปฏิบัติธรรมของศูนย์ปฏิบัติธรรม ตาณัง เลณัง เฉลิมราช 

จังหวัดเชียงใหม่ ของพระชัยรักษ์ ผาสุกวิหาโร (พรหมตัน)9 ซึ่งการศึกษาทั้งหมดที่กล่าวมา ยังขาด

การสรุปแนวปฏิบัติธรรมในรูปแบบนวัตกรรมเพื่อใช้เป็นแนวทางศึกษาแก่นองค์ความรู้ในการปฏิบัติ

ธรรมแบบมีโครงสร้างโดยมีเปูาหมายเชิงประจักษ์ ซึ่งงานวิจัยนี้จะช่วยเติมเต็มส่วนที่ขาด และ

เช่ือมโยงการข้อมูลในภาพใหญ่โดยรวมทั้งหมด  

การวิจัยเพื่อให้ได้ขอ้มูลหรอืองคค์วามรู้ใหมถ่งึพุทธนวัตกรรมเพื่อการเรยีนรู้ในการปฏิบัติ

ธรรมแบบมีโครงสร้างและมีเปูาหมายเชิงประจักษ์ อันจะเกิดประโยชน์ต่อการด าเนินนโยบายแก้ไข

ตามยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ในยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 

คณะผู้วิจัยมีการบูรณาการการท างานของนักวิชาการระหว่างศาสตร์หลายแขนงทั้งด้านศาสนา 

มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ พฤติกรรมศาสตร์ ร่วมกับหน่วยงานราชการ ภาคเอกชน และนักวิจัย

ชุมชนในพื้นที่หลายท่าน หลายชุมชนในจังหวัดล าพูน และจังหวัดเชียงใหม่ มีความพร้อมที่จะศึกษา

และวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบค าถามการวิจัย เพื่อสรา้งคุณคา่และมูลคา่ของพุทธนวัตกรรมเพื่อให้เกิด

ประโยชน์ในวงวิชาการ สังคม ชุมชนและประเทศชาติในวงกวา้ง 

2. วัตถุประสงค ์

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์เรื่อง “จิตตภาวนาประชารัฐภิบาล : พุทธ

นวัตกรรมเพื่อการเรียนรู้ในการปฏิบัติธรรมแบบมีโครงสร้างและมีเปูาหมายเชิงประจักษ์” ซึ่งมี

วัตถุประสงค ์3 ข้อคอื  

1. เพื่อศึกษาหลักการพัฒนาจิตตามแนวพระพุทธศาสนา  

2. เพื่อพัฒนาชุดความรู้และกจิกรรมตามหลักการพัฒนาจิตตามแนวพระพุทธศาสนา  

3. เพื่ อบู รณาการ ชุดความรู้ และกิจกรรมตามหลักการพัฒนาจิตตามแนว

พระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสรมิการเรยีนรูแ้บบมีโครงสรา้ง 

                                                           
7 ดุษฎี สุนทร, “ศึกษาการบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระ”, 

วิทยานิพนธ์ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 

2561. 
8 พระโดม อมโร (เจรญิรัมย์), “ศกึษาการบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระธัมมาเถรี”,  

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 

2561. 
9 พระชัยรักษ์ ผาสุกวิหาโร (พรหมตัน), “ศึกษาปัจจัยความส าเร็จการปฏิบัติธรรมของศูนย์

ปฏิบัติธรรม ตาณัง เลณัง เฉลิมราช จังหวัดเชียงใหม่”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วทิยาลัย : มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย), 2561. 
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3. วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยนี ้ใช้ระเบยีบวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) โดยการวิจัยใน

เชิงเอกสาร (Documentary Research) เป็นการศึกษาค้นคว้าถึงหลักการพัฒนาจิตตามแนว

พระพุทธศาสนา การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 

Interview) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 11 รูป/คน และการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) เป็น

การทดลองกับกลุ่มทดลอง คือ พระภิกษุสงฆ์ สามเณรของวัดรมณียาราม เทศบาลต าบลต้นธง 

อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน ที่ยินยอมเข้ารว่มปฏิบัติการ โดยได้รับความยินยอมตามจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย์ จ านวน 20 รูป และถ่ายทอดความรู้กับประชาชนทั่วไปจ านวน 59 คน เก็บข้อมูลโดยใช้

แบบทดสอบ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนือ้หา (Content Analysis Technique) น าเสนอรายงานแบบพรรณนาเชิง

วิเคราะห์ (Analytical Description) 

4. ผลการวิจัย 

1. ผลการวิเคราะห์หลักการพัฒนาจิตตามแนวพระพุทธศาสนาจากการวิจัยพบว่า การ

พัฒนาจิตตามแนวพระพุทธศาสนา คือการพัฒนาเพื่อบรรลุนิพพาน ซึ่งคือ ความดับทุกข์ ดับตัณหา 

และกองทุกข์แห่งโลกุตตรธรรม โดยอาศัยปัญญาหยั่งรู้ตามที่พระพุทธเจ้าทรงชี้ทางสว่างในการ

ปฏิบัติทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) หรือการปฏิบัติในมรรคมีองค์ 8 คือ สัมมาทิฏฐิ (ความ

เห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ความด าริชอบ) สัมมาวาจา(เจรจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (การงานชอบ) 

สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) สัมมาวายะมะ (เพยีรชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ (ตั้งใจ

ชอบ) ซึ่งทางสายกลางนี ้เป็นเส้นทางที่ท าให้พระองค์บรรลุธรรมและตรัสรู้อริยสัจ 4 เป็นทางน าไปสู่

ความสงบและความหลุดพ้น 1) การพัฒนาจิตตามหลักอริยสัจ 4 คือ แนวทางปฏิบัติเพื่อให้พบกับ

ความจริงอันประเสรฐิ คอื (1) รูใ้นทุกขอรยิสัจ คอื การก าหนดรู ้(ปรญิญา) และเข้าใจในสภาวะที่เป็น

ทุกข ์เข้าใจในปัญหาที่เป็นทุกขน์ั้น (2) รูใ้นทุกขสมุทัยอริยสัจ คือ การควรละ(ปาหนะ) การก าจัดเหตุ

แห่งทุกข์ รู้ในทุกข นิโรธอริยสัจ คือ การท าให้แจ้ง(สัจฉิกิริยา) การท าให้ประจักษ์ในปัญหา และรู้ใน

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หรือ รู้ในมรรค หนทางแห่งความเจริญ(ภาวนา) 2) การพัฒนาจิตตามหลัก

ภาวนา 4 คือการพัฒนา “ภาวนา” การท าให้เป็นท าให้มีขึ้นใน 4 ด้าน ประกอบด้วย (1) กายภาวนา คือ 

พัฒนากาย (2) ศีลภาวนา คือ พัฒนาความประพฤติ (3) จิตภาวนา คือ การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข็ม

แข็งมั่นคงเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย และ(4) ปัญญาภาวนา คือ การพัฒนาปัญญา การ

ฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง ท าตนให้บริสุทธิ์จากกกิเลสและปลอดพ้นจาก

ความทุกข ์แกไ้ขปัญหาที่เกดิขึน้ได้ด้วยปัญญา 3) การพัฒนาจิตตามหลักการให้ทาน คือ การแบ่งปัน

หรือการให้ทั้งวัตถุ สิ่งของและความโอบอ้อมอาร ีการให้ทานสามารถให้ด้วย 3 วิธีคือ (1) อามิสทาน 

หมายถงึ การให้สิ่งของ (2) วิทยาทาน คือ ธรรมทาน หมายถึง การให้ค าแนะน าหรือสอนวิธีการ (3) 

อภัยทาน หมายถึง การให้อภัย การให้ทานนั้นก่อเกิดอานิสงส์คือ ผู้ให้ทานย่อมเป็นที่รักที่พอใจของ
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คนหมู่มาก ผู้ให้ทานย่อมไม่ห่างเหินจากธรรมของคฤหัสถ์ และผู้ให้ทานหลังจากตายแล้วย่อมเกิดใน

สุคติโลกสวรรค์ อย่างไรก็ตาม โทษของผู้ที่ไม่ให้ทานนั้น ปรากฏในพระไตรปฎิกดังตัวอยางของ เสฏฐี

กถา เศรษฐีผูม้ีทรัพย์มหาศาลมั่งคั่งร่ ารวย เมื่อสิ้นชีวิตไปแล้วเกิดใหม่เป็นขอทานด้วยบาปกรรมที่ได้

กระท าไว้ ดังนั้น ผู้ที่ฝึกพัฒนาจิตจึงควรหมั่นให้ทานอยู่เป็นนิตย์ ด้วยอานิสงส์ของการให้ทานจะ

น าไปสู่ความเจริญทั้งในภพปัจจุบันและภพหน้า 4) การพัฒนาจิตตามหลักไตรสิกขาเป็นการพัฒนา

ด้านศีล สมาธิ และปัญญา เพื่อให้ผู้ที่พัฒนาจิตได้บรรลุถึงเปูาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา คือ

พระนิพพาน 

2. ผลการพัฒนาชุดความรู้และกจิกรรมตามหลักการพัฒนาจิตตามแนวพระพุทธศาสนา

พบว่า ได้บูรณาการกับหลักการปฏิบัติสมาธิในเชิงวิทยาศาสตร์เพื่อให้ผู้ปฏิบัติได้ประโยชน์ทางด้าน

สุขภาพกายและสุขภาพจิต ซึ่งจากการวจิัยความเชื่อมโยงของการท างานของจิต สมอง อารมณ์และ

พฤติกรรมพบว่า จิตที่อาศัยอยู่กับวัตถุ คือประสาทรูป เมื่อเจอกับสิ่งเ ร้าหรือตัวกระตุ้น จะส่ง

สัญญาณไปยังสมอง ให้เกดิเป็นอารมณ์ในรูปแบบต่าง ๆ ด้วยปฏิกิริยาดังกล่าวนี้ แสดงได้ว่า สมองมี

ความเชื่อมโยงกับจิต ผู้ที่ปฏิบัติสมาธิในระดับต่าง ๆ ย่อมส่งผลต่อคลื่นความถี่ของสมองให้หลั่ง

ฮอรโ์มนหรือสารเคมีต่าง ๆ ที่จะส่งผลต่อสุขภาพจิตและสุขภาพกาย ซึ่งเมื่อน าระดับสมาธิในสภาวะ

ของจิตแต่ละสภาวะมาเปรียบเทยีบกับระดับของคลื่นสมอง สามารถแบ่งได้ 9 สภาวะ คอื (1) สภาวะ

นิโรธสมาบัติ เป็นสภาวะที่เกดิจากการปฏิบัติสมาธิของโยคทีิเบต ที่เน้นเข้าฌานสมาธิขั้นสูงร่างกาย

มีการเผาผลาญต่ า คลื่นสมองอยู่ในช่วงเกนิ 200Hz เรียกว่าคลื่นแลมบ์ด้า(Lambda Brainwaves) เป็น

สภาวะพิเศษที่ไม่พบในคนทั่วไป (2) สภาวะก่อนเข้าสู่ภาวะนิโรธสมาบัติ คลื่นสมองจะอยู่ในช่วง 

140Hz เป็นสภาวะของโยคทีี่จะเข้าสู่สภาวะนิโรธสมาบัติ เรียกคลื่นสมองช่วงนีว้่าคลื่น Hyper gamma 

(3) สภาวะเครยีด เป็นสภาวะที่มีความตั้งใจการท างานหรือมุ่งเน้นถงึความส าเร็จสูงมาก คลื่นสมอง

อยู่ในระดับ 31 Hz ถึง 139Hz เรียกว่า คลื่นแกรมม่า จะเกิดการหลั่งฮอร์โมน adrenalin และ 

Corticosteroids สูงขึ้นเป็นฮอร์โมนที่ท าให้เกิดการเผาผลาญสูงก่อให้เกิดความเครียด ความดัน 

เบาหวานและอาจเกิดภาวะชักได้ (seizures) (4) สภาวะปกติ เป็นสภาวะที่คนใช้ชีวิตปกติ ท างาน

พักผอ่น มีความสุขทุกขต์ามสภาพของตนเอง การรับรูก้ารเคลื่อนไหวประสาทสัมผัสจะเป็นปกติ คลื่น

สมองจะอยู่ในช่วง 13-30 Hz เรียกว่าคลื่นเบต้า (Beta Brain waves) ร่างกายจะหลั่งน้ าสื่อประสาท

หรือฮอร์โมนเป็นปกติ เช่น Dopamine มีความสงบในอารมณ์ตามปกติ Adrenaline ตามสถานการณ์มี

การเครยีดเป็นบางโอกาสและหลั่ง Corticosteroid ระดับปกติ ท าให้มีการเผาผลาญปกติ (5) สภาวะนิ่ง

สงบ เป็นช่วงที่ปฏิบัติสมาธิต่อเนื่องจากช่วงแรก ผ่านการยกจิตสู่อารมณ์ (องค์ฌานวิตก)แล้วเกิด

ความนิ่งสงบ ผ่อนคลาย มีสติรู้ตามลมหายใจ ประคองอารมณ์ (ประคองวิตกเจตสิก) ได้ง่ายขึ้นมี

ความเบาในอารมณ์ มีอารมณ์สมถะมาก เมื่อสภาพอารมณ์หรอืความสงบอยู่ในระดับนี้ คลื่นสมองก็

จะปรับลงมาอยู่ในระดับ 7.0 Hz ถึง 12.9 Hz เรียกว่าคลื่น แอลฟา) (Alpha brainwave) สมาธิของผู้

ปฏิบัติจะเข้าสู่อุปจารสมาธิ เป็นการที่ผู้ปฏิบัติสมาธิได้ปฏิบัติจนคลื่นสมองลงสู่ระดับแอลฟุา เพิ่ม
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สภาวะจิตที่สมดุลนิ่งมาก ไม่ตอบสนองต่อสิ่งเร้าอย่างรวดเร็วมีสติ ร่างกายผ่อนคลาย  (6) สภาวะ

อิ่มเอม เป็นสภาวะที่ผู้ปฏิบัติสมาธิได้ปฏิบัติต่อเนื่องจนมีความรู้ลึกจิตสงบ ผ่านองค์ฌานวิตกและ

องคฌ์านวิจารมาแล้ว เกิดอาการอิ่มเอม เกิดภาวะซาบซ่าน (ผรณาปิติ) ซึ่งเป็นอาการขององคฌ์านปิ

ติจริงๆ คลื่นสมองจะปรับตัวลดลงมาสู่ระดับ 4.0–6.9Hz เรียกว่าคลื่นธีต้า (Theta) หากปฏิบัติเป็น

ประจ าจะรูส้ึกสงบมีความรักความปรารถนาดีต่อผู้อื่น มองโลกในแง่ดีซึ่ง ในทางการแพทย์ถือว่าการ

ที่คลื่นสมองอยู่ในระดับคลื่นธีต้าหรือความถี่ที่ 4.0–6.9 Hz เป็นช่วงที่หลับฝัน (Day dream) เข้าถึง

โดยการสะกดจิตรา่งกายมีการหลั่งสารสื่อประสาทเซโรโทนิน (Serotonin)ท าให้สุขภาพจิตดี หัวเราะ

ง่ายสาร Oxytocinเกิดความรู้สึกมีความรักความปรารถนาดีต่อมนุษย์ด้วยกันMelatoninท าให้สงบหลับ

ง่ายและสาร เอ็นโดรฟิน(Endorphine) ท าให้เกิดความสุขได้ถ้าผู้ปฏิบัติสมาธิผู้ปฏิบัติต่อเนื่องสามารถ

เข้าสู่ฌานโดยที่ไมต่้องผ่านองคฌ์านวิตกและวิจารโดยปฏิบัติสมาธิแล้วสามารถเข้าสู่องคฌ์านปิติ สุข 

เอกัคคตาเลยซึ่งเรียกได้ฌาน 2 หรือทุติยฌาน ได้สมาธิจวนแนบแน่นขึ้นอีกคืออุปจารสมาธิขั้นกลาง 

(7) สภาวะสุขลึก เป็นสภาวะที่ปฏิบัติสมาธิได้ลึกมากขึ้นจนมีความรูส้ึกมีความสุขในใจลึกหรือสภาพ

ที่จิตมีความสุขเมื่อเกิดสภาวะเช่นนี้ คลื่นสมองจะลดระดับมาอยู่ที่ 0.5 ถึง 3.9Hz ซึ่งเรียกว่าคลื่น

เดลต้า(Delta) เมื่อสมองอยู่ในระดับคลื่นนี ้รา่งกายจะมีการหลั่งสารสื่อประสาทหรือฮอร์โมน Growth 

Hormone ซึ่งเป็นฮอร์โมนที่กระตุ้นการซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอของร่างกายฟื้นฟูสภาพทางกายภาพ

ของร่างกายฮอร์โมนEndorphineหลั่งมากขึ้นชีวิตปกติจะมีความสุขทางใจมากขึ้นหลับลึกหลับง่ายไม่

ฝันหากผูป้ฏิบัติ มีการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง จนสามารถเข้าฌานโดยไม่ต้องผ่าน องค์ฌานวิตก วิจาร 

ปิติ แล้วเหลือแต่องค์ฌานสุข เอกัคคตา ผู้ปฏิบัติก็จะบรรลุฌาน 3 หรือตติยฌาน สมาธิอยู่ในระดับ

จวนแนบแน่นขึ้นสูงสุด หรืออุปาจาระขั้นสูงสุด การใช้ชีวิตประจ าวันก็จะมีความสุข สงบ เยือกเย็น มี

สมาธิในการท ากิจกรรมต่างๆ ท างานส าเร็จง่าย การที่ผูป้ฏิบัติสมาธิสามารถปฏิบัติขัน้องคฌ์านสุขได้

โดยง่ายและต่อเนื่อง จะท าให้สภาวะจิตมีความสุขเข้าใจในสภาวะธรรมแนบแน่นขึ้น เกิดก าลังเป็นสุข

ในอารมณ์ของสมถภาวนาอยู่เป็นลักษณะที่องค์ฌานสุข สามารถเป็นปฏิปักษ์กับอุทธัจจะกุกกุจจะ

นิวรณ์ ความฟุูงซ่านในอารมณ์ไม่เกิดขึ้นได้ (8) สภาวะสมาธิแนบแน่น เป็นสภาวะที่ผู้ปฏิบัติสมาธิ

ได้ลึกมาก ตกอยู่ในภวังค์อย่างสมบูรณ์ เรียกว่า เอกัคคตา เจตสิก คือ ความตั้งมั่นในอารมณ์เดียว 

เน้นช่องที่สมองจะปรับคลื่นลงต่ ามาก ระดับ 0.5 Hz หรืออาจจะมากกว่าเล็กน้อย เป็นช่วง Low 

Delta ซึ่งปกติแล้วจะเป็นช่วงที่คนเราหลับลึกไม่ฝัน แต่ถา้ปฏิบัติสมาธิและได้องคฌ์านระดับนี้แล้ว จะ

รู้สึกมีอารมณ์เป็นหนึ่งแนบแน่นอยู่กับลมหายใจอย่างเดียว ไม่ยินดีกับกามอารมณ์ใดๆ ฉะนั้นองค์

ฌานเอกัคคตาหรือเอกัคคตาเจตสิกเป็นปฏิปักษ์กับกามฉันทนิวรณ์ การที่ผู้ปฏิบัติสมาธิสามารถ

ปฏิบัติได้เข้าถงึองคฌ์านนี ้ซึ่งเป็นช่องทางเข้าถงึจิตใต้ส านึก หรือเปิดประตูสู่จติใต้ส านึกได้ ในสภาวะ

ปกติในการใช้ชีวิตประจ าวันของผู้ที่ปฏิบัติสมาธิจนได้ระดับนี้จะเป็นผู้มีความสุข ร่ างกายมีการ

ซอ่มแซมส่วนที่สึกหรอได้ดี ไม่ปวดกล้ามเนือ้ หรืออาการปวดกล้ามเนือ้จากภาวะอื่นลดลง ร่างกายมี

การหลั่งฮอร์โมน Growth hormone มากขึ้น หลั่ง Melatonin มากขึ้นช่วยให้หลับลึกและสารเคมี 
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DHEA: Dehydroepiandrosterone sulfate เป็นฮอร์โมนตั้งต้นในการสรา้งฮอร์โมนเพศท าให้ผิวพรรณดู

อ่อนกวา่วัย(Anti Aging) ในขณะเดียวกัน ถ้าผู้ปฏิบัติมีสมาธิ ปฏิบัติจนมีสมาธิแนบแน่นเรียกว่า อัปป

นาสมาธิ สามารถปฏิบัติ สมาธิโดยเข้าสมาธิแบบไม่ผ่านองค์ฌาน วิตก วิจาร ปิติ เข้าสู่องค์ฌาน 

เอกัคคตาเเละอุเบกขาได้เลย เรียกว่าบรรลุฌาน 4 หรือจัตตุถฌานได้เป็นสมาธิแบบอัปปนาสมาธิ

อย่างแท้จริง (9) สภาวะการปฏิบัติสมาธิแบบอรูปฌาน เนื่องจากเป็นสมาธิขั้นสูง และเป็นสมาธิ

เเบบอัปปนา แบบแนบแน่นสนิทมากๆ ซึ่งผู้ปฏิบัติแบบนี้ได้คือพวกโยคีหรือฤาษี โดยคลื่นสมองจะลด

ต่ าลงมากๆ ระดับเเอฟซีลอนหรือระดับ 0.01-0.50 Hz  

จากผลการปฏิบัติสมาธิเชิงพุทธต่อการเปลี่ยนแปลงทางด้านสรีรวิทยาก่อให้เกิด

ประโยชน์ทัง้ด้านสุขภาพจิตและสุขภาพกาย ผู้วจิัยสรา้งเป็นชุดกจิกรรมในรูปแบบการประเมินผลของ

การปฏิบัติสมาธิและไม่ปฏิบัติสมาธิในลักษณะคลื่นสมองต่อสภาวการณ์ต่าง ๆ ใน 4 ลักษณะ คือ 

ลักษณะท่ี 1 คลืน่สมองของคนปกติทั่วไปไม่เครียดมาก(มีบ้าง)สุขภาพจิตดีแต่ไม่ปฏิบัติสมาธิ ลักษณะท่ี 

2 การสั่นของคลื่นสมองของผู้ที่เครียดง่าย อารมณ์ร้อน ลักษณะท่ี 3 คลื่นสมองของผู้ที่เฉื่อยชา ขี้เกียจ 

ไม่สดใส และลักษณะที่ 4 การสั่นของคลื่นสมองของผู้ที่มีสุขภาพจิตดี มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ มี

จินตนาการสูง สมองมีคุณภาพ และปฏิบัติธรรมเป็นเนืองนิตย์ โดยสรุปได้ว่า ลักษณะที่ 4 การสั่นของ

คลื่นสมองมีผลต่อสภาวะต่าง ๆ ไปในทางที่ดีกว่า 3 ลักษณะแรก คือในสภาวะปกติจะอารมณ์ดี มองโลก

ในแง่ดี มีความสุขได้ง่าย ไม่เครยีด คลื่นสมองจะอยู่ในระดับเบต้ากลางๆ อาจลงมาต่ าแตะระดับแอลฟุาได้ 

ในสภาวะการท างานจะมีสมาธิสูง คลื่นสมองจะอยู่ระดับแกมมาต่ าๆ คือ ระดับ 40 Hz มีความคิด

สรา้งสรรค ์มีผลงานดี ในสภาวะพักผ่อน จะเป็นคนที่ปรับตัวได้ง่าย จะท างานได้ดี มีผลงานเวลาพักผ่อนก็

จะพักผ่อนจริงๆ ปล่อยใจให้สบาย คลื่นสมองจะสั่นที่ระดับแอลฟุา ดูหนัง ฟังเพลงอยู่บ้าง อยู่กับ

ครอบครัวได้อย่างมีความสุข สุขภาพจิตดี มีความสุข ในสภาวะปฏิบัติสมาธิ จะมีสมาธิสูง คลื่นสมองช่วง

นั่งสมาธิลงมาถงึระดับธีต้าได้นาน นั่งได้นาน ท าให้คลื่นสมองตอนท างานถูกปล่อยมาอยู่ในระดับที่ 40 Hz 

ได้ง่าย ได้นาน สมองมีคุณภาพ ท างานได้ดี และในสภาวะนอนหลับ จะเป็นผู้ที่นอนหลับมีคุณภาพ หลับ

ลึก หลับนาน ไม่ฝัน หรอืฝันน้อยมาก คลื่นสมองขณะที่หลับลงมาแตะระดับเดลต้าได้ ท าให้ฮอร์โมนโกรท

ฮอรโ์มนหลั่งมาก และฮอรโ์มนอื่นๆ จะหลั่งมากด้วยเป็นประโยชน์ทัง้รา่งกายและจิตใจ 

จากการวจิัยพบว่า การปฏิบัติสมาธิเพื่อบรรลุฌานระดับต่างๆ โดยเริ่มปฏิบัติตามล าดับ 

คอื (1) การบรรลุปฐมฌาน ผู้ปฏิบัติสมาธิโดยใช้ขณกิสมาธิ คือการจงใจท าสมาธิ (2) การบรรลุทุติย

ฌาน เมื่อผู้ปฏิบัติได้ปฏิบัติจนบรรลุปฐมฌานและสามารถเข้าถึงองค์ฌาน ผู้บรรลุทุติฌานจะรู้สึกมี

สมาธิแนบแน่นมากขึ้น (3) การบรรลุตติยฌาน ผู้ปฏิบัติจะมีอารมณ์ในสมาธิสขุสงบและมอีารมณ์เป็น

หนึ่งเดียวอย่างแนบแน่น และ(4) การบรรลุจัตตุถฌาน ผู้ปฏิบัติจะมีอารมณ์ในสมถสมาธิเป็นหนึ่ง

เดียวอย่างแนบแน่นและสภาพจิตเป็นกลางกับสภาวะสุขทุกขต์่างๆ 

จากการวจิัยพบว่า พระพุทธเจา้ตรัสรู้ในญาณ 3 หรือ วิชชา 3 ประกอบด้วย (1) ปุพเพนิ

วาสานุสติญาณ (2) จุตูปปาตญาณ (3) อาสวักขยญาณ ทั้งนี้ อาสวักขยญาณ ญาณที่หยั่งรู้ถึงการ
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สรา้งปัญญาเพื่อการหลุดพ้น พระพุทธองค์ทรงใช้พระสัทธรรม 3 เป็นหลักใหญ่แห่งการหลุดพ้นคือ

หลัก ปริยัติ – ปฏิบัติ – ปฏิเวธ พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้ปฏิจจสมุปบาท อันเป็นหลักธรรมที่แสดง

กระบวนการของทุกข์ทั้งฝุายเกิดและฝุายดับโดยความเป็นปัจจัยซึ่งกันและกันขององค์ธรรมทั้ง 12 

ประการ (1) อวิชชา (2) สังขาร (3) วิญญาณ (5) สฬายตนะ (6) ผัสสะ (7) เวทนา (8) ตัณหา (9) 

อุปาทาน (10) ภพ (11) ชาติ (12) ชรามรณะ  

จากการพัฒนาชุดความรู้ ผู้วิจัยได้รูปแบบของ “จิตภาวนาประชารัฐภิบาล: พุทธ

นวัตกรรมเพื่อการเรยีนรูใ้นการปฏิบัติธรรมแบบมีโครงสรา้งและมีเปูาหมายเชิงประจักษ์” โดยอธิบาย

ความได้ดังนี้ 

“จิตตภาวนาประชารัฐภิบาล” หมายถงึ การวิจัยหาแนวทางในการส่งเสรมิสุขภาพจิตของ

ประชาชนแนวพุทธ โดยได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐ 

“เปาูหมายเชิงประจักษ์” หมายถงึ เปาูหมายที่เกดิจากการปฏิบัติธรรมโดยผ่านการเรียนรู้

ทั้งเชงิปรยิัติและปฏิบัติตามโครงสรา้งอันเป็นนวัตกรรมที่ผูว้ิจัยได้สรุปจากการทบทวนวรรณกรรมอัน

เป็นองคค์วามรู้ตามหลักพุทธศาสนา 

1) เปาูหมายเชิงวิทยาศาสตร ์หากผูป้ฏิบัติธรรมได้ศึกษาองค์ความรู้ของพระพุทธศาสนา

ผ่านโครงสร้างนี้ จะเข้าใจแก่นองค์ความรู้ของพระพุทธเจ้าจนเกิดความเชื่อและศรัทธาน าไปสู่การ

ปฏิบัติอย่างจริงจังและสม่ าเสมอ สิ่งแรกที่จะเกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติเชิงประจักษ์คือการมีสุ ขภาพจิตที่ดี 

และการปรับคลื่นสมองมาอยู่ในระดับที่มีคุณภาพ เกิดประโยชน์ในการเรียนรู้ ความจ าและความ

ตระหนักได้  

2) ในเชิงธรรม เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมได้ศึกษาเชิงปริยัติจนเข้าใจและน าไปปฏิบัติตามขั้นตอน

การปฏิบัติสมาธิ ทั้งสมถกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน ซึ่งสามารถบรรลุระดับฌานของสมถ 

กรรมฐานและระดับฌานของวิปัสสนากรรมฐานตามความสามารถของผู้ปฏิบัติ 



                                                                                                                               
 

                                                                                                                                 109    

 

วารสาร มจร บาฬีศกึษาพทุธโฆสปรทิรรศน์ ปีที่ 8 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 

 
 

แผนภาพที่ 1 จิตภาวนาประชารัฐภิบาล: พุทธนวัตกรรมเพื่อการเรยีนรูใ้นการปฏิบตัิ

ธรรมแบบมีโครงสรา้งและมีเปูาหมายเชงิประจักษ์ 

3. ผลการวิเคราะห์การบูรณาการชุดความรู้และกิจกรรมตามหลักการพัฒนาจิตตาม

แนวพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้แบบมีโครงสร้าง เป็นการบูรณาการศาสตร์ระหว่าง

วิทยาศาสตรแ์ละศาสตรท์างพระพุทธศาสนา โดยเน้นการพัฒนาจิตตามหลกัทางพระพุทธศาสนา แต่

สามารถให้องคค์วามรู้ทางวิทยาศาสตรม์าวิเคราะห์ผลที่เกดิขึน้กับร่างกายขณะที่ปฏิบัติสมาธิได้ เช่น 

การหลั่งเคมีสมอง (ฮอร์โมน) และสารของฮอร์โมนเหล่านี้ดีต่อสุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

ตลอดจนการปรับคลื่นสมองเมื่อมีการปฏิบัติสมาธิได้ระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งสามารถท าให้ระดับการ

เรียนรูด้ีขึ้น ความจ าดีขึ้น เป็นต้น โดยสรุปได้ดังนี้ 

1) การทดลองกับกลุ่มทดลอง โดยมีระยะเวลาอบรม 4 ช่ัวโมง ซึ่งผลคะแนนทดสอบ

กอ่นการทดลอง ผู้เข้าร่วมมีระดับคะแนนรวมโดยเฉลี่ย 6.65 คะแนน จากคะแนนเต็ม 14 คะแนน คิด

เป็นร้อยละ 47.5 หลังการทดลองสิ้นสุด ผู้เข้าทดลองได้ท าแบบทดสอบหลังการทดลอง ซึ่งผลการ

ทดสอบได้คะแนนโดยเฉลี่ยที่ 12.35 คดิเป็นรอ้ยละ 88.21 ผลการทดสอบก่อนและหลังอบรม เมื่อน า
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คะแนนมาเปรียบเทียบกันพบว่า คะแนนหลังการทดสอบสูงกว่าคะแนนก่อนการทดสอบอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ 0.01 อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยพบข้อสังเกตในการอบรมครั้งนี้ว่า ผู้อบรมที่เป็น

สามเณร อายุระหว่าง 10 – 15 ปี จะมีการรับรู้ขอ้มูลได้น้อยกวา่ผู้ที่มีอายุมากกว่า 

2) การเผยแพร่ข้อมูลสู่สาธารณะ โดยการอบรมกับประชาชนทั่วไปนั้น เป็นการน าเสนอ

พุทธนวัตกรรมใหม่ที่ผู้วิจัยคิดค้นขึ้น ให้ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้ความเข้าใจในหลักค าสอนของพระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ ตามแนวทางพุทธนวัตกรรมเพื่อการเรยีนรู้ในการปฏิบัติธรรมแบบมีโครงสร้างและ

มีเปูาหมายเชิงประจักษ์และเพื่อให้ผู้เข้าร่วมอบรมเกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติสมาธิ ผลจากการ

ทดสอบก่อนและหลังอบรมในการเผยแพร่ความรู้ เมื่อน ามาเปรียบเทียบกันพบว่า คะแนนหลังการ

ทดสอบสูงกว่าคะแนนก่อนการทดสอบ จึงสรุปได้ว่า การเผยแพร่พุทธนวัตกรรมเพื่อการเรียนรู้ใน

การปฏิบัติธรรมแบบมีโครงสรา้งและมีเปูาหมายเชิงประจักษ์ในครั้งนี้ และได้สร้างความรู้ใหม่ให้กับผู้

เข้ารับการอบรมตามวัตถุประสงค์ หลังจากเผยแพร่ข้อมูลสู่สาธารณะด้วยการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

ผู้วิจัยได้ท าการติดตามผลหลังการอบรมในผู้เข้าอบรม จากการสอบถามผู้ที่อบรมแล้วพบว่า 

สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน และสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปเผยแพร่/

ถา่ยทอดให้กับผู้ที่สนใจได้ร่วมฝึกปฏิบัติสมาธิ ทั้งนี้ ผลจากการฝึกนั่งสมาธิท าให้รู้สึกสบายใจ จิตใจ

สงบ มีเหตุผลมากขึ้น 

3) การเผยแพรข่้อมูลเพื่อการน าไปใช้ประโยชน์นั้น ผู้วจิัยได้ท าการเผยแพร่ขอ้มูลเพื่อการ

น าไปใช้ประโยชน์เชิงวิชาการที่องค์กรบริหารส่วนต าบลมะขุนหวาน หมู่ 5 ต.มะขุนหวาน อ าเภอสัน

ปุาตอง จังหวัดเชียงใหม่ ในวันที่ 1 กรกฎาคม 2564 กับผู้เข้าร่วมอบรมจ านวน 80 คน การเผยแพร่

ในครั้งนี้  ก่อนเกิดประโยชน์ด้านการฝึกสมาธิ เกิดความรู้ในการด าเนินชีวิตตามหลักทาง

พระพุทธศาสนา เกิดความคิดเชิงบวก มีเปูาหมายในการหลุดพ้นจากทุกข์ด้วยการปฏิบัติธรรมตาม

พุทธนวัตกรรมนี้ 

5. อภิปรายผล 

1. หลักการพัฒนาจิตตามแนวพระพุทธศาสนา คือการพัฒนาเพื่อบรรลุนิพพาน ซึ่งคือ 

ความดับทุกข์ ดับตัณหา และกองทุกข์ ซึ่งการจะดับทุกข์ได้นั้นต้องรู้ถึงอริยสัจ 4 ซึ่งเป็นแนวทาง

ปฏิบัติเพื่อให้พบกับความจริงอันประเสรฐิ ซึ่งหนทางดับทุกขค์อื การไม่เกดิหรือต้องด าเนินตามมรรค

มีองค์ 8 อย่างไรก็ตาม หลักภาวนา 4 ยังเป็นอีกหลักธรรมที่สามารถน ามาพัฒนาจิต กล่ าวคือ 

ภาวนา เป็นการท าให้มีขึ้น เกิดขึ้นการเจริญ ตามหลักพระพุทธศาสนา มีสองอย่างคือ สมถภาวนา 

ฝึกอบรมให้เกิดความสงบ และวิปัสสนา ฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้เข้าใจเป็นจิต และสามารถ

น าไปสู่การหลุดพ้นสู่นิพพานได้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาวิจัย

ของ แม่ชีวรรณรักษ์  ธนธรรมทิศ ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาปฏิจจสมุปบาทฝุายเหตุในการปฏิบัติ

วิปัสสนาภาวนา” ผลการวิจัยพบว่า ปฏิจจสมุปบาทเป็นองคธ์รรมที่พระพุทธองคท์รงแสดงไว้ในฐานะ

เป็นตัวสภาวะหรือกฎของธรรมชาติ ซึ่งเป็นหลักความจริงที่มีอยู่โดยธรรมดา ปฏิจจสมุปบาทแสดงถึง
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สภาวะของชีวิตตั้งแต่เกิดจนถึงตาย เมื่อเข้าใจในปฏิจจสมุปบาทนี้แล้ว ย่อมเป็นผู้หายสงสัยในเรื่อง

โลกและชีวติ และวิปัสสนาภาวนา หมายถึง การอบรมจิตให้เกิดปัญญารู้แจ้งชัดสภาวธรรมของนาม

รูปตามหลักสติปัฏฐาน 4 ในการก าหนดรู้ทางกาย เวทนา จิต และธรรม จุดหมายของการเจริญ

วิปัสสนาคือ และการบรรลุมรรคและผลญาณ ซึ่งจะท าให้รู้แจ้งพระนิพพานโดยผ่านอริยสัจ 4 ( 1) 

ความรู้แจ้งในความทุกข์ (2) ความรู้แจ้งในเหตุแห่งความทุกข์ (3) ความรู้แจ้งในความดับทุกข์ (4) 

ความรู้แจง้ในหนทางปฏิบัติเพื่อความดับทุกข์10 

การพัฒนาจิตตามหลักการให้ทาน คือ การแบ่งปันหรือการให้ทั้งวัตถุ สิ่งของและความ

โอบอ้อมอารี อานิสงส์ของผู้ที่ให้ทานนั้น ย่อมเป็นที่รักที่พอใจของคนหมู่มาก หลังจากตายแล้วย่อม

เกิดในสุคติโลกสวรรค์ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ พระโดม อมโร (เจรญิรัมย์) (2561) ที่ได้

ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระธัมมาเถรี” ผลการศึกษาพบว่า 

การบรรลุธรรมในพุทธศาสนา คอื การรูแ้จ้งอรยิสัจ 4 จิตมีสภาพดับกเิลส ตัณหาและอุปาทานที่เป็น

เครื่องกัน้ สามารถบรรลุถงึโลกุตตรธรรม ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลได้ และการบ าเพ็ญบารมีเพื่อการ

บรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาต้องบ าเพ็ญทศบารมี มีทานบารมีเป็นต้น11 ดังนั้น ผู้ที่ฝึกพัฒนาจิตจึง

ควรหมั่นให้ทานอยู่เป็นนิตย์ ด้วยอานิสงส์ของการให้ทานจะน าไปสู่ความเจริญทั้งในภพปัจจุบัน ภพ

หน้าและเข้าสู่นิพพานได้ 

การพัฒนาจิตตามหลักไตรสกิขานั้น เป็นการพัฒนาด้านศีล สมาธิ และปัญญา เพื่อให้ผู้ที่

พัฒนาจิตได้บรรลุถึงเปูาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา คอืพระนิพพาน โดยหลักของอธสิีลสิกขา

หรือศีล คือหลักการรักษากายวาจาให้เรียบร้อย อธิจิตตสิกขาหรือสมาธิ หลักการพัฒนาจิตให้

เข้มแข็งและมั่นคง อธิปัญญาสิกขา คือ หลักการพัฒนาปัญญาเพื่อความรู้แจ้ง ซึ่งสอดคล้องกับการ

ศึกษาวิจัยของ พระมหาพุทธิวงศ์ ณฏฺ ญฺญู ที่ได้ศึกษาเรื่อง “การวิเคราะห์นิพพานในทัศนะของ

พุทธทาสภิกขุตามแนวคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า นิพพานตามทัศนะ

                                                           
10 แมช่วีรรณรักษ์  ธนธรรมทิศ, “ศึกษาปฏิจจสมุปบาทฝุายเหตุในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา,  

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 

2561. 
11 พระโดม อมโร (เจริญรัมย์), “ศึกษาการบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระธัมมา

เถรี”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลัย), 2561. 
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พระพุทธศาสนาเถรวาทหมายถึงภาวะที่จิตหลุดพ้นจากกิเลสโดยประการทั้งปวง โดยภาวะนิพพาน

เป็นอสังขตธรรมแต่เป็นสิ่งที่มีอยู่และด ารงอยู่ได้เองโดยปราศจากการปรุงแต่งจากสิ่งใด12 

2. การพัฒนาชุดความรู้และกิจกรรมตามหลักการพัฒนาจิตตภาวนาตามแนว

พระพุทธศาสนา ผู้วจิัยพัฒนาชุดความรู้และกจิกรรมโดยการบูรณาการพุทธศาสตร์กับวิทยาศาสตร ์

ในการสรา้งความเชื่อมโยงของการท างานของจิต สมอง อารมณ์และพฤติกรรม ซึ่งจิตที่อาศัยอยู่กับ

วัตถุ เมื่อเจอกับสิ่งเร้าหรือตัวกระตุ้น จะส่งสัญญาณไปยังสมอง ปรับคลื่นสมอง ซึ่งมีผลให้เกิดเป็น

อารมณ์ในรูปแบบต่าง ๆ อาทิ กลัว โกรธ สงบ มีความสุข ฯลฯ ซ่ึงเป็นอาการของจิต ซึ่งสอดคล้องกับ

ทัศนะของ Jennifer Wallis ได้ศึกษาถึงประโยชน์ของการท าสมาธิที่มีต่อร่างกายและจิตใจ พบว่า 

ประโยชน์ของสรีรวิทยาที่เกิดจากการท าสมาธิช่วยให้เกิดการผ่อนคลาย โดยพบว่า เกี่ยวข้องกับ

ระบบประสาทซิมพาเตติกสงบลงและการกระตุ้นของสาขาของพาราซิมพาเตติกช่วยให้เกิดการ

พักผอ่น โดยการศึกษาทางการแพทย์แสดงให้เห็นว่าผู้ที่ฝึกสมาธิแบบวิปัสสนาจะมีระดับอะดรีนาลีน

และนอร์อิพิเนฟริน และคอร์ติซอลในเลือดต่ าลง ความรู้สึกเครียดจึงลดลงและเมื่อศึกษาถึง

ความสัมพันธ์ของคลื่นสมองและสภาวะทางอารมณ์ Jennifer Wallis ยังพบความเชื่อมโยงกันของ

สมองและหัวใจ การฝึกสมาธิสามารถสร้างความเชื่อมโยงระหว่างสมองและหัวใจให้ท างานเชื่อมต่อ

กันได้ และมีอิทธิพลต่อสภาพแวดล้อมและความเป็นจรงิของบุคคลนั้นๆ13 

สมองยังมีความเชื่อมโยงกับจิต ในผู้ที่ปฏิบัติสมาธิในระดับต่าง ๆ ย่อมส่งผลต่อคลื่น

ความถี่ของสมองให้หลั่งฮอรโ์มนหรือสารเคมีต่าง ๆ ที่จะส่งผลต่อสุขภาพจิตและสุขภาพกาย ซึ่งเมื่อ

น าระดับสมาธิในสภาวะของจิตแต่ละสภาวะมาเปรียบเทียบกับระดับของคลื่นสมอง ความถี่ เคมีที่

หลั่ง/ฮอร์โมนขณะปฏิบัติสมาธิ และอาการที่เกิดขึ้นจากสภาวะต่าง ๆ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Daniel Goleman and Richard Davidson ในการทดสอบทางประสาทวิทยาโดยวิธีทางการแพทย์

ผ่านเครื่อง EEG ชนิดพิเศษพบว่า รูปแบบการสั่นของคลื่นสมองแกรมมาของโยคีแตกต่างกับคนทั่วไป

ที่เกิดเพียงช่วงสั้นและเป็นบางจุดของสมองเท่านั้น แต่ของโยคีที่ปฏิบัติสมาธิมามากๆ ระดับคลื่น

แกมมาจะเพิ่มขึ้นและนานขึ้น บ่อยขึ้น ที่ส าคัญมีการสั่นแบบซิงโครไนท์ทั่วสมองท าให้เกิด

                                                           
12 พระมหาพุทธิวงศ์ ณฏฺ ญฺญู, “การวิเคราะห์นิพพานในทัศนะของพุทธทาสภิกขุตามแนว

คัมภร์ีพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย), 2561. 
13 Jennifer Wallis, [22 Janyary 2021], The science behind meditation From 

brainwaves to brain-heart coherence, [online], source : https://www.covermagazine.co.uk/ 

feature/4026160/ science-meditation [19 November 2021]. 
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ประสบการณท์างจิตที่พเิศษจ านวนมาก สะท้อนให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของสมองจากการปฏิบัติ

สมาธิ14 

3. จากการวิจัยพบว่า การบูรณาการชุดความรู้และกิจกรรมตามหลักการพัฒนาจิตตาม

แนวพระพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้แบบมีโครงสร้าง เป็นการบูรณาการศาสตร์ระหว่าง

วิทยาศาสตร์และศาสตร์ทางพระพุทธศาสนา ซึ่ งผลจากการหลักการพัฒนาจิตตามแนว

พระพุทธศาสนา องค์ความรู้จากการตรัสรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า อธิบายหลักอริยสัจ 4 และ

หลักปฏิจจสมุปบาท ผลการทดสอบก่อนและหลังอบรม เมื่อน าคะแนนมาเปรียบเทียบกันพบว่า 

คะแนนหลังการทดสอบสูงกว่าคะแนนก่อนการทดสอบซึ่งสะท้อนได้ว่า การทดลองในครั้งนี้ กลุ่ม

ทดลองเข้าใจเนือ้หาสาระและองคค์วามรู้ และสามารถน าไปปฏิบัติต่อได้ ส าหรับการเผยแพร่ในกลุ่ม

ประชาชนทั่วไปนั้น พบว่า ผลจากการทดสอบก่อนและหลังอบรมในการเผยแพร่ความรู้ เมื่อน ามา

เปรียบเทียบกันพบว่า คะแนนหลังการทดสอบสูงกว่าคะแนนก่อนการทดสอบ สะท้อนได้ว่าการ

เผยแพร่พุทธนวัตกรรมเพื่อการเรยีนรูใ้นการปฏิบัติธรรมแบบมีโครงสรา้งและมีเปูาหมายเชิงประจักษ์

ในครั้งนี้ ได้สร้างความรู้ใหม่ให้กับผู้เข้ารับการอบรมตามวัตถุประสงค์และเกณฑ์การประเมินที่

ก าหนดไว้ ซึ่งจากการติดตามผลหลังการอบรมพบว่า ผู้เข้าอบรมยอมรับในนวัตกรรมและมีการฝึก

ปฏิบัติสมาธิที่เพิ่มขึน้ในส่วนของผู้ที่ไม่ปฏิบัติเลยกับปฏิบัติ 1-3 วัน/สัปดาห์ จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 

39.03 โดยมีเวลาในการปฏิบัติสมาธิต่อครัง้ ประมาณ 10 นาที คดิเป็นรอ้ยละ 56.00 

 

6. องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย 

ผลจากการศึกษาวิจัยผู้วจิยัสรุปองคค์วามรู้ที่ได้จากการวจิยัในประโยชน์เชิงวิทยาศาสตร์

สุขภาพ และประโยชน์เชิงธรรมะ ไดด้ังแผนภาพตอ่ไปนี้ 

 
แผนภูมิท่ี 1  องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย 

                                                           
14 Daniel Goleman and Richard Davidson, [7 May 2018], Liion’s Roar Buddhist Wisdom for 

our time, How Meditation Changes Your Brain and Your Life, [online], source :  

http://www.lionsroar.com/how-meditation-changes-your-brain-and-your-life/ [19 November 2021]. 
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1) ประโยชน์ทางร่างกาย จากงานวิจัยพบว่าถ้าปฏิบัติสมาธิวันละ 20-30 นาที จะมีผล

ต่อร่างกาย 2 ประการ คอื (1) เกิดการปรับคลื่นสมองมาอยู่ระดับประมาณ 40 Hz ในสภาวะปกติได้

นานขึ้น เป็นผลให้มีสมาธิที่ดี คลื่นกระแสไฟฟูาของสมองวิ่งมาได้เร็ว ท าให้เกิดการตื่นตัว เกิด

ความคิดริเริ่ม สร้างสรรค์ มีความจ าที่ดี และหลับง่าย ไม่เครียด ปูองกันภาวะสมองเสื่อม (อัลไซ

เมอร)์ (2) การปรับระดับฮอรโ์มนที่เป็นประโยชน์ให้เพิ่มขึน้ และลดฮอรโ์มนที่อันตรายให้อยู่ในระดับที่

เหมาะสม เพิ่มฮอร์โมนที่เป็นประโยชน์ ได้แก่ Dopamine (ฮอร์โมน โดปามีน) : ช่วยท าให้สงบ ไม่

วุ่นวาย ไม่เครียด, Oxytocin (ฮอร์โมน ฮ๊อกซีโทซิน) : ช่วยท าให้มองโลกในแง่ดี มีความรักความ

ปรารถนาดีต่อสรรพสิ่งในโลกนี้ (คน+สัตว์+สิ่งของ), Serotonin (ฮอร์โมน เซราโทนิน) : ช่วยให้มี

ความสุขง่าย ยิ้มง่าย หัวเราะง่าย ลดความเครียดได้ดี ชะลอความแก่ , Endorphin (ฮอร์โมน เอนโด

ฟิน): ช่วยให้มีความสุข ปรับสมดุลของร่างกาย เพิ่มภูมิต้านทานฮอร์โมนที่มีต่อโทษต่อร่างกาย ถ้ามี

มากเกินไป, Adrenaline (ฮอร์โมน อะดีนารีน) : จะปรับลดลงหรืออยู่ในระดับที่เหมาะสม ลดโอกาส

การเกิดภาวะเครยีด ความดันสูง หัวใจเต้นเร็ว, Corticosteroid (ฮอรโ์มน คอรต์ิโคสเตียรอยด์) : จะถูก

ปรับให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม ลดการเผาผลาญ ลดการเกิดอนุมูลอิสระ (สาเหตุการเกิดมะเร็ง) และ

อื่นๆ ให้เกดิความเครียดน้อยลง 

2) ประโยชน์ทางจิตใจเพื่อสุขภาพจิต การปฏิบัติสมาธิ จากงานวิจัยพบว่า การปฏิบัติ

สมาธิช่วยให้สุขภาพจิตดี มีความเครียดน้อยลง หรือเครียดยากขึ้น มีทัศนคติที่ดี นอนหลับง่าย มี

ความจ าที่ดี มีพลังจิตที่เข้มข้น สามารถดึงดูดสิ่งดีๆ เข้าหาตัวเองได้ ประสบความส าเร็จในอาชีพ

โดยง่าย มีเสน่ห์และสรา้งความเชื่อถือและความเชื่อมั่นจากคู่เจรจาได้ดี 

ประโยชน์เชิงธรรมะ พระพุทธองคต์รัสว่า สติปัฏฐาน 4 คือ ทางสายเอก เป็นวิธีเดียวที่

จะไปสู่การหลุดพ้นหรือสู่นิพพานได้ โดยการปฏิบัติสมาธิ 2 ขั้นตอน คือ 1) สมถกรรมฐาน คือการ

ปฏิบัติสมาธิตามแนวอาณาปานสติ เพื่อให้มีสมาธิมั่นคง แน่วแน่ ได้แก่ ขณิกสมาธิ อุปาจาระสมาธิ 

และ อัปนาสมาธิ หากท าจนบรรลุสมาธิในระดับต่างๆ เรียกว่าได้ “ฌาน” และ 2 วิปัสสนา

กรรมฐาน คือการท าเอาสมาธิที่มั่นคงระดับหนึ่งจากการปฏิบัติสมถกรรมฐานและต่อยอดด้วย

วิปัสสนากรรมฐาน โดยใช้แนวทางสติปัฏฐาน 4 มาพิจารณา จะพัฒนาไปสู่ปัญญา เรียกว่าได้ 

“ญาณ” ซึ่งมี 16 ช้ันญาณ ซึ่งเป็นหนทางเดียวที่น าไปสู่การหลุดพ้นหรือนิพพาน การปฏิบัติสมาธิจึง

เป็นการเดินทางเข้าสู่นิพพาน ซึ่งชาวพุทธเช่ือว่าการท าบุญที่ได้อานิสงส์สูงสุดของชาวพุทธนั่นเอง 
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บทคัดย่อ 

บทความนี้เป้นส่วนหนึ่งของดุษฎีนิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์ของการศึกษา 1.) เพื่อศึกษาสภาพ

พื้นที่ในการขับเคลื่อนชุมชนวิถีพุทธด้วยการมีส่วนร่วมพลัง บ-ว-ช ในอ าเภอสารภี 2.) เพื่อศึกษา

แนวทางในการขับเคลื่อนชุมชนวิถีพุทธด้วยการมีส่วนร่วมพลัง บ-ว-ช ในอ าเภอสารภี  3.) เพื่อ

น าเสนอ รูปการในการขับเคลื่อนชุมชนวิถีพุทธด้วยการมีส่วนร่วมพลัง บ-ว-ช ในอ าเภอสารภี   การ

วิจัยคร้ังนีเ้ป็นการวจิัยเชิงคุณภาพแบบวจิัยเอกสาร สัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่มจ านวน 30 

รูป/คนโดยวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาผลการวิจัยพบว่าการขับเคลื่อนโดยน าอัตลักษณชุ์มชนวิถีพุทธ

ต้นแบบ 12 ต าบลในอ าเภอสารภี สามารถแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ ชุมชนชาวพุทธล้านนาที่เป็นวิถีคน

พื้นเมือง และอีกกลุ่มเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ ที่อพยพมาอยู่ในล้านนา ในชุมชนหมู่บ้านแต่ละต าบลพื้นที่

บรบิ ทั้งนี้ ชุมชนวิถีพุทธ ชาวพุทธทุกชุมชนมีอัตลักษณ์เฉพาะตน ไม่ว่าจะเป็นภาษา อาหารการแต่ง

กาย และมีวัฒนธรรมประเพณีที่มีความโดดเด่นเฉพาะหลักธรรมเพื่อการเสริมสร้างอัตลักษณ์ชุมชน

วิถีพุทธ ชาวพุทธในล้านนา โดยแบ่งกลุ่มหลักธรรมออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ หลักคติธรรม 

ประกอบด้วยอรสิัจ 4 หลักเนติธรรม ประกอบด้วยหลักทฏิฐธัมมิกัตถประโยชน์ และศีล 5  หลักวัตถุ

                                                           
1 นักศกึษาปริญญาเอก สาขาวชิาพระพุทธศาสน์ศึกษา มหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวทิยาลัย 
2 อาจารย์ประจ าบัณฑติวทิยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวทิยาลัย 
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ธรรม ประกอบด้วย หลักสัปปายะ 4  หลักสหธรรม ประกอบด้วย สังคหวัตถุ 4การขับเคลื่อนเพื่อ

เสริมสร้างอัตลักษณ์ของชุมชนวิถีพุทธ ชาวพุทธล้านนาด้วยหลักธรรม สามารถสรุปได้ว่า มีการ

เสริมสร้างด้วยกัน 2 ส่วน คือชุมชนวิถีพุทธ 12 ต าบลในอ าเภอสารภี ชาวพุทธในล้านนาได้มีความ

ตระหนักรู้ในหลักธรรมที่มีอยู่เดิมซึ่งเป็นบรรทัดฐานการปฏิบัติตนในฐานะเป็นชาวพุทธ และชุมชนวิถี

พุทธ ชาวพุทธล้านนาตระหนักรู้ถึงคุณค่าที่เกิดผลประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตนอกจากการตระหนักรู้

ในคุณคา่ต่อตนเองแล้วยัง รักษาประเพณวีัฒนธรรมดั้งเดิมไว้อีกด้วย รูปแบบการการขับเคลื่อน เพื่อ

เสริมสร้างอัตลักษณ์ชุมชนวิถีพุทธ 12 ต าบลต้นแบบ ในอ าเภอสารภี ชาวพุทธล้านนา สรุปองค์

ความรู้ได้เป็น MCC MODEL ซึ่งประกอบด้วย Norm คือ จารีต Tradition คือ ประเพณี Actualting คือ 

ความเป็นจรงิปัจจุบัน Peace คอื ความสงบสันติภาพ  Pilo  คอื การขับเคลื่อนต่อทุกสรรพสิ่งไม่ว่าจะ

เป็นคนหรือวัตถุที่มีคุณค่าต่อการด าเนินชีวิต จึงท าให้อัตลักษณ์ของชุมชนวิถีพุทธชาวพุทธล้านนา

เข้มแข็งและได้สืบทอดกันมาจนถงึปัจจุบัน 
 

ค าส าคัญ: (การขับเคลื่อนชุมชนวิถีพุทธ), (พลัง บ-ว-ช) 

Abstract 
 

The objectives of this thesis are: 1.) to study the area condition in driving the 

Buddhist community through participation in the power of Bor-Wor-Chor in Saraphi 

District; Join forces with Bor-Wor-Chor in Saraphi District. 3.) To present the model of 

driving the Buddhist community through participation of Bor-Wor-Chor in Saraphi District. 

This research was a qualitative research, a documentary research. in-depth interview and 

group discussion of 25 figures/person by descriptive analysis.The results showed that 

Driving by bringing the identity of the community in the Buddhist way of life in 12 sub-

districts in Saraphi District. Can be divided into 2 groups: Lanna Buddhist community that 

is the indigenous way of life and the other is an ethnic group. who migrated to Lanna  In 

each village community in the district of the rib area, the Buddhist community Every 

Buddhist community has a unique identity. whether the language dress food and has a 

unique culture and tradition Dharma principles for enhancing community identity in the 

Buddhist way Buddhists in Lanna By dividing the group of Dharma principles into 4 groups, 

which are dharma principles consisting of 4 noble truths, netidhamma consisting of 

ditthammikattha benefits, and 5 precepts, materialistic principles consisting of 4 Sappaya 

principles, 4 Saha Dhamma principles consisting of 4 Sangahavattha. Driving to strengthen 

the identity of the Buddhist community Lanna Buddhists with Dharma can be concluded 
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that There are 2 parts to strengthen together, namely, 12 sub-district Buddhist 

communities in Saraphi District. Buddhists in Lanna have become aware of the prevailing 

dharma which is the norm for their practice as Buddhists. and Buddhist community Lanna 

Buddhists are aware of the value that is beneficial to living. Preserving the traditional 

culture as well. Driving style To strengthen the identity of the Buddhist community in 12 

model sub-districts in Saraphi District, Lanna Buddhists The body of knowledge can be 

summarized as MCC MODEL, which consists of Norm, which is custom, Tradition, which is 

tradition, Actualting, which is the current reality, Peace is peace, Pilo is the movement 

towards everything, whether it is people or objects that are valuable to life. Thus, the 

identity of the Lanna Buddhist Buddhist community is strong and has been passed down to 

the present day. 

Keywords:  (Mobilizing the Buddhist way of community), (the power of Bor-Wor-Chor)  

 
 

1. บทน า 
 

ด้วยเอกลักษณ์ของอ าเภอสารภี ที่สามารถพบเห็นได้ ก็คือ ต้นยางนา ที่อยู่ริมสองฝั่ง

ถนน สายเชียงใหม่-สารภี-ล าพูน หรือที่คนท้องถิ่นเรียกว่า “ถนนเชียงใหม่ล าพูนสายเก่า” 

ถึงแม้จะมีต้นยางนาโบราณอยู่มาก แต่ก็มีบางส่วนหักโค่นลงมาจึงท าให้ต้องมีการอนุรักษ์ไว้

สถานที่ท่องเที่ยวเด่นๆจะเป็นการเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ที่เวียงกุมกาม เมืองเก่าเชียงใหม่ 

ก่อนที่จะถูกน้ าท่วมจมอยู่ในตะกอน และภายหลังได้ค้นพบและท าการบูรณะกันใหม่จึงกลาย

มาเป็นแหล่งท่องเที่ยว การขับเคลื่อนชุมชนที่มีต้นทุนทางวัฒนธรรม3 วิถีพุทธมุ่งสร้างสังคม

และทางกายภาพอันได้แก่ละแวกบ้าน,หมู่บ้าน,เมืองโดยมีลักษณะร่วมในความหมายต่างๆคือ 

ชุมชนท้องถิ่นในฐานะหน่วยทางอาณาบริเวณ คือมีลักษณะเป็นรูปธรรม มีสมาชิก และหลัก

แหล่งที่แน่นอนโดยอาณาบริเวณทางภูมิศาสตร์ ชุมชนท้องถิ่นในฐานะหน่วย ระบบทางสังคม 

เป็นเครือขา่ยการปฏิสัมพันธ์ของมนุษย์ ซึ่งประกอบด้วยสถานภาพบทบาทกลุ่มคนและสถาบัน

                                                           
                  3 ส านักงานปลัดกระทรวงวัฒนธรรม.คู่มอืส่งเสริมและพัฒนา องค์กร ชุมชน อ าเภอ และ

จังหวัดคุณธรรมสร้างสังคมไทยให้เป็นสังคมคุณธรรม เทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพช์ุมนุมสหกรณก์ารเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด. 2562)                
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ชุมชนจึงมีความสัมพันธ์กันเหมือนลูกโซ่ ชุมชนในฐานะหน่วยทางจิตวิทยาวัฒนธรรม4 ชุมชน

จะต้องเน้นความผูกพันระหว่างสมาชิกด้วยกันทั้งทางด้านจิตวิทยาและวัฒนธรรม ส่วนในทาง

มานุษยวิทยา มุง่เน้นความเป็นชุมชนที่ก่อให้เกิดมิตรภาพความเอือ้อาทร ความมั่นคงและความ

ผูกพัน ให้มีชุมชนขนาดเล็กและมีโครงสร้างที่แน่นเหนียว เพราะจะช่วยฟื้นฟูสภาพทางสังคมให้

ดีขึ้น ใกล้ชิดและสนิทสนม เพื่อให้สอดคล้องในการใช้หลักธรรมเพื่อการจัดการชุมชนตามแนว

วิถีพุทธและส่งผลต่อการพัฒนาท้องถิ่น ประกอบด้วย การด ารงชีวิตโดยยึดมั่นด ารงตนด้วย

การรักษาศีล 5 พัฒนาคุณภาพชีวิตด้วย หลักทิฎฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม5(หัวใจเศรษฐี) 

หมายถึง มีความเป็นอยู่ที่เหมาะสม(เลือกใช้) ให้สอดคคล้องกับหลัก โยนิโสมนสิการ คือ การ

ท าในใจโดยแยบคาย การคิดพิจารณาอย่างละเอียด ถี่ถ้วนและลึกซึ้ง หรือการคิดที่ถูกวิธี  มี

ระเบียบ มเีหตุผล และสร้างสรรค ์ในการใชชี้วติอยู่สังคมชุมชนวิถีพุทธ 

ด้วยเหตุนี้ ส าคัญของการศึกษาการขับเคลื่อนชุมชนวิถีพุทธด้วยการมีส่วนร่วมพลั  

บ-ว-ช จะเป็นพื้นฐานส าคัญในการที่จะท าให้ผู้วิจัยได้ใช้องค์ความรู้ และหลักการใช้เหล่านั้น

เป็นเครือ่งมอืในการสร้างความรู้เกี่ยวกับ “การขับเคลื่อนชุมชนวิถีพุทธด้วยการมีส่วนร่วมพลัง 

บ-ว-ช   ในอ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่” ในล าดับต่อไป และผู้วิจัยคาดหวังว่าผลของการ

วิจัยจะน ามาเป็นแนวทางในการขับเคลื่อนชุมชนวิถีพุทธด้วยการมีส่วนร่วมพลัง บ-ว-ช ให้กับ

ประชาชน กลุ่มองค์กรใน ชุมชน ได้ทุกหมู่เหล่า และทุกชนช้ันได้ โดยอาศัยหลักพุทธธรรมเป็น

กระบวนการและบูรณาการเพื่อการจัดการชุมชน ให้ชุมชนนั้นมีความเป็นอยู่ที่ดี สามารถพึ่ง

ตัวเองได้อย่างยั่งยืน หลักหลักธรรมที่มีมิติของการขับเคลื่อนชุมชนวิถีพุทธ คือ 1.อริยสัจ 4 

หลักในการพัฒนาชุมชนบนวิถีแห่งความเป็นจริง 2.ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ หลักในการพัฒนา

ชุมชนเพื่อประโยชน์ในการดาเนินชีวติ 3.ศลี 5 หลักในการพัฒนาชุมชนบนพื้นฐานความถูกต้อง 

4.สัปปายะ หลักในการพัฒนาชุมชนบนพื้นฐานความสบายใจ 5.สังคหวัตถุ 4 หลักในการ

พัฒนาชุมชนบนพืน้ฐานความความสมัครสมานสามัคคีของคนในชุมชน 

 

                                                           
                 4 ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาต ิฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 - 2549), (กรุงเทพมหานคร : ส านักนายกรัฐมนตรี, 2545),หน้า 

37. 
5 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), การศึกษาเพื่อสันติภาพ, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 

2537),   หนา้ 2 
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2. วัตถุประสงค ์

บทความนีเ้ป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์เรื่อง “การขับเคลื่อนชุมชนวิถีพุทธด้วยการมีส่วน

รว่มพลัง บ-ว-ช ในอ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่” ซึ่งมีวัตถุประสงค ์3 ข้อคอื  

1. เพื่อศึกษา สภาพพื้นที่ในการขับเคลื่อนชุมชนวิถีพุทธด้วยการมีส่วนร่วมพลัง บ-ว-ช  

ในอ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่           

2. เพื่อศึกษา แนวทางในการขับเคลื่อนชุมชนวิถีพุทธด้วยการมีส่วนร่วมพลัง บ-ว-ช   

ในอ าเภอสารภี   จังหวัดเชียงใหม่                       

3. เพื่อน าเสนอ รูปแบบการในการขับเคลื่อนชุมชนวิถีพุทธด้วยการมีส่วนร่วมพลัง  

บ-ว-ช ในอ าเภอสารภี  จังหวัดเชียงใหม่ 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 

การด าเนนิการวิจัยในครั้งนี้ เป็นการศกึษาวจิัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research) มี

ล าดับขั้นตอนดังน้ี  

3.1. ศึกษาค้นคว้าและเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากเอกสารปฐมภูมิ (Primary   Source)

ข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  2500 พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา

ลง  กรณราชวิทยาลัยพระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด 91เล่ม มหามกุฏราชวิทยาลัย และ

อรรถกถาภาษาไทย  

3.2. ศึกษาค้นคว้าและเก็บรวบรวมข้อมูลขั้นทุติยภูมิ (Secondary  Source) จากหนังสือ

ต ารา วิทยานิพนธ์ งานวิจัย บทความต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง งานเอกสารสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ เอกสารทาง

วิชาการตา่ง ๆ ที่เกี่ยวข้อง อันเป็นผลงานของนักวิชาการ หรือนักปราชญท์างพระพุทธศาสนา 

3.3. น าข้อมูลทั้งหมดมาศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ และเขียนงานวิจัยตามวัตถุประสงค์

ที่ต้ังไว ้โดยปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วปรับปรุงแก้ไขเพื่อความถูกตอ้ง 

4. ผลการวิจัย 

4.1. อัตลักษณ์ของชุมชนวถีิพุทธต้นแบบ 12 ต าบล อ าเภอสารภี 

 อาณาจักรล้านนา สถาปนาโดยพญามังราย นับตั้งแต่ ปี พ.ศ. 1839 (รวมอาณาจักร  

หริภุญชัย ของพระนางจามเทวี เมื่อพุทธศตวรรษที่ 13) มีเมืองเชียงใหม่เป็นราชธานี ประกอบไป

ด้วยชน หลายชาติพันธุ์ แต่กลุ่มใหญ่ที่สุด เรียกตนเองว่า คนเมือง ในอดีตอันยาวนาน อาณาจักร

ล้านนา เคยมีความรุ่งเรืองทางอารยธรรมและวัฒนธรรมสูง ด้านการปกครอง มีมังรายศาสตร์ 

เป็นหลักกฎหมายการปกครองแบบโบราณ มีอาณาเขตครอบคลุม เมืองส าคัญ เช่น ล าพูน 

ล าปาง เชียงราย เชียงแสน น่าน แพร่ พะเยา แม่ฮ่องสอน เชียงตุง และสิบสองพันนา ด้านภาษา  

มีภาษาล้านนา หรือ ตั๋วเมือง เป็นภาษาสื่อสาร แม้จะมีภาษาถิ่นอื่นบ้าง เช่น ภาษาเขิน ภาษาลื้อ 
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เป็นต้น ก็สามารถสื่อสารกันได้ ชุมชนวิถีพุทธต้นแบบ 12 ต าบล อ าเภอสารภี ไม่ได้เป็นชุมชนที่ถือ

ก าเนิดเกิดในพื้นที่ดั้งเดิมแต่อย่างเดียวเกิดจากการอพยพของกลุ่มคนที่มาจากต่างถิ่น ในยุคที่

ก าลังสร้างบ้านแป๋งเมือง หรือจะกล่าวว่า “ยุคเก็บผักใส่ส้า เก็บข้าใส่เมือง” การไหลบ่ามาจาก

พื้นที่อื่น โดยสรุปแล้วอัตลักษณ์ชุมชนวิถีพุทธ นั้นสามารถแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 1.ชุมชนชาวพุทธ

ลา้นนาที่เป็นคนพื้นเมือง และ 2. ชุมชนชาวพุทธที่เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ ที่อพยพมาอยู่ในล้านนา โดย

พืน้ฐานก็จะไดช้ีวิตแบบชนพืน้เมือง ที่มีการผสมความเชื่อของกลุ่มชนตนเอง  

ทั้งนี้ จุดแข็งของชุมชนวิถพีุทธต้นแบบ อ าเภอสารภี คอืความเข้มแข็งทางวัฒนธรรมทาง

ภาษา ทั้งภาษาพูด (ก าเมือง) และภาษาเขียน (ตั๋วเมือง) รวมทั้งความเหนียวแน่นทางวัฒนธรรม 

ความเชื่อ และประเพณีที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา เช่น ความเชื่อเรื่องพระธาตุประจ าปีเกิด 

ก่อให้เกิดความผูกพันกับพระพุทธศาสนาผ่านประเพณี “ไหว้พระธาตุ หรือสรงน้ าพระธาตุ”  

แต่ด้วยสถานการณข์องสังคมเปลี่ยนชุมชนวิถพีุทธ จะก็ต้องระมัดระวังการถูกกลืนด้วยวัฒนธรรม

จากพื้นถิ่นอื่น หรือการไหลบ่าทางวัฒนธรรมจากภูมิภาคอื่น การลดทอนประเพณีบางอย่าง

เพื่อให้สอดคล้องกับวิถีที่เปลี่ยนไป ภายใต้ข้อจ ากัดของเวลา เงื่อนไขทางสังคม ท าให้ขั้นตอนที่

ส าคัญมักจะถูกละเลยและสูญหายไปในที่สุด จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ชุมชนชาววิถีพุทธ จะต้องหัน

กลับมาทบทวนตัวเอง และพิทักษ์รักษาไว้ซึ่ง อัตลักษณ์ของตนในทุกมิติ 

            4.2 หลักธรรมในการขับเคลื่อน เพื่อเสริมสร้างอัตลักษณ์ ของชุมชนวิถีพุทธใน

อ าเภอสารภ ี

 จากการศึกษาหลักธรรม เพื่อการเสริมสร้าง การขับเคลื่อนชุมชนวิถีพุทธด้วยการมีส่วน

ร่วมพลัง บ-ว-ช สามารถสรุปได้ว่า หลักธรรมเพื่อเสริมสร้างอัตลักษณ์ของชุมชนนั้น แบ่งได้เป็น 

2 ประเด็นหลัก คอื  

ประเด็นที่ 1 ชุมชนวิถีพุทธ 12 ต าบลต้นแบบ ในอ าเภอสารภี เป็นชาวล้านนาได้มีความ

ตระหนักรู้ในหลักธรรมที่มอียู่เดิมซึ่งเป็นบรรทัดฐานการปฏิบัติตนในฐานะเป็นชาวพุทธ ตามค าสั่ง

สอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ที่ได้เกิดจากการเรียนรู้ และการสั่งสอน บอกต่อ ตาม

ค าสอนของพระภิกษุสงฆ์ ผู้ปกครองที่เป็น บิดา มารดา ตลอดถึงผ่านการสอนจากครูบาอาจารย์ 

เป็นต้น 

ประเด็นที่ 2 ชุมชนวิถีพุทธ 12 ต าบลต้อนแบบ ในอ าเภอสารภี เป็นชาวพุทธล้านนา

ตระหนักรู้ถงึคุณค่าที่เกิดผลประโยชน์ต่อการด ารงวถิีชีวิตเพราะผลจากการไดป้ระพฤตปิฏิบัติตาม

หลักธรรมค าสั่งสอน จะท าให้ชีวิตมีคุณค่าและมีความเจริญรุ่งเรืองไม่เกิดความวิบัติ ในชีวิต และ

สามารถที่จะพิสูจนห์ลักพุทธธรรมค าสอนใหเ้ห็นจริงไดต้ามสถานการณ์ตา่ง ๆ  
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 4.3 การขับเคลื่อน เพื่อเสริมสร้างอัตลักษณ์ของชุมชนวิถีพุทธ อ าเภอสารภีด้วย

หลักธรรม 

 จากการศึกษา การขับเคลื่อนเพื่อเสริมสร้างอัตลักษณ์ของชุมชนวิถีพุทธอ าเภอสารภี

ดว้ยหลกัธรรม สามารถสรุปไดว่้าในการขับเคลื่อน สร้างอัตลักษณ์ของชุมชนวิถีพุทธล้านนานั้น มี

การเสริมสร้างดว้ยกัน 2 สว่น คือ 

1.ชุมชนวิถีพุทธอ าเภอสารภี ชาวพุทธล้านนาได้มีความตระหนักรู้ในหลักธรรมที่มีอยู่

เดิมซึ่งเป็นบรรทัดฐานการปฏิบัติตนในฐานะเป็นชาวพุทธ ตามค าสั่งสอนขององค์สมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้า ที่ได้เกิดจากการเรียนรู้ และการสั่งสอน บอกต่อ ตามค าสอนของผู้ใหญ่ เป็นต้น 

2.ชุมชนวิถีพุทธอ าเภอสารภี ชาวพุทธล้านนาตระหนักรู้ถึงคุณค่าที่เกิดผลประโยชน์

ต่อการด ารงวิถีชีวิตเพราะผลจากการได้ประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมค าสั่งสอน จะท าให้ชีวิตมี

คุณค่าและมีความเจริญรุ่งเรืองไม่เกิดความวิบัติในชีวิต ทั้งนี้ การขับเคลื่อน การเสริมสร้างอัต

ลักษณ์ของชุมชนวิถีพุทธ ชาวพุทธล้านนานั้น นอกจากการตระหนักรู้ในคุณค่าต่อตนเอง เพื่อ

น าไปสู่ความเข้มแข็งของชุมชนวิถพีุทธ ในรูปแบบของการรักษาประเพณีวัฒนธรรมการขับเคลื่อน 

เพื่อการเสริมสร้างอัตลักษณข์องชุมชนวิถพีุทธอ าเภอสารภี ชาวพุทธล้านนาด้วยการน าหลักธรรม 

ผ่านกจิกรรมในการด าเนินวิถชีีวิตประจ าวันการใช้ชีวิตร่วมกันการสืบสานประเพณีวัฒนธรรมและ

การรวมกลุ่ม เพื่อให้คงความเป็นอัตลักษณ์ 

5. อภิปรายผล 

ผลการวิจัยพบว่า ชุมชนวิถีพุทธ12 ต าบลในอ าเภอสารภี กลุ่มคนที่อยู่ภาคเหนือนั้น 

ไม่ใช่เฉพาะกลุ่มคนที่เป็นต้นก าเนดิหากแต่เป็นกลุ่มคนที่อพยพมาจากพื้นที่อื่น ในยุคแรกที่เรียกว่า

ยุค “เก็บผักใส่ซ้า เก็บข้าใส่เมือง”อัตลักษณ์ของชุมชนชาวพุทธจึงมีความหลากหลาย ทั้งนี้ มีทั้ง

ชุมชนชาวพุทธที่เรียกตัวเองว่า “คนเมือง” คนล้านนา ที่มีภาษา เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน และ

กลุ่มชาติพันธุ์ ที่อพยพมาตั้งถิ่นฐานในล้านนา ฉะนั้น ในความหลากหลายทางวัฒนธรรม วิถีชีวิต 

จึงมีความหลากหลายความไหลบ่าของวัฒนธรรม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ นางสาวอุบล

วรรณ  ทะพิงค์แกที่ได้กล่าวว่า จุดแข็งของชุมชนวิถีพุทธอ าเภอสารภี  คือความเข้มแข็งทาง

วัฒนธรรมทางภาษา ทั้งภาษาพูด (ก าเมือง) และภาษาเขียน (ตั๋วเมือง) รวมทั้งความเหนียวแน่น

ทางวัฒนธรรม ความเชื่อ และประเพณีที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา  

อภิปรายได้ว่าชุมชนวิถีพุทธอ าเภอสารภี ทั้ง 12 ต าบล หมู่บ้าน มีอัตลักษณ์ที่โดดเด่น  

มีทั้งความแตกต่างและความเหมือนกันเพราะอัตลักษณ์หมายถึงคุณลักษณะเฉพาะตัวซึ่งเป็นตัว

บ่งชี้ของลักษณะเฉพาะของบุคลสังคมชุมชนวิถีพุทธหรือประเทศนั้น ๆ เช่น เชื้อชาติภาษา

วัฒนธรรมท้องถิ่นและศาสนา อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของตนเองโลกาภิวัฒน์ท าให้อัตลักษณ์

ของสังคมไทยเปลี่ยนไปอัตลักษณ์ไม่ใช่สิ่งที่มีอยู่ตามธรรมชาติ แต่เป็นสิ่งที่ถูกสร้างขึ้นโดยสังคม 
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วารสาร มจร บาฬีศกึษาพทุธโฆสปรทิรรศน์ ปีที่ 8 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 

อัตลักษณ์จึงจ าเป็นต้องมีกระบวนการสร้างความเหมือนระหว่าง “พวกเรา” หรือ “คนอื่น” หรือ

กระบวนการสร้างอัตลักษณ์เกิดควบคู่กันไป เช่นอัตลักษณ์ของวัยรุ่นปัจจุบันกับวัยรุ่นในอดีตก็จะ

มีความแตกต่างกันไป เนื่องมาจากกระบวนการสร้างอัตลักษณ์ที่แตกต่างกันส าหรับค าว่า  

อัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ หมายถึง สิ่งที่ท าให้สมาชิกในกลุ่มชาติพันธุ์นั้น ๆ รู้สึกร่วมกันว่าเป็นพวก

เดยีวกัน และรู้สึกแตกต่างจากกลุ่มชาตพิันธุอ์ื่นเมื่ออัตลักษณ์ คือ สิ่งที่บ่งบอกถึงตัวตนว่าเป็นใคร 

อย่างไร อัตลักษณ์ที่แท้จริงจะอิงอยู่กับคุณค่า ประวัติศาสตร์ สิทธิ ความเป็นมาทางสังคมดั้งเดิม

ของชุมชน มีความรู้สึกว่าเป็นพวกเราที่แตกต่างจากพวกเขา ในขณะเดียวกันก็สามารถสร้างสาน

ความสัมพันธ์กับสังคมอื่น กลุ่มอื่น อัตลักษณ์ไม่ได้เกิดขึ้นตามธรรมชาติ ไม่ได้เป็นผลิตของเชื้อ

ชาติ วัฒนธรรม และได้หยุดนิ่งอยู่กับที่ อัตลักษณ์สามารถถูกสร้างขึ้นมาใหม่ และมีการสืบทอด

จากรุ่นสู่รุ่น ที่มีกระบวนการสัมพันธ์กับสถานการณท์ี่เปลี่ยนไป  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้น าเอาแนวคิดอัตลักษณ์มาใช้ในการศึกษาวิจัยเพื่อการสร้างความ

เข้าใจเกี่ยวกับอัตลักษณ์ของชุมชนวิถีพุทธที่สอดคล้องกับสภาพบริบททางนิเวศ ประวัติศาสตร์ 

สังคม การเมือง เศรษฐกิจ วัฒนธรรม ประเพณีของชุมชน และสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงอยู่

ตลอดเวลาที่จะช่วยใหเ้ข้าใจการด ารงรักษาไว้ซึ่งอัตลักษณข์องชุมชนไว้ใหย้ั่งยนืต่อไป 

6. องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย 

รูปแบบการขับเคลื่อน เพื่อเสริมสร้างอัตลักษณ์ของชุมชนวิถีพุทธ ชาวพุทธล้านนา ข้อ

ค้นพบในการศึกษาวิจัยนี้ สามารถใช้สัญลักษณ์อักษรภาษาอังกฤษแทนความหมายของการ

ขับเคลื่อนชุมชนวิถพีุทธด้วยการมสีว่นร่วมด้วยพลัง บ-ว-ช   ในอ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่  ได้

เป็น Model มรีายละเอยีดดังตอ่ไปนี ้

Norm   คอื จารีต 

Tradition  คอื ประเพณี 

Actualting คอื ความเป็นจริงปัจจุบัน 

Peace  คอื ความสงบสันตภิาพ 

Pilo          คอื การขับเคลื่อน 

ผู้วิจัยจะได้น าเสนอรูปแบบและความหมายให้สอดคล้องกับข้อค้นพบในการศึกษาวิจัย 

ดังน้ี 

รูปแบบและแนวทางหลักธรรมที่เสริมสร้างการขับเคลื่อนพลัง บ-ว-ช อัตลักษณ์ชุมชน

วิถีพุทธอ าเภอสารภี หลักธรรมที่ได้น ามาเป็นรูปแบบของการขับเคลื่อน เพื่อการเสริมสร้างอัต

ลักษณ์ชุมชนวิถีพุทธอ าเภอสารภีนั้น ผู้วิจัยได้วางกรอบตามหลักการของวัฒนธรรม 4 ประเภท 

ได้แก่ หลักคติธรรม เนติธรรม วัตถุธรรม และสหธรรม ทั้งนี้หลักธรรมดังกล่าวถูกจัดไว้ให้เป็น
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หมวดหมูส่อดคล้องกับวิถชีีวิตของชุมชนวิถพีุทธ 12 ต าบล อ าเภอสารภี โดยผู้วิจัยได้ท าการศึกษา

วิเคราะห์แลว้สามารถจัดกลุม่ ได้ดังน้ี                

1.หลักคติธรรม มหีลักอริยสัจ 4 และหลักทิฏฐธัมมกิัตถสังวัตตนิกธรรม 4     

2.หลักเนตธิรรม มหีลักศีล 5  

3.หลักวัตถุธรรม มหีลักสัปปายะ 4      

4.หลักสหธรรม มหีลักสังคหวัตถุ 4   

เมื่อน ามาสร้างเป็น HCC MODEL ( บ/H = House) (ว/C = Culture) (ช/C = Community) 

จึงสามารถถอดรหัสออกมาเป็น HCC MODEL โดยเป็นรูปแบบที่แสดงถึง  การขับเคลื่อนด้วยการ

มสีว่นร่วมด้วยพลัง บ-ว-ช- เสริมสร้างอัตลักษณช์ุมชนวิถพีุทธอ าเภอสารภี  อันประกอบไปด้วย 

Norm คือ จารีตอันหมายถึง “กฎศีลธรรม” หรือ “จารีตประเพณี” เป็นแบบแผนความ

ประพฤตทิี่คนในชุมชนจะต้องยึดถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัด เพราะมีพื้นฐานมาจากหลักค าสอนของ

ศาสนาหรือศีลธรรมจรรยา และมีความผิดชอบชั่วดีเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย จารีต ถือว่าเป็นกฎของ

ชุมชนที่มีอ านาจบังคับใช้อย่างเข้มแข็ง ถ้าผู้ใดฝ่าฝืนไม่ปฏิบัติตามจะได้รับการลงโทษจากสังคม

อย่างรุนแรง เช่น ถูกรังเกียรตเิหยียดหยาม ถูกตอ่ตานจากผู้คนในชุมชนไมค่บค้าสมาคมด้วย  

Tradition คือ ประเพณีหมายถึง ระเบียบแบบแผนที่ก าหนดพฤติกรรม ที่คนชุมชนได้

ยึดถือปฏบิัตสิบืกันมา หากคนในชุมชนฝ่าฝืนมักถูกต าหนจิากสังคม ลักษณะประเพณีในชุมชนชาว

พุทธล้านนา มีทั้งประเพณีดั้งเดิม การประสมกลมกลืนเป็นอย่างเดียวกัน และมีผิดแปลกกันไป

บ้างตามความนิยมเฉพาะท้องถิ่น แต่โดยมากย่อมมีจุดประสงค์ และวิธีการปฏิบัติเป็นอันหนึ่งอัน

เดียวกัน มีเฉพาะส่วนปลีกย่อยที่เสริมเติมแต่งหรือตัดทอนไปในแต่ละชุมชน เช่น ปอยแห่ลูกแก้ว 

ของชุมชนพื้นเมอืงทั่วไป กับประเพณี ปอยส่างลอง ของชาวไทยใหญ่ แตกต่างเฉพาะค าเรียกขาน 

แต่เป้าหมายเหมือนกันชัดเจนนั่นคือการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา เป็นต้นโดยส่วนใหญ่

ประเพณีของชุมชนชาวพุทธล้านนามักมีความเกี่ยวข้องกับความเชื่อในพระพุทธศาสนาและ

พราหมณ์มาแต่โบราณ 

Actualting คือ ความเป็นจริงปัจจุบันในชุมชนวิถีพุทธ ชาวพุทธล้านนานั้น ด าเนินวิถี

ชีวิตประจ าวันอยู่บนพื้นฐานของความเป็นเหตุเป็นผล ไม่ว่าสิ่งต่าง ๆ เหล่านั้นจะเป็นนามธรรม

หรือรูปธรรม พรรพสิ่งทั้งหลายเกิดขึน้ในเบื้องตน้ ตัง้อยู ่ และแปรปรวนในท่ามกลาง และดับไปใน

ที่สุด เมื่อเข้าใจความเป็นจริงในเช่นนี้ จงอยู่กับความเป็นจริงและพยายามสร้างเหตุปัจจัยภายใน

ตัวเราในทางที่ดี ให้ก าลังความดีของเรามีความเข้มแข็ง  พร้อมที่จะเผชิญกับตัวแปรต่างๆ ที่เป็น

พลังภายนอก ซึ่งเราไม่สามารถบังคับได้โดยไม่หว่ันไหว ขณะเดียวกันก็ยอมรับความเป็นจริงที่

เกิดขึ้น  แต่ไม่ยอมจ านนที่จะแก้ไขและพัฒนาตนให้ดียิ่งขึ้น มีแต่พลังของความดีเท่านั้น ที่จะ

เกือ้กูลหนุนสง่ให้ผู้กระท ามีความสุข ความส าเร็จที่ยั่งยนื 
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Peace คือ ความสงบสันติสุข ชุมชนวิถีพุทธ ชาวพุทธล้านนานั้นมีความเชื่อตาม

หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา คอื เชื่อกรรมเชื่อกฎแห่งกรรมเชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง เชื่อว่า

เมื่อท าอะไรโดยมีเจตนา คือ จงใจท าทั้งรู้ ย่อมเป็นกรรม คือ เป็นความชั่วความดีมีขึ้นในตน เป็น

เหตุปัจจัยก่อให้เกิดผลดีผลร้ายสืบเนื่องต่อไป การกระท าไม่ว่างเปล่าและเชื่อว่าผลที่ต้องการจะ

ส าเร็จได้ด้วยการกระท า เมื่อความเชื่อในกฎแห่งกรรม พฤติกรรมการใช้ชีวิตประจ าวันจึงมุ่งที่จะ

สร้างแต่กุศลกรรม คอืกรรมดี เพราะเมื่อสร้างกรรมดี จะส่งผลดีแก่ผู้ปฏิบัติความเคารพอันได้แก่

ความตระหนัก ซาบซึง้ รู้ถงึคุณความดทีี่มี อยู่จริงของบุคคลอื่น ยอมรับนับถือความดีของเขาด้วย

ใจจริง แล้วแสดงความนับถือต่อผู้นั้นด้วยการแสดงความอ่อนน้อม อ่อนโยน อย่างเหมาะสม ทั้ง

ต่อหน้าและลับหลัง คุณสมบัติเฉพาะตัวของคนในชุมชนชาวพุทธล้านนานั้น มักจะเป็นคนที่อ่อน

น้อม ถ่อมตน ฐานที่ส าคัญที่จะน าไปสู่การสร้างพฤติกรรมอื่น ๆ ของคนในชุมชนชาวพุทธล้านนา 

เพราะเมื่อมีความเคารพอยู่ในจิตใจแล้วก็จะท าให้เกิดสิ่งที่ดี ๆ ตามมา อาจกล่าวได้ว่า ความ

เคารพนั้น ท าให้มนุษย์มีอารยธรรมมาก ชุมชนใดมีความเคารพ อ่อนน้อม ก็จะท าให้เกิดความ

เจริญ สันต ิตอ่ชุมชนน้ัน ๆ  

Pilo คือ การขับเคลื่อน เป็นบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาให้เป็นชุมชนวิถีพุทธ ให้

สังคมมีความสุข    ที่มีความส าคัญที่ได้ร่วมพัฒนาขับเคลื่อนต่อชุมชนที่สืบทอดมาอย่างยาวนาน 

ท าให้คนไทยคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น สร้างมโนส านึกความดีงาม สามารถอยู่ในสังคม และ

ประกอบสัมมาชีพ อย่างเป็นสุขและยั่งยืน การส่งเสริมให้บุคลากรในพื้นที่ปฏิบัติตามหลักธรรม

ทางศาสนา   

ทั้งนี้ ใน HCC MODEl ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าเมื่อเกิด Norm คือ จารีต Tradition คือ 

ประเพณี Actualting คือ ความเป็นจริงปัจจุบัน Peace คือ ความสงบสันติภาพ  Pilo คือ การ

ขับเคลื่อน จึงเป็นรูปแบบการขับเคลื่อน เพื่อเสริมสร้างอัตลักษณ์ของชุมชนวิถีพุทธ ชาวพุทธ

ลา้นนา 

อัตลักษณ์ชุมชนชาวพุทธล้านนา แสดงความโดดเด่นได้ในวิถีวัฒนธรรมซึ่งอยู่ภายใต้

กรอบแห่งวัฒนธรรมจ านวน 4 ด้าน ได้แก่ คติธรรม เนติธรรม วัตถุธรรม สหธรรม ทั้งนี้ ใน

วัฒนธรรมวิถีของชุมชน วิถีพุทธ ชาวล้านนานั้นจะแฝงด้วยปรัชญาในการด ารงชีวิต ดังรูป Hcc 

Model 
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7. ข้อเสนอแนะ 

            จากการศึกษา การขับเคลื่อนชุมชนวิถีพุทธด้วยการมีส่วนร่วมพลงั บ-ว-ช- ในอ าเภอสารภี  

น าได้เสนอไปในบทที่ผา่นมา ผู้ศึกษามีขอ้เสนอแนะดังต่อไปนี้ 

 7.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1) ชุมชนวิถีพุทธ 12 ต าบลในอ าเภอสารภี ต้นแบบของอ าเภออื่นควรมีการเสริมสร้าง   อัต

ลักษณ์ โดยใช้กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นกิจกรรมเชื่อมสานสัมพันธ์คนในชุมชนทุกกลุ่ม เพื่อ

เสริมสร้างให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็ง เป็นการสืบสาน ส่งเสริม และสานต่อ อัตลักษณ์ของตนเองใน

ทุกด้าน จากรุ่นสู่รุ่น เพื่อไม่ให้อัตลักษณชุ์มชนดังกล่าวสูญหายไป  

 2) หน่วยงานราชการที่มีหน้าที่ โดยตรง เช่น องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ส านักงาน

พระพุทธศาสนาจังหวัด ส านักวัฒนธรรมจังหวัด และองค์กรต่าง ๆ ในท้องที่นั้น ๆ จะต้องก าหนดเป็น

นโยบายกจิการดา้นพระพุทธศาสนา ซึ่งต้องอยู่ในแผนการ โครงการ ของการด าเนินงานประจ าปีในแต่ละปี

และ ขยายวงกว้างสร้างครือข่าย จังหวัดในภาคเหนือมีอยู่ทั้งหมด 9 จังหวัด ดังนี้ 1.จังหวัดเชียงราย   2.

จังหวัดเชียงใหม่ 3.จังหวัดน่าน 4.จังหวัดพะเยา 5.จังหวัดแพร่ 6.จังหวัดแม่ฮ่องสอน 7.จังหวัดล าปาง   8.

จังหวัดล าพูน  9.จังหวัดอุตรดิตถ์ 
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บทคัดย่อ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์ 3 ประการคือ 1) เพื่อศึกษาการด าเนินการโครงการ

ฝึกอบรมธรรมทายาทของวัดบุณยประดิษฐ์ เขตบางแค กรุงเทพมหานคร 2) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างสถานภาพส่วนบุคคลกับการด าเนินการโครงการฝึกอบรมธรรมทายาทของวัดบุณยประดิษฐ์ 

เขตบางแค กรุงเทพมหานคร 3) เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาอุปสรรคในการด าเนินการ

โครงการฝึกอบรมธรรมทายาทของวัดบุณยประดิษฐ์ เขตบางแค กรุงเทพมหานคร โดยใช้ระเบียบวิธี

วิจัยเชงิปรมิาณ (Quantitative Research) การวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) เครื่องมือที่ใชใ้นการ

วิจัยได้แก่ 1) แบบสอบถาม (Questionnaire)  2) การสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) 

ผลการวิจัย พบว่า การด าเนินการโครงการฝึกอบรมธรรมทายาทของวัดบุณยประดิษฐ์ เขตบางแค 

กรุงเทพมหานคร โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x   = 3.83)  การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

ระหว่างโครงการฝึกอบรมธรรมทายาทของวัดบุณยประดษิฐ์ เขตบางแค กรุงเทพมหานคร โดยรวม 4 

ด้าน จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณ์ในการเข้าอบรม และ

จุดประสงคใ์นการเขา้อบรม โดยภาพรวม พบว่า อายุ ระดับการศึกษา จุดประสงคใ์นการเขา้อบรม มี

คา่สัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 ส่วนประสบการณใ์นการเขา้อบรม ไม่มีความสัมพันธ์กัน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 การประชาสัมพันธ์โครงการล่วงหน้าก่อนเปิดการอบรม 

                                                           
1 สาขาวิชาพระพุทธศาสนา หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวทิยาลัย/ Buddhist Studies Graduate School Mahachulalongkornrajavidyalaya University  
2 มหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวทิยาลัย/ Mahamakut Buddhist University, Thailand 
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เพื่อให้บิดามารดาและผู้ปกครองไดร้ับทราบ และมีส่วนร่วมในการตัดสินเข้าฝึกอบรม ตลอดจนผู้มีจติ

ศรัทธาได้สนับสนุนโครงการ อีกทั้งจะเป็นการช่วยสนับสนุนการตัดสินใจเข้าร่วม  ในด้านความรู ้

ความเข้าใจและความพึงพอใจ ธรรมทายาทมีความรู ้ความเข้าใจและความพึงพอใจระดับมาก  

ค าส าคัญ: (การด าเนินโครงการ), (ฝึกอบรมธรรมทายาท), (วัดบุณยประดิษฐ์)  

Abstract 
 

There are 3 purposes of this thesis including 1) The purposes of this thesis were to 

study the results of the Dhamma Heir Training Program of Wat Bunyapradit, Bang Khae district, 

Bangkok, 2) to propose relationship between personal status and the Dhamma Heir Training 

Program of Wat Bunyapradit, Bang Khae district, Bangkok and3) to propose guidelines for the 

development of the Dhamma Heir Training Program of Wat Bunyapradit, Bang Khae district, 

Bangkok. It was quantitative research done by survey research. Its tools consist of 1) 

questionnaire 2) In-depth interview. The research results revealed that the Dhamma Heir 

Training Program of Wat Bunyapradit, Bang Khae district, Bangkok was in high score (x   = 3.83). 

The analysis of the coefficient correlation between the Dhammadayada Training Program of Wat 

Bunyapradit, Bang Khae, Bangkok, was classified in total of 4 aspects by personal factors, i.e., 

age, education level, experience of training attendance and the purpose of training attendance. 

In overall, it showed that age, education level, the purpose of training attendance was of a 

significant correlation at the 0.05 level, while the experience of training attendance was found 

no statistically significant relationship at the 0.05 level. The Dhamma Heir Training Program of 

Wat Bunyapradit, Bang Khae, Bangkok showed that the selection decision to participate the 

Dhamma Heir Training Program should be publicized before program open by informing their 

parents and guardians as well as participating the function and to those who helps support the 

function. Dhamma heir having knowledge, understanding and satisfaction were was in high 

level. 
 

Keywords: (Implementation), (The Dhamma Heir Training Program), (Wat Bunyapradit),  
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1. บทน า 

 

เนื่องจากภาวะเศรษฐกิจรัดตัว มากขึ้น ครอบครัวมีการแยกจากครอบครัวใหญ่ 

กลายเป็นครอบครัวเดี่ยว ประกอบด้วยพ่อแม่และลูก เมื่อภาวะเศรษฐกิจได้เปลี่ยนแปลงไป วิถีชีวิตก็

เปลี่ยนแปลงตามไปด้วยทุกคนมีภาระหน้าที่ ภาวะผู้น าทางครอบครัวบีบรัดท าให้มีเวลาใกล้ชิดบุตร

หลานน้อยลง ให้การอบรมสั่งสอนกล่อมเกลาไม่เพียงพอ ท าให้บุตรหลานประพฤติปฏิบัติออกนอกลู่

นอกทาง เกิดความเสียหายได้ สมชาย กิจบรรยง ได้กล่าวว่าการฝึกอบรม หมายถึง กระบวนการที่ 

จะท าให้ผู้เข้ารับการอบรมเกิดความรู้ (Knowledge) เกิดความเข้าใจ (Understanding) เกิดความ

ช านาญ (Skill) และเกิดเจตคติ (Attitude) ที่ดีเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง จนกระทั่งให้ผู้เข้ารับการ 

ฝึกอบรมเกิดการเรียนรู้หรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปตามวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรมอย่างมี 

ประสิทธิผลและ ประสิทธิภาพ3 

การอบรมคุณธรรม จริยธรรมแก่เยาวชนนั้นเป็นค าสอนที่เป็นพื้นฐานทางจริยธรรม เช่น

พระรัตนตรัยไตรลักษณ์ อริยสัจสี่ ไตรสิกขาคอื ศีล สมาธิ และปัญญาซึ่งเป็นโครงสรา้งของจรยิธรรม 

จรยิธรรมที่เกี่ยวข้องกับชีวติและ สังคม เช่น ฆราวาสธรรม 4 ประการ หลักของทิศ 6 และจริยธรรม

กับความดีอันสูงสุด เมื่อกล่าวโดย สรุปหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาทั้งหมดคือจริยธรรม 

สามารถน าไปปฏิบัติและกอ่ให้เกดิผลคอื ความสุขได้เป็นอย่างดี4 

คณะสงฆ์หลาย ๆ วัดในประเทศเห็นว่าควรจัดให้มีการบรรพชาอุปสมบทในรูปแบบการ

อบรมศีลธรรมเพื่อให้เกิดธรรมทายาท เพื่อให้เยาวชนและประชาชนทั่วไปได้มีโอกาสได้เข้ามาศึกษา

ธรระของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าฝึกฝนพัฒนาจิตใจของตนเองในช่วงเวลาที่สะดวก เมื่อจบการอบรม

แล้วจะได้น าหลักธรรมไป ใช้ในการด ารงชวีิตเป็นผู้ที่มีคุณธรรมจะเป็นประโยชน์ต่อตนเอง สังคม และ

ประเทศชาติ  

วัดบุณยประดิษฐ์ จึงจัดให้มีโครงการอบรมต่าง ๆ และได้จัดให้มีโครงการอบรมธรรม

ทายาท เพื่อปลูกฝังศีลธรรมให้กับเยาวชนและประชาชนทั่วไปอย่างต่อเนื่อง โครงการฝึกอบรมธรรม

ทายาท จ านวน 13 รุน่ โดยเร่ิมตั้งแต่ปพี.ศ. 2550 เป็นต้นมา ในแต่ละปีมีผู้เข้าร่วมโครงการประมาณ 

150-170 จนกระทั่งพ.ศ. 2563 ได้ปิดโครงการฝึกอบรมธรรมทายาท เนื่องจากสถานการณ์โรค

                                                           
3 สมชาย กิจยรรยง, สูตรส าเร็จ การจัดฝึกอบรม, (กรุงเทพมหานคร: วทิยพัฒน์, 2545), 

หนา้ 15. 
4 พระมหาไพรัช ปญฺ าพโล (ขนุพรหม), “วธีิการของวัดท่ีมีต่อการปลูกฝังจรยิธรรมในเยาวชน 

(ศกึษาเปรียบเทียบเฉพาะกรณีวัดชลประทานรังสฤษฎ ์ อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี และวัดอัมพวัน 

อ าเภอพรหมบุรี จังหวัดสงิห์บุรี)”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ, 

(บัณฑิตวทิยาลัย: มหาวทิยาลัยมหดิล, 2536), หนา้ 10. 
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ระบาดติดเชื้อ จนถือว่าเป็นโอกาสอย่างหนึ่งที่ทางวัดบุณยประดิษฐ์ จะได้พัฒนาโครงการฝึกอบรม 

ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลที่ดียิ่งขึ้น 

2. วัตถุประสงค ์

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัย/วิทยานิพนธ์เรื่อง “การด าเนินโครงการฝึกอบรม

ธรรมทายาท: ศึกษากรณีวัดบุณยประดิษฐ์ เขตบางแค กรุงเทพมหานคร” ส าหรับวัตถุประสงค์ที่

ต้องการน าเสนอในบทความนีม้ี 3 ข้อ คอื  

1. เพื่อศึกษาการด าเนินการโครงการฝึกอบรมธรรมทายาทของวัดบุณยประดิษฐ์ เขตบาง

แค กรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพส่วนบุคคลกับการด าเนินการโครงการ

ฝึกอบรมธรรมทายาทของวัดบุณยประดิษฐ์ เขตบางแค กรุงเทพมหานคร 

3. เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาอุปสรรคในการด าเนินการโครงการฝึกอบรม

ธรรมทายาทของวัดบุณยประดิษฐ์ เขตบางแค กรุงเทพมหานคร 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 

1. การวิจัยคร้ังนีเ้ป็นการวจิัยเชิงเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เครื่องมือที่ใช้ และ

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยประกอบด้วย 1) แบบสอบถาม (Questionnaire) กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ กลุ่ม

เยาวชนที่ผ่านโครงการฝึกอบรมธรรมทายาทวัดบุณยประดิษฐ์ ได้ลาสิกขาบทไปอยู่กับบิดามารดา 

หรือผู้ปกครอง ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2561-2563 (รุน่ที่ 11-13) จ านวนรุ่นละ 15 คน จ านวน 45 คน  2) การ

สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 1) บิดามารดาหรือผู้ปกครอง รุน่ละ 3 คน 

จ านวน 9 คน 2) ครู/วิทยากร/พระพี่เลีย้ง จ านวน 3 รูป/คน 

2. การวิเคราะห์ข้อมูล เป็นการวิเคราะห์เกี่ยวกับโครงการฝึกอบรมธรรมทายาทของวัด

บุณยประดิษฐ์ เขตบางแค กรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย 1) การคัดเลือก การตัดสินใจเข้าร่วม

โครงการ 2) ด้านเนื้อหา หลักสูตร และวิชาที่จัดอบรมของโครงการฝึกอบรมธรรมทายาท 3) ด้าน

วิธีการและกระบวนการในการอบรม และ4) ด้านความรู้ความเข้าใจและความพึงพอใจของผู้เข้าร่วม

ฝึกอบรม 

4. ผลการวิจัย 

จากการศึกษา พบว่า 1. ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้เข้าร่วมโครงการอบรมธรรมทายาท 

พบว่า เคยเข้าร่วมโครงการ มีอายุน้อยกว่า 10 ปี ถึงอายุ 17 ปีขึ้นไป โดยเรียงล าดับจากมากไปหา

น้อย คือ อายุ 11 – 13 ปี จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 55.50 อายุ 14 - 16 ปี จ านวน 10 คน คิด

เป็นร้อยละ 22.00 อายุน้อยกว่า 10 ปี จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 17.50 และอายุ 17 ปีขึ้นไป 

จ านวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 4.50 ตามล าดับ 
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2. ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้เข้าร่วมโครงการอบรมธรรมทายาท พบว่า เคยเข้าร่วม

โครงการเรียนอยู่ตั้งแต่ช้ันประถมปีที่ 3 ถงึ สูงกวา่มัธยมศึกษาตอนต้น โดยเรียงล าดับจากมากไปหา

น้อย ช้ันประถมปีที่ 3 – 4 จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 48.50 ช้ันประถมปีที่ 5 – 6 จ านวน 14 คน 

คดิเป็นร้อยละ 31.50 มัธยมศึกษาตอนต้น ม.1 – ม.3 จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 10.67และสูงกว่า

มัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 4 คน คดิเป็นร้อยละ 9.25 ตามล าดับ 

3. ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้เข้าร่วมโครงการอบรมธรรมทายาท ต่อประสบการณ์ในการ

อบรมธรรมทายาท พบว่า เคยเข้าอบรมธรรมทายาท เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย คือ  เข้าร่วม

โครงการเป็นคร้ังแรก จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 68.40, เคย เข้าร่วมโครงการ 2 ครั้ง จ านวน 9 

คน คดิเป็นร้อยละ 20.47, เคย เข้าร่วมโครงการ 3 ครั้ง จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 6.81 และเคย 

เข้ารว่มโครงการมากกว่า 4 ครัง้ จ านวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 4.32 ตามล าดับ 

4. ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้เข้าร่วมโครงการอบรมธรรมทายาท จุดประสงค์ในการอบรม

ธรรมทายาท พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการอบรมธรรมทายาท มีจุดประสงคใ์นการอบรม เรียงล าดับจาก

มากไปหาน้อย คอื เพื่อเข้ารับการฝึกอบรมความประพฤติ จ านวน 13 คิดเป็นร้อยละ 27.87 ตามค า

ขอของผู้ปกครอง จ านวน 10 คิดเป็นร้อยละ 22.34 ตามเพื่อน จ านวน 9 คิดเป็นร้อยละ 19.67ตาม

ประเพณี จ านวน 8 คิดเป็นร้อยละ 17.51 ศรัทธาในพระพุทธศาสนา จ านวน 3 คิดเป็นร้อยละ 6.75 

และเพื่อการศึกษาพระธรรมวินัย จ านวน 2 คดิเป็นร้อยละ 5.86 ตามล าดับ 

การด าเนินโครงการฝึกอบรมธรรมทายาทของวัดบุณยประดิษฐ์  เขตบางแค 

กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลศึกษาประสิทธิผลของการด าเนินการโครงการฝึกอบรม

ธรรมทายาท ด้วยสถิติพื้นฐาน คือค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พร้อมการแปลผลตาม

เกณฑท์ี่ได้ก าหนด ปรากฏผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้ 

1. เพื่อศึกษาการด าเนินการโครงการฝึกอบรมธรรมทายาทของวัดบุณยประดิษฐ์ เขตบาง

แค กรุงเทพมหานคร โดยรวม ประสิทธิผลของการด าเนินโครงการฝึกอบรมธรรมทายาทของวัด

บุณยประดิษฐ์ เขตบางแค กรุงเทพมหานคร โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x   = 3.83) 1) ด้านการคัดเลือก

และการตัดสินใจเข้าร่วมโครงการ พบว่า โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก (x   = 4.07) เมื่อพิจารณาใน

แต่ละด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ผู้ปกครองของท่านเต็มใจและให้การสนับสนุนท่านได้

เข้าร่วมในโครงการ (x   = 4.71) ท่านได้รับความสะดวกในการสมัครเข้าโครงการฝึกอบรมธรรม

ทายาท (x   = 4.44) ทางวัดเปิดโอกาสให้ทุกคนที่มีความสนใจและมีความพร้อมเข้ามาฝึกอบรมใน

โครงการธรรมทายาท (x   = 4.31) ขั้นตอนการจัดการและด าเนินงาน ตั้งแต่วันรับสมัครตลอดจนพธิใีน

โครงการฝึกอบรมธรรมทายาท มีความชัดเจนและเป็นระบบ (x   = 4.18) มีการประชาสัมพันธ์อย่าง

ทั่วถงึ การแนะน าของทางวัด ครู และชุมชน ท าให้มีความรู้ความเข้าใจ (x   = 3.79) และระยะเวลาใน

การจัดอบรม (x   = 3.00) ตามล าดับ 2) ด้านเนื้อหาหลักสูตรวิชาที่อบรม พบว่า โดยภาพรวม อยู่ใน

ระดับมาก (x   = 3.97) เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ เนื้อหา 
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หลักสูตรและวิชาการต่าง ๆ ที่ได้อบรมสามารถน าไปใช้ประกอบการเรียนวิชาศีลธรรมตามหลักสูตร

ของโรงเรียนได้ (x   = 4.74) เนื้อหา หลักสูตรและวิชาการที่อบรมสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการ

ด าเนินชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี (x   = 3.98) เนื้อหา หลักสูตรและวิชาการที่อบรม สอดคล้องกับ

ความต้องการของผู้เข้าโครงการฝึกอบรมธรรมทายาท (x   = 3.95) กจิกรรมในระหว่างการอบรม เช่น

ท าวัตร สวดมนต์ เจริญสมาธิภาวนา เดินจงกรม (x   = 3.89) โครงการนี้ท่านเห็นว่ามีประโยชน์ (x   = 

3.75) และเอกสารที่ใช้ในการฝึกอบรม อุปกรณ์ต่าง ๆ มีความเหมาะสมและเพียงพอต่อความ

ต้องการ (x   = 3.52) ตามล าดับ 3) ด้านวิธีการและกระบวนการอบรม พบว่า โดยภาพรวม อยู่ใน

ระดับมาก (x   = 3.93) เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ การอบรมโดย

การบรรยายประกอบการสาธิตและการใช้สื่อผสม ท าให้ผู้เข้าอบรมมีความเข้าใจในเนื้อหามากขึ้น (x   

= 4.28) การเตรยีมพร้อมในการน าเสนอของพระวิทยากร เช่น มีเอกสารประกอบการเรียนการสอน 

อุปกรณ์   ต่าง ๆ ตลอดจนการเอาใจใส่ดูแลอย่างทั่วถึงมีความเหมาะสม (x   = 4.11) คณะพระ

วิทยากรมีความสามารถในการถา่ยทอดความรู้ ตลอดจนการเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้เข้ารับการอบรม  

(x   = 3.88) พฤติกรรมการบรรยายประกอบการสาธิตของวิทยากรมีความเหมาะสม (x   = 3.71) และ

การอบรมโดยใช้การบรรยายเพียงอย่างเดียว ท าให้ผู้เข้ารับการอบรมได้รับความรู้ความเข้าใจเป็น

อย่างดี (x   = 3.67) ตามล าดับ 4) ด้านความรู้ความเข้าใจและความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมฝึกอบรม 

พบว่า โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก (x   = 3.93) เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ย

สูงสุด ได้แก่ หลังผ่านการอบรมแล้ว ท่านมีความเข้าใจในหลักธรรมค าสอน และพิธีกรรมทางศาสนา

(x   = 4.34) สถานที่ฝึกอบรม เช่น บริเวณโดยรอบของวัดกว้างขวาง ห้องเรียน ห้องเรียนไม่แออัดคับ

แคบ ที่ส าหรับพักผอ่นรม่รื่น เย็นสบาย มีเสียงรบกวนขณะอบรม (x   = 4.22) ทางวัดได้จัดท าอาหาร 

น้ าดื่ม น้ าปานะให้ท่านได้อย่างเพียงพอและเหมาะสม (x   = 3.98) ท่านมีความภาคภูมิใจในการเข้า

รว่มกิจกรรม (x   = 3.83) เมื่อผ่านการอบรมแล้ว ท่านสามารถน าความรู้ในเรื่องหลักธรรมค าสั่งสอน

ไปประยุกต์ใชใ้นการด าเนินชีวติประจ าวัน (x   = 3.67)  และก่อนเข้ารับการอบรม ท่านมีความรู้ความ

เข้าใจในเรื่องหลักธรรมและค าสั่งสอนในทางพระพุทธศาสนา (x   = 3.59) ตามล าดับ 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพส่วนบุคคลกับการด าเนินการโครงการ

ฝึกอบรมธรรมทายาทของวัดบุณยประดิษฐ์ เขตบางแค กรุงเทพมหานครการวิเคราะห์คา่สัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ระหว่างโครงการฝึกอบรมธรรมทายาทของวัดบุณยประดิษฐ์ เขตบางแค กรุงเทพมหานคร 

โดยรวม 4 ด้าน จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณ์ในการเข้า

อบรม และจุดประสงค์ในการเข้าอบรม กลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถาม โดยการวิเคราะห์ค่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม ใช้สูตรของ Pearson Product Moment 

Correlation โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05  โดยมีผลการวิเคราะห์ดังนี้ 1) ระดับอายุ พบว่า ผลการทดสอบค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
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ระหว่างประสิทธิผลของการด าเนินโครงการฝึกอบรมธรรมทายาทของวัดบุณยประดิษฐ์ เขตบางแค 

กรุงเทพมหานคร กับระดับอายุ โดยภาพรวม พบว่า มีค่าสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.001 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านเนื้อหาหลักสูตรวิชาที่อบรม ด้านความรู้ความเข้าใจ และความ

พึงพอใจของผู้เข้าร่วมอบรม มีคา่สัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.01 ส่วนด้านการคัดเลือกและ

การตัดสินใจเข้าร่วมโครงการ และด้านวิธีการและกระบวนการอบรม ไม่มีค่าสัมพันธ์กันอย่างมี

นัยส าคัญที่ระดับ 0.01ระดับอายุของเยาวชนมีความสัมพันธ์กับด้านการคัดเลือกผู้ที่จะเข้าร่วม

โครงการฝึกอบรมธรรมทายาท ด้านเนื้อหา หลักสูตรวิชาที่จัดอบรม ด้านวิธีการและกระบวนการ

อบรม และด้านความรู้ ความเข้าใจ และความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการฝึกอบรมธรรมทายาท2) 

ระดับการศึกษาของผู้เข้าร่วมโครงการ ผลการทดสอบค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างประสิทธิผล

ของการด าเนินโครงการฝึกอบรมธรรมทายาทของวัดบุณยประดิษฐ์ เขตบางแค กรุงเทพมหานคร กับ 

โดยภาพรวม พบว่า มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05  เมื่อพิจารณาเป็นราย

ด้านพบว่า ด้านวิธีการและกระบวนการอบรม มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05  ส่วนด้านการคัดเลือกและการตัดสินใจเขา้รว่มโครงการ ด้านเนื้อหาหลักสูตรวิชาที่อบรม ด้าน

ความรู้ความเข้าใจ และความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมอบรม ไม่มีคา่สัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 

0.05 3) ประสบการณ์ของผู้เข้าร่วมโครงการ การทดสอบค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง

ประสิทธิผลของการด าเนินโครงการฝึกอบรมธรรมทายาทของวัดบุณยประดิษฐ์ เขตบางแค 

กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านวิธีการและกระบวนการอบรม มีความสัมพันธ์กันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05 ส่วนด้านการคัดเลือกและการตัดสินใจเข้าร่วมโครงการ ด้านเนื้อหา

หลักสูตรวิชาที่อบรม ด้านความรู้ความเข้าใจ และความพึงพอใจของผู้ เข้าร่วมอบรม ไม่ มี

ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05 4) จุดประสงคใ์นการอบรมธรรมทายาท ผล

การทดสอบค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างประสิทธิผลของการด าเนินโครงการฝึกอบรมธรรม

ทายาทของวัดบุณยประดิษฐ์ เขตบางแค กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม พบว่า มีค่าสัมพันธ์กันอย่าง

มีนัยส าคัญที่ระดับ 0.001 อยู่ในระดับต่ า เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการคัดเลือกและการ

ตัดสินใจเข้าร่วมโครงการ ด้านวิธีการและกระบวนการอบรม ด้านความรู้ความเข้าใจ และความพึง

พอใจของผู้เข้าร่วมอบรม มีค่าสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.01 ส่วนด้านเนื้อหา หลักสูตร 

วิชาที่อบรม ไม่มีคา่สัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ 0.01  

3) เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาอุปสรรคในการด าเนินการโครงการฝึกอบรม

ธรรมทายาทของวัดบุณยประดิษฐ์ เขตบางแค กรุงเทพมหานคร 1) ด้านการคัดเลือกผู้ที่จะเข้ารับการ

อบรมธรรมทายาท ทางวัดได้มีการจัดเตรียมแผนรองรับเกณฑ์ในการรับสมัครเยาวชนที่จะเข้าร่วม

โครงการฝึกอบรมธรรมทายาทเป็นอย่างดี รวมถึงระยะเวลาที่ ใช้ในการอบรมเหมาะสมโครงการรับ

เยาวชนที่เข้ามาไม่แบ่งช้ันวรรณะ และผู้ที่จะเข้ามาฝึกอบรมธรรมทายาท ก็ล้วนได้รับอนุญาตจาก
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วารสาร มจร บาฬีศกึษาพทุธโฆสปรทิรรศน์ ปีที่ 8 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 

บิดามารดาทุกคน ส่วนการประชาสัมพันธ์ยังไม่ทั่วถึงเท่าที่ควร เยาวชนและประชาชนรับรู้ในวงจ ากัด

ควรขยายการประชาสัมพันธ์ทางสื่อต่าง ๆ เพิ่มขึ้น 2) ด้านเนื้อหา หลักสูตรและวิชาที่จัดอบรม การ

ได้เรยีนรูพ้ระพุทธศาสนาและรูจ้ักประยุกต์ใชใ้นชีวติประจ าวัน พบว่า เยาวชนส่วนมากได้น าความรู้ไป

ใช้ปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ ในเรื่องการมีสมาธิในการอ่านและเรียนหนังสือมากขึ้น มีระเบียบวินัย รู้จัก

ประหยัด การใช้เวลาว่างให้เป็นประะโยชน์ เยาวชนส่วนใหญ่รู้จักใช้เวลาว่างในการอ่านหนังสือหรือ

ท างานบ้านมากขึ้น มีสัมมาวาจา คอื วาจาที่อ่อนหวาน รูจ้ักกล่าวค าขอโทษเมื่อรู้ว่าตนเองกระท าผิด 

การน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาเป็นแนวทางในการด ารงชีวิต เช่น รู้จักใช้สิ่งของของตน

ที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์และคุ้มค่า ตลอดจนมีความอดทนอดกลั้น 3) ด้านวิธีการและกระบวนการ

อบรม พระวิทยากรในการศึกษาอบรมมีจ านวนไม่เพียงพอ ในการเรียนการสอนควรมีการบรรยาย

ประกอบการสาธิตและการใช้สื่อผสม จะท าให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา

หลักสูตรมากขึ้น ซึ่งจะเป็นการดีกว่าการอบรมโดยใช้การบรรยายเพียงอย่างเดียว ขาดสื่อการเรียน

การสอน หน่วยงานภาครัฐควรให้ความส าคัญในการพัฒนาฝึกอบรมวิทยากร การพัฒนาและผลิตสื่อ

ด้านธรรมะเพิ่มขึ้น และให้ทันตามก าหนดระยะเวลาเนื่องจากโครงการฝึกอบรมธรรมทายาท 

กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ เด็กและเยาวชน มีจ านวนเพิ่มขึ้นทุกปี เป็นการพัฒนายาวชนของชาติให้มี

คุณธรรม จรยิธรรมและเป็นคนมีคุณภาพตามนโยบายรัฐบาล 4) ด้านความรู้ ความเข้าใจ และความ

พึงพอใจของผู้เข้ารับการบรรพชา ก่อนเข้ารับการฝึกอบรมธรรมทายาทเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการมี

ความรู้ความเข้าใจ น้อยมากในเรื่องหลักธรรมและค าสอนในทางพระพุทธศาสนา หลังผ่านการ

ฝึกอบรมธรรมทายาทแล้ว ผู้เข้ารับการฝึกอบรมธรรมทายาทมีความรู้ความเข้าใจมากขึ้นใน

หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาและพิธีกรรมทางศาสนา และสามารถน าความรู้ไปใช้ในการ

พัฒนาตนเองในทุก ๆ ด้านในชีวติประจ าวัน และมีความภาคภูมิใจเป็นอย่างมากที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม

ฝึกอบรมธรรมทายาทของวัดบุณยประดิษฐ์ เขตบางแค กรุงเทพมหานคร  

สรุป โครงการฝึกอบรมธรรมทายาทของวัดบุณยประดิษฐ์ เขตบางแค กรุงเทพมหานคร 

เป็นกระบวนการหนึ่งของงานสังคมสงเคราะห์ทางการศึกษา เป็นการบริการบุคลากรนักเรียน

ทางด้านจริยธรรม ที่จะช่วยให้เยาวชนได้เรียนรู้ถึงหลักของการด าเนินชีวิต ที่เป็นไปได้อย่างถูกต้อง  

มีคุณภาพที่ดีทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ สามารถควบคุมตนเองได้อย่างมีศักยภาพ โดยอาศัย

กระบวนการทางศาสนาเข้ามามีสว่นช่วยในการพัฒนาเยาวชนได้เรยีนรู ้และมีจิตส านึกความเป็นคนดี

ของสังคม จนกระทั่งเยาวชนสามารถพึ่งตนเองได้ตามหลักปรัชญาของงานสังคมสงเคราะห์ที่ว่า ช่วย

เขาเพื่อให้เขาสามารถช่วยตนเองได้ เยาวชนผู้เข้าร่วมโครงการฝึกอบรมธรรมทายาทมีความเข้าใจใน

หลักธรรมค าสั่งสอนทางพระพุทธศาสนาที่ถูกต้องยิ่งขึ้น จนกระทั่งสามารถน าหลักธรรมที่ได้ฝึกฝน

อบรมมาไปแนะน าให้กับเพื่อน ๆ และบุคคลรอบข้างให้ปฏิบัติตนตามหลักศีลธรรมของศาสนาในทาง

ที่ดีได้ นับเป็นการปอ้งกันปัญหาอันเกิดจากเยาวชน จากการศึกษาท าให้ทราบถึงแนวทางการพัฒนา
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ในการจัดโครงการฝึกอบรมธรรมทายาทของวัดบุณยประดิษฐ์ เขตบางแค กรุงเทพมหานคร ในการ

ด าเนินโครงการครัง้ต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลที่ดี 
 

5. องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย 

การจัดโครงการฯ ควรสร้างความรู้ความเข้าใจให้กับผูเ้ข้ารับการอบรมทั้งภาคทฤษฎีและ

ภาคปฏิบัติ โดยยึดธรรมทายาทเป็นศูนย์กลาง สอบถามและมีการประเมินผลเป็นระยะ เพื่อจะได้

ทราบความก้าวหน้าหรืออุปสรรคของการจัดการอบรม การน าความรู้ที่ได้จากการฝึกอบรมธรรม

ทายาทไปใช้เพื่อพัฒนาตนเอง และพัฒนาสังคมของยาวชนนั้น ภายหลังจากที่เยาวชนได้ลาสิกขาบท

ไปอยู่กับบิดามารดาหรือผู้ปกครองแล้ว สถาบันทั้ง 3 คือ บ้าน วัด และโรงเรียน (บ ว ร) ควรจะเข้า

มามีบทบาทส าคัญในการร่วมมือกันเพื่อพัฒนาเยาวชน โดยการสานต่อกิจกรรมดังกล่าวให้เยาวชน

ได้เรยีนรูม้ีจิตส านึกที่ดี ในเรื่องของการน าความรู้ไปใช้ในการพัฒนาตนเองและพัฒนาสังคม ตลอดถึง

การจัดสวัสดิการต่าง ๆ ให้กับสังคมเพื่อให้เยาวชนรู้จักการพึ่งตนเอง ช่วยเหลือตนเองและสังคม จน

สามารถอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างมีความสุข สถาบันทั้ง 3 ควรมีบทบาท ดังนี้ 

สถาบันครอบครัว บิดามารดาหรือผู้ปกครอง ควรให้ความส าคัญกับเยาวชนที่เป็นบุตร 

หลานด้วยการสานต่อกิจกรรมดังกล่าว โดยการกระตุ้นเตือนให้เยาวชนได้น าความรู้ที่ได้จากการ

ฝึกอบรมธรรมทายาท ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน เพื่อพัฒนาตนเองและพัฒนาสังคมในทางที่ถูกต้อง

เหมาะสม 

สถาบันศาสนา วัดควรมีการติดตามผลเยาวชนที่ผ่านการฝึกอบรมธรรมทายาทของวัด

บุณยประดิษฐ์ เขตบางแค กรุงเทพมหานคร เพื่อศึกษาดูว่าเยาวชนได้น าความรู้ไปใช้ในระดับใด หรือ

ควรจัดให้มีโครงการฝึกอบรมทบทวน เช่น 3 - 5 วัน ให้กับเด็กและเยาวชนกลุ่มเป้าหมายที่ได้ผ่าน

การฝึกอบรมธรรมทายาทของวัดบุณยประดิษฐ์ เขตบางแค กรุงเทพมหานคร ตามหลักสูตรของวัดใน

ปีที่ผ่าน ๆ มา เพื่อปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนได้มีโอกาสทบทวนความรู้ ขัดเกลาจิตใจ และฝึกปฏิบัติ

ธรรมเพื่อเป็นเยาวชนที่ดีต่อไป สถาบันการศึกษา โรงเรียนควรเปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชน ได้น า

ความรู้ที่ได้จากการฝึกอบรมธรรมทายาทไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เพื่อพัฒนาตนเองและ

พัฒนาสังคมต่อไป 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ คือ 1. เพื่อศึกษาปัจจัยที่เป็นสาเหตุท าให้เกษตรกรไม่

สามารถจัดการหนี้ครัวเรือนได้ 2. เพื่อสร้างนวัตกรรมในการจัดการหนี้ครัวเรือนของเกษตรกรอย่างมี

ประสิทธภิาพ และ 3. เพื่อเผยแพร่องค์ความรู้และนวัตกรรมการจัดการหนี้ครัวเรือนสู่กลุ่มเป้าหมาย
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ทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม นโยบายการเมือง ความรู้  ทักษะในการประกอบอาชีพ 

ความสามารถในการปรับตัวและการบริหารจัดการ 2. การสร้างนวัตกรรมในการจัดการหนี้ครัวเรือน

ของเกษตรกรอย่างมีประสิทธภิาพ คือ 1) การวิเคราะห์เกี่ยวกับปัญหาการเป็นหนี้และความสามารถ

ในการจัดการหนี้ 2) การสร้างกรอบแนวคิดนวัตกรรม โดยการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 3) การสร้างตน้แบบนวัตกรรม โดยการสร้างองค์ความรู้ใหม่ ข้อมูลสารสนเทศ และการน า

หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์มาใช้ 4) การพัฒนาตัวแบบนวัตกรรม โดยน าวิธีการจัดการหนี้ของ

เกษตรกรผู้ประสบความส าเร็จ มาใช้เป็นแนวทางและประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สื่อ

เทคโนโลยีด้านการเกษตร 5) การปรับปรุงแก้ไขนวัตกรรม คือการเสริมหลักเศรษฐกิจพอเพียงและ

หลักอริยสัจธรรมให้มีความเหมาะสมย่ิงขึ้น 6) การส่งเสริมการใช้นวัตกรรม คือการสร้างความ

ตระหนักรู้ในการหาสาเหตุและปัจจัยการก่อหนี้ การประยุกต์ใช้โมเดลการจัดการหนี้ WITHOUT 

Model ได้แก่ W=Wherefore มีเหตุผล, I=Inventory การท ารายการบัญชีทรัพย์สิน, T=Target มี

เป้าหมาย, H=Honest ความซื่อสัตย์, O=Orientation การปรับตัว, U=Understanding การสร้างความ

เข้าใจ และ T=Thrifty ความประหยัดมัธยัสถ์ และ 7) การเรียนรู้นวัตกรรม คือการสร้างการเรียนรู้

ดว้ยตนเอง เอานวัตกรรมการจัดการหนี้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 3. การเผยแพร่องค์ความรู้

และนวัตกรรมการจัดการหนี้ครัวเรือนสูก่ลุ่มเป้าหมายและสาธารณะ คือ 1) การเผยแพร่องค์ความรู้

และนวัตกรรมผ่านการจัดเวทีอบรมเชิงปฏิบัตกิาร และ2) การเผยแพร่องค์ความรู้และนวัตกรรมผ่าน

สื่อสารสนเทศฐานขอ้มูลอิเล็กทรอนกิส์ 
 

ค้าส้าคัญ : (นวัตกรรม), (หนี้ครัวเรือน), (เกษตรกร), (ความเหลื่อมล้ า), (เศรษฐกิจฐานราก),  

                (ประชารัฐ)  

Abstract 
 

This research entitled has the objectives as follows: 1. To study the factors that cause 

farmers to manage household debt. 2. To innovate in managing farmers' household debt 

effectively, and 3. To spread knowledge and innovation in household debt management to the 

target audience and the public.  This study are Quantitative Research, qualitative research and 

Action Research. The findings of this research as follows: 1. The reason for the debt is that the 

income is not enough to meet the expenses. There are additional supporting factors. socio-

economic structure, culture, political policy, knowledge, occupational skills Adaptability and 

management. 2. Creation of innovations in effective household debt management of farmers: 1) 

Analysis of debt problems and debt management abilities; 2) Creation of innovative conceptual 

frameworks. by applying the Sufficiency Economy Philosophy 3) Creation of Innovation Models 

by creating new knowledge information and the application of the principle of utilitarianism; 4) 
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the development of innovative models. by applying the methods of debt management of 

successful farmers to use as a guideline and apply the Sufficiency Economy Philosophy 

Agricultural technology media 5) Innovation improvement is to strengthen the principles of 

sufficiency economy and the Noble Truths to be more suitable; 6) Promotion of the use of 

innovation. is to raise awareness of the causes and factors of indebtedness Applications of debt 

management model WITHOUT Model include W=Wherefore Reasonable, I=Inventory Asset 

Transactions, T=Target Targeted, H=Honest Integrity, O=Orientation Adaptation, 

U=Understanding. Building understanding and T=Thrifty, frugality and 7) learning innovation. is 

to create self-learning apply debt management innovations in daily life; 3. dissemination of 

knowledge and innovations on household debt management to the target group and the public: 

1) dissemination of knowledge and innovations through organizing training forums and 

workshops, and 2) dissemination of knowledge and innovation through electronic database 

information media. 
 

Keywords :  (Innovative), (Household debt), (agriculturists), (Reduce inequality),  

                  (Economic rehabilitation), (Pracharat)  

 
 

1. บทน้า 

ปัญหาความเหลื่อมล้ าเป็นปัญหาที่ส าคัญต่อการพัฒนาและยกระดับประเทศให้เติมได้

อย่างย่ังยืน การแก้ปัญหาความเหลื่อมล้ าและการสร้างความเป็นธรรมนั้น ยังประสบปัญหาท้าทาย

ในหลายมิติ โดยการกระจายทรัพยากรและความมั่งคั่งในสังคมยังคงมีการกระจุกตัวอยู่มาก การ

กระจายโอกาสของการพัฒนายังไม่ทั่วถึง รวมทั้งโอกาสการถือครองที่ดินและการเข้าถึงแหล่งข้อมูล 

บริการทางสังคมที่มีคุณภาพยังมีความเหลื่อมล้ าระหว่างกลุ่มประชากร โดยเฉพาะในภาคการเกษตร

และชนบท ซึ่งอาจก่อให้เกิดปัญหาด้าน ๆ ที่เกี่ยวข้อง ทั้งในส่วนของภาวะหนี้สิน ส่งผลกระทบต่อ

เสถียรภาพทางเศรษฐกิจและความมั่นคงของประเทศในระยะยาว และอาจมีความรุนแรงมากขึ้นใน

สภาวะของการเขา้สู่สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ในอนาคตอันใกล้3 

จากการส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2560 พบว่า ครัวเรือนทั่ว

ประเทศ มีรายได้เฉลี่ยเดอืนละ 26,946 บาท และมีค่าใช้จา่ยเฉลี่ยเดือนละ 21,437 บาท โดยสัดส่วน

                                                     
3 “ประกาศ”, ยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. 2561 – 2580), ราชกิจจานุเบกษา 135, (13 ตุลาคม 

2561), หนา้ 44. 
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ของค่าใช้จ่ายต่อรายได้ประมาณร้อยละ 79.6 รายได้และค่าใช้จ่ายของครัวเรือนทั่วประเทศในปี 

2560 รายได้เพิ่มขึ้นจากปี 2558 ร้อยละ 0.1 ขณะที่ค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้นจากปี 2558 ร้อยละ 0.7 

ภาวการณ์เป็นหนี้ของครัวเรือนมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น คือจ านวนครัวเรือนที่เป็นหนี้เพิ่มขึ้นจากร้ อยละ 

49.1 ในปี 2558 เป็น 50.7 ในปี 2560 และจากครัวเรือนทั่วประเทศประมาณ 21 ล้านครัวเรือน 

พบว่าเป็นครัวเรือนที่มีหนี้สินประมาณ 10.8 ล้านครัวเรือน หรือร้อยละ 50.7 โดยมีจ านวนหนี้สิน

เฉลี่ย 178,994 บาทต่อครัวเรือน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นการก่อหนี้เพื่อใช้ในครัวเรือน (ร้อยละ 76.9) ดังนี้ 

ใช้เพื่อการอุปโภคบริโภคร้อยละ 39.0 ใช้ในการซื้อบ้าน/ที่ดิน ร้อยละ 36.3 และใช้ในการศึกษาร้อย

ละ 1.6 ส าหรับหนี้เพื่อใช้ในการลงทุนและอื่น ๆ (ร้อยละ 23.1) พบว่า ส่วนใหญ่เป็นหนี้เพื่อใช้ท า

การเกษตร ร้อยละ 14.0 เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบรายได้ ค่าใช้จ่าย และหนี้สินของครัวเรือน ตาม

สถานะทางเศรษฐกิจสังคมของครัวเรือน (ตามอาชีพ ) ปี 2560 พบว่า กลุ่มที่มีรายได้ต่ าสุดคือ 

ลูกจ้าง คนงานเกษตร ป่าไม้ และประมง4  

อย่างไรก็ตาม ด้วยปัญหาหนี้สินในภาคครัวเรือน ที่ยังกระจุกตัวในกลุ่มคนที่มีรายได้ต่ า 

และกลุม่ครัวเรือนเกษตรเป็นกลุ่มที่มีปัญหาหนี้สินมากกว่าครัวเรือนทั่วไป (ส านักงานสถิติแห่งชาติ: 

กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร, 2554) ซึ่งข้อมูลจากส านักจัดการหนี้เกษตรกร 

กองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกร ปี 2561 พบว่า มีเกษตรกรยากจนที่ข้ึนทะเบียนไว้กับกองทุนฟื้นฟูฯ 

กว่า 6 ลา้นคน มีรายได้เฉลี่ย 56,000 บาทต่อปี ขณะที่รายจ่ายเฉลี่ยสูงกว่าเท่าตัวคือ 130,000 บาท

ตอ่ปี และเกษตรกรยากจนเหล่านี้มีหนี้สะสมมากกว่า 84,000 ล้านบาท(17(1), 2562) ซึ่งสอดคล้อง

กับข้อมูลสถิติสภาพเศรษฐกิจของครัวเรือนเกษตรกร ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร ระหว่างปี 

2555-2559 พบว่า โครงสร้างรายได้และค่าใช้จ่ายของเกษตรกร รายได้จากการเกษตรเมื่อหัก

รายจ่ายทางการเกษตร ซึ่งเฉลี่ยคิดเป็นกวา่ร้อยละ 60 ของรายรับ เท่ากับเกษตรกรมีรายได้สุทธิจาก

การเกษตรเหลือเพียงไม่ถึงร้อยละ 40 (เฉลี่ยประมาณ 58 ,975 บาทต่อครัวเรือนในปี 2559) ซึ่ง

เท่ากับว่า รายได้จากภาคเกษตรไม่เพียงพอตอ่การใช้จา่ยทั่วไปของครัวเรือน5  

จังหวัดล าพูน มีพืน้ที่ใช้ประโยชนท์างการเกษตร 0.80 ลา้นไร่ โดยพืน้ที่กวา่ร้อยละ 58.21 

เป็นการเพาะปลูกไม้ผล ไม้ยืนต้น และอีกร้อยละ 16.03 จะเป็นนาข้าว ทั้งนี้ในปี 2559 ที่ผ่านมา

จังหวัดมีผลิตภัณฑ์มวลรวมสาขาเกษตรกรรมเท่ากับ 13,913 ลา้นบาท ลดลงจากปีที่ผ่านมาและหาก

พิจารณาจากอัตราการขยายตัว 3 ปี ย้อนหลัง พบว่า มูลค่าทางเศรษฐกิจด้านการเกษตรมีลักษณะ

หดตัวลดลงอย่างตอ่เนื่องตัง้แต่ปี 2558 ถึงปี 2559 ในด้านรายได้และหนี้สินทางการเกษตร พบว่า มี

                                                     
4 ส านักงานสถิติแห่งชาติ, สรุปผลที่ส้าคัญ การส้ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของ

ครัวเรือน, (กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม, 2561), หนา้ 1 - 8. 
5 ชญานี ชวะโนทย์ และสฤณี  อาชวานันทกุล, “พฤติกรรมการเงินชาวนา และความไม่เป็น

ธรรมของสัญญาสินเชื่อ ธ.ก.ส)”, รายงานวิจัย, (มูลนิธิชีวิตไท, 2562). 
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สัดส่วนหนี้สินต่อรายได้เงินสดสุทธิทางการเกษตร 2.14 เท่า และยังมีสัดส่วนหนี้เสียต่อปริมาณเงิน

กู้ยืมเพื่อการเกษตรอยู่ที่ร้อยละ 8.48 สูงเป็นล าดับที่ 67 ของประเทศ6  

จากสถิตแนวโน้มหนี้สินครัวเรือนเกษตรกรของจังหวัดล าพูน คณะผู้วิจัยได้ตระหนักถึง

ปัญหาอันส่งผลกระทบตอ่ฐานรากของสังคม และประเทศชาติ จึงต้องการศึกษาวิจัยถึงวัตถุประสงค์

และปัจจัยของการก่อนหนี้ของเกษตรกร เพื่อน าไปวิเคราะห์ สังเคราะห์ และสร้างเป็นนวัตกรรมการ

จัดการหนี้ครัวเรือนของเกษตรกร ซึ่งเป็นแนวทางในการสร้างภูมิคุ้มกันทางปัญญาให้กับเกษตรกร 

ส่งเสริมการปรับพฤติกรรมในระดับครัวเรือน ให้มีขีดความสามารถในการจัดการ วางแผนชีวิต 

วางแผนทางการเงินและอาชีพ ดว้ยการพึ่งพาตนเอง อันจะน าไปสู่การลดความเหลื่อมล้ าของรายได้

และสร้างคุณภาพชีวติที่ดีให้แก่เกษตรกรได้ 

2. วัตถุประสงค์ 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัย/วิทยานิพนธ์เรื่อง “นวัตกรรมการจัดการหนี้

ครัวเรือนของเกษตรกร เพื่อลดความเหลื่อมล้ าตามแนวทางฟื้นฟูเศรษฐกิจฐานรากประชารัฐโมเดล 

จังหวัดล าพูน” ส าหรับวัตถุประสงค์ที่ต้องการน าเสนอในบทความนี้มี 3 ขอ้ คือ  

1. เพื่อศึกษาปัจจัยที่เป็นสาเหตุท าให้เกษตรกรไม่สามารถจัดการหนี้ครัวเรือนได้     

2. เพื่อสร้างนวัตกรรมในการจัดการหนี้ครัวเรือนของเกษตรกรอย่างมีประสิทธภิาพ 

3. เพื่อเผยแพร่องค์ความรู้และนวัตกรรมการจัดการหนี้ครัวเรือนสู่กลุ่มเป้าหมาย

และสาธารณะ 

3. วิธีด้าเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยนี้ เป็นการวิจัยแบบผสมผสานของการวิจัย 2 ประเภท คือ การวิจัยในเชิง

ปริมาณ (Quantitative Research) โดยเป็นการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ซึ่งผู้วิจัย

ไดก้ าหนดวิธีการด าเนนิการวิจัยตามล าดับ 5 ประเด็น ดังนี ้

1. รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้การวิจัยเชิงปริมาณ(Quantitative Research) โดยใช้วิธีการตอบ

แบบสอบถาม (Questionnaires) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้วิธีการ

สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) และใช้วิธีการ

ศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) สาเหตุที่ผู้วิจัยเลือกใช้การศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ, 

เชิงคุณภาพ และการวิจัยเชิงปฏิบัตกิารเนื่องมาจากการศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษามุ่งไปที่การส ารวจ

                                                     
6 ส านักพัฒนาและส่งเสริมการบริหารราชการจังหวัด(สบจ) , รายงานผลการพัฒนาจังหวัด 

จังหวัดล าพูน, (ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย, 2561), หนา้ 6. 
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 

ความคิดเห็นและการสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลหลักที่มีประสบการณ์จริง เพื่อที่จะข้อมูลน ามา

สังเคราะห์ให้ไดข้อ้มูลที่ชัดเจน แล้วน าไปสร้างเป็นนวัตกรรม 

2. ผู้ให้ข้อมูลหลัก 

การศึกษาวจิัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยก าหนดเลือกกลุ่มตัวอย่างเชิงปริมาณ คือ เกษตรกรผู้เป็น

หนี้สถาบันการเงินของรัฐที่อาศัยอยู่ในพืน้ที่ 8 อ าเภอของจังหวัดล าพูน โดยเป็นการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง

จ านวน 400 ราย โดยก าหนดกลุ่มตัวอย่างจากตารางส าเร็จรูปของ (Krejcie & Morgan)  ท าการสุ่ม

ตัวอย่างจากประชากรแบบแบ่งพื้นที่ ตามสัดส่วนของประชากรในแต่ละพื้นที่การวิจัย (Proportional 

Area Sampling) และเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักส าคัญ (key Informant) ซึ่งมีคุณสมบัติสอดคล้องกับ

ประเด็นสาระส าคัญของการวิจัย ครั้งนี้ จ านวน 20 คน ประกอบด้วย 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ 1 เป็น

เกษตรกรที่ประสบความส าเร็จในการจัดการหนี้ของตนเอง และปราชญ์ชาวบ้าน โดยมีคุณสมบัติ

ตามที่คณะผู้วจิัยก าหนดขึ้น จ านวน 10 คน กลุ่มที่ 2 ผู้บริหารระดับสูง ตัวแทนหน่วยงานภาครัฐ โดย

คณะผู้วิจัยใช้วธิกีารเลอืกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยจะต้องเป็นผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง

และดูแลดา้นหนี้สินเกษตรกรโดยตรง จ านวน 10 คน 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

การศึกษาวจิัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้แบบสอบถาม (Questionnaires), แบบสัมภาษณ์ (Interview) 

4. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

การศึกษาครั้งนี้ ใช้วธิกีารเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview)  

ทั้งนี้ ขอ้มูลที่จัดเก็บรวบรวมในการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ประกอบดว้ย 

1) ข้อมูลปฐมภูมิ (Secondary Data) คือ การเก็บข้อมูลเอกสาร (Documentary) โดย

การศึกษาค้นคว้าจากพระไตรปิฎก และเก็บขอ้มูลภาคสนามหรือจากพื้นที่ที่ท าการศึกษาวิจัยซึ่งเป็น

ข้อมูลหลักในการวิจัยครั้งนี้ เป็นข้อมูลที่ได้จากผู้ให้ข้อมูลหลัก โดยแบบสอบถาม (Questionnaires), 

และการสัมภาษณ์แบบเจาะลกึ (In-Depth Interview) ทั้งนี้ เพราะการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกและท า

การบันทึกข้อมูลที่ได้จากการสนทนาด้วยเครื่องบันทึกเสียง ทั้งนี้ใช้เวลาในการสัมภาษณ์ประมาณ 1-2 

ช่ัวโมง  

2) ข้อมูลทุติยภูมิ (Primary Data) คือ การเก็บรวบรวมเอกสารงานวิจัยต่างๆ ซึ่ ง

ประกอบด้วย เอกสารทางวิชาการ รายงานวิจัย บทความวารสาร วิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้องกับ

นวัตกรรมการจัดการหนี้ครัวเรือนของเกษตรกร 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจัยจะท าการวิเคราะห์โดยใช้วิธีหาค่าความถี่ 

(Frequency)  ค่าร้อยละ (Percentage) คะแนนเฉลี่ย ( ) ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และเชิง

คุณภาพ ผู้วิจัยจะท าโดยการรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกมาจัดกลุ่มข้อมูล (Data 

Grouping) ตามสาระส าคัญของประเด็นการสัมภาษณ์ จากนั้นท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการ
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วิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis Technique) พร้อมทั้งน าเสนอโดยวิธีการพรรณนาและน า

นวัตกรรมไปจัดกิจกรรมถ่ายทอดความรู้ด้วยการสัมมนา เพื่อให้ความรู้แก่สาธารณชนหรือผู้มีส่วน

เกี่ยวข้อง หลังจากนั้นจัดท าสื่อสิ่งพิมพ์ ผลงานวิจัย วีดิทัศน์น าเสนอ และชุดนวัตกรรม รวมทั้งการ

จัดท าแผ่นพับโบว์ชัวส์ หนังสือสรุปองค์ความรู้ และการเผยแพร่ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ และการ

จัดพมิพ์เอกสารรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ 

4. ผลการวิจัย 

1. ปัจจัยที่เป็นสาเหตุท้าให้เกษตรกรไม่สามารถจัดการหนี้ครัวเรือนได้ 

จากการศึกษา พบว่า การประยุกตใ์ช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนนิชีวติ ด้านความ

พอประมาณ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ตอบว่ามีหนี้สินเทียบทรัพย์สิน การประยุกต์ใช้หลัก

เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต ด้านความมีเหตุผล ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ตอบว่า 

ประหยัดก่อน หากมีเงินเหลอืค่อยซือ้ การประยุกตใ์ช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต ด้านมี

ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ตอบว่ามีการบริหารความเสี่ยงหรือป้องกันภาวะ

ลม้เหลวในอาชีพ มีท าอาชีพเสริมอยู่  การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต ด้าน

ความรู้ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญต่อบว่ามีแหล่งที่รับความรู้ทางการเกษตร ท าตามครอบครวั สบื

ทอดกันมารุ่นต่อรุ่นเข้ารับการอบรมบ้าง  และการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนิน

ชีวติ ดา้นคุณธรรม ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ตอบว่าระยะเวลาการเก็บผลผลิตหลังจากพ่นเคมี

ตามฉลากที่ระบุไว้  

ทั้งนี้ สาเหตุการก่อหนี้ของเกษตรกร จากการวิจัยพบว่า สาเหตุการก่อหนี้ของเกษตรกร

สว่นใหญ่แล้วมีสาเหตุมาจาก รายได้ไม่พอกับรายจ่าย พึ่งพาเทคโนโลยีในการผลิตมากเกินไป การ

ขาดการบริหารจัดการที่ดี เกษตรบางรายมีการผันตัวเป็นผู้ประกอบการ กู้เงินมาลงทุน แต่เจอ

ผู้ประกอบการใหญ่กดราคาขาย จึงสู้ทุนใหญ่ไม่ไหว จึงจ าเป็นหาเงินเพื่อมาหมุนในกิจการมากขึ้น 

และมีภัยที่ควบคุมไม่ได้คือ ภัยธรรมชาต ิซึ่งเกษตรกรไม่สามารถควบคุมได ้และปัจจัยที่ก่อให้เกิดหนี้

ของเกษตรกร (1) ด้านโครงสร้างทางเศรษฐกิจ  พบว่า มีการผลิตจ านวนมากและสินค้าผลผลิตล้น

ตลาดอีกทั้งประเทศไทยใช้ระบบทุนนิยมท าให้เกษตรกรเป็นหนี้เพิ่มขึ้น เกิดการบริโภคนยิม ขาดความ

รู้เท่าทันเกี่ยวกับระบบทุนนิยม ทุนใหญค่รอบง าทุนเล็ก และเกษตรกรบางรายขาดสิทธิในที่ดิน จึงไม่

สามารถท าการกู้เงินได้ (2) ด้านโครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรม  พบว่า ในปัจจุบันคนในสังคม

กลัวเสยีหนา้จงึตอ้งรักษาหนา้ตนเองและแขง่ขันกันเองรวมไปถึงค่านิยมในสังคมทัศนคติ การด าเนิน

ชีวติและให้ความส าคัญกับสิ่งของที่เกินความจ าเป็นในการใช้ชีวิต (3) ด้านนโยบายการเมือง  พบว่า 

ทั้งรัฐบาลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องมีการลดดอกเบี้ยถูกลง ท าให้มีผลดีกับเกษตรกรท าให้มีรายได้

กลับมา แต่ขาดความย่ังยืน และบางครั้งนโยบายไม่สอดคล้องกับบริบท และไม่เปิดโอกาสให้กับ

เกษตรได้แสดงความคิดเห็น (4) ด้านความรู้และทักษะในการประกอบการชีพ  พบว่า เกษตรกรยัง
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 

ขาดความรู้และทักษะการประกอบอาชีพของเกษตรยังน้อย ขาดความเข้าใจที่ลึกซึ่ง และอีกส่วน

ออกไปให้ความรู้แตยั่งไม่ตอบโจทย์ชาวบ้านได้เต็มที่ มองไม่เห็นตัวอย่างที่ชัดเจน น าเสนอองค์ความรู้

ใหม่ๆการบริหารจัดการศัตรูพืชขาดความเข้าใจ (5) ด้านความสามารถในการปรับตัว  พบว่า ความ

ตอ้งการในแหลง่เรียนรู้เพื่อให้เกษตรกรได้เรียนรู้ไดเ้ห็นและน าไปปฏิบัตใิช้จริง เกษตรกรท าไปปรับใช้

ให้เข้ากับตัวเองได้ และการปรับตัวในปัจจุบันเองรัฐบาลได้น าเทคโนโลยีต่างๆ น ามาใช้ ชาวก็สามารถ

ปรับตัวได้ เพราะได้ใช้ในชีวิตประจ าวัน (6) ด้านความสามารถในการบริหารจัดการ พบว่า 

ความสามารถในการจัดการของชาวบ้านอยู่ในระดับปานกลาง ชาวบ้านสามารถเขยีนรายรับ รายจ่าย

ของตัวเองได้ แต่ยังขาดความรู้ในดา้นการวิเคราะห์รายรับรายจ่ายซึ่งเป็นเรื่องส าคัญ 

2. สร้างนวัตกรรมในการจัดการหนี้ครัวเรือนของเกษตรกรอย่างมีประสิทธิภาพ 

จากการวิจัยพบว่า การสร้างนวัตกรรมการจัดการหนี้ครัวเรือนของเกษตรกรอย่างมี

ประสิทธภิาพ ดว้ยกระบวนการ 7 ขัน้ตอน ดังนี้ 

1) การวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ปัจจัยที่กอ่ให้เกิดหนี้ของเกษตรกร มีทั้งหมด 6 ด้าน คือ  

ด้านโครงสร้างทางเศรษฐกิจ ด้านโครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรม ด้านนโยบายการเมือง ด้าน

ความรู้และทักษะในการประกอบการชีพ ดา้นความสามารถในการปรับตัว และด้านความสามารถใน

การบริหารจัดการ 

2) การสร้างกรอบแนวคิดนวัตกรรม พบว่า เป็นกระบวนการในการสร้างกรอบ

แนวคิดหลังจากที่ไดศึ้กษาข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาการเป็นหนี้ครัวเรือนของเกษตรกรและความสามารถ

ในการจัดการหนี้ของเกษตรกร ซึ่งพบว่า สาเหตุเกิดจากตน้ทุนการเกษตร ค่าครองชีพที่สูงขึ้น รายได้

ไม่พอกับรายจ่าย ค่าการศึกษาของบุตรหลาน ซึ่งแนวทางในการจัดการหนี้ อาทิ ใช้วิธีการช าระหนี้

เป็นประจ าทุกเดือนอย่างต่อเนื่อง คือการมีวินัยและความรับผิดชอบในการช าระหนี้ ซึ่งเงินที่น ามา

ช าระน้ันก็มาจากทั้งการขายสนิค้าทางการเกษตร เงินของลูกหลาน และขายทรัพย์สินที่ดินของตนเอง

เพื่อน ามาช าระหนี้ รวมถึงการใช้วิธกีารท าการเกษตรแบบผสมผสาน ใช้ประโยชน์จากพื้นที่ให้ได้มาก

ที่สุด ไม่พึ่งพาปัจจัยจากภายนอกมากเกินความจ าเป็น และประยุกตใ์ช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ตามหลัก 3 ห่วง 2 เง่ือนไข ประกอบกับการหนุนเสริมจากภาครัฐที่มีนโยบายและยุทธศาสตร์ที่เอื้อ

ประโยชนต์อ่เกษตรกร 

3) การสร้างต้นแบบนวัตกรรม พบว่า การสร้างเสริมองค์ความรู้ใหม่ๆ ให้กับ

เกษตรกร ไม่วา่จะเป็นในเรื่องของการหาข้อมูลเบือ้งตน้ที่จะท าการเกษตร รวมถึงใช้ข้อมูลสารสนเทศ

ตา่งๆ ในการหาความรู้ทางดา้นการเกษตร ช่องทางการขายทั้งการขายแบบโดยตรงและการขายแบบ

ออนไลนด์ว้ยเทคโนโลยีสารสนเทศผ่านแอพพลเิคช่ันต่างๆ  ซึ่งสามารถที่จะช่วยสร้างช่องทางการขาย

ออนไลนใ์ห้กับเกษตรกรได้ และยังมีการน าหลักธรรมทางพุทธศาสนามาประยุกตใ์ช้ คือ หลักทิฏฐธัม

มิกัตถประโยชน์ ได้แก่ 1) อุฏฐานสัมปทา คือ ความขยันในการแสวงหาทรัพย์สิน 2) อารักขสัมปทา 

คือ การรักษาทรัพย์สนิที่แสวงหามาไดแ้ล้ว 3) กัลยาณมิตตตา คือ การเลือกคบหากับผู้ที่มีศีลธรรม 
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คุณธรรม และ 4) สมชีวิตา คือ การใช้ชีวิตอย่างพอเพียง จะเป็นกลไกส าคัญอีกประการหนึ่งที่

สามารถน ามาสร้างตน้แบบนวัตกรรมการจัดการหนี้ของเกษตรกรได้ 

4) การพัฒนาตัวแบบนวัตกรรม พบว่า ตัวแบบนวัตกรรมการจัดการหนี้ครัวเรือนของ

เกษตรกรอย่างมีประสิทธภิาพ เป็นการน าเสนอนวัตกรรมทางสังคมที่เป็นทั้งองค์ความรู้และวิธีปฏิบัติ

ส าหรับเกษตรกรที่ทั้งเป็นหนี้และไม่เป็นหนี้ โดยการน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับสาเหตุของการก่อหนี้ของ

เกษตร ปัจจัยที่กอ่ให้เกิดหนี้ของเกษตรกร โดยได้มีการน าเอาแนวทาง ประสบการณ์ วิธีการในการ

บริหารจัดการหนี้ที่ได้มาจากแนวคิดของเกษตรกรตัวอย่าง ปราชญ์ด้านการเกษตร และผู้ประสบ

ความส าเร็จในการจัดการหนี้ มาวิเคราะห์และสังเคราะห์เพื่อให้ได้แนวทางในการจัดการหนี้ และ

ประยุกตใ์ช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามหลัก 3 ห่วง 2 เง่ือนไข ประกอบกับการหนุนเสริมจาก

ภาครัฐที่มีนโยบายและยุทธศาสตร์ที่เอือ้ประโยชน์ต่อเกษตรกร พร้อมทั้งการให้ความรู้แก่เกษตรกร

ในเรื่องของการประยุกต์ใช้สื่อเทคโนโลยีและเครื่องมือสื่อสารในด้านการเกษตร และที่ส าคัญที่สุด 

การประยุกตใ์ช้หลักธรรมทางพุทธศาสนาในการบริหารจัดการหนี้สินและชีวติของเกษตรกร ที่ต้องใช้

หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนใ์นการด าเนนิชีวติ  

5) การปรับปรุงแก้ไขนวัตกรรม พบว่า ควรมีการเสริมข้อมูลเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาให้มีความเหมาะสมมากย่ิงขึ้น ซึ่งหลักธรรมส าคัญคือ 

หลักอริยสัจ 4 ที่เป็นหลักธรรมในการใช้เหตุและผลเป็นเครื่องประกอบการแก้ปัญหาและการ

ตัดสนิใจ และในที่สุดก็จะสามารถจัดการหนี้ครัวเรือนของเกษตรกรได้อยา่งมีประสิทธภิาพ 

6) การสง่เสริมการใช้นวัตกรรม พบว่า การสง่เสริมการใช้นวัตกรรม เป็นกระบวนการ

น านวัตกรรมการจัดการหนี้ครัวเรือนไปประยุกต์ใช้ และเพื่อที่จะให้เกิดประโยชน์อย่างแท้จริงนั้น 

ไม่ไดข้ึ้นอยู่กับตัวของนวัตกรรมเพียงอย่างเดยีวเท่าน้ัน แต่กระบวนการในการสร้างความตระหนักรู้ให้

เกิดข้ึนกับเกษตรกรจะเป็นส่วนส าคัญที่ท าให้เกษตรกรสามารถที่จะหลุดพ้นจากกับดักของการเป็น

หนี้ไดอ้ย่างย่ังยืน ซึ่งกระบวนการน านวัตกรรมการจัดการหนี้ครัวเรือนมาประยุกตใ์ช้ไดแ้ก่  

(1) การหาสาเหตุและปัจจัยของการก่อหนี้ โดยการประยุกตใ์ช้หลักอริยสัจ มาเป็น

เครื่องมือในการวิเคราะห์ คือ 1. ทุกข ์(ผลกระทบ) เกษตรกรตอ้งรู้ให้ไดว้่า การเป็นหนี้น้ันมีความทุกข์

มากนอ้ยเพียงใด การด าเนนิชีวติในปัจจุบันที่เต็มไปด้วยภาวะหนี้สินนั้นเป็นอย่างไร มีความสุขหรือมี

ความทุกข์  และ 2. สมุทัย (สาเหตุ) เกษตรกรต้องมีการค้นหาสาเหตุและปัจจัยของการก่อหนี้ว่ามี

เหตุปัจจัยใดบ้าง รวมถึงการค้นหาความจ าเป็นในการที่เกษตรกรจะต้องก่อหนี้ขึ้นมา และหากมีการ

ก่อหนี้แลว้นัน้มีวธิกีารในการใช้จา่ยหนี้น้ันอย่างไรบ้าง  

(2) การประยุกต์ใช้วิธีคิดและแนวทางการบริหารจัดการหนี้ ซึ่งผู้วิจัยได้น าเสนอ

โมเดลการจัดการหนี้ คือ WITHOUT Model ได้แก่ W = Wherefore มีเหตุผล, I = Inventory  การท า

รายการบัญชีทรัพย์สิน, T = Target  มีเป้าหมาย, H = Honest ความซื่อสัตย์, O = Orientation  การ

ปรับตัว, U = Understanding การสร้างความเขา้ใจ และ T = Thrifty  ความประหยัดมัธยัสถ์   
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7) การเรียนรู้นวัตกรรม พบว่า การเรียนรู้นวัตกรรมที่ส าคัญคือการสร้างการเรียนรู้

ด้วยตนเอง เป็นกระบวนการในการสร้างความรู้ความเข้าใจให้เกิดขึ้นกับตนเอง ซึ่งเกษตรยุคใหม่

จ าเป็นอย่างย่ิงที่จะต้องมีความตระหนักรู้ในการด ารงชีวิตที่ปราศจากการเป็นหนี้ สร้างการเรียนรู้

ดว้ยการน าเอานวัตกรรมการจัดการหนี้ครัวเรือนของเกษตรกรไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันจะช่วย

ให้เกษตรกรสามารถที่จะมีช่องทางในการด าเนนิชีวติในขณะที่ยังคงมีหนี้สินอยู่ หรือหากสามารถที่จะ

ขจัดหนี้สินได้หมดสิน้แลว้นัน้ ก็สามารถที่จะน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะหลักทิฏฐธัม

มิกัตถประโยชนไ์ปประยุกตใ์ช้ในชีวติประจ าวันเพื่อเป็นเกราะป้องกันการก่อหนี้ได้ 

3. การเผยแพร่องค์ความรู้และนวัตกรรมการจัดการหนี้ครัวเรือนสู่กลุ่มเป้าหมายและ

สาธารณะ 

จากการวิจัยพบว่า เนื่องด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติด เช้ือไวรัสโคโรน่า 

2019 หรือ โควิด-19 จึงท าให้การลงพื้นที่ชุมชนไม่สามารถด าเนินการได้ในหลายพื้นที่เป้าหมาย 

เนื่องจากบางชุมชนมีขอ้จ ากัดในการให้บุคคลจากนอกพื้นที่เข้าไปท ากิจกรรมภายในชุมชน จึงท าให้

ผู้วิจัยได้เลอืกพืน้ที่ที่สามารถด าเนินการได้ภายใตข้อ้จ ากัดดังกล่าวเพียง 2 พื้นที่ คือ ต าบลหนองช้าง

คืน และต าบลบ้านแป้น อ าเภอเมือง จังหวัดล าพูน ซึ่งได้มีการใช้กระบวนการเผยแพร่องค์ความรู้และ

นวัตกรรมฯ คือ การจัดเวทีอบรมเชิงปฏิบัติการ ในเรื่องของการน าเสนอนวัตกรรมการจัดการหนี้

ครัวเรือน การสื่อสารแนวทางการประยุกตใ์ช้นวัตกรรมการจัดการหนี้ครัวเรอืน การประยุกตใ์ช้วธิคีิด

และแนวทางการบริหารจัดการหนี้ และการสร้างการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยมีกระบวนการจัดกิจกรรม

อบรมเชิงปฏิบัตกิารกับกลุ่มเป้าหมาย  

นอกจากน้ัน ได้ใช้วธิกีารเผยแพร่องค์ความรู้และนวัตกรรมผ่านสื่อโซเชียลมีเดียช่องทาง

ตา่งๆ แทน โดยจัดท าเป็นนวัตกรรมเชิงสารสนเทศสาธารณะ รูปแบบระบบฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส ์

ซึ่งจะช่วยในเรื่องของระบบข้อมูลสารสนเทศด้านการจัดการหนี้ครัวเรือนของเกษตรกรและผู้สนใจ

ทั่วไป ผ่านเว็ปไซด์ 
 

5. อภิปรายผล 

  1. จากการวิจัยพบว่า สาเหตุการเกิดหนี้ของเกษตรกร คือ มีการกู้เงินเพื่อใช้ในการ

ประกอบอาชีพแตเ่กษตรกรน าเงินไปใช้ผิดวัตถุประสงค์ อาทิ น าไปสร้างที่อยู่อาศัย จึงท าให้ไม่มีเงิน

ไปลงทุนภาคการเกษตรเพื่อที่จะสร้างรายได้หมุนเวียน ซึ่งแสดงให้เห็นว่า เกษตรกรนั้นยังคงมีการกู้

เงินที่ผิดวัตถุประสงค์ การขาดองค์ความรู้ในเรื่องของการประยุกตใ์ช้เทคโนโลยีเพื่อการเกษตร แต่ถึง

กระน้ัน ปัจจัยหรือสาเหตุที่ส าคัญที่สุดของการเป็นหนี้ของเกษตรกรคือ ระบบทุนนิยม ที่ท าให้ต้นทุน

การผลิตสูงขึ้น อีกทั้งเกษตรกรยังมีพฤติกรรมเชิงบริโภคนิยมเพิ่มมากขึ้นเพราะได้รับผลกระทบจาก

ระบบทุนนิยม ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ นิกร ยาอินตา ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ยุทธศาสตร์

การจัดการหนี้ภาคครัวเรือนของเกษตรกร ตามนโยบายกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรภาคเหนือ



 
 
148  Journal of Palisueksabuddhaghosa Review  Vol 8 No. 3 September - Desember 2022 
 
ตอนบน” ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อความสามารถในการจัดการหนี้ของเกษตรกรที่ได้รับ

การจัดการหนี้ตามนโยบายกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรในภาคเหนือตอนบนเป็นไปตาม

สมมตฐิาน ประกอบดว้ยปัจจัย 4 ดา้น ได้แก่ 1) ปัจจัยดา้นตลาดของสนิค้าเกษตร พบว่า เกษตรกรยัง

ไม่เข้าถึงตลาดสินค้าเกษตรและยังถูกกดราคาจากพ่อค้าคนกลาง 2) ด้านเศรษฐกิจ พบว่า ระบบ

เศรษฐกิจทุนนิยมในปัจจุบันท าให้ต้นทุนการผลิตสูงขึ้น เกษตรกรมีพฤติกรรมบริโภคนิยมมากขึ้น 3) 

ดา้นการบริหารจัดการ พบว่า เกษตรกรไม่มีความรู้ด้านการบริหารจัดการ เกษตรกรโดยเฉลี่ยมีอายุ

สูง มีพื้นฐานการศึกษาในระดับประถมศึกษาตอนต้นเป็นส่วนใหญ่ 4) ด้านปรัชญาในการด ารงชีวิต 

พบว่า เกษตรกรขาดทักษะใน การด ารงชีวติที่เหมาะสม ยังแสวงหาและพึ่งพาปัจจัยภายนอกชุมชนอยู่

มาก ไม่รู้เท่าทันส่ือ หลงเช่ือค าโฆษณาไม่เข้าใจแนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง7 

2. จากการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่ก่อให้เกิดหนี้ของเกษตรกรโดยส่วนใหญ่แล้วจะเป็นในเรื่อง

ของต้นทุนการเกษตร ค่าครองชีพที่สูงขึ้น รายได้ไม่พอกับรายจ่าย ค่าการศึกษาของบุตรหลาน 

โดยเฉพาะปัจจัยด้านโครงสร้างทางเศรษฐกิจ ที่พบว่าโครงสร้างทางเศรษฐกิจโดยส่วนใหญ่แล้วจะ

เป็นระบบนายทุนใหญท่ี่เข้ามามีบทบาทส าคัญในภาคการเกษตร และเป็นผู้ก าหนดกลไกราคาสินค้า/

พืชผลทางการเกษตรเสยีเอง โดยที่เกษตรกรซึ่งเป็นผู้ขายนัน้ไม่ไดม้ีส่วนในการก าหนดราคาเลยแม้แต่

นอ้ย จากการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่กอ่ให้เกิดหนี้ของเกษตรกรโดยสว่นใหญแ่ล้วจะเป็นในเรื่องของต้นทุน

การเกษตร ค่าครองชีพที่สูงขึ้น รายได้ไม่พอกับรายจ่าย ค่าการศึกษาของบุตรหลาน โดยเฉพาะ

ปัจจัยด้านโครงสร้างทางเศรษฐกิจ ที่พบว่าโครงสร้างทางเศรษฐกิจโดยส่วนใหญ่แล้วจะเป็นระบบ

นายทุนใหญท่ี่เข้ามามีบทบาทส าคัญในภาคการเกษตร และเป็นผู้ก าหนดกลไกราคาสินค้า/พืชผลทาง

การเกษตรเสียเอง โดยที่เกษตรกรซึ่งเป็นผู้ขายนั้นไม่ได้มีส่วนในการก าหนดราคาเลยแม้แต่น้อย 

ปัจจัยอีกดา้นหนึ่งที่มีความส าคัญคือ ดา้นโครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรม เกษตรกรบางรายยอม

ที่จะมีหนี้เพื่อที่จะเป็นผู้มีหน้ามีตาทางสังคม และค่านิยมดังกล่าวนี้เป็นค่านิยมที่เกษตรกรบางราย

ยอมรับได้และพร้อมที่จะเป็นหนี้เพื่อให้เกิดการยอมรับนับถือทางสังคม ซึ่งสอดคล้องกับการ

ศึกษาวิจัยของ ชญาณี ชวะโนทย์ และสฤณี อาชวานันทกุล ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมและ

สถานการณ์ทางการเงินของครัวเรือนที่ปัญหาหนี้สิน” พบว่า การศึกษาวิจัยช่วยให้เห็นภาพของ

โครงสร้างรายรับรายจ่ายของครัวเรือนเกษตร โครงสร้างตน้ทุนการท าเกษตร และกรณีศึกษากระแส

เงินสดของครัวเรือนใน 3 รูปแบบ ครัวเรือนที่มีลักษณะครัวเรือนแหว่งกลาง ครัวเรือนเกษตรกรรุ่น

กลาง และครัวเรือนที่มีรายได้จากการท านาเป็นหลักการมีหลายได้หลายทางหรือการ diversify 

income เป็นกลยุทธใ์นการจัดการความเสี่ยงอย่างหนึ่ง การแก้ปัญหาหนี้สินในแนวทางปรับโครงสร้าง

                                                     
7นิกร  ยาอินตา, “ยุทธศาสตร์การจัดการหนี้ภาคครัวเรือนของเกษตรกร ตามนโยบายกองทุน

ฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรภาคเหนือตอนบน”, วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิต

วทิยาลัย : มหาวทิยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์, 2553). 
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หนี้นั้น ในกรณีของ ธกส. ยังมีความไม่เป็นธรรมในบางประเด็น8  มาตรการต่างๆ ที่ทางภาครัฐได้

ก าหนดออกมานั้นดูเหมือนจะเป็นผลร้ายมากกว่าผลดีส าหรับเกษตรกรทั่วไป ซึ่งจะท าให้เกษตรกร

ขาดวนิัยการใช้คืนหนี้ ท าให้เกษตรไม่มีความตระหนักรู้ในเรื่องของผลกระทบจากากรเป็นหนี้ และที่

ส าคัญท าให้เกษตรกรขาดวนิัยทางการเงินดว้ย 

3. จากการวิจัยพบว่า เหตุผลส าคัญของการสร้างนวัตกรรมในการจัดการหนี้ครัวเรือน

ของเกษตรกรอย่างมีประสิทธภิาพขึ้นมาก็เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจในการก่อหนี้โดยความจ าเป็น

แบบรู้ตัว การบริหารจัดการหนี้ การสร้างความมั่นคงทางรายได้ การสร้างความสามารถในการ

จัดการหนี้ และการประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต ซึ่งนับได้ว่าเป็นสิ่งส าคัญที่

จะต้องสร้าง “ความตระหนักรู้” ให้เกิดขึ้นกับเกษตรกร ซึ่งปรากฏองค์ความรู้ 5 ด้าน คือ 1) 

ความสามารถในการจัดการหนี้ของเกษตรกร ซึ่งเกษตรกรบางคนมีความสามารถในการช าระหนี้ แต่

กลับไม่ให้ความส าคัญและความรับผิดชอบที่มากพอในการช าระ 2) แนวทางการจัดการหนี้ของ

เกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3) นโยบายและยุทธศาสตร์ของภาครัฐกับการเอื้อ

ประโยชนต์อ่การจัดการหนี้ของเกษตรกร  กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พยายามให้ความช่วยเหลือ

แก่เกษตรกรในหลายรูปแบบ เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรและลดปัญหาความไม่เท่าเทียม

กันทางด้านเศรษฐกิจและสังคม  4) การประยุกต์ใช้สื่อเทคโนโลยีและเครื่องมือสื่อสารในด้าน

การเกษตร มีความส าคัญและจ าเป็นอย่างมากที่เกษตรกรในยุคปัจจุบันจะต้องเรียนรู้และน ามา

ประยุกตใ์ช้ 5) การประยุกตใ์ช้หลักธรรมทางพุทธศาสนามากับการจัดการหนี้ โดยเฉพาะหลักทิฏฐธัม

มิกัตถประโยชน ์หรือที่เรียกว่า หัวใจเศรษฐี 

4. จากการวิจัยพบว่า การประยุกต์ใช้วิธีคิดและแนวทางการบริหารจัดการหนี้ ด้วย

โมเดลการจัดการหนี้ คือ WITHOUT Model ได้แก่ W = Wherefore มีเหตุผล  เกษตรจ าเป็นที่จะต้อง

สร้างเหตุผลที่ดีในการก่อหนี้ สามารถที่จะอธิบายเหตุผลได้ว่าการก่อหนี้นั้นเป็นไปเพื่อสิ่งใด I = 

Inventory การท ารายการบัญชีทรัพย์สิน  เป็นการสร้างการเรียนรู้ให้เกษตรกรได้มีวินัยในการใช้

จ่ายเงินรูปแบบหนึ่ง T = Target  มีเป้าหมาย เกษตรตอ้งมองถึงเป้าหมายของตนเองว่า การก่อหนี้นั้น

เป็นไปเพื่อประโยชน์อันใด H = Honest ความซื่อสัตย์  เกษตรต้องตระหนักรู้ถึงความซื่อสัตย์ต่อ

ตนเอง O = Orientation  การปรับตัว  นับได้ว่าเป็นสิ่งส าคัญที่เกษตรกรจะต้องมีการปรับตัวเองให้เข้ากับ

ยุคสมัยใหม่ U = Understanding การสร้างความเข้าใจ  เกษตรกรจ าเป็นต้องสร้างความเข้าใจในวิถี

                                                     
8 ชญาณี ชวะโนทย์ และสฤณี อาชวานันทกุล, “พฤติกรรมและสถานการณ์ทางการเงินของ

ครัวเรือนท่ีปัญหาหนี้สิน”, รายงานวิจัย, (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และ

มูลนิธิชีวิตไท (Local Act) ภายใต้โครงการพัฒนาต้นแบบการปรับตัวของชาวนาท่ีมีปัญหาหนี้สิน สู่การผลิต

อาหารท่ีย่ังยืน เพื่อวถิีชีวิตสุขภาวะ.2562). 
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การด ารงชีวิตแบบเกษตรกรที่ปราศจากหนี้สิน T = Thrifty  ความประหยัดมัธยัสถ์ รู้จักการใช้จ่ายด้วย

ความมีเหตุผล  

6. องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “นวัตกรรมการจัดการหนี้ครัวเรือนของเกษตรกร เพื่อลดความเหลื่อมล้ า

ตามแนวทางฟื้นฟูเศรษฐกิจฐานรากประชารัฐโมเดล จังหวัดล าพูน” ผู้วิจัยสามารถสรุปองค์ความรู้ได้

ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 1 องคค์วามรู้จากการวิจัย 

  จากแผนภาพดังกล่าวสามารถอธบิายได้ว่า เกษตรกรจ าเป็นที่จะต้องมีความสามารถในการ

จัดการหนี้เป็นเบื้องต้น เพื่อให้การบริหารจัดการหนี้มีประสิทธิภาพและสามารถตอบโจทย์การ

แก้ปัญหาหนี้ไดอ้ย่างแท้จริง เกษตรกรจ าเป็นที่จะต้องรู้ว่า สาเหตุที่แท้จริงของการก่อหนี้ของตนเอง

นัน้มาจากไหน มีปัจจัยใดบ้างที่เป็นส่วนหนุนเสริมให้ต้องมีการก่อหนี้ โดยการประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 

4 มาเป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์ คือ 1) ทุกข์ (ผลกระทบ)  การที่เกษตรกรต้องรู้ให้ได้ว่า การเป็น

หนี้น้ันมีความทุกขม์ากนอ้ยเพียงใด การด าเนนิชีวติในปัจจุบันที่เต็มไปดว้ยภาวะหนี้สินนั้นเป็นอย่างไร 

มีความสุขหรือมีความทุกข์ แล้ววิเคราะห์ถึงผลกระทบต่างๆ ที่เกิดขึ้นจากการก่อหนี้นั้นได้ส่งผล

กระทบอย่างไรบ้างทั้งตอ่ตนเองและครอบครัว 2) สมุทัย (สาเหตุ)  เป็นกระบวนการที่เกษตรกรตอ้งมี

การค้นหาสาเหตุและปัจจัยของการก่อหนี้วา่มีเหตุปัจจัยใดบ้าง รวมถึงการค้นหาความจ าเป็นในการ

นโยบายและยุทธศาสตร์ของภาครัฐ
กับการเอื้อประโยชน์ต่อการจัดการ

หนี้ของเกษตรกร 

แนวทางการจัดการหนี้ของเกษตรกร
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ความสามารถในการจัดการหน้ี
ของเกษตรกร 

การประยุกต์ใช้สื่อเทคโนโลยีและ
เคร่ืองมือสื่อสารในด้านการเกษตร 

หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ หลักอริยสัจ 4 

การจัดการหนี้ครัวเรือนของ
เกษตรกรอย่างมีประสิทธิภาพ 

การประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพุทธศาสนากับ
การจัดการหนี้ 

WITHOUT Model 
W = Wherefore มีเหตุผล 

I = Inventory  การท า
รายการบัญชีทรัพย์สิน  
T = Target  มีเป้าหมาย  
H = Honest ความซื่อสัตย์ 

O = Orientation  การ
ปรับตัว  
U = Understanding การ
สร้างความเข้าใจ  
 T = Thrifty  ความ
ประหยัดมัธยัสถ์ 
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 

ที่เกษตรกรจะต้องก่อหนี้ข้ึนมา และหากมีการก่อหนี้แล้วนั้นมีวิธีการในการใช้จ่ายหนี้นั้นอย่างไรบ้าง 

มีการน าไปใช้ประโยชนต์รงตามวัตถุประสงค์ของการก่อหนี้หรือไม่อย่างไร จากนั้นจึงน าหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 2 เง่ือนไข มาเป็นเครื่องมือในการสร้างความมั่นคงให้กับตนเองและ

ครอบครัว ประยุกต์กับการใช้ประโยชน์จากมาตรการการช่วยเหลือด้านการเกษตรจากภาครัฐซึ่งก็

คือนโยบายและยุทธศาสตร์ของภาครัฐกับการเอื้อประโยชน์ต่อการจัดการหนี้ของเกษตรกร ผ่าน

โครงการหรือมาตรการต่างๆ รวมทั้งการประยุกต์ใช้สื่อเทคโนโลยีและเครื่องมือสื่อสารในด้าน

การเกษตร เพื่อสร้างช่องทางในการจ าหนา่ยและสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับสนิค้าเกษตรของเกษตรกร  

 กระบวนการส าคัญในการที่จะสร้างความตระหนักรู้ให้เกิดขึ้นกับเกษตรกร ด้วยการน าเอา

นวัตกรรมการจัดการหนี้ครัวเรือนของเกษตรกรไปประยุกตใ์ช้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งการประยุกต์ใช้วิธี

คิดและแนวทางการบริหารจัดการหนี้จะช่วยให้เกษตรกรสามารถที่จะมีช่องทางในการด าเนินชีวิตใน

ขณะที่ยังคงมีหนี้สินอยู่ หรือหากสามารถที่จะขจัดหนี้สินได้หมดสิ้นแล้วนั้น ก็สามารถที่จะน า

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน

เพื่อเป็นเกราะป้องกันการก่อหนี้ได้ กระบวนการนี้ เป็นการน าเอาองค์ความรู้และแนวคิ ดของ

เกษตรกรตัวอย่าง ปราชญ์ด้านการเกษตร และผู้ประสบความส าเร็จในการจัดการหนี้ มาเป็นส่วน

ส าคัญในการเผยแพร่ให้เกษตรได้เรียนรู้และน าไปใช้ในชีวติจริง ซึ่งผู้วิจัยได้น าเสนอโมเดลการจัดการ

หนี้ คือ WITHOUT Model ดังนี ้

    1) W = Wherefore มีเหตุผล  เกษตรจ าเป็นที่จะตอ้งสร้างเหตุผลที่ดีในการก่อหนี้ 

สามารถที่จะอธิบายเหตุผลได้ว่าการก่อหนี้นั้นเป็นไปเพื่อสิ่งใด มีประโยชน์หรือไม่ น าไปใช้จ่ายตรง

ตามวัตถุประสงค์หรือไม่อย่างไร มีความจ าเป็นมากน้อยเพียงใดที่จะตอ้งก่อหนี้  

    2) I = Inventory  การท้ารายการบัญชีทรัพย์สิน  เกษตรกรก็คืออีกอาชีพหนึ่งที่

ควรมีการจัดท าบัญชีในครัวเรือน  อย่างน้อยให้มีสมุดเพื่อบันทึกรายรับ – รายจ่าย และการท า

รายการทรัพย์สินตา่งๆ ของตนเองที่มีอยู่ เมื่อเราลงมือท าบัญชีจะท าให้รับรู้รายรับ ได้เงินมาจากไหน 

เท่าไร  รู้รายจ่ายว่าเป็นค่าใช้จ่ายอะไรบ้าง เท่าไร  รู้ต้นทุน-ก าไรว่าเราลงทุนเท่าไร ขายได้เท่าไร รู้

หนี้สิน ท าให้สามารถวางแผนช าระหนี้ไดท้ันตามก าหนด 

    3) T = Target  มีเป้าหมาย เกษตรตอ้งมองถึงเป้าหมายของตนเองว่า การก่อหนี้

นั้นเป็นไปเพื่อประโยชน์อันใด จะสร้างประโยชน์ใดให้เกิดขึ้นจากการเป็นหนี้ เป้าหมายส าคัญอย่าง

หนึ่งคือ การหารายได้ในการช าระหนี้คืน  

    4) H = Honest ความซ่ือสัตย์  เกษตรต้องตระหนักรู้ถึงความซื่อสัตย์ต่อตนเอง 

โดยการใช้จ่ายหนี้ตามวัตถุประสงค์ของการก่อหนี้ ไม่ใช้จ่ายหนี้โดยที่ไม่เป็นไปตามแผนการก่อหนี้ 

รวมถึงการซื่อสัตย์ต่อเจ้าหนี้ด้วย  

    5) O = Orientation  การปรับตัว  นับได้ว่าเป็นส่ิงส าคัญที่เกษตรกรจะต้องมีการ

ปรับตัวเองให้เข้ากับยุคสมัยใหม่ที่มีความเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยีเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะ
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เทคโนโลยีทางการเกษตรจะเป็นส่วนส าคัญที่จะช่วยสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับสินค้าเกษตร รวมทั้งใช้เป็น

ช่องทางในการซื้อขายออนไลน์ผ่านแอปพลิเคช่ันต่างๆ ด้วย เช่น เช่น Facebook LINE เป็นต้น ซึ่ง

สามารถที่จะช่วยสร้างช่องทางการขายออนไลนใ์ห้กับเกษตรกรได้  

    6) U = Understanding การสร้างความเข้าใจ  เกษตรกรจ าเป็นต้องสร้างความ

เขา้ใจในวิถกีารด ารงชีวติแบบเกษตรกรที่ปราศจากหนี้สิน วิถีชีวิตที่ปราศจากหนี้สินจะเป็นวิถีชีวิตที่

เต็มไปดว้ยความสุข สงบ และสะดวกสบาย ไม่ต้องกังวลกับภาระหนี้สิน รวมถึงการสร้างความเข้าใจ

ในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จะเป็นเงื่อนไขส าคัญที่ท าให้เกษตรกรสามารถที่จะหลุดพ้นจากกับ

ดักของการเป็นหนี้ได้ นอกจากนั้น เกษตรกรยังสามารถน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ โดยเฉพาะหลักอริยสัจ 4 และหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ซึ่งการ

ด าเนนิชีวติด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ก็จะเป็นเครื่องป้องกันการก่อหนี้ได้เป็นอย่างดี 7) T = 

 Thrifty  ความประหยัดมัธยัสถ์  เกษตรจะต้องเป็นผู้ที่รู้จักประหยัดมัธยัสถ์ รู้จักการใช้

จ่ายด้วยความมีเหตุผล ไม่ใช้จ่ายสุลุ่ยสุร่ายเกินความจ าเป็นและเกินไปกว่ารายได้ที่ตนเองหามาได ้

รวมทั้งรู้จักการออมและมีวินัยในการออมด้วย  
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Abstract 
 

 This thesis entitled “Ovādapātimokkha : Reinforcement of Life Balance Network” has 4 

objectives: 1) To study the reinforcement of the life equilibrium network 2) To study the 

Ovādapātimokkha as a means of enhancing the life equilibrium network 3) To integrate the 

reinforcement of the life equilibrium network with the teaching of the Ovādapātimokkha 4) 

To present the body of knowledge about “Integrated model for enhancing the network of 

equilibrium of life with the teachings of the teachings of the Ovādapātimokkha. This is a 

qualitative research done by studying documents. Its contents analysis was made by 

descriptive analysis. In the research, it was found that : To keep life in balance complete. 

We can strengthen the life balance network, leading the way. Both approaches are integrated. It 

concluded with the six aspects of the network that are interconnected networks. Which is a 

network system that is connected continuously cannot be separated from each other, 

Hereinafter, the researcher call the network of these 6 linkage systems as the 6 Samangis, 

Which have the following topics: Samangi 1) Integration of economic networks. Samangi 2) The 

communication network.  Samangi 3) Environmental network,  Samangi 4)  Health network.  

Samangi 5) The method of external management Samangi 6) The network of spiritual Mindset. 
 

Keywords: (Ovādapātimokkha). (Reinforcement network), (Life balance), (six samangi). 

 
 

1. บทน า 

 ประเทศไทยเป็นประเทศหน่ึงที่มีแนวทางในการพัฒนาประเทศเพ่ือให้ทันสมัยอย่าง

สังคมตะวันตก โดยมุ่งเนน้สร้างความเจริญทางเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งปัจจุบันประเทศไทยใช้

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 มุ่งเนน้ให้” คนไทยเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เป็น

พลเมืองที่มีวินัย ต่ืนรู้และเรียนรู้ได้ด้วยตนเองตลอดชีวิต มีความรู้ มีทักษะและทัศนคติที่เป็น

ค่านยิมที่ด ีมีสุขภาพร่างกายและ จิตใจที่สมบูรณ์ มีความเจริญเติบโตทางจิตวิญญาณ”3 โดย

ได้ใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติอย่างต่อเน่ืองมามากกว่า 50 ปี แม้แนวทางการ

พัฒนาที่ผ่านมาจะท าให้ประเทศไทยกลายมาเป็นประเทศก าลังพัฒนา แต่การพัฒนาดังกล่าวก็

                                                     
 3 ส านักนายกรัฐมนตรี, แผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ ฉบับที่  12 พ.ศ.2560-2564, 

(ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง่ชาติ), หนา้ 5. 
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น าพาปัญหาใหม่ ๆ เข้ามาเช่นกัน ทั้งปัญหาด้านเศรษฐกิจ ด้านการเมือง และด้านสังคมที่ไม่มี

ดุลยภาพ มีจิตใจที่ตกต่ า มีจิตใจที่หดหู่ เกิดความทุกข์ ดังน้ันแผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ 

ฉบับที่ 13 น าเสนอด้วยโครงการที่เรียกว่า 5 เป้าหมายหลักและ 13 หมุดหมายพลิกโฉม

ประเทศ โดยในฉบับน้ีได้พูดถึงการพัฒนาในคนว่าต้องเป็นการพัฒนาส าหรับโลกยุคใหม่ โดย

พัฒนาให้คนไทยมีทักษะ และคุณลักษณะที่เหมาะสมกับโลกยุคใหม่ ทั้งทักษะในด้านความรู้ 

ทักษะทางพฤติกรรม และคุณลักษณะตามบรรทัดฐานที่ดีต่อสังคม4 ซึ่งในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคม ฉบับใหม่นีก้็ยังมีความไมส่มบูรณ์ของโครงข่ายดุลยภาพชีวิตท าให้ ความทุกข์ของคน

ในยุคปัจจุบันถึงยุคอนาคตยังด าเนินชีวิตต่อไปดว้ยการขาดดุลยภาพชีวิต 

 ระบบโครงข่ายของชีวิตคือการโยงใยของสรรพสิ่งทั้งหลาย ที่ เ ช่ือมโยงกันดัง

สายโลหิตซึ่งประสานให้สิ่งมีชีวิต และสิ่งไม่มีชีวิตบนโลกนี้มีครอบครัวเป็นหน่ึงเดียว ทฤษฏี

ควอนตัมฟิสิกส์ (Quantum Physics) ได้แสดงให้เห็นอย่างชัดแจ้ง มันหาได้มสีว่นย่อยแต่อย่างใด

ไม ่สิ่งที่เราเรียกว่าส่วนย่อยน้ันเป็นเพียงแบบรูปในข่ายใยของความสัมพันธ์ซึ่งไม่สามารถแยก

ออกจากกัน5 

 สิ่งแวดล้อมหรือธรรมชาติก็คือความสัมพันธ์ต่อกัน ถ้าส่วนใดส่วนหน่ึงเปลี่ยนแปลง

ไปย่อมกระทบหรือมีอิทธิพลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในปัจจัยหรือองค์ประกอบอื่น ๆ ด้วย6 

มนุษยม์ีความยดึติดกับความเจริญดา้นวัตถุชีวิตจึงเกิดความไม่สมดุล และพัฒนาจนกลายเป็น”

ทุกข์”ที่ฝังลกึในใจ ดังน้ันถ้ามนุษยต้์องการมคีวามเป็นปกติสุข จะต้องปฏิบัติตนอยู่บนความถูก

ต้องตามหลักพุทธธรรม เมื่อมีประเด็นอย่างนี้สิ่งที่สามารถจะแก้ไขได้เพ่ือให้เกิดดุลยภาพก็คือ 

การใช้หลักพุทธธรรมถอืเป็นองค์รวมทุกมิติของการด าเนนิชีวิตคือโอวาทปาติโมกข์ 

 หลักการส าคัญของโอวาทปาติโมกขป์ระกอบดว้ยคาถา มีทั้งหมด 3 คาถากึ่ง ดังน้ี 

 คาถาที่ 1 

 ขนฺตี ปรม  ตโป ตีติกฺขา  นิพฺพาน  ปรม  วทนุติพุทฺธา 

 น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี  สมโณ โหต ิปร  วิเห ยนฺโต7 

                                                     
4 ส านักนายกรัฐมนตรี, โครงร่างแผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ, ฉบับที่ 13, พ.ศ. 2565-

2570, ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหง่ชาติ, (ประชุมเมื่อ 24 กันยายน 2564). 
5 ฟริตจ๊อฟ คาปร้า (Fritjof Capra), ข่ายใยแห่งชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โกมลคีม

ทอง, 2556), หนา้ 59. 
6 ศ.นพ.ประเวศ วะสี, ธรรมชาติของสรรพส่ิง การเข้าถึงความจริงทั้งหมด, (กรุงเทพมหานคร 

: ส านักพิมพ์กรีน-ปัญญาญาณ, 2553), หนา้ 339. 
7ที.ม. (ไทย) 10/90/56. 
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 ความว่า ขันติ ความอดทน หรือความอดกลัน้ เป็นตบะอย่างย่ิง พระพุทธเจ้าทั้งหลาย

ตรัสนิพพานเป็นบรมธรรม หรือเป็นธรรมสูงสุด ผู้ท าร้ายผู้อื่นไม่ ช่ือว่าเป็นบรรพชิต ผู้

เบียดเบียนสัตว์อื่นไมช่ื่อว่าเป็นสมณะ8 

 คาถาที่ 2 

 สพฺพปาปสฺส อกรณ   กุสลสฺสูปสมฺปทา 

 สจตฺิตปรโิยทปน   เอต  พุทฺธาน สาสน  ฯ9 

 ความว่า การไม่ท าความช่ัวทั้งปวง หรือการไม่ท าบาปทั้งปวง การบ าเพ็ญกุศล คือ

ความดีให้ถึงพร้อม การท าจิตใจของตนให้ผ่องใสบริสุทธิ์ นี้เป็นค าสอนของพระพุทธเจ้า

ทั้งหลาย10 

 คาถาที่ 3 เรยีกว่า คาถากึ่ง 

 อนูปวาโท อนูปฆาโต  ปาตโิมกฺเข จ ส วโร 

 มตฺตญญุตา จ ภตฺตสฺมึ  ปนฺตญฺจ สยนาสน  

 อธิจตฺิเต จ อาโยโค  เอต  พุทฺธาน สาสน  ฯ11 

 ความว่า การไม่กล่าวร้าย 1 การไม่ท าร้าย 1 ความส ารวมในพระปาฏิโมกข์ 1 ความ

เป็นผู้รู้จักประมาณในภัตตาหาร 1 การนอนในที่สงัด 1 การประกอบความเพียรในอธิจิต 1 น้ี

เป็นค าสอนของพระพุทธะทั้งหลาย12 

จะเห็นได้ว่ากระบวนการเสริมสร้างโครงข่ายดุลยภาพชีวิต ยังไม่เกิดความสมบูรณ์ 

งานวิจัยน้ีจะน าทฤษฏีวิธกีารของโลกตะวันตกมาบูรณาการกับโอวาทปาติโมกข ์เพ่ือปรับสมดุล

ให้เกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่ เพ่ือให้ชีวิตในโลกน้ีมีการเสริมสร้างความสมดุล มีความสุขจากการ

ใช้ชีวิตในปัจจุบัน และอนาคต น่ีคือกระบวนการที่งานวิจัยเลม่นีใ้ห้แนวทางไว้ 

2. วัตถุประสงค์ 

 1. เพ่ือศึกษาการเสริมสร้างโครงขา่ยดุลยภาพชีวิต  

 2. เพ่ือศึกษาพระโอวาทปาติโมกขใ์นฐานะเป็นการเสริมสร้างโครงขา่ยดุลยภาพชีวิต 

 3. เพ่ือบูรณาการการเสริมสร้างโครงขา่ยดุลยภาพชีวิตดว้ยหลักพระโอวาทปาติโมกข์ 

                                                     
8ที.ม. (ไทย) 10/90/50. 
9ที.ม. (ไทย) 10/90/57. 
10ที.ม. (ไทย) 10/90/50. 
11ที.ม. (ไทย) 10/90/57. 
12ที.ม. (ไทย) 10/90/51. 
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   4. เพ่ือน าเสนอองค์ความรู้เกี่ยวกับ “รูปแบบบูรณาการการเสริมสร้างโครงข่ายดุลย

ภาพชีวิตดว้ยหลักพระโอวาทปาติโมกข์” 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยครัง้น้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเก็บข้อมูลด้วยจากการศึกษาเอกสารและ

จากการสัมภาษณ์ (Qualitative Documentary and Interview Research) เพ่ือเป็นการยืนยัน

ข้อมูลให้เป็นไปในทางที่น่าเชื่อถอื มีวิธกีารด าเนนิการวิจัยตามขั้นตอน ดังนี้ 

  1. การศึกษาวิจัยด้านเอกสาร 

 ขั้นตอนน้ีเป็นการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับ แนวคิด ทฤษฎี ผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ

เร่ือง หลักการปรับตัวในภาวะการเปลี่ยนแปลง ซึ่งเป็นการรวบรวมข้อมูลทั่วไปที่สอดคล้องกัน 

เพ่ือมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ ตามกรอบการวิจัย มีขัน้ตอนดังนี้ 

 (1) ส ารวจข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิ คือ คัมภีร์พระไตรปิฎก พร้อมทั้งข้อมูลจาก

เอกสารทุติยภูมิ คือ งานวิจัย ดุษฎีนิพนธ์ เอกสารที่เกี่ยวข้อง เช่น ต ารา หนังสือ วารสาร 

บทความ งานเขียนที่เกี่ยวข้อง 

 (2) น าข้อมูลที่ได้มาเรียบเรียง วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา (descriptive analysis) 

อธิบายความตามประเด็นการศึกษาขององค์ความรู้น้ัน 

 (3) ท าการวิเคราะห์ขอ้มูล แลว้น ามาสังเคราะห์ ให้เข้ากับประเด็นของกรอบงานวิจัย 

 (4) ปรึกษา ขอค าช้ีแนะ และความเห็นจากคณะกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ์และ

คณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒ ิที่มีความช านาญการเฉพาะทางที่เกี่ยวข้องกับกรอบงานวิจัย 

  2. การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 

 การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ คัดเลือกจากผู้ทรงคุณวุฒิด้านวิชาการพระพุทธศาสนา

ทั้งพระภิกษุสงฆ์และฆราวาส ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการจัดการชีวิตสมดุล และผู้ทรงคุณวุฒิด้าน

กรรมฐาน เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่น่าเช่ือถือ ผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบ การสัมภาษณ์เชิงลึก โดยมีประเด็น

ค าถามของการสัมภาษณ์ที่ไดค้ัดกรองว่าเหมาะสมและสอดคลอ้งกับกรอบงานวิจัย 

 ผู้ทรงคุณวุฒิในการวิจัยคร้ังนี้ มีจ านวน 13 คน โดยแบ่งกลุ่มประชากร เป็น 3 

กลุ่ม คือ กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านวิชาการพุทธศาสนา 4 รูป/คน กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิการจัดการ

ชีวิตสมดุล 5 รูป/คน และผู้ทรงคุณวุฒิด้านกรรมฐาน 4 รูป/คน 

4. ผลการวิจัย 

 โครงข่ายดุลยภาพชีวิตเป็นการมองชีวิตแบบองค์รวมที่มีองค์ประกอบ เป็นปัจจัย

ขับเคลื่อน การพัฒนาชีวิตให้มีดุลยภาพโดยต้องมีการพัฒนาแต่ละองค์ประกอบ ทฤษฎี
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โครงข่ายชีวิตเป็นการมองชีวิตภายในองค์ประกอบที่เป็นวงลอ้ 8 ดา้นซึ่งเป็นตัวบ่งช้ีความสมดุล

หรือไมส่มดุล ในการมองโครงข่ายเชิงควอนตัม (Quantum) ย่อมเห็นความสมดุลเป็น 2 ขั้ว คือ

ขั้วบวกและลบ ด้วยโมเลกุลของเกลือประกอบด้วยอะตอมสองชนิด อะตอมดังกล่าว

ประกอบด้วยนิวเครียสและอิเลกตรอน นิวเครียสก็ประกอบด้วยโปรตอนและนิวตรอน 13 โดย

อนุภาคทุกอนุภาคมีปฏิกริิยาต่อกัน ดังน้ันการมองโครงข่ายเชิงทักษะทางสังคมเพ่ือปฏิสัมพันธ์

กับผู้คนใน 6 ด้าน เป็นโครงข่ายที่เป็นระบบที่ท าให้เช่ือมโยงถึงกัน มีความสัมพันธ์กันในฐานะ

เป็นพลังขับเคลื่อนสังคม 

 พระโอวาทปาติโมกขเ์ป็นหลักค าสอนที่พระพุทธเจ้าตรัสแก่พระอรหันตสาวกจ านวน 

1,250 องค์ ในวันเพ็ญเดือนมาฆะประกอบด้วยหลักคิดและหลักปฏิบัติ 13 ข้อ ได้แก่ ความ

อดทน พระนิพพานอันเป็นจุดหมายสูงสุด ความเป็นสมณะและบรรพชิตที่ดี การไม่ท าความช่ัว 

การท าความดี การท าใจให้ผ่องใส การไม่พูดร้าย การไม่ท าร้าย การรู้จักประมาณในการ

บรโิภค การส ารวมระวังในข้อปฏิบัติ การน่ังนอนอันที่สงัด และการหมั่นฝึกฝนอบรมจิต14 หลัก

ค าสอนเหล่าน้ีมีความเป็นพลวัตแห่งระบบสมดุลทั้งส่วนความคิดและการปฏิบัติ การน าหลัก

พระโอวาทปาติโมกขม์าเสริมสร้างโครงข่ายดุลยภาพชีวิตภายใต้กรอบฉัฏฐสมังคี เร่ิมจากการ

รู้จักใจพอในโครงข่ายเศรษฐกิจบนฐานปัญญา การสื่อสารสุจริตจริงใจเพ่ือเช่ือมโยงโครงข่าย

ปฏิสัมพันธ์ การค านึงถึงสิ่งแวดล้อมในฐานะโครงข่ายปัจจัยเอื้อต่อการด ารงชีวิต การส ารวม

ระวังกายใจเพ่ือรักษาโครงข่ายสุขภาพ การรู้จักบริหารเวลา กับโครงข่ายต่างๆ ให้ดีและให้มี

ประโยชน์ และการปลูกจิตวิญญาณรับรู้ความคิดและการกระท าในทุกมิติ เพ่ือท าให้โครงข่าย

เข้มแข็ง 

 โครงข่ายดุลยภาพชีวิต สามารถแสดงให้เห็นถึงส่วนที่สามารถน ามาบูรณาการกัน 

เพ่ือให้ชีวิตมีความสมดุล มีความสมบูรณ์ ดว้ยโครงขา่ย สมังคี 6 ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

 1. บูรณาการโครงข่ายเศรษฐกิจ มนุษย์มีความจ าเป็นต้องด ารงชีวิตอยู่บนโลกด้วย

ฐานดา้นเศรษฐกิจ  ไมค่วรยึดเศรษฐกิจบนหนทางกิเลส ต้องท ามาหากินสร้างรายได้ เลี้ยงตน

เลี้ยงครอบครัวด้วยเศรษฐกิจบนหนทางแห่งปัญญา ดังน้ันการหารายได้จึงต้องเน้นท างานหา

เงินด้วยการไม่ท าบาปทั้งปวง สังคมโดยรวมก็จะเกิดความสงบสุขไม่มีปัญหาที่จะต้องให้การ

                                                     
13 .ฟริตจอฟ คาปรา เขียน วเนช แปล, เต๋าแห่งฟิสิกส์,  (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, 

2532) หนา้ 90. 
14 ที.ม.10/90/51. 
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 

คุ้มครองผู้บรโิภค15 รวมถึงเมื่อเงินทองมีเหลอืจากการใช้จา่ย หลังจากการเก็บหอมรอมริบแล้ว 

ยังควรต้องท ามาหาเลี้ยงชีพดว้ยการท ากุศลให้ถงึพร้อม ท าบุญช่วยเหลือผู้อื่นที่ตกทุกข์ได้ยาก 

ความสมดุลของชีวิตก็จะสร้างให้เกิดความสุข สุขทั้งกายที่ได้หาเงินอย่างสุจริต สุขทั้งใจจาก

การที่ไดท้ าบุญช่วยเหลอืผู้คน 

 2. บูรณาการโครงข่ายการสื่อสาร การมองตา การพูดจา การทักทายด้วยภาษา

ร่างกาย ลว้นเป็นการสื่อสารที่เป็นรูปแบบสร้างความสมดุล การสื่อสารต้องสื่อสารด้วยความ

ชัดเจน เมื่อมนุษย์มจีิตใจที่บรสิุทธิ์ มีใจเบิกบานผ่องแผ้ว ย่อมจะสื่อสารออกมาด้วยสิ่งที่ท าให้

ผู้รับสารมีความสุข บรรยากาศของการสื่อสารก็จะสดช่ืน น่าร่ืนรมย์ นา่ฟัง น่าสนทนาด้วย โดย

มนุษยจ์ักต้องเน้นสื่อสารแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ ชัดเจน จริงใจ ไม่สื่อสารด้วยกล่าวว่าร้ายผู้อื่น 

โจมตี ต่อว่าผู้อื่น การสื่อสารแบบมีอคติเช่นนี้ ล้วนแล้วแต่จักสร้างความขัดแย้งและไม่พอใจ

ให้แก่กัน การสื่อสารไมใ่ช่การสง่ผ่านข้อมูลเพียงอย่างเดียว แตเ่ป็นการสานพฤติกรรมผ่านการ

เช่ือมโยงเชิงโครงสร้างซึ่งกันและกัน16  

 3. บูรณาการโครงข่ายด้านสิ่งแวดล้อม ทุกชีวิตมีความสัมพันธ์กัน เช่ือมโยงกัน 

สิ่งมีชีวิตต่างๆ อาศัยอยู่ร่วมกันเป็นกลุม่เสมอ17 พระพุทธองค์กล่าวไว้ว่าสรรพสิ่งที่อยู่บนโลกน้ี 

มีเหตุปัจจัยของมันเองดังน้ัน สิ่งมีชีวิตที่มาเจอกัน ได้มาท ากิจกรรมร่วมกัน ล้วนแล้วแต่เคยมี

เหตุและปัจจัย ร่วมกันมา ดังน้ันไม่มีสิ่งใดบนโลกนี้ที่ไม่เคยเช่ือมโยงถึงกัน ทุกสรรพชีวิต

สัมพันธ์กันเป็นโครงข่าย ดังน้ันเพ่ือความสมดุลของชีวิต เราจึงไม่ควรเบียดเบียนสิ่งมีชีวิตบน

โลกน้ีทุกชนิด รวมถึงไม่ควรคิดที่จะท ารา้ยผู้อื่น ท ารา้ยสิ่งมีชีวิตอื่นอื่น เพราะทุกชีวิตย่อมจะรัก

ชีวิตของตนเองทั้งสิน้ 

 4. บูรณาการโครงข่ายดา้นสุขภาพ ความสมดุลของชีวิตจะเกิดขึ้นไม่ได้เลย ถ้ามนุษย์

เราขาดซึ่งความสมบูรณ์ของสุขภาพทางกาย สุขภาพทางใจ สุขภาพเช่ือมโยงเป็นโครงข่าย ทั้ง

สุขภาพกายและสุขภาพจิต สิ่งใดสิ่งหน่ึงดี อีกสิ่งหน่ึงเสีย โครงข่ายสุขภาพนี้ก็จะขาดสมดุล 

มนุษยบ์างคนมคีรอบครัวที่ดี มีเศรษฐกิจที่ดี แต่ไม่มีสุขภาพทางกายที่ดี ในทุกทุกวันโครงข่าย

ระบบสุขภาพน้ีท าให้เกิด ทุกขเวทนา ลว้นแลว้แต่เป็นเร่ืองที่เป็นทุกข์ ดังน้ันเมื่อต้องการสุขภาพ

                                                     
15 ศ.ดร.อภิชัย พันธเสนและคณะ,  พุทธเศรษฐศาสตร์,  (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ดอก

หญา้, 2549) หนา้ 96. 
16 ฟริตจ็อฟ คาปร่า,  ข่ายใยแห่งชีวิต ความเข้าใจใหม่ด้านวิทยาศาสตร์เก่ียวกับระบบที่มี

ชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง, 2556) หนา้ 463. 
17 ศ.นพ.ประเวศ วะสี, ธรรมชาติของสรรพส่ิง การเข้าถึงความจริงทั้งหมด, (กรุงเทพมหานคร : 

เอ.พี.กราฟฟิกดีไซนแ์ละการพิมพ์, 2553) หนา้ 330 



 
 
160  Journal of Palisueksabuddhaghosa Review  Vol 8 No. 3 September - Desember 2022 
 
ที่แข็งแรงต้องพักผ่อนให้เพียงพอ ทานอาหารพอประมาณ และมีที่พักผ่อนที่เงียบสงบ ในทุกทุก

วันเมื่อพบกับผัสสะ ที่มากระทบใจ มนุษยเ์ราต้องสร้างสมดุลดว้ยการสร้างขันติ ขึ้นในใจ จักท า

ให้มีจติใจที่แข็งแรง สร้างความสุขสมบูรณ์ให้กับโครงขา่ยสุขภาพชีวิต 

 5. บูรณาการโครงข่ายด้านการบริหารจัดการ มนุษย์มีความสุขได้ด้วยการมี

ความสัมพันธ์ที่ดีกับคนรอบข้าง การบรหิารจัดการภายนอกคือตอ้งให้เวลา ให้ความจริงใจ กับ

ครอบครัวและคนรอบข้างโดยไมค่ิดที่จะท ารา้ยผู้อื่น ไม่ว่าร้ายกล่าวร้ายผู้อื่น ให้ผู้อื่นเสื่อมเสีย 

ในตัวเองก็ต้องพัฒนาทักษะการท างาน ทักษะดา้นการใช้เทคโนโลยีให้ทันกับโลก พัฒนาตนเอง

แบบไม่หยุดน่ิงกับที่ โดยพัฒนาศักยภาพเวลาท างานให้เพลินไปกับงาน เพราะในเวลาที่ท างาน

ได้ฝึกตัวของเราอยู่ตลอดเวลา18 แตก่ารพัฒนาตนต้องอิงอยูก่ับการรักษาศีลไปด้วย ถึงจะท าให้

สมบูรณ์ในดา้นการบรหิารจัดการทั้งภายในและภายนอก 

 6. บูรณาการโครงข่ายด้านกรอบความคิดทางจิตวิญญาณ สร้างความตระหนักเชิง

วิญญาณด้วยความเช่ือ มนุษย์ต้องมีความเช่ือในการใช้เคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจในการด ารงชีวิต 

เพ่ือที่จะใช้ไปในการควบคุมอารมณ์ของตนเอง ควบคุมจริยธรรม ศีลธรรม ทางจิตวิญญาณ 

เมื่อตระหนักถึงความเช่ือที่ถูกต้องเหล่านี้แล้ว มนุษย์ก็จะมีความสุขในการแสวงหาตนเอง 

แสวงหาความสุขจากจิตใจในความเช่ือได้ การดูแลเลี้ยงจิตใจก็คือความเช่ือในกรอบความคิด

ทางจิตวิญญาณ เป้าหมายของมนุษยท์ุกคน ต้องการการสร้างความสมดุลสูงสุดในชีวิตน้ันคือ

พระนิพพาน ดังน้ันการไปถึงจุดสูงสุดของความสมดุลได้ต้องมีใจที่บริสุทธิ์ผ่องแผ้ว มีความ

เพียรในการฝึกจิตเพ่ือที่จะฝึกตนให้มุ่งสู่พระนิพพาน 

เมื่อบูรณาการทฤษฏีกับพระโอวาทปาติโมกข์แล้วจักท าให้เกิดการเสริมสร้างดุลย

ภาพชีวิตที่มีความสุขและความสมบูรณ์ โครงข่ายดุลยภาพชีวิตได้เช่ือมโยงเป็นเส้นโยงใย ไม่

สามารถขาดจากกันได้ เพราะเป็นความสัมพันธ์ที่เป็นโครงข่ายทั้งหมด เร่ิมต้ังแต่มนุษย์ต้องท า

มาหาเลี้ยงชีพเศรษฐกิจ มีครอบครัวเพ่ือนฝูงที่ต้องสื่อสารกันและกัน อยู่กันเป็นสังคม

สิ่งแวดล้อมที่มคีวามพอดสีมดุล เมื่อมนุษย์มีชีวิตอยู่อย่างมีความสุขแล้วต้องมีสุขภาพที่ดีด้วย 

ดังน้ันต้องใช้การบรหิารจัดการมาพัฒนาตนเองอยู่เสมอ โดยไมข่าดจากความเช่ือ ท าความดี มี

ความเพียร มีความอดทนเพ่ือมุ่งปฏิบัติตนไปสู่พระนิพพาน น่ีคือสิ่งสูงสุดของโครงข่ายดุลย

ภาพชีวิต 
 

 

                                                     
18 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต),  คู่มือชีวิต, (กรุงเทพมหานคร :  ธรรมสภา,  2562), 

หนา้142 
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5. อภิปรายผล 

 ทั้งน้ีอภิปรายผลไดว้่า โครงข่ายดา้นสิ่งแวดล้อมทุกสรรพชีวิตมีการเช่ือมโยงถึงกันและ

กัน เมื่อทุกสรรพชีวิตในโลกใช้สิ่งแวดล้อมร่วมกัน ทุกสิ่งมีชีวิตจึงไม่ควรเบียดเบียนซึ่งกันและ

กัน ไม่ควรท าร้ายกัน สอดคล้องกับผลการวิจัยของพระมหาสุธน ยสสีโล (ผลชอบ) ดร. เร่ือง

การด าเนนิชีวิตประจ าวันอยา่งมีความสุขของผู้ปฏิบัตธิรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ไว้ว่า 

บุคคลผู้อบรมจิตใจไว้ดีแล้วจะไม่เบียดเบียนผู้อื่น ไม่ท าร้ายผู้อื่นด าเนินชีวิตประจ าวัน มี

ความสุขตามหลักไตรสิกขา คือมี ศีล สมาธิ ปัญญา และยังพ้องกับค าสัมภาษณ์ของ ศ.นพ. 

ประเวศ วะส ีว่าสิ่งแวดล้อมเสยีสมดุลในทุกมิติ มนุษย์ต้องมีไมตรีจิต มีสันติภาพ อยู่ร่วมกันไม่

ท ารา้ยกัน อยู่กันอย่างสมดุล 

 โครงข่ายด้านการสื่อสาร มนุษย์ต้องสื่อสารด้วยความจริง สื่อสารแต่สิ่งที่ เป็น

ประโยชน์ ชัดเจน ไมค่วรสื่อสารดว้ยการกล่าวรา้ยผู้อื่น เมื่อตอ้งการสื่อสารกับผู้อื่นควรมีจิตใจ

ที่บริสุทธิ์ผ่องแผ้ว สื่อสารแต่สิ่งที่ดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ ดร.สกล เหลืองไพทูรย์ เร่ือง

การเสริมสร้างความคิดเชิงบวกตามแนวพุทธธรรม ไว้ว่าการสื่อสารต้องสื่อสารด้วยความคิด

บวก สื่อสร้างแตส่ิ่งที่เป็นประโยชน์ สื่อสารจากความคิดที่เป็นเชิงบวกอยู่เสมอ และยังพ้องกับ

ค าสัมภาษณ์ของพระพรหมวชิรปัญญาจารย์(ทองดี สุรเดโช) ที่ให้ค าสัมภาษณ์ไว้ว่า การ

ติดต่อสื่อสารกับผู้อื่นต้องมีคุณธรรม ทุกการสื่อสารที่ดีต้องไม่กลา่วร้ายผู้อื่น สื่อสารด้วยความ

รัก ความสามัคคี 

 โครงข่ายด้านกรอบความคิดทางจิตวิญญาณ มนุษย์ทุกคนแสวงหาความสุข ที่เป็น

ความจริงของชีวิต มีความต้องการอบรมจิตเพ่ือสร้างความมั่นคงในจิตวิญญาณ เมื่อมีจิตที่

มั่นคงมนุษย์ก็สามารถควบคุมอารมณ์ให้เกิดดุลยภาพชีวิตได้ ต้องฝึกฝนใจให้มีความบริสุทธิ์

โดยใช้ความเพียรในจิต เพ่ือมุ่งมั่นสู่ความสมดุลสูงสุดในชีวิต คือนิพพาน สอดคล้องกับ 

งานวิจัยของพระแวงชัย ธมฺมกาโม(หล้าลี) ดร. เร่ือง การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยบุญกิริยาวัตถุ 

ไว้ว่า กรอบการท าความดขีองความคิดทางจิตวิญญาณมีไว้ 3 ประการคือ 1. ทานมัย 2. สลีมัย 

3. ภาวนามัย เมื่อท าตามบุญกิริยาวัตถุน้ีแล้วจักท าให้มจีิตใจมีความสะอาด สว่าง สงบ และยัง

พ้องกับค าสัมภาษณ์ของพระมงคลธรรมวิธาน ผศ.ดร. ที่กล่าวไว้ว่า การพัฒนาจิตให้ต้ังมั่น 

พัฒนาจิตให้สงบ ต้องท าจิตให้มีเมตตา จึงจะท าให้เกิดภูมิปัญญา สร้างจติที่คิดชอบ ชีวิตก็จะมี

ความสุข มีดุลยภาพชีวิต 
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6. องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย 

 จากการบูรณาการทฤษฎีตะวันตกและพระโอวาทปาติโมกขท์ าให้เกิดองค์ความรู้ใหม่

ที่ท าให้การเสริมสร้างโครงขา่ยดุลยภาพชีวิตมีความสมบูรณ์ย่ิงขึ้น จึงเป็นที่มาขององค์ความรู้

ใหม่ดังน้ี 

 1. มัชเฌนธรรม คือธรรมที่เป็นทฤษฏี เพ่ือเสริมสร้างโครงขา่ยดุลยภาพชีวิต เป็นสิ่งที่

เป็นกลางตามความเป็นจริงของธรรมชาติ ทุกโครงขา่ยใน 6 สมังคีต้องมีความสมดุล สิ่งเหล่าน้ี

เป็นระบบที่เช่ือมโยงกันถึงกัน โครงข่ายเศรษฐกิจ การสื่อสาร สิ่งแวดล้อม สุขภาพ บริหาร

จัดการ กรอบความคิดทางจิตวิญญาณ น้ันเป็นสิ่งที่ขาดสิ่งใดสิ่งหน่ึงไม่ได้  ถ้าขาดอย่างได้

อย่างหน่ึงไปแลว้ก็จะไม่สามารถขับเคลื่อนไปได ้มนุษยย่์อมเกิดทางตัน 

 2. มัชฌมิาปฏิปทา คือการปฏิบัตทิี่สมดุลคือการใช้โอวาทปาติโมกข์ มาสร้างสมดุลที่

ถูกต้องตามโครงขา่ย 6 สมังคี เมื่อมนุษย์ต้องการที่จะหารายได้ต้องคิดถึงเศรษฐกิจที่ไม่ท าบาป

ทั้งปวง ท ามาหาเลี้ยงชีพและท ากุศลไปดว้ยพร้อมกัน สื่อสารกับสังคมต้องสื่อสารด้วยใจที่ผ่อง

แผ้วบริสุทธิ์ ไมก่ล่าวรา้ยผู้อื่น มนุษยต้์องเข้าใจว่าทุกชีวิตมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ดังน้ันไม่

ควรเบียดเบียนกัน หรือท าร้ายผู้อื่น สิ่งที่ส าคัญในชีวิตคือสุขภาพรักษาความแข็งแรงของ

ร่างกายดว้ยการประมาณในการบรโิภค น่ังนอนในที่เงียบ รักษาสุขภาพจิตตลอดเวลาด้วยการ

สร้างขันติเกิดขึน้ในใจเสมอเสมอ มนุษยต้์องพัฒนาความสัมพันธ์คนรอบข้างโดยการไม่ท าร้าย

ผู้อื่นไมก่ล่าวรา้ยผู้อื่น รักษาศีล ต้องมีกรอบความคิดทางจิตวิญญาณ มุ่งมั่นแสวงหาความสุข

ด้วยใจที่บริสุทธิ์ มีความเพียรในจิตเพ่ือมุ่งมั่นไปสู่ความสมดุลสูงสุดของชีวิตมนุษย์น้ันคือ 

นิพพาน 

 ผลจากการบูรณาการ พระโอวาทปาติโมกข์ : การเสริมสร้างโครงข่ายดุลยภาพชีวิต 

ท าให้เกิดองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับ “รูปแบบบูรณาการโอวาทปาติโมกข์ : การเสริมสร้าง

โครงข่ายดุลยภาพชีวิต” ได้สูตรที่เรียกว่า N = EM2 Model ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
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ภาพแสดง N = EM2  Model 

 N      =    Network หมายถึง โครงขา่ยที่เช่ือมโยงเป็นระบบใน 6 สมังคี 

 E   =   Equilibrium หมายถึง ดุลยภาพชีวิต ซึ่งควบคุมความสมดุลของ

โครงข่าย 

 M    =   Majjhenadham หมายถึง มัชเฌณธรรม ทฤษฏีของความสมดุล 

 M   =   Majjhimapatipada หมายถึง มัชฌิมาปฏิปทา การปฏิบัติเพ่ือความ

สมดุล   

 แนวทางการน าองค์ความรู้ใหม่ N = EM2 Model ไปใช้ได้จริง ผู้วิจัยจะด าเนินการ 

ผู้วิจัยจะด าเนนิการให้เกิดเป็นรูปธรรม เพราะเช่ือมันว่าองค์ความรู้ที่ไดเ้ป็นความจริงที่มอียู่แล้ว

ในธรรมชาติ และพระพุทธเจ้าได้ค้นพบ มีประโยชน์ที่จะสร้างสมดุลให้เกิดขึ้นในชีวิตมนุษย์ 

สามารถน าไปใช้ปรับสมดุลชีวิตกับคนทุกระดับช้ัน และก็คนทุกหมู่เหลา่ โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 โครงข่ายที่เช่ือมโยงเป็นระบบใน 6 สมังคี มีการเคลื่อนไหว ขึ้นลง มีกิจกรรมที่

เช่ือมโยงสร้างความสมดุลไม่สมดุลให้เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา ในชีวิตมนุษย์มีหลายคร้ังที่เกิด

ความผิดเพ้ียนของสุขภาพใจ จิตใจหดหู่ ไม่พอใจกับสิ่งที่เกิดขึ้นกับตัว สุขภาพใจไม่ดีก็มีผลกับ

สุขภาพกายตามไปด้วย เมื่อต้องการสร้างสมดุลให้กลับมาจึงต้องน าปัญญา มาปฏิบัติตาม

ทฤษฎีมัชเฌนธรรม ดว้ยการเข้าใจในระบบโครงข่าย ระบบการเช่ือมโยงที่ไม่สามารถขาดสิ่งใด

สิ่งหน่ึงได้ และปฏิบั ติตามมัชฌิมาปฏิปทา ตามรูปแบบของการปรับสมดุลด้วยพระ

โอวาทปาติโมกข ์มนุษยต้์องน าแนวทางมาเป็นการสร้างความสมดุล ด้วยการไม่ท าบาปทั้งปวง 

ท ากุศลให้ถงึพร้อม และท าจิตใจให้ผ่องแผ้วอยู่เสมอ  
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บทคัดย่อ 

บทความวิชาการนี้ น าเสนอเรื่อง “การพัฒนาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพื่อมุ่งสู่

ผลสัมฤทธิ์” ซึ่งหมายถึงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนานั้น เป็นวิธีการปฏิบัติที่

ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกเลม่ที่ 10 ขอ้ 373 หนา้ 301 ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ตรัสรับรองว่าเป็นหนทาง

เดียวเท่านั้น ดังปรากฏข้อความว่า “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่า

สัตว์ เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน 

ทางนี้คือ สติปัฏฐาน 4 ประการ” ดังนัน้การปฏิบัติวิปัสสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา คือ การปฏิบัติ

ตามหลักสติปัฏฐานสูตร คือ การเจริญสติตามฐานทั้ง 4 คือ ฐานกาย ฐานเวทนา ฐานจิต และฐาน

                                                     
1 ภาควชิาพระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย วทิยาเขต

บาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
2 ภาควชิาพระพุทธศาสนา คณะปรัชญา มหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวทิยาลัย ส่วนกลาง ศาลายา 

นครปฐม. 
3 ภาควชิาพระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย วทิยาเขต

บาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม. 
4 ภาควชิาพระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย วทิยาเขต

บาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม. 
5 ภาควชิาพระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย วทิยาเขต

บาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม. 
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ธรรม เมื่อได้ปฏิบัตติามหลักสติปัฏฐาน 4 อย่างนอ้ย 7 วัน อย่างมาก 7 ปี จักได้บรรลุผลสัมฤทธิ์ คือ 

พระอรหันต์ หรือเป็นพระอนาคามี  หรืออย่างน้อยสามารถลดความทุกข์ทางจิตใจได้ แนวทางการ

ปฏิบัตวิิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 มีวิธกีารเจริญสติระลีกรู้ที่สภาวธรรมที่เกิดทางกาย เวทนา จิต

และธรรมอยู่ตลอดเวลาในปัจจุบันขณะ จนเกิดปัญญา ดังนั้น การพัฒนาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานให้สัมฤทธิ์ผลดังกล่าวนั้น จึงมีความจ าเป็นที่ต้องพัฒนาวิธีการปฏิบัติให้เป็นสัปปายะตาม

หลักที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ถึงวิธีการปฏิบัติที่จะท าให้ถึงความเจริญแต่ฝ่ายเดียว โดยที่ผู้ปฏิบัติ

จะต้องไม่กังวลกับกิจน้อยใหญ ่ไม่คลุกคลดีว้ยหมู่คณะ ไม่ปล่อยเวลาให้ล่วงไป ได้ฟัง ธรรมีกถาวัตถุ 

10 และผู้ปฏิบัตติอ้งตามประกอบความสงบใจภายใน ซึ่งวิธีการพัฒนาดังกล่าวเป็นอุปการะที่ส่งเสริม

ให้เกิดความเจริญแก่จิตให้เข้าสู่ความสงบแห่งจิตและเกิดปัญญา เกื้อหนุนในการเจริญวิปัสสนา

กรรมฐานให้พัฒนาและบรรลุผลสัมฤทธิ์ตอ่ไป  

ค าส าคัญ: (วิปัสสนากรรมฐาน), (การพัฒนา), (ผลสัมฤทธิ์)  

Abstract 
 

This academic articles titled “Development of Vipassana Meditation Practice for 

Achievement” The practice of Vipassana in the Buddhist scriptures is the practice of the 

Satipatthana Sutta, which is the development of mindfulness according to the four foundations, 

namely the body base, the feeling base, the mind base and the dharma base, after having 

followed the vipassana practice meditation according to the Satipatthana 4 for at least 7 days to 

7 year will attain the achievement of Arahant or Anagami, or at least it can reduce mental 

distress. The vipassana practice meditation according to the four foundations of mindfulness is to 

be mindful of determining the dharmic state of body, feeling, mind and dharma at all times in 

the present while attaining wisdom. Therefore, it is necessary to develop a method to follow the 

Lord Buddha said about the practice that will lead to prosperity unilaterally by the practitioner 

have to without worrying about big and small affairs, not mingled with the group, do not let time 

pass listened to the teachings of ten objects of Dharma, which is a support that promotes the 

growth of the mind to enter the peace of mind and wisdom, to support the development of 

Vipassana Meditation for development to achieve. 
 

Keywords: (Vipassana meditation), (Development), (Achievement) 
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 

1. บทน า 

วิปัสสนากรรมฐาน (insight meditation) มาจากค าว่า วิปัสสนา กับ กรรมฐาน ค าว่า

วิปัสสนา หมายถึง การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้ง สว่นค าว่า กรรมฐาน แปลว่า การเจริญ 

วิปัสสนากรรมฐาน เป็นการปฏิบัติเพื่อให้เกิดปัญญาเห็นแจ้ง เป็นวิธีปฏิบัติที่เกิดจากการตรัสรู้ของ

พระพุทธเจ้า มีเฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น “วิปัสสนากรรมฐาน” จึงหมายความว่า การกระท า

อันเป็นที่ต้ังแห่งการเห็นแจ้งในรูปนาม โดยความเป็นพระไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา 

ท าให้เข้าใจถึงอริยสัจ 4 จนบรรลุ มรรค ผล นิพพาน การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์

พระพุทธศาสนาหมายถึงการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน 4 เนื่องจากเป็นวิธีการปฏิบัติที่ปรากฏใน

คัมภีร์พระไตรปิฎกเล่มที่ 10 ข้อ 373 หน้า 301 ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ตรัสรับรองว่าเป็นหนทางเดียว

เท่านัน้ ที่สามารถท าให้เกิดผลสัมฤทธิ์มีการช าระจติให้บริสุทธิ์จนถงึท าให้แจ้งซึ่งความดับทุกขค์ือพระ

นพิพานตามล าดับ ดังปรากฏข้อความในคัมภีร์สุตตันตปิฎก ฑีฆนิกายมหาวรรค ว่า “ภิกษุทั้งหลาย 

ทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และ

โทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งนพิพาน ทางนี้คือ สติปัฏฐาน 4 ประการ” 6  

การปฏิบัติวิปัสสนาเพื่อการพัฒนาปัญญาให้ด าเนินไปสู่ผลสัมฤทธิ์ดังกล่าวได้นั้น 

นอกจากจะปฏิบัตติามหลักในมหาสตปิัฏฐาน 4 แล้ว ผู้ปฏิบัติจ าเป็นต้องพัฒนาวิธีการปฏิบัติให้มีแต่

ความก้าวหนา้อย่างเดยีว ไม่เสื่อมถอย ตามหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าซึ่งปรากฏในทุติยเสขสูตร
7
 

ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ธรรม 5 ประการต่อไปนี้ ย่อมเป็นไปเพื่อความไม่เสื่อมแก่ภิกษุ คือ เป็นผู้ไม่มีกิจ

มาก ไม่ปล่อยวันเวลาให้ผ่านไปโดยเปล่าประโยชน์ ไม่คลุกคลีกับหมู่คณะที่ไม่สมควร ไม่เข้าไปยัง

หมู่บ้านในเวลาเช้านัก ไม่กลับในเวลาสายนัก และได้กถาเป็นเครื่องขัดเกลาอย่างย่ิง เป็นสัปปายะแห่ง

ความเป็นไปของจิต ไม่ละการหลีกเร้น ประกอบความสงบใจภายในอยู่” ดังนั้น ผู้ปฏิบัติจะต้องมี

ความเพียรในการเจริญสติอย่างตอ่เนื่อง มีความพร้อมทั้งกายและใจ เพื่อความเจริญในการปฏิบัติแต่

ฝ่ายเดยีว ทั้งนี้เพื่อพัฒนาวิธีการปฏิบัตวิิปัสสนากรรมฐานให้ไปสูผ่ลสัมฤทธิ์ เป็นวธิทีี่ส่งเสริมสมาธิให้

ก าลัง เพราะเป็นผู้ท าส่ิงที่เป็นสัปปายะ8 เป็นแนวทางปฏิบัติที่ส่งเสริมสมาธิ ท าให้สมาธิมีก าลังขึ้นได ้

พร้อมทั้งเป็นผู้ฉลาดในการเขา้สมาธิ ตัง้อยู่ในสมาธ ิและออกจากสมาธิอีกด้วย เพื่อเป็นประโยชน์ใน

การท าจติให้ต้ังมั่น9 ซึ่งจะต้องได้รับความเหมาะสมของสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ คือ สภาพบรรยากาศที่

เหมาะสม อาหารที่เหมาะสม สถานที่ซึ่งเกี่ยวขอ้งกับการปฏิบัติวิปัสสนาที่เหมาะสม เช่น สถานที่พัก 

สถานที่หาอาหาร ห้องน้ า พร้อมมีครูบาอาจารย์ที่เป็นกัลยาณมิตรให้ค าแนะน าการปฏิบัตวิิปัสสนาได้

                                                     
6 ที.ม. (ไทย) 10/373/301. 
7 องฺ.ปญฺจ. (ไทย) 22/90/161-162. 
8 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/72/594-595. 
9 องฺ.ทุก. (ไทย) 20/102/343. 
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และได้รับฟังธรรมะอย่างเหมาะสมกับการปฏิบัตวิิปัสสนา หมายถึงได้รับฟังธรรมะที่เกี่ยวข้องกับการ

ปฏิบัตวิิปัสสนาซึ่งเป็นสัปปายะแก่ความเป็นไปแห่งจิต10” เป็นที่สบายและเป็นอุปการะแก่การชักน า

จิตเข้าสู่สมถะและวิปัสสนา11 เพราะการปฏิบัติจะพัฒนาได้ต้องอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม เว้น

สถานที่ที่เป็นโทษและอยู่ในสถานที่ที่เหมาะสม เมื่อได้ปฏิบัติดังกล่าวมานี้ บางท่านก็อาจส าเร็จอัปป

นากรรมฐานในกาลไม่นานนัก12  

สรุปความได้ว่า การพัฒนาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน คือ ลักษณะการปฏิบัติ

วิปัสสนาของผู้ปฏิบัติวิปัสสนา ที่ท าให้การปฏิบัติพัฒนาก้าวหน้าไปตามล าดับ ซึ่งเป็นอุปการะที่

ส่งเสริมให้เกิดความเจริญแก่จิตให้เข้าสู่ความสงบแห่งจิตและเกิดปัญญา เกื้อหนุนในการเจริญ

วิปัสสนากรรมฐานให้ได้ผลดี ท าให้ได้รับผลอย่างเต็มที่ มุ่งเน้นด้านการพัฒนาจิตใจและปัญญา ซึ่ง

เป็นคุณลักษณะของการปฏิบัตวิิปัสสนากรรมฐานตามหลักสัปปายะวธิ ี 

2. การปฏิบัติวิปสัสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

วิธีปฏิบัติวิปัสสนาที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ คัมภีร์พระไตรปิฎก 

อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์อื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง ได้กล่าวถึงวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาที่ประกอบด้วยการ

เจริญสติที่กาย เวทนา จิต และธรรม ดังนี้ ซึ่งเป็นหนทางเพื่อความดับทุกขโ์ทมนัส เพื่อบรรลุมรรคผล 

นพิพาน เป็นแนวทางการปฏิบัตวิิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 คือ มีสตกิ าหนดสภาวธรรมที่เกิดทาง

กาย เวทนา จิต และธรรมอยู่ตลอดเวลาในปัจจุบันขณะ จนเกิดปัญญาเห็นว่า รูปนามเป็นไปตามกฎ

ไตรลักษณ์ จิตย่อมเบื่อหน่าย อยากหนใีห้พน้จากรูปนาม จิตมีความปรารถนานิพพาน สามารถน าผู้

ปฏิบัตติามไปสูผ่ลสัมฤทธิ์ตามเป้าหมาย ท าให้ผู้ปฏิบัตไิด้รู้จริงเห็นจริง และประสบผลส าเร็จอันสูงสุด

คือ การบรรลุธรรมในระดับตา่ง ๆ ดังปรากฏข้อความว่า “ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน 4 

ตลอด 7 ปี พึงหวัง ได้ผลอย่าง 1 ใน 2 อย่าง คือ อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทาน 

เหลอือยู่ ก็จักเป็นอนาคามี 7 ปียกไว้ ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐาน 4 นี้ อย่างนี้ตลอด 6 ปี ... 5 ปี ... 

4 ปี ... 3 ปี ... 2 ปี ... 1 ปี เขาพึงหวังผล 2 ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน 1 

หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลอือยู่ เป็นพระอนาคามี 1 1 ปียกไว้ ผู้ใดผู้หนึ่ง พึงเจริญสติปัฏฐาน 4 นี้ อย่างนี้

ตลอด 7 เดอืน เขาพึงหวังผล 2 ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน 1 หรือเมื่อยัง

มีอุปาทิเหลอือยู่เป็นพระอนาคามี 1 7 เดอืนยกไว้ ผู้ใดผู้หนึ่งเจริญสติปัฏฐานทั้ง 4 นี้ อย่างนี้ตลอด 6 

เดอืน ... 5 เดอืน ... 4 เดอืน ... 3 เดอืน ... 2 เดือน ... 1 เดือน ... กึ่งเดือน เขาพึงหวังผล 2 ประการ

                                                     
10 ม.อุ. (ไทย) 14/189/225-227. 
11 องฺ.นวก.อ. (ไทย) 3/1/396. 
12 พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหา

เถร), หนา้ 100. 
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อย่างใดอย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน1 หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี 1 กึ่ง

เดือนยกไว้ ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐาน 4 อย่างนี้ตลอด 7 วัน เขาพึงหวังผล 2 ประการอย่างใด

อย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน 1 เมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี 1”13 พระอรรถ

กถาจารย์ไดอ้ธบิายว่า พุทธพจน์ข้างต้นดังกล่าวมุ่งหมายส าหรับบุคคลผู้เป็นเวไนยบุคคลระดับปาน

กลางเท่านั้น ส่วนบุคคลผู้มีปัญญาแก่กล้าหากได้รับการสอนจากพระองค์จักบรรลุได้ในวันนั้นๆ 

นั่นเอง ดังมีค ากล่าวไว้วา่14 “บุคคลผู้มีปัญญาแก่กล้า ได้รับค าสอนในตอนเช้า ก็จักบรรลุคุณวิเศษได้

ในตอนเย็น ได้รับค าสอนในตอนเย็น ก็จักบรรลุคุณวิเศษได้ในตอนเช้า” 

2.1 วิธีการปฏิบัตวิิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 

การปฏิบัตวิิปัสสนาตามหลักคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ การปฏิบัติตามหลักของ

มหาสติปัฏฐาน 4 ดังกล่าวแล้วนัน้ มีวิธกีารปฏิบัตวิิปัสสนาในฐานทั้ง 4 คือ ฐานกายานุปัสสนาสติปัฏ

ฐาน เป็นวธิกีารปฏิบัตโิดยการเจริญสติก าหนดระลึกรู้ที่กายมีทั้งหมดว 6 หมวด คือ (1) อานาปานสต ิ

ก าหนดรู้ชัดลมหายใจ (2) อิริยาบถ ก าหนดรู้ทันอิริยาบถยืน เดิน นั่ง นอน (3) สัมปชัญญะ สร้าง

ความรู้สึกตัวอยู่เสมอในการกระท าความเคลื่อนไหว (4) ปฏิกูลมนสิการ พิจารณาสว่นประกอบอันไม่

สะอาดที่ประชุมเป็นร่างกาย (5) ธาตุมนสิการ พิจารณาร่างกายของตนโดยเพียงธาตุแต่ละอย่าง และ 

(6) นวสีวถกิา พิจารณาซากศพสภาพตา่งๆ ใน 9 ระยะเวลา เพื่อให้เห็นคติธรรมดา ของร่างกาย คือ

ร่างกายของผู้อื่นเป็นเช่นใด ร่างกายของตนก็จักเป็นเช่นนัน้   

วิธีการปฏิบัตวิิปัสสนาในฐานเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยการเจริญสติก าหนดระลึกรู้

เวทนา คือ มีสติรู้ชัดเวทนาอันเป็นสุข คือสุขเวทนา 1 มีสติรู้ชัดเวทนาอันเป็นทุกข์ คือ ทุกขเวทนา 1 

และมีสติรู้ชัดเวทนาอันเป็นความรู้สึกเฉยๆ คือ อุเบกขาเวทนา 1 ตามที่เป็นอยู่ในขณะน้ันๆ     

วิธีการปฏิบัตวิิปัสสนาในฐานจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยการเจริญสติก าหนดระลึกรู้

จิต คือ มีสตริู้ชัดจติของตนที่มีราคะ ไม่มีราคะ มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ  เศร้าหมองหรือ

ผ่องแผ้ว ฟุ้งซ่านหรือเป็นสมาธิ ฯลฯ อย่างไร ตามที่เป็นไปอยู่ในขณะน้ันๆ   

วิธีการปฏิบัตวิิปัสสนาในฐานธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยการเจริญสติก าหนดระลึกรู้

ธรรม ให้รู้เห็นตามความเป็นจริงว่า เป็นเพียงธรรม ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา คือ มีสติรู้ชัดธรรม

ทั้งหลาย ได้แก่ นิวรณ์ 5 ขันธ์ 5 อายตนะ 12 โพชฌงค์ 7 อริยสัจ 4 ว่าคืออะไร เป็นอย่างไร ตามที่

เป็นจริงนัน้ๆ เช่น มีในตนหรือไม่ เกิดข้ึน เจริญบริบูรณ์ และดับไปได้อยา่งไร  

                                                     
13 ที.ม. (บาลี) 10/404/268, ที.ม. (ไทย) 10/404/338-340.  
14 พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทส์สี, นงเยาว์ หนูไชยะ ณ กาฬสินธ์, พรรณราย ชูเลิศ, ศึกษา

ปรากฏการณ์วิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐานสี่ในปัจจุบัน, รายงานการวิจัย, บัณฑิต

วทิยาลัย มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2548, หนา้ 46. 
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พิจารณาให้เห็นความเกิดขึ้นและเสื่อมไป (ไตรลักษณ์) ของสภาวธรรมทางกาย เวทนา 

จิต ธรรม ทั้งภายในและภายนอก ย่อมเห็นสภาวธรรมเหล่านั้นเป็นเพียงสักแต่ว่าธรรม ไม่มีสัตว์ 

บุคคล ตัวตน เรา เขา สภาวธรรมเหลา่น้ันมีไว้เพื่ออาศัยระลึกรู้ มีไว้เพื่อรู้เท่านั้น ย่อมไม่ยึดติดธรรม

ใดๆ ในโลก 

สรุปความว่า การปฏิบัตวิิปัสสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา คือ การปฏิบัตติามหลักสติปัฏ

ฐานสูตร คือ การเจริญสติตามฐานทั้ง 4 คือ ฐานกาย ฐานเวทนา ฐานจิต และฐานธรรม เมื่อได้

ปฏิบัติตามหลักค าสอนตามหลักสติปัฏฐาน อย่างน้อย 7 วัน อย่างมาก 7 ปี จักได้บรรลุผลสัมฤทธิ์ 

คือ พระอรหันต์ หรือเป็นพระอนาคามี 

3. การพัฒนาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

วิธีการปฏิบัตวิิปัสสนาที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น คือ การเจริญสติ

ตามหลักสติปัฏฐานสูตร เป็นวิธีการเจริญสติในฐานทั้ง 4 คือ ฐานกาย ฐานเวทนา ฐานจิต และฐาน

ธรรม ซึ่งเป็นวธิกีารปฏิบัตวิิปัสสนาที่เป็นปัจจัยภายใน จึงควรพัฒนาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาด้วยการ

สง่เสริมปัจจัยภายนอกคือวิธีการปฏิบัตทิี่เอือ้หรือสะดวกต่อวิธีการเจริญสติซึ่งเป็นปัจจัยภายนอกให้

พัฒนาไปสูผ่ลสัมฤทธิ์ตามล าดับ โดยการที่จะพัฒนาปัญญาให้ด าเนินไปสูเ่ป้าหมายหรือผลสัมฤทธิ์ได้

นัน้ ผู้ปฏิบัติจ าเป็นต้องปฏิบัติตนให้เกิดมีความเพียรในการเจริญสติอย่างต่อเนื่อง มีความพร้อมทั้ง

กายและใจ เพื่อความเจริญในการปฏิบัตแิต่ฝ่ายเดยีว ดังมีขอ้ปฏิบัตทิี่ปรากฏในทุตยิเสขสูตร15 ดังนี ้

4.1 ผู้ปฏิบัติต้องไม่กังวลกับกิจน้อยใหญ่ ฉลาดในสิ่งที่ควรท า หมายถึง เมื่อเข้าสู่การ

ปฏิบัต ิผู้ปฏิบัตจิะต้องละความกังวลในเรื่องราวต่างๆ ที่เป็นเครื่องความกังวลให้หมดสิ้นไป คือ ที่อยู่ 

ที่อาศัย มีวัด กุฎี บ้าน เป็นต้น ทายกทายิกา ลาภสักการะ หมู่คณะ นวกรรม การงานที่จัดซ่อมแซม 

ซึ่งเป็นที่ 5 การเดินทาง ญาติโยม อาพาธ การศึกษา การสอนพระปริยัติธรรม การแสดงอิทธิฤทธิ์  

และตัดความกังวลแม้ในเรื่องเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ก่อนหนา้จะท าการปฏิบัติที่ได้ช่ือว่า ขุททกปลิโพธนั้น คือ 

การตัดผม ตัดเล็บ โกนหนวดเครา ปะชุนเย็บจีวร ย้อมจีวร ระบมบาตรที่เป็นสนิม ปัดกวาด เช็ดถู 

เตยีงและต่ัง เป็นต้น ซึ่งเป็นเครื่องกังวลหยุมหยิมเล็ก ๆ นอ้ย ๆ เหลา่น้ี ผู้ปฏิบัตคิวรตอ้งจัดท าให้เสร็จ

เรียบร้อยเสยีก่อน จึงจะสบาย เพื่อจะได้ไม่ต้องกังวล ถึงเรื่องเหล่านี้ในเวลาที่ก าลังท าการปฏิบัตอิยู่  

4.2 ไม่ปล่อยวันเวลาให้ผ่านไปโดยเปล่าประโยชน์ พระพุทธเจ้าตรัสถึงการไม่ปล่อยวัน

เวลาให้ล่วงไปโดยเปลา่ประโยชน ์ดังปรากฏขอ้ความว่า “บุคคลควรท าวันและคืนไม่ให้เปล่าประโยชน์ 

จะน้อยหรือมากก็ตามวันคืนลว่งเลยผ่านไปเท่าใด ชีวิตของเขาก็เป็นอันพร่องไปเท่านั้น” เพราะเวลา

ล่วงไปไม่ได้ไปเปล่า แต่ยังน าชีวิตของสรรพสัตว์ทั้งหลายไปสู่ความตายด้วย ดังพุทธพจน์ว่า “กาโล 

                                                     
15 องฺ.ปญฺจ. (ไทย) 22/90/161-162. 
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ฆสฺติ ภูตานิ สพฺพาเนว สหตฺตนา แปลว่า กาลเวลา ย่อมกินสรรพสัตว์ พร้อมทั้งตัวเอง”
16
 กาลเวลา

นัน้ล่วงเลยไปทุกขณะ และเป็นการลว่งเลยไปโดยที่ไม่กลับมาจุดเดิมอีก เดินหน้าไปเรื่อย ๆ โดยไม่มี

วันหันหลังกลับ นั่นคือธรรมชาตขิองเวลา และทุก ๆ ขณะที่เวลาเดนิหนา้ไป สรรพสัตว์ทุกชนดิ ก็เข้าสู่

ความตายเขา้ไปทุกขณะ สิ่งของทั้งปวง ก็เขา้สู่ความคร่ าคร่าแตกสลายไปทุกขณะเช่นกัน พร้อมกันนี้ 

กาลเวลาก็กลนืกนิตัวเองเขา้ไปทุกขณะด้วยเช่นกัน ดังนัน้ พระองค์จงึทรงสอนให้ไม่ปลอ่ยเวลาให้ล่วง

ไปโดยการอยู่กับปัจจุบัน ไม่ค านึงถึงอดีต อนาคต ดังคาถาที่ว่า “บุคคลไม่ควรค านึงถึงสิ่งที่ล่วงไป

แล้ว ไม่ควรหวังสิ่งที่ยังไม่มาถึง สิ่งใดลว่งไปแล้ว สิ่งนั้นก็เป็นอันละไปแล้ว และสิ่งใดที่ยังไม่มาถึง สิ่ง

นัน้ก็เป็นอันยังไม่มาถึง สว่นบุคคลใดเห็นแจ้งธรรมที่เป็นปัจจุบัน ไม่ง่อนแง่น ไม่คลอนแคลนในธรรม

นัน้ ๆ บุคคลนั้นควรเจริญธรรมนั้นให้แจ่มแจ้ง”
17
 เป็นหลักปฏิบัติที่ปรากฏในภัทเทกรัตตสูตร ซึ่งจะ

พบว่า หลักปฏิบัตนิัน้เน้นการมีสตริู้ชัดธรรมปัจจุบัน ซึ่งผู้ปฏิบัตจิะต้องมีสตริะลึกรู้ชัดเข้าใจชัดอาการ

ที่ปรากฏอยู่ทุกๆ ขณะปัจจุบันอย่างจดจ่อตลอดเวลา ไม่ ง่อนแง่น ไม่คลอนแคลน หมายถึง  

รู้ชัดเข้าใจชัดแบบตั้งมั่นไม่หวั่นไหวโดยไม่ค านึงถึงอากัปกิริยาอาการที่ผ่านไปแล้ว (อดีต) หรือ

อากัปกิริยาอาการที่ยังไม่มาถึง (อนาคต) ซึ่งหลักการของวิปัสสนาดังกล่าวพระบรมศาสดาทรงเน้น

ให้นักปฏิบัตอิยู่กับปัจจุบันขณะให้มากที่สุด เช่นดังพุทธพจน์ที่ปรากฏในสติปัฎฐานสูตร ที่วา่  

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย ข้อปฏิบัติอีกประการหนึ่ง คือ ภิกษุเมื่อเดินอยู่ ย่อมรู้ชัดว่าเดินอยู่ 

เมื่อยืนอยู่ ย่อมรู้ชัดวา่ยืนอยู่ เมื่อนั่งอยู่ ย่อมรู้ชัดว่านั่งอยู่ เมื่อนอนอยู่ ก็ย่อมรู้ชัดว่านอนอยู่ 

หรือว่า ภิกษุตัง้กายไว้ด้วยอาการอย่างใดอยู่ ก็ย่อมรู้ชัดดว้ยอาการอย่างนัน้”
18
      

เมื่อนักปฏิบัติมีสติสัมปชัญญะก าหนดรู้สภาวธรรมของรูป นาม ณ ปัจจุบันขณะจนเกิด

ปัญญาหย่ังรู้ ถึงความเปลี่ยนแปลงแปรปรวนของสภาวธรรมของนามว่าเป็นไตรลักษณ์ ไม่เที่ยง เป็น

ทุกข ์ไม่ใช่ตัวตน เขาย่อมเพิกถอนความเห็นผิดว่ามีสัตว์ บุคคล ตัวตน เป็นเรา ของเรา และละความ

ยึดมั่นในตัวตน จนกระทั่งในที่สุดสามารถน าตนเขา้สู่ มรรค ผล พระนิพพานได้ 

4.3 ไม่คลุกคลกีับหมู่คณะที่ไม่สมควร หมายถึง ในขณะปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานไม่ควร

อยู่รวมกันต้ังแต่ 2 รูปขึ้นไป ยกเว้นกับครูบาอาจารย์ที่สอนวปิัสสนากรรมฐาน เพราะท่านเป็นบุคคลที่

สมควรซึ่งจะคอยให้ค าแนะน า ปรับปรุงแก้ไข เป็นกัลยาณมิตรให้ ส่วนการคลุกคลีกับคนอื่นนั้น จะ

เป็นเหตุให้สมาธิเกิดขึ้นได้ยาก เนื่องจากมัวใส่ใจหรือสนทนากับหมู่คณะที่อยู่ร่วมกัน ท าให้เกิดข้อ

กังวล ใจจะสงบเป็นสมาธิได้ยาก ดังปรากฏขอ้ความว่า 

                                                     
16 ขุ.ชา. (บาลี) 27340/94,.ขุ.ชา. (ไทย) 27.190.116. 
17 ม.อุ. (ไทย) 14/272/319. 
18 ขุ.จู. (ไทย) 30/140/452. 
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ผู้มีปัญญาเห็นว่า ไม่ควรอยู่คลุกคลีด้วยหมู่ เพราะเป็นเหตุท าใจให้ฟุ้งซ่าน ได้สมาธิโดย

ยาก การสงเคราะห์ชนต่างๆ เป็นความล าบากดังนี้ จึงไม่ชอบใจหมู่คณะ นักปราชญ์ไม่ควร

เกี่ยวข้องกับตระกูลทั้งหลาย เพราะเป็นเหตุท าใจให้ฟุ้งซ่าน ได้สมาธิโดยยาก ผู้ที่เกี่ยวข้อง

กับตระกูลนัน้ ย่อมต้องขวนขวายในการเขา้ไปสูต่ระกูล มักตดิรสอาหาร ย่อมละทิ้งประโยชน์

อันจะน าความสุขมาให้ 

หากผู้ปฏิบัติ ยังชอบคลุกคลีกันอยู่กับหมู่คณะ การพัฒนาจิตใ ห้เกิดปัญญาใน

กระบวนการปฏิบัตวิิปัสสนากรรมฐานจึงเป็นไม่ได้เลย จนกว่าจะปลีกตัวออกมาอยู่ปฏิบัติตามล าพัง

แต่ผู้เดียว จะสามารถท าให้เกิดกระบวนการพัฒนาการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานไปจนถึงระดับการ

บรรลุธรรมได ้ดังปรากฏขอ้ความว่า 

“สว่นภิกษุใด หลกีออกจากคณะ อยู่ตามล าพังผู้เดยีว ภิกษุนั้น พึงหวัง คือ จักบรรลุเจโต

วิมุตติ ซึ่งเกิดขึ้นตามสมัย อันน่ายินดี หรือโลกุตตรมรรค ซึ่งมิได้เกิดขึ้น ตามสมัย อันไม่

ก าเริบ ย่อมเป็นไปได้” รวมความว่า บุคคลสัมผัส วิมุตติใด ซึ่งเกิดขึ้นตามสมัย วิมุตตินั้น

เป็นไปไม่ไดส้ าหรับบุคคลผู้ยินดกีารคลุกคล ีดว้ยหมู่คณะ
19

 

4.6 ได้ฟังธรรมคือกถาวัตถุ 10 ประการ จากครูบาอาจารย์หรือพระวิปัสสนาจารย์ผู้ทรง

ความรู้ เป็นต้น20 ซึ่งเป็นอุปการะที่ส่งเสริมให้เกิดความเจริญแก่จิตให้เข้าสู่ความสงบแห่งจิตและเกิด

ปัญญา เกื้อหนุนในการเจริญวิปัสสนากรรมฐานให้ได้ผลดี ดังนั้น วิธีการพูดในการขณะปฏิบัติ

วิปัสสนา เพื่อความเจริญแต่ฝ่านเดียว ควรพูดเฉพาะเรื่องที่พัฒนาการปฏิบัตวิิปัสสนาให้กา้วหน้าย่ิงๆ 

ขึ้นไ ดังปรากฏขอ้ความในมหาสุญญตสูตร21 ว่า  

“ภิกษุนั้นใส่ใจว่า ‘เราจักพูดเรื่องเห็นปานนี้ คือ เรื่องความมักน้อย เรื่อง ความสันโดษ 

เรื่องความสงัด เรื่องความไม่คลุกคลีกัน เรื่องการปรารภความเพียร เรื่องศีล เรื่องสมาธ ิ

เรื่องปัญญา เรื่องวมิุตติ เรื่องวมิุตตญิาณทัสสนะ‘ซึ่งเป็น เรื่องขัดเกลากิเลสอย่างย่ิง เป็นสัป

ปายะแก่ความเป็นไปแห่งจิต เป็นไปเพื่อความ เบื่อหน่ายโดยส่วนเดียว เพื่อคลายก าหนัด 

เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรู้ย่ิง เพื่อตรัสรู้ และเพื่อนพิพาน”   

พระพุทธด ารัสข้างตน้น้ัน ตรัสถึงลักษณะการพูดคุยเรื่องที่เหมาะสมกับการปฏิบัติไว้เป็น

ตัวอย่าง คือพูดเรื่องความมักนอ้ย สันโดษ การไม่คลุกคล ีการท าความเพียร ศีล สมาธิ ปัญญา การ

หลุดพน้ การรู้เห็นจิตที่หลุดพน้ จึงจะเป็นสัปปายะแก่จิต ตัวอย่างวิธีการพูดที่เป็นสัปปายะแก่จิต ซึ่ง

ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถา มหาสตปิัฏฐานสูตร ดังนี้ 

                                                     
19 ขุ.จู. (ไทย) 30/140/452. 
20 องฺ.ปญฺจ. (ไทย) 22/90/161-162. 
21 ม.อุ. (ไทย) 14/189/227. 
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 

“อนึ่ง บริษัท 4 ในแคว้นกุรุนั้นต่างประกอบเนืองๆ ในการเจริญสติปัฏฐานอยู่โดยปกต ิ

โดยที่สุด คนรับใช้ และคนงานทั้งหลาย ก็พูดกันแต่เรื่องที่เกี่ยวด้วยสติปัฏฐานกันทั้งนั้น 

แม้แต่ในที่ท่าน้ า ที่กรอด้ายเป็นต้น ก็ไม่มีการพูดกันถึงเรื่องที่ไร้ประโยชน์เลย ถ้าสตรีบาง

ท่านถูกถามว่า คุณแม่จ๊ะ คุณแม่ใสใจสติปัฎฐานข้อไหน นางจะไม่ตอบว่าอะไร ชาวกุรุจะติ

เตยีนเขาวา่น่าต าหนชีิวติของเจ้าจริงๆ เจ้าถึงเป็นอยู่ก็เหมือนตายแล้ว ต่อนั้นก็จะสอนเขาว่า

อย่าท าอย่างนี้อีกต่อไปนะ แล้วให้เขาเรียนสตปิัฏฐานขอ้ใดข้อหนึ่ง แต่สตรีผู้ใดพูดว่า ดิฉันใส่

ใจสติปัฏฐานข้อโน้นเจ้าค่ะ ชาวกุรุก็จะกล่าวรับรองว่า สาธุ สาธุ แก่นาง สรรเสริญด้วย

ถ้อยค าต่าง ๆ เป็นต้นว่าชีวิตของเจ้าเป็นชีวิตดีสมกับที่เจ้าเกิดมาเป็นมนุษย์ พระสัมมาสัม

พุทธเจ้าทรงอุบัตมิาเพื่อประโยชนแ์ก่เจ้าแท้ๆ
22

 

สรุปความว่า การปฏิบัติวิปัสสนาจะพัฒนาก้าวไนหน้าได้ต้องอาศัยค าพูดที่เกี่ยวข้องกับ

หลักปฏิบัตวิิปัสสนากรรมฐานเพื่อส่งเสริม สนับสนุนผู้ปฏิบัติให้เกิดความพากเพียรในการประพฤติ

ปฏิบัตแิละพัฒนาปัญญาต่อไป 

4.4 การหลกีเร้นอยู่ตลอดเวลา ตามประกอบความสงบใจภายใน 

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานให้มีความเจริญก้าวหน้านั้น ผู้ปฏิบัติต้องตามประกอบ

ความสงบใจภายใน อยู่ในสถานที่อันสงบ ซึ่งเป็นอุปการะที่ส่งเสริมให้เกิดความเจริญแก่จิตให้เข้าสู่

ความสงบแห่งจิตและเกิดปัญญา ตามที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแนะน าให้ภิกษุทั้งหลาย

ไปสูป่่า โคนไม้ เรือนว่าง ที่ไม่มีการก่อสร้าง ที่ไม่ใกลจากแหล่งอาหาร ท่าน้ า อันเป็นที่สงัด หลีกเร้น

อยู่ ดังพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย นั่นโคนไม้ นั่นเรือนว่าง เธอทั้งหลายจงเพ่งพินิจ อย่าประมาท

อย่าได้มีความร้อนใจในภายหลัง นี้เป็นค าพร่ าสอนส าหรับเธอทั้งหลายของเรา”
23
 เพื่อเป็นประโยชน์

แก่การท าจิตให้สงบ ตัง้มั่น เป็นสัมมาสมาธิ  

จากข้อความดังกล่าวจะเห็นได้ว่า การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจะได้รับการพัฒนาไปสู่

ความเจริญแต่ผ่ายเดยีว ผู้ปฏิบัตจิะต้องไม่ต้องกังวลกับกิจน้อยใหญ ่ฉลาดในส่ิงที่ควรท า ไม่ปลอ่ยวัน

เวลาให้ผ่านไปโดยเปลา่ประโยชน ์ไม่คลุกคลกีับหมู่คณะที่ไม่สมควร ฟังธรรมคือกถาวัตถุ 10 ประการ 

อันเป็นสัปปายะจากครูบาอาจารย์หรือพระวปิัสสนาจารย์ผู้ทรงความรู้ และหลกีเร้นอยู่ ตามประกอบ

ความสงบใจภายในตลอดเวลเพื่อพัฒนาการปฏิบัตนิ าไปสูผ่ลสัมฤทธิ์ตอ่ไป 

4. ผลสัมฤทธ์ิจากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

ผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนานั้น ตั้งแต่

ระดับตน้ ซึ่งเรียกว่าระดับโลกียะ จนถงึระดับสูงสุด ซึ่งเรียกว่าระดับโลกุตตระ ดังนี้  

                                                     
22 ม.อุ.อ. (ไทย) 6/373/522. 
23 ส.ส . (ไทย) 18/366/448. 
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5.1 ผลสัมฤทธิ์ระดับโลกียะ 

1) การท าให้จติบริสุทธิ์ 

ผลสัมฤทธิ์ในการเขา้ถงึความบริสุทธิ์หมดจดแห่งสัตว์ทั้งหลาย (สตฺตาน  วิสุทฺธิยา) ข้อนี้มี

ความหมายว่า สัตว์ทั้งหลาย คือมนุษย์ เทวดาและพรหมยัง ไม่บริสุทธิ์ เพราะบุคคลเหล่านั้นยังถูก

นวิรณ์ มีกามฉันทะ อุปกิเลสทั้งหลาย มีอภิชาวสิมโลภะเป็นต้น ครอบง าจติอยู่ ดังที่พระพุทธองค์ตรัส

ไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย สัตว์ทั้งเศร้าหมอง เพราะจิตใจเศร้าหมอง สัตว์ทั้งหลายผ่องแผ้ว เพราะจิตใจ

ผ่องแผ้ว”
24
 และความผ่องแผ้วของจิตนัน้จะมีได้ เพราะการเจริญสติปัฏฐานนี้

25
 เพราะกิเลสเกิดจาก

จิต จะบริสุทธิ์ได้ด้วยการก าหนดรู้ที่จติเท่านัน้ สมดังค ากล่าวที่วา่ “โคลนเกิดจากน้ า ย่อมล้างสะอาด

ได้ด้วยน้ า ฉันใด บาปเกิดจากจิต จะบริสุทธิ์ได้ด้วยจิต ฉันน้ัน”
26
  

2) ลดความเศร้าโศกเสียใจ 

ผลสัมฤทธิ์ในการขจัดความเศร้าโศก ความคร่ าครวญ พิไรร าพัน ความน้อยอกน้อยใจ 

ความคับแค้นใจ (โสกปริเทวาน  สมติกฺกมาย) ขอ้นี้หมายความว่า เพื่อก้าวลว่งการร้องให้ร าพัน ที่ต้อง

พลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รักที่ชอบใจเหมือนกับนางปฏาจาราที่สูญเสียสามีและลูก ภายหลังนางได้

ก้าวล่วงการร้องให้ร าพันด้วยพระพุทธโอวาท ที่พระพุทธองค์ทรงตักเตือนว่า “บุตร ไม่มีอะไรมา

ต้านทานซึ่งความตาย แม้บิดาและพวกพ้อง ก็มีอะไรมาต้านทานซึ่งความตาย เมื่อหมู่สัตว์ถูกมัจจุ

ครอบง า ย่อมไม่มีอะไรมาตา้นทานซึ่งความตาย แม้หมู่ญาติทั้งหลายก็ไม่มีอะไรมาต้านทานซึ่งความ

ตาย” ท าให้นางได้สตสิามารถก้าวล่วงความเศร้าโศกอันเกิดแต่บุตรได้ ที่เป็นเช่นนี้เพราะว่า เมื่อผ่าน

การปฏิบัตวิิปัสสนากัมมัฏฐานแล้ว จะยอมรับความจริงว่า ชีวิตคือ การเปลี่ยนแปลงจากความเจริญ

ไปสู่ความเสื่อม และเกิดปัญญารู้เห็นความจริงว่า ร่างกายมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา ความ

แปรปรวนทางอารมณ์จึงลดน้อยลงตามล าดับ ท าให้ภาวะความโศกเศร้าลดลง และท าให้คุณภาพ

ชีวติในมิติทางด้านร่างกายดีขึ้น เป็นผู้ที่มีจิตใจเข้มแข็ง อดทน มีความเป็นผู้น าทางด้านจิตวิญญาณ 

เป็นที่พึ่งของสังคม นอกจากนียั้งสามารถน าศักยภาพที่เพิ่มขึ้นไปถ่ายทอด สร้างสรรค์พัฒนาสังคมให้

เจริญก้าวหนา้ บุคคลมีความเขา้ใจสภาพความเป็นอยู่และความเป็นจริงของชีวิต สามารถด ารงชีวิต

อยู่ในสังคมได ้อย่างมีความสุข 

3) ดับความทุกขท์างใจ  

ผลสัมฤทธิ์ระดับนี้ เป็นการขจัดความทุกข์กายทุกข์ใจ เพราะเมื่อผู้ปฏิบัติประสบ

ผลสัมฤทธิ์ในระดับสูงสุดของการบรรลุธรรม จะไม่ต้องกลับมาเกิดอีก หากยังมีขันธเ์หลอือยู่ก็ไม่ทุกข์

                                                     
24 ส .ข. (ไทย) 17/100/191-192. 
25 ที.ม.อ. (ไทย) 6/373/528. 
26 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดยพระคันธ

สาราภิวงศ.์ กรุงเทพมหานคร : หจก.ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์. 2553, หนา้ 276. 
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ไปกับขันธค์ลา้ยกับอยู่คนละส่วนกัน เหมือนหยาดน้ าบนใบบัว ถึงจะอยู่บนบัวแต่ก็ไม่ยึดติดกับใบบัว 

รอแสงพระอาทิตย์ท าให้เหอืดแห้งไป พระอรหันต์เช่นเดยีวกันถงึแม้จะมีขันธ์เหลืออยู่แต่รอเวลาที่เข้า

สู่ปรินิพพาน ท่านใช้ขันธ์ที่เหลืออยู่ตามเหตุปัจจัย ไม่ทุกข์ไปกับขันธ์ เช่น ความปวดเมื่อย เป็นแค่

อาการอย่างหนึ่งเท่านัน้ ไม่ปวดเมื่อยไปกับสังขารร่างกาย สามารถที่จะแยกแยะอาการกับความรู้สึก

ว่าเป็นคนละอย่างกันได้ สมดังที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า “ดูก่อนคหบดี พึงศึกษาว่ากายปวดแต่ใจ 

ไม่ปวดไปดว้ย”  

ทุกขท์างใจ คือ ความโกรธ ความกลัว ความกลุ้มใจ ความเสยีใจ เหมือนเทพสุพรหม เมื่อ

มีนมิิตทั้งหลายปรากฏคือ  

(1) ดอกไม้ที่ประดับเห่ียวแห้ง  

(2) พัสตราภรณ์ที่สวมใสห่มองจางลง 

(3) เหง่ือไหลออกจากรักแร้ 

(4)ผิวพรรณเศร้าหมองปรากฏที่กาย 

(5) เทพบุตรนัน้หมดความยินดใีนทิพย์สมบัตขิองตน 

นี้เป็นนิมิตหมาย บอกว่า จะต้องจุติจากภพภูมิที่เป็นเทวดา ก็ทราบว่าจะต้องจุติแล้วไป

เกิดในนรก จึงตกใจ เสยีใจ ด าริว่า ใครหนอจักบรรเทาความโทมนัสนี้ได้ ก็มองเห็นแต่พระพุทธองค์

เท่านัน้ ที่จะขจัดความโทมนัสนีไ้ด้ จึงได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า และได้กราบทูลถามปัญหาว่า

“จิตนี้สะดุ้งอยู่เนื่องนจิ จิตนี้หวาดผวาเป็นประจ า เมื่อจิตเกิดข้ึนแลว้และยังไม่เกิดขึ้น ถ้าหากความไม่

สะดุง้ ความไม่กลัวมีอยู่ ขอพระองค์ อันข้าพระองค์ทูลถามแล้ว จงตรัสบอกความไม่สะดุ้งนั้น แก่ข้า

พระองค์เถิด”
27
  

พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสพยากรณ์ว่า“เรามองไม่เห็นความสวัสดีอย่างอื่นของสัตว์

ทั้งหลาย นอกจากการบ าเพ็ญเพียร นอกเสยีจากการเจริญโพชฌงค์ นอกเสยีจากการส ารวมอินทรีย์ 

และนอกเสยีจากการปลอ่ยวางจากสิ่งทั้งหลายทั้งปวง”เมื่อจบเทศนา เทวดาองค์นั้นก็ตั้งอยู่ในโสดา

ปัตติผล แล้วก็ด ารงอยู่ในทิพย์สมบัตสิบืไป ทางเสน้น้ีบุคคลผู้เจริญแล้ว พึงเข้าใจได้เลยว่าเป็นไปเพื่อ

ดับโทมนัส ความเสยีใจของสัตว์ทั้งหลายดังนี้ 

สรุปว่าผลสัมฤทธิ์ในระดับการดับทุกขโ์ทมนัสได้ คือ การดับทุกข์กายหมายถึงการบรรลุ

ธรรมระดับพระอรหันต์จะไม่มีความทุกข์เกี่ยวกับร่างกายอีก เพียงแต่ท าหน้าที่ในการบ ารุง ดูแล 

รักษาให้เป็นไปเท่านัน้ สว่นการดับทุกขท์างใจได้โดยการปฏิบัตวิิปัสสนากรรมฐาน มีความเพียร เป็นวิ

ริยสัมโพชฌงค์ เจริญสติสัมโพชฌงค์ เป็นธรรมที่ปรากฏในสติปัฏฐาน คือ อาตาปี สติมา การมีความ

เพียรและมีสติน่ันเอง จนปลอ่ยวางจากส่ิงทั้งหลาย หมายถึง ไม่ยึดตดิใดๆ ในโลกน่ันเอง 

                                                     
27 ส .ส. (ไทย) 15/269/355. 
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4) มีปัญญาเพิ่มขึน้  

ผลสัมฤทธิ์ระดับนี้เป็นการเข้าถึงสัจจะความจริงของชีวิต คือบรรลุอริยมรรค ายสฺส 

อธคิมาย) คือการท าความรู้หรือปัญญาให้ย่ิงขึ้นไปตัง้แต่เริ่มรู้ความจริงของธรรมชาติประการแรกคือ

รู้เพียงแค่มีสิ่งที่ถูกรู้ กับใจที่รู้อยู่เพียงเท่านัน้ ไม่มีสัตว์ ไม่มีบุคคล ไม่มีตัวตน ไม่มีเรา ไม่มีเขา มีเพียง

ธรรมที่ชาติที่ถูกรู้กับธรรมชาตทิี่รู้อยู่เท่านัน้ และธรรมชาตเิหลา่น้ีเกิดและดับไปอยู่เนอืงนติย์ทุกๆ การ

ก าหนดที่รับรู้ เริ่มเบื่อหน่าย คลายก าหนัดจากความยึดถือมั่นในรูปนาม เพราะได้รับความรู้ใน

ธรรมชาตเิหลา่น้ัน ย่ิงๆ ขึ้นไปจนหย่ังเห็นความจริงดังกล่าว จนสามารถบรรลุอริยมรรค คือ การรับ

เอาพระนิพพานเป็นอารมณ์ด้วยมรรคญาณ ดังพระบาลีว่า ายสฺสาติ อคฺคมคฺคสฺส ตติยมคฺคสฺส จ 

ฯเปฯ แปลวา่ ค าวา่ ายสฺส (อริยมรรค) คือ อรหัตมรรค และมรรคที่ 3 (อนาคามิมรรค) ดังนั้น การ

ปฏิบัตวิิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐานทั้ง 4 จากการที่มีสติก าหนดระลึกอยู่กับรูปนามที่ปรากฏ

อยู่ตามเป็นจริง ด้วยความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ย่อมปรากฏญาณปัญญาที่เรียกว่าโสฬสญาณ 

(ญาณ 16) ซึ่งเป็นสภาวะของการปฏิบัตวิิปัสสนา คือ ญาณที่เกิดแก่ผู้บ าเพ็ญวิปัสสนาซึ่งเพิ่มขึ้นโดย

ล าดับตัง้แต่ต้นจนถงึจุดหมายคือมรรคผลนพิพาน 16 อย่าง ค าบาลีเรียกว่า โสฬสญาณ ตามล าดับ  

5.2 ผลสัมฤทธิ์ในระดับโลกุตตระ 

1) บรรลุเป็นพระโสดาบัน  

ผลสัมฤทธิ์ในระดับพระโสดาบัน หมายถึง เป็นผู้เข้ากระแสมรรคหรือผู้เดินตามทาง

ถูกตอ้งอย่างแท้จริง คือปฏิบัติถูกต้องตามอริยมรรคอย่างแท้จริง  ผลสัมฤทธิ์ระดับนี้ เป็นผู้มีความ

บริบูรณ์ในศีล มีความบริบูรณ์ในด้านสมาธิพอประมาณ มีความบริบูรณ์ในด้านปัญญาพอประมาณ 

และ สามารถละสังโยชนไ์ด้ 3 อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส การบรรลุขั้นนี้ 

ระดับมรรคเรียกว่า โสดาปัตติมรรค ขัน้ผลเรียกว่า โสดาปัตติผล พระอริยบุคคลผู้บรรลุมีช่ือว่า พระ

โสดาบัน 

2) บรรลุเป็นพระสกิทาคามี 

ผลสัมฤทธิ์ในระดับพระสกทาคามี หมายถึง เป็นผู้กลับมาสู่ โลกนี้อีกเพียงครั้งเดียว ก็

สามารถก าจัดทุกข์ให้สิ้นไปได้  ผู้ได้บรรลุธรรมระดับนี้ เป็นผู้ท าให้บริบูรณ์ในขั้นศีล มีสมาธิและ

ปัญญาพอประมาณ นอกจากนีส้ามารถท าสังโยชน ์3 อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจกิิจฉา และสีลัพพตป

รามาส ให้หมดสิน้ไป และยังท าราคะ โทสะ ให้เบาบางลงไป ในส่วนที่ไม่สามารถน าไปสู่อบายภูมิชนิด

หยาบ  ผลสัมฤทธิ์ระดับนี้ เป็นขั้นมรรคเรียกว่า สกทาคามีมรรค ขั้นผลเรียกว่า สกทาคามีผล พระ

อริยบุคคลผู้ไดบ้รรลุมีช่ือว่า พระสกทาคามี  

3) บรรลุเป็นพระอนาคามี 

ผลสัมฤทธิ์ในระดับพระอนาคามี หมายถึง เป็นผู้จะปรินิพพานในที่ผุด เกิดขึ้น ไม่เวียน

กลับมาอีก ผู้ได้บรรลุธรรมระดับนี้เป็นผู้ท าให้บริบูรณ์ในศีล สมาธิ ส่วนปัญญามีพอประมาณ  
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นอกจากละสังโยชน์ได้ 3 อย่างดังกล่าว ยังสามารถละกามราคะและปฏิฆะ ผลสัมฤทธิ์ระดับนี้ขั้น

มรรคเรียกว่า อนาคามีมรรค ขั้นผลเรียกวา อนาคามีผล พระอริยบุคคลผู้ได้บ รรลุมีช่ือว่า พระ

อนาคามี  

4) บรรลุเป็นพระอรหันต์ 

ผลสัมฤทธิ์ในระดับพระอรหันต์ เป็นระดับสุดท้าย เป็นผู้ได้บรรลุธรรมระดับนี้ เป็นผู้หมด

สิ้นอาสวะกิเลส สามารถท าให้บริบูรณ์ในสิกขา 3 คือ ศีล สมาธิ ปัญญา  สามารถละกิเลสได้อีก 5 

อย่าง คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา ผลสัมฤทธิ์ระดับนี้ขั้นมรรค เรียกว่า 

อรหัตมรรค ขัน้ผลเรียกว่า อรหัตผล ช่ือว่าพระอรหันต์  

5. สรุป 

การพัฒนาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจ าเป็นต้องได้รับวิธีการปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ได้แก่ การเจริญสติตามฐานทั้ง 4 คือ (1) การเจริญสติ

ก าหนดพิจารณากาย (2) การเจริญสติก าหนดพิจารณาเวทนา (3) การเจริญสติก าหนดพิจารณาจิต 

และ (4) การเจริญสติก าหนดพิจารณาธรรม ให้รู้ตามเป็นจริงว่าเป็นเพียงกาย ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตน

เราเขา พิจารณาเห็นถงึความเกิดข้ึน และเสื่อมไปของสภาพธรรมทั้งหลาย จนจิตไม่ยึดติดสิ่งใดๆ ใน

โลก 

ถัดจากน้ัน ผู้ปฏิบัตคิวรได้พัฒนาวิธีการปฏิบัตวิิปัสสนากรรมฐาน ซึ่ง มี 5 ขัน้ตอน ดังนี้ 

 ขัน้ตอนที่ 1 ไม่ต้องกังวลกับกิจน้อยใหญ่ 

 ขัน้ตอนที่ 2 ไม่ปลอ่ยเวลาให้ล่วงไป 

 ขัน้ตอนที่ 3 การไม่คลุกคลกีับหมู่คณะที่ไม่สมควร 

 ขัน้ตอนที่ 4 ได้ฟังธรรมคือกถาวัตถุ 10 ประการ 

 ขัน้ตอนที่ 5 การตามประกอบความสงบใจภายในอยู่ตลอดเวลา 

เมื่อผู้ปฏิบัตวิิปัสสนาได้ประพฤติปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวจักท าให้เกิดผลสัมฤทธิ์ที่ได้

จากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน มี 8 ประการ โดยแบ่งเป็นระดับโลกียะ 4 ประการ และระดับ 

โลกุตตระ 4 ประการ คือ ระดับโลกียะ (1) ผลสัมฤทธิ์ในระดับการเข้าถึงความบริสุทธิ์แห่งจิต  

(2) ผลสัมฤทธิ์ในระดับการขจัดความเศร้าโศก (3) ผลสัมฤทธิ์ในระดับการดับทุกข์โทมนัส  

(4) ผลสัมฤทธิ์ในระดับการพัฒนาปัญญา และระดับโลกุตตระ คือ ( 1) ผลสัมฤทธิ์ในระดับพระ

โสดาบัน (2) ผลสัมฤทธิ์ในระดับพระสกทาคามี (3) ผลสัมฤทธิ์ในระดับพระอนาคามี และ  

(4) ผลสัมฤทธิ์ในระดับพระอรหันต์ ตามล าดับดังนี้ 
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บทคัดย่อ 

หลักพุทธธรรมส าหรับภาวะผู้น าของผู้บริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 เป็นภาวะผู้น า

ที่ส่งเสริมให้ผู้บริหารมีความเป็นกัลยาณมิตรในตนและสนับสนุนให้บุคลากรในองค์กรได้มีหลัก

กัลยาณมิตร โดยมีการแนะน าสั่งสอนที่ดีด้วยวาจาที่สุภาพ น่ารัก น่าเจริญใจ มีเพื่อนที่คบหา และ

บุคคลผู้แวดล้อมที่ดี ความรู้จักเลือกเสวนาบุคคล หรือเข้าร่วมหมู่กับท่านผู้ทรงคุณทรงปัญญามี

ความสามารถ ซึ่งจะช่วยแวดล้อม สนับสนุนชักจูง ช้ีช่องทาง เป็นแบบอย่าง ตลอดจนเป็น เครื่อง

อุดหนุนเกื้อกูลแก่กัน ให้ด าเนินก้าวหน้าไปด้วยดี ในการศึกษาอบรม การครองชีวิตการประกอบ

กิจการ และธรรมปฏิบัต ิสิ่งแวดลอ้มทางสังคมที่ดี ร่วมกับการมีภาวะผู้น าในการวางแผน จัดองค์กร 

บังคับบัญชา ประสานงาน ควบคุมการปฏิบัตงิานให้มีประสิทธภิาพ 

ค าส าคัญ: (หลักกัลยาณมิตรธรรม), (ภาวะผู้น าของผู้บริหารสถานศึกษา), (ศตวรรษที่ 21)  

Abstract 
 

Leadership of school administrators in the 21st century is a leadership that 

encourages administrators to have goodwill in themselves and encourages personnel in the 

organization to have goodwill. with good verbal instruction that is polite, cute, pleasing, and has 

friends who are in a relationship and good environment acquaintance selects individual dialogue 

or join the ranks of those who are wise and capable which will help the environment Support, 

induce, point out, be a role model, as well as serve as a support for each other. to progress well 

                                                     
1 สาขาวชิาพุทธบริหารการศกึษา คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 



 
 
180  Journal of Palisueksabuddhaghosa Review  Vol 8 No. 3 September - Desember 2022 
 
in education business life and practice good social environment together with having leadership 

in planning, organizing, commanding, coordinating, and controlling operations to be effective. 
 

Keywords: (Kalyanamittadhamma), (Leadership of School Administrators), (21st Century) 

 
 

1. บทน า 

ผู้บริหารการศึกษานับเป็นกลไกส าคัญและมีอิทธิพลสูงต่อคุณภาพของผลลัพธ์ที่ได้จาก

ระบบการศึกษา ประสิทธิภาพของการบริหารการศึกษาและประสิทธิผลขององค์กรทางการศึกษา  

ซึ่งนักวิชาการหลายท่านมีความเห็นตรงกันว่าผู้บริหารนับเป็นตัวแปรที่ส าคัญต่อคุณภาพและ

ประสิทธภิาพทางการศึกษาที่มักแปรปรวนตามผู้น าเสมอ2 ความเป็นผู้น าจงึถือว่ามีส่วนส าคัญต่อการ

บริหารงานองค์กรหรือของหนว่ยงานเป็นอย่างมาก ผู้น าที่ยังขาดประสบการณ์การบริหาร ท าให้ขาด

ทักษะและขาดวิสัยทัศน์ในการบริหาร ไม่สามารถควบคุมผู้ ใต้บังคับบัญชาหรือปล่อยให้

ผู้ใตบ้ังคับบัญชาท างานตามล าพังย่อมจะเป็นการท าลายขวัญก าลังใจของผู้ใตบ้ังคับบัญชา เกิดความ

ไม่สามัคคีในหมู่คณะ เกิดความท้อแท้ไม่อยากท างานซึ่งจะส่งผลให้การท างานด้านต่างๆ ขาด

ประสิทธิภาพ ในทางตรงกันข้ามหากผู้น าที่มีความสามารถ มีศิลปะในการบริหาร มีคุณธรรม

จริยธรรมสามารถบูรณาการหลักธรรมกับการบริหารได้อยา่งลงตัวก็จะท าให้ผู้ที่อยู่ภายใต้การบังคับ

บัญชาเกิดความขยันขันแข็งในการท างาน หรือเปิดโอกาสให้ผู้ใต้บังคับมีส่วนร่วมในการแสดงความ

คิดเห็น ท าให้ผู้ใต้บังคับบัญชายอมรับในตัวผู้น า มีความรักต่อองค์กรและอยากท างานให้กับองค์กร

อย่างเต็มความสามารถเนื่องจากความส าคัญของผู้น าหรือภาวะผู้น า3 เป็นเหตุผลที่สถานศึกษาที่

ตอ้งการเป็นเลิศในด้านต่างๆ ย่อมต้องการผู้บริหารการศึกษาที่มีความเป็นผู้น าและมีประสิทธิภาพ

โดยเฉพาะอย่างย่ิงผู้น าที่มีภาวะผู้น าซึ่งเป็นส่ิงที่ผู้น าได้แสดงออกมาจากตัวตนอย่างเป็นกระบวนการ

เพื่อน าไปสู่การบริหารที่สามารถปฏิรูปการเรียนรู้ให้ผู้เรียนทุกคนมีความรู้ความสามารถตาม

ศักยภาพของตนเองเพื่อเป็นที่ยอมรับในสังคมและชุมชนและช่วยในการตัดสนิใจของผู้ปกครองที่จะส่ง

บุตรหลานของตนเขา้มาศึกษาและพิจารณาว่าสถานศึกษามีประสิทธผิลอยู่ระดับใด  

ภาวะผู้น าของผู้บริหารสถานศึกษาเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญต่อความส าเร็จลุล่วงของ

โครงการต่าง ๆ การสร้างภาวะผู้น าที่ดีนั้นเป็นสิ่งส าคัญและจ า เป็นส าหรับผู้บริหารทุกคน ทั้งนี้

เนื่องจากผู้บริหารท าให้องค์การบรรลุ วัตถุประสงค์จึงต้องส่งเสริมให้เกิดระบบความร่วมมือใน

                                                     
2 รุ่ง แก้วแดง. โรงเรียนนิติบุคคล. (กรุงเทพมหานคร: วัฒนาพานิช, 2546).หนา้ 9.  
3 Bass.B.M.andAvolio B.J. Transformational Leadership Development. (Califormia : 

Consulting Psychologists Press, 1990). P31 
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 

องค์การ ท าให้บุคลากรมีความยินด ีเต็มใจให้ความร่วมมือในการปฏิบัติงาน ว่าความพึงพอใจในการ

ท างานของครูมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญกับพฤติกรรมการบริหารโรงเรียนของผู้บริหาร ซึ่ง

ผู้บริหารถือว่าเป็นบุคคลที่มีบทบาท ส าคัญในการน าพาการศึกษาไปสู่เป้าหมายที่วางไว้นอกจากนี้

ผู้บริหารยังเป็นผู้สร้างค่านิยม แรง บันดาลใจและความเช่ือรวมทั้งต้องสื่อสารแก่นของค่านิยมและ

ความเช่ือดังกล่าวสู่ผู้ตาม ผู้น าต้องมีวิสัยทัศน์มีลักษณะการท างานเป็นทีม มีการประสานความ

ร่วมมือมีทักษะการติดต่อสื่อสาร มีความรู้ทางการศึกษาเป็นอย่างดี และมีกระบวนการค้นหาและ

พัฒนา ศักยภาพของผู้ตามอย่างเหมาะสม โดยในทางพุทธศาสนาผู้น าที่ดีต้องมีสหายหรือเพื่อนร่วม

อุดมการณ์ในการท างานซึ่งสอดคลอ้งกับ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้ให้ความหมาย มิตร

และสหาย ทั้งสองค ามีความหมายไม่เหมือนกัน บางคนเป็นมิตรแต่ไม่ได้เป็นสหาย บางคนเป็นสหาย

แต่ไม่ได้เป็นมิตร ดังนั้น มิตร หมายถึง คนที่คบกันด้วยความชอบพอรักใคร่ มาจากศัพท์ว่า เมตตา 

ส่วนค าว่า สหาย หมายถึง มาด้วยกันไปด้วยกัน สหายเป็นลักษณะของคนร่วมท ากิจกรรม เพื่อน

ร่วมงานก็เรียกว่า สหาย4 บางคนเป็นเพื่อนร่วมงานกันเช่นเป็นเจ้านายเป็นลูกนอ้งแต่ไม่ได้เป็นมิตรกัน 

พวกเขาเป็นสหายโดยความจ าใจ คอยแต่คิดวา่เมื่อไรอีกฝ่ายหนึ่งจะไปเสยีที ไม่มีความเป็นมิตรเพราะ

ขาดน้ าใจที่ดีต่อกัน ฉะนั้น สหายจึงอาจจะไม่ใช่มิตร บางคนเป็นมิตรชอบพอกันแต่ต้องอยู่ไกลไม่

อาจจะท ากิจกรรมร่วมกันจึงไม่ได้เป็นสหาย  ผู้บริหารการศึกษาในศตวรรษที่ 21 จึงจ าเป็นต้องมี

ภาวะผู้น าที่เป็นคุณลักษณะของกัลยาณมิตรทั้งส่วนตนเองและเพื่อนร่วมอุดมการณ์ซึ่งผู้เขียนจะ

น าเสนอในทัศนะของ แนวคิดของภาวะผู้น าในส่วนของความหมายภาวะผู้น า ความส าคัญ บทบาท

ของผู้น า ภาวะผู้น าในศตวรรษที่ 21 รวมถึงหลักกัลยาณมิตรในการสง่เสริมภาวะผู้น า ดังนี้ 
 

2. แนวคิดเกี่ยวกับภาวะผู้น า 

2.1 ความหมายของภาวะผู้น า  (Leadership) 

ภาวะผู้น า คือ การที่ผู้น าใช้อิทธิพลในความสัมพันธ์ซึ่งมีอยู่ต่อผู้ใต้บังคับบัญชา ใน

สถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อปฏิบัติการและอ านวยการ โดยใช้กระบวนการติดต่อซึ่งกันและกันเพื่อให้

บรรลุตามเป้าหมาย  ผู้น าที่ดีต้องมีคุณลักษณะเกี่ยวกับสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง ประกอบด้วย 

ความรู้ดีมีบุคลิกภาพดี มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีการใช้ดุลยพินิจในการตัดสินใจ มีความกล้า

หาญมีความอดทน มีการสื่อสารความหมายที่ดี มีความเห็นอกเห็นใจ ไม่เห็นแก่ตัว มีความเสียสละ 

และไม่ใช้อภิสิทธิ์ในทางที่ผิด  ยกย่องให้เกียรติ  ให้ความไว้วางใจต่อผู้ใต้บังคับบัญชา มีความ

จงรักภักดตีอ่หนอ่ยงาน  มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้ใตบ้ังคับบัญชา มีการวางแผนงานและวิธีด าเนินงาน 

ภาวะผู้น า หมายถึงกระบวนการของการมีอ านาจอิทธิพลต่อกิจกรรมของบุคคลหรือของกลุ่มเพื่อ

                                                     
4 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), เพื่อน, พิมพ์ครั้งท่ี 2, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ

ราชวทิยาลัย, 2541), หนา้ 2-3. 
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บรรลุถึงจุดมุ่มหมายที่ก าหนดขึ้นไว้ใสสถานการณ์หนึ่งๆ5 ภาวะผู้น า คือ ผู้ที่มีคุณสมบัติตัวที่ควรค่า

แก่การนับถือเช่นสติปัญญาความดีงาม ความรู้ความสามารถของบุคคล ที่ชักน าให้คนทั้งหลายมา

ประสานกันและพากันไปสูจุ่ดหมายที่ดีงาม6 

ภาวะผู้น า คือ คุณสมบัต ิเช่น สติ ปัญญา ความดีงาม ความรู้ ความสามารถ ของบุคคล

ที่ชักน าให้คนทั้งหลายมาประสานกัน และพากันไปสู่จุดหมายที่ดีงาม พุทธองค์ตรัสไว้ ในโคปาลสูตร

โดยการเปรียบเทียบ ฝูงโค และโคจ่าฝูง เกี่ยวกับ ผู้น า และผู้ตาม ไว้ว่า “เหมือนโคหัวหน้าฝูงว่ายน้ า

ไปสูฝ่ั่งตรงกันข้าม หากโคหัวหนา้ฝูงว่ายไปตรง เมื่อฝูงโค ทั้งหลาย ก็ไปตรงตามกัน และ ประสบกับ

ความปลอดภัย หากโคหัวหน้าฝูงพาว่ายไปคดโคทั้งฝูงที่ติดตามย่อมจะด าเนินไปคด และประสบกับ

ความล าบาก ฉันใด ในหมู่มนุษย์ ก็ฉันนั้น บุคคลผู้ได้รับการแต่งตั้งให้เป็นใหญ่ หรือ เป็นผู้น าหากมี

คุณธรรมในการด าเนินชีวิตหรือในการปกครองแล้วผู้ตามย่อมจะเดินตามแบบ ของผู้น าด้วยดีและ

ประสบกับความปลอดภัยหากวา่ผู้น า หรือหัวหนา้ไม่ประกอบด้วยคุณธรรมในการด าเนินชีวิตหรือใน

การปกครองแล้ว ผู้ตามยอ่มจะด าเนนิไปตาม และประสบกับความล าบากฉันนัน้7 

ภาวะผู้น า หมายถึง ศิลปะ หรือความสามารถของบุคคลหนึ่งที่จูงใจ หรือใช้อิทธิพลต่อ

บุคคลอื่นไม่ว่าจะเป็นผู้ร่วมงานหรือผู้ใต้บังคับบัญชาในสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อปฏิบัติก าร และ

อ านวยการโดยการใช้กระบวนการสื่อความหมายหรือติดตอ่กันและกันให้ร่วมใจกันกับตน ด าเนินการ

จนกระทั่งบรรลุผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายที่ก าหนดไว้ การด าเนินจะเป็นไปในทางที่ดี

หรือช่ัวก็ได้8 สังคมระดับใดระดับหนึ่งตั้งแต่ครอบครัวชุมชน หน่วยงาน ไปจนถึงสังคมประเทศและ

สังคมโลก หากมีจุดมุ่งหมายรวมกันก็จะกระทบกระทั่งกันนอ้ย มีความร่วมมือกันมากมีความสุขและ

มีพลังสร้างสรรค์สูง ปกติสมาชิกของสังคมมีความหลากหลายแตกต่างกันหรือแตกแยกเพราะเหตุ

ผลประโยชน์ส่วนตัว สถานการณ์บางอย่าง เช่น สงครามจะท าให้สังคมมีจุดมุ่งหมายร่วมกันสู งใน

สถานการณ์ธรรมดาจุดมุ่งหมายร่วมกันมีมากบ้างน้อยบ้างสุดแต่เหตุปัจจัยหลายอย่างเหตุปัจจัยนัย

หนึ่ง คือ ภาวะผู้น า คือ ภาวะที่ก่อให้เกิดศรัทธาเป็นที่ยอมรับและเกิดจุดมุ่งหมายร่วมกันในสังคมนั้นๆ 

คุณสมบัต ิเช่น สติปัญญา ความดีงามความรู้ ความสามารถของบุคคล ที่จะชักน าให้ตนทั้งหลายมา

                                                     
5 พัชรี  ช านาญศิลป์, “ภาวะผู้น าเชิงพุทธ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิต

วทิยาลัย: มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2557), หนา้ 29. 
6 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), ภาวะผู้น า : ความส าคัญต่อการพัฒนาคนพัฒนา

ประเทศ,(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 2546), หนา้ 25. 
7 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), ภาวะผู้น า, พิมพ์ครั้งท่ี 7, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, 2546). 
8 กิติ ตยัคคานนท์, เทคนิคการสร้างภาวะผู้น า, (กรุงเทพมหานคร: เปลวอักษร, 2543), หนา้ 22. 
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ประสานกันและพากันไปสูจุ่ดหมายที่ดีงามและการใช้อิทธพิลและอ านาจของตนกระตุ้นช้ีน าให้บุคคล

อื่น มีความกระตือรือร้นเต็มใจ ท าในสิ่งเขาตอ้งการ9 

ผู้เขยีนสรุปภาวะผู้น าเป็นศิลปะอย่างหนึ่งและเป็นความสามารถส่วนตัวของบุคคลในการ

ที่จะน าพาและจูงใจเพื่อนร่วมงานหรือผู้ใต้บังคับบัญชา แต่ละคนให้ท างานด้วยความเต็มใจและ

กระตือรือร้น เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของกลุ่มหรือองค์การที่ก าหนดไว้  ภาวะผู้น าจึงเป็น

ความสามารถของผู้น าในการชักจูงหรือโน้มน้าวผู้อื่นให้ค้นหาหนทางที่จะบรรลุวัตถุประสงค์ที่

ก าหนดให้อย่างมีความกระตือรือร้น และเป็นการผูกมัดหรือหลอมรวมกลุ่มเข้าเป็นอันหนึ่งอัน

เดยีวกัน 

2.2 ความส าคัญของภาวะผู้น า 

ภาวะผู้น ามีความส าคัญ ตอ่การพัฒนาองค์การเป็นอย่างย่ิง ผู้น าในองค์การสถานศึกษา

เป็นผู้ที่มีบทบาทต่อพฤติกรรมการปฏิบัติงานของบุคลากรหรือผู้ใต้บังคับบัญชาและต่อผลสัมฤทธิ์

ของงาน โดยรวมทั้งหมดขององค์การ ทั้งนี้ด้วยเห็นผลเพราะผู้น าหรือผู้บริหารนั้นเป็นผู้ควบคุม ดูแล

และมีอิทธิพลต่อการด าเนินงาน ซึ่งท าให้ผลการปฏิบัติงานประสบผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์ของ

องค์การที่ไดก้ าหนดไว้10 

ธนัธฎา  ประจงใจ ได้แสดงความคิดเห็นไวว้่า ความส าคัญของภาวะผู้น าได้มีการน าขึ้นมา

กล่าวถึงในกลุม่ของผู้บริหารและผู้จัดการซึ่งถือเป็นประเด็นที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ตราบใดที่ยังมี

การท างานของบุคคลร่วมกันอยู่ภายในองค์การ ภาวะผู้น าภายในตัวผู้บริหารจึงเป็นปัจจัยที่ส าคัญ

ประการหนึ่งตอ่ความส าเร็จขององค์การที่น้ีเพราะผู้บริหารมีบทบาทและความรับผิดชอบโดยตรงต่อ

การวางแผนการตัดสินใจการสั่งการดูแล และควบคุมให้บุคลากรขององค์การปฏิบัติงานต่างๆให้

ประสบความส าเร็จตามเป้าหมายและวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้รวมถึงความรับผิดชอบต่อการพัฒนาของ

องค์การดว้ย ปัญหา ที่เป็นที่สนใจของนักวชิาการและ ผู้บริหารท าอย่างไรหรือมีวิธีการท าอย่างไรจึง

ท าให้บุคลากรเกิดความผูกพันกับงานแล้วทุ่มเทความสามารถ และพยายามที่จะท าให้งานส าเร็จด้วย

ความเต็มใจ ประเด็นน้ีท าให้เห็นว่าผู้บริหารผู้น า กับภาวะผู้น ามีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับการน าพา

องค์การ ไปสู่ความส าเร็จและบรรลุวัตถุประสงค์ในองค์การ ทางการศึกษาก็เช่นกัน ผู้บริหารจะมี

ภาวะผู้น าที่ดีและพัฒนาภาวะผู้น าของตนเองให้ดีไดน้ัน้ ผู้บริหารตอ้งมีความรู้ประสบการณ์และความ

ริเริ่มสร้างสรรค์ ต้องรู้จักสร้างโอกาสเพื่อท าหน้าที่ผู้น าในการน าแนวความคิดของตนไปปฏิบัติให้

เกิดผลไดจ้ริง มีความเป็นไปได้จริง เช่นมีความเป็นนักวิเคราะห์ปัญหา แผนงานและโครงการต่าง ๆ 

สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ ทฤษฎีการจูงใจ การใช้อิทธิพลกับบุคคลได้อย่างยอดเย่ียมที่ส าคัญ

                                                     
9 พรนพ พุกกะพันธ์, ภาวะผู้น าและการจูงใจ, (กรุงเทพมหานคร:จามจุรีโปรดักท์, 2544),หนา้ 2. 
10 พิณญ์บุหงา  แสงศรีธรรมะกูล, “ภาวะผู้น าของผู้บริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา”, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2555), หนา้ 44. 
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ผู้บริหารต้องสามารถท างานร่วมกับบุคคลอื่นได้เพื่อให้องค์การก้าวหน้าและบรรลุวัตถุประสงค์ที่

ก าหนด11 

สุรพล  สุยะพรหมและคณะ ได้ท าการศึกษาความส าคัญของภาวะผู้น าต่อองค์การดังนี้12  

1. เป็นส่วนที่ดึงความรู้ความสามารถต่าง ๆ ในตัวผู้บริหารมาใช้คือผู้บริหารแม้จะมี

ความรู้และประสบการณ์ในเรื่องต่าง ๆ มากมายเพียงใดก็ตาม แต่ถ้าหากขาดภาวะผู้น าแล้ว ความรู้

ความสามารถดังกล่าวมักจะไม่ได้ถูกน าออกมาใช้หรือไม่มีโอกาสใช้อย่างเต็มที่ เพราะไม่สามารถ

กระตุ้นหรือชักจูงให้ผู้อื่นคลอ้ยตามและปฏิบัตงิานให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ 

2. ช่วยประสานความขัดแยง้ตา่ง ๆ ภายในหน่วยงานกล่าวคือ ถ้าผู้บริหารในหน่วยงานมี

ภาวะผู้น าที่มีคนยอมรับนับถือแล้ว ก็จะประสานหรือช่วยบรรเทาความขัดแย้งระหว่างบุคคล          

ในหนว่ยงานได้ โดยการชักจูงประนีประนอมหรือประสานประโยชน์เพื่อให้บุคคลในหน่วยงานมีความ

เป็นอันหนึ่งอันเดียวและร่วมกันฟันฝ่าอุปสรรคเพื่อให้หนว่ยงานมีความเจริญก้าวหนา้ 

3. ช่วยโนม้น้าวชักจูงให้บุคคลทุ่มเทความรู้ความสามารถให้แก่องค์การ การมีภาวะผู้น า

ในตัวผู้บริหารจะท าให้ผู้ใต้บังคับบัญชาเกิดความยอมรับ เกิดความศรัทธาและเช่ือมั่น และเป็นการ

ง่ายที่จะกระตุ้นหรือชักจูงใจให้พวกเขาทุ่มเทความรู้ความสามารถให้แก่องค์การ 

4. เป็นหลักยึดให้แก่บุคลากรเมื่อหน่วยงานเผชิญสภาวะคับขัน กล่าวคือเมื่อใดก็ตามที่

หนว่ยงานตอ้งเผชญิกับสภาวะคับขันหรือสภาวะที่อาจกระทบถึงความอยู่รอด ภาวะผู้น าของผู้บริหาร

จะย่ิงทวีความส าคัญมากขึ้น จะเป็นเสาหลักส าคัญให้สมาชิกของหน่วยงานยึดเหนี่ยวพึ่งพิงและ

ร่วมมือชว่ยเหลอืกันให้หนว่ยงานอยู่รอดปลอดภัย 

ผู้เขยีนสรุปได้ว่าความเป็นผู้น าน้ันมีความส าคัญเป็นอย่างมากตอ่องค์การในการเป็นขวัญ

และก าลังใจแก่ผู้ปฏิบัตงิาน แต่สถานการณ์ที่บุคลากรในหน่วยงานมีความเช่ียวชาญ มีความช านาญ 

มีมนุษยสัมพันธ ์ผู้บริหารจะต้องสร้างบรรยากาศในองค์การให้เอื้ออ านวยต่อการปฏิบัติงาน เพื่อให้

บรรลุเป้าหมาย สามารถปฏิบัติตามกฎระเบียบที่ก าหนดไว้ การแสดงภาวะผู้น าอาจลดลงเพื่อให้

ผู้ใตบ้ังคับบัญชาได้เกิดความกล้าแสดงออกมากขึ้น ลดการมีอิทธิพลต่อการท างานลงเป็นหน้าที่ให้

ค าปรึกษาหารือเท่านัน้พอซึ่งขึ้นอยู่กับสถานการณ์นั่นเอง 

1.3 บทบาทและหนา้ที่ของผู้น า 

บทบาทเป็นสิ่งที่บุคคลจะต้องปฏิบัติให้สอดคล้องกับต าแหน่งหน้าที่การงานที่ได้รับ

มอบหมาย หรือตามภาระหนา้ที่ส าคัญก าหนดขึ้น ทั้งนี้บุคคลแตล่ะคนอาจจะมีบทบาทได้หลายอย่าง

                                                     
11 ธนัธฎา ประจงใจ, “ความสัมพันธร์ะหว่างภาวะผู้น าของครูผู้สอนในสถานศึกษา”, วิทยานิพนธ์

ครุศาสตรมหาบัณฑติ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวทิยาลัยราชภัฎร าไพพรรณี, 2557), หนา้ 18. 
12 สุรพล สุยะพรหมและคณะ, ทฤษฎีองค์การและการจัดการเชิงพุทธ, (กรุงเทพมหานคร:         

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2555), หนา้ 156. 
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ตามสถานะของตน เช่น เมื่ออยู่ในสถานที่ท างานก็มีบทบาทไปตามหน้าที่ ที่ได้รับมอบหมายจาก

ผู้บังคับบัญชา เป็นต้น ดังนั้นจึงเห็นได้ว่าคน ๆ หนึ่งจะมีหลายบทบาท ซึ่งจะต้องปฏิบัติหน้าที่ให้

ถูกต้องสอดคล้องกับบทบาทนั้นๆ การท าตามหน้าที่ที่ก าหนดไว้ เป็นรูปแบบของพฤติกรรมประจ า

ต าแหน่งซึ่งประกอบด้วยสิทธิและหน้าที่ของต าแหน่ง เมื่อบุคคลด ารงต าแหน่งใดก็ต้องแสดง

พฤตกิรรมตามระบุเป็นบทบาทของต าแหน่งนัน้13 

บุญเลิศ  อ่อนกูล  ได้สรุปบทบาทสามทิศของผู้น าไว้วา่ ดังนี้ 

1. บทบาทในด้านที่มีความสัมพันธ์ต่อนักบริหารระดับสูง  ได้แก่ รับนโยบายจากนัก

บริหารระดับสูง แปลนะโยบายให้ผู้ใต้บังคับบัญชาทราบ เพื่อน าไปใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติงาน

และเสนอแนะปัญหาข้อคิด แนวทางปฏิบัตใินการท างาน 

2. บทบาทที่เกี่ยวกับเพื่อนร่วมงาน  ได้แก่  เป็นผู้ประสานงาน ให้ความร่วมมือในการ

ปฏิบัตงิาน  ให้ความช่วยเหลอืในการปฏิบัตงิานแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการท างาน 

3. บทบาทที่เกี่ยวกับผู้ใต้บังคับบัญชา  ได้แก่ เป็นผู้วางแผนการท างานเป็นทีม ครูเป็น

ผู้สร้างทีมในการท างาน เป็นผู้กระตุ้นให้เกิดขวัญและก าลังใจต่อผู้ปฏิบัติงาน เป็นผู้ให้ค าแนะน า

ปรึกษา เป็นผู้แก้ปัญหาในการท างานรับฟังความคิดเห็นของผู้ใตบ้ังคับบัญชา14 

ผู้เขยีนสรุปจากความหมายของบทบาทหน้าที่ของผู้น าได้ 2 ลักษณะ ได้แก่ 1) หน้าที่ของ

ผู้น าในภาพรวม ผู้น าต้องเป็นผู้รับผิดชอบกับผลของการปฏิบัติงานที่เกิดขึ้นมีหน้าที่เสริมสร้าง

ประสิทธิภาพในการท างาน และประสิทธิผล ของงานที่ผู้น าเป็นผู้ให้ค าแนะน าปรึกษาในการ

ปฏิบัติงาน เป็นผู้สั่งการและควบคุมงาน เป็นผู้ติดต่อประสานงานอ านวยการให้การท างานมี

ประสิทธภิาพ  2) หนา้ที่ของผู้น าในด้านต่างๆ 1) หนา้ที่ตอ่องค์การในฐานะผู้น าในการก าหนดนโยบาย 

เป้าหมาย แผนการด าเนินการ การควบคุมติดตามประเมินผล การวิเคราะห์ปัญหา การหาแนว

ทางแก้ไขปัญหา และการเสริมสร้างคุณภาพของงาน 2) หนา้ที่ตอ่ผู้ใตบ้ังคับบัญชา ในด้านการบริหาร 

การปกครองและ การฝึกอบรม เพื่อพัฒนาโดยมุ่งหวังให้การบริหารทรัพยากรเกิดประโยชน์สูงสุดใน

การท างาน 3) หนา้ที่ตอ่หนว่ยงานอื่น  ได้แก่  การประสานงานเพื่อให้เกิดความ ร่วมมือในการท างาน 

และเกิดประสิทธภิาพและประสิทธผิล 4) หนา้ที่ตอ่ตนเอง  โดยการวิเคราะห์พัฒนาคุณลักษณะที่พึง

ประสงค์ของผู้น าให้เกิดข้ึนในตัวของตนเอง 

3. ภาวะผู้น าในศตวรรษท่ี 21 

ผู้น าในศตวรรษที่ 21 : ไทยแลนด์ 4.0 สิ่งที่ท้าทายความสามารถ คือ ความสามารถน าพา

องค์กรของตนให้อยู่ในฐานะผู้น าได้หรือไม่ ผู้น าจะมองเห็นการเปลี่ยนแปลงว่าเป็นโอกาส การทราบ

                                                     
13 ดวงจันทร์ นิยมเขียน, บทบาทของผู้น า, (กรุงเทพมหานคร: บันลือสาส์น, 2550), หนา้ 29. 
14 บุญเลิศ  อ่อนกูล, “พฤติกรรมผู้น าของผู้บริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา 

จังหวัดราชบุรี”, วทิยานิพนธศ์กึษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวทิยาลัยศลิปากร, 2554), 
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วิธีการค้นหาการเปลี่ยนแปลงที่ถูกต้อง และทราบวิธีที่จะสร้างการเปลี่ยนแปลงอย่างมีประสิทธผิลทั้ง

จากภายนอกและภายในองค์กร ได้แก่ ด้านนโยบายการสร้างอนาคต ด้านวิธีการอย่างเป็นระบบใน

การมองหาและคาดการณ์ถึงการเปลี่ยนแปลง ด้านวิธีที่ถูกต้องในการสร้างความคุ้นเคยกับการ

เปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอกองค์กร ดา้นนโยบายในการสร้างสมดุลระหว่างการเปลี่ยนแปลง

กับความต่อเนื่อง เพราะนโยบายการสร้างสรรค์สิ่งใหม่อย่างเป็นระบบ สามารถสร้างจิตส านึกให้

องค์กรในฐานะที่เป็นผู้น า อีกทั้งยังท าให้องค์กรมองเห็นว่าการเปลี่ยนแปลงนั้นคือโอกาสที่เกิดขึ้นมา

ใหม่ภายใตบ้ทบาทส าคัญ และต้องมีทักษะของภาวะผู้น าศตวรรษที่ 21 : ไทยแลนด์ 4.0 ที่จะประสบ

ความส าเร็จและเกิดประโยชน์สูงสุดต่อองค์กร ได้แก่ การสร้างทีมงานที่มีประสิทธิผลสูง (Highly 

Effective Team Building) การแก้ปัญหา (Problem Solving) การวางแผน (Planning Project) การ

ก ากับการ ปฏิบัติงาน (Performance Monitoring) และการสื่อสารที่ดี (Communication and Climate 

set) การสร้างสัมพันธ์ (Relationship Building up) และการสอนงาน (Coaching) การสร้างสังคม 

(Social) และการติดสินใจ (Decision Making) การกระตุ้นจูงใจ (Motivational) การคิดเชิงสะท้อน 

(Reflective Thinking) และการจัดการตนเอง (Self - Management) การใช้เทคโนโลยี (Technological) 

การเรียนการสอน (Pedagogical) รวมทั้งความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Intelligence) ตลอดจน 

การบริหารที่ยืดหยุ่นและปรับเปลี่ยนไปตามสถานการณ์ (Administration and Flexibly Adapted to 

the Situation) มีแนวทาง ดังนี้  

1. การวางแผน (Planning) การวางแผนที่ดีด้วยแผนกลยุทธ์ นโยบาย แผนงานที่ชัดเจน

เขา้ใจง่าย โดยการวางแผนน้ันตอ้งมีแนวปฏิบัตทิี่เป็นแนวทางในการวางแผนกลยุทธไ์ด้เป็นอย่างดีและ

สามารถปรับปรุงยืดหยุ่นให้สอดรับกับนโยบายให้เป็นวสิัยทัศน ์พันธะกิจ เป้าประสงค์  

2. การจัดองค์กร (Organizing) เป็นสิ่งส าคัญไม่น้อยไปกว่าสิ่งใดจะต้องมีการจัด

โครงสร้างอย่างชัดเจนทั้งสายงานจัดบุคคลากรตามสายบังคับบัญชา การแบ่งหน้าที่ของฝ่ายงาน

อย่างเป็นระบบงาน และมีทีมงานในการด าเนนิงานตามแผนกลยุทธท์ี่วางไว้  

3. การบังคับบัญชา (Commanding) มีการตัดสินใจสั่งการที่เป็นกัลยาณมิตร การสั่งการ

เป็นลายลักษณ์อักษร เพื่อใช้เป็นหลักฐานในการบังคับบัญชาดูแลตรวจสอบและติดตาม  

4. การประสานงาน (Coordinating) ทั้งภายในองค์กรและระหว่างองค์กร ดังนั้นต้องใช้ทั้ง

ศาสตร์และศิลป์เพื่อประสานงานตา่งๆ และให้ทุกภาคสว่นได้เข้ามีส่วนร่วมในการบริหารจัดการ  

5. การควบคุม (Controlling) จ าเป็นต้องมีการควบคุม ดูแลทรัพยากรที่มีอยู่อย่างคุ้มค่า 

เพื่อให้การจัดการมีประสิทธภิาพและเกิดประสิทธผิล 
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3.หลักกัลยาณมติร 

 3.1 ความหมายของหลักกัลยาณมติรธรรม 7 

ความหมายของกัลยาณมิตรตามรูปศัพท์ มาจากค าว่า “กลฺยาณ” แปลว่า ดี งาม เป็นที่ 

ชอบใจ ชอบ ไพเราะ อ่อนหวาน (กลฺส ขยาเณ ส.กลฺยาณ.)15 และค าวา่ “มิตฺต” แปลว่าคนรักกัน   คน

มีความเย่ือใยกัน เพื่อน มิตร (วิ. มิโนติ อนฺโตติ มิตฺโต. สพฺพคุเยหสุ มียตีติ วา มิตฺโต ) ไว้วางใ จใน 

ความลับ16 นอกจากนี้ ค าว่า มิตร หรือ มิตฺต ยังมีรากศัพท์เดียวกับค าว่า เมตตา วิเคราะห์ได้ดังนี้  

เมชฺชตีติ มิตฺโต ผู้ใดยอมรักใคร่กัน ผู้นั้นเรียกว่า มิตร  มิตฺเตภวาติ เมตฺตา อัธยาศัยที่ใครประโยชน ์  

ซึ่ง เกิดมีในมิตร เรียกว่า เมตตา อีกนัยหนึ่งว่า มิตฺตสฺส  เอสา ปวตฺตตีติ เมตฺตา อัธยาศัยที่ใคร

ประโยชนท์ี่ เป็นไปตอ่มิตร เรียกว่า เมตตา17 ในอภิธรรมวิภังค์ปรากฏความไว้วา่ “ความรักใคร  กิริยา

ที่รักใคร ภาวะที่รักใครในสัตว์ทั้งหลาย  เมตตา เจโตวิมุตติ นี้เรียกว่า เมตตา”18 ส่วนในขุททกนิกาย 

มหานเิทสไดข้ยายความหมายของเมตตาไว้ว่า “เมตตา ได้แก่ ความรัก กิริยาที่รัก ภาวะที่รัก ความ

เอ็นดู กิริยาที่ เอ็นดู ภาวะที่เอ็นดู ความปรารถนาเกื้อกูลกัน ความอนุเคราะห์ ความไม่พยาบาท 

ความไม่ปองร้าย”19 ”    ส าหรับความหมายของกัลยาณมิตรโดยเนื้อความ  หมายถึง บุคคลผู้มีความ

ใฝ่รู้ ตั้งตนอยู่ในธรรม เป็นผู้ช้ีแนะแนวทางแห่งความเจริญ สั่งสอนอบรม เป็นที่ปรึกษา เพื่อนที่ด ี

หนังสือ หรือสื่อ หลากหลายรูปแบบที่ส่งเสริมให้เกิดปัญญาสิ่งแวดล้อมทางสังคมโดยทั่วไปที่ดี  

ที่เกื้อกูล ซึ่งจะชักจูง หรือกระตุ้นให้เกิดปัญญาได้ด้วยการฟัง การสนทนา ปรึกษา ซักถาม อ่าน 

ตลอดจนการรู้จักเลือกใช้สื่อ ให้เกิดประโยชน ์  

พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) อธบิาย กัลยาณมิตตตา (ความมีกัลยาณมิตร คือ มีผู้

แนะน าสั่งสอน ที่ปรึกษาเพื่อนที่คบหา และบุคคลผู้แวดล้อมที่ดี, ความรู้จักเลือกเสวนาบุคคล หรือ

เข้าร่วมหมู่กับท่านผู้ทรงคุณปัญญามีความสามารถ ซึ่งจะช่วยแวดล้อม สนับสนุนชักจูง ช้ีช่องทาง 

เป็นแบบอย่าง ตลอดจนเป็นเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลแก่กัน ให้ด าเนินก้าวหน้าไปด้วยดี ในการศึกษา

อบรม การครองชีวิต การประกอบกิจการ และธรรมปฏิบัติ, สิ่งแวดล้อมทางสังคมที่ดี) ข้อนี้เป็น

องค์ประกอบภายนอก 

                                                     
15 พันตรีป. หลงสมบุญ (รวบรวมและเรียบเรียง) , พจนานุกรม มคธ-ไทย. (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ธรรมสาร จ ากัด, 2546), หนา้ 179. 
16 พันตรีป. หลงสมบุญ (รวบรวมและเรียบเรียง) , พจนานุกรม มคธ-ไทย. (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ธรรมสาร จ ากัด, 2546), หนา้ 579. 
17 สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), แปลและเรียบเรียง, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งท่ี 

4, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์พริน้ติง้ จ ากัด, 2546), หนา้ 555. 
18 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) 35/643/427. 
19 ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) 29/202/590. 
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“ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตย์อุทัยอยู่ ย่อมมีแสงอรุณขึ้นมาก่อน เป็นบุพพนิมิตฉันใด 

ความมีกัลยาณมิตรก็เป็นตัวน า เป็นบุพนิมิต แห่งการเกิดขึ้นของอารยอัษฎางคิกมรรค แก่ภิกษุ     

ฉันน้ัน” 

“ความมีกัลยาณมิตร เท่ากับเป็นพรหมจรรย์ (การครองชีวิตประเสริฐ) ทั้งหมดทีเดียว 

เพราะว่า ผู้มีกัลยาณมิตรพึงหวังสิ่งนี้ได ้คือ จักเจริญ จักท าให้มาก ซึ่งอารยอัษฎางคิกมรรค” 

“อาศัยเราผู้เป็นกัลยาณมิตร เหล่าสัตว์ผู้มีชาติเป็นธรรมดา ก็พ้นจากชาติผู้มีชราเป็น

ธรรมดา ก็พ้นจากชรา ผู้มีมรณะเป็นธรรมดา ก็พ้นจากมรณะ ผู้มีโสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โสมนัส และอุ

ปายาสเป็นธรรมดา ก็พ้นจากโสกะ ปริเทวะ ทุกข ์โทมนัส และอุปายาส” 

“เราไม่เล็งเห็นองค์ประกอบภายนอกอื่นแม้สักอย่างเดียว ที่มีประโยชน์มาก ส าหรับภิกษุ

ผู้เป็นเสขะ เหมือนความมีกัลยาณมิตร, ภิกษุผู้มีกัลยาณมิตร ย่อมจ ากัดอกุศลได้ และย่อมยังกุศลให้

เกิดข้ึน” 

“ความมีกัลยาณมิตร ย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์ย่ิงใหญ่, เพื่อความด ารงมั่นไม่เสื่อมสูญ 

ไม่อันตรธานแห่งสัทธรรม” ฯลฯ20 

พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้ให้ความหมาย มิตรและสหายไว้ว่า...เพื่อน ใน

ภาษาไทยตรงกับค าในภาษาบาลีวา่ มิตรและสหาย ทั้งสองค ามีความหมายไม่เหมือนกัน บางคนเป็น

มิตรแต่ไม่ได้เป็นสหาย บางคนเป็นสหายแต่ไม่ได้เป็นมิตร ดังนั้น มิตร หมายถึง คนที่คบกันด้วย

ความชอบพอรักใคร่ มาจากศัพท์ว่า เมตตา ส่วนค าว่า สหาย หมายถึง มาด้วยกันไปด้วยกัน สหาย

เป็นลักษณะของคนร่วมท ากจิกรรม เพื่อนร่วมงานก็เรียกว่า สหาย บางคนเป็นเพื่อนร่วมงานกันเช่น

เป็นเจ้านายเป็นลูกน้องแต่ไม่ไดเ้ป็นมิตรกัน พวกเขาเป็นสหายโดยความจ าใจ คอยแต่คิดว่าเมื่อไรอีก

ฝ่ายหนึ่งจะไปเสยีที ไม่มีความเป็นมิตรเพราะขาดน้ าใจที่ดีต่อกัน ฉะน้ัน สหายจึงอาจจะไม่ใช่มิตร บาง

คนเป็นมิตรชอบพอกันแตต่อ้งอยู่ไกลไม่อาจจะท ากจิกรรมร่วมกันจึงไม่ไดเ้ป็นสหาย21 

พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ให้ความหมายค าว่ามิตรไว้ว่า มิตร หมายถึงบุคคลที่

ช่วยช้ีแนะแนวทาง ชักจูง ตลอดจนแนะน าสั่งสอน ชักน าผู้อื่นให้ด าเนินชีวิตที่ดีงาม ประสบผลดีและมี

ความสุข เจริญก้าวหน้า พัฒนาในธรรม แม้จะเป็นบุคคลเสมอกันหรือเป็นมารดาบิดา ครู อาจารย์ 

ตลอดทั้งพระสงฆ์จนถึงพระพุทธเจ้าก็นับว่าเป็นมิตร แต่เป็นมิตรใจดี หรือมิตรมีธรรมที่เรียกว่า 

กัลยาณมิตร แปลวา่ มิตรดงีาม นอกจากนี ้ยังปรากฏความหมายของกัลยาณมิตรที่ท่านอธิบายไว้ใน

                                                     
20 พระเทพเวที (ประยุทธ ์ปยุต.โต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, มหาจุฬาลงกรณ

ราชวทิยาลัย, ครั้งท่ี 6, พ.ศ.2532, หนา้ 65   
21 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), เพื่อน, พิมพ์ครั้งท่ี 2, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ

ราชวทิยาลัย, 2541), หนา้ 2-3. 
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 

พุทธธรรม22 ดังความว่า คนดี คนมีปัญญา คนมีคุณธรรม ทางธรรมเรียกว่า สัตบุรุษบ้างบัณฑิตบ้าง 

ถ้าคนดี คือสัตบุรุษหรือบัณฑิตนี้ไปท าหน้าที่ช่วยเหลือแนะน าสั่งสอน ชักน าสัมมาทิฏฐิให้แก่ผู้อื่น 

ตลอดจนมีความสนใจกระตือรือร้นที่จะเขา้ไปหาซักถามขอค าช้ีแนะแนวทางจากสัตบุรุษ หรือบัณฑิต

ไปปฏิบัต ิการกระท าของเขาอย่างนี้เรียกว่า การเสวนาสัตบุรุษ หรือคบหาคนดีไม่ว่าสัตบุรุษจะมาท า

หนา้ที่ให้ หรือบุคคลนั้นจะไปคบหาสัตบุรุษเองก็ตาม ในเมื่อมีการยอมรับหรืออิทธิพลต่อกันเกิดขึ้น

แล้ว ก็เรียกว่าเขามีกัลยาณมิตร และเรียกภาวะน้ีว่า กัลยาณมิตตตา แปลวา่ความมีกัลยาณมิตร23 

ผู้เขียนสรุปจากแนวคิดความหมายของหลักกัลยาณมิตรในเบื้องต้น คือ บุคคลที่เร า    

คบหาสมาคมด้วย เราให้ความส าคัญกับเพื่อน เพราะเป็นผู้ที่เราคิดว่าหวังดีกับเรา คอยช่วยเหลือ

เกือ้กูลกัน และเป็นผู้ที่จะชักน าเราไปในทางที่ดี ที่เกิดประโยชน ์ซึ่งในสภาวะของผู้น านัน้เป็นเพื่อนร่วม

อุดมการณ์ เพื่อนร่วมองค์กรในการน าหลักปฏิบัตไิปปฏิบัตเิพื่อให้เกิดประโยชนส์ูงสุดขององค์กร 
 

4. หลักกัลยาณมติรธรรมในการส่งเสริมภาวะผู้น าของผู้บริหารสถานศึกษาในศตวรรษท่ี 21 

การสง่เสริมภาวะผู้น าของผู้บริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 เป็นการน าหลักกัลยาณมิตร

ธรรมมาสนับสนุนภาวะผู้น าของผู้บริหารสถานศึกษาให้มีประสิทธิภาพ โดยพื้นฐานของภาวะผู้น าใน

ศตวรรษที่ 21 ของผู้บริหารที่พงึมี ได้แก่  

 1. การวางแผน (Planning) การวางแผนที่ดีด้วยแผนกลยุทธ์ นโยบาย แผนงานที่

ชัดเจนเข้าใจง่าย โดยการวางแผนนั้นต้องมีแนวปฏิบัติที่เป็นแนวทางในการวางแผนกลยุทธ์ได้เป็น

อย่างดแีละสามารถปรับปรุงยืดหยุ่นให้สอดรับกับนโยบายให้เป็นวสิัยทัศน ์พันธะกจิ เป้าประสงค์  

 2. การจัดองค์กร (Organizing) เป็นสิ่งส าคัญไม่น้อยไปกว่าสิ่งใดจะต้องมีการจัด

โครงสร้างอย่างชัดเจนทั้งสายงานจัดบุคคลากรตามสายบังคับบัญชา การแบ่งหน้าที่ของฝ่ายงาน

อย่างเป็นระบบงาน และมีทีมงานในการด าเนนิงานตามแผนกลยุทธท์ี่วางไว้  

 3. การบังคับบัญชา (Commanding) มีการตัดสนิใจส่ังการที่เป็นกัลยาณมิตร การสั่ง

การเป็นลายลักษณ์อักษร เพื่อใช้เป็นหลักฐานในการบังคับบัญชาดูแลตรวจสอบและติดตาม  

 4. การประสานงาน (Coordinating) ทั้งภายในองค์กรและระหว่างองค์กร ดังนั้นต้อง

ใช้ทั้งศาสตร์และศิลป์เพื่อประสานงานตา่งๆ และให้ทุกภาคสว่นได้เข้ามีส่วนร่วมในการบริหารจัดการ  

 5. การควบคุม (Controlling) จ าเป็นต้องมีการควบคุม ดูแลทรัพยากรที่มีอยู่อย่าง

คุ้มค่า เพื่อให้การจัดการมีประสิทธภิาพและเกิดประสิทธผิล  

                                                     
22  พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์ครั้งท่ี 8, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2552), หนา้ 623. 
23 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี 8, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2538), หนา้ 196. 
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โดยภาวะผู้น าทั้ง 5 ส่วนในการบริหารสถานศึกษาให้ประสบผลส าเร็จผู้บริหารต้องน าหลัก

กัลยาณมิตรมาบูรณาการซึ่งกัลยาณมิตรนั้นมีส่วนส าคัญให้ภาวะผู้น าของผู้บริหารมีความเข้มแข็ง 

โดยพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายไว้วา่ ความมีกัลยาณมิตร คือ มีผู้แนะน าสั่งสอนที่

ปรึกษา เพื่อนที่คบหา และบุคคลผู้แวดล้อมที่ดี ความรู้จักเลือกเสวนาบุคคล หรือเขา้ ร่วมหมู่กับท่าน

ผู้ทรงคุณทรงปัญญามีความสามารถ ซึ่งจะช่วยแวดล้อม สนับสนุนชักจูง  ช้ีช่องทาง เป็นแบบอย่าง 

ตลอดจนเป็นเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลแก่กัน ให้ด าเนินก้าวหน้าไปด้วยดี ในการศึกษาอบรม การครอง

ชีวติการประกอบกิจการ และธรรมปฏิบัต ิสิ่งแวดลอ้มทางสังคมที่ดี  ขอ้นี้เป็นองค์ประกอบ ภายนอก 

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ท่านได้อธิบายไว้ว่า  ผู้ยินดีในกุศลธรรม มีกายสุจริต เป็นต้น  ช่ือว่า 

กัลยาณมิตร 7  และการวางตัวเหมาะสม การได้เจรจา สนทนากับ ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา  ถึงพร้อม

ดว้ยศีล ถึงพร้อมด้วยจาคะ และถึงพร้อมด้วยปัญญาไม่ว่าผู้นั้นจะเป็นคนหนุ่มหรือคนแก่ แล้ว คอย

ศึกษาและปฏิบัตติามศรัทธาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธาตามสมควรคอยศึกษาศีลและปฏิบัติ ตาม

ศีลของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยศีลตามสมควร คอยศึกษาจาคะของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยจาคะตามสมควร 

และคอยศึกษาปัญญาของท่านผู้ถึงพร้อมด้วยปัญญาตามสมควร เรียกว่า กัลยาณมิตตตา 24 โดย

บุคคลที่เป็นกัลยาณมิตรนัน้จะมีลักษณะของกัลยาณมิตร  ในคัมภีร์วสิุทธมิรรค25อธบิายลักษณะของ

ผู้เป็นกัลยาณมิตรไว้ว่า ผู้เป็นกัลยาณมิตร คือ บุคคลที่สมบูรณ์ด้วยศรัทธา ด้วยศีล ด้วยสตุะ ด้วย

จาคะ ด้วยวิริยะ ด้วยสติ สมาธิและสมบูรณ์ด้วย ปัญญา หลักกัลยาณมิตรธรรมจึงเป็นหลักพุทธ

ธรรมที่ส่งเสริมความเป็นภาวะผู้น าให้แก่ผู้บริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 ให้สมบูรณ์ในส่วนของ

ตนเองและส่วนของสว่นรวมยังประโยชนต์น ประโยชนส์ว่นรวมให้เกิดอย่างย่ังยืนตอ่ไป 
 

5. สรุป 

หลักกัลยาณมิตรธรรมในการสง่เสริมภาวะผู้น าของผู้บริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 

เป็นภาวะผู้น าที่ส่งเสริมให้ผู้บริหารมีความเป็นกัลยาณมิตรในตนและสนับสนุนให้บุคลากรในองค์กร

ได้มีหลักกัลยาณมิตร โดยมีการแนะน าสั่งสอนที่ดีด้วยวาจาที่สุภาพ น่ารัก น่าเจริญใจ มีเพื่อนที่คบ

หา และบุคคลผู้แวดล้อมที่ดี ความรู้จักเลือกเสวนาบุคคล หรือเข้าร่วมหมู่กับท่านผู้ทรงคุณทรง

ปัญญามีความสามารถ ซึ่งจะช่วยแวดล้อม สนับสนุนชักจูง ช้ีช่องทาง เป็นแบบอย่าง ตลอดจนเป็น

เครื่องอุดหนุนเกื้อกูลแก่กัน ให้ด าเนินก้าวหน้าไปด้วยดี ในการศึกษาอบรม การครองชีวิตการ

ประกอบกิจการ และธรรมปฏิบัติ สิ่งแวดล้อมทางสังคมที่ดี ร่วมกับการมีภาวะผู้น าในการวางแผน 

                                                     
24 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, มหาจุฬาลงกรณ

ราชวทิยาลัย, ครั้งท่ี 6, พ.ศ.2552, หนา้ 623   
25 สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), แปลและเรียบเรียง, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งท่ี 

4, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์พริน้ติง้ จ ากัด, 2546), หนา้ 161. 
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บทคัดย่อ 

บทความฉบับน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือน าเสนอนโยบายสาธารณะเป็นหน้าที่ของรัฐบาล 

โดยรัฐบาลเป็นแกนน าในการก าหนดนโยบายเพ่ือจัดทรัพยากรต่าง ๆ ให้แก่พลเมืองโดยรวม

ของประเทศ การก าหนดนโยบายสาธารณะเป็นการตัดสินใจวางแนวทางกว้าง ๆ ในการแก้ไข

ปัญหา หรือพัฒนาหรือการตอบสนองความต้องการสิ่งส าคัญคือการตัดสินใจว่ารัฐบาลจะ

ก าหนดนโยบายสาธารณะอย่างไร ต้องอาศัยข้อมูลและใช้เทคนิคและทฤษฎีช่วยตัดสินใจ 

ส าหรับขั้นตอนการก าหนดนโยบาย ได้แก่ การระบุปัญหา การรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับปัญหา

การวิเคราะห์ปัญหา ก าหนดเป้าหมาย ก าหนดขอบเขตและกรอบของนโยบาย การศึกษา

ข้อจ ากัดที่เกี่ยวข้องกับนโยบายการออกแบบทางเลือกนโยบายการวิเคราะห์ทางเลือก การ

พิจารณาเปรยีบเทียบทางเลอืก การทดสอบทางเลอืก การจัดท าร่างนโยบายเสนอแนะกลยุทธ์

ในการด าเนินนโยบาย และการอนุมัติและประกาศเป็นนโยบายตามล าดับ นโยบายสาธารณะ

น้ันเป็นการจัดสรรผลประโยชน์หรอืสิ่งที่มีคุณค่าระหว่างปัจเจกชนและกลุ่ม ผลประโยชน์ต่าง ๆ 

ในระบบสังคมการเมือง เรียกว่า “การจัดสรรค่านยิมของสังคม” (William,  1975) 
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ค าส าคัญ: (นโยบายสาธารณะ), (หน้าที่), (รัฐบาล)  

Abstract 
 

 This article aims to present public policy as the duty of government whereby the 

government is the mainstay in formulating policies to allocate resources to the citizens of 

the country. Determining public policy is a broad approach to solving problems or 

developing or meeting needs. It is important to decide how the government will shape 

public policy. It is required on data and used techniques and theories to help make 

decisions for policy formulation procedures which are included problem identification, 

gathering information about the problem, problem analysis, goal setting, defining the scope 

and framework of the policy, study of policy-related limitations, policy alternative design, 

alternative analysis, comparative consideration of alternatives, alternative test, draft policy, 

suggesting strategies for policy implementation and approval and announcement as a 

policy respectively. Information and uses techniques and theories to help for making 

decisions are required. For the policy-making process, these are included problem 

identification, collecting information about problem analysis problems, set goals Define the 

scope and framework of the policy. The public policy is the distribution of interests or 

values between individuals and groups. The interests in the socio-political system are 

called “social value appropriations” (William, 1975). 

Keywords: (Public Policy), (Duty), (Government) 

 
 

1. บทน า 

นโยบายสาธารณะเป็นผลผลิตของระบบการเมือง และนโยบายสาธารณะจะส่งผล

กระทบทางใดทางหน่ึงต่อวิถีการด ารงชีวิตของประชาชน ดังน้ัน นโยบายสาธารณะ คือ นโยบายที่

รัฐเป็นผู้ด าเนินการเพ่ือตอบสนองความต้องการของประชาชน ช่วยแก้ไขปัญหาชีวิตความเป็นอยู่

ของประชาชนให้ดีขึ้น เป็นส่ิงที่เอื้ออ านวยผลประโยชน์และแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ต่อทั้ง

ประชาชนและรัฐบาล โดยนโยบายสาธารณะแบ่งออกเป็นหลายประเภทด้วยกัน ซึ่งแต่ละประเภท

น้ันก็จะแตกต่างกันออกไปตามความเหมาะสม ส่วนการน าไปใช้บริหารประเทศน้ันก็ข้ึนอยู่กับ

รัฐบาลแต่ละชุดว่าจะก าหนดและปฏิบัติตามนโยบายสาธารณะแบบไหน เพ่ือตอบสนองความ
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ต้องการของประชาชนมากที่สุด ดังน้ัน นโยบายสาธารณะจึงเป็นแนวทางปฏิบัติของรัฐบาลที่

มุง่เน้นสร้างผลประโยชน์ให้กับประชาชนเป็นหลัก เพ่ือตอบสนองความต้องการของประชาชน และ

พัฒนาชีวิตประชาชนให้ดียิ่งขึน้ที่ส าคัญต้องให้ความส าคัญในหลาย ๆ ด้านไมว่า่จะเป็นการก าหนด

นโยบายรวมไปถึงการน านโยบายไปปฏิบัติ ถ้าหากสามารถน าไปปฏิบัติได้จริงและตรงกับความ

ต้องการของประชาชนก็จะสามารถช่วยให้ประชาชนมชีีวิตความเป็นอยู่ที่ดีข้ึนได้อย่างแท้จริง3 

เมื่อรัฐบาลมีหน้าที่ต้องน านโยบายไปปฏิบัติไม่ว่าจะเป็นด้านการปกป้องและเชิดชู

สถาบันพระมหากษัตริย์ การรักษาความมั่นคงของรัฐและการต่างประเทศ การลดความเหล่ือมล้ า

ของสังคม และการสร้างโอกาสการเข้าถึงบริการของรัฐ การศึกษาและเรียนรู้ การทะนุบ ารุง

ศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม การยกระดับคุณภาพบริการด้านสาธารณสุขและสุขภาพของ

ประชาชน การเพ่ิมศักยภาพทางเศรษฐกิจของประเทศ การส่งเสริมบทบาทและการใช้โอกาสใน

ประชาคมอาเซยีน การพัฒนาและส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี การวิจัย

และพัฒนา และนวัตกรรม       การรักษาความมั่นคงของฐานทรัพยากร และการสร้างสมดุล

ระหว่างการอนุรักษ์ กับการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน การส่งเสริมการบริหารราชการแผ่นดินที่มี

ธรรมาภบิาล และการป้องกันปราบปรามการทุจริต และประพฤติมิชอบในภาครัฐ การปรับปรุง

กฎหมายและกระบวนการยุติธรรม 

ซึ่งนโยบายที่เร่งด่วนในปัจจุบันน้ีที่รัฐบาลต้องรีบด าเนินการ ได้แก่ นโยบายเกี่ยวกับ

สุขภาพและเศรษฐกิจ เน่ืองด้วยเกิดภัยพิบัติระดับโลกน้ันก็คือ โรคระบาดโควิด-19 เพ่ือการ

เยียวยาประชาชนที่ไดร้ับผลกระทบจากวกิฤตครั้งน้ีอย่างเร่งด่วนและรวดเร็วที่สุด อีกทั้งเกิดภาวะ

เศรษฐกิจถดถอยอย่างน้อยในช่วงเวลาหน่ึงซึ่งเป็นส่ิงที่โลกและประเทศไทยไม่อาจหลีกเล่ียงได้ 

แล้วประเทศไทยควรจะท าอย่างไรให้ประชาชน โดยเฉพาะคนที่ได้รับผลกระทบจากการเลิกจ้าง

และผู้มีรายได้ต่ า ซึ่งเป็นคนหมู่มากและมีภูมิคุ้มกันทางเศรษฐกิจต่ า ให้ได้รับผลกระทบน้อยที่สุด

และฟ้ืนตัวไดเ้ร็วที่สุดหลังวกิฤติผา่นพ้นไปแล้ว 
 

2. การก าหนดนโยบายสาธารณะ 

การก าหนดนโยบายอาจมสีภาพแวดล้อมภายนอกประเทศที่ต้องค านึงถึงแตกต่างกัน 

ซึ่งม ีอิทธิพลต่อความต้องการ ค่านิยม พฤติกรรมของบุคคลและของกลุ่ม กล่าวคอื ประเทศที่เป็น

ระบบ สังคมเปิด (Open Society) ที่โครงสร้างทางสังคมมีลักษณะยึดหยุ่น ยอมรับการ

เปล่ียนแปลงจากโลก ภายนอก และประชาชนสามารถปรับเปล่ียนสถานภาพของตนเองได้

ตลอดเวลา การก าหนดนโยบาย สาธารณะย่อมแปรเปล่ียนไปตามสภาพแวดล้อมภายนอกด้วย

                                                     
3 อิงฟ้า  สิงห์น้อย และรัฐชาติ  ทัศนัย.  (2564).  “นโยบายสาธารณะ : การบริหารและการ

จัดการภาครัฐ”.  วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์มจร.  ปีท่ี 6 ฉบับพิเศษ. 
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เช่นกนั สภาพแวดล้อมภายนอกที่มีอิทธิพลต่อการก าหนดนโยบายสาธารณะมีหลายประการ อาทิ 

กระแสโลกาภิวัตน์ การเมืองระหว่าง ประเทศ เศรษฐกิจทุนนิยมโลก และเทคโนโลยีสารสนเทศ 

เป็นต้น นอกเหนือจากปัจจัยที่มอีิทธิพลต่อ การก าหนดนโยบายสาธารณะตามที่จ าแนกดังกล่าว

ยังมปีัจจัยอื่น ๆ ที่อาจเป็นปัญหาและอุปสรรคต่อ การก าหนดนโยบายสาธารณะอีกเช่นกัน โดยมี

ตัวอย่างดังต่อไปน้ี4  

1)  การก่อตัวของนโยบาย โดยเฉพาะการก าหนดประเด็นปัญหา ซึ่งบางครั้งมิใช่เป็น

ปัญหาที่ประชาชนส่วนใหญ่เดือดร้อนหรือปัญหาที่ประชาชนยอมรับร่วมกัน หากแต่เป็นปัญหาที่ผู้

มอี านาจ หรือผู้น าคดิวา่เป็นปัญหาหรอืเป็นปัญหาในมุมมองของรัฐบาลฝ่ายเดียว เพราะประชาชน

หรือผูม้ส่ีวน ได้ส่วนเสียขาดการมส่ีวนร่วมในการก าหนดนโยบาย แต่หลายนโยบายถูกก าหนดโดย

คนไมก่ี่คนหรือ คนคนเดียวก าหนดนโยบายนโยบายที่ก าหนดข้ึนมา จึงไม่ตรงกับปัญหาและความ

ต้องการของประชาชนอย่างแท้จริง ตลอดจนนักวิชาการขาดการศึกษาวิจัยปัญหาเชิงนโยบาย 

ระบบการศึกษาก็เน้นวิชาการหรือต าราเป็นที่ต้ัง ไม่ได้เอาความเป็นจริงของสังคมเป็นตัวต้ัง จึง

เป็นระบบที่อยู่นอกสังคม เกิดการอ่อนแอทางปัญญาเชิงนโยบาย เมื่อก าหนดนโยบายข้ึนมาจึง

ส่งผลเสียและเป็นต้นเหตุส าคัญ ของวิกฤติต่างๆ ตามมา ซึ่งถือว่าประเทศไทยก าลังเป็นโรค

บกพร่องนโยบายอย่างรุนแรง5  

2)  การระบุปัญหา มักจะเป็นปัญหาที่ระบุโดยฝ่ายข้าราชการระดับสูง มากกว่าเป็น

ปัญหา ที่มาจากประชาชน6 โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงที่การเมอืงไทยอยู่ในระบบอ ามาตยาธิปไตย 

(Bureaucracy Policy) เช่น สมัย จอมพลสฤษด์ิ ธนะรัชต์ หรือสมัยหลังเหตุการณ์ 14 ตุลาคม พ.ศ.

2516 การก าหนดนโยบายริ เริ่มมาจากนายกรัฐมนตรีหรือคณะรัฐมนตรี แต่ข้อมูลหรือ 

ข้อเสนอแนะต่าง ๆ น้ันมาจากข้าราชการประจ าระดับกระทรวง ทบวง กรม เพราะรัฐบาลขณะน้ัน

มี เง่ือนไขทางการเมือง จึงท าให้ไม่สามารถท าประชาคม เพ่ือระดมความคิดเห็นจากประชาชน

อย่าง กวา้งขวางได้ โดยเฉพาะนโยบายด้านเศรษฐกิจและความมั่นคงของประเทศ จึงท าให้กลุ่ม

                                                     
4 ณัฐพล  พัวประเสริฐ.  (2560).  “ความรู้พื้นฐานเก่ียวกับกระบวนการนโยบายสาธารณะ

กับโลกาภิวัฒน์”.  การบรรยายครั้งท่ี 1.  วิชา  PAD 3318 กระบวนการนโยบายสาธารณะกับโลกาภิวัฒน์ 

(Globalization and Public Policy Process).  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์.  มหาวิทยาลัยราชภฏัสวน

สุนันทา.  หนา้ 1 – 3. 
5 ประเวศ  วะศ.ี  (2547).  กระบวนการนโยบายสาธารณะ (Public Policy Process). 
6 จุมพล  หนมิพานิช.  (2547).  การวิเคราะห์นโยบาย ขอบข่าย แนวคิด ทฤษฎี และกรณี

ตัวอย่าง.  กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช. 
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ข้าราชการ ซึ่งเป็นกลุ่มคนชั้นน าสามารถเข้าครอบง ากระบวนการก าหนดนโยบายแทนฝ่าย

การเมอืง 

3)  การก าหนดนโยบายบางครั้งไมผ่่านการวเิคราะหน์โยบายอย่างถอ่งแท้ และมีข้อมูล

ไม ่เพียงพอตลอดจนไมไ่ด้น าทฤษฎีหรือตัวแบบต่าง ๆ มาใช้ในการศึกษาวิเคราะห์ทางเลือกก่อน

ตัดสินใจ นอกจากน้ันการวิเคราะห์นโยบายสาธารณะมักเป็นการวิเคราะห์ในแง่มุมเดียวว่าส่ิงที่

รัฐบาลจะสร้าง น้ันจะใช้งบประมาณเทา่ไร ถ้าสร้างแล้วประชาชนและรัฐบาลจะได้ประโยชน์อะไร

หรือไม่ แต่มิได้ พิจารณาถึงผลกระทบที่อาจจะเกิดข้ึนจากนโยบายสาธารณะน้ัน ว่ามีผลกระทบ

ต่อโครงสร้างสังคม หรือส่ิงแวดล้อมใดบ้าง และนโยบายน้ันไปสร้างประโยชน์ให้กับใครบ้าง คิด

เป็นสัดส่วนเท่าไร ซ่ึงน้ันก็ คือไมม่กีารวเิคราะห์นโยบายแบบองค์รวม ดังน้ัน เมื่อก าหนดนโยบาย

ข้ึนมาและน าไปปฏิบัติจึงท าให้ เกดิความล้มเหลวเชิงนโยบายได้ 

4)  การก าหนดนโยบายบางครั้งไมไ่ด้สร้างเสียงสนับสนุนจากประชาชนและผู้เกี่ยวข้อง

ก่อน อนุมัติและประกาศเป็นนโยบาย จึงท าให้หลายนโยบายถูกต่อต้านจากประชาชน จนต้อง

ระงับหรือ ยกเลิกนโยบายน้ันในที่สุด เช่น นโยบายการสร้างท่อกา๊ซไทย - มาเลเซีย นโยบายการ

สร้างโรงไฟฟ้า หินกรูด - บ่อนอก หรือนโยบายบ่อนการพนันเสรี เป็นต้น  

5)  ในอดีต ผู้มีอ านาจในการตัดสินใจก าหนดนโยบายไม่ค่อยให้ความส าคัญกับการ

วเิคราะห์ ทางเลือกกอ่นตัดสินใจ ในทางกลับกัน เมื่อสนใจปัญหาใดหรือชอบเรื่องใดก็มักก าหนด

เป็นนโยบาย ข้ึนมาบังคับใช้เลย หลายนโยบายจงึเป็นการตัดสินใจที่ไมคุ่้มคา่ในเชิงเศรษฐศาสตร์  

6)  การก าหนดนโยบายบางครั้งขาดอุดมคติที่ถูกต้องหรือขาดคุณธรรม เพราะส่วน

ใหญ่ท านโยบายสาธารณะมาเพ่ือประโยชน์ส่วนตนหรือพวกพ้องมากกวา่ประโยชน์ส่วนรวม ดังน้ัน 

นโยบายจะดีหรือไม่ดีไม่ใช่เรื่องขององค์ความรู้เท่าน้ัน แต่นโยบายที่ดีต้องเกี่ยวพันกับคุณธรรม

และเจตจ านงสาธารณะด้วย  

7)  นโยบายที่ก าหนดข้ึนมา มักมีลักษณะเป็นการแก้ไขปัญหาเฉพาะส่วน ขาดการ      

บูรณาการ และการเชื่อมโยงการท างานในภาครัฐอย่างเป็นองค์รวม และมีแนวโน้มเป็นนโยบาย  

ย่อย ๆ ซ่ึงท าให้ไม่ สามารถตอบสนองความต้องการของประชาชนและแก้ไขปัญหาระดับชาติได้

อย่างแท้จริง การลด ปัญหาและอุปสรรคดังกล่าว อาจกระท าได้โดยผู้มีอ านาจในการพิจารณา

ตัดสินใจก าหนดนโยบาย สาธารณะ จะต้องมีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาน้ันอย่าง

แท้จริง มีคุณธรรมจริยธรรม ไม่ยึด ความคิดของตนเป็นเป็นใหญ่ยอมรับฟังความคิดเห็นของ

บุคคลอื่น ตลอดจนสนับสนุนให้ทุกฝ่ายที่มี ส่วนในการก่อตัวของนโยบายได้ท าการวิเคราะห์

ปัญหาและทางเลือกของนโยบาย โดยใช้ทฤษฎีและ ตัวแบบการก าหนดนโยบายที่เหมาะสม 
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ตลอดจนเขียนรายละเอียดของร่างนโยบายที่เป็นระบบ และน าไปสร้างเสียงสนับสนุนจาก

ประชาชน หรือผูม้ส่ีวนได้ส่วนเสียกอ่นอนุมัติและประกาศเป็นนโยบายสาธารณะต่อไป7  

ดังน้ัน นโยบายสาธารณะจึงมคีวามหมายรวมถึงการตัดสินใจของรัฐบาลในการด าเนิน

กิจกรรม หรือไม่ด าเนินกิจกรรม โดยรัฐบาลอาจเป็นผู้ ด าเนินการเอง หรือให้ตัวแทนเป็น

ผู้ด าเนินการภายใต้ส่ิงแวดล้อมที่ประกอบไปด้วยปัญหา อุปสรรคและโอกาส ซึ่งนโยบายถูกเสนอ

เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ในการแก้ปัญหาเพ่ือความเป็นอยู่ที่ดีของประชาชน การก าหนดนโยบาย

สาธารณะจึงเกี่ยวข้องกับการเมือง เศรษฐกิจสังคมและการบริหาร ตลอดจนการประยุกต์ใช้

เทคนิคทางวิชาการ เพ่ือใช้เป็นกลยุทธ์ในการตัดสินใจเลือกส่ิงที่ดีที่สุดหรือส่ิงที่สร้างความพึง

พอใจให้แก่สังคม การก าหนดนโยบายสาธารณะจึงควรมองให้ครอบคลุมรายละเอียดทั้งหมดและ

ยิ่งในสภาวการณ์เช่นในปัจจุบันน้ีที่โรคระบาดโควิด-19 ก าลังระบาดอย่างหนักไปทั่วทั้งประเทศ

แล้วด้วย รัฐบาลต้องรีบด าเนินการแก้ไขปัญหาต่างๆ เหล่าน้ีให้รวดเร็วและรอบคอบมากที่สุด ซึ่ง

ได้แก่ 
 

3. รัฐต้องเร่งใช้นโยบายประคับประคองระบบเศรษฐกจิรากฐานไม่ให้ล้มลง8  

ในช่วงที่ยังม ีSocial Distancing นโยบายภาครัฐต้องเน้นพุ่งเป้า (Targeted Policies) ไป

ที่ประชาชนและธุรกจิขนาดย่อยและกลาง (SMEs) ที่ไดร้ับความเดือดร้อนมากที่สุดเป็นอันดับแรก

มากกว่าจะเลือกประคับประคองนักลงทุนหรือเจ้าของกิจการขนาดใหญ่ ตามปกตินโยบาย

เศรษฐกจิแบบส่งผลโดยตรงต่อประชาชนส่วนมากไม่คอ่ยได้รับความนิยม เพราะจะถูกมองว่าเป็น

เครื่องมือทางการเมอืง เป็นนโยบายประชานิยมต่าง ๆ นานา แต่ในห้วงเวลาที่ประชาชนและธุรกิจ

ขนาดเล็กที่ต้นทุนน้อยได้รับความเดือดร้อนจาก Shock อย่างเดียวกันพร้อม ๆ กันในกรณีโควิด-

19 ระบาดรุนแรงไปทั่วโลกแบบนี ้เป็นหน้าที่โดยตรงของรัฐบาลที่จะเข้าช่วยเหลือคนกลุ่มน้ีให้ตรง

จุดและรวดเร็วที่สุด เพราะเกดิจากเหตุการณ์ที่ประชาชนไมส่ามารถควบคุมและคาดการณ์ได้ ยิ่ง

ล่าช้าความเสียหายยิ่งมากเป็นทวีคูณ 

นอกจากน้ี รัฐบาลต้องไม่ลืมว่าการเติบโตของเศรษฐกิจในประเทศไทย ในช่วงที่ผ่าน

มาไมไ่ด้เข้มแข็ง อีกทั้งหน้ีครัวเรือนอยู่ในระดับสูง เพราะฉะน้ันประชาชนและธุรกิจมีสภาพคล่อง

                                                     
7 ธนวัฒน์  พิมลจินดา.  ส าเนาถ่ายเอกสารค าสอน วิชานโยบายสาธารณะ (Public 

Policy) รหัสวิชา 353511.  หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต.  วิทยาลัยการบริหารรัฐกิจ.  

มหาวทิยาลัยบูรพา.  หนา้ 64 – 68 
8 ฉันทวิชญ์  ตัณฑสิทธิ์.  (2563).  “ข้อหนึ่ง รัฐต้องเร่งใช้นโยบายประคับประคองระบบ

เศรษฐกิจรากฐานไม่ให้ล้มลง”.  [ออนไลน์].  เข้าถึงได้จาก : https://thaipublica.org/2020/ 03/covid-

economicimpact-chantawith/.  สืบค้น 20 พฤษภาคม 2564. 
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ต่ าอยู่แล้ว ซ้ ายังต้องปิดกิจการหรือถูกเลิกจ้างแบบไม่ทันต้ังตัว จึงส่งผลกระทบต่อธุรกิจและ

แรงงานของประเทศไทยเป็นอย่างมาก 

ที่ผ่านมาแบงก์ชาติมีมาตรการให้ลูกหน้ีรายย่อยเข้าถึงสินเชื่อหมุนเวียนระยะส้ัน 

รวมทั้งมาตรการการพักช าระหน้ี ถือเป็นทิศทางที่ควรท าแต่ยังไม่เพียงพอ เพราะอ านาจการ

ตัดสินใจอยู่ที่ธนาคารผู้ให้กู้ และมาตรการยังแตกต่างไปตามธนาคารต่าง ๆ ผู้กู้ที่ประสบ

สถานการณ์เดียวกันจึงอาจได้รับความช่วยเหลือในขนาดและรูปแบบที่ต่างกัน ข้ึนอยู่กับว่าเป็น

ลูกหน้ีธนาคารใด นอกจากน้ี แรงงานจ านวนมากที่ไม่ได้เข้าถึงภาคการเงินในระบบก็แทบจะไม่ได้

รับประโยชน์ใดจากมาตรการน้ี 

การอัดฉีดเงินโดยตรง (Income Support) ให้กับประชาชนและธุรกิจที่ได้รับผลจาก 

Social Distancing คือ ส่ิงที่รัฐบาลต้องท าและเป็นนโยบายที่หลายประเทศเริ่มคิดกันอย่างจริงจังมี

หลากหลายวธีิที่สามารถท าได้ เช่น การชดเชยรายได้ที่หายไปในช่วงของ Social Distancing หรือ

การให้สิทธิพิเศษทางภาษีส าหรับธุรกิจที่ยังจา้งแรงงานต่อในช่วงที่ปิดกจิการ 

ที่ส าคัญรัฐบาลต้องม ีCommitment ที่ชัดเจนเพ่ือสร้างความเชื่อมั่น จ านวนเงินจะเป็น

จ านวนเดียวกันทั้งหมดหรือขึ้นอยู่กับรายได้ในช่วงก่อนหน้า จะเป็นเงินให้เปล่าหรือต้องคืน

บางส่วน และจะให้เป็นเวลานานเท่าใด ข้ึนอยู่กับว่าวิธีไหนจะช่วยและเข้าถึงประชาชนที่ต้องการ

ความช่วยเหลือไดดี้ที่สุด วิธีการสง่เงินให้ถึงมอือาจใช้การโอนผ่านระบบอิเล็กทรอนิกส์ซึ่งสะดวก

และปอ้งกันการทุจริตได้ในระดับหน่ึง ส าหรับแรงงานนอกระบบซึ่งไม่มีฐานข้อมูลรายได้ที่ชัดเจน

อาจอาศัยความร่วมมอืจากภาคประชาสังคมในการเป็นตัวกลางระหว่างรัฐบาลและแรงงาน โดย

ต้องท าให้กระบวนการรับเงินสะดวกรวดเร็วที่สุด หลีกเล่ียงการสร้างกระบวนการที่ยุ่งยากซับซ้อน 

วธีิการอัดฉดีเงินโดยตรงแน่นอนวา่จะต้องมจีุดโหว่ แต่ในสถานการณ์แบบน้ีรัฐบาลมีทางเลือกไม่

มากนักการ “Flatten the Recession Curve” เป็นความจ าเป็นสูงสุด หากรัฐบาลออกนโยบายที่

ช่วยเหลือประชาชนโดยตรงเร็วกว่าน้ี ประเทศไทยอาจไม่ได้เห็นปรากฏการณ์แรงงานกลับบ้าน

จากสถานการณ์ทางเศรษฐกิจที่บีบคั้น ซึ่งเพ่ิมโอกาสการกระจายเชื้อไปทั่วประเทศ เส่ียงต่อ

สุขภาพของประชาชนจ านวนมาก ซึ่งหมายถงึรายจา่ยจากการรักษาพยาบาลที่รัฐบาลต้องแบกรับ

ก็จะเพ่ิมขึ้นเป็นเงาตามตัว ณ เวลาน้ีนโยบายประคองเศรษฐกิจที่ส่งผลต่อประชาชนเร็วที่สุดคือ

ส่ิงจ าเป็นที่เศรษฐกจิต้องการ แน่นอนว่านโยบายน้ีจะสร้างภาระทางการคลัง แต่หากไม่ท าภาระ

การคลังอาจจะยิ่งมากกวา่น้ีหลายเท่าตัว 
 

4. รัฐต้องเตรยีมออกนโยบายเพื่อกระตุ้นและฟื้นฟูเศรษฐกจิหลังภาวะวิกฤติ 

รัฐบาลต้องเตรียมออกนโยบายเพ่ือกระตุ้นและฟ้ืนฟูเศรษฐกิจหลังภาวะวิกฤติต้ังแต่

ตอนน้ี เพราะหากรอให้เห็นความเสียหายเสียกอ่น ก็คงจะสายไปแล้ว เมื่อไมน่านมาน้ีแบงกช์าติลด

อัตราดอกเบี้ยนโยบายลงมาอยู่ในระดับที่ต่ าเป็นประวัติการณ์ แต่นโยบายเหล่าน้ีไม่เพียงพอกับ
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ความท้าทายทางเศรษฐกิจในครั้งน้ี จ าเป็นที่จะต้องมีนโยบายจากส่วนอื่น ๆ เป็นตัวน า ไม่ว่าจะ

เป็นนโยบายกระตุ้นเศรษฐกิจในภาพรวมจากภาคการคลัง การพัฒนานโยบายสวัสดิการข้ัน

พ้ืนฐานอย่างเร่งด่วน เพ่ือรองรับคนตกงานจ านวนมากให้อยู่รอดและหาอาชีพใหม่ได้ นโยบาย

ส่งเสริมการค้าขายระหว่างประเทศ ซึ่งจะเปล่ียนแปลงหลังวิกฤติส้ินสุดลง การปรับเปล่ีย น

นโยบายการก ากับดูแลภาคการเงินซึ่งเป็นฟันเฟืองส าคัญของเศรษฐกจิ โดยมุง่เน้นที่ประโยชน์ของ

ประชาชนโดยส่วนใหญ่มากกว่าการปกป้องผลประโยชน์ของกลุ่มทุน (นโยบายประเภทว่าถ้า

นายทุนดีทุกคนจะดีเอง หรือถ้าไมช่่วยนายทุนจะไมม่ใีครรอด เห็นได้หลายครั้งหลายกรณีในหลาย

ประเทศวา่ไมป่ระสบผลส าเร็จเสมอไป) ตลอดจนแผนการบริหารหน้ีการคลังที่จะเพ่ิมข้ึน 

นักเศรษฐศาสตร์เห็นตรงกันวา่ โครงสร้างระบบเศรษฐกิจโลกหลังวิกฤติโควิด-19 จะ

เปล่ียนไป ดังน้ัน หลายประเทศต่างต้องเตรียมนโยบายเหล่าน้ีเช่นกัน ไม่มีใครที่สามารถ

คาดการณ์ล่วงหน้าในสถานการณ์แบบน้ีได้แน่ชัด แต่ถ้าประเทศไทยไมเ่ริ่มคิดเริ่มท า ก็จะยิ่งล่าช้า

ออกไปกวา่น้ีชนิดที่กลับตัวไดย้าก หากจะมองวกิฤติให้เป็นโอกาส การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ

ครั้งน้ีอาจ     เปิดช่องทางให้ประชาชนผู้ประกอบการของประเทศไทย ได้มีช่องทางการท าธุรกิจ

สร้างรายได้แบบใหม ่ๆ  แต่คงจะส าเร็จไปไมไ่ด้หากขาดการสนับสนุนจากนโยบายภาครัฐ เช่น การ

เข้าถงึการ Retrain ทักษะส าหรับเทคโนโลยียุคใหม ่ฯลฯ9 
 

ฟื้นฟูความเชื่อมั่นของประชาชน 

ประเทศไทยก าลังเผชิญวิกฤติทางศรัทธาของประชาชนจ านวนมาก จากการ

ตอบสนองหรือล่าช้า (หรือไม่มีเลย) ที่ส่ังสมจากเหตุการณ์ส าคัญที่ ส่งผลโดยตรงต่อชีวิตของ

ประชาชนในช่วงที่ผา่นมา เช่น วิกฤติฝุน่ PM 2.5 นโยบายเศรษฐกจิจะท างานไมไ่ด้ดีหากประชาชน

ไม่มีความไว้เน้ือเชื่อใจต่อรัฐอยู่บ้างเลย แม้นโยบายที่ถูกต้องในหลักการก็จะไม่มีประสิทธิภาพ 

หากประชาชนไมเ่ชื่อในวสัิยทัศน์และความสามารถของรัฐบาลที่จะด าเนินมาตรการที่เสนอออกมา

ให้เกดิดอกออกผล  การสร้างความไวเ้น้ือเชื่อใจไมไ่ด้เกดิจากการบังคับหรือขอให้เชื่อ แต่ต้องเกิด

จากการพิสูจน์ให้เห็นผ่านการส่ือสารที่ชัดเจนและสอดคล้องกันระหว่างหน่วยงานภาครัฐ การ

ออกนโยบายที่ทันท่วงที และที่ส าคัญที่สุดคือท่าทีที่แสดงให้ เห็นว่ารัฐบาล “แคร์” หรือห่วงใย

ประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศอย่างแท้จริง มิใช่มุ่งหวังเพียงเพ่ือช่วยพยุงกลุ่มธุรกิจใดเป็นพิเศษ 

ส่ิงเหล่าน้ีประชาชนคนไทยยังไมเ่ห็นจากรัฐบาลปัจจุบัน 

 

                                                     
9 ฉันทวิชญ์  ตัณฑสิทธิ์.  (2563).  “ข้อหนึ่ง รัฐต้องเร่งใช้นโยบายประคับประคองระบบ

เศรษฐกิจรากฐานไม่ให้ล้มลง”.  [ออนไลน์].  เข้าถึงได้จาก : https://thaipublica.org/2020/ 03/covid-

economicimpact-chantawith/.  สืบค้น 20 พฤษภาคม 2564. 
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ตั้งกองทุน 1 ล้านล้านบาท ช่วยประชาชน 

กติติรัตน์ ณ ระนอง กล่าววา่ในภาวะวกิฤติรัฐบาลจ าเป็นต้องใช้มาตรการทางการเงิน

แบบไม่ปกติ ธนาคารแห่งประเทศไทยซึ่งปกติจะดูแลปริมาณเงินในระบบ ที่ผ่านมามีการดูดเงิน

ออกจากระบบมาเก็บไว้เองเป็นจ านวนมหาศาล ท าให้ธนาคารแห่งประเทศไทยมีต้นทุนต้องจ่าย

ดอกเบี้ยจากพันธบัตรของรัฐบาลและธนาคารพาณิชย์ ซึ่งในช่วงวิกฤติปัจจุบันธนาคารแห่ง

ประเทศไทย จะต้องต้ังกองทุนดูแลภาคธุรกิจที่ได้รับผลกระทบจากโควิด-19 เป็นเงิน 1 ล้านล้าน

บาท โดยไมต้่องดึงองคก์รธนาคารพาณิชย์หรือรัฐบาลมาร่วม 

การต้ังกองทุนดังกล่าว เพ่ือหลกีเลีีียงความเสียหายทางเศรษฐกิจเพราะถ้าภาคธุรกิจ

ไมม่กีารจา้งงาน คนจะตกงาน จะกระทบต่อสถาบันการเงิน ธนาคารพาณิชย์จะอ่อนแอ ท าให้การ

คลังของประเทศอ่อนแอไปด้วย เพราะจะกระทบกับผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ (GDP) ไม่

สามารถผลักดันไปถงึเป้าได้ ซึ่งกองทุนน้ีไมไ่ด้กระทบกับประเทศไทยเลย เพราะเราไม่มีความเส่ียง

เรื่องเงินจากกองทุนส ารองในประเทศ ซึ่งเรามีสูง และไทยไม่มีปัญหาเงินเฟ้อ ดังน้ัน กองทุนน้ีจะ

ช่วยแก้ปัญหาเศรษฐกิจได้ รวมทั้งการให้สินเชื่อดอกเบี้ยต่ า (Soft Lone) ของรัฐบาลไม่ถึงเกณฑ์ 

เพราะมีกฎเกณฑ์มากมายจนคนเข้าไม่ถึงเงินกู้เหล่าน้ี ดังน้ันจ าเป็นต้องปรับมาตรการการ

ช่วยเหลือแก่ประชาชนชนให้ได้ 

ส่วนกจิกรรมทางเศรษฐกจิใดที่ด าเนินต่อไปได้ก็ให้ท าเลย ในหลายประเทศการแข่งขัน

กฬีาก็ยังด าเนินต่อไปปกติ ในเร็ววันน้ีประเทศไทยจะเป็นเจ้าภาพจัดแข่งขันกีฬาแบดมินตันระดับ

โลก มีนักกีฬาจากทั่วโลกมารวมตัวกัน ซึ่งนักกีฬาเหล่าน้ีก็ผ่านการกักกันเรียบร้อย จึงขอย้ าว่า

อย่าไปหยุดกจิกรรมทั้งหมด อันไหนท าได้ก็ให้ท าไป เพ่ือไม่ให้เศรษฐกจิเสียหายไปมากกวา่น้ี10 
 

การเยียวยาประชาชน  

พิชัย  นริพทะพันธ์ กล่าววา่การเยียวยาประชาชน ต้องมากกว่าการระบาดครั้งแรกที่

ผ่านมารัฐบาลมองประชาชนผิดไป คนที่เดือดร้อนจากโควิด-19 ต้องได้รับการช่วยเหลือและต้องมี

การปรับปรุงประเทศควบคู่กันไปด้วย น้ีคือส่ิงที่รัฐบาลต้องท าพร้อม ๆ กัน ที่ผ่านมารัฐบาลสนใจ

มุ่งแก้ปัญหาโควิด-19 คือคุมโรคเพียงอย่างเดียวและหน่วยงานของรัฐบาลหลายหน่วยงานก็ไม่

ชัดเจนและพูดให้ข้อมูลที่ขัดแย้งกันเอง ข้อมูลไม่ตรงกันท าให้รัฐบาลขาดความน่าเชื่อถือ  และ

ประชาชนไมไ่ด้รับทราบข้อมูลที่แน่นอนและชัดเจนจากรัฐมนตรีทางด้านเศรษฐกิจที่ไม่ได้ออกมา

พูดชีแ้จง   เพ่ือหาทางออกให้กับประชาชนและภาคธุรกจิอย่างจริงจังแบบตรงไปตรงมา 

                                                     
10 จุมพล  หนมิพานิช.  (2547).  การวิเคราะห์นโยบาย ขอบข่าย แนวคิด ทฤษฎี และกรณี

ตัวอย่าง.  กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช. 
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เสนอว่ามาตรการการเยียวยาในการระบาดครั้งน้ี จะต้องท ามากกว่าเดิมจากการ

ระบาดในครั้งแรก จ าเป็นที่เราจะต้องจ่ายเงิน 15,000 บาท เป็นจ านวน 3 เดือน เดือนละ 5,000 

บาท ให้กับแรงงานนอกระบบ คนท าอาชีพอิสระหรือเกษตรกรในพ้ืนที่นอกการควบคุมป้องกันโค

วดิ-19 สูงสุด ส่วนคนที่อยู่ในพ้ืนที่ควบคุม 5 จังหวัด จะมีการจ่ายเงินเยียวยาเดือนละ 6,000 บาท 

เป็นเวลา 3 เดือน รวมเป็นเงิน 18,000 บาทต่อคน 

เรื่องต่อมา คอื รัฐบาลจะต้องลดภาระให้กับประชาชน ทั้งการหยุดการจ่ายดอกเบี้ยที่

อยู่อาศัย รถยนต์ ขยายช่วงเวลาการจ่ายภาษี จากเดือนมีนาคม ให้ไปจ่ายในเดือนสิงหาคม 

บริการน้ าไฟก็ต้องฟรี เช่นเดียวกับการให้บริการรถเมล์และรถไฟก็ต้องฟรีด้วย ตนอยากบอกว่า

รัฐบาลไมต้่องกลัวการใช้เงิน ถ้าหาเงินเป็น 

อีกส่วนคือเรื่องการปรับปรุงประเทศหลังโควิด-19 อยากให้ประเทศไทยเดินต่อ 

ประเทศไทยต้องปรับระบบข้าราชการให้เล็กลง แต่มีความคล่องตัวมากยิ่งข้ึน ตรวจสอบการ

คอร์รัปชั่นได้ หน่วยงานด้านการคลัง ทั้งกรมสรรพากร ศุลกากร และกรมสรรพสามิต จะต้องมี

ประสิทธิภาพป้องกันเงินรั่วไหล และยังเสนอว่ารัฐบาลต้องหารายได้ เช่น ไปเจรจาพ้ืนทีทับซ้อน

กับประเทศกัมพูชา ซึ่งเสนอไปแล้ววา่จะช่วยสร้างรายได้อย่างมหาศาล หรือท าทางเชื่อมสะพาน

แผน่ดิน (Land Bridge) เชื่อมโยงการขนส่งระหว่างประเทศ ประเทศไทยอาจเริ่มท าไม่ต้องมขีนาดที่

ใหญ่มาก เช่น เชื่อมระหวา่งอ่าวไทยกับอันดามัน น่าจะเกิดประโยชน์สูงสุดกว่า โดยยังต้องมีการ

แก้ไขระบบการเก็บภาษีที่อยู่อาศัย เพ่ือสามารถแก้ไขความเหล่ือมล้ าได้ รวมถึงการเก็บภาษี

ออนไลน์ ประเทศไทยต้องมีรูปแบบของเราเอง “อย่าไปคิดการจัดท างบประมาณแบบเก่า ๆ งบ

ความมั่นคง งบทหารต้องลดลง เพ่ือเอามาใช้จ่ายกระตุ้นเศรษฐกจิ รัฐบาลต้องคิดใหมท่ าใหม ่เพ่ือ

ท าให้เศรษฐกจิของประเทศไทยฟ้ืนให้ได้ในเร็ววัน”11 
 

เร่งอัดฉีดคงการจ้างงานไว้ที่ 90% 

เผ่าภูมิ โรจนสกุล กล่าวว่าตลาดแรงงานน้ันจะได้รับผลกระทบจากโควิด-19 เป็น

ระลอก ไม่ใช่ทันที ในช่วงการระบาดโควิดครั้งแรก มีคนตกงานพุ่งสูงถึง 4 เท่า ในค่าเฉล่ีย 7.4% 

สูงกว่าปีก่อน ๆ มาก โดยเหลือคนท างานในระบบเพียงแค่ 5 ล้านคนเท่าน้ัน การที่รัฐบาลออก

มาตรการจา่ยเงินเยียวยาคนตกงาน เห็นว่าไม่ตรงประเด็นเหมือนคนตายไปแล้วค่อยจ่ายเงินช่วย

ท าศพ ทัง้ที่จริงควรป้องกันการตกงานมากกวา่ 

ดังน้ัน จึงเสนอมาตรการคงการจา้งงาน ซึ่งหลายประเทศทั่วโลกใช้กัน โดยรัฐบาลจะ

จ่ายเงินตรงไปที่นายจ้างให้จ้างลูกจ้างไว้ท างานต่อไป โดยของประเทศไทยน้ัน เสนอว่าจะจ่าย

ข้ันบันไดที่ 50 -60% เงินเดือนที่ใช้จ้างพนักงานในบริษัทน้ัน ๆ เพ่ือให้ภาคเอกชนคงการจา้งงานไว้

                                                     
11 หนา้เดียวกัน 
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ที่ 90% ส่วนแรงงานนอกระบบจะมีการจ่ายเงินให้รายเดือน เดือนละ 5,000 บาท เป็นเวลา 3 

เดือนด้วย 

ทั้งน้ียังขอเสนอสนิเชื่อต่ าพิเศษ เพ่ือให้เอกชนได้รับไปจ้างงานลูกจ้างเพ่ิม โดยวิธีการ 

คือ เมื่อเอกชนจ้างคนเพ่ิม พวกเขาจะได้รับสินเชื่อดอกเบี้ยต่ าไปพัฒนาองค์กรและยังซึมซับการ

จา้งคนมาท างานไวด้้วย ในส่วนสุดท้ายน้ันเห็นวา่ประเทศไทยจ าต้องสร้างแพลตฟอร์มออนไลน์ให้

นายจา้งกับลูกจ้างมาเจอกัน ที่ผ่านมามภีาคเอกชน ภาครัฐท า แต่ยังอยู่ในระดับที่เล็กมากหรือต่ า

มาก ประเทศไทยควรท าเป็นระบบใหญ่ผ่านระบบปัญญาประดิษฐ์ เพียงแค่ลูกจ้างกรอกข้อมูล

ระบบจะไปหานายจา้งที่ต้องการลูกจ้างลักษณะน้ีพอดี ถือเป็นการแก้ปัญหาการตกงานได้ผลทั้ง

ในระยะส้ันและในระยะยาวด้วย12 

พัฒนาทุนมนุษย์รับมืออนาคตหลังโควิด-19 

นายนภดล  ปัทมะ กล่าววา่หลังวกิฤติโควิด-19 รัฐบาลจะต้องมาพิจารณาว่าจะใช้เงิน

อย่างไรเพ่ือสร้างประเทศให้ยั่งยืนได้ โดยต้องวางรากฐานอนาคต พิจารณาว่าเงินที่ใช้ทัง้การสร้าง

งานและฉีดเงินเข้าสู่ระบบน้ันคุ้มค่า เสนอว่าการพัฒนามนุษย์ส าคัญมาก เราต้องลงทุนให้กับ

ประชาชน การเรียนออนไลน์ รัฐควรจะต้องจัดหาเน้ือหาระดับโลก และอุปกรณ์การเรียนการสอน

เพ่ือลดความเล่ือมล้ าด้านการศึกษา 

ส่ิงส าคัญ คือ การลงทุนวิจัยและพัฒนา ซึ่งเป็นเรื่องส าคัญมาก ประเทศไทยต้องมี

นวัตกรรมและเทคโนโลยีของตัวเอง เพ่ือจะไปแข่งขันกับประเทศอื่น ๆ ได้ เช่น เวียดนามเขา

ส่งออกนวัตกรรมมากมายไประดับโลก เป็นที่น่าสังเกตวา่ประเทศที่มนีวัตกรรมและเทคโนโลยีของ

ตัวเอง มักจะไมค่่อยได้รับผลกระทบจากโควิด -19 น้ันเพราะเขาสร้างนวัตกรรมข้ึนมาส่งขาย ถ้า

ประเทศไทยขาดตรงน้ี เราจะแข่งขันกับใครเขาไม่ได้เลย 
 

5. บทสรุป (Conclusion) 

นโยบายสาธารณะดูเหมือนเป็นเรื่องไกลตัว แต่แท้จริงแล้วเป็นเรื่องที่ใกล้ตัวพวกเรา

ทุกคน สังเกตได้จากทุก ๆ นโยบายที่ถูกส่งออกมา ล้วนส่งผลกระทบกับประชาชน ทัง้ทางตรงและ

ทางอ้อม การก าหนดนโยบายสาธารณะของรฐั อาจพิจารณาจากลักษณะวัฒนธรรมทางการเมอืง

ได้  ถ้าประชาชนส่วนใหญ่มีวัฒนธรรมทางการเมืองแบบคับแคบ การก าหนดนโยบายมักจะ

ก าหนดโดยชนชั้นน าหรือผู้ปกครองซ่ึงมอี านาจในการตัดสินใจ ส่วนประชาชนจะเป็นเพียงผู้รับผล

จากนโยบาย ส่วนสภาพแวดล้อมภายในสังคมที่มอีิทธพิลต่อการก าหนดนโยบาย ได้แก่ ขนาดของ

                                                     
12 สมคิด  พุทธศรี.  (2564).  “‘ดิสรัปต์ภาครัฐ’: การใช้แพลตฟอร์มเพื่อประโยชน์

สาธารณะ”.  บริษัท ดิ วันโอวัน เปอร์เซนต์ จ ากัด.  [ออนไลน์].  เข้าถึงได้จาก :  https://www.the101. 

world/platform-and-public-interest/#.  สืบค้น 16 พฤษภาคม 2564. 
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ประชากร สภาพภูมิศาสตร์ (ทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิอากาศ ภูมิประเทศ) วัฒนธรรมทางการเมอืง 

โครงสร้างทาง สังคม ระบบเศรษฐกิจ ระบบการเมือง รวมทั้งองค์ความรู้และวิธีการบริหาร

จัดการ องค์ประกอบของ สภาพแวดล้อมดังกล่าว มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันและมีอิทธิพลต่อ

การก าหนดนโยบายสาธารณะทั้งส้ิน วิกฤติโควิด-19 ในครั้งน้ีเป็นความท้าทายที่แทบจะไม่มีใคร

ในโลกเคยได้สัมผัสมาก่อน ดังน้ัน วิธีการรับมือจึงจะต้องใช้ความสร้างสรรค์และการคิดนอก

กรอบเป็นอย่างมาก การประคับประคองเศรษฐกจิโดยการช่วยเหลือเข้าถึงประชาชนและธุรกิจที่

ก าลังเดือดร้อนของรัฐบาลต้องให้ตรงจุดคือส่ิงที่ต้องท าเป็นอันดับแรก นโยบายที่ตรงจุดและ

รวดเร็วจะเป็นตัวชีช้ะตาอนาคตของเศรษฐกจิประเทศไทยหลังการลุกลามของไวรัสส้ินสุดลง 
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บทคัดย่อ 

บทความน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเรื่อง “แนวทางสร้างสุขส าหรับผู้ดูแลผู้ปุวยโรค

เรื้อรัง” พบว่าอุบัติการณ์การเจ็บปุวยจากโรคเรื้อรังเพ่ิมข้ึน ท าให้ปริมาณผู้ปุวยที่มีความพิการ 

เส่ือมสมรรถภาพ และอยู่ในภาวะที่ต้องพ่ึงพิงสูงข้ึน ส่งผลให้ต้องอาศัยผู้ให้การดูแลผู้ปวุยเพ่ิมตาม

ไปด้วยผู้ให้การดูแลผู้ปุวย (caregiver) ในทางปฏิบัติ หมายถึง บุคคลที่ท าหน้าที่ดูแลช่วยเหลือ

บุคคลอื่นที่มปีัญหาเจ็บปุวยเรื้อรังหรือภาวะพิการ อาจอาศัยอยู่ด้วยกันกับผู้ปุวยหรือไม่ก็ได้ ซึ่ง

โดยส่วนใหญ่ เมื่อมีคนใดคนหน่ึงในครอบครัวมกีารปุวย สมาชิกในครอบครัวที่เหลือ จะปรับตัวมา

รับหน้าที่เป็นผู้ให้การดูแล ท าให้ครอบครัวมีหน้าที่ร่วมกันเพ่ือรับผิดชอบดูแลสุขภาพของผู้ปุวย

มากข้ึน ผูดู้แลผู้ปวุยควรใช้หลักพรหมวหิารธรรมในการดูแลผู้ปวุยเพราะเป็นหนทางที่ท าให้ผู้ดูแล

ผู้ปวุยคลายจากความเครียด ความกังวล ความเหน่ือยล้าจากการดูแลผู้ปวุยได้เป็นอย่างดี 

ค าส าคัญ: (แนวทางสร้างสุขน), (ผู้ดูแลผู้ปุวย) 

Abstract 
 

At the present, it is found that the incidence of chronic disease has increased. It 

caused the number of patients with disabilities are inefficiency and are in the higher 

dependency. Therefore, it is required more caregivers to provide. In the practical way refers 

to person who acting to help other persons with chronic disease or disabilities, they may live 

neither nor live together with patients. In the family, if anyone has gotten sick, the member 

                                                     
1 หลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย. มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย. 
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of family will adapt to take over as caregivers, it makes the members in family have a 

shared duty to take on more responsibility for the patients’ health care. Caregivers should 

hold the sublime states of mind to care for patients because it is the way to relieve from 

stress, anxiety, and fatigue from patients’ caring as well. 
 

Keywords: (The way to build happiness), (caregiver) 

 

 
 

1. บทน า 

ความสุข เป็นสภาวะที่เห็นได้ชัดเจนของทุกคน ส่ือผ่านทางด้านอารมณ์ ความคิด 

ค าพูด    ซึ่งสามารถสังเกตได้จากตนเองและหรือผู้ที่พบเห็น โดยได้ศึกษาเกี่ยวกับความสุขมีมา

อย่างยาวนาน ยกตัวอย่างเช่น ในพจนานุกรมยุคกรีกโบราณได้ให้ความหมายเกี่ยวกับความสุข

โดยรวมแบบโบราณว่าเป็นความโชคดีและโชคลาภ (good luck and fortune) โดยการวิเคราะห์ทาง

ภาษาศาสตร์ของอเมริกา ระบุว่าต้ังแต่ปี คศ.1790-2010 น้ัน ในปี 1920 มีการเปล่ียนแปลง

ความหมายของความสุขมาเป็นความพึงพอใจและประสบการณ์ที่สนุกสนานเพลิดเพลินใจ 

(pleasure and enjoyable experience2                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

ในบทความวิจัยของ Shigehiro Oishis และ Elizabeth A Gillbert  ศึกษาวิจัยเรื่อง

ทิศทางในปัจจุบันและอนาคตของวัฒนธรรมและความสุข  พบว่าแนวความคิดและการพยากรณ์

ความสุขและความแตกต่างกันออกไปตามวัฒนธรรม คือสังคมอเมริกาให้คุณค่ากับความสุขในแง่

ของความพึงพอใจ (pleasure) และความเพลิดเพลิน (enjoyment)  ในขณะที่วัฒนธรรมอื่น ๆ ใน

เอเชียตะวันออก (East Asian)  และตะวันออกกลาง (Middle Eastern) มีความลังเลตัดสินใจไม่ได้ 

ระหว่างความสุขและเน้นไปที่ความสุขที่มเีกดิข้ึนชั่วคราว และศักยภาพของสังคมที่ท าให้เกิดความ

ยุ่งยาก ท าให้ตัวพยากรณ์ความสุขแตกต่างออกไปตามวัฒนธรรม 

ในปัจจุบันพบว่าอุบัติการณ์การเจ็บปุวยจากโรคเรื้อรังเพ่ิมข้ึน ท าให้ปริมาณผู้ปุวยที่มี

ความพิการ เส่ือมสมรรถภาพ และอยู่ในภาวะที่ต้องพ่ึงพิงสูงข้ึน ส่งผลให้ต้องอาศัยผู้ให้การดูแล

ผู้ปวุยเพ่ิมตามไปด้วย ผูใ้ห้การดูแลผู้ปุวย หมายถึง บุคคลที่ท าหน้าที่ดูแลช่วยเหลือบุคคลอื่นที่มี

ปัญหาเจ็บปุวยเรื้อรังหรือภาวะพิการ เมื่อมีคนใดคนหน่ึงในครอบครัวมีการปุวย สมาชิกใน

                                                     
2 Oishi, shigehiro and Gilberts, Elizabeth A, “Current and future directions in culture and 

happiness research”, Current Opinion in Psychology 2016, (8): 54-58. 



                                                                                                                               
 
                                                                                                                                 207    

 
วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 

ครอบครัวที่เหลือ จะปรับตัวมารับหน้าที่เป็นผู้ให้การดูแล ท าให้ครอบครัวมีหน้าที่ร่วมกันเพ่ือ

รับผิดชอบดูแลสุขภาพของผู้ปวุยเรือ้รัง ภาระที่เกดิข้ึนแก่ผูใ้ห้การดูแลผู้ปุวยเรื้อรังในด้านร่างกาย 

ด้านจติใจและด้านการเงิน ซ่ึงหากครอบครัวต้องเผชิญกับภาระเหล่าน้ีไปเรื่อยๆ ในที่สุดครอบครัว

จะอยู่ในสภาวะที่เสียสมดุลได้ (family in disequilibrium)  ผู้ดูแลผู้ปุวยเกิดภาวะเหน่ือยหน่ายจาก

การดูแลผู้ปวุยและส่งผลเสียต่อสุขภาพของตนเองและผู้ปวุย 3 

ผู้เขียนมคีวามสนใจเรื่องการสร้างความความสุขส าหรบัผู้ดูแลผู้ปวุยเพราะวา่เมื่อเดือน

เมษายน พ.ศ.2559  บิดาของข้าพเจ้าปุวยเป็นโรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ โรคไต 

หลังจากที่เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลในจังหวัดนครปฐม บิดาของข้าพเจ้าก็เป็นโรคอัมพาต       

ไมส่ามารถช่วยเหลือตนเองได้ ต้องนอนติดเตียง หลังจากรักษาที่โรงพยาบาลประมาณ 6 เดือน 

โรงพยาบาลอนุญาตให้คุณพ่อกลับไปบ้านได้ และให้พาคุณพ่อมาตรวจอาการที่โรงพยาบาล 

เดือนละ 1 ครั้ง ตามที่แพทย์นัด ในระหว่างที่กลับบ้านคุณพ่อต้องล้างไตที่บ้านทุกวัน โดยทาง

โรงพยาบาลให้ยืมเครื่องล้างไตมาล้างไตที่บ้าน บ้านของครอบครัวข้าพเจ้าอยู่ที่อ าเภอชะอ า 

จังหวัดเพชรบุรีและข้าพเจ้าท างานที่อ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ภาระ

ส่วนใหญ่ในการดูแลบิดาจึงเป็นของมารดาและพ่ีน้อง ในภาระเรื่องค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาส่วน

ใหญ่ข้าพเจา้จะเป็นผู้รับผิดชอบ ข้าพเจา้ยังโชคดีที่รับราชการ บดิาจึงเบิกค่ารักษาพยาบาลได้ แต่

ในการดูแลบิดานอกจากค่ารักษาแล้วก็มีค่าใช้จ่ายต่าง ๆ มากมาย เช่นค่าอาหารส าหรับบ ารุง

ผู้ปวุย คา่ผ้าอ้อมส าหรับผู้ปุวย ฯลฯ  ในสภาวการณ์ตอนน้ันทุกคนในครอบครัวเกิดความเครียด

และความเหน่ือยล้าจากการดูแลผู้ปุวย มีความวิตกกังวลว่าจะดูแลคุณพ่อได้ไม่ดี ทุกคนใค

ครอบครัวมีการแบ่งภาระหน้าที่ในการดูแลคุณพ่อ คุณแม่มีหน้าที่อาบน้ า ปูอนข้าวทางสายยาง 

น้องสาวมหีน้าที่จัดเตรียมอาหารส าหรับผู้ปวุย พ่ีชายมหีน้าที่เปิดปิดเครื่องล้างไต น้องชายมหีน้าที่

ขับรถยนต์พาคุณพ่อไปโรงพยาบาล   ในช่วงที่คุณพ่อปุวย ข้าพเจา้เครียดและวิตกกังวลมาก กลัว

ว่าคุณพ่อจะทรมาน คุณพ่อจะตาย  เป็นความโชคดีของข้าพเจ้าที่ในตอนน้ัน ข้าพเจ้าศึกษา

ปริญญาโท สาขาสันติศึกษา ที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยได้พบปะและได้รับ

ค าแนะน า ส่ังสอนจากพระอาจารย์ ท าให้ข้าพเจา้คลายจากความทุกข์ และมีความสุขในการดูแล

บิดของข้าพเจา้ ข้าพเจา้จึงต้องการช่วยเหลือผู้ที่มีความทุกข์จากการดูแลผู้ปุวยและปรารถนาให้

เขามีความสุข โดยให้เขาได้ใช้หลักธรรมในพระพุทธศาสนาในการดับความทุกข์และสร้างความสุข 

 

 

                                                     
3  วชิุดา จิรพรเจริญ และชัยสิริ อังกุระวรานนท์, เวชปฏิบัติครอบครัว 2, พิมพ์ครั้งท่ี 3, (เชียงใหม่: 

Box Office Graphic Design, 2561) หนา้ 130.  
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2. ความหมายของการสร้างสุขตามทรรศนะของนักวิชาการ 

ท่านพุทธทาส4  ท่านได้ให้ทรรศนะว่า ความสุขที่ไม่หลอกลวง ความสุขที่หลอกลวง

น้ันเป็นกิเลสของความโง่ ถ้ามนุษย์ยังมีความโง่ ก็ต้องไปหลงยึดเอาของที่ไม่ใช่ความสุขมาเป็น

ความสุข เหมือนกับโบราณที่ว่า “เห็นกงจักรเป็นดอกบัว” ซึ่งแบบน้ีมีอยู่มากในสังคมปัจจุบัน 

ความสุขที่แท้มักไปในทางสงบร่มเย็น ส่วนความเพลิดเพลินหลงใหลน้ันมักจะน าไปสู่ความร้อน 

ดังน้น ความสุขที่แท้จริงแล้ว ความพอใจน้ันต้องมาจากการท าหน้าที่ที่ถูกต้อง อีกทั้งยังเป็น

ประโยชน์แก่ทุกส่วน เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว จงท าให้ทุกอิริยาบถ ทุกที่ ทุกนาที ทุกเวลา ให้เกิด

ความถูกต้องและพอใจ น่ีคอืสวรรค์ที่แทจ้ริงเป็นความสุขที่แท้ตลอดวันและคนื 

คณาจารย์กลุ่มจิตวิทยาการแนะแนว5 ให้ความหมายของความสุข คือการส้ินไป

ของความ ซึ่งความทุกข์เกิดจากการบีบคั้นทางการสังคม จิตใจ ปัญญา เช่นการขาดปัจจัย 4 

ส่ิงแวดล้อมไม่ดี ความขัดแย้งในครอบครัว ชุมชน สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การขาดคุณธรรม 

หงุดหงิด ขาดสติ  คดิและท าอะไรไมถู่กต้อง 

อภิชัย มงคล6กล่าวว่าความสุขหมายถึง สภาพที่เป็นสุขอันเป็นผลมาจากการมี

ความสามารถในการจัดการปัญหาในการด าเนินชีวิตมีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองเพ่ือคุณภาพ

ชีวิตที่ ดีโดยครอบคลุมถึงความดีงามภายในจิตใจ ภายใต้สภาพสังคมและส่ิงแวดล้อมที่

เปล่ียนแปลงไป 

วิทยากรเชียงกุล7 นิยามความสุขไว้ว่าความรู้สึกพึงพอใจในชีวิตหรือการมีอารมณ์ 

ความรู้สึกทางบวกเป็นสัดส่วนสูงกว่าอารมณ์ในทางลบ 

สุภาณี สุขะนาคินทร์8 ให้ความหมายของความสุข ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง

ความเห็น หรือความรู้สึกของบุคคลที่อยู่ในสภาวะของความพึงพอใจในส่ิงที่ตนเองได้รับหรือมีอยู่   

การมรี่างกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยเบียดเบียนและมีส่ิงแวดล้อมที่สนับสนุนความสุข 

                                                     
4 พุทธทาส, งานเป็นผล คนเป็นสุข, กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, 2552), หน้า 

60. 
5 คณาจารย์กลุ่มจิตวิทยาและการแนะแนว, Human Behavior and Self Development,  (คณะ

ครุศาสตร์: มหาวทิยาลัยราชภัฎกาญจนบุรี, 2554), หนา้ 54 
6 อภิชัย มงคล และคนอ่ืนๆ, การศกึษาดัชนีความสุขของคนไทย, รายงานวิจัย, โรงพยาบาลจิต

เวชขอนแก่น, (ขอนแก่น: โรงพิมพ์พระธรรมขันต์, 2544), หนา้ 90 
7 วทิยากร เชียงกูล, จิตวิทยาในการสร้างสุข, (กรุงเทพ: ส านักพิมพ์สานธาร, 2548), หนา้ 87 
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ผู้เขียนคิดวา่ ความสุขหมายถงึ สภาวะที่คนมคีุณภาพชีวิตที่ดี ด ารงชีวิตอย่างมี

ความสุขทางกายทางใจ การมรี่างกายที่แข็งแรงปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ การอยูร่่วมกันในสังคม

อย่างปกติสุข  มคีวามรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อืน่ การไมม่เีรือ่งเดือดร้อนทั้งกายและใจ  

 

3. ความส าคัญของการสร้างสุขส าหรับผูดู้แลผู้ป่วย 
การท าหน้าที่เป็นผู้ดูแลผู้ปวุยเรือ้รังจะส่งผลกระทบต่อผู้ดูแลผู้ปวุยเรื้อรังทุกด้าน ต้อง

มกีารปรับตัวทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคม หากผู้ดูแลผู้ปวุยเรือ้รังไม่สามารถปรับตัวกับการท า

หน้าที่ดูแลผู้ปุวยเรื้อรังให้เข้ากับการด าเนินชีวิตประจ าวันและหน้าที่การงานของตนเองแล้ว จะ

ส่งผลให้เกดิความรู้สึกวา่การให้การดูแลผู้ปวุยน้ันเป็นภาระ หลังจากการปฏิบัติหน้าที่ผูใ้ห้การดูแล

ผู้ปวุยเรือ้รัง   ไปเรื่อย ๆ ในที่สุดก็จะเกิดภาวะเหน่ือยหน่ายจากการดูแลผู้ปุวยและส่งผลเสียต่อ

สุขภาพของตนเองและผู้ปุวย เน่ืองจากไม่สามารถปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างสมบูรณ์ ฉะน้ันจึงต้องน า

หลักพรหมวิหาร ๔         มาประยุกต์ใช้ในการดูแลผู้ปุวย จะช่วยในการส่งเสริมก าลังใจให้กับ

ผู้ปวุยและผู้ดูแลผู้ปวุย ให้สามารถอยู่ร่วมกันอย่างมคีวามสุข 

ประเภทของผู้ให้การดูแลผู้ป่วย  

ผู้ให้การดูแลผู้ปวุยอยา่งไมเ่ป็นทางการ (Informal caregiver) ผู้ให้การดูแลผู้ปวุยที่ไม่ได้

รับการวา่จ้างหรือค่าตอบแทน (unpaid caregiver) ไมไ่ด้รับการฝึกอบรมการท าหน้าที่ผูใ้หก้ารดูแล

ผู้ปวุยมากอ่น (untrained caregiver) เช่น สมาชิกในครอบครัว ที่ผันตัวเองมาท าหน้าที่ดูแลสมาชิก

ในครอบครัวที่เจ็บปวุย หรือเพ่ือนบ้านที่ช่วยให้การดูแลผู้ปวุย เป็นต้น9 

ผู้ให้การดูแลผู้ป่วยอย่างเป็นทางการ (Formal caregiver) ผู้ให้การดูแลผู้ปวุยที่ไดร้ับ

การว่าจ้าง (paid caregiver) หรือดูแลแบบไม่รับค่าตอบแทนแต่มาโดยสมัครใจ (volunteer 

caregiver) ได้รับการฝึกอบรมการเป็นผู้ให้การดูแลผู้ปุวยมาก่อน (trained caregiver) เช่น 

พยาบาลในหอผู้ปุวยโรคหลอดเลือดสมอง เจา้หน้าที่บ้านพักคนชรา ผู้ให้การดูแลที่ญาติของผู้ปวุย

จา้งไปดูแลที่บ้าน      เป็นต้น 

                                                                                                                                                      
8 สุภาณี สุขะนาคินทร์, ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความสุขของประชาชน อ าเภอท่าปลา 

จังหวัดอุตรดิตถ์, วิทยานิพนธ์ สาขาวิจัยและพัฒนาท้องถิ่น (บัณฑิตวิทยาลัย : ,มหาวิทยาลัยอุตรดิตถ์

,2549), หนา้ บทคัดย่อ. 
9 วชิุดา จิรพรเจริญ และชัยสิริ อังกุระวรานนท์, เวชปฏิบัติครอบครัว 2, พิมพ์ครั้งท่ี 3, (เชียงใหม่: 

Box Office Graphic Design, 2561) หนา้ 132. 
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ผู้ให้การดูแลหลัก (Primary caregiver) ผู้ให้การดูแลผู้ปวุยที่รับผิดชอบท าหน้าที่หลัก

ในการให้การดูแลผู้ปวุย มีสัดส่วนความรับผิดชอบในการดูแลสูงที่สุด 

ผู้ให้การดูแลรอง (Secondary caregiver) หมายถงึผู้ให้การดูแลผู้ปวุยทีร่ับผิดชอบรอง

ลงไปในการดูแลผู้ปวุย มีสัดส่วนความรับผิดชอบในการดูแลผู้ปวุยน้อยลง 
 

4. ผลกระทบต่อสุขภาพของผู้ท าหน้าที่ผู้ให้การดูแลผู้ป่วย  

ผลกระทบทางด้านร่างกาย (Physical Impact) 

การท าหน้าที่ผู้ให้การดูแลผู้ปุวยบางหน้าที่ จ าเป็นต้องออกแรงช่วยผู้ปุวยในการ

เคลื่อนไหว พยุง ยกหรือพลิกตัวจนถึงการช่วยท ากายภาพบ าบัด จึงอาจเกิดการบาดเจ็บของ

ระบบกระดูกและกล้ามเนือ้ (musculoskeletal disorder) บางคร้ังการดูแลผู้ปุวยนี้ รบกวนเวลา

ในการด าเนนิชีวิตประจ าวัน ท าให้ผู้ให้การดูแลผู้ปุวย ต้องอดอาหารหรือรับประทานอาหารไม่

ตรงเวลา เกิดเป็นโรคแผลในกระเพาะได้ นอกจากน้ันบางรายอาจต้องให้การดูแลแทบจะ

ตลอดเวลาเลยไปถงึเวลากลางคืนส่งผลให้การนอนหลับของผู้ให้การดูแลผู้ปุวยเปลี่ยนไปจาก

ปกติและเกิดการอดนอนได้ (sleep deprivation) 10 

ผลกระทบทางด้านจิตใจ (Mental Impact) 

การท าหน้าที่ผู้ให้การดูแลผู้ปุวยต้องใช้ความรับผิดชอบสูง ก่อให้เกิดความเครียด

และความเหน่ือยล้าจากการดูแลผู้ปุวยได้ การขาดทักษะในการจัดการกับความเครียดและ

ทักษะในการดูแลผู้ปุวย อาจท าให้มคีวามเครยีดเกิดขึน้อยู่เสมอๆ และเมื่อไม่ได้รับการแก้ไขจะ

สง่ผลให้เกิดโรคซึมเศร้าในผู้ให้การดูแลผู้ปุวยได ้นอกจากน้ันการดูแลผู้ปุวยที่มีภาวะพ่ึงพิงมาก 

ส่งผลให้ผู้ให้การดูแลผู้ปุวยมีความกังวล เกรงว่าหากตนเอง ไม่คอยดูแลอาจเกิดอันตรายแก่

ผู้ปุวยได้จนไม่กล้าออกไปไหน ท าให้เวลาส่วนตัวลดลงและกระทบต่อการด าเนินชีวิตปกติใน

ที่สุด11 

ผลกระทบทางด้านสังคม (Social Impact)  

การท าหน้าที่ดูแลผู้ปุวยส่งผลกระทบต่อสังคมรอบตัวของผู้ให้การดูแล ทั้งด้าน

ความสัมพันธ์ระหว่างคนใกลชิ้ด ครอบครัว เพ่ือนฝูงตลอดจนที่ท างาน เน่ืองจากการดูแลผู้ปุวย

ท าให้เวลาส่วนตัวในการเข้าสังคมลดน้อยลง จนบางคร้ังท าให้หน้าที่ในสังคมมีปัญหาได้ เช่น 

เหน่ือยจากการดูแลผู้ปุวยจนดึกดื่น ไม่สามารถต่ืนไปท างานได้ หรือมีปัญหาการแบ่งหน้าที่ใน

การดูแลผู้ปุวยของสมาชิกในครอบครัวไม่สมดุลกัน ภาระไปตกอยู่ที่คนใดคนหน่ึง จนเกิด

                                                     
10 เรื่องเดียวกัน , หนา้ 136. 
11 เรื่องเดียวกัน , หนา้ 136. 
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ปัญหาทะเลาะเบาะแว้งระหว่างคนในครอบครัว นอกไปจากน้ันยังมีผลกระทบด้านเศรษฐกิจ 

เน่ืองจากการดูแลผู้ปุวยมคี่าใช้จา่ยที่อาจกระทบต่อรายรับ-รายจ่ายของสมาชกิในครอบครัวได้ 

 

ภาระของผู้ให้การดูแลผู้ป่วย (Caregiver burden) 

การให้การดูแลผู้ที่ตนเองรักและห่วงใยโดยเฉพาะสมาชิกในครอบครัวน ามาซึ่ง

ประโยชน์หลายอย่างแก่ผู้ให้การดูแล เช่น ความรู้สึกอิ่มเอมใจที่ได้รับจากการเยียวยาความ

เจ็บปุวยของสมาชกิในครอบครัว (relieve another´s suffering) และความรู้สึกเติมเต็มในจิตใจ 

(personal fulfillment) ตลอดจนความรักความสามัคคีในครอบครัว (family cohesiveness) 

อย่างไรก็ตามการดูแลผู้ปุวยย่อมน ามาซึ่งภาระที่หลีกเลี่ยงได้ล าบาก ภาระของผู้ให้การดูแล

ผู้ปุวย (caregiver burden) หมายถึง สิ่งที่ผู้ให้การดูแลต้องจ่ายออกไป (toll) เพ่ือให้มีการดูแล

ผู้ปุวยเกิดขึ้นไม่ว่าด้านใดก็ตามทั้งทางด้านร่างกาย (Physical burden) จิตใจ (psychological 

burden) และค่าใช้จา่ย (financial burden) 

ภาวะ caregiver burden น้ันยังไมม่ีเกณฑ์ในการวิจัยที่ชัดเจนและเป็นสากล แต่ส่วน

ใหญ่จะให้นิยามตามการศึกษาของ Zarit และคณะว่า “caregiver burden คือสภาวะที่ผู้ให้การ

ดูแลรับรู้ว่าการท าหน้าที่ดูแลผู้ปุวยน้ัน ส่งผลในทางลบต่อร่างกาย อารมณ์ สังคม สภาพ

เศรษฐกิจ ไปจนถึง   ความเช่ือด้านจิตวิญญานของตนเอง” จากนิยามนี้จะเห็นได้ว่ากลไกการ

เกิด caregiver burden น้ันมีความจ าเพาะสูงมากขึ้นอยู่กับมุมมองประสบการณ์การแก้ปัญหา

ของแตล่ะบุคคล บางคนเมื่อถูกกระตุ้นทางดา้นอารมณ์มากๆ อาจเกิดภาวะ caregiver burden 

ในทางตรงกันข้าม บางคนอาจถูกกระตุ้นด้วยการเสื่อมของร่างกายจากการดูแลผู้ปุวย ท าให้

แพทย์ต้องให้การดูแลสุขภาพของผู้ให้การดูแลผู้ปุวยด้วย โดยจ าเป็นต้องค านึงถึงบริบทของ

ผู้ให้การดูแล เพ่ือให้สามารถดูแลผู้ปุวยได้อย่างเหมาะสมภาระของผู้ให้การดูแลสัมพันธ์กับ

ความเครยีดที่เกิดจากสถานการณ์ในการให้การดูแลผู้ปุวย ซึ่งสว่นใหญไ่มส่ามารถควบคุมและ

คาดเดาล่วงหน้าได ้มีรายงานว่า 1 ใน 3 ของผู้ให้การดูแลมีระดับภาวะของการดูแลผู้ปุวยอยู่ใน

ระดับสูง โดยสัมพันธ์กับการมีระดับการศึกษาที่ต่ า การอาศัยอยู่กับผู้ปุวยและการไม่มีคน

สนับสนุนในการท าหน้าที่ดูแลผู้ปุวย เมื่อมีภาระของการดูแลผู้ปุวยที่สูงขึ้น ส่งผลให้ตัวผู้ให้การ

ดูแลผู้ปุวยมีเวลาให้กับครอบครัวและเพ่ือนฝูงลดลง มีความเครียดเกิดขึ้น และน าไปสู่การไม่

สนใจสุขภาพตนเอง เช่น ไมอ่อกก าลังกาย มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ไม่เหมาะสม12 
 

                                                     
12 เรื่องเดียวกัน , หนา้ 138. 
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5. ปัจจัยที่สัมพันธ์กับภาระในการให้การดูแลผู้ป่วย (Factors associated caregiver 

burden) 

ปัจจัยทางดา้นผู้ปุวย (Patient factors) 

โรคที่ผู้ปุวยเป็น (Disease type) 

โรคที่ท าให้ผู้ปวุยไม่สามารถช่วยเหลอืตัวเองได้จะส่งผลให้ผู้ให้การดูแลผู้ปุวยท างาน

หนักในการดูแลผู้ปุวย เช่น โรคหลอดเลือดสมอง โรคมะเร็ง โรคสมองเสื่อม ในขณะที่โรคไม่

รุนแรง ไมจ่ าเป็นต้องใช้เวลาในการดูแลผู้ปุวยนาน ส่งผลให้ภาระในการให้การดูแลผู้ปุวยน้อย

กว่า เช่น การดูแลสมาชิกที่ปุวยเป็นไข้เลอืดออก เป็นต้น13 

ระดับความรุนแรง (Severity)ในโรคชนิดเดียวกันแต่ระดับความรุนแรงต่างกันท า

ให้ภาระในการดูแลผู้ปุวยมากน้อยต่างกันไปด้วย เช่น ในโรคหลอดเลือดสมองหากผู้ปุวยอ่อน

แรงแค่คร่ึงซกียังพอสามารถช่วยเหลอืตนเองได้บ้าง ผู้ให้การดูแลย่อมมีภาระในการให้การดูแล

น้อยกว่าในผู้ปุวยที่ไม่มสีติ ไมส่ามารถช่วยเหลอืตนเองได้เลย 

พฤตกิรรมของผู้ป่วย (Behavioural) การเจ็บปุวยบางอย่างท าให้พฤติกรรมของ

ผู้ปุวยเปลี่ยนไป เช่น ผู้ปุวยโรคหลอดเลือดสมอง ที่มีอาการอ่อนแรงของร่างกายท าให้

ช่วยเหลอืดูแลตนเองได้ลดลง ผู้ปุวยอาจมีพฤติกรรมก้าวร้าวขึ้น หรือในผู้ปุวยอัลไซม์เมอร์ที่มี

พฤติกรรมหลงลืมส่งผลให้ผู้ให้การดูแลเกิดความเครียดและมีภาระของการให้การดูแลผู้ปุวย

สูงกว่ากลุ่มโรคที่ไม่ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมของผู้ปุวย 

ปัจจัยทางด้านผู้ให้การดูแลผู้ป่วย (Caregiver factors) 

อายุ (Age) อายุที่เพ่ิมขึ้นของผู้ให้การดูแลผู้ปุวยท าให้มีระดับความรับผิดชอบและ

การแก้ไขปัญหาดขีึน้ รวมถึงการดูแลที่มีประสทิธิภาพมากขึ้น เช่น วัยรุ่นที่ต้องรับหน้าที่ให้การ

ดูแลผู้ปุวยมักท าหน้าที่ได้ไม่ดีเท่ากับผู้ให้การดูแลที่อยู่ในวัยผู้ใหญ่ แต่หากผู้ดูแลเข้าสู่วัยชรา 

ปัญหาทางสุขภาพของ  วัยชราอาจเป็นอุปสรรคตอ่การท าหน้าที่ไดเ้ช่นกัน 

โรคประจ าตัวของผู้ให้การดูแลผู้ป่วย (Underlying disease) ผู้ให้การดูแลที่

สุขภาพแข็งแรงไมม่ีโรคประจ าตัวย่อมท าหน้าที่การให้การดูแลผู้ปุวยไดด้ีกว่าและเกิดภาระจาก

การให้การดูแลน้อยกว่าผู้ให้การดูแลที่สุขภาพไม่แข็งแรงหรือมีโรคประจ าตัวเน่ืองจาก

บางอย่างเป็นอุปสรรคต่อการให้การดูแลผู้ปุวย เช่น การปุวยเป็นโรคกระดูกสันหลังเสื่อม มี

                                                     
13 เรื่องเดียวกัน , หนา้ 139. 
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การกดทับเสน้ประสาทจะสง่ผลให้ไม่สามารถออกแรงพยุงตัวผู้ปุวยหรือพลิกตัวผู้ปุวยได้อย่าง

มีประสทิธิภาพเน่ืองดว้ยอาการเจ็บหลัง    เป็นต้น 

ทักษะการแก้ไขปัญหา (Coping pattern) การมีทักษะในการแก้ไขปัญหาในการ

ดูแลผู้ปุวยที่ดีจะเกิดภาระของการดูแลผู้ปุวย และ ความเครียดจากการดูแลน้อยกว่าผู้ให้การ

ดูแลผู้ปุวยที่ขาดทักษะในการแก้ไขปัญหาในการให้การดูแลผู้ปุวยที่ไม่ดี 

ระดับการศึกษา (Education) การศึกษาที่สูงช่วยให้ผู้ให้การดูแลผู้ปุวยมีทักษะใน

การแก้ไขปัญหาที่ด ีเรียนรู้จากประสบการณ์และท าความเข้าใจในการให้การดูแลผู้ปุวยไดด้ี 

ทรัพยากรของผู้ให้การดูแลผู้ป่วย (Resources) ทรัพยากรในที่นี้ หมายถึง 

การเงิน เวลาและแหล่งสนับสนุน ซึ่งทรัพยากรเหล่านี้หากผู้ให้การดูแลผู้ปุวยมีเพียงพอ จะ

สง่ผลให้ภาระในการให้การดูแลผู้ปุวยลดลง14 

ความสัมพันธ์ในอดีตกับผู้ป่วย (Previous relationship)  หากความสัมพันธ์ใน

อดีตระหว่างผู้ให้การดูแลและผู้ปุวยเป็นไปด้วยดีจะส่งผลให้กับผู้ให้การดูแล ปราถนาที่จะให้

การดูแลผู้ปุวยเป็นไปอย่างดีและมปีระสทิธิภาพ ในทางตรงกันข้ามหากความสัมพันธ์นี้มีปัญหา

ท าให้มแีนวโน้มที่ผู้ให้การดูแลผู้ปุวยไม่อยากให้การดูแลผู้ปุวยได้ 

ปัจจัยทางด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental factors) 

สถานะทางเศรษฐกิจ (Economic status) หากสถานะทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัวผู้ปุวยและผู้ให้การดูแลมั่นคงจะส่งผลให้มีทรัพยากรที่ใช้ในการดูแลผู้ปุวยอย่าง

พอเพียง เช่น อาจจ้างผู้ให้การดูแลผู้ปุวยที่มคีวามเช่ียวชาญมาชว่ย เพ่ือลดภาระของสมาชิกใน

ครอบครัวได้ 

ค่าใช้จ่ายในการให้การดูแลผู้ป่วย (Cost of care) ความเจ็บปุวยของผู้ปุวยแต่

ละคนน้ันมีค่าใช้จ่ายที่ไม่เท่ากัน โรคที่มีค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาที่สูง เช่น โรคมะเร็ง โรค

หลอดเลอืดสมอง    จะส่งผลให้เกิดภาระในการให้การดูแลผู้ปุวยที่สูงกว่าโรคที่มีค่าใช้จ่ายใน

การดูแลรักษาต่ ากว่า 

การคมนาคม (Transportation) การคมนาคม หมายความถึง ทั้งการเคลื่อนย้าย

ผู้ปุวยไปพบแพทยแ์ละการที่ผู้ให้การดูแลผู้ปุวยต้องเดินทางมา ดูแลผู้ปุวยในกรณีที่ไม่ได้อาศัย

อยู่ในบ้านหลังเดียวกัน โดยหากการคมนาคมมีระยะทางที่ไกลเป็นอุปสรรคต่อการดูแลจะ

สง่ผลให้ภาระในการให้การดูแลผู้ปุวยสูงขึน้ 

                                                     
14 เรื่องเดียวกัน , หนา้ 141. 
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การสื่อสารในครอบครัว (Communication in the family) หากการสื่อสาร

ภายในครอบครัวมีปัญหาจะสง่ผลให้หน้าที่ผูใ้ห้การดูแลผู้ปุวยตกไปอยู่ที่สมาชกิครอบครัวเพียง

คนใดคนหน่ึง ท าให้เกิดภาระในการให้การดูแลผู้ปุวยที่สูงขึ้นของสมาชิกคนน้ัน ดังน้ันการ

สื่อสารที่มีประสิทธิภาพในครอบครัวท าให้เกิดการแบ่งเบาภาระในการให้การดูแลผู้ปุวย

ระหว่างกัน ท าให้การดูแลผู้ปุวยมีคุณภาพมากขึ้น และภาระในการดูแลผู้ปุวยที่จะตกกับ

สมาชิก แต่ละคนลดลง15 
 

6. การบ าบัดดูแลรักษาผู้ป่วย 

การบ าบัดรักษาโรคภัยไข้เจ็บจ าเป็นต้องอาศัยทั้งแพทย์ พยาบาล ญาติๆ ตลอดจน

ผู้ดูแลเป็นผู้ร่วมกันไว ้ผูใ้ห้การรักษาและผู้ดูแลจ าเป็นต้องมีความรู้ ความเข้าใจในโรคภัยที่เกิดแต่

ละตัวคนไข้รวมทั้งวทิยาการหรือเทคโนโลยีมาใช้เพ่ือบ าบัดรักษา ฟ้ืนฟูปูองกันอาการของโรค การ

ปฏิบัติต่อผู้ปวุยจงึต้องอาศัยความเข้าใจที่ลึกซึ้ง การปฏิบัติหน้าที่ของแพทย์ พยาบาล ตลอดจน

ผู้ดูแลคนไข้ต่างๆ น้ัน นอกจากจะใช้จรรยาบรรณของวิชาชีพ (medical ethics) เป็นพ้ืนฐานแล้ว 

การน าหลักพระพุทธศาสนาในเรื่องต่างๆ มาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์การ

บ าบัดรักษาผู้ปวุยจงึเป็นเรื่องที่สอดคล้องและเหมาะสมกับชีวิตและคา่นิยม 

คนรักษาและคนดูแลคนไข้ หรือเรียกว่า แพทย์และพยาบาลน้ี ในพระพุทธศาสนาท่าน     

ยกย่องและให้เกียรติบุคคลผู้ท าหน้าที่ดูแลรักษาผู้ปุวย ว่าได้ท าหน้าที่เสมอเหมือนพระพุทธเจ้า 

คือ พระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้พยาบาลรักษาบุคคลผู้มีโรคทางใจอันเกิดจากกิเลส แต่แพทย์และ

พยาบาลท าหน้าที่พยาบาลรักษาบุคคลผู้มีโรคทางกายอันเกิดจากเชื้อโรค และเหตุภายนอกอื่นๆ 

แมจ้ะท าหน้าที่รักษาโรคต่างกัน แต่ทัง้สองก็เหมอืนกันในแง่เป็นผู้มีหน้าที่ช่วยเหลือประชาชนใหพ้้น

จากความทุกข์ทางกายและทางใจ ฉะน้ัน แพทย์และพยาบาลจงึได้รับการยกย่องและได้รับเกียรติ

ในสังคมทั่วไป เพราะท าหน้าที่ช่วยเหลือมนุษย์ เป็นผู้ต่อชีวิตให้กับมนุษย์ และเป็นผู้หยิบยกความ

ทุกข์ของมนุษย์ออกไป การที่ได้รับเกยีรติเช่นน้ี เพราะวา่การเป็นแพทย์และพยาบาลมใิช่จะเป็นกัน

ได้ง่ายๆ นอกจากจะต้องศึกษาจนมีความรู้พอเพียงที่จะดูแลรักษาผู้เจ็บปุวยได้แล้ว ยังจะต้องมี

จติใจสูงส่ง 

ในทุติยอุปัฏฐากสูตร กล่าวถึงคุณธรรมที่ผู้เป็นแพทย์และพยาบาลจ าต้องมีอยู่ประจ า

ได้ ๕ ประการ คือ 

                                                     
15 เรื่องเดียวกัน , หนา้ 1 
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๑.สามารถจัดยา คือ มีความรู้ในการตรวจรักษา การวินิจจัย และการสั่งยา จ่ายยาได้

ถูกต้อง 

๒.ทราบส่ิงที่เป็นสัปปายะและส่ิงที่ไม่เป็นสัปปายะ น าส่ิงที่ไม่เป็นสัปปายะออกไป น า

ส่ิงที่เป็นสัปปายะเข้ามา คอืความรู้เรื่องของแสลง ของควร ไมค่วรส าหรับคนไข้อย่างดี 

๓.มีจิตเมตตาพยาบาล ไม่เห็นแก่อามิสพยาบาล คือมีจิตเมตตาเป็นที่ ต้ัง มุ่งหวัง

มนุษยธรรมมากกวา่คา่ตอบแทน 

๔.ไม่รังเกียจที่จะน าอุจจาระ ปัสสาวะ อาเจียน หรือน้ าลายออกไปทิ้ง คือไม่แสดง

กริิยาอาการขยะแขยง หรือรังเกยีจ เมื่อเห็น หรือจ าต้องท าความสะอาดคนไข้ 

๕.สามารถชีแ้จงให้คนไข้เห็นชัดด้วยธรรมีกถาตามกาลอันสมควร คือสามารถพูดคุย 

ปลุกใจ ปลอบใจ ให้ก าลังใจคนไข้ ท าให้คนไข้แช่มชื่น ลืมความเจ็บปวดทรมานได้ หรือให้คนไข้ได้

สติ ปลงตกในสังขารร่างกายได้ในโอกาสอันสมควร 

นอกจากน้ีท่านนักปราชญ์ทางศาสนาได้กล่าวถึงคุณธรรมทั้ง ๕ ประการน้ีว่าเป็น

เจตนารมณ์ของผู้เป็นแพทย์และพยาบาล คอื16 

- เพ่ือให้แพทย์และพยาบาลส านึกในหน้าที่ของตนเสมอ เพ่ือปฏิบัติหน้าที่ได้อย่าง

เหมาะสม 

- เพ่ือให้แพทย์และพยาบาลไมม่อีคต ิไม่เลือกที่รักมักที่ชัง 

- เพ่ือให้แพทย์และพยาบาลมเีมตตาธรรมต่อคนไข้เสมอหน้ากัน 

- เพ่ือลดทัศนคติที่วา่ แพทย์และพยาบาลไมม่น้ี าใจ เห็นแก่อามิสสินจา้ง 

- เพ่ือให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมคีวามสุข ช่วยเหลือกันและกันด้วยน้ าใจ 

- เพ่ือให้คนไข้ที่ยากจน ได้รับการดูแลรักษาอย่างเสมอภาคกับคนมฐีานะดี 

- เพ่ือให้คนไข้ได้รับความอบอุ่น และความเป็นกันเอง 

- เพ่ือรักษาระดับฐานะของแพทย์และพยาบาลในสังคม 

  

 

 

                                                     
16 พระเทพปริยัติโมลี (ทองดี สุรเดโช ป.ธ.9) , หน้าที่ของคน, (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, 

ม.บ.ป.), หนา้ 48-49. 
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7. การประยุกต์หลักธรรมในการดูแลผู้ป่วย 

สถานพยาบาลของรัฐที่มอียู่ในปัจจุบัน รองรับได้แต่ผู้ปุวยโรคเฉียบพลันเท่าน้ัน ซึ่งยัง

ไมม่สีถานดูแลผู้ปวุยแบบเรื้อรังให้กับประชาชน ขณะเดียวกันนโยบายด้านสาธารณสุขและสังคม

ได้มีการสง่เสริมให้มกีารดูแลในชุมชน เพ่ือให้ผูปุ้วยอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ตนคุ้นเคย ผู้ปุวยเรื้อรัง

ส่วนใหญ่ได้รับการดูแลโดยคนในครอบครัว แต่การดูแลผู้ปวุยเรือ้รังในบ้าน เป็นงานที่หนักมาก มี

ผลกระทบต่อสภาพร่างกาย จิตใจ และฐานะทางด้านการเงินของผู้ดูแล จนผู้ดูแลอาจเป็นผู้ปุวย

ด้วย  ผู้เขียนมองว่าการน าหลักพรหมวิหาร ๔ มาประยุกต์ใช้ในการดูแลผู้ปุวยจะช่วยในการ

ส่งเสริมก าลังใจให้กับผู้ปุวยและผู้ดูแลผู้ปุวย ให้สามารถอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข  ซึ่งมี

รายละเอียดต่อไปน้ี17 

1.หลักเมตตา เป็นหลักที่ถูกน ามาใช้เพ่ือให้มีความรัก ปราถนาดี อยากให้คนอื่นมี

ความสุข  มจีติอันแผ่ไมตรี และคิดท าประโยชนฺแก่ผู้อื่น ผู้ปุวยต้องฝึกปฏิบัติใช้หลักเมตตาเข้าใช้

ปรับทุกอารมณ์ ทุกความรู้สึกของตนเอง โดยมีจิตใจที่เมตตาปราณีแก่ทุกคนรอบตัว มีความ

ปราถนาดีให้ทุกคนมีความสุข ไม่สร้างความเดือดร้อนและท าให้คนอื่นไม่สบายใจ ผู้ดูแลผู้ปุ วย

จะต้องมีจิตเมตตาปรารถนาให้ผู้ปุวย ความสุข เกิดการพัฒนาทั้งกายใจ สังคมทุกมิติของชีวิต 

พัฒนาควบคู่กับภาวนา ๔ ด้วยการดูแลพัฒนาอินทรีย์ทั้ง  ๕ คือ หู ตา จมูก ล้ิน กาย ใจ ให้มี

ความสมดุล และพอดไีมใ่ห้เกดิโทษ ตัวอย่างเช่น ทางกาย ใส่ใจในการท าให้ผู้ปุวยที่เป็นผู้สูงอายุมี

ความแข็งแรงเพ่ิมสมรรถภาพทางกาย หาท ากจิกรรมร่วมกับสังคม เพ่ือให้ผูปุ้วยได้พัฒนาในทางที่

ดี ให้ผูปุ้วยได้รับฟังแต่เรื่องราวดีๆ ที่ไมเ่กดิโทษ ไดเ้ห็นในส่ิงสวยงาม ไม่ก่อให้เกดิความทุกขเวทนา

แก่อินทรีย์ จะเห็นได้ว่า ผูดู้แลต้องมคีวามเมตตาสร้างสรรค์ส่ิงดีเกดิประโยชน์ต่อผู้ปวุย  

๒. หลักกรุณา เป็นความสงสาร ที่คิดจะช่วยผู้ปุวยน้ันให้พ้นทุกข์ หลักธรรมผู้ดูแล

ควรต้องมเีพราะเป็นการช่วยเหลือผูอ้ื่นในยามที่เขามีปัญหาตกทุกข์ล าบากในชีวิต การกรุณาเป็น

การหาหนทางให้เขาพ้นทุกข์ได้ บุญกุศลอย่างใหญ่หลวง ทั้งบุญที่ได้ท ากับผู้อื่นและตนเองได้ผล

บุญ 

๓. หลักมุทิตา เป็นการแสดงความยินดีในเมื่อผู้อื่นอยู่ดีมีสุข มีจิตใจผ่องใส ด้วย

อาการแช่มชื่นเบิกบานอยู่เสมอ ต่อผู้อื่นในยามปกติ พลอยยินดีเมื่อผู้อื่นเขาได้ดีมีสุข ผูปุ้วยจะต้อง

มหีลักธรรม ข้อน้ีเพ่ือจรรโลงสังคมให้มีความรักสามัคคีกัน เมื่อใครได้ดีย่อมแสดงความยินดีด้วย

ความจริงใจ และมีมิตรไมตรีอย่างแท้จริง มีความยินดีเมื่อผู้อื่นมคีวามสุข 

                                                     
17 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี 17, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2551), หนา้ 161 -163. 
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๔. อุเบกขา เป็นการสร้างดุลยภาพของใจให้เป็นกลาง เมื่อเกิดปัญหาหรือผู้อื่นท าผิด

ย่อมวางใจเป็นกลาง ถอืความถูกต้อง ดีงาม ปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างเที่ยงธรรมไม่ล าเองเข้าข้างฝุายใด 

ผู้ดูแลต้องคอยกระตุ้นให้ผู้ปุวยมีหลักธรรมข้อน้ี และพาให้ฝึกธรรมะเข้าวัดปฏิบัติธรรมอย่าง

สม่ าเสมอ การฝึกจิตใจด้วยธรรมะหลักทางพุทธศาสนาเป็นส่ิงที่ล่ าเลิศที่ผู้ดูแลจะต้องตระหนัก 

เป็นการกล่อมเกลาจิตใจให้มีความงดงาม มีความดีในจิตใจ มีหลักธรรมต่างๆ เหล่าน้ีย่อมเป็น

ส่วนหน่ึงที่ท าให้กระบวนการในการดูแลเป็นไปตามทิศทางที่พ่ึงประสงค์ การใช้หลักพรหมวิหาร

ธรรม น้ีจะต้องมใีนใจของบุคลากรทางการแพทย์ และผู้ดูแลหรือญาติพ่ีน้องของผู้ปุวย เพราะเป็น

คุณธรรมที่ต้องมอียู่ในใจของบุคคลผู้ท าหน้าที่ในการให้การบริการแก่ผู้ปุวยโดยทั่วไป เพราะถ้า

คุณธรรมข้อน้ีไมม่ใีนใจของผู้ให้บริการจะท าให้การท าหน้าที่ในครั้งน้ันๆ เต็มไปด้วยความรังเกลียด

ต่อผู้ปุวย ดังน้ันการน าหลักพรหมวิหารธรรมเข้ามาประยุกต์ใช้จึงเป็นไปเพ่ือเป็นผลดี และเป็น

ประโยชน์แก่ผู้ปุวย คุณธรรมข้อน้ีมาดูแลผู้ปุวย ผู้ดูแลจะต้องใช้คุณธรรมทุกข้อของพรหมวิหาร

ธรรม คือมีจิตใจที่เตรียมด้วยความรักในการเอาใจใส่ในทุกๆเรื่อง โดยเฉพาะบุคลากรทาง

การแพทย์ ต้องมจีติใจที่ทรงไวซ้ึ่งความเสมอภาคในการให้การดูแลโดยไมค่ านึงวา่ผู้ปวุยคนน้ันเป็น

ญาติสายโลหิตของเราหรือไม่ และส่ิงส าคัญคือ การเอาใจใส่อย่างต่อเน่ืองคือการใช้อุเบกขา ใน

การดูแลสอดส่องอย่างใกล้ชิด ติดตามดูอาการของคนปุวยอย่างสม่ าเสมอ 

การน าหลักพรหมวิหารธรรมมาประยุกต์ใช้ในการดูแลผู้ปุวยเรื้อรังแม้ว่าเป็นงานที่

หนักและยากแต่ด้วยภาระหน้าที่ที่ตนรับผิดชอบอยู่จะต้องท าและต้องท าให้ดีที่สุด ด้วยความ

ปรารถนาดีให้ผูปุ้วยเรือ้รังมอีาการดข้ึีน ช่วยเหลือตนเองได้ให้ได้มากที่สุด ให้ก าลังใจผู้ปุวยอย่าง

เป็นกันเองและอบอุ่น การอยู่ร่วมกับระหว่างผู้ปุวยและผู้ดูแลผู้ปุวยเพ่ือให้เกิดความสุขทั้งผู้ปุวย

และผู้ดูแลผู้ปุวย   ต้องมีหลักธรรมพรหมวิหาร 4 เข้ามาร่วมด้วยประกอบไปด้วยหลักธรรม 

เมตตา กรุณา มุทิตาและอุเบกขา ถอืได้ว่าเป็นหลักธรรมที่ใช้เพ่ืออยูร่ว่มกันในสังคมและครอบครัว

อย่างมคีวามสุข 

 

8. บทสรุป 

การท าหน้าที่ผู้ดูแลผู้ปุวยเรื้อรังถือว่าเป็นการบ าเพ็ญบารมีในฐานะเป็นพรหมในร่าง

ของมนุษย์เพราะได้ใช้คุณธรรมที่เรียกว่า หลักพรหมวิหารธรรมมาใช้เพ่ือประคบประคองสภาวะ

จติของตนให้ต้ังมั่นในการดูแลเพราะผู้ดูแลจะเกดิภาวะของความกดดันในจิตใจจนท าให้เกิดความ

ท้อในการดูแลผู้ปุวยเรื้อรังได้ ซึ่งสภาวะเช่นน้ี ถ้าไม่เกิดกับบุคคลใดก็จะไม่รู้ว่าในการดูแลผู้ปุวย

เรือ้รังน้ันมีความทุกข์ทรมานอย่างไร ดังน้ันในการดูแลผู้ปุวยเรื้อรัง จึงจ าเป็นต้องมีความเมตตา

เต็มใจในการดูแลผู้ปวุยเรือ้รัง และมีความพยายามในการหาวิธีการให้ผูปุ้วยเรือ้รังหายจากภาวะที่
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เป็นอยู่ ด้วยการหมั่นดูแลเอาใจใส่ในการบ าบัดรักษา ต้องให้ก าลังใจต่อผู้ปวุยด้วยจิตกรุณาและดี

ใจเมื่อผู้ปุวยมสีภาพปกติ แมว้า่ในการดูแลน้ันไม่ท าให้ผู้ปุวยหายจากสภาวะของโรคได้ แต่ผู้ดูแล

จะต้องมอีุเบกขาธรรมประคับประคองใจด้วยการดูแลให้ก าลังใจอย่างใกล้ชิด 
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บทคัดย่อ 

บทความน้ีเป็นส่วนหน่ึงของดุษฎีนิพนธ์เรื่องฺ“บูรณาการพุทธวิธีการสอนในโรงเรียนฺฺฺฺ

วถิพุีทธ”ฺมวีัตถุประสงค์ฺ4ฺประการฺคือฺ1) เพ่ือศึกษาวิธีการสอนในโรงเรียนวถิีพุทธฺ2) เพ่ือศึกษา

พุทธวิธีการสอนฺ3) เพ่ือบูรณาการวิธีการสอนในโรงเรียนวถิพุีทธด้วยพุทธวิธีการสอนและฺ4) เพ่ือ

น าเสนอแนวทางและองค์ความรู้เกี่ยวกับฺ“บูรณาการพุทธวิธีการสอนในโรงเรียนวิถีพุทธ”ฺโดยมี

ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแบบวิจัยเอกสารฺท าการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิฺจ านวนฺ15 

รูป/คนฺและมีการสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิฺจ านวนฺ8 รูป/คนฺวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเน้ือหาฺ

ผลการวิจัยพบว่าฺ1) โรงเรียนวิถีพุทธได้น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาฺมาประยุกต์ใช้ในการ

พัฒนาผู้เรียนโดยเน้นกรอบการพัฒนาตามหลักไตรสิกขาฺซึ่งเป็นการฝึกหัดอบรมผ่านกิจกรรมที่

ส่งเสริมการกนิฺอยฺู่ดฺูและฺฟังฺโดยมกีระบวนการจัดการเรียนรู้ลักษณะฺ“สอนให้รฺู้ท าให้ดฺูอยู่ให้

เห็น”ฺ2) พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าที่เกี่ยวกับตัวผู้เรียนรฺู้ค านึงถึงฺและสอนให้เหมาะสม

ตามความแตกต่างระหว่างบุคคลฺปรับวธีิสอนผ่อนให้เหมาะกับบุคคลฺในการสอนน้ันการเริ่มต้นที่

ดีมีส่วนช่วยให้การสอนส าเร็จผลดีเป็นอย่างมากฺอย่างน้อยก็เป็นเครื่องดึงความสนใจฺและน าเข้าสู่

เน้ือหาฺมุ่งให้เกิดความรู้ความเข้าใจในส่ิงที่สอนเป็นส าคัญฺ3) การบูรณาการพุทธวิธีการสอน

ร่วมกับการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ในโรงเรียนวถิพุีทธฺทั้งฺ5ฺด้านฺได้แกฺ่(1) ด้านกายภาพฺ(2) ด้าน

                                                     
1 สาขาวิชาพุทธศาสน์ศึกษาฺบัณฑิตวิทยาลัยฺมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยฺ/ฺProgram 

Buddhist Studies, Graduate School, Mahamakut Buddhist University. 
2 อาจารย์สาขาวิชาพุทธศาสน์ศึกษาฺบัณฑิตวิทยาลัยฺมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยฺ/ฺ

Lecturer, Program Buddhist Studies, Graduate School, Mahamakut Buddhist University. 
3 อาจารย์สาขาวิชาพุทธศาสน์ศึกษาฺบัณฑิตวิทยาลัยฺมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยฺ/ฺ

Lecturer, Program Buddhist Studies, Graduate School, Mahamakut Buddhist University.  
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การจัดเรียนการสอนฺ(3) ด้านพฤติกรรมครูและนักเรียนฺ(4) ด้านการส่งเสริมวิถีพุทธฺและฺ(5) 

ด้านกิจกรรมประจ าวันพระฺและฺฺ4) องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยฺคือฺรูปแบบวิถีแห่งการ

เปล่ียนแปลงฺเรียกว่าฺ“SCN Model” หมายถงึฺการสอนโดยบูรณาการหลักธรรมฺและฺวธีิการสอน

ของพระพุทธเจ้าฺผ่านกิจกรรมฺ5ฺด้านฺฺของโรงเรียนวิถีพุทธฺเพ่ือพัฒนาให้ครูมีคุณลักษณะที่ดี

ตามหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาพร้อมจะพัฒนานักเรียนให้เกิดความรฺู้เป็นคนดีฺคนเก่งฺมี

ความสุขฺใช้ชีวิตอย่างมคีุณค่าอยู่ในสังคมได้อย่างเหมาะสม 

ค าส าคัญ: (การบูรณาการ),ฺ(พุทธวิธีการสอน),ฺ(โรงเรียนวถิพุีทธ) 

Abstract 
 

This article was a part of Dissertation entitled “Buddha's Teaching Methods in 

Buddhist Based Schools” containing 4 objectives; 1) to study teaching methods in Buddhist based 

schools, 2) to study the Buddha’s teaching methods, 3) to integrate the teaching methods in 

Buddhist based schools with the Buddha’s teaching methods, and 4) to present guidelines and 

knowledge on "Integration of the Buddha's teaching methods in Buddhist Based Schools". The 

data of this qualitative research were collected from documents, research works, in-depth 

interviews with 15 experts, and focus group discussions with 8 experts, and then analyzed by 

content analysis. The results of the study indicated that: 1) The Buddhist based school has 

applied Buddhist principles to the development of learners by focusing on the development 

framework according to Tisikkha principles, which are practices through activities promoting 

eating, living, seeing and listening with the process of managing to learn the characteristics of 

"teaching, training and behaving.”   2) The Buddha’s teaching methods place a focus on learners 

and are adjusted to suit the differences individuals. In teaching, a good start contributes to a 

successful result. 3) Integrating the Buddha’s teaching methods in conjunction with the learning 

activities in Buddhist based schools in all 5 areas: (1) Physical, (2) Teaching management, (3) 

Teachers’ and students’ behaviors, (4) Promoting the Buddhist way, and (5) Activities on 

Buddhist Holidays. and 4) The knowledge gained from the research is called "SCN Model ". It 

means integrative teaching of the Buddhist principles and the Buddha’s teaching methods 

through the five areas of the Buddhist Based School to develop teachers to have good 

characteristics according to Buddhist doctrine and to develop students to gain knowledge, to be 

good, to be capable, to be happy and to live a valuable life in society appropriately. 
 

Keywords: (Integration), (The Buddha’s Teaching Methods) ,ฺ(Buddhist Based Schools) 
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 

1. บทน า 

การศึกษาในประเทศไทยมคีวามส าคัญอยา่งมากเพราะเป็นปัจจัยพ้ืนฐานส าคัญในการ

พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ฺและฺเป็นกลไกในการพัฒนาเศรษฐกิจฺและฺสังคมไทยฺการศึกษาไทยมี

การพัฒนาเรื่อยมาจนถงึยุคปัจจุบันประเทศสู่ความสมดุลและยั่งยืนฺจะต้องให้ความส าคัญกับการ

เสริมสร้ า งทุนของประ เทศที่ มี อยู่ ให้ เ ข้มแ ข็ง ฺ และมีพลั ง เ พียงพอในการ ขับ เค ล่ือน

กระบวนการพัฒนาประเทศฺพร้อมรับการเปล่ียนแปลงของโลกในยุคศตวรรษทีฺ่21  และการ

เสริมสร้างปัจจัยแวดล้อมที่เอื้อต่อการพัฒนาคุณภาพของคนฺดังพระบรมราโชวาทถงึความส าคัญ

ของการศึกษาว่าฺ“การศึกษาเป็นเรื่องใหญฺ่และฺส าคัญยิ่งของมนุษย์ฺคนเราเมื่อเกิดมาก็ได้รับการ

ส่ังสอนจากบิดามารดาฺอันเป็นความรู้เบื้องต้นฺเมื่อเจริญเติบใหญ่ข้ึนฺก็เป็นหน้าที่ของครฺูและ

อาจารย์ส่ังสอนให้ได้รับวิชาความรู้สูงฺและอบรมจิตใจให้พร้อมด้วยคุณธรรมฺเพ่ือจะได้เป็น

พลเมอืงที่ดีของชาติสืบไป”4ฺการศึกษาของประเทศไทยในปัจจุบันน้ีฺก าลังมีปัญหาเกิดข้ึนเป็นผล

จากระบบการศึกษาของประเทศที่ยังไม่สามารถเตรียมฺและพัฒนาคนในแต่ละช่วงวัยให้มีทักษะฺ

และคุณลักษณะที่พร้อมรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วของเศรษฐกิจฺและสังคมฺและฺเป็น

ปัญหาที่เชื่อมโยงกับระบบหลักสูตรฺการจัดการเรียนการสอนฺการวัดและประเมนิผลการศึกษาใน

ทุกระดับการศึกษาฺมาตรฐานสมรรถนะของผู้บริหารสถานศึกษาฺและฺครูตามมาตรฐานวิชาชีพฺ

และระบบการจัดการศึกษาฺและฺการเรียนรู้เพ่ือสร้างทักษะการเรียนรู้ทักษะการด ารงชีวิตฺรวมถึง

การสร้างลักษณะนิสัยและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ส าหรับพลเมืองในศตวรรษทีฺ่215 

ปัญหาคุณภาพเยาวชนในสังคมไทยปัจจุบันฺที่เกี่ยวกับพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ไม่ว่า

จะเป็นด้านร่างกายฺอารมณ์ฺสังคมฺสติปัญญาฺทั้งน้ีเป็นเพราะว่าครูผู้สอนมีปัญหาในหลายฺๆฺ

เรื่องฺเช่นฺครูผู้สอนไมม่เีวลาสอนเน่ืองจากมีภาระงานสอนฺและฺภาระงานอื่นฺๆฺมากเกินไปฺท าให้

ไม่มีเวลาปรับปรุงการสอน ครูผู้สอนเน้นการบรรยายมากเกินไปฺขาดเทคนิคการสอนฺขาด

กิจกรรมการปฏิบัติฺครูผู้สอนยึดถือการสอนแบบเดิมฺๆฺในการจัดการเรียนการสอนไม่ค านึงถึง

ความแตกต่างระหว่างบุคคลฺครูผู้สอนขาดทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ฺสังเคราะห์ฺขาดความ

ต่อเน่ืองของการเรียนการสอนฺไม่สามารถบูรณาการเชื่อมโยงไปยังเน้ือหาสาระอื่นฺๆฺไดฺ้การ

จัดการศึกษาต้องเป็นการเตรียมคนรุ่นใหม่ให้พร้อมที่จะอยู่ร่วมกันในสังคมฺและฺช่วยกันพัฒนา

                                                     
4ฺส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษาฺกระทรวงศึกษาธิการ, 7 ทศวรรษใต้ร่มพระบารมี :       

พระบรมราโชวาทด้านการศึกษา, (กรุงเทพมหานครฺ:ฺบริษัทฺเอส.ซี.พริ้นท์แอนด์แพคฺจ ากัด , 2559), 

หนาฺ้24.  
5ฺส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษาฺกระทรวงศึกษาธิการ , แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 

2560 - 2579, (กรุงเทพมหานครฺ:ฺบริษัทฺพริกหวานกราฟฟิคฺจ ากัด, 2560),ฺหนาฺ้68ฺ-ฺ69.  
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สังคมฺท าให้ชีวิตหลุดพ้นจากปัญหาฺเข้าถงึส่ิงที่ดีงามฺหรือฺส่ิงประเสริฐที่สุดเท่าที่ชีวิตจะพึงมีฺและฺ

มอีิสรภาพสมบูรณ์ฺทั้งน้ีท าให้มนุษย์พ้นจากการฺต้องพ่ึงพาปัจจัยภายนอกฺและฺมีความสมบูรณ์

มากยิ่งขึน้ตามล าดับ6ฺพระอัจฉริยภาพด้านการสอนฺความเป็นครูของพระพุทธองค์ฺจึงนับว่าฺโดด

เด่นน่าสนใจฺและฺเป็นที่ประจักษ์เด่นชัดแล้วฺฺดังปรากฏในพระไตรปิฎกฺซึ่งเป็นผลงานการสอน

ของพระพุทธเจ้าที่สืบทอดยาวถึงสองพันกว่าปีฺฺฺฺแม้เกิดในท่ามกลางนักปราชญ์ราชบัณฑิตฺ

ศาสดาเจ้าลัทธิมากมายฺและฺคงทนต่อการพิสูจน์จากผู้รู้มาทุกยุคทุกสมัยกระทั่งล่วงผ่าน

กาลเวลามาได้ถึงปัจจุบัน7ฺการน าหลักพุทธวิธีการสอนมาบูรณาการกับการจัดการเรียนการสอน

ในปัจจุบันฺแก่นักเรียนในโรงเรียนวิถีพุทธน้ันฺมุ่งกล่าวถึงการน าหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่

ส าคัญฺมาประยุกต์ใช้กับศาสตร์ต่างฺๆฺเพ่ือพัฒนาสังคมปัจจุบันตามบริบทต่างฺๆฺเช่นฺการบริหารฺ

เศรษฐศาสตร์ฺสังคมศาสตร์ฺนิติศาสตร์ฺศึกษาศาสตร์ฺโดยเฉพาะด้านการศึกษาฺมีความ

สอดคล้องกับแนวทางของพุทธศาสตร์ฺคือฺต้องการพัฒนาคนให้เกิดปัญญาฺหรือฺอาจกล่าวได้ว่า

พัฒนาพฤติกรรมของคนฺต้องพัฒนาให้เป็นคนดีฺคนเกง่ของสังคมฺสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมี

ความสุขฺดังน้ันการพัฒนาการศึกษาฺหรือเครื่องมือในการพัฒนาคนให้มีคุณภาพน้ันฺฺฺฺมี

เปูาหมายท าให้ประชาชนเป็นคนดีฺคนเกงฺ่มีความสุขฺหลักธรรมในพระพุทธศาสนาให้ความส าคัญ

กับปัญญาฺหรือการศึกษาฺคือฺรู้เท่าทันจติฺและฺการฝึกพัฒนาจิตฺสังคมไทยให้คา่นิยมกับวัตถุตาม

สังคมตะวันตกฺซึ่งหล่ังไหลเข้ามาพร้อมกับเทคโนโลยีอย่างมิอาจปิดกั้นไดฺ้วัฒนธรรมใหม่จึง

เกิดขึ้นโดยไม่รักษาวัฒนธรรมด้ังเดิมฺอันเป็นที่มาส าคัญของความภาคภูมิใจในตนฺสังคมฺ

ประเทศชาติฺและฺส านึกความรักชาติ 

โรงเรียนวถิพุีทธเป็นอีกหน่ึงแนวการเรียนการสอนโดยการน าหลักธรรมมาใช้ในระบบฺฺฺฺฺฺฺ

การพัฒนาผู้เรียนโดยรวมของสถานศึกษาฺซึ่งอาจเป็นการเรียนการสอนในภาพรวมของหลักสูตร

สถานศึกษาฺหรือฺการจัดเป็นระบบวิถีชีวิตในสถานศึกษาของผู้เรียนส่วนใหญฺ่โดยน าไปสู่จุดเน้นฺฺฺ

ของการพัฒนาให้ผู้เรียนสามารถฺกินฺอยฺู่ดฺูฟังเป็นฺคือใช้ปัญญาฺและฺเกิดประโยชน์แท้จริงต่อ

ชีวิตฺและการจัดด าเนินการของสถานศึกษาจะแสดงถงึการจัดสภาพแวดล้อมและบรรยากาศฺ(ปร

โตโฆสะ)ฺที่เป็นกัลยาณมิตรเอื้อในการพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้านฺด้วยวิถีวัฒนธรรมแสวง

                                                     
6ฺพระธรรมปิฎกฺ(ป.อ.ฺปยุตฺโต), การศึกษาเพื่อสันติภาพ, (กรุงเทพมหานครฺ:ฺส านักพิมพ์ฺฺฺฺฺ

สันติธรรม, 2540), หนาฺ้1.  
7ฺวศินฺอินทสระ, พุทธวิธีในการสอน, พิมพ์ครั้งท่ีฺ5, (กรุงเทพมหานครฺ:ฺส านักพิมพ์ธรรมดา, 

2545),ฺหน้าฺ13. 
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ปัญญา8ฺที่จะช่วยผลักดันให้นักเรียนสามารถพัฒนาตามศักยภาพฺเป็นคนดีฺคนเกง่ของสังคมฺและฺ

สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมคีวามสุขฺจึงเป็นความหวังในการเยียวยาแก้ปัญหาสังคมฺโดยน าหลัก

พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าไปบูรณาการกับการเรียนการสอนฺการบริหารฺและฺการจัด

กิจกรรมในโรงเรียนฺฺฺเพ่ือพัฒนานักเรียนให้เป็นสมาชิกที่ดีของสังคมต้ังแต่ยังอยู่ในสถานศึกษาฺ

และฺเป็นประชาชนคนรุ่นใหม่ที่มีคุณภาพฺโดยเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมฺปลูกจิตส านึกที่ดีฺ

สร้างพ้ืนฐานฺและฺความส าคัญให้กับการน าหลักธรรมค าสอนไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจ าวันฺ

เพ่ือความเจริญงอกงามในวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาที่มกีารสืบทอดกันมาใชฺ้ และฺบูรณาการ

วิธีการสอนอย่างจริงจังฺฺฺฺจึงน่าสนใจอย่างยิ่งฺควรค่าแก่การศึกษาวิจัยเรื่องฺ “บูรณาการพุทธ

วธีิการสอนในโรงเรียนวถิพุีทธ”ฺรวมทัง้แนวคิดหลักการใช้พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจา้ 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

บทความน้ีเป็นส่วนหน่ึงของดุษฎีนิพนธ์เรื่องฺ“บูรณาการพุทธวิธีการสอนในโรงเรียนฺฺฺฺ

วถิพุีทธ” ส าหรับวัตถุประสงค์ที่ต้องการน าเสนอในบทความน้ีมีฺ4ฺข้อฺคอื 

2.1ฺเพ่ือศึกษาวิธีการสอนในโรงเรียนวถิพุีทธ 

2.2ฺเพ่ือศึกษาพุทธวิธีการสอน 

 2.3 เพ่ือบูรณาการวิธีการสอนในโรงเรียนวถิพุีทธด้วยพุทธวิธีการสอน 

 2.4ฺเพ่ือน าเสนอแนวทางและองค์ความรู้เกี่ยวกับฺ“บูรณาการพุทธวิธีการสอนใน

โรงเรียนวถิพุีทธ” 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 

งานวิจัยน้ีผู้วิจัยได้ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพฺ(Qualitative research) แบบวิจัยเอกสารฺ

(Documentary research) มีการสัมภาษณ์เชิงลึกฺ(In-depth interview) และการสนทนากลุ่มฺ

(Focus group) เพ่ือน าเสนอแนวทางและการสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับการบูรณาการพุทธวิธีการ

สอนในโรงเรียนวถิพุีทธฺซึ่งมข้ัีนตอนการท าวิจัยฺดังน้ี 

3.1ฺการส ารวจเอกสารฺโดยศึกษาจากแนวคิดฺทฤษฎีบูรณาการหลักการสอนฺวิธีการ

สอนฺและพุทธวิธีการสอนฺโดยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ให้เป็นระบบทางวิชาการฺและการศึกษา

เอกสารปฐมภูมิฺคือฺพระไตรปิฎกฺและอรรถกถาฺศึกษาจากเอกสารทุติยภูมิฺคือฺเอกสารฺต าราฺ

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพุทธวิธีการสอนฺรูปแบบฺเน้ือหาฺวิธีการฺและเปูาหมายการสอนของ

พระพุทธเจาฺ้และเอกสารทางวชิาการอื่นฺๆฺที่เกี่ยวข้อง 

                                                     
8ฺกระทรวงศึกษาธกิาร,ฺแนวทางการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ,ฺพิมพ์ครั้งท่ีฺ4,ฺ(นนทบุรีฺ: ฺฺ

หา้งหุน้ส่วนจ ากัดฺเชนฺปริน้ติง้,ฺ2562),ฺหนาฺ้8-9. 
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3.2ฺการสัมภาษณ์เชิงลึกฺผู้วิจัยมีหนังสือขออนุญาตสัมภาษณ์ฺจากบัณฑิตวิทยาลัยฺ

มหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยฺเพ่ือติดต่อขออนุญาตสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิฺ15ฺรูป/คนฺและฺฺฺ

ไปสัมภาษณ์ตามวันและเวลาที่ท่านเหล่าน้ันสะดวกฺทั้งน้ีผู้วิจัยได้ขออนุญาตบันทึกเทปการให้

สัมภาษณ์ฺหลังจากน้ันน าเทปบันทึกการสัมภาษณ์มาถอดความสาระส าคัญฺวิเคราะห์ข้อมูลฺและ

บันทึกประเด็นสัมภาษณ์ฺและประชุมสนทนากลุ่มกับผู้ทรงคุณวุฒผิู้ทรงคุณวุฒิฺ 8ฺรูป/คน 

3.3ฺน าเสนอรูปแบบบูรณาการพุทธวิธีการสอนในโรงเรียนวิถีพุทธฺจากการวิจัยฺ

วเิคราะห์ฺและสังเคราะห์ฺข้อมูลจากพระไตรปิฎกฺเอกสารฺต าราฺการสัมภาษณ์เชิงลึกฺและสนทนา

กลุ่มฺแล้วเรียบเรียงตามประเด็นฺเพ่ือให้ได้ค าตอบตามวัตถุประสงค์ 
 

4. ผลการวิจัย 

จากการวิจัยฺเรื่องบูรณาการพุทธวิธีการสอนในโรงเรียนวิถีพุทธน้ันฺจะเห็นได้ว่าฺฺฺฺฺฺฺฺฺฺฺฺฺฺ

มกีารวเิคราะห์ฺและฺสังเคราะห์ข้อมูลฺจากการท าวิจัยทุกข้ันตอนฺตรงตามวัตถุประสงค์ฺเพ่ือค้นหา

ค าตอบฺและฺแนวทางในการบูรณาการพุทธวิธีการสอนในโรงเรียนวถิพุีทธฺผลจากการวิจัยฺพบว่า 

4.1ฺการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนวถิพุีทธ 

โรงเรียนวิถีพุทธจะมีแนวการเรียนการสอนระบบปกติทั่วไปฺที่น าหลักธรรม

พระพุทธศาสนาฺมาใชฺ้หรือฺประยุกต์ในการพัฒนานักเรียนฺโดยเน้นกรอบการพัฒนาตามหลัก

ไตรสิกขาฺ(ศีลฺสมาธิฺปัญญา)ฺซ่ึงเป็นการฝึกหัดอบรมฺเพ่ือพัฒนากายฺความประพฤติฺจิตใจฺและฺ

ปัญญาอย่างบูรณาการฺผ่านกจิกรรมที่ส่งเสริมการกนิฺการอยฺู่การดฺูและฺการฟัง9ฺด้วยการสอน

ของครฺูที่ใช้วัฒนธรรมฺและฺบรรยากาศการเรียนรู้มีความเมตตาฺเอื้ออาทรฺไม่เอาเปรียบฺเสียสละฺ

และฺฺมีความกตัญญฺูทั้งต่อธรรมชาติฺและฺบุคคลฺมกีระบวนการจัดการเรียนรู้ลักษณะฺ“สอนให้รฺู้

ท าให้ดฺูอยู่ให้เห็น”10ฺการเรียนรู้ในชั้นเรียนจะเป็นลักษณะการบูรณาการพุทธธรรมในการเรียนรฺู้

ทั้งความรฺู้กระบวนการฺฝึกปฏิบัติฺและฺมีการวัดประเมินทุกหน่วยการเรียนรฺู้โดยเฉพาะด้าน

คุณลักษณะนิสัยฺศรัทธาฺค่านิยมฺและฺโดยลักษณะโรงเรียนวิถีพุทธฺจะเน้นการจัดสภาพทุกฺๆฺ

ด้านฺเพ่ือสนับสนุนให้ผู้เรียนพัฒนาฺตามหลักพุทธธรรมอย่างบูรณาการฺที่ส่งเสริมให้เกิดความ

เจริญงอกงาม 

มกีารจัดกจิกรรมหลากหลายฺและฺต่อเน่ืองเป็นวิถีชีวิตฺเพ่ือให้นักเรียนฺรู้จักคิดฺและฺฺฺฺฺฺฺ

ได้ฝึกปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอฺให้เกิดการพัฒนาทั้งด้านความประพฤติฺจิตใจฺและฺปัญญาไป 

พร้อมๆฺกันฺโดยเฉพาะอย่างยิ่งการกินฺอยฺู่ดฺูฟังฺในชีวิตประจ าวันฺที่มีสติสัมปชัญญะคอยก ากับฺ

                                                     
 9ฺกระทรวงศึกษาธกิาร,ฺแนวทางการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ,ฺอ้างแล้ว,ฺหนาฺ้16. 

 10ฺเรื่องเดียวกัน,ฺหนาฺ้12. 
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เพ่ือเป็นไปตามคุณค่าแท้ของการด าเนินชีวิต11ฺผ่านกจิกรรมต่างฺๆฺมีหลักการจัดสภาพแวดล้อมที่

เอื้อต่อการเรียนรฺู้ตามหลักพุทธศาสนาฺโดยมีบรรยากาศสงบเงียบฺเรียบง่ายฺร่มรื่ นฺสะอาดฺ 

มีระเบียบฺปลอดภัยฺส่ือฺและฺอุปกรณ์การเรียนการสอนมีการปรับปรุงพัฒนาอยู่เสมอฺและฺ 

มลัีกษณะเกื้อกูลฺและฺใกล้ชิดกับชุมชนฺโดยโรงเรียนจะมกีารร่วมมอืกับฺบา้นฺวัดฺและฺสถาบันต่างฺ

ๆฺในชุมชนที่จะพัฒนาทั้งนักเรียนและฺสังคมตามหลักธรรมในพุทธศาสนาฺเพ่ือประโยชน์สุ ข

ร่วมกันในสังคม 

4.2ฺพุทธวิธีการสอนในโรงเรียนวถิพุีทธ 

พุทธวิธีการสอนมีมากมายหลากหลายวิธีฺล้วนมีจุดประสงค์ให้ผู้ฟังเกิดความรฺู้หรือฺฺฺฺฺฺฺ

เกิดปัญญาในระดับต่างฺๆฺตามคุณลักษะปัจจัยที่ผู้เรียนมีความสามารถเข้าถึงฺและฺเกิดการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางดีฺคือฺเกดิการเรียนรฺู้เมื่อมองกว้างฺๆฺการสอนของพระพุทธเจ้าฺฺฺฺ

แต่ละครั้งฺจะด าเนินไปจนถงึผลส าเร็จฺโดยมคีุณลักษณะซึ่งเรียกได้ว่าเป็นลีลาในการสอนฺ4ฺอย่างฺ

ดังน้ีฺได้แกฺ่1)ฺสันทัสสนาฺอธบิายให้เห็นชัดเจนแจม่แจ้งฺเหมอืนจูงมอืไปดูเห็นกับตาฺ2)ฺสมาทปนาฺฺฺ

จูงใจให้เห็นจริงด้วยฺชวนให้คล้อยตามฺจนต้องยอมรับและน าไปปฏิบัติฺ3)ฺสมุตเตชนาฺเร้าใจให้

แกล้วกล้าฺบังเกิดก าลังใจฺปลุกให้มีอุตสาหะแข็งขันฺมั่นใจว่าจะท าให้ส าเร็จไดฺ้ไม่หวั่นระย่อต่อ

ความเหน่ือยยากฺและฺ4)ฺสัมปหังสนาฺชโลมใจให้แช่มชื่นฺร่าเริงฺเบิกบานฺฟังไม่เบื่อฺและฺเปี่ยม

ด้วยความหวังฺเพราะมองเห็นคุณประโยชน์ที่จะได้รับจากการปฏิบัติ12 

พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าฺที่เกี่ยวกับตัวผู้เรียนรู้ ฺค านึงถึงฺและฺสอนให้

เหมาะสมตามความแตกต่างระหว่างบุคคลฺปรับวิธีสอนผ่อนให้เหมาะกับบุคคลฺแม้สอนเรื่อง

เดียวกันแต่ต่างบุคคลฺอาจใช้ต่างวธีินอกจากค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลแล้วฺผู้สอนยัง

จะต้องค านึงถงึความพร้อมของผู้เรียนแต่ละบุคคลเป็นรายฺๆฺไปฺสอนโดยให้ผู้เรียนลงมือท าด้วย

ตนเองฺซึ่งจะช่วยให้เกดิความรู้ความเข้าใจชัดเจนฺแม่นย าฺและฺได้ผลจริง13ฺเช่นฺทรงสอนพระจูฬ

ปันถกฺผูโ้ง่เขลาฺด้วยการให้น าผ้าขาวไปลูบคล า14ฺการสอนด าเนินไปในรูปที่ให้รู้สึกว่าผู้เรียนฺกับ

ผู้สอนมบีทบาทร่วมกันฺฺในการแสวงหาความจริงฺให้มีการแสดงความคิดเห็นโต้ตอบเสรีฺหลักน้ี

เป็นข้อส าคัญในวธีิการแห่งปัญญาฺซึ่งต้องการอิสรภาพในทางความคิดฺและฺโดยวิธีน้ีเมื่อเข้าถึง

ความจริงฺผูเ้รียนก็จะรู้สึกวา่ตนได้มองเห็นความจริงด้วยตนเองฺและฺมีความชัดเจนมั่นใจฺหลักน้ี

                                                     
 11ฺเรื่องเดียวกัน,ฺหนาฺ้10-11. 

 12ฺสมเด็จพุทธโฆษาจารย์ฺ(ป.อ.ฺปยุตโต),ฺพุทธวิธีในการสอน,ฺพิมพ์ครั้งท่ีฺ25,ฺ(กรุงเทพมหานครฺ: 

บริษัทฺโอ.เอส.ฺพริน้ติง้เฮ้าส์ฺจ ากัด,ฺ2562),ฺหนาฺ้45. 

 13ฺเรื่องเดียวกัน,ฺหนาฺ้34-37. 

 14ฺขุ.เถร.ฺ26/373/300-301. 
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เป็นหลักที่พระพุทธเจา้ทรงใช้เป็นประจ าฺและมักมาในรูปการถามตอบฺเอาใจใส่บุคคลที่ควรได้รับ

ความสนใจพิเศษเป็นรายฺๆฺไปตามควรแก่กาละเทศะฺและฺเหตุการณ์ช่วยเหลือเอาใจใส่คนที่ด้อย

โอกาสฺและฺมปีัญหา 

พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าฺที่เกี่ยวกับการสอนน้ันฺการเริ่มต้นเป็นจุดส าคัญมากฺฺฺฺฺฺฺฺฺ

การเริ่มต้นที่ดีมีส่วนช่วยให้การสอนส าเร็จผลดีเป็นอย่างมากฺอย่างน้อยฺก็เป็นเครื่องดึงความ

สนใจฺและฺน าเข้าสู่เน้ือหาไดฺ้พระพุทธเจ้าทรงมีวิธีเริ่มต้นที่น่าสนใจมากฺโดยปกติพระองค์จะไม่

ทรงเริ่มสอนด้วยการเข้าสู่เน้ือหาธรรมทีเ่ดียวฺแต่จะทรงเริ่มสนทนากับผู้ทรงพบฺหรือฺผู้มาเฝูาด้วย

เรื่องที่เขารู้เข้าใจดี15ฺหรือฺสนใจอยู่สร้างบรรยากาศในการสอนให้ปลอดโปร่งฺเพลิดเพลินไม่ให้ตึง

เครียดฺไม่ให้เกดิความอึดอัดใจฺและฺให้เกยีรติแก่ผูเ้รียนฺให้เขามีความภูมใิจในตัว 

พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจา้ที่สอนมุ่งเน้ือหาฺมุ่งให้เกิดความรู้ความเข้าใจในส่ิงที่

สอนเป็นส าคัญฺไม่กระทบตนฺและฺผู้อื่นฺไม่มุ่งยกตนฺไม่มุ่งเสียดสีใครฺๆ 16ฺสอนโดยเคารพฺคือฺฺฺฺฺฺฺ

ต้ังใจสอนฺท าจริงฺด้วยความรู้สึกว่าเป็นส่ิงมีค่าฺมองเห็นความส าคัญของผู้เรียนฺและงานส่ังสอน

น้ันฺไม่ใช้สักว่าท าฺหรือฺเห็นผู้เรียนโง่เขลาฺหรือฺเห็นเป็นชั้นต่ าฺๆฺใช้ภาษาสุภาพฺนุ่มนวลฺไม่หยาบ

คายฺชวนให้สบายใจฺสละสลวยฺเข้าใจง่าย 

4.3ฺการบูรณาการพุทธวิธีการสอนในโรงเรียนวถิพุีทธ 

การจัดการเรียนรู้ในการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนวิถีพุทธฺทั้งฺ5ฺด้านฺได้แกฺ่ ฺฺฺฺฺฺฺ

ด้านกายภาพฺด้านการเรียนการสอนฺด้านพฤติกรรมฺครฺูผูบ้ริหารโรงเรียนฺและฺนักเรียนฺด้านการ

ส่งเสริมวถิพุีทธฺและฺด้านกจิกรรมวันพระ17ฺซึ่งมตัีวชี้วัดในแต่ละด้านแตกต่างกันไปฺโดยภาพรวม

โรงเรียนวิถีพุทธน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาฺมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนฺฺฺฺฺฺฺฺฺฺฺ

ที่บูรณาการพุทธธรรมเพ่ือพัฒนาผู้เรียนฺผา่นกจิกรรมการเรียนการสอนอย่างชัดเจนฺเพ่ือเป็นการ

พัฒนาผู้เรียนด้วยหลักพุทธธรรมอย่างต่อเน่ืองสม่ าเสมอฺมกีารบูรณาการพุทธธรรมในการเรียนรฺู้

และฺการปฏิบัติฺเพ่ือเชื่อมโยงการเรียนรู้สู่หลักธรรมในการพัฒนาตนเองฺและฺผู้อื่นฺโดยมุ่งเน้นให้

เกิดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ18ฺเพ่ือให้เกิดประโยชน์ในการพัฒนาตนฺและฺด ารงชีวิตอยู่ใน

สังคมได้อย่างเหมาะสมฺส่งเสริมบรรยากาศของการใฝุเรียนรฺู้พัฒนาไตรสิกขาฺและฺมีปฏิสัมพันธ์

                                                     
 15ฺสมเด็จพุทธโฆษาจารย์ฺ(ป.อ.ฺปยุตโต),ฺพุทธวิธใีนการสอน,ฺอ้างแล้ว,ฺหนาฺ้41. 

 16ฺองฺ.ปญฺจก.ฺ22/159/166. 

 17ฺพระมหาวิชาญฺฺสุวิชาโนฺ(บัวบาน)ฺและฺดร.เกษมฺฺแสงนนท์,ฺคู่มือด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ,ฺ

พระนครศรีอยุธยาฺ:ฺส่วนวางแผนและพัฒนาการอบรมฺสถาบันวิปัสสนาธุระฺมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลัย, 2562, หน้าฺ61, (อัดส าเนา). 

 18ฺกระทรวงศึกษาธกิาร,ฺแนวทางการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ,ฺอ้างแล้ว,ฺหนาฺ้8-9. 
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 

ที่เป็นกัลยาณมิตรต่อกันฺรวมทั้งเสริมสร้างปัญญาฺเข้าใจในหลักการด าเนินการโรงเรียนวิถีพุทธ

ร่วมกันฺและฺเป็นตัวอย่างในการพัฒนาผู้เรียนตามวิถีชาวพุทธฺสถานศึกษาวิเคราะห์หาจุดเน้นฺ

รูปแบบของโรงเรียนวถิพุีทธฺตามความเหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษาฺโดยใช้พุทธวิธีการสอน

มาบูรณาการฺผ่านกจิกรรมการเรียนรู้ในโรงเรียนวถิพุีทธฺท าให้ผูบ้ริหารฺครฺูและฺนักเรียนฺรู้จักใช้

ชีวิตอย่างมีคุณค่าฺและฺเพ่ือส่งเสริมให้ผู้บริหารฺครฺูและฺนักเรียนใกล้ชิดกับพระพุทธศาสนาใน

บริบทต่างฺๆฺของฺโรงเรียนวถิพุีทธ 

จากการศึกษาค้นคว้าฺและฺทบทวนเอกสารที่ผ่านมาเกี่ยวกับเรื่องการจัดการเรียนรู้ ฺฺฺฺฺฺฺ

ในการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนวถิพุีทธฺทั้งฺ5ฺด้านฺได้แกฺ่ด้านกายภาพฺด้านการเรียนการ

สอนฺด้านพฤติกรรมฺครฺูผู้บริหารโรงเรียนฺและฺนักเรียนฺด้านการส่งเสริมวิถีพุทธฺและฺด้าน

กิจกรรมวันพระฺซึ่งมีตัวชี้วัดในแต่ละด้านแตกต่างกันไปฺโดยภาพรวมโรงเรียนวิถีพุทธน า

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนฺที่บูรณาการพุทธธรรม

เพ่ือพัฒนาผู้เรียนฺผา่นกจิกรรมการเรียนการสอนอย่างชัดเจนฺเพ่ือเป็นการพัฒนาผู้เรียนด้วยหลัก

พุทธธรรมอย่างต่อเน่ืองสม่ าเสมอฺมกีารบูรณาการพุทธธรรมในการเรียนรฺู้และฺการปฏิบัติฺเพ่ือ

เชือ่มโยงฺการเรียนรู้สู่หลักธรรมในการพัฒนาตนเองฺและฺผู้อื่นฺโดยมุง่ให้นักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธฺฺฺฺฺฺฺฺฺฺฺฺฺฺฺ

มคีุณลักษณะฺ“กนิฺอยฺู่ดฺูฟังฺเป็น”ฺเน้นให้เกดิการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการฺเพ่ือให้เกดิประโยชน์ฺฺ

ในการพัฒนาตนฺและฺด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างเหมาะสมฺส่งเสริมบรรยากาศของการใฝุ

เรียนรฺู้พัฒนาไตรสิกขาฺและฺมีปฏิสัมพันธ์ที่เป็นกัลยาณมิตรต่อกันฺรวมทั้งเสริมสร้างปัญญาฺ

เข้าใจในหลักการด าเนินการโรงเรียนวถิพุีทธร่วมกันฺและฺเป็นตัวอย่างในการพัฒนาผู้เรียนตามวิถี

ชาวพุทธฺสถานศึกษาวิเคราะห์หาจุดเน้นรูปแบบของโรงเรียนวิถี พุทธฺตามความเหมาะสมกับ

บริบทของสถานศึกษาฺโดยใช้พุทธวิธีการสอนมาบูรณาการฺผ่านกจิกรรมการเรียนรู้ในโรงเรียนวถิี

พุทธฺท าให้ผู้บริหารฺครฺูและฺนักเรียนฺรู้จักใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่าฺ“กินฺอยฺู่ดฺูฟังฺเป็น”ฺและฺเพ่ือ

ส่งเสริมให้ผูบ้ริหารฺครฺูและนักเรียนฺใกล้ชิดกับพระพุทธศาสนาในบริบทฺต่างฺๆฺของโรงเรียนวิถี

พุทธ 

หลังจากที่น าพุทธวิธีการสอนฺและฺหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาบูรณาการผ่าน

กจิกรรมการเรียนรู้แล้วฺท าให้ครฺูและฺนักเรียนมพีฤติกรรมที่เปล่ียนไปใช้ชีวิตได้อย่างรู้คุณค่าฺเช่นฺฺฺฺฺฺฺฺฺฺฺ

ด้านกายภาพฺได้คุณค่าด้านจิตใจฺสะอาดฺสว่างฺสงบฺบรรยายภาพเอื้อต่อการเรียนการสอนฺฺฺฺฺฺฺฺ

ของโรงเรียนวถิพุีทธฺเป็นสัญลักษณ์ของการเป็นโรงเรียนวถิพุีทธฺมอีงคพ์ระครองใจ ไฺวสั้กการบูชาฺ

เป็นหลักธรรมในการเตือนจติฺสุขภาพกายฺและฺจติดีฺฝึกฝนด้วยภาวนาฺมีห้องที่เป็นสัดส่วนฺมีศีล

ห่างอบายมุขฺท าชีวิตให้ประณีตฺสร้างวนัิยให้กับตนเองฺสังคมปลอดอบายมุขฺส่ิงเสพติดฺด้านการ

เรียนการสอนฺครฺูและฺนักเรียนฺได้ฝกึสมาธิฺฝึกสติฺท าให้เกิดปัญญาฺสร้างวินัยฺซึ่งจะน าไปสู่การ

มีจิตอาสาของนักเรียนต่อชุมชนฺปลูกฝังนิสัยความมีน้ าใจฺและฺจิตสาธารณะฺนักเรียนได้
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แสดงออกถึงพฤติกรรมความร่วมมือกันในการช่วยเหลือสังคมฺด้านพฤติกรรมครูและนักเรียนฺ

ด าเนินชีวิตได้อย่างเป็นปกติสุขฺไม่เบียดเบียนผู้อื่นฺสมาทานศีลหน้าเสาธงฺบูรณาการฺครูประจ า

ชั้นประเมนิทุกวันกอ่นเลิกเรียนฺยิม้ง่ายฺไหวส้วยฺท าให้น่ารักฺน่าชื่นชมฺรักษาวัฒนธรรมฺอ้นดีงาม

ของไทยฺการพิจารณาอาหารฺไมดั่งฺไมห่กฺไมเ่หลือฺท าให้รู้จักความพอประมาณฺมสีติฺกตัญญฺูไม่

หลงในรสฺกล่ินฺมีมารยาทในการรับประทานอาหารฺการประหยัดฺอดออมฺถนอมใช้เงินฺและฺ

ส่ิงของฺท าให้รู้จักใช้จ่ายอย่างพอเพียงฺรู้คุณค่าของคนฺและฺส่ิงของรู้จักการวางแผนในการใช้จ่ายฺ

และฺมีนิสัยฺใฝุรู้ ฺ สู่ส่ิงยากฺท าให้มีความขยันอดทนฺมีความเพียรฺความพยายามฺมุ่งมั่นสู่

ความส าเร็จฺด้านการส่งเสริมวถิพุีทธฺครฺูและฺนักเรียนมสุีขภาพดีฺรู้จักเลือกรับประทานอาหารที่

ดีมีประโยชน์ฺมกีารชื่นชมความดีท าให้เกดิความปลืม้ใจในส่ิงที่ไดท้ าฺพร้อมทั้งมสีมุดที่บันทึกความ

ดีคอยย้ าเตือนให้ท าดีฺรู้หลักธรรมค าสอนฺในพระพุทธศาสนาฺสามารถแก้ไขปัญหาฺและฺด้าน

กิจกรรมวันพระฺจากการที่ครฺูและฺนักเรียนฺใสเส้ือขาวฺซึ่งเว้นจากการปรุงแต่งฺแสดงความฺ

สามัคคีร่วมใจฺใสบาตรฺฟังเทศน์ฺเสียสละเอื้อเฟ้ือฺสร้างปัญญาฺขัดเกลาจิตใจฺสร้างเสริมปัญญาฺ

อาหารมังสวริัติฺรักษาศีลฺความเมตตากรุณาฺเวน้จากการฆ่าสัตว์ฺสวดมนต์แปลฺฝึกสมาธิฺเข้าใจ

ซึ้งในพระธรรมค าสอนฺจากการศึกษาข้อมูลในบททีฺ่2ฺฺฺบททีฺ่3ฺการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิฺและฺ

สนทนากลุ่มฺท าให้เกดิองคค์วามรฺู้เกี่ยวกับการบูรณาการพุทธวิธีการสอนในโรงเรียนวถิพุีทธ 
 

5. องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

เมื่อผู้วจิัยได้น าพุทธวิธีการสอนแบบต่างฺๆฺของพระพุทธเจาฺ้ได้แกฺ่แบบสากัจฉาฺหรือฺฺ

แบบสนทนาฺแบบบรรยายฺแบบตอบปัญหาฺแบบวางกฎข้อบังคับฺลีลาการสอนฺของพระพุทธเจ้าฺ

ได้แกฺ่สันทัสสนาฺ(แจ่มแจ้ง)ฺสมาทปนาฺ(จูงใจ)ฺสมุตเตชนาฺ(หาญกล้า)ฺสัมปหังสนาฺ(ร่าเริง)ฺฺฺฺฺฺฺฺ

กลวิธีและอุบายประกอบการสอนฺของพระพุทธเจ้าฺได้แกฺ่การยกอุทาหรณ์และการเล่านิทาน

ประกอบฺการเปรียบเทียบด้วยข้ออุปมาฺการใช้อุปกรณ์การเรียนการสอนฺการท าเป็นตัวอย่างฺฺฺฺฺฺฺ

การเล่นภาษาฺเล่นค าฺและฺใช้ค าในความหมายใหมฺ่อุบายเลือกคนฺและฺการปฏิบัติรายบุคคลฺฺฺฺฺฺฺ

การรู้จักจังหวะและโอกาสฺความยืดหยุ่นในการใช้วิธีการฺการลงโทษและให้รางวัลฺกลวิธี

แก้ปัญหาเฉพาะหน้าฺมาบูรณาการร่วมกับการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ในโรงเรียนวถิพุีทธฺท าให้เกิด

องค์ความรู้จากการวิจัยฺ“บูรณาการพุทธวิธีการสอนในโรงเรียนวิถีพุทธ”ฺในครั้งน้ีฺเป็นองค์

ความรฺู้ที่เกิดการสังเคราะห์ฺและฺกล่ันตัวจนตกผลึกฺหยั่งลงเป็นกรอบความคิดที่มีรูปแบบของ

องคค์วามรฺู้ที่ชื่อวาฺ่“SCN Model” ซึ่งเป็นโมเดลของการพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนฺมุ่งเน้นให้เกิด

พฤติกรรมฺที่มีเปูาหมายในเรื่องของชีวิตฺสามารถช่วยเหลือดูแลตัวเองไดฺ้ซึ่งรวมถึงการปลูกฝัง

เรื่องความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณสอดคล้องกับหลักไตรสิกขาฺคือฺศีลฺสมาธิฺปัญญาฺและฺเรียนรู้ที่

จะด ารงชีวิตอย่างเหมาะสมฺรู้เท่าทันโลกที่เปล่ียนแปลงฺสร้างสังคมที่ดีมีคุณภาพฺผ่านฺ“การกินฺ
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อยฺู่ดฺูฟังเป็น”ฺด้วยเหตุที่ผูว้จิัยเห็นคุณค่าที่เกดิข้ึนจากงานวจิัยน้ีฺจึงได้ต้ังชื่อว่าฺรูปแบบการบูรณา

การพุทธวิธีการสอนในโรงเรียนฺวิถีพุทธฺดังจะเห็นได้จากภาพทีฺ่1.1 

 

 
 

ภาพที่ 1.1 SCN Model 

Sฺ=ฺStrategy หมายถึงฺยุทธวิธีการสอนที่เกิดจากการน าหลักธรรมของพระพุทธเจ้าฺฺฺ

เข้ามาบูรณาการฺและเป็นกระบวนการพิจารณาใช้วิธีการสอนให้สอดคล้องกับวิชาที่สอนฺสถานที่

สอนฺและคุณสมบัติของนักเรียนที่เข้ารับการสอน 

Cฺ=ฺConcentration หมายถึงฺการเอาใจจดจ่อฺการชื่นชอบฺและการเข้าถึงได้กับ

เน้ือหาวิชาที่ได้รับการถ่ายทอดฺเป็นผลที่เกิดจากการใช้ยุทธวิธีของพระพุทธเจ้าโดยมีหลักธรรม

เข้ามาบูรณาการใช้โดยผ่านฺ5ฺองค์ประกอบหลักในการบริหารจัดการฺส่งผลให้นักเรียนเข้าใจใน

เน้ือหาวิชาได้ง่ายฺมีความถูกจริตกับวิธีการถ่ายทอดฺท าให้เกิดความใส่ใจฺความสนใจฺแบบจิตที่

เป็นสมาธิฺและฺมใีจจดจอ่ต่อส่ิงน้ันจนจบกระบวนวชิา 

Nฺ=ฺNew Cycle หมายถึงฺวงจรใหม่แห่งกระบวนวิธีการสอนฺการเรียนฺและฺการ

บริหารจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนฺด้วยบุคลากรรูปโฉมใหมท่ั้งครูผู้สอนฺนักเรียนฺวิธีการสอนฺ

และการบริหารจัดการต่างฺๆฺท าให้เกิดผลลัพธ์ที่ทรงคุณค่าต่อประสิทธิภาพของนักเรียนฺครู

อาจารย์ฺและกระบวนการด าเนินการในโรงเรียนรูปแบบต่างฺๆ 
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6. บทสรุป 

โรงเรียนวิถีพุทธจะมีแนวการเรียนการสอนระบบปกติทั่วไปฺที่น าหลักธรรม

พระพุทธศาสนาฺมาประยุกต์ในการพัฒนานักเรียนฺโดยเน้นกรอบการพัฒนาตามหลักไตรสิกขาฺ

(ศีลฺสมาธิฺปัญญา)ฺซึ่งเป็นการฝึกหัดอบรมฺเพ่ือพัฒนากายฺความประพฤติฺจิตใจฺและฺปัญญา

อย่างบูรณาการฺผ่านกิจกรรมที่ส่งเสริมการกินฺการอยฺู่การดฺูและฺการฟังฺด้วยกระบวนการ

จัดการเรียนรู้ลักษณะฺ“สอนให้รฺู้ท าให้ดฺูอยู่ให้เห็น”ฺการเรียนรู้ในชั้นเรียนจะเป็นลักษณะการบูร

ณาการพุทธธรรมในการเรียนรฺู้ทั้งความรฺู้กระบวนการฺฝึกปฏิบัติฺ โรงเรียนวิถีพุทธได้น าพุทธ

วิธีการสอนแบบต่างฺๆฺของพระพุทธเจ้าฺได้แกฺ่แบบสากัจฉาฺหรือฺแบบสนทนาฺแบบบรรยายฺ

แบบตอบปัญหาฺแบบวางกฎข้อบังคับฺลีลาการสอนฺของพระพุทธเจาฺ้ได้แกฺ่สันทัสสนาฺ(แจม่แจ้ง)ฺ

สมาทปนาฺ(จูงใจ)ฺสมุตเตชนาฺ(หาญกล้า)ฺสัมปหังสนาฺ(ร่าเริง)ฺกลวธีิและอุบายประกอบการสอนฺ

ของพระพุทธเจ้าฺได้แกฺ่การยกอุทาหรณ์และการเล่านิทานประกอบฺการเปรียบเทียบด้วยข้อ

อุปมาฺการใช้อุปกรณ์การเรียนการสอนฺการท าเป็นตัวอย่างฺการเล่นภาษาฺเล่นค าฺและฺใช้ค าใน

ความหมายใหมฺ่อุบายเลือกคนฺและฺการปฏิบัติรายบุคคลฺการรู้จักจังหวะและโอกาสฺความ

ยืดหยุ่นในการใช้วิธีการฺการลงโทษและให้รางวัลฺกลวิธีแก้ปัญหาเฉพาะหน้าฺมาบูรณาการ

ร่วมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในโรงเรียนวิถีพุทธฺฺฺฺฺฺทั้งฺ5 ด้านฺได้แกฺ่1) ด้านกายภาพฺ2) 

ด้านการจัดเรียนการสอนฺ3) ด้านพฤติกรรมครูและนักเรียนฺฺฺฺ4) ด้านการส่งเสริมวิถีพุทธฺและฺ

5) ด้านกิจกรรมประจ าวันพระฺและองค์ความรู้ที่ ได้จากการวิจัยฺคือฺรูปแบบวิถีแห่งการ

เปล่ียนแปลงฺเรียกว่าฺ“SCN Model” หมายถงึฺการสอนโดยบูรณาการหลักธรรมฺและฺวธีิการสอน

ของพระพุทธเจาฺ้ผ่านกจิกรรมฺ5 ด้านฺของโรงเรียนวถิพุีทธฺเพ่ือพัฒนาให้ครฺฺฺฺฺฺฺฺฺูมคีุณลักษณะ

ที่ดีตามหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาพร้อมจะพัฒนานักเรียนให้เกิดความรฺู้เป็นคนดีฺคนเก่งฺมี

ความสุขฺใช้ชีวิตอย่างมคีุณค่าอยู่ในสังคมได้อย่างเหมาะสม 
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บทคัดย่อ 

ทักษะการคิดเชิงค านวณ เป็นทักษะกระบวนการในการแก้ปัญหา การคิดวิเคราะห์ 

อย่างมีเหตุผล เป็นข้ันเป็นตอน เพ่ือหาวิธีการแก้ปัญหาในรูปแบบที่สามารถน าไปประมวลผล 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และยังสามารถน าไปใช้แก้ปัญหาในศาสตร์อื่น ๆ แล ะปัญหาใน

ชีวิตประจ าวันได้ เมื่อน ามาผนวกรวมกับอิทธบิาท 4 ซึ่งเป็นหลักธรรมแห่งความส าเร็จ เพราะเป็น

หลักธรรมที่มีวิธีปฏบิัติที่ชัดเจนและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาเพ่ือให้เกดิทักษะการ

คิดเชิงค านวณ อิทธิบาท 4 น้ันประกอบด้วย 1) ฉันทะ ความพอใจหรือความศรัทธาต่อส่ิงน้ัน 2) 

วิริยะ ความเพียรหรือความอดทนอดกล้ันต่ออุปสรรค 3) จิตตะ จิตจดจ่อต่อส่ิงน้ันหรือความ

รับผิดชอบในส่ิงน้ัน4) วิมังสา การไตร่ตรองหรือการทบทวนต่อส่ิงที่ตนเองท า หลักธรรมน้ีจะช่วย

พัฒนาตนเองไปสู่ความก้าวหน้าและประสบความส าเร็จได้ 

ค าส าคัญ: (ทักษะการคิดเชิงค านวณ), (อิทธบิาท 4), (ทักษะในศตวรรษที่ 21) 

Abstract 

Computational thinking skills It is a problem-solving process skill. analytical thinking 

rationally step by step to find a solution in a form that can be processed effectively And can 

also be used to solve problems in other sciences and everyday problems. When combined 

with the 4 powers, which is the principle of success. Because it is a principle that has clear 

practice and can be applied in problem solving to develop computational thinking skills. 

Iddhipada 4 consist of 1) desire, contentment or faith in that thing, 2) persistence, 

                                                     
1 ครูช านาญการ โรงเรียนชุมชนวัดกลางท่าข้าม ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา

สิงห์บุรี 
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persistence, or forbearance against obstacles, 3) citta, is the mind focused on that thing? 

responsibility for that; 4) persistence, reflection or review of what one does This principle will 

help you develop yourself to progress and be successful. 

Keywords: (Computational Thinking Skills), (Iddhipada), (21st Century Skills) 

 
 

1. บทน า 

ทักษะที่จ าเป็นในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 จากการเปล่ียนแปลงด้านเทคโนโลยีของ

โลกในศตวรรษที่ 212 คือ ทักษะการคิดเชิงค านวณ เป็นทักษะที่มคีวามส าคัญกับการแก้ปัญหาใน

ชีวิตของทุกคน เน่ืองจากทักษะการคิดเชิงค านวณเป็นวิธีการคิดที่เป็นระบบมีข้ันตอน มีเหตุผล 

สามารถท าให้จินตนาการมองปัญหาด้วยความคิดเชิงนามธรรม และน าไปสู่แนวทางแก้ไขปัญหา

อย่างเป็นข้ันตอน3 ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายการจัดการศึกษาของไทยในแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 

ปี ที่ให้ความส าคัญกับการพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 ซึ่งทักษะการคิดเชิงค านวณเป็นทักษะ

ส าคัญในการแก้ปัญหาและเกี่ยวข้องกับทักษะเสริมศักยภาพอื่น ๆ4 ดังน้ันควรน าเอารูปแบบการ

คิดไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาในชีวติประจ าวันได้  

อิทธบิาท 4 คือคุณธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จแห่งผลที่ปรารถนาในกจิการงานที่ท าน้ัน

ส าเร็จตามประสงค์ทุกประการ ซึ่งประกอบด้วย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา 5 1) ฉันทะ 

หมายถึง ความมีใจรักในส่ิงที่ท าและพอใจใฝ่รักในจุดหมายของส่ิงที่ท าน้ัน อยากท าส่ิงน้ัน ๆ ให้

ส าเร็จอยากให้งานน้ันบรรลุถึงจุดมุ่งหมาย 2) วิริยะ หมายถึง ความอาจหาญ แกล้วกล้า ใจสู้ไม่

ย่อท้อไมห่วั่นกลัวต่ออุปสรรคและความยากล าบาก 3) จติตะ หมายถงึ ความคิดจดจอ่ หรือเอาใจ

                                                     
2 วรางรัตน์ เสนาสิงห์. (26 เมษายน 2562). การสอนวิทย์แบบสร้างสรรค์ในศตวรรษที่ 21.

สืบค้นเมื่อ 22 พฤษภาคม 2562, จาก https:/www.scimath.org/article-science/tem/9607-21-9607. 
3 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. (2560ข). คู่มือครู รายวิชาพื้นฐาน

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีวิทยาการค านวณ) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4. กรุงเทพฯ:สถาบันส่งเสริมการสอน

วทิยาศาสตร์และเทคนโลยี. 
4 ภาสกร เรืองรอง, วุจโรจน์ แก้วอุไร, ศศธิร นาม่วงอ่อน, อพัชชา ช้างขวัญยืน และศุภสิทธิ์ เต็ง

คิว(2561). Computational Thinking กับการศกึษาไทย. วารสารปัญญาภิวัฒน์. 10(3),322-330. 
5 มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย. (2539). พระไตรปฎิกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. กรุงเทพฯ:โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย. 
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ฝักใฝ่ ได้แก่ความมีจิตผูกพัน จดจ่อเฝ้าคิดเรื่องน้ัน ใจอยู่กับงานน้ัน ไม่ปล่อย ไม่ห่างไปไหน  

4) วิมังสา หมายถึง ความสอบสวนไตร่ตรอง ได้แก่การใช้ปัญญาพิจารณาหมั่นใคร่ครวญ  

ตรวจสอบขอ้ยิ่งหย่อน เกนิเลย บกพร่องหรือขัดข้อง เป็นต้น6 

ทักษะการคิดเชิงค านวณ จะเกิดข้ึนได้เป็นอย่างดีน้ันจ าเป็นต้องอาศัยหลักธรรมแห่ง

ความส าเร็จ หรืออิทธิบาท 4 เข้ามาเชื่อมโยง ยกตัวอย่างเช่น การจะแก้ปัญหาใดปัญหาหน่ึง 

จะต้องมคีวามพอใจ ความเพียร ความคิดจดจอ่ และการไตร่ตรองต่อส่ิงต่าง ๆ ท าให้เราสามารถ

ประสบความส าเร็จในการแก้ปัญหาน้ัน ๆ ได้ ทั้งในการท างาน การเรียน รวมไปถึงการแก้ปัญหา

ในชีวิตประจ าวันสามารถประสบความส าเร็จ และบรรลุเป้าหมายได้ เป็นอย่างดี 
 

2. ทักษะการคิดเชิงค านวณ  

ความหมายของทักษะการคิดเชิงค านวณ 

Barcelos และคณะ กล่าววา่ทักษะการคิดเชิงค านวณ หมายถึง การรวบรวมชุดของ

กระบวนการให้เหตุผลที่ชับซ้อนซึ่งจัดข้ึนเพ่ือระบุปัญหาและการแก้ปัญหาผ่านเครื่องมือการ

ค านวณ ความสามารถในการจัดระบบปัญหาและแก้ไขปัญหาด้วยวิธีการเหล่าน้ีก าลังอยู่ใน

ระหว่างการพิจารณาทักษะที่นักเรียนทุกคนต้องพัฒนาร่วมกับวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์

ซึ่งวทิยาการคอมพิวเตอร์มีรากฐานมาจากวิชาคณิตศาสตร์การเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้รับอิทธิพล

จากการท ากิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับทักษะการคิดเชิงค านวณให้กับนักเรียน ผ่านกิจกรรมที่มุ่ง

พัฒนาทักษะการคิดค านวณ7 

Wing ได้ให้ความหมายทักษะการคิดเชิงค านวณไว้ว่า เป็นการคิดแก้ปัญหาการ

ออกแบบระบบ และการเข้าใจพฤติกรรมมนุษย์โดยการวาดมโนทัศน์พ้ืนฐานไปยังวิทยาการ

คอมพิวเตอร์ยังหมายรวมถึงเครื่องมือทางจิตที่สะท้อนให้เห็นถึงความกว้างขวางของสาขาวิชา

วทิยาการค านวณ8 

ชยการ คีรีรัตน์ กล่าววา่ ทักษะการคิดเชิงค านวณ เป็นกระบวนการคิดที่เกี่ยวข้องกับ

การแก้ปัญหา เริ่มจากท าความเข้าใจในปัญหาที่ซับซ้อนด้วยการก าหนดรายละเอียดขอบเขตของ

ปัญหาแล้ววเิคราะห์งานออกเป็นส่วนย่อย ๆ ก่อนที่จะหารูปแบบของการแก้ปัญหาเพ่ือน ามาประ

                                                     
6 พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตโต). (2557).พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. กรุงเทพฯ:ผลิธัมม์. 
7 Barcelos, T., Munoz, R., Villarroel,R., Merino, E. and Silveira, I. (2018). Mathematics 

Leaming through Computational Thinking Activities: A Systematic Literature Review. IN Joumal of 

Universal Computer Science. 24(7), 815-845. 
8 Wing, J. (2006). Computational thinking. Communications of the ACM, 49(3), 33-

35. 
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ยุกติใช้และก าหนดชั้นตอนการแก้ปัญหาต้ังแต่ต้นจนถึงข้ันตอนสุดท้ายที่ท าให้งานส าเร็จ โดยมี

การประเมินและการตัดสินใจในการกระบวนแก้ปัญหาใด ๆ จะอยู่บนเหตุผลที่มีข้อมูลและ

หลักเกณฑ์รองรับ แนวคิดเชิงค านวณที่ผูเ้รียนในระดับการศึกษาชั้นพ้ืนฐานต้องได้รับการพัฒนาม ี

4 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ แนวคิดเชิงนามธรรม การแบ่งงานเป็นส่วนย่อย การหารูปแบบของการ

แก้ปัญหาและข้ันตอนวธีิ9 

ภาสกร เ รืองรอง และคณะ กล่าวว่า ทักษะการคิดเชิ งค านวณ หมายถึง 

กระบวนการคิด ที่ต้องใช้ทักษะและเทคนิคเพ่ือแก้ไขปัญหา โดยมีล าดับ ข้ันตอนและวิธีการแก้ไข

ปัญหาจะต้องถูกน าเสนอในรูปแบบที่ผู้แก้ปัญหาสามารถปฏิบัติตามได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่ง

สามารถน าแนวคิดล าดับข้ันตอนไปแกป้ัญหาในเชิงนามธรรมจากข้อมูลจ านวนมาก และสามารถ

หาเหตุผลจากฐานข้อมูลน้ีได้10 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กล่าวว่าทักษะการคิดเชิง

ค านวณ เป็นกระบวนการในการแก้ปัญหา การคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผลเป็นข้ันตอน เพ่ือหา

วธีิการแกป้ัญหาในรูปแบบทีส่ามารถน าไปประมวลผลได้อยา่งมปีระสิทธิภาพมคีวามส าคัญในการ

พัฒนาชอฟต์แวร์และยังสามารถน าไปใช้แก้ปัญหาในศาสตร์อื่น ๆ และปัญหาในชีวิตประจ าวันได้11 

สรุป ทักษะการคิดเชิงค านวณ หมายถึง ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาที่เริ่มจาก

การท าความเข้าใจปัญหาด้วยหลักเหตุผล เพ่ือน าไปสู่กระบวนการแก้ปัญหาที่มีล าดับข้ันตอนที่

สามารถปฏบิัติตามได้ 
 

3. องค์ประกอบของทักษะการคิดเชิงค านวณ 

ศรายุทธ ดวงจันทร์ กล่าววา่ ทักษะการคิดเชิงค านวณมอีงคป์ระกอบย่อยที่ส าคัญ 4 

ประการ ได้แก่ 1) การแยกส่วนประกอบและการย่อยปัญหา คือ ความสามารถในการแบ่ง จ าแนก

                                                     
9 ชยการ คีรีรัตน์. (2562). การใช้กระบวนการแก้ปัญหาและโปรแกรม App Inventor พัฒนา

ทักษะการคิดเชิงค านวณ(Computational Thinking: CT) ส าหรับผู้เรียนระดับมัธยมศึกษา.วารสารครุศาสตร์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 47(2), 31-47. 
10 ภาสกร เรืองรอง, วุจโรจน์ แก้วอุไร, ศศิธร นาม่วงอ่อน, อพัชชา ช้างขวัญยืน และศุภสิทธิ์ 

เต็งคิว(2561). Computational Thinking กับการศกึษาไทย. วารสารปัญญาภิวัฒน์. 10(3),322-330. 
11 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ. (2560ก). คู่มือ

การใช้หลักสูตรรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 

2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช2551 สาระเทคโนโลยี(วิทยาการ

ค านวณ) ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา.กรุงเทพฯ: สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี. 
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ปัญหาออกเป็นส่วนย่อย เพ่ือการจัดการได้ง่ายข้ึน 2) การหารูปแบบ คือ ความสามารถในการ

ค้นหาความเหมือนหรือความคล้ายรองรูปแบบการแก้ปัญหา  3) การคิดเชิงนามธรรม  

คือ ความสามารถในการมุง่คิดไปที่ข้อมูลส าคัญของปัญหาหรือวธีิการแกป้ัญหาโดยคัดกรองสวน

ที่ไม่เกี่ยวข้องออกไป 4) การออกแบบชั้นตอนวิธี คือ ความสามารถในการคิดค้นและอธิบายชั้น

ตอนวธีิในการแก้ปัญหาได้อย่างชัดเจน12 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทโนโลยี กล่าวว่า ทักษะการคิดเชิง

ค านวณมอีงคป์ระกจบ 4 องคป์ระกอบดังน้ี 1) การแบ่งปัญหาใหญ่ออกเป็นปัญหางานย่อย เป็น

การพิจารณาและแบ่งปัญหาส่วนประกอบออกเป็นส่วนย่อย เพ่ือให้จัดการกับปัญหาได้ง่ายข้ึน 2) 

การพิจารณารูปแบบของปัญหาหรือวธีิการแกป้ัญหา การพิจารณารปูแบบแนวโน้มและลักษณะ

ทั่วไปของปัญหา/ข้อมูล โดยพิจารณาว่าเคยพบปัญหาลักษณะน้ีมากอ่นหรือไม่ หากมีรูปแบบของ

ปัญหาที่คล้ายคลึงกันสามารถน าวิธีการแก้ปัญหาน้ันมาประยุกต์ใช้และพิจารณารูปแบบปัญหา

ย่อยซึ่งอยู่ภายใน ปัญหาเดียวกันว่ามีส่วนใดที่เหมือนกันเพ่ือใช้วิธีการแก้ปัญหาเดียวกันได้ท าให้

จัดการกับปัญหาได้ง่ายขึน้และการท างานมปีระสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน 3) การพิจารณาสาระส าคัญของ

ปัญหา เป็นการพิจารณารายละเอียดที่ส าคัญของปัญหา แยกแยะสาระส าคัญออกจากส่วนที่ไม่

ส าคัญ 4)การออกแบบอัลกอริทึม ข้ันตอนในการแก้ปัญหาหรือการท างานโดยมีล าดับของค าส่ัง

หรือวธีิการที่ชัดเจนที่คอมพิวเตอร์สามารถปฏบิัติตามได้13 

สรุป ทักษะการคิดเชิงค านวณมอีงค์ประกจบ 4 องค์ประกอบดังน้ี 1) การแบ่งปัญหา

ใหญ่ออกเป็นปัญหาย่อย 2) การพิจารณารูปแบบของปัญหาหรือวิธีการแก้ปัญหา 3) การ

พิจารณาสาระส าคัญของปัญหา 4) การออกแบบอัลกอริทมี  
 

4. อิทธิบาท 4 หลักธรรมแห่งความส าเร็จ  

หลักอิทธิบาท 4 ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ผู้เขียนได้ศึกษาและค้นคว้าน ามาเสนอดังน้ี  

ในพระพุทธศาสนาน้ัน สมาธิที่ เกิดจากฉันทะ และความเพียรที่มุ่ งมั่น เจริญอิทธิบาท 

                                                     
12 ศรายุทธ ดวงจันทร์. (2561). ผลการใช้แนวสะเต็มศึกษาในวิชาฟิสิกส์ที่มีต่อ

ความสามารถในการคิดเชิงค านวณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย. วทิยานิพนธ ์ค.ม..จุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลัย, กรุงเทพฯ 
13 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ. (2560ก). คู่มือ

การใช้หลักสูตรรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 

2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช2551 สาระเทคโนโลยี(วิทยาการ

ค านวณ) ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา .กรุงเทพฯ: สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี. 
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ประกอบดว้ย วิริยสมาธิปธานสังขาร หมายถึง สมาธิที่เกิดจากวิริยะ และความเพียรสร้างสรรค์ 

เจริญอิทธิบาทประกอบด้วย จิตตสมาธิปธานสังขาร หมายถึง สมาธิที่เกิดจากจิตตะ และความ

เพียรสร้างสรรค์ เจริญอิทธิบาท ประกอบด้วย วิมังสาสมาธิปธานสังขาร หมายถึง สมาธิที่เกิด

จากวิมังสา และความเพียรสร้างสรรค์ เพราะฉะน้ัน อิทธิบาท 4 มอีงคป์ระกอบ ดังน้ี ฉันทสมาธิ14 

หมายถงึ สมาธิที่เกิดจากฉันทะ วิริยะ หมายถึง การปรารภความเพียรทางใจ สัมมาวายามะจิต 

หมายถงึ มโน มานัส มโนวญิญาณธาตุที่สมกัน ความบากบั่น ความต้ังหน้า ความพยายาม ความ

อุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความก้าวไปอย่างไม่ท้อถอย ความไม่ทอดทิ้งธุระ  ความ

ประคับประคองธุระไว้ด้วยดี วิริยะ วิริยินทรย์ วิริยะพละสัมมาวายามะวิมังสา หมายถึง ปัญญา 

กริิยาที่รู้ชัด ความไม่หลง ความวิจัยธรรม สัมมาทิฎฐิสมาธิ หมายถึง ความต้ังอยู่แห่งจิต ความ

ด ารงอยู่แห่งจิต ความไม่ส่ายไปแห่งจิต ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ภาวะที่จิตไม่ส่ายไป ความสงบ 

สัมมาสมาธิ (สภาวะที่จิตมอีารมณ์ เดียว) 

นอกจากน้ี องค์พระสัมมาสัมมพุทธเจา้ ได้ตรัสถงึ อิทธิบาท ซ่ึงได้ทรงแสดงพระธรรม 

เทศนาที่ปรากฏในพระอภิธรรมปิฎก ดังน้ี “อิทธิบาท 4 ได้แก่ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 1) เจริญอิทธิ

บาทที่ประกอบด้วยฉันทสมาธิและปธานสังขาร 2) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิริยสมาธิและ

ปธานสังขาร 3) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยจิตตสมาธิและปธานสังขาร 4) เจริญอิทธิบาท 

ที่ประกอบดว้ยวมิังสาสมาธิและปธานสังขาร”15 

หลักธรรมที่ท าให้ผูป้ฏิบัติบรรลุถงึความส าเร็จทัง้ในการด าเนินชีวิตและการปฏิบัติงาน 

ต้องประกอบด้วยคุณสมบัติตามหลักอิทธิบาททั้ง 4 ประการ ซึ่งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมมพุทธ

เจา้ พระองค์ไดท้รงปฏิบัติมาด้วยพระองค์เองและได้ทรงตรัสส่ังสอนให้พุทธบริษัทได้รู้และปฏิบัติ

ตามจนเป็นที่ประจักษช์ัดแจง้ และเห็นจริงตามค าส่ังสอนของพระองค์ ดังน้ัน ที่มาและความหมาย 

ของหลักอิทธิบาท จึงมีปรากฏตามในพุทธพจน์ ดังน้ี “อิทธิบาท 4 ได้แก่ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 

1) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยฉันทาสมาธิและปธานสังขาร 2) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วย 

วิริยสมาธิและปธานสังขาร 3) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยจิตตสมาธิและปธานสังขาร 

4) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิมังสาสมาธิและปธานสังขาร”16 โดยเน้ือหาดังกล่าว 

พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้ขยายความหลักอิทธิบาท 4 คือ การใช้คุณธรรม 

น าทางสู่ความส าเร็จที่ตนประสงค์ต้องมีความพ่ึงพอใจมีความเพียรมีสมาธิจึงท าให้เกิดปัญญา

และหัวใจของการบริหารเชิงพุทธที่ส าคัญที่สุด คือ พรหมวิหาร 4 ต้องมี่ทั้งเมตตา กรุณา 

                                                     
14 ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒. 
15 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๑ – ๔๖๕/๓๔๒ – ๓๕๗. 
16 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๑/๓๔๒. 
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ให้ความช่วยเหลือส่ังสอนผู้น้อยให้เรียนรู้ที่จะอยู่ด้วยตนเอง มีมุทิตา ปล่อยให้เขาเติบโตได้ไม่เข้า 

การแทรกแซงและอุเบกขา รู้จักความพอดีปล่อยว่างฝึกจิตให้พอเพียงในส่ิงที่มีที่เป็นน้ีคือ

หลักธรรมประจ าใจที่จะช่วยให้เราด ารงชีวิตและบริหารงานได้อย่างที่ประเสริฐและบริสุทธิ์17  

สรุป อิทธบิาท 4 ประกอบด้วยแนวปฏิบัติ 4 ข้อ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา เป็น

แนวทางส าหรับการใช้ชีวิตให้ประสบความส าเร็จ โดยเฉพาะในการท างาน หากสามารถเชื่อมโยง

กระบวนการทั้ง 4 ข้อได้ ผลส าเร็จก็อยู่ไม่ไกลเกนิเอื้อม คือ 1) ฉันทะ คือ การมีใจรัก ศรัทธาและ

เชื่อมั่นต่อส่ิงที่ท า เราต้องสร้างฉันทะ เลือกที่จะศรัทธาบางอย่าง มุ่งมั่นท าด้วยความต้ังใจ การ

ท างานด้วยความเชื่อมั่นศรัทธาที่ดี ย่อมเกิดผลส าเร็จที่ดีทั้งต่อตนเอง และส่วนรวม 2)วิริยะ คือ 

ความเพียร ความมุ่งมั่นทุ่มเท หมายถึง ความเพียรพยายามอย่างสูง ที่จะท าตามฉันทะหรือ

ศรัทธาของตัวเอง วิริยะจะมาคู่กับความอดทนอดกล้ัน เป็นความรู้สึกไม่ย่อท้อต่อปัญหาและมี

ความหวังที่จะเอาชนะอุปสรรคทั้งปวง โดยมศีรัทธาเป็นเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจ น าใจ และเตือนใจ 

ความวิริยะอุสาหะ จึงเป็นวิถีทางของบุคคลที่กล้าท้าทายต่ออุปสรรคทั้งปวง เพ่ือความส าเร็จ

น่ันเอง 3)จติตะ คือ ใจที่จดจอ่และรับผิดชอบเมื่อมีใจที่จดจอ่แล้วก็จะเกดิความรอบคอบตาม เมื่อ

กระท าการสิ่งใดด้วยจติจดจอ่แล้วต้องรับผิดชอบในส่ิงที่ท าด้วย และ 4)วมิังสา คือ การทบทวนใน

ส่ิงที่ไดค้ิดได้ท ามา ส่ิงที่ท าอันเกดิจากการมีใจรัก (ฉันทะ) แล้วท าด้วยความมุง่มั่น (วริิยะ) อย่างใจ

จดใจจ่อและรับผิดชอบ (จติตะ) โดยใช้วิจารณญาณอย่างรอบรู้และรอบคอบ และสุดท้ายคือ การ

ทบทวนตัวเอง และองค์กร ว่าส่ิงที่ไดค้ิดได้ท าเกดิผลดีผลเสียอย่างไร ทัง้ที่เป็นเรื่องส่วนตัวของเรา

เองและเป็นเรื่องที่ร่วมคิดร่วมท ากับคนอื่น เพ่ือปรับปรุงปรับแกไ้ขให้ดียิ่งข้ึน 
 

5. ทักษะการคิดเชิงค านวณกับอิทธิบาท 4 

 ทักษะการคิดเชิงค านวณ เป็นกระบนการในการแก้ปัญหา การคิดวิเคราะห์อย่างมี

เหตุผลเป็นข้ันตอน เพ่ือหาวิธีการแก้ปัญหาในรูปแบบที่สามารถน าไปประมวลผลได้อย่างมี

ประสิทธิภาพมคีวามส าคัญในการพัฒนาชอฟต์แวร์และยังสามารถน าไปใช้แก้ปัญหาในศาสตร์อื่น 

ๆ และปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ ควรจะต้องเชื่อมโยงกระบวนการทั้ง 4 ข้อ ของอิทธิบาท 4 ซึ่ง

เป็นแนวทางส าหรับการใช้ชีวิตใหป้ระสบความส าเร็จ เพ่ือให้การแกป้ัญหาสามารถบรรลุเป้าหมาย

ได้ ในทุกองค์ประกอบของทักษะการคิดเชิงค านวณ 

 1. การแบ่งปัญหาใหญ่ออกเป็นปัญหางานย่อย เป็นการพิจารณาและแบ่งปัญหา

แต่ละส่วนประกอบของปัญหา ออกเป็นส่วนย่อย เพ่ือให้จัดการกับปัญหาได้ง่ายข้ึน เชื่อมโยงกับ

                                                     
17 พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺจิตฺโต), “ธรรมในใจของนักบริหารไฮโซ”, หนังสือพิมพ์

ไทยรัฐ, (ฉบับวันท่ี ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๑). 
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อิทธบิาท 4 ได้ดังน้ี 1) ฉันทะ คือ จะต้องมีความมุ่งมั่นในการแบ่งปัญหาเป็นส่วนย่อยอย่างต้ังใจ 

และมีความเชื่อมั่นในการแบ่งปัญหาของตนเอง 2) วิริยะ คือ ต้องมีความเพียร และความอดทน 

ไม่ย่อท้อต่อการแบ่งย่อยปัญหา 3) จิตตะ คือ มีใจจดจ่อและแบ่งย่อยปัญหาอย่างรอบคอบ 4) 

วิมังสา คือมกีารทบทวน พินิจพิเคราะห์ การแบ่งย่อยปัญหาของตนอย่างถี่ถว้น 

 2. การพจิารณารูปแบบของปัญหาหรือวิธีการแก้ปัญหา โดยพิจารณาว่าเคยพบ

ปัญหาลักษณะเดียวกันน้ีมาก่อนหรือไม่ หากมีรูปแบบของปัญหาที่คล้ายคลึงกัน สามารถน า

วธีิการแก้ปัญหาน้ันมาประยุกต์ใช้เพ่ือจัดการกับปัญหาได้ง่ายข้ึนและการท างานมีประสิทธิภาพ

เพ่ิมขึน้ เชื่อมโยงกับอิทธิบาท 4 ได้ดังน้ี 1) ฉันทะ คือ จะต้องมคีวามมุง่มั่นในการพิจารณารูปแบบ

ของปัญหาอย่างต้ังใจ และมีความเชื่อมั่นในการพิจารณารูปแบบของปัญหาของตนเอง 2) วิริยะ 

คือ ต้องมคีวามเพียร และความอดทน ไม่ย่อท้อต่อการพิจารณารูปแบบของปัญหา 3) จิตตะ คือ 

มีใจจดจ่อและพิจารณารูปแบบของปัญหาอย่างรอบคอบ 4) วิมังสา คือ มีการทบทวน พินิจ

พิเคราะห์ การพิจารณารูปแบบของปัญหาของตนอย่างถี่ถว้น 

 3. การพจิารณาสาระส าคัญของปัญหา เป็นการพิจารณารายละเอียดที่ส าคัญของ

ปัญหา แยกแยะสาระส าคัญออกจากส่วนที่ไม่ส าคัญ เชื่อมโยงกับอิทธิบาท 4 ได้ดังน้ี 1) ฉันทะ 

คือ จะต้องมคีวามมุง่มั่นในการพิจารณารายละเอียดเพ่ือแยกสาระส าคัญของปัญหาออกจากส่วน

ที่ไม่ส าคัญอย่างต้ังใจ และมีความเชื่อมั่นในการพิจารณารายละเอียดของตนเอง 2) วิริยะ คือ 

ต้องมคีวามเพียร และความอดทน ไม่ย่อท้อต่อการพิจารณารายละเอียดเพ่ือแยกสาระส าคัญของ

ปัญหาออกจากส่วนที่ไม่ส าคัญ 3) จิตตะ คือ มีใจจดจ่อและพิจารณารายละเอียดเพ่ือแยก

สาระส าคัญของปัญหาออกจากส่วนที่ไม่ส าคัญอย่างรอบคอบ 4) วิมังสา คือ มีการทบทวน พินิจ

พิเคราะห์ การพิจารณารายละเอียดเพ่ือแยกสาระส าคัญของปัญหาออกจากส่วนที่ไม่ส าคัญของ

ตนอย่างถี่ถว้น 

 4. การออกแบบอัลกอริทึม เป็นการบอกล าดับข้ันตอนในการแก้ปัญหาหรือการ

ท างานโดยมลี าดับของค าส่ังหรือวธีิการที่ชัดเจนที่สามารถปฏิบัติตามได้ เชื่อมโยงกับอิทธิบาท 4 

ได้ดังน้ี1) ฉันทะ คือ จะต้องมคีวามมุง่มั่นในการบอกล าดับและวิธีการแก้ปัญหาอย่างต้ังใจ และมี

ความเชื่อมั่นในการบอกล าดับและวิธีการแกป้ัญหาของตนเอง 2) วิริยะ คือ ต้องมคีวามเพียร และ

ความอดทน ไม่ย่อท้อต่อการบอกล าดับและวิธีการแกป้ัญหา 3) จิตตะ คือ มีใจจดจอ่ต่อการบอก

ล าดับและวิธีการแกป้ัญหาอย่างรอบคอบ 4) วิมังสา คือ มีการทบทวน พินิจพิเคราะห์ การบอก

ล าดับและวิธีการแกป้ัญหาของตนอย่างถี่ถว้น 
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6. องค์ความรู้จากการศกึษา 

จากการศึกษา ความหมายของทักษะการคิดเชิงค านวณ องค์ประกอบของทักษะการ

คิดเชิงค านวณ และอิทธบิาท 4 หลักธรรมแห่งความส าเร็จ ผู้เขียนได้เสนอรูปแบบของทักษะการ

คิดเชิงค านวณกับอิทธิบาท 4 หลักธรรมแห่งความส าเร็จ ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 รูปแบบของทักษะการคิดเชิงค านวณกบัอิทธบิาท 4 หลักธรรมแห่งความส าเร็จ 
 

7. สรุป 

จากการศึกษา ความหมายของทักษะการคิดเชิงค านวณ องค์ประกอบของทักษะการ

คิดเชิงค านวณ และอิทธิบาท 4 หลักธรรมแห่งความส าเร็จ พบว่า ทักษะการคิดเชิงค านวณ 

เป็นกระบวนการในการแก้ปัญหา การคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผลเป็นข้ันตอน เพ่ือหาวิธีการ

แก้ปัญหาในรูปแบบที่สามารถน าไปประมวลผลได้อยา่งมปีระสิทธิภาพมคีวามส าคัญในการพัฒนา

ส่ิงต่าง ๆและยังสามารถน าไปใช้แก้ปัญหาในศาสตร์อื่น ๆ และปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ เมื่อ

เชื่อมโยงกระบวนการทั้ง 4 ข้อ ของอิทธิบาท 4 แล้วจะสามารถท าให้การแก้ปัญหาต่าง ๆ ทั้งใน

การท างาน การเรียน รวมไปถึงการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันสามารถประสบความส าเร็จ และ

บรรลุเป้าหมายได้ เป็นอย่างดี 
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บทคดัย่อ 

บทความวจิัยน้ีมวีัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์และความต้องการจ าเป็น

ของการบริหารงานวชิาการในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5  2) เพ่ือพัฒนากลยุทธ์การบริหารงาน

วชิาการตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5  3) เพ่ือประเมินกลยุทธ์การบริหารงาน

วิชาการตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี โดย

การวิจัยเชิงปริมาณ และการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่างได้แก่ ครูและคณะกรรมการในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 

แผนกสามัญศึกษา เขต 5 จ านวน 148 รูป/คน เครื่องมือที่ใช้คือ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง 

วเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติิคา่ความถี่ ค่าร้อยละ คา่เฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ PNImodified 

ผลการวจิัยพบว่า  

1. สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์และความต้องการจ าเป็นของการบริหารงานวิชาการในโรงเรียน

พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 พบว่า ระดับปฏิบัติการบริหารงานวชิาการในสภาพปัจจุบัน โดยรวมอยู่

ในระดับมาก สภาพที่พึงประสงค์โดยรวมอยู่ในระดับมาก และความต้องการจ าเป็นที่มคีวามส าคัญมากที่สุด และมี

                                                     
1 สาขาวิชาพุทธบริหารการศึกษา, คณะครุศาสตร์, วิทยาลัยสงฆ์ขอนแก่น มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

วิทยาเขตขอนแก่น/ Program in Buddhist Educational Administration, Faculty of Education, Khonkaen Buddhist College, 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Khonkaen Campus. 
2 อาจารย์ สาขาวิชาพุทธบริหารการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ขอนแก่น/ Lecturer Program in Buddhist Educational Administration, Faculty of Education, Khonkaen Buddhist College, 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Khonkaen Campus  
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ความเร่งด่วนที่ต้องได้รับการพัฒนาก่อน ซึ่งพิจารณาตามค่าดัชนี PNImodified พบว่า อันดับ 1 คือ ด้านที่ 4 ด้าน

การนิเทศการเรียนการสอน รองลงมาคือ ด้านที่ 1 ด้านการจัดการหลักสูตรแผนการเรียนรู้ และอันดับสุดท้ายคือ 

ด้านที่ 2 ด้านการจัดการเรียนการสอน 

2. ผลการพัฒนากลยุทธก์ารบริหารงานวชิาการตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก

สามัญศึกษา เขต 5 พบว่า กลยุทธ์การบริหารงานวิชาการตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก

สามัญศึกษา เขต 5 ที่มีองค์ประกอบและจ านวนของ 1 วิสัยทัศน์, 5 พันธกิจ, 5 เป้าประสงค์, 5 ประเด็นยุทธศาสตร์, 

69 กลยุทธ์  

3. ผลการประเมนิกลยุทธก์ารบริหารงานวชิาการตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก

สามัญศึกษา เขต 5 พบว่า ผลการประเมนิความเป็นไปได้ของกลยุทธก์ารบริหารงานวชิาการตามหลักไตรสิกขาใน

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 อยู่ในระดับมากที่สุด และความเหมาะสมของกลยุทธ์การ

บริหารงานวชิาการตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 อยู่ในระดับมากที่สุด

เช่นกัน  

ค าส าคัญ : กลยุทธ,์ การบรหิารงานวชิาการ, หลักไตรสิกขา, โรงเรียนพระปรยิัติธรรม  

 
 

Abstract 

The objectives of this dissertation were: 1) to study the present condition, desirable conditions, and 

needs of academic administration in Phrapariyattidhamma Schools (General Education), Region 5; 2) to develop a 

strategy for academic administration according to the Tisikkhā principles (Threefold Learning) in 

Phrapariyattidhamma schools (General Education), Region 5; 3) to assess the strategies of academic 

administration according to the Tisikkhā principles in Phrapariyattidhamma schools (General Education), Region 

5. This study was carried out by means of mixed-method research, both quantitative and qualitative 

research. The sample group included 148 teachers and committees in the Phrapariyattidhamma Schools. The 

tools used were a semi-structured questionnaire and an interview form. The obtained data were analyzed by 

the following statistics: Frequency, Percentage, Mean, Standard Deviation, and PNImodified . 

The research results were as follows:  

1) The present condition, desirable conditions, and needs of academic administration in 

Phrapariyattidhamma Schools (General Education), Region 5: the level of academic administration in the 

present condition and desirable conditions overall were statistically rated at a high level as. However, the 

needs were most important, but there was an urgency to develop the needs first. In considering the 

PNImodified index value, it was found that the first place was in the fourth aspect, ‘Instructional supervision,’ 
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followed by the first aspect, ‘curriculum management and the learning plan,’ and the last one was the second 

aspect, ‘teaching and learning management.’ 

2) The development results of the strategy for academic administration according to the Tisikkhā 

principles in Phrapariyattidhamma schools (General Education), Region 5 indicated the strategy consisted of 

one vision, five missions, five goals, five strategic issues, and 69 strategies. 

3) The assessment results of the strategies of academic administration according to the Tisikkhā 

principles in Phrapariyattidhamma schools (General Education), Region 5 revealed the feasibility and 

appropriateness of the academic administration strategy according to the Tisikkhā principles in the 

Phrapariyattidhamma Schools were at the highest level. 

Keywords: Strategies, Academic Administration, Tisikkhā Principles, Phrapariyattidhamma Schools 

 
 

บทน า 

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุ่มที่ 5 ต้ังอยู่ในพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม่ ล าพูน และ

แมฮ่่องสอน เป็นโรงเรียนที่จัดการเรียนการสอนตามพระราชบัญญัติการศึกษาพระปริยัติธรรม พ .ศ. 2562 ซึ่งใน

มาตรา 5 และมาตรา 7 ได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของการจัดการศึกษาพระปริยัติธรรมไว้วา่ 1) เพ่ือให้การศึกษาพระ

ปริยัติธรรมเป็นไปตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในพระไตรปิฎก โบราณราชประเพณี และสอดคล้อง

กับมาตรฐานการศึกษาของชาติ 2) เพ่ือให้พระภิกษุและสามเณรมกีารน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชใ้หเ้กดิ

การพัฒนาจิตใจและปัญญา และมีการรักษาพระธรรมวนัิยให้เป็นไปอย่างถูกต้องดีงามโดยเคร่งครัด เป็นที่เล่ือมใส

ศรัทธาแก่พุทธศาสนิกชนทั่วไป และ3) เพ่ือให้พุทธศาสนิกชนน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปประยกุต์ใชใ้นการ

ด ารงชีวิตได้อย่างถูกต้อง3 โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุ่มที่ 5 มีโรงเรียนในสังกัดจ านวน 40 

โรงเรียน ด าเนินการจัดการเรียนการสอนตามวิสัยทัศน์ที่ว่า “มุ่งพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาสถานศึกษา

ภายในกลุ่มโรงเรียน โดยการพัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการศึกษา ครูบุคลากร การเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียน

มีคุณลักษณะและคุณธรรม จริยธรรมที่พึงประสงค์ตามจุดเน้นของการจัดการศึกษาโรงเรียนที่มีวัตถุประสงค์

พิเศษ” ซึ่งมเีป้าหมายการพัฒนาผู้บริหารสถานศึกษาภายในกลุ่มให้มีคุณภาพ สามารถปฏบิัติหน้าที่ตามบทบาทได้

อย่างมปีระสิทธิภาพและประสิทธิผล 

การบริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรมพบปัญหาในหลายด้าน ซึ่งจากการประเมินของส านักงานรับรอง

มาตรฐานและการประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) ผลการประเมินคุณภาพภายนอกรอบที่สามมีโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ภาคเหนือตอนบน ได้แก่ เชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน ล าปาง ล าพูน น่าน พระเยา 

เชียงราย แพร่ จ านวนโรงเรียนทั้งส้ิน 49 แห่ง ได้รับการรับรองจ านวน 26 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 53 .06 และไม่ได้

                                                     
3 “พระราชบัญญัติ การศกึษาพระปริยัติธรรม พ.ศ. 2562”, ราชกิจจานุเบกษา, 136 (เมษายน 2562) : 12-13. 
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รับรองจ านวน 23 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 46.944  นอกจากน้ัน ผลการประเมินยังพบว่า มาตรฐานการศึกษาของ

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาทัง้ 3 ด้าน ไม่ได้คุณภาพมาตรฐาน คอื ด้านผู้เรียน ด้านครูผู้สอน และ

ด้านผู้บริหาร5 จากผลการประเมินดังกล่าว เมื่อพิจารณา พบว่า มีความสอดคล้องกับผลการประเมินตนเองของ

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 ที่พบว่ามีปัญหาเกี่ยวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ต่ ากว่า

มาตรฐาน ความสามารถในการเรียนรู้และการคิดวเิคราะห์ของนักเรียนต่ า ขาดเทคโนโลยีสารสนเทศที่เอื้อต่อการ

เรียนการสอนในยุค 4.06 ซึ่งชีใ้ห้เห็นวา่ การบริหารศึกษาของสถานศึกษาดังกล่าวเตือนให้ตระหนักถึงปัญหาอันเกดิ

จากการบริหารการศึกษาโดยเฉพาะการบริหารด้านวชิาการในด้านมาตรฐานหลักสูตรผู้เรียนเป็นต้น กระบวนการ

เรียนการสอนสะทอ้นให้เห็นวา่ ยังปรับตัวไดไ้ม่ดีพอและมีข้อจ ากัดทั้งผู้เรียน ผู้สอน และเทคโนโลยีทางการศึกษา 

(Dysfunctions) 

จากเหตุปัจจัยและผลการประเมนิผลคุณภาพของโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาดังกล่าว  

อาจกล่าวไดว้า่ โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ก าลังเผชิญกับปัญหาคุณภาพทางการศึกษาอันเป็นผล

เน่ืองเพราะการบริหารการศึกษาในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านวชิาการ บุคคล กิจการ นักเรียน การเงินและวัสดุ เป็นต้น 

หลายฝ่ายที่เกี่ยวข้องโดยเฉพาะคณะสงฆ์พยายามแสวงหาทางเลือก (Alternative Approach) ไม่ให้สุดโต่งระหว่าง

ระบบการบริหารการศึกษาแบบเก่า(คณะสงฆ์) และแบบใหม ่ยิ่งไปกว่าน้ัน ผลการประเมนิยังสะทอ้นถึงปัญหาการ

บริหารงานของผู้บริหารโรงเรียน ที่ไม่สามารถปฏิบัติหน้าที่ของตนตามที่ได้รับมอบหมายได้ ซึ่งการที่จะพัฒนา

โรงเรียนให้บรรลุผลทั้งด้านผู้เรียน ด้านครูผู้สอนและด้านผู้บริหาร จ าเป็นต้องพัฒนาสมรรถนะของผู้บริหารให้เป็น

ผู้ที่พัฒนาแล้ว ซ่ึงในพระพุทธศาสนาเรียกว่า ภาวิต แปลว่า ผู้ที่เจริญแล้ว7 ผู้ที่จะเจริญได้ต้องได้รับการพัฒนาให้

เป็น ภาวิตัตตะ คือ ผู้มีตนอันเจริญแล้ว ดังที่กล่าววา่ พระพุทธเจา้เป็นภาวตัิตตะ คือ ผู้มีตนพัฒนาแล้ว โดยพัฒนา

ใน 4 ด้าน คือ       1) ภาวติกาโย (มกีายอันพัฒนาแล้ว) 2) ภาวติสีโล (มศีีลอันพัฒนาแล้ว) 3) ภาวติจตฺิโต (มจีติอัน

พัฒนาแล้ว) 4)        ภาวติปญฺโญ (มปีัญญาอันพัฒนาแล้ว)8 กระบวนการพัฒนาเพ่ือให้เป็นผู้ที่มีตนอันเจริญแล้ว 

หรือการพัฒนาสมรรถนะน้ัน ในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ทรงใช้หลักพัฒนาด้านศีล ด้านสมาธิ และด้าน

ปัญญา ซึ่งเรียกว่า ไตรสิกขา อันมีองค์ประกอบ 3 ประการ คือ 1) อธิศีลสิกขา9 เป็นข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรม

ในทางความประพฤติ โดยการฝึกอบรมศีลน้ัน มุ่งเน้นที่การส ารวมเพ่ือให้เกดิความบริสุทธิ์ในการกระท าเป็นเกราะ

                                                     
4 ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, รายงานข้อมูลโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนสามัญศึกษา , 

(กรุงเทพมหานคร: กองพุทธศาสนา, 2556). 
5 ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, รายงานข้อมูลโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนสามัญศึกษา , 

(กรุงเทพมหานคร: กองพุทธศาสนา, 2552), หนา้ 1-13. 
6 โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5, รายงานการประเมินตนเองของสถานศึกษา ประจ าปี

การศึกษา 2563, รวบรวมสรุปโดย พระศรายุทธ วชิรปญฺโญ (ทวชีัย), (ส านักงานการศกึษาพระปริยัติธรรม แผนสามัญศึกษา 

เขต 5), 2564. 
7 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), “หลักแม่บทของการพัฒนาตน” รวมธรรม สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ 

(ป. อ. ปยุตฺโต), [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา : https://www.payutto.net/book-content/[1 ธันวาคม 2563]. 
8 ขุ.จู. (ไทย) 30/148/71. 
9 ขุ.ม. (ไทย ) 29/10/48. 
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กัน้กเิลสทั้งหลายที่จะก่อให้เกดิความเดือดร้อน และการเบยีดเบียน10 2) อธจิติสิกขา เป็นข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรม

จติเพ่ือให้เกดิคุณธรรม มสีติสัมปชัญญะ เป็นต้น11 3) อธปิัญญาสิกขา เป็นข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมปัญญาเพ่ือให้

เกดิความรู้แจ้ง12 ดังน้ัน การพัฒนาสมรรถนะผู้บริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุ่มที่ 5 ตาม

กระบวนการไตรสิกขา จะเป็นการพัฒนา 1) ด้านศีล ด้วยการเว้นชั่ว ประพฤติดี ปฏิบัติหน้าที่เพ่ือความปกติสงบ 

เรียบร้อย ไมท่ าให้ตนและผู้อื่นเดือนร้อน 2) ด้านสมาธิ ฝึกฝนหรืออบรมจิตใจใหเ้หมาะสม ต้ังมั่นในลักษณะที่พร้อม

จะปฏิบัติงาน คือ พิจารณาความเป็นจริง เพ่ือเป็นพ้ืนฐานของการเจริญปัญญา การฝึกบังคับจิตใจให้ต้ังมั่นโดย

ระลึกรู้ตัว 3) ด้านปัญญา ฝึกฝนอบรมในการพิจารณาส่ิงทั้งปวงให้เกดิความรู้ความเข้าใจ ที่ถูกต้องตามความเป็น

จริง13 

จากปัญหาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ที่คุณภาพและมาตรฐานในการจัด

การศึกษายังไมเ่ป็นที่ยอมรับจากสังคม การจัดการศึกษาที่ไมส่อดคล้องกับบริบทที่ควรจะเป็น  การด าเนินการด้าน

การบริหารจัดการ และการจัดการศึกษา ยังไมม่ทีิศทางการพัฒนา ผู้วิจัยในฐานะผู้บริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรม 

แผนกสามัญศึกษา จงึสนใจศึกษากลยุทธก์ารบริหารการศึกษาโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนสามัญศึกษา เขต 5 

จ านวน 40 โรงเรียนที่ต้ังอยู่ในพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม่ ล าพูน และแม่ฮ่องสอน ตามหลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ 

ปัญญา เพ่ือศึกษาสภาพปฏิบัติการ สภาพปัญหาและแสวงหาทางเลือกเชิงบริหารการศึกษา โดยเฉพาะการบริหาร

วิชาการของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 ทั้งน้ี เพ่ือให้เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการ

บริหารงานวชิาการในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 ให้สอดคล้องกับแผนการศึกษาแห่งชาติ 

อันเป็นแนวทางพัฒนาประเทศให้มีความเจริญ มั่งคั่ง และยั่งยืนต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ และความต้องการจ าเป็นของการบริหารงานวิชาการใน

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 

2. เพ่ือพัฒนากลยุทธ์การบริหารงานวิชาการตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก

สามัญศึกษา เขต 5 

3. เพ่ือประเมินกลยุทธ์การบริหารงานวิชาการตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก

สามัญศึกษา เขต 5 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยน้ี ใช้ระเบียบวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) โดยการวิจัยเชิงปริมาณ 

(Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ครูและ

คณะกรรมการสถานศึกษาในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 จ านวน 18 โรงเรียน ก าหนดกลุ่ม

                                                     
10 ขุ.ป. (ไทย) 31/40/606. 
11 ขุ.ม. (ไทย) 29/10/49. 
12 ขุ.ม. (ไทย) 29/10/49. 
13 บุญมี แท่นแก้ว, จริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, 2539), หนา้ 198. 
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ตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรูปของ (Krejcie & Morgan) จ านวนตัวอย่างที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล จ านวน 148 

รูป/คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) และท าการวเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือการ

วิจัยทางสังคมศาสตร์ เพ่ือหาค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) ค่า PNImodified และท าการทดสอบสมมติฐานด้วยการทดสอบการวิเคราะห์การ

ถดถอยอย่างง่าย (Simple Regression Analysis) ส าหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้การสัมภาษณ์ (Interview) ผู้ให้ข้อมูล

ส าคัญ จ านวน 8 รูปหรือคน วเิคราะห์ข้อมูลเชิงเน้ือหา (Content Analysis) ตามหลักแบบอุปนัยวธีิ (Inductive Method) 

ผลการวิจัย 

1. ผลการวเิคราะห์สภาพปัจจุบัน สภาพปัญหาและความต้องการจ าเป็นของการบริหารงานวชิาการใน

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 โดยในสภาพปัจจุบัน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อ

ระดับปฏิบัติการบริหารงานวิชาการ ค่าเฉล่ียรวมอยู่ในระดับมาก (X = 3.89) เมื่อจ าแนกเป็นรายด้าน พบว่า ด้าน

การจัดการเรียนการสอนและด้านการวัดผลและประเมนิผล มคี่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือ ด้านการจัดการหลักสูตร

แผนการเรียนรู้ ด้านการจัดส่ือการเรียนการสอน และด้านการนิเทศการเรียนการสอน ตามล าดับ และในสภาพที่

พึงประสงค์ พบว่า ค่าเฉล่ียรวมอยู่ในระดับมาก   ( X = 4.50) เมื่อจ าแนกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการวัดผลและ

ประเมนิผล มคี่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือ ด้านการจัดการหลักสูตรแผนการเรียนรู้ ด้านการจัดการเรียนการสอน 

ด้านการนิเทศการเรียนการสอน และด้านการจัดส่ือการเรียนการสอน ตามล าดับ โดยเมื่อเรียงล าดับตาม

ความส าคัญของความต้องการความจ าเป็น โดยระบุความต้องการความจ าเป็นที่มีความส าคัญมากที่สุด และมี

ความเร่งด่วนที่ต้องได้รับการพัฒนาก่อน ซึ่งพิจารณาตามค่าดัชนี PNImodified ในที่น้ี พบว่า อันดับ 1 คือ ด้านที่ 4 

ด้านการนิเทศการเรียนการสอน รองลงมาคือ ด้านที่ 1 ด้านการจัดการหลักสูตรแผนการเรียนรู้ และอันดับสุดท้าย

คือ ด้านที่ 2 ด้านการจัดการเรียนการสอน 

1.1 ด้านการจัดการหลักสูตรแผนการเรียนรู้ โดยรวม กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อการจัดการ

หลักสูตรแผนการเรียนรู้ในสภาพปัจจุบัน โดยรวมอยู่ในระดับมาก และพบว่า ศีลสิกขา มีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมา

คือ จิตสิกขา และด้านปัญญาสิกขา ตามล าดับ และกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อการจัดการหลักสูตรแผนการ

เรียนรู้ในสภาพที่พึงประสงค์ โดยรวม อยู่ในระดับมากที่สุด และพบว่า ศีลสิกขา มีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือ จิต

สิกขา และปัญญาสิกขา ตามล าดับ เมื่อเรียงล าดับตามความส าคัญของความต้องการความจ าเป็น โดยระบุความ

ต้องการความจ าเป็นที่มคีวามส าคัญมากที่สุด และมีความเร่งด่วนที่ต้องได้รับการพัฒนาก่อน ซึ่งพิจารณาตามค่า

ดัชนี PNImodified ในที่น้ี พบว่า อันดับ 1 คือ ด้านที่ 3 ด้านปัญญาสิกขา รองลงมาคือ ด้านที่ 2 ด้านจิตสิกขา และ

อันดับสุดท้ายคือ ด้านที่ 1 ด้านศีลสิกขา 

1.2 ด้านการจัดการเรียนการสอน โดยรวม กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อด้านการจัดการเรียน

การสอนในสภาพปัจจุบัน โดยรวม อยู่ในระดับมาก และพบว่า จิตสิกขา มีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือศีลสิกขา 

และปัญญาสิกขา ตามล าดับ และกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อด้านการจัดการเรียนการสอนในสภาพที่พึง

ประสงค์ โดยรวม อยู่ในระดับมากและพบว่า จิตสิกขา มีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือปัญญาสิกขา และศีลสิกขา 

ตามล าดับ เมื่อเรียงล าดับตามความส าคัญของความต้องการความจ าเป็น โดยระบุความต้องการความจ าเป็นที่มี

ความส าคัญมากที่สุด และมีความเร่งด่วนที่ต้องได้รับการพัฒนาก่อน ซึ่งพิจารณาตามค่าดัชนี PNImodified ในที่น้ี 
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พบว่า อันดับ 1 คอื ด้านที่ 3 ด้านปัญญาสิกขา รองลงมาคือ ด้านที่ 2 ด้านจติสิกขา และอันดับสุดท้ายคือ ด้านที่ 1 

ด้านศีลสิกขา   

1.3 ด้านการจัดส่ือการเรียนการสอน โดยรวม กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อด้านการจัดส่ือการ

เรียนการสอนในสภาพปัจจุบัน โดยรวมอยู่ในระดับมาก และพบว่า ด้านจิตสิกขา มีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือ 

ปัญญาสิกขา และศีลสิกขา ตามล าดับ และกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อด้านการจัดส่ือการเรียนการสอนใน

สภาพที่พึงประสงค์ โดยรวม อยู่ในระดับมาก และพบว่า ด้านปัญญาสิกขา มคี่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือ จิตสิกขา 

และศีลสิกขา ตามล าดับ เมื่อเรียงล าดับตามความส าคัญของความต้องการความจ าเป็น โดยระบุความต้องการ

ความจ าเป็นที่มีความส าคัญมากที่สุด และมีความเร่งด่วนที่ต้องได้รับการพัฒนาก่อน ซึ่งพิจารณาตามค่าดัชนี 

PNImodified ในที่น้ี พบว่า อันดับ 1 คือ ด้านที่ 3 ด้านปัญญาสิกขา รองลงมาคือ ด้านที่ 1 ด้านศีลสิกขา  และอันดับ

สุดท้ายคือ ด้านที่ 2 ด้านจติสิกขา 

1.4 ด้านการนิเทศการเรียนการสอน โดยรวม กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อด้านการนิเทศการ

เรียนการสอนในสภาพปัจจุบัน โดยรวมอยู่ในระดับมาก และพบว่า ด้านจติสิกขา มคี่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือ ศีล

สิกขา และปัญญาสิกขา ตามล าดับ และกลุ่มตัวอย่างมคีวามคิดเห็นต่อด้านการนิเทศการเรียนการสอนในสภาพที่

พึงประสงค์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก และพบว่า ด้านศีลสิกขา มคี่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือ ปัญญาสิกขา และจิต

สิกขา ตามล าดับ เมื่อเรียงล าดับตามความส าคัญของความต้องการความจ าเป็น โดยระบุความต้องการความ

จ าเป็นที่มคีวามส าคัญมากที่สุด และมีความเร่งด่วนที่ต้องได้รับการพัฒนาก่อน ซึ่งพิจารณาตามค่าดัชนี PNImodified 

ในที่น้ี พบว่า อันดับ 1 คือ ด้านที่ 1 ด้านศีลสิกขา รองลงมาคือ ด้านที่ 3 ด้านปัญญาสิกขา และอันดับสุดท้ายคือ 

ด้านที่ 2 ด้านจติสิกขา 

1.5 ด้านการวัดผลและประเมินผล โดยรวม กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อการวัดผ ลและ

ประเมนิผลในสภาพปัจจุบัน โดยรวมอยู่ในระดับมาก และพบว่า ด้านปัญญาสิกขา มีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือ 

จิตสิกขา และศีลสิกขา ตามล าดับ และกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อการวัดผลและประเมินผลในสภาพที่พึง

ประสงค์ โดยรวม อยู่ในระดับมากที่สุด และพบว่า ด้านปัญญาสิกขา มีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือ ศีลสิกขา และ

จติสิกขา ตามล าดับ เมื่อเรียงล าดับตามความส าคัญของความต้องการความจ าเป็น โดยระบุความต้องการความ

จ าเป็นที่มคีวามส าคัญมากที่สุด และมีความเร่งด่วนที่ต้องได้รับการพัฒนาก่อน ซึ่งพิจารณาตามค่าดัชนี PNImodified 

ในที่น้ี พบว่า อันดับ 1 คือ ด้านที่ 1 ด้านศีลสิกขา รองลงมาคือ ด้านที่ 3 ด้านปัญญาสิกขา และอันดับสุดท้ายคือ 

ด้านที่ 2 ด้านจติสิกขา  

2. ผลการพัฒนากลยุทธ์การบริหารงานวิชาการตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก

สามัญศึกษา เขต 5 

เป็นการยกร่างกลยุทธโ์ดยมวีธีิการร่างองค์ประกอบสว่นต่าง ๆ ของกลยุทธ ์ดังน้ี 

วสัิยทัศน์ : เป็นการวางกรอบผลผลิตจากการพัฒนาองค์กรในทิศทางที่จะเกิดข้ึน ของการบริหารงาน

วิชาการตามหลักไตรสิกขา ผู้วิจัยใช้ข้อมูลของการบริหารงานวิชาการ และหลักไตรสิกขา (อิงตามชื่อการ

ศึกษาวิจัย) ผนวกกับมาตรฐานการศึกษาซึ่งเป็ นข้อก าหนดเพ่ือการบริหารงานวิชาการที่ถูกต้องของ

กระทรวงศึกษาธิการ 
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พันธกิจ : เป็นส่ิงที่ส่ือถึงภารกิจหลักขององค์กร เป็นการวางกรอบและทิศทางในการด าเนินงานของ

องค์กรเพ่ือให้บรรลุถึงวิสัยทัศน์ที่ก าหนดไว้ ผู้วิจัยวางล าดับของพันธกิจตามความต้องการจ าเป็นเร่งด่วนจาก

ผลการวิจัยเชิงปริมาณในส่วนของความต้องการจ าเป็นจากการจัดเรียงล าดับความส าคัญของความต้องการจ าเป็น

ที่มีดัชนีสูงสุดเรียงตามล าดับ ไปร่างเป็นกลยุทธ์การบริหารงานวิชาการตามหลักไตรสิกขา ซึ่งจากข้อมูลความ

ต้องการจ าเป็นสูงสุดคือด้านการนิเทศการเรียนการสอน รองลงมาคือด้านการจัดการหลักสูตรแผนการเรียนรู้ 

ด้านการวัดผลและประเมนิผล การจัดส่ือการเรียนการสอน และด้านการจัดการเรียนการสอน ตามล าดับ 

เป้าประสงค์ : เป็นจุดหมายและผลลัพธ์ที่ต้องการให้เกิดข้ึน เพ่ือให้เกิดผลเป็นรูปธรรม ผู้วิจัยก าหนด

เป้าประสงค์โดยการพิจารณาจากพันธกจิ 5 ข้อ ว่าพันธกจิแต่ละข้อต้องการอะไร และเป้าประสงค์ควรได้อะไร ซึ่ง

จากการพิจารณาพบเป้าประสงค์ใน 5 ด้าน  

ประเด็นยุทธศาสตร์ : เป็นการก าหนดประเด็นหลักที่ต้องการพัฒนาโดยการมุง่เน้น ประเด็นยุทธศาสตร์ 

ซึ่งเป็นประเด็นที่สามารถท าได้โดยการน าเป้าประสงค์แต่ละข้อมาพิจารณาว่าในเป้าประสงค์แต่ละข้อน้ันหน่วยงาน

ต้องการด าเนินการในประเด็นใดเป็นพิเศษ และหลังจากได้ด าเนินการดังกล่าวเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ต้องการให้

เกดิผลการเปล่ียนแปลงในทิศทางใด 

กลยุทธ์ : เป็นการน าข้อมูลผลการวิจัยเชิงปริมาณในส่วนของความต้องการจ าเป็นจากการจัด

เรียงล าดับความส าคัญของความต้องการจ าเป็นที่มดัีชนีสูงสุดของรายข้อ ผูว้จิัยพิจารณาคัดเลือกล าดับดัชนีสูงสุด 

และรองลงมา และคัดเลือกกลยุทธ์เพ่ิมเติมจากข้อมูลเชิงคุณภาพน าไปสร้างเป็นกลยุทธ์การบริหารงานวิชาการ

ตามหลักไตรสิกขา 

ผลจากการพัฒนาร่างกลยุทธ์การบริหารงานวิชาการตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 

แผนกสามัญศึกษา เขต 5 มีรายละเอียดของร่างกลยุทธ์มีชื่อว่า ร่างกลยุทธ์การบริหารงานวิชาการตามหลัก

ไตรสิกขาในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 (ร่างกลยุทธ์ฉบับที่ 1) การยกร่างกลยุทธ์ฉบับน้ี มี

รายละเอียดของยกร่างที่มีองค์ประกอบของ 1 วิสัยทัศน์, 5 พันธกิจ, 5 เป้าประสงค์, 5 ประเด็นยุทธศาสตร์, 57 

กลยุทธ ์

ในข้ันตอนการสนทนากลุ่ม ผูว้จิัยได้น าร่างกลยุทธก์ารบริหารงานวชิาการตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียน

พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 (ร่างกลยุทธ์ฉบับที่ 1) ให้ผู้ทรงคุณวุฒิได้ตรวจสอบและชี้แนะประเด็น

เพ่ือการปรับปรุงแก้ไข ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการแก้ไขประเด็นต่าง ๆ ตามข้อแนะน า และปรับปรุงแก้ไขกลยุทธ์การ

บริหารงานวชิาการตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 เป็นการสรุปกลยุทธ์

การบริหารงานวชิาการตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 (สมบูรณ์) ซึ่งสรุป

องคป์ระกอบได้ 1 วสัิยทัศน์, 5 พันธกจิ, 5 เป้าประสงค์, 5 ประเด็นยุทธศาสตร์, 69 กลยุทธ์ 

3. ผลการประเมนิกลยุทธก์ารบริหารงานวชิาการตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก

สามัญศึกษา เขต 5 

ผลการประเมินกลยุทธ์การบริหารงานวิชาการตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก

สามัญศึกษา เขต 5 เป็นข้ันตอนหลังการแก้ไขข้อแนะน าจากการสนทนากลุ่มแล้ว ผู้วิจัยน ากลยุทธ์การบริหารงาน

วชิาการที่ท าการแกไ้ขแล้วให้ผูเ้ชี่ยวชาญได้ตรวจประเมนิใน 2 ด้าน คอื ด้านความเป็นไปได้ และความเหมาะสม ซึ่ง

ผลการประเมนิพบว่า ความเป็นไปได้ของกลยุทธ์การบริหารงานวิชาการตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนพระปริยัติ
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ธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 อยู่ในระดับมากที่สุด และความเหมาะสมของกลยุทธ์การบริหารงานวิชาการตาม

หลักไตรสิกขาในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 อยู่ในระดับมากที่สุด เช่นกัน 

จากผลสรุปกลยุทธ์การบริหารงานวิชาการตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก

สามัญศึกษา เขต 5 ได้ประเด็นกลยุทธ ์5 ประเด็น คอื 

1) การส่งเสริมการน าแผนนโยบายนิเทศการเรียนการสอนไปใช้ในการปฏิบัติงานตามหลักไตรสิกขา 

ซึ่งกลยุทธท์ี่มคีวามต้องการจ าเป็นเร่งด่วนที่ต้องด าเนินการ คือ กลยุทธ์ที่ 1-6 จากองค์ประกอบของกลยุทธ์ 13 กล

ยุทธ ์ได้แก่ (1) สนับสนุนให้ผูบ้ริหารด าเนินการก าหนดนโยบาย และแผนการนิเทศในสถานศึกษาอย่างต่อเน่ือง(ศีล

สิกขา) (2) สนับสนุนให้ผู้บริหารได้น าความรู้จากการนิเทศการเรียนการสอนมาใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ผู้เรียน(ศีล

สิกขา) (3) พัฒนาผู้บริหารให้มีความรู้ความสามารถการด าเนินการให้มีแผนและคู่มือเพ่ือการนิเทศการเรียนการ

สอน(ปัญญาสิกขา) (4) พัฒนาผู้บริหารให้มีความรู้ความสามารถในการก าหนดนโยบายด้านการนิเทศการเรียนการ

สอน(ปัญญาสิกขา) (5) พัฒนาผู้บริหารให้มีความมุ่งมั่นส่งเสริม สนับสนุนให้ครูรู้และเข้าใจถึงผลที่เกิดจากการ

นิเทศการเรียนการสอน(จติสิกขา) (6) พัฒนาผู้บริหารให้มีความมุ่งมั่นส่งเสริม สนับสนุนให้ครูรู้และเข้าใจแนวคิด

ด้านการนิเทศการเรียนการสอน(จติสิกขา) (7) ส่งเสริมการนิเทศการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้สมบูรณ์ใน

ด้านร่างกาย อารมณ์ จติใจ และสติปัญญา(ศีลสิกขา) (8) พัฒนาผู้บริหารให้มีความรู้ความสามารถในการก าหนด

นโยบายด้านการนิเทศการเรียนการสอน(ปัญญาสิกขา) (9) ส่งเสริมการนิเทศการสอนทุกเทอมในปีการศึกษา(จิต

สิกขา) (10) ส่งเสริมการน าผลการนิเทศมาวเิคราะห์ แล้วน ามาเป็นปัจจัยส าคัญในการส่งเสริมการวัดการเรียนการ

สอนของครู(ปัญญาสิกขา) (11) วางแผนจัดท าเครื่องมือการนิเทศ(ศีลสิกขา) (12) ส่งเสริมการนิเทศการเรียนการ

สอน(จติสิกขา) (13) ส่งเสริมให้มีคณะกรรมการนิเทศ(ศีลสิกขา) 

2) การจัดหลักสูตรแผนการเรียนรู้ของสถานศึกษาตามหลักไตรสิกขา ที่ตรงตามหลักการและ

จุดมุ่งหมายของหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งกลยุทธ์ที่มีความต้องการจ าเป็นเร่งด่วนที่ต้องด าเนินการ คือ กล

ยุทธ์ที่ 1-6 จากองค์ประกอบของกลยุทธ์ 13 กลยุทธ์ ได้แก่ (1) ส่งเสริมให้ผู้บริหารมีความรู้ความสามารถในการ

พัฒนาหลักสูตรแผนการเรียนรู้(ปัญญาสิกขา) (2) ส่งเสริมให้ผู้บริหารมีความรู้ความสามารถในก าหนดเป้าหมาย

ของการจัดการหลักสูตรแผนการเรียนรู้(ปัญญาสิกขา) (3) ส่งเสริมให้ผู้บริหาร พยายามในการจัดท าโครงสร้าง

หลักสูตร(จิตสิกขา) (4) ส่งเสริมให้ผู้บริหารได้การส่งเสริม สนับสนุนให้ครูน าหลักสูตรแผนการเรียนรู้ไปใช้(จิต

สิกขา) (5) ส่งเสริมให้ผูบ้ริหารได้ด าเนินการให้มีกฎระเบียบ และคูม่อืการวัดผลประเมนิผลหลักสูตรแผนการเรียนรู้

(ศีลสิกขา) (6) ส่งเสริมให้ผู้บริหารได้ด าเนินการพัฒนาหลักสูตรแผนการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับหลักการและ

จุดมุ่งหมายของหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการอย่างต่อเน่ือง(ศีลสิกขา) (7) ส่งเสริมให้ครูน าหลักสูตรแผนการ

เรียนรู้ไปใช้ให้เกิดประสิทธิภาพตามตารางสอน(ศีลสิกขา)  (8) ผู้บริหารมีความมุ่งมั่น พยายามในการจัดท า

โครงสร้างหลักสูตร ส่งเสริม สนับสนุนให้ครูน าหลักสูตรแผนการเรียนรู้ไปใช้(ศีลสิกขา) (9) พัฒนาครูให้รู้และเข้าใจ

หลักสูตรแกนกลาง(ปัญญาสิกขา) (10) ส่งเสริมการก าหนดเป้าหมายของหลักสูตรโดยมุ่งเน้นคุณภาพผู้เรียนเป็น

ส าคัญ(จิตสิกขา) (11) ส่งเสริมการนิเทศการใช้หลักสูตรแผนการเรียนรู้(ปัญญาสิกขา)  (12) ส่งเสริมการติดตาม

ประเมนิผลการใช้หลักสูตร(จติสิกขา) (13) ส่งเสริมการวเิคราะห์หลักสูตรและปรับปรุง(จติสิกขา) 
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3) การพัฒนามีเครื่องมือวัดผลและประเมินผลให้ได้มาตรฐานตามหลักไตรสิกขา ซึ่งกลยุทธ์ที่มี

ความต้องการจ าเป็นเร่งด่วนที่ต้องด าเนินการ คือ กลยุทธ์ที่ 1-6 จากองค์ประกอบของกลยุทธ์ 10 กลยุทธ์ ได้แก่ (1) 

ส่งเสริมการสร้างและพัฒนาเครื่องมือวัดผลและประเมินผลให้ได้ตามเกณฑ์มาตรฐาน (2) ส่งเสริมให้ผู้บริหารได้

ด าเนินการให้มีกฎระเบียบ และคูม่อืการวัดผลและประเมนิผลตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการอย่างต่อเน่ือง(ศีล

สิกขา) (3) พัฒนาผู้บริหารให้มีความรูค้วามสามารถในการบริหารงานด้านการวัดผลและประเมนิผล(ปัญญาสิกขา) 

(4) พัฒนาผู้บริหารให้มีความรู้ความสามารถในการส่งเสริม สนับสนุนการวัดผลและประเมินผลให้สอดคล้องกับ

หลักการและจุดมุ่งหมายของหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการ(ปัญญาสิกขา)  (5) พัฒนาผู้บริหารให้มีความมุ่งมั่น

ด าเนินการวัดผลและประเมนิผลเกี่ยวกับการวจิัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน(จิตสิกขา) (6) พัฒนาผู้บริหารมี

ความมุง่มั่นให้มีการวัดผลและประเมนิผลตามสภาพจริง(จติสิกขา) (7) ส่งเสริมการสร้างและพัฒนาเครื่องมอืวัดผล

และประเมนิผลให้ได้ตามเกณฑ์มาตรฐาน(ศีลสิกขา) (8) พัฒนาเครื่องมอืวัดและประเมินผลให้สอดคล้องหลักสูตร 

จุดมุ่งหมายของหลักสูตรและมาตรฐานการศึกษา(ศีลสิกขา) (9) ส่งเสริมให้ครูวัดผลประเมินผลเองตามตัวชี้วัด

(ปัญญาสิกขา) (10) ส่งเสริมกจิกรรมการสอบเก็บคะแนนร่วมกัน(ปัญญาสิกขา) 

4) การพัฒนาส่ือการเรียนการสอนที่ทันสมัยและเหมาะสมต่อผู้เรียนตามหลักไตรสิกขา ซึ่งกลยุทธ์

ที่มคีวามต้องการจ าเป็นเร่งด่วนที่ต้องด าเนินการ คือ กลยุทธ์ที่ 1-6 จากองค์ประกอบของกลยุทธ์ 11 กลยุทธ์ ได้แก ่

(1) พัฒนาผู้บริหารให้มีความรู้ความสามารถในการจัดส่ือเรียนการสอน(ปัญญาสิกขา)  (2) พัฒนาผู้บริหารให้มี

ความรู้ความสามารถในการส่งเสริมสนับสนุนให้ครูน าส่ือและนวัตกรรมทางการศึกษาไปใช้กับการเรียนการสอน

(ปัญญาสิกขา) (3) ส่งเสริมสนับสนุนให้ครูน าส่ือและนวัตกรรมไปใช้กับการเรียนการสอนอย่างต่อเน่ือง(ศีลสิกขา) 

(4) สนับสนุนการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียนเพ่ือให้เข้าถงึความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะตามมาตรฐานของ

หลักสูตร(ศีลสิกขา) (5) ส่งเสริมให้ครูมคีวามมุง่มั่นในการน าเทคโนโลยีทางการศึกษาไปบูรณาการพัฒนาส่ือการ

เรียนการสอนให้มีคุณภาพ(จิตสิกขา) (6) ผู้บริหารมีความมุ่งมั่นให้ครูผลิตส่ือการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ(จิต

สิกขา) (7) ส่งเสริมให้ผูบ้ริหารมคีวามมุง่มั่นพัฒนาหนังสือต าราและส่ือที่มีคุณภาพตามมาตรฐานสถานศึกษา(จิต

สิกขา) (8) พัฒนาให้มีห้องเรียนอัจฉริยะหอ้งเรียน Smart Classroom ห้องคอมพิวเตอร์ ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์

ห้องสมุดโปรเจคเตอร์เครือข่ายอินเตอร์เน็ตที่มีคุณภาพ (9) ส่งเสริมการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ภายนอก อาทิ 

ความรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่น(ปัญญาสิกขา) (10) ส่งเสริมการจัดสรรงบประมาณในการบ ารุง รักษาเครื่องมือ ส่ือ

การเรียนการสอน(ศีลสิกขา) (11) พัฒนาหนังสือต าราและส่ือที่มีคุณภาพตามมาตรฐานสถานศึกษา(ศีลสิกขา) 

5) การพัฒนารูปแบบกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพตามหลักไตรสิกขา ซึ่งกล

ยุทธท์ี่มคีวามต้องการจ าเป็นเร่งด่วนที่ต้องด าเนินการ คือ กลยุทธ์ที่ 1-6 จากองค์ประกอบของกลยุทธ์ 22 กลยุทธ์ 

ได้แก่ (1) พัฒนาผู้บริหารให้มีความรู้ความสามารถในการจัดเรียนการสอนโดยเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้ฝกึคดิค้นคว้า

ด้วยตนเอง(ปัญญาสิกขา) (2) พัฒนาผู้บริหารให้มีความรู้ความสามารถในการจัดเรียนการสอนโดยเปิดโอกาสให้

ผู้เรียนได้ฝกึคดิวเิคราะห์ด้วยตนเอง(ปัญญาสิกขา) (3) พัฒนาผู้บริหารให้มีความมุง่มั่นด าเนินการให้มีคู่มือเพ่ือการ

จัดการเรียนการสอน(จติสิกขา) (4) พัฒนาผู้บริหารให้มีความมุง่มั่นส่งเสริม สนับสนุนให้ครูรู้และเข้าใจถึงผลที่เกิด

ข้ึนกับผู้เรียนจากการจัดการเรียนการสอน(จติสิกขา) (5) ส่งเสริมแนวปฏบิัติเกี่ยวกับการจัดกระบวนการเรียนการ

สอนที่หลากหลายเพ่ือเป็นเครื่องมอืพัฒนาผู้เรียนไปสู่เป้าหมายของหลักสูตร(ศีลสิกขา) (6) ส่งเสริมสนับสนุนให้ครู

น าเทคโนโลยีทางการศึกษาไปใช้กับการเรียนการสอน(ศีลสิกขา) (7) ส่งเสริมสนับสนุนให้ครูน าเทคโนโลยีทางการ
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ศึกษาไปใช้กับการเรียนการสอน(ศีลสิกขา) (8) ส่งเสริมให้ครูจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญด้วย

ความมุง่มั่น(จติสิกขา) (9) พัฒนาให้ครูรู้และเข้าใจถึงผลที่เกดิข้ึนกับผู้เรียนจากการจัดการเรียนการสอนด้วยความ

มุง่มั่น (จติสิกขา) (10) พัฒนาให้ครูมีความรู้ความสามารถในการจัดเรียนการสอนโดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึก

คิดค้นคว้าด้วยตนเอง(ปัญญาสิกขา) (11) พัฒนาครูให้มีความสามารถในการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น

ส าคัญ(ปัญญาสิกขา) (12) ส่งเสริมกจิกรรมเพ่ือการพัฒนาผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง(ศีลสิกขา) (13) ส่งเสริมการ

จัดกระบวนการเรียนการสอนที่หลากหลายตามบริบทของรายวิชา(ศีลสิกขา)  (14) สนับสนุนการจัดให้ชุมชนมี

บทบาทในการให้ความรู้(ศีลสิกขา) (15) ส่งเสริมให้ครูมคีวามมุ่งมั่นในการอบรมพัฒนาตนเองและน าความรู้ไปต่อ

ยอดการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน(จิตสิกขา) (16) ส่งเสริมให้ครูสอนตรงตามสาระวิชา(ศีลสิกขา) (17) 

ส่งเสริมให้ครูผู้สอนวเิคราะห์ผูเ้รียนรายบุคคลเพ่ือจัดการเรียนการสอนตามความแตกต่างของผู้เรียน (18) ส่งเสริม

การยึดหลักการมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอน(จิตสิกขา)  (19) ส่งเสริมการช่วยเหลือผู้เรียนที่มีความ

บกพร่องทางด้านสติปัญญาด้านการอ่าน การเขียน(ปัญญาสิกขา) (20) สนับสนุนให้ผู้เรียนได้แสดงความสามารถ

ของตนเองผ่านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน(จิตสิกขา) (21) พัฒนารูปแบบการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองให้กับผู้เรียน

(ปัญญาสิกขา) (22) พัฒนาทักษะในการเผชิญปัญหาและแก้ปัญหาได้อย่างรอบคอบให้กับผู้เรียนเพ่ือใช้ในการ

ด าเนินชีวิต(ปัญญาสิกขา) 

อภิปรายผล 

1) จากผลการวจิัยการบริหารงานวชิาการ ด้านการนิเทศการเรียนการสอน ของความต้องการจ าเป็น 

พบว่า สนับสนุนให้ผูบ้ริหารด าเนินการก าหนดนโยบาย และแผนการนิเทศในสถานศึกษาอย่างต่อเน่ือง(ศีลสิกขา)  

พัฒนาผู้บริหารให้มีความรู้ความสามารถการด าเนินการให้มีแผนและคูม่อืเพ่ือการนิเทศการเรียนการสอน(ปัญญา

สิกขา) และพัฒนาผู้บริหารให้มีความมุง่มั่นส่งเสริม สนับสนุนให้ครูรู้และเข้าใจถึงผลที่เกิดจากการนิเทศการเรียน

การสอน(จิตสิกขา) ซึ่งแสดงให้เห็นว่า การนิเทศการเรียนการสอนมีความส าคัญต่อการพัฒนาผู้เรียน พัฒนา

ครูผู้สอน ให้เกิดความพร้อมใน 4 ด้าน คือ ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ และสติปัญญาได้ ซึ่งสอดคล้องกับการ

ศึกษาวิจัยของ อนัญญา ทาระธรรม ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนากลยุทธ์ในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ที่เน้น

ผู้เรียนเป็นส าคัญของนักเรียนโรงเรียนวัดหินแร่ (เหมยากรนุสรณ์) อ าเภอปากพลี จังหวัดนครนายก” ผลการวิจัย

พบว่า กลยุทธ์ในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญของนักเรียน ประกอบด้วย 5 กลยุทธ์ คือ 

การพัฒนาระบบการบริหารจัดการที่มคีุณภาพ การพัฒนาคุณภาพครูและนักเรียน การพัฒนาสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อ

การเรียนรู้ การพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน14 ดังน้ัน ผู้บริหารควรมุ่งมั่นส่งเสริมการนิเทศการเรียนการสอน

ให้แก่ครูและบุคลากรอย่างต่อเน่ือง 

                                                     
14 อนัญญา ทาระธรรม, “การพัฒนากลยุทธ์ในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น

ส าคัญของนักเรียนโรงเรียนวัดหินแร ่(เหมยากรนุสรณ)์ อ าเภอปากพลี จังหวัดนครนายก”, รายงานวิจัย

, (ส านักงานเขตพื้นที่ประถมศึกษานครนายก ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ, 2558). 
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2) จากผลการวิจัยการบริหารงานวิชาการ ด้านการจัดการหลักสูตรแผนการเรียนรู้  มีความต้องการ

จ าเป็นในการส่งเสริมให้ผู้บริหารมีความรู้ความสามารถในการพัฒนาหลักสูตรแผนการเรียนรู้(ปัญญาสิกขา)  

พยายามในการจัดท าโครงสร้างหลักสูตร(จิตสิกขา) ส่งเสริม สนับสนุนให้ครูน าหลักสูตรแผนการเรียนรู้ไปใช้(จิต

สิกขา) และด าเนินการพัฒนาหลักสูตรแผนการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับหลักการและจุดมุ่งหมายของหลักสูตร

กระทรวงศึกษาธิการอย่างต่อเน่ือง(ศีลสิกขา) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ โชติ แย้มแสง ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 

“กลยุทธ์การด าเนินงานสู่ความเป็นเลิศของสถานศึกษาปฐมวัยในจังหวัดปทุมธานี” พบว่า สภาพการด าเนินงาน

ด้านวชิาการสว่นมากใช้หลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ การจัดตารางสอนเป็นการจัดตารางกจิกรรมพัฒนาเด็ก 

โดยเน้นกิจกรรมฝึกเรื่อง คุณธรรม จริยธรรม โดยชุมชนมีส่วนร่วม เน้นครูมีคุณวุฒิด้านปฐมวัย มีการก าหนด

มาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษาและจัดท าแผนปฏิบัติงานประจ าปี 15 ดังน้ัน ผู้บริหารควรส่งเสริมให้ครูน า

หลักสูตรแผนการเรียนรู้ไปใช้ให้เกดิประสิทธิภาพ 

3) จากผลการวิจัยการบริหารงาน ด้านการวัดผลและประเมินผล ของความต้องการจ าเป็น พบว่า 

ส่งเสริมการสร้างและพัฒนาเครื่องมอืวัดผลและประเมนิผลให้ได้ตามเกณฑ์มาตรฐาน พัฒนาผู้บริหารให้มีความรู้

ความสามารถในการบริหารงานด้านการวัดผลและประเมนิผล(ปัญญาสิกขา) และพัฒนาผู้บริหารให้มีความมุ่งมั่น

ด าเนินการวัดผลและประเมนิผลเกี่ยวกับการวจิัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรูข้องผู้เรียน(จติสิกขา) ซึ่งแสดงให้เห็นวา่ การ

วัดผลประเมนิผลเป็นเครื่องมอืที่จะสะทอ้นให้ทราบถึงระดับของการพัฒนาในวชิาการ แต่ขณะเดียวกัน เครื่องมือที่

ใช้วัดน้ันต้องมคีวามเที่ยงตรงและแมน่ย า ดังน้ัน ผูบ้ริหารควรพัฒนาตนเองให้เป็นผู้ที่มคีวามรู้ความสามารถในการ

พัฒนาเครื่องมือวัดและประเมินผลให้ได้ตามมาตรฐาน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ อ านาจ บัวศิริ ที่

ศึกษาวิจัยเรื่อง “กระบวนการสร้างภาวะผู้น าด้วยหลักไตรสิกขา” พบว่า กระบวนการสร้างภาวะผู้น าด้วยหลัก

ไตรสิกขา ควรฝึกการใช้ปัญญาที่พร้อมจะแกไ้ขปัญหา สามารถคิดประยุกต์ ปรับปรุง สร้างสรรค์ส่ิงใหม ่ๆ ได้16  

4) จากผลการวจิัยการบริหารงานวชิาการ ด้านการจัดส่ือการเรียนการสอน ตามความต้องการจ าเป็น 

พบว่า ควรพัฒนาผู้บริหารให้มีความรู้ความสามารถในการจัดส่ือเรียนการสอน(ปัญญาสิกขา) พัฒนาผู้บริหารให้มี

ความรู้ความสามารถในการส่งเสริมสนับสนุนให้ครูน าส่ือและนวัตกรรมทางการศึกษาไปใช้กับการเรียนการสอน

(ปัญญาสิกขา) และส่งเสริมให้ครูมคีวามมุง่มั่นในการน าเทคโนโลยีทางการศึกษาไปบูรณาการพัฒนาส่ือการเรียน

การสอนให้มีคุณภาพ(จติสิกขา) ซึ่งแสดงให้เห็นวา่ เทคโนโลยี ส่ือนวัตกรรมเข้ามามบีทบาทต่อการจัดการเรยีนการ

สอน ดังน้ัน ผู้บริหารจึงควรมุ่งมั่นที่จะสรรหาเทคโนโลยีและส่ือที่ทันสมัยมาใช้เป็นส่ือการเรียนการสอน อันจะ

พัฒนาให้ผูเ้รียนมคีุณภาพทางการเรียนมากข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ สุรพล พิมพ์สอน และคณะ ที่

ศึกษาวิจัยเรื่อง “กลยุทธก์ารพัฒนาคุณภาพผู้เรียนของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 

เขต 41” พบว่า กลยุทธก์ารพัฒนาคุณภาพผู้เรียนของสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 

                                                     
15 โชติ แย้มแสง, “กลยุทธ์การด าเนินงานสู่ความเป็นเลิศของสถานศึกษาปฐมวัยในจังหวัด

ปทุมธานี”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์, 

2556). 
16 อ านาจ บัวศริิ, “กระบวนการสร้างภาวะผู้น าด้วยหลักไตรสิกขา”, วารสารครุศาสตร์ปริทรรรศน์ฯ, ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 3 

(กันยายน – ธันวาคม 2561) : 27. 



วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 255 
 
เขต 41 ประกอบดว้ย 4 ยุทธศาสตร์หลัก 11 กลยุทธ์รอง ยุทธศาสตร์หลัก ได้แก่ พัฒนาผู้เรียน ให้มีคุณภาพตาม

มาตรฐานการศึกษาระดับชาติและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 พัฒนาศักยภาพครูผู้สอนในการปฏิรูปการ

เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ สอดคล้องกับการเปล่ียนแปลงในศตวรรษที่ 21 17 ส่งเสริมการใช้แหล่งเรียนรู้ส่ือ

เทคโนโลยีและเสริมสร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้ในศตวรรษ ที่ 21 ดังน้ัน การจัดส่ือการเรียนการสอนควร

สอดคล้องกับสถานการณ์ความเปล่ียนแปลงในศตวรรษที่ 21  

5) จากผลการวิจัยการบริหารงานวิชาการ ด้านการจัดการเรียนการสอน ตามความต้องการจ าเป็น

พบว่า ควรพัฒนาผู้บริหารให้มีความรู้ความสามารถในการจัดเรียนการสอนโดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกคิดค้น

คว้าด้วยตนเอง(ปัญญาสิกขา) ส่งเสริมแนวปฏบิัติเกี่ยวกับการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่หลากหลายเพ่ือเป็น

เครื่องมือพัฒนาผู้เรียนไปสู่เป้าหมายของหลักสูตร(ศีลสิกขา) และส่งเสริมสนับสนุนให้ครูน าเทคโนโลยีทางการ

ศึกษาไปใช้กับการเรยีนการสอน(ศลีสิกขา) ซึ่งแสดงให้เห็นวา่ ปัจจัยต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นด้านบุคคลคอืครูผู้สอน วัสดุ

อุปกรณ์อันเป็นส่ิงอ านวยความสะดวก วิธีการสอนล้วนแล้วมส่ีวนผลักดันให้การจัดการเรียนการสอนมีคุณภาพได้ 

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ Ashworth, Allan and Harvey, Roger C. ที่ไดศ้ึกษาเรื่อง “การประเมินคุณภาพ

ในการส่งเสริมการศึกษาระดับอุดมศึกษา” โดยได้น าเสนอแนวคิดการจัดการศึกษาที่มคีุณภาพวา่จ าเป็นต้องอาศัย

องค์ประกอบด้านปัจจัยตัวป้อน ด้านกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ และด้านผลผลิต ได้แก ่

คณาจารย์ ส่ิงเอื้ออ านวยความสะดวก วัสดุอุปกรณ์ การสอน ผลสัมฤทธิ์ การจัดการและการควบคุมคุณภาพ และ

นิสิตนักศึกษา18 

6) จากผลการประเมินกลยุทธ์การบริหารงานวิชาการตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 

แผนกสามัญศึกษา เขต 5 ที่มผีลการประเมนิความเป็นไปได้ อยู่ในระดับมากที่สุด และผลประเมินความเหมาะสม 

อยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งแสดงให้เห็นว่า กลยุทธ์การบริหารงานวิชาการตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนพระปริยัติ

ธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 ตามที่ผูว้จิัยน าเสนอน้ี สามารถน าไปใช้ให้เกดิประโยชน์ต่อการบริหารงานวิชาการ

ได้ ซึ่งได้สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ พระครูปลัดอเนก ปุณฺณวุฑฺโฒ (แก้วดวงดี) ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบ

การบริหารตามหลักไตรสิกขาของผู้บริหารโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 5” พบว่า 

ผลการประเมินรูปแบบการบริหารตามหลักไตรสิกขา ใน 4 ด้าน คือ ด้านความถูกต้องของรูปแบบ ด้านความ

เหมาะสมของรูปแบบ ด้านความเป็นไปได้ของรูปแบบ และด้านประโยชน์ของรูปแบบ อยู่ในระดับมากทุกด้าน19 

                                                     
17 สุรพล พิมพ์สอน และคณะ, “กลยุทธ์การพัฒนาคุณภาพผู้เรียนของสถานศึกษา สังกัด

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 41”, วารสารครุศาสตร์, ปีที่ 42 ฉบับที่ 3 (กรกฎาคม-

กันยายน, 2557) :  56. 
18 Ashworth, Allan and Harvey, Roger C., Assessing Quality in Further and Higher Education, (London: 

Jessica Kingsley Publishers, 1994), p. 7-14. 
19 พระครูปลัดอเนก  ปุณฺณวุฑฺโฒ (แก้วดวงดี), “รูปแบบการบริหารตามหลักไตรสิกขาของผู้บริหารโรงเรียนสังกัด

ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศกึษามัธยมศกึษา เขต 5”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2561), หนา้ ก. 
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7) จากผลการวิจัยของการพัฒนากลยุทธ์การบริหารงานวิชาการตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 ท าให้ได้รูปแบบของกลยุทธ์การบริหารงานวิชาการตามหลักไตรสิกขาใน

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 ฉบับสมบูรณ์ ที่มีองค์ประกอบของ 1 วิสัยทัศน์, 5 พันธกิจ, 5 

เป้าประสงค์, 5 ประเด็นยุทธศาสตร์, 69 กลยุทธ์ จากผลการวิจัยสะท้อนได้ว่า การบริหารงานวิชาการสามารถน า

หลักไตรสิกขามาประยุกต์ใช้ให้เกดิประโยชน์ได้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ พระอุทัยปริยัติโกศล (เสถียร  ยอด

สังวาลย์) ได้ศึกษาวจิัยเรื่อง “รูปแบบการบริหารจัดการตามหลักไตรสิกขาของศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ใน

จังหวัดภาคกลาง” พบวา่ รูปแบบการบริหารจัดการตามหลักไตรสิกขา พบว่า รูปแบบการบริหารด้านวิชาการตาม

หลักศีล 4 แนวทาง ตามหลักสมาธิ 5 แนวทาง ตามหลักปัญญา 3 แนวทาง และรูปแบบการบริหารด้านบุคลากร 

ตามหลักศีล 4 แนวทาง ตามหลักสมาธิ 4 แนวทาง ตามหลักปัญญา 3 แนวทาง 3) ผลการประเมินรูปแบบการ

บริหารจัดการตามหลักไตรสิกขา ทั้ง 4 ด้าน มี 3 รูปแบบในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด20  

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัย ผูว้จิยัสรุปองคค์วามรู้ที่สังเคราะห์ได้จากการวจิัย ถึงกลยทุธก์ารบริหารงานวชิาการ

ตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนพระปรยิัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 เป็นแผนภาพได้ดังน้ี  

                                                     
20 พระอุทัยปริยัติโกศล (เสถียร ยอดสังวาลย์) , “รูปแบบการบริหารจัดการตามหลักไตรสิกขาของศูนย์ศึกษา

พระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ในจังหวัดภาคกลาง”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวทิยาลัย), 2561. 
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2.พัฒนาหลักสูตรแผนการ
เรียนรู้ที่ตรงตามหลักการ
และจุดมุ่งหมาย 
- ด้านปัญญาสิกขา 
- ด้านจิตสิกขา 
- ด้านศีลสิกขา 
 

5. พัฒนารูปแบบ
กระบวนการจัดการเรียนการ
สอนให้เกิดประสิทธิภาพ 
- ด้านปัญญาสิกขา 
- ด้านจิตสิกขา 
- ด้านศีลสิกขา 
 

4. พัฒนาการจัดสื่อการเรียน
การสอนที่ทันสมัยและ
เหมาะสมต่อผู้เรียน  
- ด้านปัญญาสิกขา 
- ด้านศีลสิกขา 
- ด้านจิตสิกขา 

1. ส่งเสริมการน าแผน
นโยบายนิเทศการเรียน
การสอนไปใช ้
- ด้านศีลสิกขา  
- ด้านปัญญาสิกขา  
- ด้านจิตสิกขา 

3.พัฒนาเคร่ืองมือวัดผล
และประเมินผลให้ได้
มาตรฐาน 
- ด้านศีลสิกขา 
- ด้านปัญญาสิกขา 
- ด้านจิตสิกขา 

พันธกิจ 

วิสัยทัศน์  

กลยุทธ์การบริหารงานวิชาการตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 

2 มีหลักสูตรแผนการเรียนรู้
ของสถานศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขา ที่ตรงตามหลักการ
และจุดมุ่งหมายของหลักสูตร
กระทรวงศึกษาธิการ 

5. มีรูปแบบกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพตามหลัก
ไตรสิกขา 

4. มีสื่อการเรียนการสอนที่
ทันสมัยและเหมาะสมต่อ
ผู้เรียนตามหลักไตรสิกขา 

1. มีการน าแผน
นโยบายนิเทศการ
เรียนการสอนไปใช้ใน
การปฏิบัติงานตาม
หลักไตรสิกขา 

3. มีเคร่ืองมือวัดผล
และประเมินผลที่ได้
มาตรฐานตามหลัก
ไตรสิกขา 

เป้าประสงค์ 

2. การจัดหลักสูตรแผนการ
เรียนรู้ของสถานศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขา ที่ตรงตามหลักการ
และจุดมุ่งหมายของหลักสูตร
กระทรวงศึกษาธิการ 

5. การพัฒนารูปแบบ
กระบวนการจัดการเรียน
การสอนที่มีประสิทธิภาพ
ตามหลักไตรสิกขา 

4. การพัฒนาสื่อการเรียนการ
สอนที่ทันสมัยและเหมาะสมต่อ
ผู้เรียนตามหลักไตรสิกขา 

1. การส่งเสริมการน า
แผนนโยบายนิเทศการ
เรียนการสอนไปใช้ในการ
ปฏิบัติงานตามหลัก
ไตรสิกขา 

3. การพัฒนามีเครื่องมือ
วัดผลและประเมินผลให้
ได้มาตรฐานตามหลัก
ไตรสิกขา 

ประเด็น
ยุทธศาสตร์ 

กลยุทธ์ที่ 2 ส่งเสริมให้
ผู้ บ ริ ห า ร มี ค ว า ม รู้
ความสามารถในการ
พัฒนาหลักสูตรแผนการ
เรียนรู้(ปัญญาสิกขา)  

กลยุทธ์ท่ี 5 พัฒนาผู้บริหาร
ให้มีความรู้ความสามารถใน
การจัดเรียนการสอนโดยเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกคิดค้น
คว้าด้วยตนเอง(ปัญญาสิกขา)  

กลยุทธ์ที่  3 ส่งเสริม
การสร้างและพัฒนา
เครื่ องมือ วัดผลและ
ประเมินผลให้ได้ตาม
เกณฑ์มาตรฐาน(ศีล
สิกขา)   

กลยุ ท ธ์ ท่ี  4  พัฒนา
ผู้บ ริหารให้มี ความ รู้
ความสามารถในการจัด
สื่ อ เ รี ย น ก า ร ส อ น
(ปัญญาสิกขา)  

กลยุทธ์ท่ี 1  สนับสนุนให้
ผู้บริหารด าเนินการก าหนด
นโยบาย และแผนการ
นิเทศในสถานศึกษาอย่าง
ต่อเน่ือง(ศีลสิกขา)  

กลยุทธ์ 
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ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเชงินโยบาย 

1) จากผลการศึกษาวิจัยที่แสดงถงึความต้องการจ าเป็นเร่งด่วนในการน าแผนนโยบาย

นิเทศการเรียนการสอนไปใช้ในการปฏิบัติงานตามหลักไตรสิกขา ดังน้ัน หน่วยงานภาครัฐที่ดูแล

ระบบการศึกษา ควรด าเนินการพัฒนางานวิชาการด้านนิเทศการเรียนการสอน และส่งเสริมให้

ผู้บริหารสถานศึกษาได้น าไปใช้เพ่ือการบริหารงานวชิาการดว้ยค านึงถงึประโยชน์ที่ผู้เรียนจะได้รับ

อย่างเต็มประสิทธิภาพ 

2) จากผลการวิจัยถึงเป้าหมายของการจัดการหลักสูตรแผนการเรียนรู้ของ

สถานศึกษาตามหลักไตร สิกขา ที่ ตรงตามหลักการและจุดมุ่ งหมายของหลักสูตร

กระทรวงศึกษาธิการ ดังน้ัน หน่วยงานภาครัฐควรส่งเสริมผู้บริหารมีความรู้ความสามารถในการ

พัฒนาหลักสูตรแผนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาไปประยุกต์ใช้กับการบริหารงานวิชาการอันจะ

กอ่เกิดประโยชน์ต่อการบริหารงานวชิาการของผู้บริหารสถานศึกษา 

ข้อเสนอแนะเชงิปฏิบัติการ 

1) จากผลการประเมนิกลยุทธก์ารบริหารงานวชิาการตามหลักไตรสิกขาที่มีผลความ

เป็นไปได้และความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด จึงมีประสิทธิภาพที่ผู้บริหารของโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 และเขตอื่นควรน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการบริหารงาน

วชิาการ 

2) ผู้บริหารของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 และเขตอื่น ที่น า

กลยุทธ์การบริหารงานวิชาการตามหลักไตรสิกขาไปประยุกต์ใช้ในการบริหารงานวิชาการ ควร

ศึกษาหลักการในรายละเอียดของกลยุทธ์ให้เข้าใจเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการบริหารงาน

วชิาการมากขึน้ 

ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1) การวิจัยในครั้งต่อไป ควรมีการศึกษาหลักไตรสิกขาในเชิงปฏิบัติหรือเชิงทดลอง

เพ่ือให้เกดิประจักษภ์าพในการปฏิบัติยิ่งข้ึน 

2) ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติในด้านการนิเทศการเรียนการสอน ด้วยเป็นความ

ต้องการจ าเป็นเร่งด่วนของการศึกษาที่พบในครั้งน้ี 
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บทคัดย่อ 

ดุษฎีนพินธ์ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาองค์ประกอบของรูปแบบการบริหารงาน

วิชาการส าหรับผู้บริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 2) เพื่อศึกษาสภาพ

ปัจจุบัน สภาพที่พงึประสงค์ และความตอ้งการจ าเป็นในการบริหารงานวิชาการของผู้บริหารโรงเรียน

พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 และ3) เพื่อสร้างและประเมินรูปแบบการบริหารงาน

วิชาการตามหลักอิทธบิาท 4 ส าหรับโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 ใช้ระเบียบ

วิธีวิจัยแบบผสานวิธี โดยการวิจัยเชิงคุณภาพ และการวิจัยเชิงปริมาณ เครื่องมือที่ใช้คือ แบบ

สัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง และแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าความถี่ ค่าร้อยละ 
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ค่าเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และPNImodified ผลการวิจัยพบว่า 1. องค์ประกอบของรูปแบบการ

บริหารงานวิชาการส าหรับผู้บริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 ได้แก่ ด้าน

การจัดการหลักสูตรแผนการเรียนรู้ ดา้นการจัดการเรียนการสอน ด้านการจัดสื่อการเรียนการสอน 

ด้านการนิเทศ และด้านการวัดผลและประเมินผล 2. สภาพปัจจุบัน  สภาพที่พึงประสงค์และความ

ตอ้งการจ าเป็นในการบริหารงานวิชาการของผู้บริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 

เขต 5 พบว่า การบริหารงานวิชาการในสภาพปัจจุบันโดยรวมอยู่ในระดับมาก และพบว่า ด้านการ

จัดการเรียนการสอน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ดา้นการจัดการหลักสูตรแผนการเรียนรู้และด้าน

การนิเทศการเรียนการสอน ด้านการวัดผลและประเมินผล และด้านการจัดสื่อการเรียนการสอน 

ตามล าดับ และการบริหารงานวิชาการในสภาพที่พึงประสงค์โดยรวม อยู่ในระดับมาก และพบว่า 

ดา้นการจัดการเรียนการสอน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ดา้นการจัดการหลักสูตรแผนการเรียนรู้ 

ดา้นการวัดผลและประเมินผล ดา้นการนเิทศการเรียนการสอน และด้านการจัดสื่อการเรียนการสอน 

ตามล าดับ เมื่อเรียงล าดับตามความส าคัญของความต้องการความจ าเป็น ซึ่งพิจารณาตามค่าดัชน ี

PNImodified พบว่า อันดับ 1 คือ ด้านการจัดสื่อการเรียนการสอน รองลงมาคือ ด้านการวัดผลและ

ประเมินผล ดา้นการจัดการหลักสูตรแผนการเรียนรู้ ด้านการนิเทศการเรียนการสอน และด้านการ

จัดการเรียนการสอน ตามล าดับ3. ผลการสร้างและประเมินรูปแบบการบริหารงานวิชาการตามหลัก

อิทธิบาท 4 ส าหรับโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 พบว่า ได้รูปแบบที่มี

องค์ประกอบของช่ือรูปแบบ วัตถุประสงค์ หลักการ แนวคิด และเนื้อหาของวิธีการปฏิบัติของรูปแบบ

การบริหารงานวิชาการตามหลักอิทธบิาท 4 และผลการประเมินรูปแบบการบริหารงานวิชาการตาม

หลักอิทธิบาท 4 ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 พบว่า ความเป็นไปได้และ

ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 

ค าส าคัญ : รูปแบบ, การบริหารงานวิชาการ, หลักอิทธิบาท 4, โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก

สามัญศกึษา 

 

Abstract 

The objectives of this dissertation were: 1) to study the components of the academic 

administration model for administrators of Phrapariyattidhamma Schools (General Education), 

Region 5; 2) to study the current condition, desirable conditions, and needs of the academic 

administration of the administrators in the Phrapariyattidhamma Schools (General Education), 

Region 5; 3) to create and assess a model of academic administration based on the Four 

Iddhipāda Dhammas for the Phrapariyattidhamma Schools (General Education), Region 5. This 

study was carried out by means of mixed-method research (quantitative and qualitative 

research). The tools used to collect the data were a semi-structured interview form and a 
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questionnaire. Data were analyzed using statistics: Frequency, Percentage, Mean, Standard 

Deviation. and PNImodified. 

The research results were as follows: 

1) The components of the academic administration model for administrators of 

Phrapariyattidhamma Schools (General Education), Region 5, included curricula management, 

learning and teaching management, management of teaching media, supervision, and 

measurement and evaluation. 

2) Regarding the current condition, desirable condition, and needs of the academic 

administration for the administrators in the Phrapariyattidhamma Schools (General Education), 

Region 5, the academic administration in the present condition was at a high level. The teaching 

and learning management aspect had the highest mean, followed by curriculum management 

and learning plans, instructional supervision, measurement and evaluation, and teaching media 

management, respectively. The aspect of academic administration in desirable conditions overall 

was statistically rated at a high level. The teaching and learning management aspect had the 

highest man, followed by curriculum management and learning plans, measurement and 

evaluation, teaching supervision, and teaching media management, respectively. Sorted by the 

importance of needs by considering the PNImodified Index, the first place was teaching media 

management, followed by measurement and evaluation, curriculum management and learning 

plans, teaching supervision, and teaching and learning management, respectively. 

3) The result of an assessment of a model of academic administration based on the Four 

Iddhipāda Dhammas for the Phrapariyattidhamma Schools (General Education), Region 5 was to 

obtain a model with components of the model’s name, objectives, principles, concepts, and 

contents of the method of implementation of the academic administration model based on the 

Four Iddhipāda Dhammas. The assessment results of a model of academic administration based 

on the Four Iddhipāda Dhammas for the Phrapariyattidhamma Schools (General Education), 

Region 5, showed the model’s feasibility and suitability at the highest level. 

Keywords: Model, Academic Administration, Four Iddhipāda 

 

 

 

1.บทน า 
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สถานศึกษาเป็นหน่วยงานที่มีหน้าที่ในการจัดการศึกษา ตามพระราชบัญญัติการศึกษา

แห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2)  พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 ว่าด้วย

โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา พ.ศ. 2553
3
 ได้มุ่งเน้นภารกิจหลักในการปฏิรูปการ

เรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนทุกคนเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์มีความรู้คู่คุณธรรม และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อ ย่างมี

ความสุข การพัฒนาคุณภาพการศึกษาจงึเป็นเรื่องจ าเป็นเพื่อให้สถานศึกษาสามารถจัดการศึกษาได้

สอดคลอ้งกับภารกิจหลักตามพระราชบัญญัตกิารศึกษาแห่งชาติด้วยการพัฒนาทั้งระบบ ได้แก่ การ

พัฒนาคุณภาพของปัจจัยการผลิต การพัฒนาคุณภาพของกระบวนการบริหารจัดการ และการ

พัฒนาคุณภาพผู้เรียน
4 และพระราชบัญญัติการศึกษาพระปริยัติธรรม พ.ศ. 2562 ได้ก าหนดการ

ปฏิบัติงานในสถานศึกษาพระปริยัติธรรม ในมาตรา 18 ก าหนดให้ผู้บริหารสถานศึกษามีหน้าที่

ให้บริการหรือปฏิบัติงานเกี่ยวกับการจัดกระบวนการการเรียนการสอน การนิเทศ และการบริหาร

การศึกษาในสถานศึกษาพระปริยัติธรรม ขณะเดียวกัน ในมาตรา 20 ก าหนดให้สถานศึกษาพระ

ปริยัติธรรมจัดให้มีการประเมินผลการปฏิบัติงานของผู้ปฏิบัติงานในสถานศึกษาตามหลักเกณฑ์ 

วิธีการ และระยะเวลาที่คณะกรรมการก าหนด
5
 ดังนั้น การบริหารสถานศึกษา จึงเป็นภารกิจหลัก

ของผู้บริหารที่จะต้องก าหนดแบบแผนวิธีการและข้ันตอนต่าง ๆ ในการปฏิบัติงานไว้อย่างเป็นระบบ 

ผู้บริหารสถานศึกษาตอ้งเป็นผู้เริ่มและเป็นผู้น าทางวิชาการอย่างมีคุณภาพเพื่อพัฒนาคุณภาพผู้เรียน  

กลุ่มโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต  5 (เชียงใหม่ ล าพูน และ

แม่ฮ่องสอน) สังกัดกองพุทธศาสนศึกษาส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ เป็นหน่วยงานให้การ

สนับสนุนในการพัฒนาครู และบุคลากรทางการศึกษา และการบริหารจัดการสถานศึกษาแก่โรงเรียน

พระปริยัตธิรรม แผนกสามัญศึกษา
6
 ซึ่งเป็นสถาบันการศึกษาของคณะสงฆ์ที่จัดการศึกษาข้ันพื้นฐาน

ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของการจัดการศึกษาพระ

ปริยัติธรรมไว้ว่า 1) เพื่อให้การศึกษาพระปริยัติธรรมเป็นไปตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่

ปรากฏในพระไตรปิฎก โบราณราชประเพณี และสอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษาของชาติ  2) 

                                                     
3 “พระราชบัญญัติ การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 และ 

(ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553”, ราชกิจจานุเบกษา, 127 (กรกฎาคม 2553): 1. 
4 กลุ่มโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุ่มท่ี 5, คู่มือการบริหารสถานศึกษา 

กลุ่มโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุ่มที่  5, (กองพุทธศาสนศึกษา ส านักงาน

พระพุทธศาสนาแหง่ชาติ, 2554), หนา้ 1. 
5 “พระราชบัญญัติ การศึกษาพระปริยัติธรรม พ.ศ. 2562”, ราชกิจจานุเบกษา, 136 

(เมษายน 2562): 17-18. 
6 กลุ่มโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุ่มท่ี 5, คู่มือการบริหารสถานศึกษา 

กลุ่มโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุ่มที่ 5,  หนา้ 2 
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เพื่อให้พระภิกษุและสามาเณรมีการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาใช้ให้เกิดการพัฒนาจิตใจและ

ปัญญา และมีการรักษาพระธรรมวินัยให้เป็นไปอย่างถูกตอ้งดงีามโดยเคร่งครัด เป็นที่เลื่อมใสศรัทธา

แก่พุทธศาสนกิชนทั่วไป และ3) เพื่อให้พุทธศาสนกิชนน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้

ในการด ารงชีวติได้อย่างถูกตอ้ง
7
  

อย่างไรก็ตาม จากสภาพการณ์ของการจัดการศึกษาพระปริยัตธิรรม แผนกสามัญศึกษา 

ภายใต้ระเบียบปฏิบัติดังกล่าว ปรากฏมีประเด็นที่เป็นปัญหาที่ต้องมีการแก้ไขและต้องได้รับการ

พัฒนาที่ส าคัญอยู่หลายประเด็น เช่นด้านคุณภาพและมาตรฐานในการจัดการศึกษา ของโรงเรียน

พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาที่ยังไม่เป็นที่ยอมรับจากสังคมในวงกว้าง ความไม่ชัดเจนในอัต

ลักษณ์ของการจัดการศึกษาที่สอดคลอ้งกับบริบทที่ควรจะเป็นอย่างแท้จริง ประสิทธิภาพของระบบ

การด าเนินการด้านการบริหารจัดการ และการจัดการศึกษา ที่ยังไม่มีทิศทางการพัฒนา และขาด

ความชัดเจนในการสร้างเอกภาพทางการบริหารให้กับกลุ่มโรงเรียน
8
 ทั้งนี้ จากรายงานการประเมิน

ตนเองของโรงเรียนพระปริยัตธิรรม แผนกสามัญศึกษากลุ่ม 5 พบปัญหาของแต่ละสถานศึกษาส่วน

ใหญ่ต้องการที่จะพัฒนาครูผู้สอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่สอดคล้องกับนโยบายทางการ

ศึกษาและการพัฒนาผู้เรียนในการปฏิรูปการศึกษายุค 4.0 พัฒนาสื่อการสอนที่เหมาะสม และการใช้

เทคโนโลยีช่วยในการสอนส าหรับครู จัดสื่อเทคโนโลยีที่สอดคล้องกับความต้องการของสถานศึกษา 

และมีความเป็นอิสระในการบริหารจัดการ ให้ความสนับสนุนด้านการศึกษา  การจัดสรรงบประมาณ

ที่เพียงพอตอ่การพัฒนาการศึกษาสอดคลอ้งกับสภาพปัจจุบัน บางโรงเรียนมีครูไม่เพียงพอต่อความ

ต้องการ ต้องการความช่วยเหลือจากหน่วยงานต้นสังกัดในการให้ข้อมูล หลักเกณฑ์ งบประมาณ 

และแนวปฏิบัตเิพื่อพัฒนาสถานศึกษาไปสูโ่รงเรียนต้นแบบของโรงเรียนพระปริยัตธิรรม แผนกสามัญ

ศึกษา9  

การพัฒนาศักยภาพของการบริหารงานวิชาการของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก

สามัญศกึษา ในทางพระพุทธศาสนาจะใช้หลักธรรมเป็นแนวทาง คือ หลักอิทธบิาท 4 ซึ่งเป็นคุณธรรม

ที่น าไปสูค่วามส าเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย เป็นหลักธรรมที่เหมาะสมอย่างย่ิงในการประยุกต์ใช้เพื่อการ

                                                     
7 “พระราชบัญญัติ การศึกษาพระปริยัติธรรม พ.ศ. 2562”, ราชกิจจานุเบกษา, 136 

(เมษายน 2562) : 12-13. 
8 กองพุทธศาสนศกึษา ส านักงานพระพุทธศาสนาแหง่ชาติ, แผนยุทธศาสตร์และแผนปฏิบัติ

การ การพัฒนาการศึกษา โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา (พ.ศ. 2553-พ.ศ. 2562), 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ส านักงานพระพุทธศาสนาแหง่ชาติ, 2553), หนา้ 1. 
9 โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนสามัญศึกษา เขต 5, รายงานการประเมินตนเองของ

สถานศึกษา, รวบรวมโดย พระมหาโฆษิต โฆสิตธมฺโม (บ ารุงแจ่ม), (ส านักเขตการศึกษาพระปริยัติธรรม 

แผนกสามัญศกึษาเขต 5, 2563).  
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บริหารโรงเรียนของผู้บริหาร มี 4 ประการ คือ 1) ฉันทะ (ความพอใจ) คือความต้องการที่จะท า ใฝ่ใจ

รักที่จะท าในสิ่งนั้นอยู่เสมอ และปรารถนาที่จะท าให้ได้ผลย่ิง ๆ ขึ้นไป 2) วิริยะ (ความเพียร) คือ 

ขยันหมั่นเพียรประกอบสิ่งนั้นด้วยความพยายาม เข้มแข็ง อดทน เอาธุระไม่ท้อถอย 3) จิตตะ 

(ความคิดมุ่งไป) คือ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท า และท าสิ่งนั้นด้วยความคิด เอาจิตฝักใฝ่ไม่ปล่อยให้ใจเกิด

ความฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป อุทิศใจให้แก่สิ่งที่ท า 4) วิมังสา (ความไตร่ตรองหรือทดลอง) คือหมั่นใช้

ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจหาเหตุผล และตรวจสอบหาข้อที่บกพร่องในสิ่งที่ท านั้น มีการ

วางแผนวัดผลคิดค้นหาวธิแีก้ไขปรับปรุง
10
  

จากปัญหาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ที่คุณภาพและมาตรฐานใน

การจัดการศึกษายังไม่เป็นที่ยอมรับจากสังคม การจัดการศึกษาที่ไม่สอดคลอ้งกับบริบทที่ควรจะเป็น  

การด าเนนิการดา้นการบริหารจัดการ และการจัดการศึกษา ยังไม่มีทิศทางการพัฒนา ผู้วิจัยในฐานะ

ผู้บริหารสถานศึกษาหนึ่งของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 จึงมีความประสงค์

จะท าการศึกษาองค์ประกอบของรูปแบบการบริหารงานวิชาการ สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์

และความต้องการจ าเป็นของการบริหารงานวิชาการของผู้บริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก

สามัญศกึษา เขต 5 ทั้งนี้ เพื่อพัฒนารูปแบบการบริหารงานวิชาการตามหลักอิทธิบาท 4 ในโรงเรียน

พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 ในการเสริมสร้างสถานศึกษาให้มีคุณภาพและพัฒนา

คุณภาพผู้เรียนให้มีความพร้อมทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และศีลธรรม ก้าวทันการ

เปลี่ยนแปลง เพื่อน าไปสูส่ังคมฐานความรู้ใหม่ได้อย่างมั่นคง 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาองค์ประกอบของรูปแบบการบริหารงานวิชาการส าหรับผู้บริหารโรงเรียนพระ

ปริยัตธิรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 

2. เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์และความต้องการจ าเป็นในการ

บริหารงานวิชาการของผู้บริหารโรงเรียนพระปริยัตธิรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 

3. เพื่อสร้างและประเมินรูปแบบการบริหารงานวิชาการตามหลักอิทธิบาท 4 ส าหรับ

โรงเรียนพระปริยัตธิรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยนี้ ใช้ระเบียบวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) โดยการวิจัย

เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ประชากรที่ใช้

ในการวิจัย คือ ผู้บริหาร ครูและคณะกรรมการในโรงเรียนพระปริยัตธิรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 

                                                     
10 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์

ครั้งท่ี 16, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ บริษัท เอส.อาร์.พริน้ติง้แมสโปรดักส์จ ากัด, 2551), หนา้ 160. 
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จ านวน 18 โรงเรียน  ก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรูปของ (Krejcie & Morgan) จ านวน

ตัวอย่างที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล จ านวน 148 รูป /คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 

(Questionnaire) และท าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ เพื่อ

หาค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) และท าการทดสอบสมมตฐิานดว้ยการทดสอบการวิเคราะห์การถดถอยอย่างง่าย 

(Simple Regression Analysis) ส าหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 8 รูปหรือคน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis Technique) 

ผลการวิจัย 

1. องค์ประกอบของรูปแบบการบริหารงานวิชาการส าหรับผู้บริหารโรงเรียนพระปริยัติ

ธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 ได้จากการสังเคราะห์แนวคิด เอกสารที่เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบ

การบริหารงานวิชาการส าหรับผู้บริหารโรงเรียนจากนักการศึกษาโดยใช้ค่าความถี่ระดับ 4 ขึ้นไป ของ

ความถี่ทั้งหมดมาเป็นองค์ประกอบการบริหารงานวิชาการ ซึ่งได้องค์ประกอบหลัก 5 องค์ประกอบ

ได้แก่ 1) ดา้นการจัดการหลักสูตรแผนการเรียนรู้ 2) ดา้นการจัดการเรียนการสอน 3) ด้านการจัดสื่อ

การเรียนการสอน 4) ดา้นการนเิทศ 5) ดา้นการวัดผลและประเมินผล 

2. ผลการวิเคราะห์สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์และความต้องการจ าเป็นของการ

บริหารงานวิชาการส าหรับผู้บริหารโรงเรียนพระปริยัตธิรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 โดยในสภาพ

ปัจจุบัน พบว่า การบริหารงานวิชาการ ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก (X = 3.89) เมื่อจ าแนกเป็นราย

ด้าน พบว่า ด้านการจัดการเรียนการสอน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านการจัดการหลักสูตร

แผนการเรียนรู้ ด้านการนิเทศการเรียนการสอน ด้านการวัดผลและประเมินผล และด้านการจัดสื่อ

การเรียนการสอน ตามล าดับ และในสภาพที่พึงประสงค์ การบริหารงานวิชาการ ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ใน

ระดับมาก ( X = 4.35) เมื่อจ าแนกเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นการจัดการเรียนการสอน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 

รองลงมาคือ ดา้นการจัดการหลักสูตรแผนการเรียนรู้ ด้านการวัดผลและประเมินผลด้านการนิเทศ

การเรียนการสอน และด้านการจัดสื่อการเรียนการสอน ตามล าดับ 

เมื่อเรียงล าดับตามความส าคัญของความต้องการความจ าเป็น โดยระบุความต้องการความ

จ าเป็นที่มีความส าคัญมากที่สุด และมีความเร่งด่วนที่ต้องได้รับการพัฒนาก่อน ซึ่งพิจารณาตามค่าดัชน ี

PNImodified ในที่นี้ คือ 0.120 พบว่า อันดับ 1 คือ ด้านที่ 3 ด้านการจัดสื่อการเรียนการสอน (PNImodified = 

0.128) รองลงมาคือ ด้านที่ 5 ด้านการวัดผลและประเมินผล (PNImodified = 0.122) ด้านที่ 1 ด้านการจัดการ

หลักสูตรแผนการเรียนรู้ (PNImodified = 0.119) และอันดับสุดท้ายคือด้านที่ 2 ด้านการจัดการเรียนการสอน 

(PNImodified = 0.115) และดา้นที่ 4 ดา้นการนเิทศการเรียนการสอน(PNImodified = 0.115) 

2. ผลการสร้างและประเมินรูปแบบการบริหารงานวิชาการตามหลักอิทธิบาท 4 ส าหรับ

โรงเรียนพระปริยัตธิรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5  
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ผลการสร้าง (ยกร่าง) รูปแบบการบริหารงานวิชาการตามหลักอิทธิบาท 4 ในโรงเรียน

พระปริยัตธิรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 (ฉบับร่างที่ 1) โดยน าผลของความต้องการจ าเป็นอันดับ

สูงสุดและรองลงมารวมกับข้อเสนอแนะจากข้อมูลเชิงคุณภาพมาสร้างเป็นรูปแบบ โดยมี

องค์ประกอบของรายละเอียด คือ 1) ช่ือรูปแบบ 2) วัตถุประสงค์ 3) หลักการ แนวคิด 4) เนื้อหา ทั้งนี้ 

ผู้วิจัยได้น าเสนอรูปแบบการบริหารงานวิชาการตามหลักอิทธิบาท 4 ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 

แผนกสามัญศึกษา เขต 5 (ฉบับร่างที่ 1) กับผู้ทรงคุณวุฒจิ านวน 9 รูป/คน ดว้ยการสนทนากลุ่ม และ

ได้ท าการปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าจนเป็นรูปแบบการบริหารงานวิชาการตามหลักอิทธิบาท 4 ใน

โรงเรียนพระปริยัตธิรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 (ฉบับสมบูรณ์) โดยเรียงล าดับตามความต้องการ

จ าเป็น ประกอบดว้ย 1) ดา้นการจัดสื่อการเรียนการสอน 2) ด้านการวัดผลและประเมินผล 3) ด้าน

การจัดการหลักสูตรแผนการเรียนรู้ 4) ด้านการนิเทศการเรียนการสอน และ 5) ด้านการจัดการเรียนการ

สอน โดยมีรายละเอียดของวิธีการปฏิบัตขิองรูปแบบการบริหารงานวิชาการตามหลักอิทธิบาท 4 ใน

แต่ละด้านได้ดังนี้ 

 

การจัดสื่อการเรียนการสอน 

ดา้นวิริยะ คือ จัดให้มีแหลง่ค้นคว้าเพื่อการศึกษาข้อมูลอย่างสม่ าเสมอ มีความพยายาม

ในการตอ่สูก้ับปัญหาอุปสรรคที่มาขัดขวางในการจัดสื่อการเรียนการสอนอ านวยความสะดวกด้าน

อุปกรณ์ให้กับครูและนักเรียน สรรหาระบบที่สืบค้น ตรวจสอบ และปรับปรุงใช้งานได้จริง จัดให้มี

แหล่งเรียนรู้ที่ผู้เรียนเข้าถึงได้ง่าย  และจับต้องได้ทางกายภาพ มีความพยายามในการแก้ไขปัญหา

อุปสรรคที่ขัดขวางการจัดสื่อการเรียนการสอน เพียรพยายามสรรหางบประมาณเพื่อสนับสนุนการ

ผลิตหลักสูตร สื่อ วิธีการสอน และเพียรพยายามสร้างแหล่งเรียนรู้ที่มีความหลากหลายและทันสมัย 

เช่น อุปกรณ์ สื่อเทคโนโลยี สื่อดจิิตอล รวมถึงแหลง่เรียนรู้ของชุมชนและภาคีเครือข่าย 

ดา้นจิตตะ คือ จัดให้มีศูนย์สื่อการเรียนการสอนภายในโรงเรียนด้วยความเอาใจใส่ฝักใฝ่ 

จัดให้มีฐานขอ้มูลของแหลง่การเรียนรู้ที่ทันสมัย เอาใจใส่ในการจัดสื่อการเรียนการสอน โดยเน้นให้

ผู้เรียนมีความสุข ปรับปรุงสื่อการเรียนการสอนที่เน้นบทบาทการคิดวิเคราะห์ การแสดงออก

มากกว่าท่อง จดบันทึก ก าหนดเนื้อหาของรายวิชาตามกลุ่มสาระให้เหมาะสมกับผู้เรียน จัดให้มีศูนย์

สื่อการเรียนการสอนภายในโรงเรียนด้วยความเอาใจใส่ฝักใฝ่ และสร้างแรงจูงใจ และการมีส่วนร่วม

ในการผลิตหลักสูตร สื่อ วิธีการสอน 

ดา้นฉันทะ คือ พัฒนาตนเองให้ทันต่อความก้าวหน้าของวิทยาการสมัยใหม่  จัดครูที่มี

ความพอใจ มีความรักในการสอนเข้ารับการอบรมการจัดท าสื่อการเรียนการสอนและการผลิตสื่อ

ต่างๆพัฒนาตนเองให้ทันต่อความก้าวหน้าของวิทยาการสมัยใหม่  จัดท าสื่อการเรียนการสอนที่มี

ความเหมาะสมระดับช้ันของผู้เรียนและวัตถุประสงค์หรือผลลัพธ์การเรียนรู้  การจัดกิจกรรมแบบ

บูรณาการกับรายวิชาหรือตามกลุ่มสาระ  
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ดา้นวิมังสา คือ ตรวจสอบและติดตามประเมินผลการใช้สื่อการเรียนการสอนอย่าง

สม่ าเสมอ รวบรวมเครื่องมือและเทคโนโลยีทางการเรียนรู้ให้เพียงพอต่อผู้เรียนหาสาเหตุและวิธีการ

ป้องกันและแก้ไขปัญหาอุปสรรคของการจัดสื่อการเรียนการสอน ปรับปรุงวิธีศึกษาองค์ความรู้ควบคู่

การลงมือปฏิบัติ ปรับปรุงและพัฒนาวิธีการใช้สื่อดิจิตอลที่สามารถสืบค้น เก็บข้อมูล ตรวจสอบ 

แก้ไขปรับปรุงได้ง่าย จัดอบรมเรื่องการผลิตสื่อ และส่งเสริมความรู้ด้านเทคโนโลยี และผลิตหลักสูตร 

สื่อ วิธีการสอน ที่สามารถน าไปปฏิบัตแิละแก้ปัญหาชีวติได้จริง 

การวัดผลและประเมินผล 

ดา้นวิริยะ คือ พยายามที่จะปรับปรุงการวัดผลและประเมินผลให้มีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 

จัดให้ครูสร้างเครื่องมือวัดผลให้คอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้โดยไม่ท้อถอยต่อความ

ยากล าบาก มีการประเมินผลตามสภาพจริง มีการติดตามผลการประเมิน ต้องศึกษากระบวนการ

วัดผล และการปรับปรุงแก้ไข ใช้สถิติเพื่อกระตุ้นการพัฒนาและแก้ไข และเห็นความส าคัญของการ

พัฒนา 

ดา้นวิมังสา คือ ให้ครูผู้สอนเข้ารับการอบรมสัมมนาเกี่ยวกับการวัดผลและประเมินผล มี

การสรุปผลการบริหารงานวิชาการทุกครั้ง รูปแบบการวัดและประเมินที่หลากหลาย สอดคล้องกับ

สถานะความแตกต่างระหว่าง น าข้อมูลจากการประเมินผลงานในสภาพปัจจุบันไปปรับปรุงและ

พัฒนา เป็นข้อมูลที่สามารถตรวจสอบได้ สร้างความตระหนักให้ครูเรียนรู้จากสื่อเทคโนโลยี น าขอ้มูล

สารสนเทศจากต้นสังกัดหรือกลุม่สาระมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาการสอน ประเมินผลงาน

วิชาการเชิงประจักษ์ โดยศึกษาจากเอกสารหลักฐาน ข้อมูลทางสถิติ และพฤติกรรมที่เป็นปัจจุบัน 

พิจารณาขอ้มูลผู้เรียนรายบุคคล มีจุดประสงค์รูปแบบการประเมินที่ชัดเจน ใช้เครื่องมือประเมินจาก

ขอ้มูลจริง 

ดา้นจิตตะ คือ มุ่งมั่น ดูแล ตรวจสอบเกณฑ์การวัดผลและประเมินผลให้เที่ยงตรงอยู่

เสมอ มีใจจดจ่อที่จะรวบรวมแนวข้อสอบเพื่อใช้พัฒนาผู้เรียน ควรศึกษาผู้เรียนเป็นรายบุคคล 

บุคลากรทุกคนที่เกี่ยวข้องควรศึกษาเรียนรู้ และน าความรู้ไปปฏิบัติและแก้ไขร่วมกัน มีการสรุปผล 

เทียบเคียงข้อมูล และประกาศให้ปรากฏ ออกแบบการวัดผลและประเมินผลให้เหมาะสมกับบริบท

ของการประเมิน 

ดา้นฉันทะ คือ เอาใจฝักใฝ่ในการวัดผลประเมินผลทุกครั้งหลังการจัดการเรียนรู้ มีความ

พอใจในแนวปฏิบัตกิารวัดผลประเมินผลที่ชัดเจน วางแผนและออกแบบการวัดผลประเมินผลที่ชัดเจน

เที่ยงตรง มีความพอใจที่จะปรับปรุงการวัดผลและประเมินผลให้มีประสิทธภิาพย่ิงขึ้น มีความพอใจที่

จะตรวจสอบเกณฑ์การวัดผลและประเมินผลให้เที่ยงตรงอยู่เสมอ  มีความพอใจในมีการติดตาม

ผลงาน น าเสนอรายงานการจัดการเรียนการสอนแต่ละภาคเรียนให้สาธารณชนหรือหน่วยงานต้น

สังกัดไดร้ับทราบ 
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การจัดการหลักสูตรแผนการเรียนรู้  

ดา้นจิตตะ คือ เอาใจฝักใฝ่คิดค้นจัดท าโครงการสอนและใบงานเพื่อให้สอดคล้อง

หลักสูตร เอาใจใส่ในการก ากับติดตามการน า หลักสูตรมาใช้ในสถานศึกษาอย่างสม่ าเสมอใส่ใจใน

ระบบและกลไกรายละเอียดของการประเมินแผนการเรียนรู้  และเอาใจใส่ในการพัฒนางาน

บริหารงานวิชาการ ให้สอดคลอ้งกับบริบทของชุมชนและความตอ้งการของคนในชุมชน 

ดา้นฉันทะ คือ การก าหนดนโยบายในการร่วมกันพิจารณาคัดเลือกหนังสือประกอบการ

เรียนการสอนโดยรอบคอบ  ประชุมวางแผนในการจัดท าหลักสูตรแผนการเรียนรู้ ปฏิบัติตาม

พระราชบัญญัตกิารศึกษาพระปริยัตธิรรมด้วยความพอใจ จัดท าแผนพัฒนาหลักสูตรการเรียนรู้ ให้

สอดคล้องกับเกณฑ์มาตรฐานของกระทรวง จัดท าแผนพัฒนาหลักสูตรการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับ

บริบทของโรงเรียน สังคม ชุมชน ความต้องการของผู้เรียน ประชุมวางแผนในการจัดท าหลักสูตร

แผนการเรียนรู้ ยึดบริบทของผู้เรียนและศักยภาพของผู้เรียน และทักษะของครูสอน เพิ่มเตมิหลักสูตร

ท้องถิ่นเพื่อให้สอดคลอ้งกับวัฒนธรรมสังคม ชุมน และการด าเนนิชีวติของผู้เรียน มีความเช่ือมั่นและ

ยึดมั่นตอ่ปรัชญาและแผนการเรียนรู้ของหลักสูตร ผู้บริหารถ่ายทอดหลักสูตรและแผนการเรียนรู้ให้

ผู้สอนและบุคลากรสายสนับสนุนให้เข้าใจและมีความเป็นเอกภาพในการน าสู่การปฏิบัติ  และเปิด

โอกาสให้ครูมีส่วนร่วมในการออกแบบหลักสูตรและรูปแบบการเรียนการสอน 

ด้านวิมังสา คือ พัฒนาแผนการเรียนรู้ให้ดีย่ิงขึ้นอยู่เสมอ น าผลการประเมินผลการใช้

หลักสูตรไปปรับปรุงใช้ในการด าเนินงานวิชาการเสมอ ใช้ปัญญามองปัญหาแล้วก าหนดวิสัยทัศน ์

จัดท ายุทธศาสตร์ เป้าประสงค์ ตัวช้ีวัด เป้าหมาย และกลยุทธ์ที่ท าให้ปฏิบัติได้จริง  ปรับปรุงและ

พัฒนาแผนการเรียนรู้ให้ดีย่ิงขึ้นอยู่เสมอ เพิ่มหลักสูตรด้านคุณธรรม ปรับปรุงวิชาเพิ่มเติมของ

สถานศึกษาให้ทันสมัย น าผลการวิเคราะห์หลักสูตรมาพัฒนาปรับปรุง จัดการศึกษาระยะ 3 ปีและ

แผนรายปีที่ชัดเจน ให้ความส าคัญกับการปรับปรุงและพัฒนาใน 8 สาระวิชาให้มีความทันสมัยและ

สอดคลอ้งกับการพัฒนาสูผ่ลลัพธก์ารเรียนรู้ และวางแผนจัดท าหลักสูตรมีความยืดหยุ่น 

ด้านวิริยะ คือ มีความเพียรขยัน ตั้งใจในการจัดการหลักสูตรแผนการเรียนรู้  จัดอบรม

สัมมนาเกี่ยวกับเทคนิคการเรียนการสอนให้กับครูอย่างไม่ย่อท้อต่อปัญหาและอุปสรรคหมั่นศึกษา

รายละเอียดเนือ้หาหลักสูตรอย่างตัง้ใจ มีความเพียรขยัน ตัง้ใจในการจัดการหลักสูตรแผนการเรียนรู้ 

มุ่งเนน้การศึกษาเรียนรู้ด้านหลักธรรมพุทธศาสนาและพยายามสร้างหลักสูตรที่ใช้ประโยชนไ์ด้จริง 

 

การนิเทศการเรียนการสอน 

ด้านจิตตะ คือ มีจิตจดจ่อที่จะน าผลการนิเทศมาปรับปรุงการเรียนการสอนอย่าง

สม่ าเสมอ ให้โอกาสครูผู้สอนเข้ารับการนิเทศการเรียนการสอน ประเมินเพื่อสร้างความตระหนักรู้

และความรับผิดชอบต่อการนิเทศ ให้ความส าคัญของการนิเทศ ท าการนิเทศให้หลายรูปแบบ และ

สม่ าเสมอ สร้างความกระตือรือร้นที่จะนิเทศ สร้างการนิเทศที่เกิดจากการมีส่วนร่วมของคนใน
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องค์การ ก ากับ ติดตาม ดูแล ตรวจสอบ และประเมินผลอย่างต่อเนื่อง จัดท าสมุดบันทึกการนิเทศ

ของผู้บริหารดว้ยความขยันหมั่นเพียร ควบคุมนักเรียนในการใช้เทคโนโลยีที่ล่อแหลมต่อพฤติกรรมที่

ไม่เหมาะสมและไม่เป็นประโยชนต์อ่การเรียนรู้ 

ดา้นวิมังสา คือ มีการสรุปผลการนเิทศทุกครั้ง รู้จักหาสาเหตุวิธีการป้องกันและแก้ไข

ปัญหาอุปสรรคของการนิเทศที่ไม่ประสบผลส าเร็จ ตรวจสอบคุณภาพการเรียนการสอนโดยใช้

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน มีการใช้ผลการนิเทศ ผลการด าเนินของครูประจ าวิชา  มอบ

รางวัลที่เป็นแบบอย่างให้กับคนอื่นได้ ให้โอกาสครูผู้สอนเข้ารับการนิเทศการเรียนการสอน วางแผน

เพิ่มช่องทางในการจัดการศึกษา ประเมินสรุปผลการนเิทศ และน าข้อมูลไปวางแผนแก้ไขปัญหา 

ด้านวิริยะ คือ จัดท าสมุดบันทึกการนิเทศของผู้บริหารด้วยความขยันหมั่นเพียร  เข้า

ปฏิบัติหน้าที่ตรงต่อเวลา ไม่มาสาย หรือขาดราชการความเอาใจใส่ใฝ่รักในหน้าที่การปฏิ บัติงาน

ตนเอง นเิทศการเรียนการสอนอย่างตอ่เนื่อง จัดอบรมเพื่อสร้างแนวคิดใหม่ ๆ ในการพัฒนาความรู้ 

ทักษะของครู มีความพยายามที่จะใช้ผลการประเมินจากผลงานการสอนไปปรับปรุงและพัฒนาอย่าง

ต่อเนื่อง สนับสนุนการอบรมด้วยวิธีการเสวนา สัมมนาเชิงปฏิบัติ จัดท าสื่อเป็นกิจกรรมท าร่วมกัน

ระหว่างผู้สอนและผู้เรียน จัดหาสื่อเทคโนโลยี ระบบสารสนเทศใหม่ ๆ เพื่อให้เกิดความสะดวกและ

ทันสมัย 

ดา้นฉันทะ คือ ส่งเสริมให้มีการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนที่ทันสมัย  ตรวจสอบ

คุณภาพการเรียนการสอนแต่ละช้ันเป็นประจ าประชุมและช้ีแจงหลักการ วิธีการนิเทศ  การอ านวย

ความสะดวกดา้นเครื่องมือที่จะช่วยสื่อการเรียนการสอน สร้างเครื่องมือนเิทศโดยการมีส่วนร่วมของ

ผู้เกี่ยวขอ้ง สง่เสริมการอบรมเพื่อสร้างทักษะความรู้ใหม่ๆ ให้กับบุคลากร ให้เป็นผู้ที่มีความพร้อมใน

ทุกด้าน สง่เสริมความรู้ด้านการใช้เทคโนโลยีมาจัดการเรียนการสอน 

การจัดการเรียนการสอน 

ดา้นวิริยะ คือ จัดอบรมสัมมนาเกี่ยวกับเทคนคิการเรียนการสอนให้กับครูอย่างไม่ย่อท้อ

ตอ่ปัญหาและอุปสรรค ผู้สอนและผู้บริหารจัดหาอาหารกลางที่มีคุณภาพ และน้ าดื่มที่สะอาดให้กับ

ผู้เรียนก ากับตดิตามให้ครูเขา้สอนตรงตามวิชาเอก เพียรพยายามที่จะส่งเสริม สนับสนุนให้ผู้เรียนได้

เรียนรู้ให้เกิดทักษะและประสบการณ์อย่างเต็มที่ ครูผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น

ส าคัญอย่างตอ่เนื่องครอบคลุมทุกรายวิชา สง่เสริมสนับสนุนครูให้สร้างนวัตกรรมการเรียนการสอน

ใหม่ๆ แสวงหาแหล่งทุนและตั้งกองทุนสนับสนุนกิจกรรมการเรียนการสอน พัฒนารูปแบบการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลายเพื่อสนองความตอ้งการของผู้เรียนเป็นรายบุคคล ออกแบบ

กิจกรรมที่บูรณาการเสริมทักษะและประสบการณ์ในการด าเนนิชีวติควบคู่กับการเรียนรู้ทางวิชาการ 

และเพียรพยามสร้างความร่วมมือจากทุกภาคสว่น 

ด้านฉันทะ คือ การพิจารณาการจัดการเรียนการสอนว่ามีความเหมาะสมกับผู้เรียน

หรือไม่ การจัดกิจกรรมนันทนาการ และการจัดให้มีสถานที่พักผ่อนส าหรับผู้เรียนจัดครูผู้สอนและ
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ตารางเรียนอย่างเหมาะสม จัดครูตรงตามสาขาวิชาให้เป็นไปตามระเบียบ ออกแบบจัดกิจกรรมที่

สร้างประโยชนแ์ก่ผู้เรียน ออกแบบการจัดกิจกรรมที่ผู้สอนและผู้เรียนได้มีสว่นร่วมในการร่วมคิดและ

ด าเนินการ ออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสมกับสภาพบริบทของสถานศึกษา และก าหนดผู้รับผิดชอบ

ก ากับตดิตามและดูแลคุณภาพการเรียนการสอน 

ด้านวิมังสา คือ ใช้เหตุผลในการแก้ไขปัญหาการจัดการเรียนการสอน จัดให้มีการสอน

ซ่อมเสริมแก่ผู้เรียนอย่างสม่ าเสมอ เพื่อเพิ่มความรู้ความสามารถแก่ผู้เรียนใช้เหตุผลในการแก้ไข

ปัญหาการจัดการเรียนการสอน พิจารณาการลดเวลาเรียนเพื่อเพิ่มเตมิสิ่งที่ผู้เรียนต้องการรู้ จัดการ

เรียนการสอนที่มีความยืดหยุ่นและเหมาะสมกับผู้เรียน วางแผนด าเนินการเรียนการสอนที่สอดคล้อง

และเหมาะสมกับเวลา วางแผนกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นทักษะการคิด วิเคราะห์ การให้

เหตุผล มากกว่าแบบท่องจ าหรือจดบันทึก  วางแผนและจัดสรรงบประมาณที่เพียงพอ วางแผน

กิจกรรมการเรียนการสอนที่มีขั้นตอนไม่ซับซ้อน ไม่ใช้เวลาในการด าเนินกิจกรรมที่มากเกินไป วาง

แผนการเรียนรู้ทฤษฎี ควบคู่กับภาคปฏิบัติ วางแผนที่จะส่งเสริมความรู้ความสามารถของผู้เรียน 

วางแผนให้มีการประเมินความพึงพอใจการเรียนการสอนประจ าปี และวางแผนให้มีการติดตาม

ประเมินผลการเรียนการสอนและน าไปปรับปรุงพัฒนาอย่างตอ่เนื่อง 

ด้านจิตตะ คือ พิจารณาคัดเลือกกิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่มี

คุณภาพ ได้มาตรฐาน สนับสนุนครูให้มีใจจดจ่อ ฝักใฝ่ที่จะใช้แหล่งการเรียนรู้และภูมิปัญญาใน

ท้องถิ่นเพื่อการจัดการเรียนการสอน เอาใจใส่ในการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ร่วมกิจกรรมอย่างมีความสุข 

มุ่งมั่นที่จะอ านวยความสะดวกในอุปกรณ์ และสถานที่เพื่อการจัดการเรียนการสอนที่คุณภาพ  เปิด

โอกาสให้ผู้ใช้บริการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น และเอาใจฝักใฝ่ในกิจกรรมที่สร้างการมีส่วน

ร่วมและช่วยเสริมสร้างความสามัคคีในหมู่คณะ 

การประเมินผลรูปแบบการบริหารงานวิชาการตามหลักอิทธบิาท 4 ในโรงเรียนพระปริยัติ

ธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 จากผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 รูป/คน ได้ตรวจประเมินรูปแบบดา้นเป็นไป

ได้และดา้นความเหมาะสมของรูปแบบการบริหารงานวิชาการตามหลักอิทธิบาท 4 ในโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 โดยพบว่า มีความเป็นไปได้อยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย  

(X = 4.98, S.D. = 0.03) และมีความเหมาะสมของรูปแบบการบริหารงานวิชาการตามหลักอิทธิบาท 4 

ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 อยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย ( X = 4.96, 

S.D. =0.03) ซึ่งแสดงได้ว่ารูปแบบการบริหารงานวิชาการตามหลักอิทธบิาท 4 ในโรงเรียนพระปริยัติ

ธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 มีความเป็นไปได้และมีความเหมาะสมที่จะน าไปใช้ให้เกิดประโยชน ์ 

 

อภิปรายผล 

ผลการวิเคราะห์รูปแบบที่พงึประสงค์ทางการบริหารงานวิชาการตามหลักอิทธิบาท 4 ใน

โรงเรียนพระปริยัตธิรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 พบว่า  
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 

ผลการวิเคราะห์การบริหารงานวิชาการดา้นหลักสูตรแผนการเรียนรู้ตามหลักอิทธบิาท 4 

ดว้ยการปฏิบัตติามพระราชบัญญัตกิารศึกษาพระปริยัติธรรมด้วยความพอใจในงานของตนที่ท าเป็น

เบื้องต้นจะน าไปสู่ความส าเร็จได้ (ฉันทะ) ศึกษารายละเอียดเนื้อหาอย่างตั้งใจ (วิริยะ) ใส่ใจใน

รายละเอียดของแผนการเรียนรู้ (จิตตะ) ใช้ปัญญามองปัญหาแลว้ก าหนดวิสัยทัศน ์จัดท ายุทธศาสตร์

ที่ท าให้ปฏิบัตไิด้จริง (วิมังสา) ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า หลักอิทธิบาท 4 เป็นบันไดที่จะน าพาองค์กรไปสู่

ความส าเร็จดว้ยการบริหารงานของผู้บริหารสถานศึกษาที่มีความพึงพอใจ มีความเพียร มีจิตจดจ่อ 

และใช้ปัญญาไตร่ตรองในส่ิงที่ท าซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิดของหลวงพ่อปัญญานันทภิกขุ ได้กล่าวถึง

ความหมายของอิทธบิาท 4 ไว้วา่ อิทธิบาท 4 คือข้อธรรมะที่เป็นบันไดแห่งความส าเร็จในการปฏิบัติ

กิจทุกอย่างประกอบไปดว้ย ฉันทะ ความพอใจในเรื่องที่เราจะท าวิริยะ ความเพียรไม่ท้อถอยในการ

ประกอบกิจนั้น ๆ จิตตะ เอาใจใส่ไม่ทอดธุระในเรื่องนั้นๆ วิมังสา จะต้องท างานนั้นต่อไป บันไดสู่

ความส าเร็จสี่ประการที่กลา่วน้ีขอ้สุดท้ายส าคัญสุด
11

 

ผลการวิเคราะห์การบริหารงานวิชาการด้านการจัดการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท 4 

ในลักษณะการจัดครูสอนและตารางเรียนในแต่ละช้ันให้มีความเหมาะสมต่อผู้เรียน ด าเนินการที่

สอดคลอ้งและเหมาะสมกับเวลา ควรให้มีการเรียนรู้ทฤษฎี ควบคู่กับภาคปฏิบัติ ควรจัดกิจกรรมที่มี

ความนา่สนใจ เป็นประโยชน ์เสริมทักษะในการด าเนนิชีวติมากกว่ามุ่งความรู้ทางวิชาการ ซึ่งสะท้อน

ได้ว่า ครูผู้สอนเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญต่อความส าเร็จของผู้เรียนหากครูผู้สอนมีสามารถจัดรูปแบบ

การเรียนที่เหมาะสมต่อผู้เรียนได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ พระสุธีวรญาณ (ณรงค์ จิตฺตโสภ

โณ) ที่ไดก้ล่าวถึงการใช้หลักอิทธบิาท 4 ในการบริหารงานของผู้บริหาร และครูผู้สอนวา่ การสอนที่ดี

นัน้จะสง่ผลให้งานประสบผลส าเร็จ ถ้าผู้บริหารและครูผู้สอนสามารถน าไปปฏิบัตไิด้ครบถ้วนจะถอืว่า

เป็นผู้บริหารที่มีความสมบูรณ์ ซึ่งหลักอิทธบิาท 4 จะส่งผลให้เกิดความส าเร็จตามวัตถุประสงค์อย่าง

มีประสิทธภิาพ
12

 

ผลการวิเคราะห์การบริหารงานวิชาการด้านการจัดสื่อการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท 

4 สรุปไดว้่า ควรสนับสนุนงบประมาณ ควรสร้างแรงจูงใจและการมีส่วนร่วมในการผลิตหลักสูตร สื่อ 

วิธีการสอน ควรจัดอบรมเรื่องการผลิตสื่อ และส่งเสริมความรู้ด้านเทคโนโลยี วิธีการ บูรณาการการ

เรียนการสอนที่ตอบสนองตอ่ความตอ้งการของผู้เรียน ฝึกทักษะของผู้เรียนให้เป็นผู้ที่มีความรู้อย่าง

สมบูรณ์ ทันต่อความก้าวหนา้ของวิทยาการสมัยใหม่ ซึ่งสะท้อนได้วา่ สื่อการเรียนการสอนควรมีการ

พัฒนาตามยุคสมัยซึ่งยุคสมัยปัจจุบันมีการประยุกต์ใช้สื่อทางเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทในการเรียน

                                                     
11 หลวงพ่อปัญญานันทภิกขุ, งานคือชีวิตชีวิตคืองานบันดาลสุข, (กรุงเทพมหานคร: สถาบัน

บันลือธรรม, ม.ป.ป.), หนา้ 60. 
12 พระสุธีวรญาณ (ณรงค์ จิตฺตโสภโณ), คู่มือปฏิบัติธรรม, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

เอพริน้ท์ แอนด์แพ็ค จ ากัด, 2553), หนา้ 69. 
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การสอน สถานศึกษาใดที่ขาดสื่อเทคโนโลยีจะเป็นจุดอ่อนที่ส่งผลให้ขีดความสามารถในการเรียนรู้

ของนักเรียนต่ ากวา่สถานศึกษาที่มีเทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู้ที่สมบูรณ์กว่า ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด

ของ จุมพล  พูลภัทรชีวัน และคณะ Weaknesses เป็นจุดอ่อนด้านทรัพยากรที่มีศักยภาพ และ

ความเสียเปรียบทางการแข่งขัน เช่น ทิศทางยุทธศาสตร์ของสถานศึกษาที่ไม่ชัดเจน ปัญหาทางด้าน

งบประมาณ บุคลากรขาดทักษะและความช านาญ คุณภาพการให้บริการทางการศึกษาต่ า ขาดเทคโนโลยี

สนับสนุน
13

 

ผลการวิเคราะห์การบริหารงานวิชาการดา้นการนเิทศการเรียนการสอนตามหลักอิทธิบาท 4 

สรุปได้ว่า ควรใช้วิธีการเอาจิตฝักใฝ่ ตระหนักว่าการนิเทศเป็นความรับผิดชอบต่อหน้าที่ และให้

ความส าคัญกับการนิเทศ สร้างความกระตือรือร้นการมีส่วนร่วมของคนในองค์การ มีการก ากับ 

ตดิตาม ดูแล ตรวจสอบ และประเมินผลอย่างต่อเนื่อง ซึ่งวิธีการที่จะช่วยส่งเสริมให้ครูผู้สอนมีการ

พัฒนาสื่อการเรียนการสอนที่ทันสมัย สอดคลอ้งกับบริบทการเรียนการสอน คือ การอบรมเพื่อสร้าง

แนวคิดใหม่ ๆ ในการพัฒนาความรู้ ทักษะของครู การอ านวยความสะดวกด้านเครื่องมือที่จะช่วยสื่อ

การเรียนการสอน การมีส่วนร่วมของคนในองค์การ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ สุกานดา ตปนียางกูร 

ที่ให้ความหมายว่า การนเิทศการศึกษา หมายถึง กระบวนการทางวิชาการที่จะท าให้การศึกษาบรรลุ

ตามปรัชญาและเป้าอันพึงประสงค์ เพราะงานนิเทศการศึกษาเป็นงานที่จะช่วยปรับปรุงแก้ไข ริเริ่ม

โดยการใช้เทคนิคและบริบททางสังคมเป็นแรงใจและกระตุ้นให้ครูเกิดก าลังใจความรับผิดชอบ

ความคิดริเริ่มในการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ โดยอาศัยหลักการนิเทศและมนุษยสัมพันธ์เข้าช่วย 

เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเจริญงอกงามทุกวิถีทางทั้งทางร่างกาย อารมณ์ สังคม และสตปิัญญา
14

 

ผลการวิเคราะห์การบริหารงานวิชาการด้านการวัดผลและประเมินผลตามหลักอิทธิบาท 4 

ซึ่งวิธีการเพื่อให้ผู้บริหารเกิดความพยายามในการพิจารณา ใคร่ครวญในระบบตรวจสอบคุณภาพ

การเรียนการสอนอย่างต่อเนื่องนั้น ต้องมีการติดตามผลงาน น าเสนอรายงานการจัดการเรียนการ

สอนแต่ละภาคเรียน มีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอน ออกแบบ ตรวจสอบคุณภาพร่วมกัน มี

การวัดผลในหลากหลายรูปแบบ และปรับปรุง แก้ไข วิธีการอย่างต่อเนื่อง โดยอาศัยข้อมูลจาก

เอกสารหลักฐาน ข้อมูลทางสถิติ และพฤติกรรมที่เป็นปัจจุบัน ซึ่งการใช้สถิตเข้ามาช่วยในการ

ประเมินนัน้จะท าให้ได้มาซึ่งข้อเท็จจริงอันเป็นประโยชน์ต่อประเมินผล ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ 

เยาวดี วิบูลย์ศรี ที่ไดใ้ห้ความหมายว่า การวัดผล คือ กระบวนการที่พยายามค้นหาระดับที่แสดงถึง

                                                     
13 จุมพล พูลภัทรชีวัน และคณะ ,  การวิเคราะห์บริบท : ความท้าทายของการบริหาร

การศึกษาในอนาคต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย, 2553). 
14 สุกานดา ตปนียางกูร, หลักการนิเทศการศึกษา, (เชียงใหม่ : ภาควิชาการบริหาร

การศกึษา คณะ ศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยเชียงใหม่, 2543), หนา้ 5. 
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ปริมาณของคุณลักษณะใดลักษณะหนึ่งในตัวบุคคล หรือสิ่งของหรือเหตุการณ์ ส่วนการประเมินผล 

คือ การรวบรวมข้อมูลและจัดข้อมูลที่เป็นประโยชนเ์พื่อช่วยให้มีการตัดสนิใจหลายทาง
15

 

ผลการวิเคราะห์ระดับปฏิบัตกิารบริหารงานวิชาการโดยรวมพบว่า ดา้นการจัดสื่อการเรียน

การสอน มีความตอ้งการจ าเป็นสูงสุด จากผลการวิเคราะห์ดังกล่าว สะท้อนได้ว่า สื่อการเรียนการ

สอนจัดเป็นอุปกรณ์ส าคัญส าหรับใช้เพื่อการเรียนการสอน ดังนั้น ผู้บริหารต้องจัดการให้มีสื่อการ

เรียนการสอนที่ทันสมัยและอยู่ในสภาพดี มีระบบการบริการที่ทันสมัยและเพียงพอต่อการเรียนการ

สอน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ Ashworth, Allan and Harvey, Roger C. ที่ได้ศึกษาเรื่อง 

“การประเมินคุณภาพในการส่งเสริมการศึกษาระดับอุดมศึกษา” ผลการวิจัยพบว่า วัสดุอุปกรณ์ การ

จัดการศึกษาที่มีคุณภาพจะต้องอาศัยวัสดุอุปกรณ์ทางการศึกษาที่มีจ านวนเพียงพอ และเหมาะสม

กับจ านวนนักศกึษารวมทั้งสอดคลอ้งกับวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ ส าหรับตัวบ่งช้ีคุณภาพของวัสดุ

อุปกรณ์ทางการศึกษา ความเหมาะสมของจ านวน และประเภทวัสดุอุปกรณ์ทางการศึกษา อุปกรณ์

ทางการศึกษาอยู่ในสภาพที่ดีใช้การได้หรือไม่ ระบบการให้บริการ การแนะน าเกี่ยวกับวิธีการใช้ 

ความทันสมัยของวัสดุอุปกรณ์  สัดส่วนระหว่างจ านวนนักศกึษาต่ออุปกรณ์
16

 

ผลการวิเคราะห์ความต้องการจ าเป็นด้านการวัดผลและประเมินผล พบว่า ด้านวิริยะมี

ความตอ้งการจ าเป็นสูงสุด เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ผู้บริหารมีความพยายามที่จะปรับปรุงการวัดผล

และประเมินผลให้มีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น แสดงให้เห็นว่า การวัดและประเมินผลมีความส าคัญต่อการ

บริหารงานวิชาการดว้ยเป็นเครื่องมือที่แสดงถึงประสิทธผิลของการท างาน ดังนัน้ การสร้างเครื่องมือ

วัดผลและประเมินผลต้องมีความเที่ยงตรง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ พิชิต ฤทธ์ิจรูญ ได้เสนอ

หลักการวัดและประเมินผลไว้ว่า วัดให้ตรงกับจุดมุ่งหมาย ใช้เครื่องมือที่มีคุณภาพ ค านึงถึงความ

ยุตธิรรม การแปลผลให้ถูกต้อง และใช้ผลการวัดและการประเมินให้คุ้มค่า
17

 

ผลการวิเคราะห์ความตอ้งการจ าเป็นด้านการจัดการหลักสูตรแผนการเรียนรู้ พบว่า ด้าน

จิตตะ มีความตอ้งการและจ าเป็นสูงสุด สะท้อนได้วา่ การเอาจติฝักใฝ่ในงานนั้นมีความส าคัญต่อการ

จัดหลักสูตรแผนการเรียน ดว้ยว่าหากผู้บริหารไม่เอาจติฝักใฝ่ ขาดความสนใจใน ไม่เห็นความส าคัญ

แล้ว การจัดการหลักสูตรย่อมขาดประสิทธิภาพหรืออาจจะปล่อยปละละเลยไม่มีการจัดการ

หลักสูตรแผนการเรียนรู้ ดังนัน้ ผู้บริหารไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป ควรอุทิศตัวอุทิศใจให้แก่

                                                     
15 เยาวดี วิบูลย์ศรี , การวัดผลและการสร้างแบบสอบผลสัมฤทธ์ิ , พิมพ์ครั้ง ท่ี 4, 

(กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย, 2544), หนา้ 5-6. 
16 Ashworth, Allan and Harvey, Roger C., Assessing Quality in Further and Higher 

Education, (London: Jessica Kingsley Publishers, 1994), p. 7-14. 
17 พิชิต ฤทธิ์จรูญ, หลักการวัดและประเมินผลการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : เฮาส์ออฟ

เคอร์มีสท์, 2558), หนา้ 11-13. 
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สิ่งที่ท าอยู่เสมอ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ พระครูวิโชติสิกขกิจ (ณรงค์ กิตฺติธโรที่ได้

ศึกษาวจิัยเรื่อง “ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการจัดการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกธรรมของ

คณะสงฆ์จังหวัดพจิิตร”ผลการวิจัยพบว่า หลักพุทธธรรม ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาพระปริยัติ

ธรรม แผนกธรรม ได้แก่ อิทธบิาท โดยในด้านจติตะ คือความเขา้ใจสภาพแวดลอ้มการเรียนการสอน 

ความตั้งใจผู้บริหารต้องมีความตั้งใจส่งเสริมและผลักดันการเรียนการสอนนักธรรมแก่ครูอาจารย์ 

และนักเรียน
18

 

ผลการวิเคราะห์ความตอ้งการจ าเป็นดา้นการนิเทศการเรียนการสอน พบว่า ด้านจิตตะ มี

ค่าเฉลี่ยสูงสุด ซึ่งจากผลการวิเคราะห์รายขอ้พบว่า ผู้บริหารมีจิตจดจ่อที่จะน าผลการนิเทศมาปรับปรุง

การเรียนการสอนอย่างสม่ าเสมอ ทั้งนี้ การนิเทศผู้บริหารและครูจะเป็นแนวทางส่งเสริมให้มีความรู้ที่จะ

ดูแลผู้เรียนให้ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ วัชรินทร์ ปะนามะเก (2558 : 52) ที่ได้

ศึกษาวจิัยเรื่อง “การพัฒนาแนวทางการบริหารงานวิชาการในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศกึษามหาสารคาม เขต 2” ผลการวิจัยพบว่า  แนวทางการพัฒนาการบริหารงาน

วิชาการในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 2 ได้แก่ 

การนเิทศภายในโดยผู้บริหารและคณะครูอย่างสม่ าเสมอ มีการดูแลและช่วยเหลือนักเรียนอย่างเป็น

ระบบใช้กระบวนการ PDCA ในการพัฒนาระบบการประกันคุณภาพภายใน
19

 

ผลการวิเคราะห์ความต้องการจ าเป็นด้านการจัดการเรียนการสอน พบว่า ด้านวิริยะ มี

ความตอ้งการจ าเป็นสูงสุด เมื่อวิเคราะห์รายขอ้พบความตอ้งการจ าเป็นในข้อที่ว่า ผู้บริหารจัดอบรม

สัมมนาเกี่ยวกับเทคนคิการเรียนการสอนให้กับครูอย่างไม่ย่อท้อตอ่ปัญหาและอุปสรรค ซึ่งสะท้อนให้

เห็นว่า กลุม่ตัวอย่างให้ความส าคัญกับเทคนคิการจัดการเรียนการสอนมากที่สุด ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะว่า

เทคนคิการจัดการเรียนการสอนมีความส าคัญตอ่ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน หากผู้บริหารมีนโยบายเกี่ยวกับ

การจัดการเรียนการสอนที่ชัดเจน และครูผู้สอนมีกระบวนการสอนที่มีประสิทธิภาพย่อมส่งผลดีต่อผู้เรียน 

ซึ่งสอดคลอ้งกับการศึกษาวิจัยของ พระมหาสุริยา คั้นพ๊าบ (แสงอินตา) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนา

รูปแบบการบริหารการศึกษาตามหลักพุทธบริหารการศึกษาของคณะสงฆ์มหายานในประเทศไทย” 

ผลการวิจัยพบว่า การบริหารงานฝ่ายวิชาการ ผู้บริหารต้องมีการปรับพื้นฐานการเรียนการสอนส าหรับ

                                                     
18 พระครูวิโชติสิกขกิจ (ณรงค์ กิตฺติธโร) , “ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการจัดการ

การศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกธรรมของคณะสงฆ์จังหวัดพิจิตร”, ดุษฎีนิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย), 2560. 
19 วัชรินทร์ ปะนามะเก, “การพัฒนาแนวทางการบริหารงานวิชาการในสถานศึกษาสังกัด

ส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 2”, วารสารมหาวิทยาลัยนครพนม, ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 

2 (พฤษภาคม - สิงหาคม 2558) : 52 
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ผู้เรียนให้เหมาะสมและพัฒนาส่ือการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนมีส่วนร่วม และใช้สื่อให้ทันสมัย
20  

ดังนัน้ ผู้บริหารควรปรับพืน้ฐานการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียน 

ผลการพัฒนารูปแบบการบริหารงานวิชาการตามหลักอิทธิบาท 4 ส าหรับโรงเรียนพระปริยัติ

ธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 ผลการพัฒนารูปแบบการบริหารงานวิชาการตามหลักอิทธิบาท 4 ได้

ผ่านการตรวจประเมินรูปแบบ ดา้นเป็นไปได้และด้านความเหมาะสมของรูปแบบ โดยพบว่า มีความ

เป็นไปได้และความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งแสดงได้ว่ารูปแบบการบริหารงานวิชาการตาม

หลักอิทธบิาท 4 ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขต 5 มีความเป็นไปได้และมีความ

เหมาะสมที่จะน าไปใช้ให้เกิดประโยชนใ์นการปฏิบัตไิดจ้ริง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ  พระปลัด

บุญเจิด สุจิตฺโต (สุนทรสุข) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพของ

โรงเรียนพระปริยัตธิรรม แผนกสามัญศึกษา” ผลการวิจัย พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิได้ตรวจสอบรูปแบบ

การบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา พบว่า มีความ

เหมาะสมและสามารถน าไปใช้ในการปฏิบัตไิด้จริง
21

  

 

                                                     
20 พระมหาสุริยา ค้ันพ๊าบ (แสงอินตา), “การพัฒนารูปแบบการบริหารการศึกษาตามหลักพุทธ

บริหารการศกึษาของคณะสงฆ์มหายานในประเทศไทย”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา

พุทธบริหารการศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย), 2562. 
21 พระปลัดบุญเจิด สุจิตฺโต (สุนทรสุข) , “รูปแบบการบริหารจัดการท่ีมีประสิทธิภาพของ

โรงเรียน  พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาพุทธบริหาร

การศึกษา, (บัณฑิตวทิยาลัย : มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย), 2561. 
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องค์ความรู้ท่ีสังเคราะห์ได้จากการวิจัย 

องค์ความรู้ที่ไดป้ระกอบด้วยสภาพที่พึงประสงค์ของการบริหารงานวิชาการ 5 ด้าน ซึ่ง

ได้จ าแนกเขา้กับหลักอิทธิบาท 4 เพื่อให้เข้าใจได้ สามารถน าองค์ความรู้ที่ได้ไปปฏิบัติได้ ผู้วิจัยสรุป

เป็นแผนภาพไดด้ังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

จากผลการประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ที่มีค่าอยู่ในระดับมากที่สุด 

สะท้อนได้ว่า การน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้กับการบริหารงานวิชาการของ

สถานศึกษา จะกอ่เกิดประสิทธภิาพในการบริหารงานวิชาการ ดังนัน้ ภาครัฐควรสง่เสริมนโยบายการ

พัฒนาผู้บริหารสถานศึกษาด้วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

จากผลการศึกษาที่พบความต้องการจ าเป็นเร่งด่วนของการบริหารงานวิชาการในด้าน

การจัดสื่อการเรียนการสอน ดังนั้น ผู้บริหารสถานศึกษาควรจัดให้มีแหล่งค้นคว้าหรือศูนย์สื่อการ

การ
วัดผล
และ

ประเมิน
ผล 

(วิริยะ 
วิมังสา 
จิตตะ 
ฉันทะ) 

การ
จัดการ
เรียน
การ
สอน 

(วิริยะ 
ฉันทะ 
วิมังสา 
จิตตะ) การจัดการหลักสูตรแผนการเรียนรู้ 

(จิตตะ ฉันทะ วิมังสา วิริยะ) การนิเทศการเรียนการสอน 
(จิตตะ วิมังสา วิริยะ ฉันทะ) 

รูปแบบการบริหารงาน
วิชาการตามหลักอิทธิบาท 4 
ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
แผนกสามัญศึกษา เขต 5 

การจัดสื่อการเรียนการสอน 
(วิริยะ จิตตะ ฉันทะ 

วิมังสา) 1 

2 

3 
4 

5 
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 

เรียนการสอน เครื่องมือและเทคโนโลยีที่ทันสมัยให้แก่ผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองให้ทันต่อ

ความก้าวหนา้ของวิทยาการสมัยใหม่ 

ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

ควรมีการศึกษาวิจัยในรูปแบบ R & D หรือวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยน ารูปแบบการ

บริหารงานวิชาการตามหลักอิทธบิาท 4 ตามคู่มือที่ไดจ้ัดท าไวไ้ปพัฒนาจากประเด็นหลักส าคัญ 
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บทวิจารณ์หนังสือ 

ชื่อเร่ือง  :  สมาธแิบบพุทธ 

ผู้เขียน     :  สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 

ผู้วิจารณ์   :  แม่ชีนวพร ทองศรีเพชร 

  
 

 

1.  บทน า 
สมาธิแบบพุทธ ได้กล่าวถึงความหมาย คุณประโยชน์ การใช้สมาธิที่ถูกต้องตามของ

พระพุทธศาสนา และผลพลอยได้ที่เป็นประโยชน์ข้างเคียง ซ่ึงถา้เรารู้เท่าทันแล้ว เราก็เอามาใช้ได้

หมด แม้แต่ใช้สมาธิเป็นตัวกล่อม แต่ใช้แบบไม่ใหเ้กดิความประมาท อย่าใช้แล้วท าให้เราหยุดน่ิงด่ิง

จมกับสมาธิ แต่ใช้แก้ปัญหาเฉพาะหน้าให้ผา่นพ้นไปได้ หรือจะเป็นแง่สมาธิเพ่ือพลังจิต ใช้รวมจิต

ไมใ่ห้ฟุ้งซา่น แต่ก็มีหลักที่แท้จริงคือ ประโยชน์ตามจุดมุ่งหมายของพุทธศาสนา ที่จะก าจัดกิเลส

และให้รู้เท่าทันความจริงของส่ิงทั้งหลาย ให้รู้ตามจริงว่าเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา รวมทั้งรู้จัก

โลกและชีวิตตามเป็นจริง จนสามารถวางจิตวางใจต่อชีวิตและโลกได้ถูกต้อง เป็นจิตสงบ 

ราบเรียบ โปร่งโล่ง ผอ่งใส เป็นอิสระ เพราะไม่มีกิเลส ไม่มีความเป็นไปใดๆ ในโลก ที่จะมาท าให้

จิตหวั่นไหวได้ เพราะปัญญาเข้าถึงความจริง แล้วด าเนินชีวิตเป็นอยู่ด้วยปัญญา ที่รู้และท าตรง

เหตุปัจจัย อันน้ีคือส่ิงที่เราต้องการ ซึ่งจะส าเร็จด้วยการที่มาปฏิบัติตามกระบวนการส่งต่อของ

ไตรสิกขา 

 "สมาธิแบบพุทธ" ไดเ้รียบเรียงจากธรรมกถา โดยสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺ

โต) เมื่อครั้งด ารงสมณศักด์ิพระพรหมคุณาภรณ์ ได้แสดงปาฐกถา แก่ทา่นกงสุลใหญ่ประเทศไทย 

ประจ านครชิคาโก และภรรยา ญาติโยมวัดธัมมาราม ชาวชิคาโกและเมืองใกล้ ณ วัดธัมมาราม 

นครชิคาโก ประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อวันที่ 4 พฤษภาคม 2539  ท่านเห็นว่าเมื่อฝรั่งสนใจ

พระพุทธศาสนาและสนใจเรื่องสมาธิ เราในฐานะชาวพุทธที่ใกล้ศูนย์กลาง ใกล้ค าสอน น่าจะมี

ความรู้เป็นหลักแกเ่ขาได้ เป็นการพูดในแง่หลักการทั่ว ๆ ไป กว้างๆ จึงได้แสดงธรรมกถาในครั้ง

น้ันเอง 
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2. เน้ือหา 

 โครงสร้างเน้ือหาของหนังสือ สมาธิแบบพุทธ แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่  

ส่วนที่ 1 ค าศัพท์ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ “สมาธิ” ควรใช้ "concentration" เพราะมีความตรง

มากกวา่ค าวา่ meditation และ ค าวา่ “ภาวนา” แปลวา่ เจริญ ท าให้เพ่ิมพูนข้ึน มีอยู่ 2 อย่าง คือ 

(1) สมถภาวนา มุ่งให้เกิดสมาธิ จิตสงบ (Tranquility Meditation หรือ Tranquility Development) 

และ (2) วิปัสสนาภาวนา มุ่งให้เกิดปัญญา รู้เข้าใจความจริงของส่ิงทั้งหลาย ( Insight Meditation 

หรือ Insight Development) 

ส่วนที่ 2 ปฏิบัติสมาธิให้ถูกทาง ค าว่า “สมาธิ” แปลว่า จิตต้ังมั่น จิตมีอารมณ์หน่ึงเดียว 

ไม่ฟุ้งซ่าน แน่วแน่ และ “ประโยชน์ของสมาธิ 3 ด้าน” ได้แก่ พลังจิต สุขสงบ และจิตใสขยาย

ปัญญา 

(1) สมาธิเพ่ือพลังจติ พระพุทธเจ้าตรัสรู้แล้วก็ไม่ทรงสรรเสริญการใช้สมาธิเพ่ือฤทธ์ิเดช 

แต่ทรงสรรเสริญการสอนให้เห็นตามจริงเกิดปัญญาด้วยตนเอง จิตเป็นอิสระไม่ต้องข้ึนต่อ

พระองค์ ดังปรากฏในปาฏิหาริย์ 3 คือ อิทธิปาฏหิาริย์ (การแสดงฤทธ์ิ) อาเทศนาปาฏหิาริย์ (การ

ทายใจ) และ อนุสาสนีปาฏหิาริย์ (การสอนให้เกิดปัญญา) ทรงสรรเสริญข้อสุดท้าย ส่วนสองอัน

แรกใครท าคนน้ันได้ คนอื่นก็หวังพ่ึงแต่คนน้ันไมพ่ึ่งตนเอง พระพุทธเจา้เป็นยอดของผู้มีฤทธ์ิ แต่ไม่

เคยใช้ฤทธ์ิบันดาลผลให้แก่ใครเลยตลอด 45 พรรษา จะใช้ฤทธ์ิเพ่ือประกาศศาสนา ต่อผู้ที่มา

ทดลอง เพ่ือให้เขายอมและสอนธรรม ดังน้ันสมาธิที่ได้ฤทธ์ิจัดเป็นฌานโลกีย์ ยังไม่ท าให้หมด

กเิลส และขัดขวางการบรรลุธรรม 

(2) สมาธิเพ่ือสุขสงบ คอื จติใส สงบสุข เป็นเครื่องพักผ่อน ป้องกันและแก้ปัญหาทางจิต 

เช่น ความเครียด สับสน แต่สมาธิอาจกลายเป็น "ส่ิงกล่อม" คือ การท าให้สบายใจ เพลิดเพลิน 

ควรใช้แคช่ั่วคราว พอหายจากอาการแล้วก็หยุด เช่น กระวนกระวาย ส่ิงกล่อมของมนุษย์ มุ่งหา

ความสุขจากการเสพทางวัตถุ จงึมปีัญหามาก ส่วนส่ิงกล่อมประณีตทางจติ คอื สมาธิ ช่วยให้เกิด

ความสุขสงบภายในจิต ถ้าไม่ระวังก็จะผิดหลักการ 2 อย่าง คือ ตกอยู่ในความประมาท กล่อม

สบายใจ หลบหนีปัญหา และ ขัดกับไตรสิกขา ขัดกับเป้าหมายของพุทธศาสนา เพราะหยุดแค่

สมาธิ กลายเป็นยอดด้วน ไม่เดินปัญญา 

(3) สมาธิเพ่ือจิตใสขยายปัญญา คือ ผู้มีจิตต้ังมั่นแล้ว จะรู้ชัดตามที่เป็นจริง "กัมมนิยัง 

หรือ กรรมนีย์" แปลวา่ เหมาะแกก่ารใช้งาน มีสมาธิดีแล้ว ก็เอามาใช้งานทางปัญญา พิจารณาจน

เข้าถงึพระไตรลักษณ์ รู้ความเป็นจริงของส่ิงทั้งหลาย แล้วจิตหลุดเป็นอิสระ ก็จะถึงจุดหมายของ

พระพุทธศาสนา  
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“ผลพลอยได้” จากจิตที่มีสมาธิ เรียกว่า จิตเข้าที่ ดังน้ันคนมีสมาธิลึก จิตสงบมาก 

หายใจราบรื่น ใช้พลังงานน้อย เผาผลาญน้อย ท าให้สุขภาพดี เลือดลมเดินดี อายุยืน ดังน้ันสมาธิ

มผีลต่อสุขภาพ และใช้รักษาโรคได้ด้วย 

ส่วนที่ 3 วธีิปอ้งกันและแกไ้ขโทษของสมาธิ สมาธิเป็นพวกเดียวกับ “โกสัชชะ คือ ความ

เกยีจคร้าน” พอได้สมาธิ สงบ สบาย เฉื่อย ไม่อยากท าอะไร จึงต้องระวัง ต้องมีดุลยภาพ รักษา

อินทรีย์ให้สม่ าเสมอ เรียกว่า “การปรับอินทรีย์ 5” แบ่งเป็น 2 คู่ คือ ศรัทธากับปัญญาเข้าคู่ตรึง

กันให้พอด ีและ วริิยะกับสมาธิเข้าคู่คุมกันให้พอด ีส่วนสติคอยดึงให้ดุลใช้ทุกกรณี   

“การปรับให้ด าเนินตามไตรสิกขา” คือ กระบวนธรรมทุกข้อ มีศีล สมาธิ ปัญญา ต้อง

ส่งผลต่อกันในการเคล่ือนเดินหน้าไปสู่จุดหมาย ขับเคล่ืองด้วยองค์รวม ไม่ท าเฉพาะหน่วยตน ซึ่ง

การปฏิบัติต้องมธีรรมส าคัญคอื "สันโดษ" เป็นการสุขง่ายด้วยวัตถุน้อย ท าให้ใจเราก็สบาย ไม่ด้ิน

รน พร้อมที่จะเอาใจมาปฏิบัติ เมื่อเราสันโดษถูกต้อง ท าให้เราพร้อมที่จะบ าเพ็ญกุศลธรรม ทุ่มเท

ให้กับกิจหน้าที่ ให้ก้าวหน้าไปในไตรสิกขา ดังน้ันภิกษุควรสันโดษ 4 อย่างน้ี ได้แก่ จีวร อาหาร

บิณฑบาต ที่อยู่อาศัย และ การละอกุศลธรรมและบ าเพ็ญกุศลธรรม ส่วนส่ิงที่ไม่ควรสันโดษ คือ 

การท ากุศลธรรมและความเพียร 

“สติปัฏฐาน” จะเกิดขึ้นเมื่อสมาธิถูกต้อง เป็นตัวเอื้อแก่ปัญญา ก้าวจากสมถะไปสู่

วปิัสสนา ดังน้ัน สติปัฏฐาน คือ การเอาสติตามดูรู้ทันส่ิงที่เกิดข้ึน ทางกาย เวทนา จิต และธรรม 

เอาสติไปจับให้ทันหมด ส่งให้ปัญญารู้เห็นเข้าใจ ดังน้ัน สติกับปัญญา ท างานคู่กัน ซ่ึงปัญญาในที่น้ี

เรียกว่า สัมปชัญญะ ซึ่งสติเป็นองค์ธรรมฝ่ายจิต คืออยู่ในหมวดสมาธิ ก็ท างานคู่กับปัญญา จะ

เห็นเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เห็นการเกดิข้ึน การต้ังอยู่ การดับไป 

3. บทวิจารณ์ 

หนังสือ สมาธิแบบพุทธ ของเจา้พระคุณสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) แม้จะ

เป็นการถอดแถบเสียงออกมาจัดพิมพ์เป็นรูปเล่ม หนังสือหนาเพียง 49 หน้า แต่ด้วยเน้ือหาที่อ่าน

เข้าใจง่ายเพราะเป็นปาฐกถาที่แสดงแก่ญาติโยมทั่วไป ไมเ่น้นวชิาการมากนัก เหมาะส าหรับผู้เริ่ม

สนใจปฏิบัติ จึงท าให้มีการพิมพ์ซ้ ามากกว่า 31 ครั้ง ซึ่งเน้ือหาเกี่ยวกับเรื่องสมาธิน้ี ไม่เพียงแต่

พุทธศาสนิกชนเท่าน้ันที่ให้ความสนใจ แม้แต่นักวิชาการทางตะวันตกก็สนใจสมาธิกันมานาน มี

การศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบ ทั้งด้านจิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ จนยอมรับกันว่า การฝึก

สมาธิที่ถูกวิธี จะช่วยยกระดับสุขภาพจิตให้แข็งแกร่ง และมีความนุ่มนวลควรแก่การงาน น ามา

แก้ปัญหาชีวิต สามารถเกิดปัญญาพิจารณาส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริงได้ จึงได้วิเคราะห์

ประโยชน์ของสมาธิแบบพุทธ รวมทัง้ผลพลอยได้ และผลที่ต้องการอย่างแท้จริง มี 3 ด้านดังน้ี 
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๑. สมาธิเพื่อฤทธิ์หรือพลังจิต  

ต้ังแต่ก่อนพุทธกาลเขาใช้สมาธิกันมานานแล้ว อย่างพวกโยคี ฤาษีที่ได้ฤทธ์ิ ได้อภิญญา 

แต่ก็ไม่สามารถหมดกิเลสเพราะสมาธิก าจัดกิเลสไม่ได้ แต่สมาธิช่วยให้จิตสงบจากกิเลสได้

ชั่วคราว ท าให้จติพร้อมท างาน ถ้าให้ตรงเป้าหมายของพุทธศาสนาก็น าไปเดินปัญญาต่อ ดังพุทธ

พจน์ "เปรียบเหมือนแม่น้ าที่เกิดบนภูเขา ไหลลงเป็นสายยาวไกล ... กระแสน้ าในท่ามกลาง ไม่

กระจาย มีกระแสเชี่ยว และพัดพาส่ิงที่พอจะพัดพาเอาไปได้..."  1  เหมือนการที่มีพลังจิตรวบรวม

สมาธิอย่างดี ไม่ฟุ้งซ่านไป เรียกว่า จิตรวม ให้น ามาพัฒนาปัญญาต่อ พิจารณาเห็นรูปนามตาม

ความเป็นจริง มาถึงตรงน้ีส่วนมากมักชอบเอาพลังจิตน้ันไปใช้ทางฤทธ์ิเดช ในเมืองฝรั่งชอบเรื่อง

พลังจติแบบอิทธิปาฏหิาริย์ มกีารค้นคว้าทดลองกันอย่างจริงจัง อย่างไรก็ดีเราสามารถใช้พลังจิต

เพ่ือรวมสมาธิไม่ให้จิตฟุ้งซา่นได้ 

2. สมาธิเพื่อความสุขสงบ  

ท าให้ใจสบายมคีวามสุขในปัจจุบัน ดังพุทธพจน์ "สมาธิภาวนา ที่เจริญแล้ว ท าให้มากแล้ว 

จะเป็นไปเพ่ือความอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน ปลอดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย เข้าถึงปฐมฌาน... จตุตถ

ฌาน"2  ในสมัยกอ่นพุทธกาลก็มีแบบน้ี แต่ใช้สมาธิเป็นตัวกล่อมจิต เขาปลีกตัวออกจากสังคม ไป

อยู่ในป่า มีความสุขจากฌานสมาบัติ เรียกว่า ฌานกฬีา เพลิดเพลินติดสุขในฌาน พระพุทธเจ้าไม่

ทรงยอมรับด้วย เพราะท าให้เกดิความประมาท ดึงให้หยุดน่ิงด่ิงจมในสมาธิ แต่ให้ใช้สมาธิกล่อม

จิตได้แบบชั่วคราว ใช้แก้ปัญหาเฉพาะหน้า เช่น ความเครียด กระวนกระวาย นอนไม่หลับจน

เจ็บป่วย ดังน้ันใช้สมาธิกล่อมจิตบางครั้งเท่าน้ัน เหมือนอย่างใช้ยานอนหลับแก้โรคได้ พอได้

พักผ่อนให้โรคหายหรือทุเลาลง แต่อย่าให้ติดยาน้ัน ตรงน้ีพึงระวัง ซ่ึงมเีพียงบุคคลเดียวที่จะไม่ติด

ส่ิงกล่อมจากสมาธิสุขสงบ คอื พระอรหันต์ ท่านใช้สมาธิเป็นเครื่องพักผ่อน เรียกว่า ทฏิฐธรรมสุข

วหิาร  

3. สมาธิเพื่อจิตใจขยายปัญญา  

เพ่ือด าเนินตามกระบวนธรรมของไตรสิกขา เข้าสู่ความพ้นทุกข์ ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายของ

พระพุทธศาสนา ดังพุทธพจน์ "เปรียบเหมอืนห้วงน้ า ที่ใสแจว๋ คนตาดียืนอยู่บนฝั่ง ก็จะเห็นได้ ซึ่ง

กอ้นหิน ฝูงปลาแหวกวา่ยหรือหยุดอยู่ เพราะน้ าไมขุ่่น แม้ฉันใด จิตที่ไม่ขุ่นมัว จักรู้ได้ซึ่งประโยชน์

ตน ประโยชน์ผูอ้ื่น ประโยชน์สองฝ่าย ประจักษแ์จง้ได้ซ่ึงญาณทัสสนะ เป็นอริยชน"3 การปฏิบัติจะ

                                                     
1 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๘๙. 
2 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๗/๒๗๙. 
3 ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๘/๘๔. 



                                                                                                                               
 
                                                                                                                                 275    

 
วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 

ด าเนินไปตามหลักของศีล สมาธิ ปัญญา  ที่ต้องมีความสันโดษ คือ สุขง่ายด้วยวัตถุน้อย มีเพียง

ปัจจัย 4 ที่เรียบง่ายเพียงพอต่อการปฏิบัติ จติจงึพร้อมปฏบิัติด้วยความเพียรที่จะสร้างกุศลธรรม

ทั้งหลาย และมีสติกับปัญญาท างานคู่กันไป เป็นก้าวข้ามจากสมถะข้ึนสู่วิปัสสนา เรียกว่า สติปัฏ

ฐาน ที่เกิดจากการสะสมสมาธิที่ถูกต้องจะเอื้อให้เกิดปัญญาข้ึนมา ซึ่งระหว่างทางถ้าสมาธิมาก

เกินไปจะท าให้เกิด โกสัชชะ หรือความเกียจคร้าน ดังน้ัน ต้องมีการปรับอินทรีย์ 5 ให้สมดุลอยู่

เสมอ  เมื่อรักษาศีลดี และจิตมสีมาธิที่เหมาะควรแกก่ารงาน เรียกว่า กรรมนีย์ ตรงน้ีน ามาใช้งาน

ทางปัญญา พิจารณาธรรมลึกซึ้งจนเข้าถงึความที่สรรพส่ิงเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา รู้ความเป็น

จริงของส่ิงทั้งหลาย แล้วจิตหลุดเป็นอิสระ ไม่มีกิเลส ผ่องใส ปลอดโปร่ง ไม่มีส่ิงใดมาท าให้จิต

กระเพ่ือมไหว เพราะเกดิปัญญารู้แจ้งความจริงของชีวิตและโลก ล้วนเกดิดับไปตามเหตุตามปัจจัย

ทั้งส้ิน 

นอกจากน้ีผลพลอยได้จากจิตที่มสีมาธิ เรียกว่า จิตเข้าที่ ดังน้ันคนมสีมาธิลึก จิตสงบมาก 

หายใจราบรื่น ใช้พลังงานน้อย เผาผลาญน้อย ท าให้สุขภาพดี เลือดลมเดินดี อายุยืน ดังน้ันสมาธิ

มผีลต่อสุขภาพ และใช้รักษาโรคได้ด้วย 

4. สรุป 

เรื่องของสมาธิแบบพุทธน้ัน ควรรู้พ้ืนฐานของสมาธิ คือ การท าให้จิ ตต้ังมั่น เรียบ

สม่ าเสมอ ไม่วอกแวกต่อส่ิงที่มารบกวน ต่อมารู้ถึงประโยชน์ของสมาธิแบบพุทธ 3 ส่วน ได้แก ่

"เพ่ือพลังจิต" ไม่เน้นที่ฤทธ์ิ แต่จะท าสมาธิให้จิตรวมแล้วน ามาพัฒนาปัญญาต่อ พุทธศาสนา

มุง่เน้นที่ตัวปัญญาที่รู้ความจริงด้วยตนเองไม่หวังพ่ึงพาผู้อื่น น้ีเป็น อนุสาสนีปาฏิหาริย์ การสอน

ให้เกดิปัญญา ต่อมา "เพ่ือสงบสุข" ใช้พักผ่อน แก้ปัญหาทางจิตตึงเครียด สับสน เรียกว่า เป็นส่ิง

กล่อม ซึ่งใช้ได้แบบชั่วคราวหรือแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ ต้องพิจารณาในการใช้สมาธิกล่อมจิต 

เพราะอาจจะท าให้ประมาท หลบหนีปัญหา หรือ หยุดอยู่แคส่มาธิไม่เดินปัญญา ต่อมา "เพ่ือจิตใส

ขยายปัญญา" น่ีเป็นเป้าหมายของพุทธศาสนา คือ จิตที่มีสมาธิควรแก่การงาน (กรรมนีย์) ให้

น ามาพัฒนาปัญญา ตามกระบวนการของศีล สมาธิ ปัญญา ด้วยจิตที่มีความสันโดษ มักน้อย มุ่ง

สร้างกุศลธรรมด้วยความเพียร มีการเจริญสติปัฏฐานเป็นพ้ืนฐานเพ่ือพัฒนาสมาธิเข้าสู่ปัญญา 

และมีการปรับอินทรีย์ 5 ให้สมดุลอยู่เสมอ นอกจากน้ีผลพลอยได้ของสมาธิยังช่วยในการรักษา

สมดุลของกายและใจช่วยรักษาโรคได้ด้วย ส่วนค าศัพท์ของ “สมาธิ” ควรใช้ "concentration" จะมี

ความตรงกว่าค าวา่ meditation และ ค าวา่ “ภาวนา” มอียู่ 2 อย่าง คือ (1) สมถภาวนา มุ่งให้เกิด

สมาธิ  จะใช้ Tranquility Meditation หรือ Tranquility Development และ (2) วิปัสสนาภาวนา มุ่ง

ให้เกดิปัญญา จะใช้ Insight Meditation หรือ Insight Development 

 



 
 
276  Journal of Palisueksabuddhaghosa Review  Vol 8 No. 3 September - Desember 2022 
 

เอกสารอ้างอิง 

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย.  พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2539. 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต). สมาธิแบบพุทธ. พิมพ์ครั้งที่ 31. กรุงเทพมหานคร:  
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ค าแนะน าส าหรับผู้แต่ง 

          บทความที่ส่ งมาขอรับการตีพิมพ์ในวารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆส 

ปริทรรศน์ จะต้องไม่เคยตีพิมพ์หรืออยู่ระหว่างการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือตีพิมพ์ใน

วารสารอื่น ผู้เขียนบทความจะต้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์การเสนอบทความวิชาการหรือ

บทความวิจัยเพ่ือตพิีมพ์ในวารสาร มจร บาฬศึีกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ อย่างเคร่งครัด รวมทั้ง

ระบบการอ้างอิงต้องเป็นไปตามหลักเกณฑ์ของวารสาร 

          ทัศนะและความคิดเห็นที่ปรากฏในบทความในวารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธ

โฆสปริทรรศน์ ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความน้ัน และไม่ถือเป็นทัศนะและความ

รับผิดชอบของกองบรรณาธิการวารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์  รวมทั้งผู้เขียน

จะต้องค านึงถึงจริยธรรมการวิจัย ไม่ละเมิดหรือคัดลอกผลงานของผู้อื่นมาเป็นของตนเอง ซึ่ง

ทางวารสารได้ก าหนดความซ้ าของผลงาน ดว้ยโปรแกรม CopyCat เว็บ Thaijo ในระดับ ไม่เกิน 

20% โดยมีผลต้ังแต่ เดอืน กรกฎาคม 2562 เป็นตันไป 

วารสารจะเรียกเก็บค่าธรรมเนียมจ านวน 3,000 บาท (สามพันบาทถ้วน) ต่อ 1 

บทความ  โดยผู้เขียนจะต้องตรวจสอบความสมบูรณ์ของบทความตามค าแนะน าส าหรับผู้เขียน 

หากไม่ปฏิบัตติามกติกา กองบรรณาธิการวารสารขอสงวนสิทธิ์ในการปฏิเสธการตีพิมพ์ และ

ไมค่ืนเงินค่าธรรมเนียมดังต่อไปนี้ 

1. หากบทความมีความซ้ าซ้อนมากกว่า 20% 

2. ผู้เขียนไมป่ฏิบัตติามรูปแบบของวารสาร 

3. บทความไมผ่่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒ ิหรือ 

4. ไม่แก้ไขบทความตามข้อเสนอแนะตามระยะเวลาที่ก าหนด (1 เดือน หลังการ

แจ้งของบรรณาธิการ) 

ผู้เขียนสามารถช าระค่าธรรมเนียมผ่านบัญชีธนาคาร  

ธนาคาร "กรุงไทย" 

ช่ือบัญชี "วารสารบาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์"  

หมายเลขบัญชี "459-0-68710-0" 

เมื่อช าระแลว้ให้ส่งหลักฐานไปที่ thanee.suw@mcu.ac.th 

 



 
278  Journal of Palisueksabuddhaghosa Review  Vol 8 No. 3 September - Desember 2021 

 

 

การส่งบทความเข้าระบบ Thaijo เพื่อได้รับการตพีมิพ์ 

         การส่งในระบบ (Online Submission) สามารถส่งเข้าระบบออนไลน์ได้เว็บไซต์ ของ

วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ได้ที่  https://so05.tci-thaijo.org/index. php/ 

Palisueksabuddhaghosa  

การจัดเตรยีมต้นฉบับ 

1) ต้นฉบับบทความต้องมีความยาวระหว่าง 10-12  หน้ากระดาษ A4 (รวม

เอกสารอ้างอิง) พิมพ์บนกระดาษหน้าเดียว ใช้ตัวอักษรแบบ เปลี่ยนเป็นฟอร์น TH Niramit AS 

ต้ังค่าหน้ากระดาษโดยเว้นขอบบน ขอบซ้าย 1 นิ้ว และขอบขวา ขอบล่าง 1 นิ้ว ก าหนด

ระยะห่างระหว่างบรรทัดเท่ากับ 1 และเว้นบรรทัดระหว่างแต่ละย่อหน้า การน าเสนอรูปภาพ

และตาราง ต้องน าเสนอรูปภาพและตารางที่มคีวามคมชัดพร้อมระบุหมายเลขก ากับรูปภาพไว้

ดา้นลา่ง พิมพ์เป็นตัวหนาเช่นตาราง 1 หรือ Table 1 และ รูป 1 หรือ Figure 1 รูปภาพที่น าเสนอ

ต้องมีรายละเอียดของข้อมูลครบถ้วนและเข้าใจได้โดยไม่จ าเป็นต้องกลับไปอ่านที่เนื้อความอีก 

ระบุล าดับของรูปภาพทุกรูปให้สอดคล้องกับเนื้อหาที่อยู่ในต้นฉบับ โดยค าอธิบายต้องกระชับ

และสอดคลอ้งกับรูปภาพที่น าเสนอ 

2) ช่ือเร่ืองต้องมีภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ์ไว้หน้าแรกดา้นขวามือ 

3) ช่ือผู้เขียน ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ระบุวุฒิการศึกษาสูงสุด พร้อมระบุ 

ต าแหน่งทางวิชาการพิมพ์ด้วยตัวอักษรปกติอยู่ใต้ช่ือเร่ืองโดยเยื้องมาทางด้านขวา และให้

ตัวเลขเป็นตัวยกท้ายช่ือผู้เขียนเพ่ือแสดงรายละเอียดเกี่ยวกับต าแหน่งทางวิชาการและช่ือ

หน่วยงาน 

4) มีบทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไม่เกิน 300 ค าต่อบทคัดย่อ 

 5) ก าหนดค าส าคัญ (Keywords) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (3 - 5 ค า) 

6) การเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุด ให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย หัวข้อย่อยเว้นห่างจาก 

หัวข้อใหญ่ 3-5 ตัวอักษร พิมพ์ตัวที่ 6 และหัวข้อย่อยขนาดเดียวกัน ต้องพิมพ์ให้ตรงกัน เมื่อ

ขึน้หัวข้อใหญ่ ควรเว้นระยะพิมพ์ เพ่ิมอีก 0.5 ช่วงบรรทัด 

7) การใช้ตัวเลขค าย่อ และวงเล็บ ควรใช้ตัวเลขอารบิกทั้งหมด ใช้ค ายอ่ที่เป็น สากล

เท่าน้ัน (ระบุค าเต็มไว้ในคร้ังแรก) การวงเล็บภาษาอังกฤษ ควรใช้ดังนี้ (Student centred 

learning) 

  

 

https://so05.tci-thaijo.org/index.%20php/%20Palisueksabuddhaghosa
https://so05.tci-thaijo.org/index.%20php/%20Palisueksabuddhaghosa
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วารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ ปทีี่ 8 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2565 

 

บทความวิจัย ให้เรยีงล าดับสาระ ดังนี้ 

1) บทคัดย่อ (Abstract) เสนอวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัยและผลการวิจัย

โดยสรุปมีความกะทัดรัด และสัน้ 

2) บทน า (Introduction) ระบุความส าคัญของปัญหาการวิจัยกรอบแนวคิดและระบุ

วัตถุประสงค์การวิจัย 

3) วิธีด าเนินการวิจัย (Research Methodology) ระบุแบบแผนการวิจัยการได้มาซึ่ง

กลุ่มตัวอย่างและการก าหนดขนาดกลุม่ตัวอย่าง เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย วิธีการเก็บรวบรวม

ข้อมูล และการวิเคราะห์ขอ้มูล 

4) ผลการวิจัย/ผลการทดลอง (Results) เสนอผลที่พบตามวัตถุประสงค์การวิจัย

ตามล าดับอย่างชัดเจน ควรเสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิ 

5) อภิปรายผล/วิจารณ์ (Discussion) เสนอเป็นความเรียง ชีใ้ห้เห็นถึงความเช่ือมโยง

ของผลการวิจัยกับกรอบแนวคิด และงานวิจัยที่ผ่านมา ไมค่วรอภิปรายเป็นข้อ ๆ แต่ชี้ให้เห็นถึง

ความเช่ือมโยงของตัวแปรที่ศึกษาทั้งหมด 

6) สรุป (Conclusion) ระบุข้อสรุปที่ส าคัญและข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไป

ใช้ และประเด็นส าหรับการวิจัยต่อไป 

7) ข้อเสนอแนะ (Suggestion) ให้น าเสนอใน 2 ประเด็น คือ (1) ข้อเสนอแนะในการ

น าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ (2) ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 

8) เอกสารอ้างอิง (References) ต้องเป็นรายการที่มีการอ้างอิงไว้ในเชิงอรรถเท่าน้ัน 

การอ้างอิงในเนือ้เร่ือง ใช้ระบบ APA 
 

บทความวิจัย (research article) บทความวิชาการ (original article) และหรือบทความ

วิจารณ์หนังสือ (book review) ดังนี้ 

                   1) บทคัดย่อ (Abstract) 

                   2) บทน า (Introduction) 

                   3) เนือ้เร่ือง (Content) แสดงสาระส าคัญที่ต้องการน าเสนอตามส าดับ 

                   4) สรุป (Conclusion) 

                   5) ข้อเสนอแนะ (Suggestion) 

                   6) เอกสารอ้างอิง (Reference) เชิงอรรถตามรูปแบบแทมเฟต 
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รูปแบบการน าบทความลงตีพิมพ์ลงในวารสาร มจร บาฬีศกึษาพุทธโฆสปริทรรศน์ 

ต้นฉบับบทความที่เสนอเพ่ือพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารให้อยู่ในรูปแบบของไฟล์

เอกสาร *.docx ของ Microsoft Word Version 2010 หรือมากกว่า หากต้นฉบับประกอบด้วย

ภาพ ตาราง  ห รือสมการ ให้ส่ งแยกจากไฟล์ เ อกสาร ใน รูปแบบไฟล์ภาพ สกุ ล 

*.PDF*.JPG*.GIF หรือ *.bmp ความยาวของต้นฉบับต้องไม่เกิน 20 หน้า (รวมบทคัดย่อ ภาพ 

ตารางและเอกสารอ้างอิง) กองบรรณาธิการจะพิจารณาบทความเบื้องต้น เกี่ยวกับความ

ถูกต้องของรูปแบบทั่วไป ถ้าไม่ผ่านการพิจารณาจะส่งกลับไปแก้ไข ถ้าผ่านจะเข้าสู่การ

พิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิเมื่อผลการประเมินผ่านหรือไม่ผ่านหรือมีการแก้ไข จะแจ้งผลให้

ผู้เขียนทราบ โดยการพิจารณาบทความเพ่ือลงตีพิมพ์ไดจ้ะค านึงถึงความหลากหลายและความ

เหมาะสม 

 สิทธิของบรรณาธิการ 

ในกรณีที่กองบรรณาธิการหรือผู้เช่ียวชาญ ซึ่งไดรั้บเชิญให้เป็นผู้ทรงคุณวุฒิผู้ตรวจ

ประเมินบทความมีความเห็นว่าควรแก้ไข กองบรรณาธิการจะส่งคืนเพ่ือให้เจ้าของบทความ

แก้ไข โดยจะยึดถือข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิผู้ตรวจประเมินเป็นเกณฑ์หลัก และหรือขอ

สงวนสิทธิ์ที่จะพิจารณาไม่ตีพิมพ์ ในกรณีที่รายงานการวิจัย บทความทางวิชาการหรือ

บทความวิจัยไม่ตรงกับแนวทางของวารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ หรือไม่ผ่าน

การพิจารณาของกองบรรณาธิการหรือผู้เช่ียวชาญเมื่อบทความที่ได้รับการตีพิมพ์ผู้เขียนจะ

ได้รับวารสาร ลิ้งค์ฉบับที่น าบทความลงตีพิมพ์ พร้อมกับหนังสือรับรองการตีพิมพ์บทความใน

วารสาร มจร บาฬศึีกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ 

ประกาศเกี่ยวกับลิขสิทธ์ิ   

เ นื้อหาและข้อมูลในบทความที่ลงตีพิมพ์ในวารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธ

โฆสปริทรรศน์ถือเป็นข้อคิดเห็นและความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความโดยตรงซึ่งกอง

บรรณาธิการวารสาร ไมจ่ าเป็นต้องเห็นดว้ย หรือร่วมรับผิดชอบใด ๆ 

บทความ ข้อมูล เนือ้หา รูปภาพ ฯลฯ ที่ไดรั้บการตีพิมพ์ในวารสาร มจร บาฬีศึกษา

พุทธโฆสปริทรรศน์ถอืเป็นลิขสิทธิ์ของวารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์หากบุคคล

หรือหน่วยงานใดต้องการน าทั้งหมดหรอืสว่นหน่ึงส่วนใดไปเผยแพร่ต่อหรือเพ่ือกระท าการใด ๆ 

จะต้องได้รับอนุญาตเป็นลายลักอักษรจากวารสาร มจร บาฬีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน์ก่อน

เท่าน้ัน   




