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บทคัดยอ 

นาฏศิลปสรางสรรคชุด พนาธาร มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางสรรคนาฏศิลปชุดใหม 

โดยศึกษาแนวทางจากความเปนมาและการดําเนินการตาง ๆ ของโครงการในพระราชดําริ 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯ บรมนาถบพิตรและสมเด็จพระนางเจา

สิริกิติ์พระบรมราชินีนาถในรัชกาลท่ี 9 อันเก่ียวของกับผืนดิน ผืนน้ํา ผืนปา ท่ีสรางความสุข

ถาวรแกประชาชนชาวไทย ผลการสรางสรรคงานมีองคประกอบดังนี้ 1) สรางสรรค

ทวงทํานองเพลงแทรกการเลียนเสียงธรรมชาติ 2) คัดเลือกผูแสดงชายหญิงจํานวน 16 คน 

3) กระบวนทารําผสมผสานการเคลื่อนไหวของรางกายท่ีเลียนแบบการเคลื่อนไหวของ

ธรรมชาติ 4) การแตงกายเปนการนุงหมแบบชาวบานท่ีไมเจาะจงวาเปนภาคใดของไทย    

5) อุปกรณการแสดง ไดแก ตะกราไมไผสานใสตนไมดอกไมสื่อถึงปา 6) การออกแบบแถว

และการใชพ้ืนท่ีเวทีท่ีหลากหลาย ท้ังนี้รูปแบบการแสดงแบงเปน 3 ชวง คือ ชวงท่ี 1) ปา น้ํา 

นําสรางสรรพสิ่ง ชวงท่ี 2) ยากยิ่งขาดน้ํา ขาดปา ชวงท่ี 3) ปารักษน้ํา ตามรอยพระบาท 

คําสําคัญ: นาฏศิลปสรางสรรค พนาธาร 

Abstract 

The purpose of the creative traditional dance performance "PANATHAN" 

is to create a new type of this traditional dance performance by studying the 

background and operation of the Royal Projects under His Majesty King Rama 

IX and His Queen which were related to soil, water, and forest, that brought 

permanent happiness to Thai people. The creation consisted of following 
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elements: 1) Creation of music with the insertion of natural sounds; 2) Selection 

of 16 male and female performers; 3) Dance postures incorporating body 

movements that mimic the movement of nature; 4) Local folk costumes 

that were not specific to any region of Thailand; 5) Bamboo baskets filled 

with plants and flowers representing the forest; 6) Performance choreography 

and the allocation of stage areas. The performance was divided into 3 acts: 

1) Forest and Water, Creators of All; 2) Without Forest and Water, Come 

Hardship; 3) Save Forest, Save Water, Follow Our Father's Footsteps. 

Keywords: Dramatic Art Dance Creative, PANATHAN 

บทนํา 

สถาบันพระมหากษัตริยเปนสถาบันหลักของชนชาติไทยมายาวนาน พระมหากษัตริย

ของไทยทรงปกครองประเทศดวยทศพิธราชธรรม ประชาชนอยูเย็นเปนสุขภายใตรม    

พระบารมี คนไทยมีความจงรักภักดีและผูกพันกับสถาบันพระมหากษัตริยอยางแนนแฟน 

พระมหากษัตริยไทยจึงเปนสัญลักษณของความรมเย็นเชนเดียวกับรมไมใหญท่ีใหสิ่งมีชีวิต

ท้ังหลายไดอาศัยอยูภายใตรมเงาท่ีรมรื่น ดุจพสกนิกรชาวไทยท้ังปวงท่ีไดเกิดมาบนผืน

แผนดินไทยใตรมพระบรมโพธิสมภารอยางเปนสุข (กรมสงเสริมวัฒนธรรม, 2560, น. ก) 

สภาพแวดลอมสงผลตอวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของมนุษย โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ปรากฏอยางชัดเจนเปนท่ีประจักษวา การรักษาสิ่งแวดลอมเปนประเด็นสําคัญเรงดวนของ

มนุษยชาติ การอนุรักษดูแลรักษาสิ่งแวดลอมจึงเปนความจําเปนอยางยิ่ง สิ่งแวดลอมกับ   

วิถีชีวิตของมนุษยจึงไมอาจแยกออกจากกันได สิ่งแวดลอมท่ีเปนทรัพยากรสําคัญตอชีวิต 

กอใหเกิดสรรพสิ่งและการดํารงอยู คือ ผืนดิน ปา และน้ํา แมวาประเทศไทยจะตั้งอยูในเขต

ภูมิประเทศรอนชื้นมีฝนตกชุก แตท้ังนี้ปริมาณน้ําตนทุนจํานวนมาก ท้ังน้ําผิวดินและน้ําใตดิน 

หากขาดการจัดการน้ําท่ีดีจะไมสามารถกักเก็บน้ําจํานวนมากนั้นมาใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 

อีกท้ังมีการบุกรุกพ้ืนท่ีปาตนน้ําลําธารทําใหปริมาณน้ําลดนอยลงไปจนเกิดปญหาภัยแลง 

และเม่ือถึงฤดูฝนก็ไมมีกําแพงตามธรรมชาติท่ีจะปองกันการไหลของน้ํา น้ําท่ีไหลบาเขามา

ปะทะอยางรวดเร็วจึงสรางความเสียหายแกบานเมืองจนเปนปญหาอุทกภัย ขณะท่ีชุมชน  

ในเขตเมืองตองเผชิญปญหาจากน้ําทวมขังและเนาเสีย 
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พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯ บรมนาถบพิตร ทรงให

ความสําคัญกับการพัฒนาและจัดการทรัพยากรน้ําเพ่ือแกไขปญหาและบรรเทาความเดือดรอน

ของราษฎรท้ังจากภัยน้ําแลง ภัยน้ําลน และภัยน้ําเสีย ดวยแนวพระราชดําริการพัฒนา

แหลงน้ําและระบบชลประทานเพ่ือใหราษฎรมีน้ํากินน้ําใชท่ีพอเพียงไมมากเกินความจําเปน 

ไมนอยกวาความตองการและมีคุณภาพท่ีดี เปลี่ยนจากสภาพปญหาท่ีมีอยูไปสูการดํารงชีวิต

ท่ีเปยมดวยความสุข ประกอบกับพระราชปณิธานอันแนวแนของสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ 

พระบรมราชินีนาถในรัชกาลท่ี 9 ท่ีมุงม่ันบรรเทาวิกฤตการณขาดแคลนน้ําและตระหนักถึง

ความสําคัญของปา จากการตามเสด็จฯ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี 9 ไปเยี่ยม

ราษฎรในจังหวัดตาง ๆ ทุกภูมิภาคของประเทศไทยเปนเวลายาวนานทําใหทรงทราบวาปาไม

ถูกทําลายดวยฝมือมนุษยอยางมากมาย กอใหเกิดภาวะฝนแลง พืชพรรณธัญญาหารและ

สัตวปาท่ีเคยชุกชุมลดจํานวนอยางรวดเร็ว เม่ือครั้งพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 

อดุลยเดชฯ บรมนาถบพิตรเสด็จพระราชดําเนินไปทอดพระเนตรแหลงน้ํา เรื่องดินเพ่ือพัฒนา

ท่ีทํากินแกราษฎร สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถในรัชกาลท่ี 9 จึงเสนอแนว

พระราชดําริใหประชาชนรวมมือรวมใจปลูกปาเพ่ือใหปาไมเปนท่ีดูดซับกักเก็บน้ําไวใตดิน

คืนความอุดมสมบูรณสูธรรมชาติ เกิดโครงการในพระราชดําริสรางความสุขถาวรแกปวงชน

ชาวไทยมากมายหลายโครงการท่ีเก่ียวเนื่องกับผืนดิน ผืนน้ํา ผืนปา อาทิ โครงการปารักน้ํา 

แนวทางปลูกปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง โครงการแกมลิง โครงการเข่ือนปาสักชลสิทธ 

เข่ือนคลองทาดาน และเข่ือนตาง ๆ ในภูมิภาค โครงการอางเก็บน้ํา โครงการพัฒนาลุมน้ํา ฯลฯ 

การสรางสมดุลของทรัพยากรน้ําตามแนวพระราชดําริท่ีวา “น้ําคือชีวิต” สงผลตอ

การบริหารจัดการน้ําใหเกิดประโยชนอยางยั่งยืน ท้ังในเรื่องการฟนฟูและอนุรักษปาตนน้ํา 

การพัฒนารูปแบบปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง การจัดการน้ําแลงและน้ําหลากนอกเขต

ชลประทาน รวมท้ังอีกหลายแนวทางท่ีท้ังสองพระองคทรงทําเปนตัวอยางเพ่ือเปนตนแบบ 

สูการนําไปใชในชุมชน พัฒนาสูความอุดมสมบูรณของประเทศชาติและความผาสุกของ

อาณาประชาราษฎร จึงเปนแรงบันดาลใจใหคณะศิลปนาฏดุริยางคนอมนําแนวพระราชดําริ

และพระราชปณิธานท่ีมุงม่ันพระราชทานความผาสุกยั่งยืนแกปวงประชาชนชาวไทยสู    

การสรางสรรคการแสดงนาฏศิลปท่ีรอยเรียงรังสรรคกระบวนทารําถายทอดพระราชปณิธาน

โดยใชกระบวนทารําแนวเพลงท่ีสรางข้ึนผสมผสานการเคลื่อนไหวรางกายท่ีเลียนแบบ    

การเคลื่อนไหวของธรรมชาติ แนวคิดการออกแบบแถวรวมท้ังการใชพ้ืนท่ีเวทีท่ีหลากหลาย 
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เพ่ือนอมสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณหาท่ีสุดมิไดแหงองคพระบาทสมเด็จพระปรมินทร 

มหาภูมิพลอดุลยเดชฯ บรมนาถบพิตร และสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถใน

รัชกาลท่ี 9 ในชื่อการแสดงชุด พนาธาร 

วัตถุประสงค 

เพ่ือสรางสรรคผลงานนาฏศิลปชุด พนาธาร 

วิธีการศึกษา 

  1. ศึกษาวิเคราะหเอกสารท่ีเก่ียวของกับการดําเนินงานตาง ๆ ของโครงการ

พระราชดําริท่ีเก่ียวของกับผืนดิน ผืนน้ํา ผืนปา ตลอดจนเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ รวมท้ัง

งานสรางสรรคจากแหลงขอมูล แหลงวิทยบริการของสถาบันการศึกษาตาง ๆ ศูนยรักษศิลป 

หอสมุดแหงชาติ ฯลฯ 

  2. ศึกษาขอมูลจากการสัมภาษณ โดยกําหนดกรอบประเด็นคําถามเก่ียวกับ

องคประกอบศิลปและการสรางสรรคงานจากผูเชี่ยวชาญ และผูทรงคุณวุฒิดานนาฏศิลปท่ีมี

ประสบการณดานการสรางสรรคงานนาฏศิลปไมนอยกวา 20 ป จํานวน 4 คน คือ  

2.1 รองศาสตราจารย ดร. ศุภชัย จันทรสุวรรณ  

(ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง พ.ศ. 2548) 

2.2 นางสถาพร สนทอง ผูเชี่ยวชาญนาฏศิลป 

2.3 ดร. สุรัตน จงดา ผูชวยอธิการบดีสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 

2.4 นายยุทธนา อัมระรงค ประธานกรรมการบริษัทคิดบวกสิปป 

3. วิเคราะหขอมูลจากเอกสารและการสัมภาษณเปนแนวทางในการสรางสรรค 

การแสดง 

4. ดําเนินการออกแบบแนวเพลง เครื่องแตงกาย คัดเลือกผูแสดง 

  5. สรางสรรคกระบวนทารํา การแปรแถว การใชพ้ืนท่ีเวทีท่ีมีความหลากหลาย 

6. จัดประชุมกลุมยอย (Focus Group) ผูทรงคุณวุฒิท้ังภายในและภายนอก

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปในการนําเสนอผลงานเพ่ือรับฟงขอเสนอแนะ สูการปรับพัฒนา

ผลงานใหมีความสมบูรณ โดยกําหนดคุณสมบัติเปนผูทรงคุณวุฒิท่ีมีประสบการณจํานวน    

8 คน ประกอบดวย 
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ผูทรงคุณวุฒิภายใน 4 คน ไดแก  

1) นางรัตติยะ วิกสิตพงษ  

(ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง พ.ศ. 2560) 

2) นายประสทิธิ ์ปนแกว (ศิลปนแหงชาติ) 

(ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง พ.ศ. 2551) 

3) รองศาสตราจารย ดร. ศุภชัย จันทรสุวรรณ  

(ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง พ.ศ. 2548) 

4) นางนฤมัย ไตรทองอยู 

(ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป) 

ผูทรงคุณวุฒิภายนอก 4 คน ไดแก 

1) นางสถาพร สนทอง ผูเชี่ยวชาญนาฏศิลป 

2) นายองอาจ อยูโพธิ์ อดีตผูอํานวยการโรงละครแหงชาติ 

3) นางสาววันทนีย มวงบุญ ผูชํานาญการดานนาฏศิลปไทย สํานักการสังคีต 

4) นายยุทธนา อัมระรงค ประธานกรรมการบริษัทคิดบวกสิปป 

 7. นําเสนอผลงานนาฏศิลปสรางสรรค ชุด พนาธาร สูสาธารณชน 

  8. จัดทําเอกสารพรอมบันทึกวีดิทัศนเพ่ือเผยแพร 

  9. นําผลงานจดสิทธิบัตรเปนทรัพยสินทางปญญาของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 

ผลการศึกษา 

นาฏศิลปสรางสรรคชุดพนาธารมีวัตถุประสงคเ พ่ือศึกษาความเปนมาและ        

การดําเนินการตาง ๆ เพ่ือนอมนําแนวความคิดจากโครงการในพระราชดําริพระบาทสมเด็จ 

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯ บรมนาถบพิตร และพระราชปณิธานสมเด็จพระนางเจา

สิริกิติ์พระบรมราชินีนาถในรัชกาลท่ี 9 ท่ีพระราชทานไวในคําขวัญวันแม กลาวถึง ดิน น้ํา 

ลม ฟา ปา เขา รวมกันเปนทรัพยสินแผนดินแมท่ีพวกเราทุกคนตองรวมใจกันรักษาดูแล     

สูการคิดสรางสรรคการแสดงบนพ้ืนฐานความเปนนาฏศิลปไทย เพ่ือแสดงถึงความสําคัญ 

ตระหนักในคุณคาของปาและน้ําท่ีผูกพันกับวิถีชีวิตและแผนดินเกิด สรุปผลการศึกษาได

ดังนี้ 
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1. การศึกษาความเปนมาและการดําเนินการตาง ๆ ของโครงการในพระราชดําริ

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯ บรมนาถบพิตรและสมเด็จพระนางเจา

สิริกิติ์พระบรมราชินีนาถในรัชกาลท่ี 9 ท่ีเก่ียวของกับปาและน้ํามี ดังนี้ 

  1.1 โครงการในพระราชดําริท่ีเก่ียวกับปา 

  พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯ บรมนาถบพิตรทรง

ตระหนักถึงความสําคัญของปาไมซ่ึงเปนตนทางแหงความอุดมสมบูรณของธรรมชาติท่ียัง

ประโยชนสูพสกนิกร ทรงมีโครงการในพระราชดําริท่ีเก่ียวของกับปามากมาย ท้ังโครงการ

ใหญและโครงการเล็กท่ีเขาถึงทุกพ้ืนท่ี โครงการสําคัญ ๆ ไดแก โครงการปาสาธิตสวน

พระองค โครงการชุมชนพัฒนาปาชายเลน ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทราย จังหวัดเพชรบุร ี

ศูนยวิจัยและศึกษาธรรมชาติปาพรุสิรินธร จังหวัดนราธิวาส ฯลฯ 

  นอกจากนี้ทรงพระราชทานพระราชดําริเพ่ืออนุรักษ และฟนฟูปาไมดวย

ทฤษฎีตาง ๆ อยางไดผลอยางยิ่ง ไดแก การปลูกปาทดแทน การปลูกปาในท่ีสูง การปลูกปา 

3 อยางไดประโยชน 4 อยาง ทฤษฎีการทําปาเปยก ทฤษฏีการสรางภูเขาปา เปนตน 

  1.2 โครงการในพระราชดําริท่ีเก่ียวกับน้ํา 

  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี 9 ทรงตระหนักถึงความสําคัญของ

ความอยูรอดของปาไม ซ่ึงปญหาสําคัญท่ีเปนตัวแปรแหงความอยูรอดของปาคือ น้ํา นําสู

พระราชดําริโครงการท่ีเก่ียวของกับน้ําหลายโครงการ ไดแก ฝายชะลอความชุมชื่น (Check 

Dam) ฝนหลวงพระราชทาน พระราชดําริจัดการดานชลประทาน เข่ือนเอนกประสงค เปนตน 

  การจัดการน้ําเสียดวยวิธีทางชีวภาพและวิธีกลศาสตร อาทิ โครงการแกมลิง 

โครงการเข่ือนปาสักชลสิทธิ์ โครงการเข่ือนคลองดาน โครงการคลองลัดโพธิ์ โครงการขุดสระ

กักเก็บน้ําตามทฤษฎีใหม โครงการอางเก็บน้ําตาง ๆ กังหันน้ําชัยพัฒนา ฯลฯ 

  จากโครงการในพระราชดําริมากกวา 4,000 โครงการนํามาซ่ึงการบําบัด

ทุกขบํารุงสุข สรางความผาสุกรมเย็นอยางยั่งยืนภายใตหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปน

แนวทางใหพสกนิกรดําเนินชีวิตและปฏิบัติตามรอยพระบาท จากการศึกษาความเปนมา

ของโครงการตาง ๆ นําสูแนวคิดในการสรางงานสรางสรรคท่ีใหผูชมตระหนักรูในคุณคาของ

ปาและน้ํา รวมท้ังสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณอันหาท่ีสุดมิไดท่ีท้ังสองพระองคทรงมีตอ 

ปวงชนชาวไทยท่ีพรอมนอมนําเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต และชวยกันสืบสานปฏิบัติ

ตามพระราชปณิธานดวยความมุงม่ันจงรักภักดีตราบนิรันดร 
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2. กระบวนการสรางสรรคงานนาฏศิลป ชุด พนาธาร มีข้ันตอนวิธีการในการสราง

งาน 7 ข้ันตอน คือ 

ข้ันตอนท่ี 1 การสรางแนวคิดของการแสดงท่ีตระหนักถึงความสําคัญของปา

และน้ํารวมท้ังเพ่ือนอมสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณหาท่ีสุดมิได แหงองคพระบาทสมเด็จ 

พระปรมินทรมหาภู มิพลอดุลยเดชฯ บรมนาถบพิตร และสมเ ด็จพระนางเจาฯ 

พระบรมราชินีนาถในรัชกาลท่ี 9 โดยดําเนินการคนควาขอมูลทางเอกสารตําราท่ีเก่ียวของ

กับโครงการพระราชดําริในรัชกาลท่ี 9 และการสัมภาษณ สรุปสาระเปนกรอบแนวทาง    

ในการสรางสรรคงาน 

ข้ันตอนท่ี 2 สรางสรรคทํานองเพลง ดนตรีประกอบการแสดง โดยใชเครื่อง

ดนตรีไทยเปนหลักในการบรรเลง ผสมผสานเครื่องประกอบจังหวะและอุปกรณเลียนเสียง

ธรรมชาติ 

 
ภาพท่ี 1 เคร่ืองดนตรีประกอบการแสดง 

ท่ีมา: ผูวิจัย 
 

เครื่องดนตรีประกอบดวย 

1. ระนาดเอก 2. ระนาดทุม 3. เปงมาง 4. ตะโพน  

5. ทับ 6. อังกะลุง 7. ปจุม 8. ขลุยเพียงออ 

9. กลองใหญ 10. แฉ 11. ฉ่ิง 12. ฉาบเล็ก 

13. กรับพวง 14. กรับไมไผ 15. เกราะ 16. ระฆังราว 

17. จักจั่น 18. ขลุยนก 19. กระบอกเสียง 20. กังสะดาล 
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ทวงทํานองแบงออกเปน 3 ชวง ดังนี้ 

ชวงท่ี 1: ลักษณะทํานองเพลงสื่อถึงธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณใชเครื่อง

ดนตรีท่ีกอใหเกิดเสียงเลียนเสียงธรรมชาติ เชน ปจุม อังกะลุง ขลุยนก และใชเครื่องดนตรีไทย

ท่ีเปนเครื่องไมเปนเครื่องดําเนินทํานองเพลง 

ชวงท่ี 2: ลักษณะอารมณเพลงท่ีสื่อถึงความตื่นตระหนก ความตื่นเตน

เครื่องดนตรี ท่ีใชในชวงนี้จึงเนนเครื่องดนตรีประเภทเครื่องหนัง คือ กลองใหญ และ เครื่อง

ประกอบจังหวะ แนวจังหวะเพลงเรงความเร็วสื่อถึงความตื่นตระหนก 

ชวงท่ี 3: ลักษณะทํานองเพลงสื่ออารมณการมีความหวังความสุข การ

บรรเลงทํานองใชวงปพาทยแสดงถึงความเปนราชสํานัก 

ข้ันตอนท่ี 3 คัดเลือกผูแสดงท่ีมีความรูความสามารถในการแสดงโดยใชวิธีการ

เปดรับสมัครนักแสดง ซ่ึงเปนนักศึกษาในคณะศิลปนาฏดุริยางค สาขานาฏศิลปไทย       

โดยคัดเลือกนักแสดงท่ีมีความเต็มใจ ตั้งใจ พอใจ ดีใจ และภาคภูมิใจสูการมีสวนรวมใน

ความสําเร็จของการแสดง ไดนักแสดงจํานวน 16 คน ประกอบดวยนักแสดงชาย 9 คน และ

นักแสดงหญิง 7 คน 

ข้ันตอนท่ี 4 การออกแบบกระบวนทารําโดยใชพ้ืนฐานนาฏศิลปไทย กําหนดเปน 

3 ชวง คือ 

ชวงท่ี 1 ปา น้ํา นําสรางสรรพสิ่ง: แสดงถึงความสัมพันธระหวางปาและน้ําท่ี

สําคัญกับสิ่งมีชีวิต 
 

 
 ภาพท่ี 2 สื่อถึงความงดงามของธรรมชาติปาและน้ํา  ภาพท่ี 3 ความสัมพันธท่ีอยูรวมกันของสรรพสัตว 

  ใชการกระดกเทาสื่อถึงการยืนตนของตนไม  ธรรมชาติ ตนไม ปาเขา ลําเนาธาร ใชกิริยาหลากหลาย  

  ท่ีมา: ผูวิจัย  ของผูแสดง การนั่งยอตัวการเดินเลียนแบบกิริยาสัตว  

   มา ชาง การใชมือสื่อถึงดอกไมท่ีกําลังเบงบาน 

  ท่ีมา: ผูวิจัย 
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ชวงท่ี 2 ยากยิ่ง ขาดน้ํา ขาดปา: แสดงใหเห็นถึงการผิดสมดุลแหงธรรมชาต ิ

เม่ือน้ําและปาถูกทําลาย นําไปสูหายนะแกสรรพสัตวและมวลมนุษยชาติ 
 

 
ภาพท่ี 4 สื่อถึงการทําลายธรรมชาติดวยฝมือมนุษย 

ใชกระบวนทาเตนแบบโขน 

แสดงถึงพลงัในการทําลาย 

ภาพท่ี 5 สื่อถึงความสูญสิ้นธรรมชาติกอเกิดภัยพิบัติ 

ใชกระบวนทาโขนแสดงการทําลายและนําลลีา 

การกมตัวตามธรรมชาติสื่อถึงการสูญสิ้น 

ท่ีมา: ผูวิจัย ท่ีมา: ผูวิจัย 

 
 

 
ภาพท่ี 6 สื่อถึงมรสุมจากธรรมชาติ และความเศราหมองจากการสูญเสีย 

ใชทาธรรมชาติและนําลกัษณะการจีบหงายแตะท่ีตาและยืดอกเงยหนาแสดงความเศราหมอง 

ท่ีมา: ผูวิจัย 

ชวงท่ี 3 ปารักน้ําตามรอยพระบาท: แสดงใหเห็นถึงพระราชกรณียกิจ    

พระมหากรุณาธิคุณอันหาท่ีสุดมิไดขององคผูนําท่ียิ่งใหญท่ีพลิกฟนผืนน้ํา ผืนปา สราง

แนวทางเพ่ือใหสรรพสัตวกลับมาดํารงชีวิตอยางพอเพียง มีความสุขอีกครั้ง พรอมความ

เขาใจตระหนักในคุณคาปาและน้ํา 
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 ภาพท่ี 7 ส่ือถึงความซาบซึ้งในพระมหากรุณาธิคุณ ภาพท่ี 8 ส่ือถึงความปล้ืมปติ 

นําส่ือสัญลักษณ “สก.” มาประกอบการแสดงใชทาไหวสูง ใชทารําพรหมส่ีหนาแสดงความยิ่งใหญ 

แสดงการสักการะดวยความสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณ  แหงพระบารมีสูความปล้ืมปติของปวงชน 

 ท่ีมา: ผูวิจัย ท่ีมา: ผูวิจัย 
 

 
ภาพท่ี 9 ส่ือถึงพระมหากรุณาธิคุณสูพสกนิกร 

ใชทารําการตั้งมือตอกันเปนสัญลักษณเลข 9 

ท่ีมา: ผูวิจัย 

ภาพท่ี 10 ส่ือถึงความเจริญเติบโตงอกงามอีกครั้ง  

ใชทารําจีบคว่ําสอดมือคลายจีบสอดสูงแสดงความงอกงาม 

ท่ีมา: ผูวิจัย 

 
ภาพท่ี 11 ส่ือถึงความสุข ความรื่นเริงของมนุษย 

ใชกิริยาการเคล่ือนกาวกระโดดยกเทาไขว 

แปรแถวอยางรวดเร็ว 

ท่ีมา: ผูวิจัย 

ภาพท่ี 12 ส่ือถึงการกลับคืนสูความอุดมสมบูรณของธรรมชาติ

ใชทารํากิริยาตั้งเขากระดกเทา ผสมผสานกับการถืออุปกรณ

ตางระดับกัน เปนมิติท่ีส่ือถึงการกลับสูความสมบูรณ 

ท่ีมา: ผูวิจัย 

กระบวนการแปรแถว นําแนวคิดการใชพ้ืนท่ีเวที ท้ังในรูปแบบความสมดุล

และไมสมดุล ใชพ้ืนท่ีกลางเวที มุมเวทีอยางหลากหลาย จัดกลุมการแปรแถว ดังนี้ 
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ภาพท่ี 13 แถวขนานกับผูชม 

ท่ีมา: ผูวิจัย

 
ภาพท่ี 14 แถวแบบกลุม 

ท่ีมา: ผูวิจัย 

 
ภาพท่ี 15 แถวไมสมดุล 

ท่ีมา: ผูวิจัย 

 
ภาพท่ี 16 แถวทแยงมุม 

ท่ีมา: ผูวิจัย 
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ข้ันตอนท่ี 5 การออกแบบประดิษฐเครื่องแตงกาย เปนลักษณะนุงหมแบบ

ชาวบานไมเจาะจงวาเปนภาคใดของประเทศไทย ผูหญิงนุงผาถุง ผาพันรอบอก ชายนุง

กางเกงมีผารัดบริเวณเอว ใชโทนสีน้ําตาลแทนพ้ืนดิน แทรกสีตาง ๆ แทนดอกไมใบไม 

เครื่องประดับใชลูกไม ลูกปด หินสี การเย็บปกถักรอย มีตะกราไมไผเปนอุปกรณ สื่อถึง   

ปาไม ธรรมชาติ นอกจากนี้ไดแรงบันดาลใจในการพรางหนาของชนเผา ผูใกลชิดธรรมชาติ

เปนแนวทางในการแตงหนาของผูแสดง 

ข้ันตอนท่ี 6 นําเสนองานสรางสรรคตอผูเชี่ยวชาญ/ผูทรงคุณวุฒิ/คณะกรรมการ

ไดรับคําแนะนํา ดังนี้ 

1) การใชสีเครื่องประดับควรปรับใหมีสีสันใหนาสนใจ 

2) ควรเพ่ิมเสียงสรรพสัตวในเสียงดนตรี 

ซ่ึงผูสรางสรรคงานไดดําเนินการปรับตามขอเสนอแนะ ทําใหการแสดงชุด 

พนาธารมีความสมบูรณยิ่งข้ึน 

ข้ันตอนท่ี 7 เผยแพรการแสดงสูสาธารณชนในการแสดงระดับชาติ อาทิ  

- งานมหกรรมศิลปวัฒนธรรม “ใตรมพระบารมีจักรีวงศ”ณ โรงละครแหงชาติ 

- งานศิรากรานพระภูบาลนวมินทร ณ หอประชุมราชแพทย โรงพยาบาลศิริราช 

จากนั้นนําจดสิทธิบัตรทรัพยสินทางปญญาตอไป 

สรุปและอภิปรายผล 

นาฏศิลปสรางสรรค ชุด พนาธาร มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความเปนมาและ     

การดําเนินการตาง ๆ ของโครงการในพระราชดําริองคพระบาทสมเด็จพระปรมินทร       

มหาภูมิพลอดุลยเดชฯ บรมนาถบพิตร และสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถใน

รัชกาลท่ี 9 เปนแนวทางในการสรางสรรคผลงานนาฏศิลป ซ่ึงไดแนวคิดจากความสํานึกใน

พระมหากรุณาธิคุณหาท่ีสุดมิไดแหงองคพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯ 

บรมนาถบพิตร และสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถในรัชกาลท่ี 9 ท่ีทรง

พระราชทานแนวทางในการพัฒนาจัดการทรัพยากรน้ํา ทรัพยากรปาไม คืนความสมบูรณสู

ธรรมชาติ แกปญหาบรรเทาความเดือดรอนของราษฎร กอใหเกิดโครงการในพระราชดําริท่ี

เก่ียวของกับผืนดิน ผืนน้ํา ผืนปา ท่ีสรางความสุขถาวรแกประชาชนชาวไทย 

  



วารสารพัฒนศิลปวิชาการ ปที่ 2 ฉบับที ่1 (มกราคม-มิถุนายน 2561) 13 

  คณะศิลปนาฏดุริยางค สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป นอมนําพระราชดําริสูการ

สรางสรรคการแสดงนาฏศิลป โดยสรางงานจากแนวคิดธรรมชาติ ผูคน ตนไม สรรพสัตว 

ผสมผสานวิถีชีวิต ประกอบดวยอารมณท่ีหลากหลาย อันเปนองคประกอบของชีวิตมนุษย 

ใชกระบวนทารํา แนวเพลงท่ีสรางข้ึนผสมผสานการเคลื่อนไหวรางกายท่ีเลียนแบบ        

การเคลื่อนไหวของธรรมชาติ แนวคิดการออกแบบแถว รวมท้ังการใชพ้ืนท่ีเวทีท่ีหลากหลาย 

มีข้ันตอนในการสรางงาน 7 ข้ันตอนคือ 1) สรางแนวคิด 2) สรางสรรคทํานองเพลง           

3) คัดเลือกผูแสดง 4) ออกแบบทารําและการแปรแถวใชพ้ืนท่ีเวที 5) ออกแบบประดิษฐ

เครื่องแตงกาย เครื่องประดับ อุปกรณ 6) นําเสนองานตอผูเชี่ยวชาญ/ผูทรงคุณวุฒิ         

7) เผยแพรงานสูสาธารณะชน มีองคประกอบสําคัญของการแสดง ประกอบดวย ผูแสดง

จํานวน 16 คน แตงกายโดยนุงหมแบบชาวบานท่ีไมเจาะจงวาเปนภาคใดของไทย มีตะกรา

ไมไผสานใสตนไม ดอกไมเปนอุปกรณการแสดงสื่อถึงปาท่ีมีความอุดมสมบูรณตามธรรมชาต ิ

ทวงทํานองเพลงสรางสรรคข้ึนใหมแทรกการเลียนธรรมชาติ เสียงน้ํา เสียงสัตว สอดคลอง

กับการแสดง 

การแสดงแบงเปน 3 ชวงดังนี้ 

ชวงท่ี 1 ปา น้ํา นําสรางสรรพสิ่ง: แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางปา

และน้ําท่ีมีความสําคัญกับสิ่งมีชีวิต 

ชวงท่ี 2 ยากยิ่ง ขาดน้ํา ขาดปา: แสดงใหเห็นถึงการผิดสมดุลแหงธรรมชาติ

เม่ือน้ําและปาถูกทําลายนําไปสูหายนะแกสรรพสัตวและมวลมนุษยชาติ 

ชวงท่ี 3 ปารักน้ําตามรอยพระบาท: แสดงใหเห็นถึงพระราชกรณียกิจองคผูนํา

ท่ียิ่งใหญ พลิกผืนปาและน้ํา สรางแนวทางเพ่ือใหสรรพสัตวกลับมาดํารงชีวิตอยางพอเพียง

ท่ีมีความสุขอีกครั้ง พรอมความเขาใจตระหนักในคุณคาปาและน้ํา 

อภิปรายผล 

  จากการสรางสรรคนาฏศิลปชุด พนาธาร อภิปรายผลเปน 2 ตอน ดังนี้ 

  1. กระบวนการสรางสรรคงาน จากการวิจัย พบวา การแสดงชุด พนาธาร           

มีแนวความคิดการสรางงานจากแนวคิดธรรมชาติ ผูคน ตนไม สรรพสัตว ผสมผสานวิถีชีวิต 

ประกอบดวยอารมณท่ีหลากหลาย ความสุข ความเศรา ความหวัง อันเปนองคประกอบของ

ชีวิตมนุษย ซ่ึงเปนแนวคิดในการสรางงานท่ีพบไดในการสรางสรรคนาฏศิลปในปจจุบัน อาทิ 

รับขวัญขาว นําแนวคิดวิถีชีวิตของชาวนาและความผูกพันกับธรรมชาติเสนอเปนเรื่องราว 
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ในการแสดง ซ่ึงสอดคลองกับการจัดการความรูของคณะศิลปนาฏดุริยางค (2557, น. 87) 

ท่ีพบวา กรอบแนวคิดของการสรางสรรคงานนาฏศิลปเกิดข้ึนตามจุดมุงหมายของการแสดง 

ซ่ึงสรุปไดวามีกรอบแนวคิดท่ีนํามาใช 6 ประการ คือ 1) แนวคิดจากวิถีชีวิต 2) แนวคิดจาก

ภาพจิตรกรรมประติมากรรมรวมท้ังประวัติศาสตร 3) แนวคิดจากวรรณคดี วรรณกรรม 

ตํานาน 4) แนวคิดจากกลุมชาติพันธุ 5) แนวคิดจากธรรมชาติ 6) แนวคิดจากจินตนาการ

และความใฝฝน ซ่ึงการแสดงชุดพนาธารสอดคลองกับแนวคิดขอท่ี 1 แนวคิดจากวิถีชีวิต

และขอท่ี 5 แนวคิดจากธรรมชาติ ท้ังนี้ข้ันตอนในการดําเนินงานประกอบดวยข้ันตอน 7 

ข้ันตอน คือ 1) การสรางแนวคิดสรุปสาระเปนกรอบแนวทาง 2) สรางสรรคทํานองเพลง

และดนตรีประกอบการแสดง 3) คัดเลือกผูแสดงท่ีมีความรูความสามารถ 4) ออกแบบ

กระบวนทารํา 5) ออกแบบประดิษฐเครื่องแตงกายศิราภรณและเครื่องประดับ 6) นําเสนอ

งานตอผูเชี่ยวชาญ 7) เผยแพรการแสดงสูสาธารณชนซ่ึงสอดคลองกับ ธรรมรัตน โถวสกุล 

(2543) ท่ีศึกษาวิธีการและรูปแบบการสรางสรรคผลงานของนักนาฏยประดิษฐท่ีไดรับ      

การยอมรับแลว พบวา มีข้ันตอนการสรางสรรคงาน คือ การคิดหัวขอ การหาขอมูลในการ

สรางผลงาน การกําหนดเนื้อหาและรูปแบบการแสดงเพ่ือกําหนดรูปแบบงาน การหาเพลง

และดนตรีประกอบใหสอดคลองกับแนวคิดและรูปแบบการแสดง การคัดเลือกนักแสดง 

การประดิษฐทารํา การออกแบบเครื่องแตงกาย การออกแบบฉากและแสง การฝกซอมและ

นําเสนอผลงาน 

  2. กระบวนการสรางสรรคทารําและการแปรแถวจากการวิจัย พบวา มีการ

สรางสรรคทารําจากทาพ้ืนฐานนาฏศิลปไทย การใชลักษณะทาเตนแบบโขน รวมท้ังทาทาง

ตามธรรมชาติ ผสมผสานการเคลื่อนไหวของรางกาย ตามทวงทํานองเพลงสื่ออารมณดวย

กิริยาตาง ๆ ตามจินตนาการ เชนเดียวกับแนวคิดในการออกแบบนาฏยประดิษฐของ  

คุณครูสุวรรณี ชลานุเคราะห (ศิลปนแหงชาติ) ท่ีกลาวในการศึกษาของ ณัฏฐนันท         

จันนินวงศ  (2557) วา คุณครูสุวรรณี ชลานุเคราะห มีแนวคิดในการออกแบบจาก

ประสบการณการแสดง ประกอบกับแรงบันดาลใจนํามาออกแบบโดยใชหลักการออกแบบ

ลีลาทารํา 4 ประการ ไดแก หลักการจินตนาการ หลักการสืบทอดผสมผสานทาทาง

ธรรมชาติ หลักการนําทารําเกามาพัฒนาใหม หลักการสรางสรรคกระบวนทารําใหมใน

รูปแบบการตีบทตามคํารองและทํานองเพลง กระบวนทารําแบบมาตรฐาน มีการนําแมทา

นาฏศิลปไทยและนาฏศิลปตางชาติมารอยเรียงกระบวนลีลาทารําใหมอยางมีเอกลักษณ 
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ในสวนการสรางสรรครูปแบบการแปรแถว มีการนําแนวคิดการใชพ้ืนท่ีเวทีท่ีมี

ความหลากหลายประกอบดวยลักษณะแถวขนานกับผูชม แถวทแยงมุม แถวแบบสมดุล 

และไมสมดุล แถวแบบกลุม ตามการใชพ้ืนท่ีและทิศทางท่ีผูแสดงเคลื่อนท่ีจากจุดหนึ่งไปยัง

อีกจุดหนึ่ง ในสวนของการคิดรปูแบบการแปรแถว พบวา มีรูปแบบการแปรแถว 5 ลักษณะ 

คือ แถวขนานกับผูชม แถวทแยงมุม แถวแบบสมดุลและไมสมดุล แถวแบบกลุมและแถวตอน 

ซ่ึงเปนไปตามการใชพ้ืนท่ีและทิศทางท่ีผูแสดงเคลื่อนท่ีจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง          

มีความสัมพันธกับตําแหนงของคนดู ตามหลักทฤษฎีการเคลื่อนไหว ท่ีสุรพล วิรุฬหรักษ 

(2543, น. 231-232) กลาวไวในหลักการแสดงนาฏยศิลปปริทรรศน คือ การเขาหาคนดู

เปนการเรียกรองความสนใจ นาเกรงขาม แสดงความยิ่งใหญ การถอยออกจากคนดู แสดง

ความอางวาง สูญเสีย หวาดกลัว ลังเล การขนานกับคนดูเนนใหคนดูในจุดตาง ๆ มองเห็น  

ผูแสดงไดเทา ๆ กันเปนการนําสายตาของคนดูไปสู อีกจุดหนึ่ง การทแยงมุมกับคนดู     

แสดงความผูกพัน ความออนโยน ความสามัคคี การฉวัดเฉวียนหรือเลี้ยวไปมาแสดง      

ความปราดเปรียว การยกสูง แสดงความเบา ความสงางาม ความยิ่งใหญ และการกดต่ํา

แสดงความหวาดกลัว ความออนนอม ความดอยคา เปนตน  

การคิดรูปแบบการแปรแถวใชรูปแบบแปรแถวในลักษณะของนาฏศิลปไทยท่ัวไป 

ตามท่ี คุณครูจําเรียง พุธประดับ (อางถึงใน ไพโรจน ทองคําสุก, 2547, น. 175) กลาวไวคือ 

การแปรแถวในรูปแบบแถวปากพนัง แถวเฉียง แถวหนากระดาน แถวตอนเดี่ยว แถวคู   

เปนตน นอกจากนี้ มีการใชรูปแบบแถวสอดคลองกับการศึกษาวิธีการและรูปแบบ        

การสรางสรรคผลงานของนักนาฏยประดิษฐท่ีไดรับการยอมรับแลว มีการศึกษาถึงรูปแบบ

และกระบวนการสรางสรรคผลงานของนิสิตท่ีศึกษาภาควิชานาฏยศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ระหวาง พ.ศ. 2534-2541 (ธรรมรัตน โถวสกุล, 2543) ท่ีพบวา 

รูปแบบงานสรางสรรคเปนลักษณะนาฏศิลปไทยประยุกตมีลักษณะทารําของการรําแมบท

หรือการนํามาจากนาฏศิลปตะวันตกผสมผสานกับรําไทย ลักษณะการจัดแถว แปรแถวและ

การตั้งซุมในรูปเรขาคณิตและรูปรางของเสนตาง ๆ ใชเพ่ือสื่อความหมายเชิงปรัชญา 
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ขอเสนอแนะ 

การสรางงานนาฏศิลปสรางสรรคตามโครงการท่ีสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป

มอบหมายใหทุกหนวยงานในสถาบันดําเนินการสรางสรรคเปนประจําทุกปนั้น พบวา แตละ

หนวยงานมีการสรางสรรคอยางหลากหลายแนวคิด โดยไมมีการกําหนดประเด็นในการ

สรางสรรคแตละป สงผลใหรูปแบบการแสดงงานสรางสรรคหลายชุดเริ่มมีความซํ้าหรือ

คลายคลึงกัน ดังนั้นควรจัดกลุมและกําหนดประเด็นในการสรางงานเพ่ือเปนแนวทาง      

ในการสรางงานของหนวยงานตาง ๆ นําสูการประกวดคัดเลือกสนับสนุนสูการเผยแพร     

ในเวทีระดับชาติและนานาชาติตอไป 
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