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บทคัดยอ 

การสรางสรรคการแสดงชุด ปะเปงเปงมาง มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความเปนมา

และชาติพันธุของชาวมอญ แนวคิด และองคประกอบในการสรางสรรคการแสดงชุด ปะเปง

เปงมาง โดยศึกษาวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ สัมภาษณครู

และผูเชี่ยวชาญในการออกแบบทารําตามลําดับ จากการศึกษาพบวา ในอดีตชาติมอญเปน

ชาติท่ีมีความเจริญรุงเรืองอยางมากแตถูกพมารุกรานเพราะตองการศิลปวัฒนธรรมและ

ขยายอาณาเขตทําใหชาวมอญตองหนีภัยสงครามอพยพไปประเทศท่ีมีอาณาเขตติดตอ

รวมถึงประเทศไทย โดยอาศัยอยูตามหัวเมืองชั้นนอก เชน ปากเกร็ด พระประแดง เปนตน 

ชาวมอญท่ีอาศัยรวมกลุมอยูในไทยยังคงอนุรักษศิลปวัฒนธรรมของตนเองไวมีเอกลักษณท่ี

โดดเดน เชน การเลนทะแยมอญ การรํามอญ รวมถึงวงปพาทยมอญ เปนตน 

 ผลงานสรางสรรคการแสดงชุด ปะเปงเปงมาง มีแนวคิดการสรางสรรคโดยใชเปงมาง

เปนอุปกรณประกอบการแสดง แบงการแสดงเปน 3 ชวง ไดแก ชวงท่ี 1 แสดงลักษณะการตี

เปงมางของฝายชาย ชวงท่ี 2 เปนการรายรําแสดงวิถีชีวิตของหญิงสาวชาวมอญ และชวงท่ี 

3 เปนการเก้ียวพาราสีระหวางหนุมสาวชาวมอญ กระบวนทารํานําโครงสรางของทารํามอญ

พระประแดงและมอญปากเกร็ดมาปรับปรุงและประยุกต ตลอดจนสรางสรรคกระบวนทารํา

ข้ึนใหมโดยยังคงเอกลักษณของทารํามอญ เพลงประกอบการแสดงประพันธทํานองโดย 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. ดุษฎี  มีปอม การแตงกายพัฒนามาจากการแตงกายในวิถีชีวิตของ

ชาวมอญ และการแตงกายในงานประกวดนางสงกรานตพระประแดง กระบวนทารําฝายชาย

เปนการแสดงวิธีการตีเปงมางในลักษณะตาง ๆ สวนฝายหญิงเปนการแสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิต

ของชาวมอญ ไดแก ทาการแตงกาย ทาพายเรือ ทาเด็ดดอกไม และทาการใชผาคลองคอ   

คําสําคญั:  ปะเปงเปงมาง การสรางสรรคการแสดง 

*
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Abstract  

 This creative research-"Pa Paeung Pueng Mang" aimed to study the 

background and history of Mon race, concepts and elements of Pa Paeung 

Pueng Mang performance and to present the creative performance of Pa 

Paueng Pueng Mang. The study analysis of data from documents, textbooks, 

related literatures including an interview with teachers and specialists in 

creative choreographering and keep practicing regularly. The findings show 

that in the past Mon community was rich culturally prosperous but they 

were attacked by Burmeses because the Burmese would like to take over 

Mon’s arts and cultures with an intention attempt to expand their kingdom 

as well. This drive some Mon to emigrate from their homeland. Some Mons 

became war prisoners of war and some became refugees in the nearby 

countries such as the Mons who came to live under the sovereignty of Thai 

Kingdom. They have been allowed to live in Pakkred and Prapadaeng areas 

etc. Mons communities in Thailand can still conserve their characterized 

cultural heritages such as Thayae Mon performing, Mon dancing and also 

Mon’s native orchestra. 

 The Mon native’s orchestra is a popular music of Mon’s bands in 

their communities and has been adapted and popularly performed in Thai 

society. The characteristics and uniqueness of Mon’s native orchestra are a 

combination of sad melody moaning rhythm, entertaining and impressive 

musical sound of Paueng Mang Kok which is a nice unique characteristic of 

performing in Mon’s music style which is fun and lively to audiences. 

Therefore, the researcher adapted this concept to develop a framework in 

this creative performance by using Paueng Mang as the main musical 

instrument to accompany the dancing. The performance was devided into 3 

parts: the first part showed the variety of Paueng Mang performing by male 

players, the second part presented Mon females’ lifestyles and the last part 
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showed the Mon males and females celebrating and courting each other. 

The dance moves in this performance were and the overall functions from 

Mon dancing in Prapadaeng and Pakkred with the neo-choreographering 

based on Mon culture. For the musical pieces in the performance was 

composed by Asst. Prof. Dr. Dussadee Meepom. In regard to the costumes, 

they were adapted from local Mon clothes used in daily lives and also from 

the outfits of Miss Songarn and Mister Loychai at Prapadaeng. 

Keywords: Pa Paeung Pueng Mang, Creative Perfromance  

บทนํา 

มอญเปนชนชาติท่ีมีความเจริญรุงเรืองในอดีต มีศิลปวัฒนธรรมขนบธรรมเนียม

ประเพณีเปนแบบแผนมีเอกลักษณประจําชาติ ปจจุบันชาวมอญเปนเพียงชนกลุมนอยท่ี

อาศัยอยูภายในประเทศท่ีมีอาณาเขตใกลเคียงเนื่องจากมอญถูกพมารุกรานและยึดเมืองไป

เปนเมืองข้ึน ดวยเหตุท่ีตองการศิลปวัฒนธรรมท่ีเจริญรุงเรืองของชาวมอญมาเปนของพมา  

เม่ือประเทศมอญถูกพมายึดครอง ชาวมอญตางพากันอพยพหลบหนีไปตามสถานท่ีตาง ๆ 

ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งท่ีมีชาวมอญพากันอพยพเขามาพ่ึงพระบรมโพธิสมภารของ

พระมหากษัตริยไทย แมวาชาวมอญจะเปนเพียงชนกลุมนอยท่ีอาศัยปะปนอยูกับประชากร

ในประเทศไทย แตก็รวมตัวเปนกลุมชนสืบทอดศิลปวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีท่ี

เปนเอกลักษณของตนเองอยู ดวยสาเหตุท่ีชาวมอญไดอพยพเขามาตั้งถ่ินฐานในประเทศไทย

เปนเวลานาน ภายหลังจึงรับเอาศิลปวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีของไทยบางอยาง 

เขาไปผสมผสานกับศิลปวัฒนธรรมของชาวมอญจึงเปนเหตุใหแบบแผนด้ังเดิมท่ีเปน

เอกลักษณของชาวมอญลดนอยลงไป แตก็ยังคงเห็นรองรอยท่ีเปนเอกลักษณศิลปวัฒนธรรม

ขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวมอญหลงเหลืออยู 

 การแสดงสรางสรรคชุดปะเปงเปงมางเกิดจากความสนใจศึกษาในเอกลักษณและ

วิธีการเลนเปงมางคอกและทาทางของผูตีเปงมาง ซ่ึงมีความโดดเดนสามารถใชสัดสวนของ

รางกาย ไดแก ศีรษะ ฝามือ สันมือ ปลายนิ้วมือ หัวเขา อากัปกิริยาเคลื่อนไหวลักษณะตาง ๆ 

ตีสัมผัสหนาลูกเปงมางทําใหเกิดเสียง เชน ปะ เปง ตุบ เปงมางมีลักษณะเสียงไลจากสูงไป

หาต่ําอันเปนเอกลักษณของเปงมางแตละใบ ศึกษาวิถีชีวิตและศิลปวัฒนธรรมของคนไทย
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เชื้อสายมอญท่ีอาศัยอยูในประเทศไทย โดยเริ่มจากการลงพ้ืนท่ีศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน ศึกษา

กระบวนทารําแมบทรํามอญปากเกร็ดและมอญพระประแดง ศึกษาจังหวะหนาทับเพลงมอญ

และทาทางของผูตีเปงมาง รวมถึงศึกษาวิถีชีวิตศิลปวัฒนธรรมของคนไทยเชื้อสายมอญท่ีมี

ความผูกพันอยูกับสายน้ําเปรียบเสมือนการเชื่อมตอวัฒนธรรมระหวางชาติไทยกับชาติมอญ 

 ท่ีมาของชื่อชุดการแสดงเกิดจากแนวคิดในการนําลักษณะเสียงท่ีเกิดจากการตี

เปงมางจนเกิดเสียง “ปะ” และเสียง “เปง” รวมท้ังนําชื่อเรียกของ “เปงมาง” ท่ีเปน

แหลงกําเนิดเสียงดังกลาว นํามาเปนแนวคิดในการสรางสรรคการแสดงและเปนอุปกรณ

สําคัญท่ีใชประกอบการแสดง คณะผูวิจัยจึงไดนําเสียงท่ีเกิดจากการตีเปงมางมาเรียงรอย

ผสมผสานกับชื่อของเครื่องดนตรีท่ีใหกําเนิดเสียง ใชเทคนิคทางภาษาเปนการเลนคําพองเสียง

ท่ีแสดงถึงเอกลักษณและสื่อความหมายของการแสดงไดอยางชัดเจน ทําใหจดจําไดงาย   

จนเปนท่ีมาของชื่อชุดการแสดง “ปะเปงเปงมาง”  

วัตถุประสงค  

 1. ศึกษาความเปนมาและชาติพันธุของชาวมอญ 

 2. เพ่ือสรางสรรคการแสดงชุด ปะเปงเปงมาง   

          3. นําเสนอผลงานสรางสรรคการแสดงชุด ปะเปงเปงมาง 

วิธีการศึกษา 

 การแสดงสรางสรรคชุด ปะเปงเปงมาง มีข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

          1. การศึกษาขอมูลเบื้องตน 

1.1 การศึกษาคนควาจากเอกสาร ตํารา งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับหลักการและ

แนวคิดในการออกแบบทารํา/การสรางสรรคชุดการแสดง กระบวนการคิดและกลวิธีการ

สรางสรรคผลงานนาฏศิลปไทย วิถีชีวิต ศิลปวัฒนธรรมดานนาฏศิลปและดนตรีไทย และ

องคประกอบการแสดงดานนาฏศิลปไทยและการใชแมทา นาฏยศัพท ภาษานาฏศิลป     

ในการออกแบบทารํา 

1.2 การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญท่ีมีความรูความเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปและ 

ดนตรีไทย ประกอบดวย 

1) นางรัตติยะ  วิกสิตพงศ  ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย 

 ศิลปนแหงชาติ 
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2) นางนฤมัย  ไตรทองอยู   ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย       

3) นางรติวรรณ  กัลยาณมิตร   ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย 

4) นายจตุพร  รัตนวราหะ   ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย  

ศิลปนแหงชาติ 

5) นายประสทิธิ ์ ปนแกว   ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย  

ศิลปนแหงชาติ 

6) นายวีระชัย  มีบอทรัพย   ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย 

7) นายสมศักดิ์  ทัดติ   ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย 

8) นายวิโรจน  อยูสวัสดิ์   ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย   

9) นายนิวัฒน  สุขประเสริฐ   ผูทรงคุณวุฒิดานนาฏศิลปไทย   

10) นายประเมษฐ  บุณยะชัย   ผูทรงคุณวุฒิดานนาฏศิลปไทย   

11) ผูชวยศาสตราจารย ดร. ดุษฏี  มีปอม  ผูเชี่ยวชาญดานดนตรีไทย    

12) นายยงยุทธ  ปลื้มปรีชา  ผูเชี่ยวชาญดานดนตรีไทย 

13) นายดรุณ  มีปอม   อาจารยภาควิชาดุริยางคศิลปศึกษา 

14) ผูชวยศาสตราจารยสหวฒัน ปลื้มปรชีา อาจารยภาควิชาดุริยางคศิลปศึกษา 

2. ประพันธเพลง 

3. ออกแบบกระบวนทารํา 

4. ออกแบบเครื่องแตงกายและอุปกรณการแสดง 

 5. การตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสม และความสอดคลองกับแนวคิดในการ

ออกแบบ โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 15 ทาน ประกอบดวย 

1) นางรัตติยะ  วิกสิตพงศ   ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย   

 ศิลปนแหงชาติ 

2) นางนฤมัย  ไตรทองอยู   ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย         

3) นางรติวรรณ  กัลยาณมิตร   ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย   

4) นางนฤมล  สมุทรโคจร   ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย   

5) นางสาวสุรีย  อัฏฏะวัชระ   ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย   

6) นางสาวกรรณิการ  วีโรทัย   ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย   

7) นางคมคาย  กลิ่นภักดี   ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย   
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8) นางฉวีวรรณ  นุชนวล   ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย   

9) นายจตุพร  รัตนวราหะ   ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย  

ศิลปนแหงชาติ 

10) นายประสิทธิ์  ปนแกว    ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย  

ศิลปนแหงชาติ 

11) นายวีระชัย  มีบอทรัพย   ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย  

12) นายสมศักดิ์  ทัดติ   ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย 

13) นายวิโรจน  อยูสวัสดิ์   ผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย   

14) นายประเมษฐ  บุณยะชัย   ผูทรงคุณวุฒิดานนาฏศิลปไทย   

15) นายนิวัฒน  สุขประเสริฐ   ผูทรงคุณวุฒิดานนาฏศิลปไทย   

 6. การปรับปรุงแกไข 

 7. การวิพากษ โดยผูเชี่ยวชาญและผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 2 ครั้ง 

 ครั้งท่ี 1 วันท่ี  20  มิถุนายน  2560 

 ครั้งท่ี 2 วันท่ี  1  กรกฎาคม  2560 

ผลการศึกษา 

ผลงานสรางสรรคการแสดงชุด ปะเปงเปงมาง เกิดจากความสนใจในเอกลักษณและ

วิธีการเลนเปงมางคอกและทาทางของผูตีเปงมาง ซ่ึงมีความโดดเดนสามารถใชสัดสวนของ

รางกาย ไดแก ศีรษะ ฝามือ สันมือ ปลายนิ้วมือ หัวเขา รวมถึงอากัปกิริยาเคลื่อนไหวใน

ลักษณะตาง ๆ ท่ีตีสัมผัสหนาลูกเปงมางทําใหเกิดเสียงท่ีเปนเอกลักษณของเปงมางแตละใบ 

จึงนํามาสูการสรางสรรคการแสดงชุด ปะเปงเปงมาง ซ่ึงเกิดจากแนวคิดในการนําลักษณะ

เสียงท่ีเกิดจากการตีเปงมางจนเกิดเสียง “ปะ” และเสียง “เปง” รวมถึงนําชื่อเรียกของ

กลอง “เปงมาง” ท่ีเปนแหลงกําเนิดเสียงดังกลาว นําเสียงท่ีเกิดจากการตี มาเรียงรอย

ผสมผสานกับชื่อของเครื่องดนตรีท่ีใหกําเนิดเสียง คือ เปงมาง ใชเทคนิคทางภาษาเปนการ

เลนคําพองเสียง ซ่ึงแสดงถึงเอกลักษณท่ีสื่อความหมายของรูปแบบการแสดงไดอยางชัดเจน 

ทําใหจดจําไดงายจนเปนท่ีมาของชื่อชุดการแสดง “ปะเปงเปงมาง”  

รูปแบบการแสดงสรางสรรคชุด ปะเปงเปงมาง ใชผูแสดงชาย 7 คน ผูแสดงหญิง  

7 คน มีรูปแบบการแสดงแบงออกเปน 3 ชวงการแสดง  ไดแก 
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 ชวงท่ี 1 ชวงเปดการแสดง ใชผูแสดงชายท้ังหมดแสดงทาทางลักษณะวิธีการตี

เปงมางโดยใชสัดสวนของรางกาย คือ ศีรษะ ฝามือ สันมือ ปลายนิ้วมือ หัวเขา เพ่ือนําเสนอ

เสียงเปงมางแตละลูก 

 ชวงท่ี 2 ชวงกลาง ผูแสดงหญิงออกแสดงทารํามอญท่ีสรางสรรคข้ึนใหมจาก

พ้ืนฐานกระบวนทารําแมบท ทารํามอญจากมอญปากเกร็ด และมอญพระประแดง รวมถึง

สอดแทรกทารําท่ีเก่ียวกับวิถีชีวิตประเพณีและวัฒนธรรมท่ีสําคัญของมอญ 

 ชวงท่ี 3 ชวงทายการแสดง เปนการรําคู เก้ียวพาราสีกันระหวางผูแสดงฝายชาย

และฝายหญิงและจบลงดวยการรวมเปงมางท้ัง 7 ใบเปนเปงมางคอก เพ่ือแสดงใหเห็นถึง

แนวคิดหลักของการแสดง 
 

 
ภาพท่ี 1 การแสดงชวงท่ี 1 

ท่ีมา: ผูวิจัย 

 

 
ภาพท่ี 2 การแสดงชวงท่ี 2 

ท่ีมา: ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 3 การแสดงชวงท่ี 3 

ท่ีมา: ผูวิจัย 
 

 เพลงท่ีใชบรรเลงประกอบการแสดงสรางสรรคชุด ปะเปงเปงมาง เปนผลงาน   

การประพันธทํานองโดย ผูชวยศาสตราจารย ดร. ดุษฎี มีปอม มีแนวคิดในเรื่องบทบาท

หนาท่ีและลีลาในการบรรเลงเปงมางคอกท่ีประกอบอยูในวงปพาทยมอญ ซ่ึงมีบทบาท

หนาท่ีในการบรรเลงประกอบจังหวะหนาทับและการบรรเลงสอดแทรกไปกับทํานองเพลง 

ไมวาจะเปนการบรรเลงตามจังหวะตรง ๆ หรือการบรรเลงขัด คลุกเคลาไปกับทํานองเพลง 

ในการหลอกลอ ยั่วเยา สรางอารมณสนุกสนาน ผนวกกับลักษณะลีลาการบรรเลงเฉพาะตัว

ทําใหผูประพันธไดนํามาเปนแนวคิดท่ีสําคัญในการประพันธเพลงนี้ในลักษณะของเพลง

ระบํา ซ่ึงเปนเพลงท่ีมีลักษณะเปนเพลงมอญ ประกอบไปดวยทํานองเพลงในอัตราจังหวะ

สองชั้น จํานวน 2 ทอน ซ่ึงผูรําสามารถแสดงลีลาการรายรําไดอยางออนชอยสวยงามตาม

รูปแบบจารีตในการบรรเลงและการฟอนรําแบบมอญ และอัตราจังหวะชั้นเดียว 2 ทอน 

โดยใหมีสํานวนลีลาท่ีมีความสนุกสนาน เปดโอกาสใหเครื่องดนตรีตะโพนมอญและเปงมาง

ไดมีโอกาสบรรเลงในลักษณะยั่วเยา หลอกลอ หยอกลอกัน ซ่ึงเม่ือผสมผสานกับทํานอง

เพลงและเครื่องประกอบจังหวะอ่ืน ๆ แลวทําใหเกิดอรรถรสของความราเริง สนุกสนาน    

มีชั้นเชิงในการบรรเลงระหวางตะโพนมอญและเปงมางคอก  

เครื่องดนตรีท่ีใชบรรเลงประกอบการแสดงใชวงปพาทยมอญเครื่องคู ประกอบดวย 

1. ปมอญ  2. ระนาดเอก 3. ระนาดทุม 4. ฆองมอญวงใหญ 5. ฆองมอญวงเล็ก 6. ตะโพน

มอญ 7. เปงมางคอก 8. โหมง 9. ฉ่ิง 10. ฉาบใหญ 11. ฉาบเล็ก 12. กรับ  

 ผูแสดง ใชผูแสดงท้ังหมด 14 คน แบงเปนผูแสดงชายจํานวน 7 คน และผูแสดง

หญิงจํานวน 7 คน 
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ภาพท่ี 4 การแตงกายผูแสดงหญิง 

ท่ีมา : ผูวิจัย 

 
ภาพท่ี 5 การแตงกายผูแสดงชาย 

ท่ีมา : ผูวิจัย 
 

 เครื่องแตงกายท่ีใชในการแสดงมีรูปแบบการแตงกายท่ีพัฒนามาจากการแตงกาย

ในวิถีชีวิตประจําวันของชาวมอญและมีการปรับปรุงใหสวยงามข้ึนเพ่ือใหเหมาะสมกับ    

การแสดง สอดคลองกับรูปแบบของหลักการแสดงในแนวของนาฏศิลปไทยและไดนํารูปแบบ

การแตงกายมาจากการประกวดนางสงกรานตพระประแดง มาเปนแนวคิดในการออกแบบ

เครื่องแตงกายการแสดงสรางสรรคชุด ปะเปงเปงมาง โดยเนนโทนสีฟา สีเขียว สีมวง 

เพ่ือใหเกิดความหวานของสีเครื่องแตงกายและเกิดความสวยงามท้ังนี้เพ่ือเปนการดึงดูด

ความสนใจจากผูชม   
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 ฝายชาย สวมเสื้อคอพวงมาลัยแขนยาว นุงผาลอยชายจีบหนานางหางไหล      

คาดหนา คาดเอว และหมสไบพาดบาสองชาย ทัดดอกไม สวมเครื่องประดับ ไดแก 

สรอยคอ เข็มขัด และกําไลขอเทา 

 ฝายหญิง สวมเสื้อเกาะอกทับดวยเสื้อลูกไมแขนกระบอกคอตั้ง นุงผาถุงแบบปาย

ยาวกรอมเทา มีผาคลองคอ สวมเครื่องประดับ ไดแก สรอยคอ ตางหู และกําไลขอมือ       

 อุปกรณท่ีใชประกอบการแสดง ไดนําเครื่องดนตรีท่ีสื่อถึงเอกลักษณของชาวมอญ 

คือ เปงมางมาเปนอุปกรณประกอบการแสดง โดยผูแสดงฝายชาย 7 คน จะใชถือและ

สะพายคนละ 1 ใบ พรอมท้ังรายรําประกอบทํานองเพลง   

          รูปแบบการแปรแถวการแสดงสรางสรรคชุด ปะเปงเปงมาง เปนการแสดงในรูปแบบ

ของระบํา ลักษณะของการแปรแถวเปนองคประกอบท่ีสําคัญอยางหนึ่งในการแสดง         

มีรูปแบบการแปรแถวท่ีหลากหลายเพ่ือใหเหมาะสมกับขนาดของเวทีและถูกตองหลักของ

นาฏศิลปไทยท่ัวไป เชน แถวหนากระดาน แถวเฉียง แถวปกกา แถวสลับฟนปลา แถวครึ่ง

วงกลม และการตั้งซุม  

 โอกาสท่ีใชแสดงการแสดงสรางสรรคชุด ปะเปงเปงมาง ใชแสดงในงานรื่นเริงงาน

มงคลท่ัวไป หรือแสดงในงานท่ีเก่ียวเนื่องกับการละเลนทางวัฒนธรรมของชาวมอญ หรือ

งานนิทรรศการตาง ๆ ท่ีตองการสื่อถึงวัฒนธรรมของชาวมอญ  

 กระบวนทารํา แนวคิดในการประดิษฐกระบวนทารํามาจากทารําพ้ืนฐานของทารํา

มอญปากเกร็ดและมอญพระประแดง นํามาเปนตนแบบในการสรางสรรคกระบวนทารํา 

ฝายหญิง รวมถึงศึกษารูปแบบและวิธีการตีเปงมางในการบรรเลงมาเปนแนวทางในการ

สรางสรรคทารําของฝายชาย ใชเปงมางเปนอุปกรณการแสดงของฝายชาย กําหนดรูปแบบ

การแสดงเปนประเภทระบํา มีกระบวนทารํา 2 ลักษณะ คือ กระบวนทารํามอญแบบเดิม

และกระบวนทารําท่ีปรับปรุง ประยุกต และสรางสรรคข้ึนใหม ประกอบอากัปกิริยาทาทาง

ของผูแสดงท่ีสอดคลองกับทวงทํานองและจังหวะดนตรี ดังนี้  

1. ลักษณะทาทางในการแสดงของฝายชายท่ีถือเปงมางคนละ 1 ใบ ตีสอดแทรก

ประกอบ ทารําไปกับทํานองเพลงบางครั้งอาจตีเพ่ิมจังหวะใหมีความถ่ีหรือตีหนวงจังหวะไป

กับทารํา แตตองข้ึนอยูกับทํานองและจังหวะหลักของเพลงประกอบ 

 2. ลักษณะทาทางตามกระบวนทาตีเปงมางของฝายชาย ไดแก  
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- การใชขอศอกตีเปงมางปฏิบัติโดยใชขอศอกมือซายและมือขวามาวางแตะท่ี

ตัวของเปงมางใหพรอมกันโดยงอขอศอกทํามุม 45 องศา เพ่ือใหเกิดความเปนเสียงเดียวกัน

รวมถึงการยอเขาข้ึนลงและท้ิงน้ําหนักลงเต็มเทาเขากับจังหวะของดนตรี  

- การใชสันมือกับเปงมางการปฏิบัติทานี้เพ่ือใหเกิดความพรอมเพรียงของผูแสดง

ทุกคนตองตีโดยการใชสันมือท้ังมือขวาและมือซายตีลงบนหนาของเปงมางตองท้ิงน้ําหนักลง

ท่ีสนเทาท้ังสองขางแลวกดลงท่ีพ้ืนยอเขาลงทํามุมประมาณ 65 องศาเพ่ือน้ําหนักจะไดชวย

ใหไมใหลําตัวของผูแสดงโคลงไปมาและกมหลังเล็กนอยใหลําตัวงอเพ่ือใหใชสันมือตีลงบน

หนาของเปงมางพรอมกันแลดูสวยงามเปนระเบียบ 

- การยกตัวเปงมางข้ึนเหนือศีรษะผูแสดง วิธีปฏิบัติทานี้ผูแสดงจะยกลูกเปงมาง

ใหมีความพรอมเพรียงกันใหไดแนวระดับของแขนท้ังสองขางของผูแสดงเพ่ือใหเกิดความ

สวยงามโดย ผูแสดงตองยอตัวลงและท้ิงน้ําหนักของตัวลงใหเต็มเทายอเขาลงทํามุม 45 

องศา พรอมกับใชมือสองมือยกลูกเปงมางข้ึนเหนือศีรษะ สงตัวข้ึนเล็กนอยเพ่ือน้ําหนักจะได

ชวยในการทรงตัวของผูแสดงใหตั้งตรงไดดี  

3. กระบวนทาธรรมชาติท่ีประดิษฐข้ึนใหมโดยใชพ้ืนฐานนาฏศิลปไทย ไดแก  

ฝายชาย  

- ทาพายเรือ แสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิตของชาวมอญ โดยมีวิธีปฏิบัติทารํา ดังนี้      

ผูแสดงท่ีเปนหัวเรือนํามือท้ังสองมาพนมมือยื่นออกมาระดับหนาอก หักขอศอกประมาณ 45 

องศา ผูแสดงท่ีตอจากผูแสดงเปนหัวเรือจะนํามือซายมาแตะไหลขวาของผูแสดงตัวหนาและ

เก็บเทาพรอมกัน ตอจากนั้นผูแสดงท้ังหมดจะถอนเทาขวายกเทาซายมือขวาทําทาพายเรือ

โดยนํามือขวาตั้งวงบนแลวแทงมือขวามาดานหนาศีรษะ เอียงซายแลวนํามือขวามาตั้งวงบน

ระดับศีรษะ แลวเลื่อนเทาไปทางซายเอียงศีรษะทางขวาใหเขากับจังหวะของดนตรี ผูแสดง

ทาพายเรือตองปฏิบัติใหพรอมกันท้ังทาพายเรือดวยมือขวา การเอียงศีรษะตามมือข้ึนลง  

ซ่ึงเปนการยากในการปฏิบัติใหพรอมเพรียงและสวยงามตองอาศัยการฝกฝนจนชํานาญ  

ฝายหญิง 

- ทาผาคลองคอเปนการแตงกายในวิถีชีวิตของชนชาติมอญ ซ่ึงจะมีผาคลองคอ

เพ่ือใชประโยชนในการดําเนินวิถีชีวิต เชน คลุมผม เช็ดเหง่ือ บังแดด และใชหมกันลม    

เปนตน ดังนั้น จึงนํามาสูการประดิษฐทารํา โดยใชผาคลองคอเปนสวนหนึ่งในการออกแบบ

ทาใหสอดคลองกับการใชผาคลองคอในวิถีชีวิตของชาวมอญ โดยมีวิธีปฏิบัติทารํา คือ       
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ผูแสดงจะใชมือท้ังสองขางจับผาคลองคอโดยกาวเทาขวาไขว หมุนรอบตัวโดยทําใหพรอม

เพรียงกันทุกคนเพ่ือใหเกิดความสวยงามของลักษณะทา ขณะผูแสดงหมุนรอบตัวและเกิด

ความพรอมเพรียง  

- ทาไหว เปนการแสดงใหเห็นวาชนชาติมอญเปนชนชาติท่ีนับถือศาสนาพุทธ 

กอปรกับเปนผูรักความสงบ ออนนอมถอมตน ดังนั้น จึงใชทาไหวเพ่ือเปนการสื่อถึงบุคลิก 

ลักษณะของชาวมอญ โดยมีวิธีการปฏิบัติทารํา คือ ผูแสดงพนมมือท้ังสองขางไวท่ีอกกม

ศีรษะและลําตัวลงเล็กนอย พรอมกับยอเขาลงทํามุม 45 องศาโดยใหสนเทาท้ังสองขางชิด

กันในลักษณะทาไหวนี้ ผูแสดงตองปฏิบัติใหพรอมกันในขณะท่ีกมศีรษะ ยอเขา และลําตัว

ลงเพ่ือใหเห็นถึงความนุมนวลออนชอยดูสวยงาม  

- ทาเด็ดดอกไม เปนทาทางเลียนแบบธรรมชาติแสดงถึงอิริยาบถของผูหญิงท่ีชื่นชอบ

ความงามของดอกไม ผานการแสดงทาทางเก็บดอกไม โดยมาวิธีปฏิบัติทารํา คือ ผูแสดงใช

มือขวายกข้ึนเหนือศีรษะโดยใชนิ้วท้ัง 4 เรียงชิดติดกันเปดชองวางเล็กนอยเพ่ือใหนิ้วหัวแมมือ

เปดออกหักขอมือเล็กนอย (ในลักษณะของดอกไมท่ีกําลังหุบ) ตอจากนั้นนํามือขวาลงมา

ระดับอกแลวใชมือซายใหนิ้วท้ัง 4 เปดออกเปดชองวางเล็กนอยเพ่ือใหนิ้วหัวแมมือเปดออก 

(ในลักษณะของดอกไมท่ีบาน) ใชเทายืนชิดติดกันแลวเขยงเทาขวาและเทาซายไปตามจังหวะ

ของดนตรีท่ีประกอบการแสดง การปฏิบัติทานี้ยากมากตองอาศัยความสามารถลีลาทารํา

การใชมือการใชลําตัวการเขยงเทา รวมถึงตองไดรับการฝกหัดใหเกิดความชํานาญเพ่ือให

เกิดความพรอมเพรียงในการแสดงแบบติดตอกัน  

-  ทาท่ีแสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิตประจําวันเปนการสื่อใหเห็นถึงธรรมชาติความรักสวย

รักงามของผูหญิงชาวมอญ ไดแก ทาสองกระจกและทาผัดแปง ทาเกลาผม ทาทัดดอกไม 

ทาติดกระดุมเสื้อ ทานุงผาและทาพายเรือ 

ทาสองกระจกและทาผัดแปง การปฏิบัติทานี้ผูแสดงจะนั่งไขวเทาตั้งตัวตรงและ

สงตัวข้ึนเพ่ือชวยในการทรงตัวผูแสดงจะนํามือซายยกข้ึนโดยงอขอศอกทํามุม 45 องศาหัก

ขอมือซายเขาหาตัวในลักษณะเปนกระจกเงาสองหนาแลวนํามือขวามาแบออก ใหนิ้วท้ัง 4 

เรียงชิดติดกันเปดนิ้วหัวแมมือออกเล็กนอยนํามือขวานี้มาแตะท่ีแกมขวาและแกมซายใน

ลักษณะของการทาแปงบนใบหนาและใชตัวไปมาตามจังหวะดนตรีท่ีประกอบการแสดง 

การปฏิบัติทานี้ ผูแสดงตองปฏิบัติพรอมกันเพ่ือใหเปนไปในทาเดียวกัน สองกระจกและ   

ผัดหนาพรอมกัน รวมถึงการใชตัวไปตามจังหวะดนตรีเพ่ือความสวยงามของผูปฏิบัติทุกคน  
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ทาเกลาผม วิธีปฏิบัติใหพรอมเพรียงกันผูแสดงจะตองยืนไขวเทาโดยใชเทาขวา

วางขางหนาขาซายวางหลัง ใชมือท้ัง 2 ขางแบมือออกใหนิ้วท้ัง 4 เรียงชิดติดกันเปด

นิ้วหัวแมมือออก แลวนํามือท้ัง 2 ขางมาทําทารวบผมโดยลูบเสนผมจากทายทอยมากลาง

ศีรษะแลวนํามือท้ัง 2 ขาง มาหยุดอยูทางศีรษะดานซายโยกตัวไปตามจังหวะเพลงท่ีประกอบ 

การแสดงเล็กนอยและนําเทาขวาออกมาเตะออกทางขวาเล็กนอย การปฏิบัติทาเกลาผมนี้

ตองอาศัยความพรอมเพรียงของผูปฏิบัติเพ่ือใหทาท่ีออกมาดูสวยงามและเปนระเบียบ 

ทาทัดดอกไม การปฏิบัติทานี้เปนทาท่ีติดตอมาจากทาเกลาผมผูแสดงจะอยูใน

ลักษณะจิกเทาขวาและเทาซายลงกับพ้ืนรวมถึงยอเขาลงเล็กนอยและท้ิงน้ําหนักตัวลงเต็ม

เทาท่ียืนจิกลงพ้ืนเพ่ือไมใหลําตัวโคลงไปมา แลวนํามือท้ังสองขางมาต้ังจีบหักขอศอกระดับ 

45 องศา มาแตะไวท่ีผมดานซายมือในลักษณะทาติดดอกไมทางดานซายของศีรษะผูแสดง

จะเปดปลายคางสูงเล็กนอยโดยใชหนาแหงนมองบนเอียงศีรษะทางซาย  

ทาติดกระดุมเสื้อ ผูแสดงจะนั่งไขวเทายกกนข้ึนเล็กนอยต้ังตัวตรงแลวสงตัวข้ึน

เพ่ือชวยในการทรงตัวผูแสดงจะตั้งมือจีบหักขอศอกระดับ 45 องศา ไลมือจีบสลับบนลางท่ี

กลางหนาอก ตามสาบเสื้อท่ีมีกระดุมของผูแสดงติดอยูพรอมกับเอียงศีรษะและลําตัวให

พรอมกัน ไปทางขวาและทางซายการปฏิบัติทานี้ ผูแสดงจะตองทําทาจีบไลกันสลับบนลาง

พรอมทําเอียงศีรษะและลําตัวไปทางขวาและทางซายพรอมกัน ทุกคนตองฝกฝนจนเกิด

ความชํานาญเพ่ือการแสดงออกมาดูสวยงามพรอมเพรียงกัน 

ทานุงผา ผูแสดงจะอยูในลักษณะจิกเทาขวาและเทาซายลงกับพ้ืนรวมถึงยอเขา

ลงเล็กนอยและท้ิงน้ําหนักตัวลงเต็มเทาขางท่ียืนจิกลงพ้ืนเพ่ือไมใหลําตัวโคลงไปมา ผูแสดง

จะใชมือขวาและมือซายแตะท่ีเอวดานขวาและดานซายในลักษณะนุงผา ตอจากนั้นจะใชมือ

ท้ัง 2 ขางปาดผาลงมาทางขาดานซาย 

 ทาพายเรือ ผูแสดงจะนั่งคุกเขาบนสนเทาโดยตั้งแถวหนากระดานใชมือซาย

วางบนบาขางซายของผูแสดงดานหนา มือขวาทําทาพายเรือโดยนํามือขวามาวางตั้งวงบน

แลวแทงมือขวามาดานหนาศีรษะ เอียงซายแลวนํามือขวามาตั้งวงบนระดับสูงศีรษะ แลว

เลื่อนเทาไปทางซาย เอียงศีรษะทางขวาใหเขากับจังหวะของดนตรีท่ีประกอบการแสดง     

ผูแสดงถาพายเรือตองปฏิบัติใหพรอมกันทางถาพายเรือดวยมือขวาการเอียงศีรษะตามมือ

ข้ึนลง ซ่ึงเปนการยากในการปฏิบัติท่ีจะทําใหออกมาไดพรอมเพรียงและสวยงามตองอาศัย

การฝกฝนจนเกิดความชํานาญ 
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สรุปและอภิปรายผล 

การแสดงสรางสรรคชุด ปะเปงเปงมาง มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประวัติความ

เปนมาและชาติพันธุของชาวมอญ แนวคิดและองคประกอบในการสรางสรรคการแสดงชุด 

ปะเปงเปงมาง การสรางสรรคการแสดง ชุด ปะเปงเปงมาง และนําเสนอผลงานสรางสรรค

การแสดงชุด ปะเปงเปงมาง โดยศึกษาวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร ตํารา งานวิจัยท่ี

เก่ียวของ รวมถึงการสัมภาษณครูและผูเชี่ยวชาญในการออกแบบทารํา ตลอดจนดําเนินการ

ปรับปรุงแกไขใหสมบูรณตามขอเสนอแนะในการวิพากษผลงานสรางสรรคชุดนี้จาก

ผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปและดนตรีไทย   

จากการศึกษาพบวามอญเปนชนกลุมนอยท่ีอาศัยอยูในประเทศไทย แตยังคง

สามารถสืบทอดศิลปวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีเปนเอกลักษณของตนเองไว 

วัฒนธรรมทางดานดนตรีมอญ เปนสิ่งหนึ่งท่ีเปนเอกลักษณของชาวมอญท่ีโดดเดนอยูใน

สังคมไทย ปพาทยมอญ เดิมใชแสดงท้ังงานมงคลและงานอวมงคล แตภายหลังงานมงคล

นอยลง สวนใหญจะเปนการบรรเลงในงานอวมงคลมากกวา คนท่ัวไปจึงเขาใจวาปพาทย

มอญใชบรรเลงแตในงานอวมงคล จากความนิยมวงดนตรีปพาทยมอญของสังคมไทยใน

ปจจุบัน นํามาสูแรงบันดาลใจในการคิดออกแบบการแสดงครั้งนี้ คือ เกิดจากความสนใจใน

เอกลักษณ วิธีการเลนเปงมางคอก และทาทางของผูตีเปงมางซ่ึงมีความโดดเดน สามารถใช

สัดสวนของรางกาย ไดแก ศีรษะ ฝามือ สันมือ ปลายนิ้วมือ หัวเขา อากัปกิริยาเคลื่อนไหว

ในลักษณะตาง ๆ ท่ีตีสัมผัสหนาลูกเปงมางทําใหเกิดเสียงท่ีเปนเอกลักษณของเปงมางแตละ

ใบจึงนํามาสูการสรางสรรคการแสดงชุด ปะเปงเปงมาง  

ดานผูแสดง การแสดงสรางสรรคชุด ปะเปงเปงมาง ใชผูแสดงชาย 7 คน ผูแสดง

หญิง 7 คน มีรูปแบบการแสดงแบงออกเปน 3 ชวงการแสดง ไดแก 

 ชวงท่ี 1 ชวงเปดการแสดง ใชผูแสดงชายท้ังหมดแสดงทาทางลักษณะวิธีการตี

เปงมางโดยใชสัดสวนของรางกาย คือ ศีรษะ ฝามือ สันมือ ปลายนิ้วมือ หัวเขา เพ่ือนําเสนอ

เสียงเปงมางแตละลูก 

 ชวงท่ี 2 ชวงกลาง ผูแสดงหญิงออกแสดงทารํามอญท่ีสรางสรรคข้ึนใหมจาก

กระบวนทารําแมบทรํามอญจากมอญปากเกร็ดและมอญพระประแดง รวมถึงสอดแทรก  

ทารําท่ีเก่ียวกับวิถีชีวิตประเพณีและวัฒนธรรมท่ีสําคัญของมอญ สอดคลองกับงานวิจัยของ 

บุญศิริ นิยมทัศน (2543, น. 66-155) ศึกษาเรื่องรํามอญเกาะเกร็ด จังหวัดนนทบุรี พบวา
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ลักษณะทารําเฉพาะมี 12 ทา ตั้งชื่อทารําแบงเปน 2 ประเภท ไดแก 1. ตั้งชื่อโดยการเลียน

เสียงเครื่องดนตรี 2. ตั้งชื่อตามลักษณะทารําท่ีมีความหมายเก่ียวกับวิถีชีวิตความเปนอยู 

 ชวงท่ี 3 ชวงทายการแสดง เปนการรําคูเก้ียวพาราสีกันระหวางผูแสดงฝายชาย

และฝายหญิงและจบลงดวยการรวมเปงมางท้ัง 7 ใบเปนเปงมางคอก เพ่ือแสดงใหเห็นถึง

แนวคิดหลักของการแสดง 

เพลงท่ีใชบรรเลงประกอบการแสดงสรางสรรคชุด ปะเปงเปงมาง เปนเพลงท่ีมี

ลักษณะเปนเพลงมอญ ประกอบไปดวยทํานองเพลงในอัตราจังหวะสองชั้นและอัตราจังหวะ

ชั้นเดียว โดยใหมีสํานวนลีลาท่ีมีความสนุกสนาน เปดโอกาสใหตะโพนมอญและเปงมางไดมี

โอกาสในการบรรเลงท่ีมีลักษณะยั่วเยา หลอกลอ หยอกลอกัน ซ่ึงเม่ือผสมผสานกับทํานอง

เพลงและเครื่องประกอบจังหวะอ่ืน ๆ แลวทําใหเกิดอรรถรสของความราเริง สนุกสนาน     

มีชั้นเชิงในการบรรเลงระหวางตะโพนมอญและเปงมางคอก  

เครื่องดนตรีท่ีใชบรรเลงประกอบการแสดง ใชวงปพาทยมอญเครื่องคู  

 เครื่องแตงกายท่ีใชในการแสดง พัฒนามาจากการแตงกายในวิถีชีวิตประจําวันของ

ชาวมอญและมีการปรับปรุงใหสวยงามข้ึนเพ่ือใหเหมาะสมกับการแสดง เนนโทนสีฟา สีเขียว 

สีมวง เพ่ือใหเกิดความหวานของสีเครื่องแตงกายและความสวยงาม ท้ังนี้เพ่ือเปนการดึงดูด

ความสนใจจากผูชม  

 ฝายชายสวมเสื้อคอพวงมาลัยแขนยาว นุงผาลอยชายจีบหนานางหางไหล คาดหนา 

คาดเอว และหมสไบพาดบาสองชาย ทัดดอกไม สวมเครื่องประดับ ไดแก สรอยคอ เข็มขัด 

และกําไลขอเทา 

 ฝายหญิงสวมเสื้อเกาะอกทับดวยเสื้อลูกไมแขนกระบอกคอตั้ง นุงผาถุงแบบปาย

ยาวกรอมเทา มีผาคลองคอ สวมเครื่องประดับ ไดแก สรอยคอ ตางหู และกําไลขอมือ       

 อุปกรณท่ีใชประกอบการแสดง ไดนําเครื่องดนตรีท่ีสื่อถึงเอกลักษณของชาวมอญ  

คือ เปงมาง มาเปนอุปกรณประกอบการแสดง โดยผูแสดงฝายชาย 7 คน ใชถือและสะพาย  

คนละ 1 ใบ พรอมท้ังรายรําประกอบทํานองเพลง   

          รูปแบบการแปรแถว ไดแก แถวหนากระดาน แถวเฉียง แถวปกกา แถวสลับฟนปลา  

แถวครึ่งวงกลม และการตั้งซุม   
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 โอกาสท่ีใชแสดง ใชแสดงในงานท่ีเก่ียวเนื่องกับการละเลนทางวัฒนธรรมของ   

ชาวมอญ หรืองานนิทรรศการตาง ๆ ท่ีตองการสื่อถึงวัฒนธรรมของชาวมอญ สามารถจัด

แสดงไดในงานมงคลและงานรื่นเริงตาง ๆ   

ขอเสนอแนะ 

จากการสรางสรรคการแสดงชุด  ปะเปงเปงมาง เปนการสรางสรรคการแสดงท่ีมี

วัฒนธรรมของชนชาติมอญซ่ึงเปนกลุมชนท่ีอาศัยอยูในสังคมไทยและศิลปวัฒนธรรมมอญ

บางอยางก็มีบทบาทในสังคมไทย  ดังนั้นจึงเปนแนวทางในการศึกษาเก่ียวกับการแสดงดาน

ศิลปวัฒนธรรมของชนชาติอ่ืน ๆ ท่ีปรากฏในสังคมไทยและมีความนาสนใจในการศึกษา

คนควาและสรางสรรคเปนชุดการแสดงเพ่ือเปนประโยชนตอวงการวิชาชีพดานนาฏศิลป

และดนตรีไทยสืบไป 

รายการอางอิง 
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