
วารสารพัฒนศิลปวิชาการ ปที่ 2 ฉบับพเิศษ (มิถุนายน 2561) 17 

การสรางกิจกรรมนาฏศิลปพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดตาลเอน (โศภนชนูปถมัภ) 

CREATION OF THAI PERFORMING ARTS FOR THE DEVELOPMENT OF 

CREATIVITY IN YEAR ONE AT WATTAN-EN SCHOOL 

วีรภัทร จินตะไล* และปรวัน แพทยานนท1** 

WEERAPAT JINTALAI AND PORAWAN  PATTAYANON 

บทคัดยอ  

งานวิจัยน้ีมีจุดประสงคเพ่ือศึกษาการสรางกิจกรรมนาฏศิลปพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียน   

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดตาลเอน (โศภนชนูปถัมภ) โดยมุงศึกษาการใชทฤษฎีความคิดสรางสรรค 

เปรียบเทียบกอนและหลังการใชกิจกรรมนาฏศิลปพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

โรงเรียนวัดตาลเอน (โศภนชนูปถัมภ) โดยกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 

1 จํานวน 25 คน กําหนดแบบการวิจัยเปนแบบแผน การทดลองแบบ One Group Pretest–Posttest Design 

ทดลองกลุมเดียวศึกษาผลกอนและหลังการทดลอง เก็บรวบรวมขอมูลและทดลองจากกลุมตัวอยางวิเคราะห

ขอมูลใชสถิติคาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบวา 1) การสรางกิจกรรมนาฏศิลปพัฒนาความคิด

สรางสรรคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โดยนําหลักทฤษฎีความคิดสรางสรรคท่ีมีองคประกอบ 4 ดาน คือ 

ความคิดริเริ่ม ความคิดคลองแคลว ความคิดยืดหยุน และความคิดละเอียดลออในการออกแบบกิจกรรม ซึ่งใช

เวลาในการทํากิจกรรมจํานวน 5 สัปดาห 10 กิจกรรม คาความสอดคลอง (IOC) ผูทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นวา

สอดคลองกันและเหมาะสมของกิจกรรม ผลการประเมินมีคาดัชนีความสอดคลองสูงกวา 0.50 2) ผลการทดลอง

กอนและหลังการใชกิจกรรมนาฏศิลปพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน    

วัดตาลเอน (โศภนชนูปถัมภ) คาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองใชกิจกรรมนาฏศิลปสูงกวากอนการใชกิจกรรม 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  

คําสําคญั: กิจกรรมนาฏศลิป ความคิดสรางสรรค นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 
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Abstract 

 The purpose of this research was to study the creation of Thai performing arts for the 

creative development of students in Prathom Suksa 1 students at Wattan-En School by focusing 

on the development of creativity in the Thai performing arts using the theory of creativity as a 

guideline. After studying the results before and after the activity, the sample group consisted 

of twenty-five students at the first elementary level. The research was designed to be an 

experimental study with a One Group Pretest-Posttest Design. The data were collected from 

the sample group and statistical analysis consisted of mean and standard deviation. The 

results were as follows : 1) The creation of Thai performing arts for the creative development 

of students using creative thinking with four components, included originality, fluency, flexibility, 

and elaboration in developing the thinking skills in the form of Thai performing arts and the 

group process. The activity was arranged for five weeks, twice a week at one hour per session, 

The result of IOC by the experts revealed appropriateness of Thai performing arts for the 

development of creativity with congruence index higher than 0.50. 2) Regarding the experiment 

before and after the activity, the creativity of post-test mean score was higher than the pre-

test score with a statistical significance of 0.01. 
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บทนํา  

แนวทางการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ฉบับปรับปรุง

แกไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2545 ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดการศึกษาหลายประการ ท่ีสําคัญคือการจัด

การศึกษายึดหลักการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ การเรียนรูดวยการแสวงหาความรูดวยตนเองอยางตอเน่ือง

ตลอดชีวิต สงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณและความคิดสรางสรรค นอกจากน้ีหลักสูตรการเรียนการสอน 

ยังใหความสําคัญกับภูมิปญญาไทยและภูมิปญญาทองถ่ินมากข้ึน ดังมาตรา 7 ซึ่งกลาวถึงกระบวนการเรียนรูวามุง

ปลูกฝงจิตสํานึกท่ีถูกตองเก่ียวกับการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 

มีความภาคภูมิใจในความเปนไทย สงเสริมศาสนา ศิลปวัฒนธรรมของชาติ การกีฬาภูมิปญญาทองถ่ินภูมิปญญาไทย

และความรูอันเปนสากล ตลอดจนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีความสามารถในการประกอบ

อาชีพ รูจักพ่ึงตนเอง มีความคิดสรางสรรค ใฝรูและเรียนรูดวยตนเองอยางตอเน่ือง (สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาแหงชาติ, 2545, น. 93)  

  การมีโอกาสไดฝกฝนทักษะการเรียนรู โดยมีครูเปนผูชวยสงเสริมใหเด็กสามารถริเริ่มความคิดใหม ๆ 

ไดเองผานกระบวนการเรียนการสอนในสาระวิชาตาง ๆ อยางสม่ําเสมอ ทักษะท่ีจําเปนจะตองนําไปใชใน

กระบวนการพัฒนาผูเรียนในชวงศตวรรษท่ี 21 ซึ่งไดใหความสําคัญกับความคิดสรางสรรค ซึ่งคือกระบวนการคิด

ของสมองซึ่งมีความสามารถในการคิดไดหลากหลายและแปลกใหมจากเดิม โดยสามารถนําไปประยุกตทฤษฎี 

หรือหลักการไดอยางรอบคอบและมีความถูกตอง จนนําไปสูการคิดคนและสรางสิ่งประดิษฐท่ีแปลกใหมหรือ
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รูปแบบความคิดใหม นอกจากลักษณะการคิดสรางสรรคดังกลาวน้ีแลว ยังสามารถมองความคิดสรางสรรคใน

หลายมิติ ซึ่งอาจจะมองในแงท่ีเปนกระบวนการคิดมากกวาเน้ือหาการคิด โดยท่ีสามารถใชลักษณะการคิด

สรางสรรคในมิติท่ีกวางข้ึน การเรียนรูในสมัยใหมตองใชความคิดสรางสรรคเพ่ือนํามาปรับใชกับวิถีชีวิตเพ่ือ    

การเรียนรู 

ดังน้ัน ตัวผูเรียนเองก็ตองมีการพัฒนาท้ังสมองทางดานความคิด หาเหตุผลในการนํามาปรับใชใหเขา

กับยุคสมัยใหม นอกจากน้ีความคิดสรางสรรคยังชวยยกระดับความสามารถ ความอดทนและความคิดริเริ่มของ

ผูนําใหเพ่ิมมากข้ึนและยังเปนการพัฒนาความสนใจในงาน พัฒนาการใชเวลาวางใหเปนประโยชนและพัฒนา

ชีวิตใหทันสมัยมากข้ึน การสรางกระบวนการเรียนรูท่ีจําเปนในศตวรรษท่ี 21 หรือ 21st Century Competencies 

ซึ่งเนนใหเด็กมีทักษะการเรียนรูและความคิดสรางสรรคเพ่ือสรางสรรคนวัตกรรม เพ่ือสงเสริมการเจริญเติบโตท่ี

ยั่งยืนในอนาคต อันเปนท่ีมาของทิศทางในการจัดการศึกษาใหมท่ีเนนกระบวนการเรียนรูสําคัญกวาความรู ดวย

ผลการวิจัยท่ีพบวานักเรียนควรมีโอกาสไดฝกฝนทักษะการเรียนรู โดยมีครูเปนผูชวยสงเสริมใหเด็กสามารถริเริ่ม

สรางสรรคความคิดใหม ๆ ไดเอง ผานกระบวนการเรียนการสอนในสาระวิชาตาง ๆ อยางสม่ําเสมอ 

จากการศึกษาของนักการศึกษาและขอคนพบทางการแพทยพบวา ในชวงแรกของชีวิตจนถึง 6 ป   

เปนระยะท่ีเซลลสมองเจริญสูงสุด การสงเสริมความคิดสรางสรรคเปนหัวใจสําคัญของการเรียนรูของเด็กวัยน้ี 

เพราะในชวง 6 ขวบแรกของชีวิตเปนระยะท่ีเด็กมีจินตนาการสูง ศักยภาพดานความคิดสรางสรรคกําลังพัฒนา 

หากเด็กไดรับการจัดประสบการณหรือกิจกรรมท่ีเหมาะสมตอเน่ืองเปนลําดับ ก็เทากับเปนการวางรากฐานท่ี

มั่นคงสําหรับการพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กในวัยตอมา (เยาวพา เดชะคุปต, 2542, น. 86)  

จากการศึกษาของโลเวนเฟลดและบริทเทน (Lowenfeld & Brittain, 1987, p. 76 อางถึงใน 

สุวรรณา กอนทอง, 2547, น. 1) พบวา พัฒนาการทางความคิดสรางสรรคของเด็กจะมีสูงมาก ตั้งแตอายุ 4 ป  

ข้ึนไป เด็กในวัยน้ีจะเต็มไปดวยความอยากรูอยากเห็น และจินตนาการ แตเมื่ออยางเขาอายุ 8–9 ป พัฒนาการ

ทางความคิดสรางสรรคของเด็กจะลดต่ําลง และจะต่ําลงอีกชวงหน่ึงประมาณอายุ 13–14 ป ซึ่งหากเด็กไดรับ

การพัฒนาตั้งแตในระยะแรก จะทําใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรค และไดมีการพัฒนาเปนอยางดี คุณภาพของ

เด็กจะดีในอนาคต 

การเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูศิลปะเปนกลุมสาระท่ีชวยพัฒนาใหผูเรียนมีความคิดสรางสรรค       

มีจินตนาการทางศิลปะ โดยเฉพาะสาระท่ี 3 นาฏศิลป มุงใหผูเรียนมีความรูความเขาใจองคประกอบนาฏศิลป 

แสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค การเคลื่อนไหวในรูปแบบตาง ๆ การจัดการเรียนการสอนไดมีการนํา

การสอนท่ีหลากหลายเขามาบูรณาการเขาดวยกัน จึงมีความจําเปนอยางยิ่งในการสอนนาฏศิลป เน่ืองจาก

รูปแบบการเรียนการสอนรายวิชานาฏศิลปท่ีผานมาครูจะเปนผูบอกและนักเรียนคอยปฏิบัติตาม โดยไมมีการใช

ทฤษฎีการสอนตาง ๆ เขามาประยุกตใช นักเรียนจึงไมกลาคิดและปฏิบัติเมื่อไมมีครูจึงทําใหการจัดการศึกษา   

ในวิชาน้ีไมบรรลุตามหลักสูตรกําหนดไว ซึ่งมีการศึกษาวิจัยไดกลาวไววาท่ีผานมาครูผูสอนวิชานาฏศิลปไทยมี

จุดมุงหมายในการสอนเพียงใหผูเรียนเปนฝายรับรู โดยไมมีการพัฒนาวิธีการสอนท่ีแปลกใหม เพ่ือใหผูเรียนเกิด

ทักษะ มีความคิดสรางสรรคทารําท่ีแปลกใหม (ชุติกาญจน รุงเรือง, 2552, น. 1) และการเรียนการสอนนาฏศิลป

ท่ีใชวิธีเลียนแบบครู ทําใหเกิดปญหาวาผูเรียนไมสามารถคิดประดิษฐทารําประกอบเพลงเน่ืองจากผูเรียนไมไดใช

ความคิดปฏิบัติดวยตนเองอยางอิสระ ผูเรียนจึงตองปฏิบัติตามครูผูสอนทําใหผูเรียนขาดทักษะในดานการคิด 
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(อุษา สบฤกษ, 2545, น. 2) อีกท้ังการจัดการเรียนการสอนนาฏศิลปยังคงเนนการสอนท่ีครูบอกกฎเกณฑหรือ

ลอกเลียนแบบทาทางของครูท่ีสาธิตใหผูเรียนดู ทําใหผูเรียนไมมีความเช่ือมั่นในตนเองซึ่งจากขอมูลดังกลาว

สะทอนใหเห็นวาวิธีการสอนโดยครูทําหนาท่ีเปนผูถายทอดความรู ผูเรียนทําหนาท่ีเปนผูรับ และใหความสําคัญ

แกผูเรียนนอยมากมุงเนนแตเน้ือหาโดยไมสนใจพ้ืนฐานความรูเดิมหรือความตองการของผูเรียนรวมท้ังไมคาํนึงถึง

ความแตกตางระหวางบุคคล สงผลใหผูเรียนเกิดความเบ่ือหนาย ขาดความสุข ขาดจินตนาการในการเรียน         

มีเจตคติท่ีไมดีตอวิชานาฏศิลป ผูเรียนจึงไมสนใจการเรียนเพราะมองไมเห็นประโยชนท่ีไดรับจากการเรียน 

(บุษกร พรหมหลาวรรณ, 2549, น. 2) 

จากความสําคัญและปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจการสรางกิจกรรมนาฏศิลปพัฒนาความคิด

สรางสรรคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดตาลเอน (โศภนชนูปถัมภ) ซึ่งเปนการเริ่มตนของ

การศึกษาความคิดสรางสรรคในนาฏศิลปสําหรับในวัยท่ีเหมาะสมของนักเรียน และมีการสอดคลองกับการใช

ประโยชนจากศาสตรศิลปะการแสดงดานนาฏศิลปเพ่ือการพัฒนาเด็กท่ีมีอายุ 6 ป ใหมีความสามารถในเชิง

ความคิดสรางสรรค และท่ีสําคัญโรงเรียนวัดตาลเอน (โศภนชนูปถัมภ) เปนโรงเรียนท่ีปรับเขาสูกิจกรรมลดเวลา

เรียนเพ่ิมเวลารู โดยจะเปนเครื่องมือแหงการการเรียนรูท่ีจะเปนแนวทางในการนํากิจกรรมนาฏศิลปไปใชใน

โรงเรียนท่ีมีขนาดกลางท่ีจะพัฒนาทักษะความคิดสรางสรรคใหกับเด็กท่ีเหมาะสมกับการพัฒนาตอไป 

วัตถุประสงค  

1. เพ่ือสรางกิจกรรมนาฏศิลปในการพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1       

ในโรงเรียนวัดตาลเอน (โศภนชนูปถัมภ) 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังรับการจัดกิจกรรมนาฏศิลปพัฒนาความคิดสรางสรรค 

ความสําคัญของการวิจัย 

ผลของการศึกษาครั้งน้ี ทําใหทราบถึงพัฒนาการความคิดสรางสรรคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมนาฏศิลป ชวยใหเปนแนวทางและสามารถนําวิธีการจัดกิจกรรมไปใชในการพัฒนา

ความคิดสรางสรรคแกนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ประชากร 

ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดตาลเอน (โศภนชนูปถัมภ) 

จํานวน 1 หองเรียน ท้ังหมด 25 คน 

ระยะเวลาในการวิจัย 

ระยะเวลาในการทดลอง ใชเวลาในการทดลอง 5 สัปดาห สัปดาหละ 2 ครั้ง ครั้งละ 1 ช่ัวโมง รวม

ท้ังสิ้น 10 ช่ัวโมง 

ตัวแปรท่ีศึกษา 

1. ตัวแปรอิสระ คือ การจัดกิจกรรมนาฏศิลป 

          2. ตัวแปรตาม คือ ความคิดสรางสรรค 



วารสารพัฒนศิลปวิชาการ ปที่ 2 ฉบับพเิศษ (มิถุนายน 2561) 21 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

                

 

 

วิธีการศึกษา 

ในการวิจัยครั้งน้ีมเีครื่องมือท่ีใชในการวิจัยดังน้ี 

1. แผนการจัดกิจรรมนาฏศลิป ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

2. แบบแบบสังเกตพฤติกรรมทางดานความคดิสรางสรรคกอนและหลังการจดักิจกรรม 

  วิธีการดําเนินการสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 ผูวิจัยไดศึกษาหลักการและวิธีการสรางกิจกรรมนาฏศิลปท่ีสงเสริมกระบวนการคิดสรางสรรคซึ่งมี

ข้ันตอนในการสรางและหาประสิทธิภาของแผนกิจกรรม ดังน้ี 

1. ศึกษาหลักสตูรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กระทรวงศึกษาธิการ ศึกษาแนวความคิด 

ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนนาฏศิลป และวิเคราะหทฤษฎีกระบวนการคิดสรางสรรคของ

ทอแรนซ เพ่ือเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมนาฏศิลปท่ีมีจุดมุงหมายเนนการสงเสริมกระบวนการคิดสรางสรรค 

ซึ่งในกระบวนการคิดสรางสรรคน้ันตองดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามข้ันตอน คือ 1. ข้ันเริ่มตน เกิดจาก

ความรูสึกจะพยายามรวบรวมขอเท็จจริง เรื่องราวและแนวคิดตาง ๆ ท่ีมีอยูเขาดวยกันเพ่ือหาความกระจางใน

ปญหา 2. ข้ันครุนคิด เปนข้ันของการจัดกิจกรรมใหความรูขอมูลท่ีจําเปนความคิดและเรื่องราวตาง ๆ ท่ีรวบรวม

ไวมาผสมผสานกลมกลืนกันเขาเปนรูปราง 3. ข้ันเกิดความคิด เปนข้ันตอนของการจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดสังเกต 

เห็นความสัมพันธของความคิดใหมท่ีแตกตางจากของเดิม 4. ข้ันปรับปรุง เปนข้ันท่ีใหผูเรียนไดนําเสนอความคิด

ใหมโดยดูผลจากการปฏิบัติ รวมถึงศึกษาทฤษฎีองคประกอบความคิดสรางสรรคมาเปนแนวทางในการสราง

กิจกรรมใหสอดคลองกับองคประกอบ 4 ดาน คือ ดานความคิดริเริ่ม ความคิดคลองแคลว ความคิดยืดหยุน และ

ความคิดละเอียดลออ จากน้ันศึกษากิจกรรมการสอนนาฏศิลปท่ีมุงสงเสริมใหมีความคิดสรางสรรค จินตนาการ 

มีหลายกิจกรรม คือ กิจกรรมกลุม กิจกรรมบทบาทสมมุติ การฝกปฏิบัติภาษาทานาฏยศัพท การเคลื่อนไหว

ประกอบเพลง เพ่ือใชเปนกิจกรรมท่ีจะสอดคลองกับองคประกอบของความคิดสรางสรรค จึงนํามาสรางแผน

กิจกรรมนาฏศิลปและนําไปเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาปริญญานิพนธตรวจสอบกอนนําไปใหอาจารยผูเช่ียวชาญ 

จึงนําไปเสนอแผนกิจกรรมนาฏศิลปพัฒนาความคิดสรางสรรคตออาจารยผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน เพ่ือประเมิน

ความถูกตองดานเน้ือหา ความเหมาะสมของกิจกรรมนาฏศิลป หาคาดัชนีความสอดคลองระหวางกิจกรรมกับ

วัตถุประสงคและความเท่ียงตรงในการวิจัย (IOC)   

2. การสรางแบบสังเกตพฤติกรรมทางดานความคิดสรางสรรคกอนและหลังการจัดกิจกรรมของ

การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแบบทดสอบความคิด

สรางสรรคเปนแบบสังเกตการใหคะแนนตาม Rubric Score ท่ีกําหนดใหแบงออกเปน 4 ดาน ไดแก ความคิด

ริเริ่ม ความคิดคลองแคลว ความคิดยืดหยุน ความคิดละเอียดลออ ซึ่งไดศึกษาแนวทางนํามาปรับจากงานวิจัย

ทางดานความคิดสรางสรรคและนํามาเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบ และไดเสนอแบบสังเกต

ตัวแปรตาม 

ความคิดสรางสรรค 

ตัวแปรอิสระ 

การจัดกิจกรรมนาฏศลิป 
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พฤติกรรมทางดานความคิดสรางสรรคตออาจารยผูเช่ียวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content 

validity) โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)   

  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ในการเก็บรวบรวมขอมูลของการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดกําหนดลําดับข้ันตอนการดําเนินการ ดังน้ี 

 1. การเก็บรวบรวมขอมูลเก่ียวกับสาระนาฏศิลป ของนักเรียนช้ันระดับประถมศึกษาปท่ี 1 จาก

เอกสารตาง ๆ และทฤษฎีนาฏศิลปท่ีสามารถนํามาจัดเปนกิจกรรมนาฏศิลปได 

 2. การเก็บรวบรวมขอมูลจากการประเมินแผนกิจกรรมนาฏศิลปเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรค

กอนนําไปใช โดยใชแบบประเมินท่ีวิจัยสรางข้ึน 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูลในระหวางการทดลองใชกิจกรรมนาฏศิลปพัฒนาความคิดสรางสรรค 

เก็บรวบรวมขอมูลขณะท่ีจัดกิจกรรม 

 4. หลังจากเก็บรวบรวมขอมูลแลวนําขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหตามข้ันตอนตอไป  

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิจยัครั้งน้ีผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลท่ีไดเก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือ

คาดัชนีความสอดคลองของแบบประเมินกิจกรรมนาฏศิลปกับวัตถุประสงคของงานวิจัยโดยใชสูตร IOC ขอมูล

การประเมินกิจกรรมนาฏศิลปมาจากกลุมตัวอยาง จําแนกออกเปนกอนและหลังการทดลอง (Pretest, Posttest) 

ซึ่งสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาคะแนนเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ใชเพ่ืออธิบาย

ขอมูลการเปรียบเทียบจากแบบสังเกตพฤติกรรมความคิดสรางสรรคกอนและหลังการทํากิจกรรมนาฏศิลปของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โดยใชสถิติคาทีแบบไมเปนอิสระตอกัน (T-Test for Dependent Samples)   

  การวิเคราะหขอมูล  

การวิเคราะหขอมูลโดยการศึกษาคนควาเอกสารนํามาออกแบบการสรางกิจกรรมนาฏศิลปเพ่ือพัฒนา

ความคิดสรางสรรค ประกอบดวยวัตถุประสงคของกิจกรรม กระบวนการจัดกิจกรรม อุปกรณในการทํากิจกรรม 

โดยผูวิจัยไดแบงกิจกรรมจากองคประกอบของความคิดสรางสรรคออกเปน 5 ชวง ท้ังหมด 10 ครั้ง ดังน้ี 

 ชวงท่ี 1 ความคิดริเริ่ม   

  กิจกรรมท่ี 1 ลีลามนุษย 

  กิจกรรมท่ี 2 ลีลาธรรมชาติ 

 ชวงท่ี 2 ความคิดคลองแคลว 

  กิจกรรมท่ี 3 เคลื่อนไหวอยางมีลีลา 

  กิจกรรมท่ี 4 แสรงคิดประดิษฐทา 

 ชวงท่ี 3 ความคิดยืดหยุน 

  กิจกรรมท่ี 5  สรางทาลีลารํา 

  กิจกรรมท่ี 6  ลีลาจินตนาการ 

 ชวงท่ี 4 ความคิดละเอียดลออ  

  กิจกรรมท่ี 7  เรงิลีลารายรํา 

  กิจกรรมท่ี 8  ดวยทาแหงลีลา 
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 ชวงท่ี 5 ความคิดริเริ่ม ความคิดคลองแคลว ความคิดยืดหยุน ความคิดละเอียดลออ 

  กิจกรรมท่ี 9  การแสดงผลงานซอมใหญ 

  กิจกรรมท่ี 10 การแสดงผลงาน 

 กิจกรรมนาฏศิลปท่ีพัฒนาความคิดสรางสรรคน้ี ผูวิจัยไดออกแบบกิจกรรมโดยนําหลักการพัฒนา

ความคิดสรางสรรคและองคประกอบตามทฤษฎีของทอแรนซ มาผนวกกับทฤษฎีนาฏศิลปไทย กระบวนการกลุม 

มาใชในการสรางกิจกรรมนาฏศิลปเพ่ือใหเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ไดมีการพัฒนาความคิดสรางสรรค

โดยอิสระ กลาแสดงออก การเคลื่อนไหวอยางสรางสรรคใชหลักตามองคประกอบของทฤษฎีความคิดสรางสรรค

ออกมาเปนผลงาน ซึ่งระยะเวลาในการทํากิจกรรมท้ังหมด 5 สัปดาห ๆ ละ 2 ครั้ง ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิม

เวลารู ท้ังหมด 10 ครั้ง ครั้งละ 1 ช่ัวโมง 

กิจกรรมนาฏศิลปพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 การทดลองในกิจกรรม

นาฏศิลปพบวา กิจกรรมนาฏศิลปท่ีสงเสริมความคิดสรางสรรคดานความคิดริเริ่มน้ัน นักเรียนเริ่มกลาคิด กลาแสดง

ทาทางตามความคิดของนักเรียนออกมาเองจากสิ่งท่ีไดปฏิบัติในกิจกรรมน้ัน ถึงแมวาความคิดแรกของนักเรียนยัง

เปนทาทางท่ีมีลักษณะคลายกัน เน่ืองจากนักเรียนมีความรูพ้ืนฐานในทาทางน้ัน ๆ แตสวนใหญนักเรียนจะมี

ปฏกิิริยาในการเริ่มคิดมากข้ึน จากน้ันในกิจกรรมนาฏศิลปท่ีสงเสริมความคิดสรางสรรคดานความคิดคลองแคลว 

ในกิจกรรมจะเนนการปฏิบัติภาษาทาท่ีสื่อความหมายในรูปของประโยค และเน้ือเพลง นักเรียนจะมีกระบวนการ

คิดท่ีคลองข้ึน เห็นไดจากผลงานท่ีนักเรียนแสดงออกมาในช่ัวโมงกิจกรรมน้ัน ในการสื่อสารทาทางผานการคิดของ

นักเรียนทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรนในการปฏิบัติภาษาทา การรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมกับเพ่ือน สงผล

ใหเกิดความกลาคิด และคิดไดคลองแคลวอยางเห็นไดชัด ตอเน่ืองในกิจกรรมนาฏศิลปท่ีสงเสริมความคดิสรางสรรค

ดานความคิดยืดหยุน เปนการปฏิบัติทานาฏยศัพทซึ่งเปนพ้ืนฐานในเน้ือหาสาระนาฏศิลป แตในกิจกรรมน้ีเราเนน

การสรางสรรคใหนักเรียนมีจินตนาการคือ การใหนักเรียนจินตนาการตัวเองเปนตุกตารําไทย ผนวกกับจังหวะกลอง

จึงทําใหเปนแรงกระตุนใหนักเรียนเกิดความคิด ผูวิจัยเห็นวานักเรียนมีการปฏิบัติทานาฏยศัพทเกิดเปนทาใน

ตําแหนงใหม ๆ หลายทา ซึ่งในกิจกรรมผูวิจัยไมเนนการผิดถูกของตําแหนงมือและเทา จึงทําใหนักเรียนมีอิสระใน

การคิดมากข้ึน สงผลใหนักเรียนมีความคิดยืดหยุนไดหลายทางจากการปฏิบัติทานาฏยศัพทรวมถึงการตอยอด    

ทารําสอดสรอยมาลา ใหเกิดเปนทารําใหมข้ึนไดอีกหลายทา อีกหน่ึงกิจกรรมนาฏศิลปท่ีสงเสริมความคิดสรางสรรค

น่ันคือ ความคิดดานละเอียดลออ ซึ่งดานน้ีเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมใหนักเรียนไดใสรายละเอียดความคิดใหมากข้ึน 

จะเปนเรื่องของการประดิษฐทาประกอบตาง ๆ เชน นําสัตวตาง ๆ ใหนักเรียนออกแบบทาทางใหเหมือนกับสัตว

ตัวอยาง ซึ่งการปฏิบัติน้ันจะเนนท่ีกระบวนการกลุมใหนักเรียนชวยกันออกแบบทาแลวใหนักเรียนทุกคนไดลงมือ

ปฏิบัติทาน้ันเอง ซึ่งทําใหการใสรายละเอียดลงไปจะทําไดดีกวาการปฏิบัติเพียงคนเดียว 

กิจกรรมท้ังหมดท่ีสงเสริมความคิดสรางสรรคในองคประกอบดานตาง ๆ จะชวยกระบวนการคิดของ

นักเรียนไมวาจะเปนการคิดในแบบเดิม ๆ อาจจะเพ่ิมรายละเอียดใหนักเรียนไดกลาคิดเกิดเปนสิ่งใหม ๆ ข้ึนมาได 
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ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยในแตละดานและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกจิกรรมนาฏศิลปพัฒนา

ความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลังการทดลอง (n = 25) 

ดาน 
สงเสริมความคิด

สรางสรรค 

กอนการทดลอง หลังทดลอง การแปรผล 

x  ..DS  x  ..DS   

1. ความคิดรเิริม่ 1.08 0.40 1.60 0.50 ดีมาก 

2. ความคิดคลองแคลว 0.88 0.60 1.48 0.51 ดี 

3. ความคิดยดืหยุน 0.60 0.58 1.40 0.50 ดี 

4. ความคิดละเอียดลออ 0.40 0.50 1.36 0.49 ดี 

 รวม 2.96 0.89 5.80 0.86 ดี 

ท่ีมา: ผูวิจัย 

  ระดับเกณฑในการแปลผล 

1.50 - 2.00 ระดับดีมาก 

1.00 - 1.49 ระดับด ี

0.50 - 0.99 ระดับพอใช 

0.00 - 0.49 ระดับควรปรับปรุง 

 

ผลการวิเคราะหขอมูลตามตารางท่ี 1 พบวา การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยในแตละดานและสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานของกิจกรรมนาฏศิลปพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลังการ

ทดลองพบวา ในแตละดานกลุมตัวอยางมีผลคะแนนความคิดสรางสรรคท่ีเพ่ิมสูงข้ึนโดยคะแนนเรียงจากมากไป

นอย ดานความคิดริเริ่ม คะแนนคือ 1.60 ดานความคิดคลองแคลว คะแนนคือ 1.48 ดานความคิดยืดหยุน 

คะแนนคือ 1.40 ดานความคิดละเอียดลออ คะแนนคือ 1.36  

จากผลการวิเคราะหพบวา คะแนนความคิดสรางสรรคในแตละดานของกลุมตัวอยางหลังการทํา

กิจกรรมนาฏศิลปพัฒนาความคิดสรางสรรค มีคาคะแนนท่ีสูงข้ึน โดยมีคะแนนในภาพรวมเทากับ 5.80 ซึ่งอยูใน

ระดับสูง โดยกิจกรรมท่ีสงเสริมความคิดริเริ่มน้ันมีคะแนนท่ีสูงข้ึนอยางเห็นไดชัดมีคะแนนคาเฉลี่ย 1.60 จากการ

ปฏิบัติกิจกรรมท่ี 1 และ 2 ซึ่งเปนกิจกรรมท่ีเนนดานความคิดริเริ่มในเรื่องของการเคลื่อนไหว มีเน้ือหากิจกรรม

ตอเน่ืองกัน ซึ่งนักเรียนทุกคนจะมีความคิดแรกหรือความคิดริเริ่มอยูแลวใหคิดทาการเคลื่อนไหวของมนุษยหรือ

เคลื่อนไหวสิ่งตาง ๆ ในธรรมชาติ นักเรียนสามารถออกแบบคิดทาออกมาไดจากความรูท่ีมีอยูแลวแสดงออกเปน

ทาทางซึ่งมีรูปแบบเปนของตัวเอง จึงทําใหดานความคิดริเริ่มมีคะแนนสูงข้ึนอยางชัดเจน  

กิจกรรมสงเสริมดานความคิดคลองแคลวมีคะแนนท่ีสูงข้ึนคือ 1.48 ในการแปรผลอยูในเกณฑดี ซึ่งผล

การจากการทดลองในกิจกรรมท่ี 3–4 น้ันสงเสริมใหนักเรียนไดมีความคิดท่ีคลองแคลว เปนกิจกรรมท่ีใชรางกาย

สื่อความหมายใหผูอ่ืนไดทราบ ซึ่งนักเรียนไดเรียนรูเรื่องของภาษาทาท่ีใชการปฏิบัติทานาฏศิลป นักเรียนบางคน

สามารถสื่อสารความหมายออกมาเปนทาไดดี เห็นไดจากการตอบโจทยจากภาษาทาของกลุมเพ่ือนได ทําให

คะแนนในกิจกรรมน้ีสูงข้ึนจากกอนการทดลอง 
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กิจกรรมสงเสริมดานความคิดยืดหยุนมีคะแนนท่ีสูงข้ึนกวากอนการทดลองอยูท่ีคาเฉลี่ย 1.40 แปรผล

อยูในเกณฑดี อยูในกิจกรรมท่ี 5–6 ท่ีใหนักเรียนไดนํานาฏศัพทพ้ืนฐานมาปฏิบัติเปนทาใหมหรือวางมือและเทา

ในตําแหนงใหม ๆ ซึ่งนักเรียนสวนใหญสามารถคิดการวางทานาฏยศัพทไดใหมีความแปลกใหมไดดี แตสวนนอย

ท่ียังปฏิบัติทาในตําแหนงเดิม ๆ หรือทาซ้ํา ๆ ซึ่งอาจเปนผลมาจากในการกิจกรรมมีเวลาท่ีกระชับทําใหนักเรียน

เกิดความคิดยืดหยุนไดชา ซึ่งรวมถึงกิจกรรมท่ีสงเสริมดานความคิดละเอียดลออเชนเดียวกัน ในกิจกรรมน้ีให

นักเรียนไดประดิษฐทาประกอบเรื่องเลา หรือทาสัตวตาง ๆ ในนิทาน ซึ่งตองใชความคิดท่ีลึกซึ้งในการแสดง

เลียนแบบทาน้ันออกมา แตนักเรียนสามารถปฏิบัติทาไดดี มีการใหสมาชิกในกลุมน้ันไดรวมมือในการแสดง

ทาทางออกมาไดเปนอยางดี ทําใหผลคะแนนสูงข้ึนคือ 1.36 อยูในเกณฑดี 

 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคาคะแนนกจิกรรมนาฏศิลปพัฒนาความคิด

สรางสรรคของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี 1 กอนการทดลองและหลังการทดลอง (n=25) 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 pretest 2.96 25 .889 .178 

posttest 5.80 25 .866 .173 

ท่ีมา: ผูวิจัย 

 

จากตารางท่ี 2 เปนตารางการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคาคะแนนความคิด

สรางสรรคจะเห็นไดวา กอนการทดลองคาคะแนนเฉลี่ยรวมแลวคือ 2.96 แตไดทําการทดลองกิจกรรมนาฏศิลป

พัฒนาความคิดสรางสรรค 10 ครั้ง หลังการทดลองไดคะแนนคาเฉลี่ยอยูท่ี 5.80 ซึ่งมีคะแนนคาเฉลี่ยสูงข้ึนกวา

กอนการทดลองกิจกรรมนาฏศิลป 

 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคาคะแนนกจิกรรมนาฏศิลปพัฒนาความคิด

สรางสรรคของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี 1 กอนการทดลองและหลังการทดลอง (n=25) 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-

tailed) Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

99% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 
pretest - 

posttest 
-2.840 .624 .125 -3.189 -2.491 -22.738 24 .000 

ท่ีมา: ผูวิจัย 
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 ผลการวิเคราะหขอมูลตามตารางท่ี 3 พบวา เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของ   

คาคะแนนกิจกรรมนาฏศิลปพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 พบวา คาคะแนนเฉลี่ย

หลังการทดลองใชกิจกรรมนาฏศิลปพัฒนาความคิดสรางสรรคของกลุมตัวอยางในการวิจัยสูงข้ึนแสดงนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ีกําหนดไว 

สรุปผล 

การสรางกิจกรรมนาฏศิลปพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน      

วัดตาลเอน (โศภนชนูปถัมภ) แสดงผลตามวัตถุประสงคของการวิจัยมีผลการวิจัยดังน้ี 

 1. กิจกรรมนาฏศิลปพัฒนาความคิดสรางสรรคท่ีออกแบบข้ึนสอดคลองกับองคประกอบของความคิด

สรางสรรคคือ ความคิดริเริ่ม ความคิดคลองแคลว ความคิดยืดหยุน และความคิดละเอียดลออ ไดท้ังหมด 10 

กิจกรรม 10 ช่ัวโมง จากผลการประเมินของผูเช่ียวชาญ 3 ทาน พบวาผลการทดสอบหาคาความสอดคลอง

ระหวางกิจกรรมนาฏศิลปพัฒนาความคิดสรางสรรคกับวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 มีคาดัชนีความสอดคลองสูงกวา 0.50 ซึ่งผานการประเมิน 

2. ผลการทดลองระหวางกอนและหลังการใชกิจกรรมนาฏศิลปพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ของกลุมตัวอยางในการทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยกอนทดลองเทากับ 2.96 และหลังจาก

การจัดกิจกรรมมีคาเฉลี่ยเทากับ 5.80 โดยรวมอยูในระดับดี และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคาคะแนนเฉลี่ยกอน

และหลังการใชกิจกรรมนาฏศิลปพัฒนาความคิดสรางสรรคเทากับ 0.89 และ 0.87 ตามลําดับ 

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคาคะแนนกอนและหลังการใชกิจกรรมนาฏศิลป

พัฒนาความคิดสรางสรรคโดยใชการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยขอมูลโดยภาพรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 

0.01 นักเรียนมีการพัฒนาความคิดสรางสรรค หลังการใชกิจกรรมนาฏศิลปมีคาเฉลี่ยเทากับ 5.80 เมื่อพิจารณา

เปนแตละดานขององคประกอบความคิดสรางสรรค ดังน้ี 

 ดานความคิดริเริ่ม ความสามารถของนักเรียนในการคิดท่ีแปลกใหม เมื่อไดแสดงออกอยางมีคุณคา 

โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.60 

 ดานความคิดคลองแคลว สามารถคิดไดอยางคลองแคลว รวดเร็ว และคํานึงถึงความยากงายเพ่ือใหได

ความคิดท่ีดีท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.48 

 ดานความคิดยืดหยุน สามารถคิดไดหลายทางอยางอิสระจากความรูท่ีมีอยูได นําไปสรางความคิด

ดัดแปลงไปจากสิ่งหน่ึงไปเปนหลายประเภทได โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.40 

 ดานความคิดละเอียดลออ ความคิดในรายละเอียดเพ่ือตกแตง หรือขยายความคิดหลักใหไดความหมาย

สมบูรณยิ่งข้ึน โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.36 

อภิปรายผล  

ในการวิจัยเรื่องการสรางกิจกรรมนาฏศิลปพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 

1 โรงเรียนวัดตาลเอน (โศภนชนูปถัมภ) สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังน้ี 

 1. กิจกรรมนาฏศิลปพัฒนาความคิดสรางสรรคท่ีผูวิจัยสรางข้ึนพบวามีประสิทธิภาพจากประเมินหา   

คาดัชนีความสอดคลอง เน่ืองจากผูวิจัยมีการศึกษาในกระบวนการสรางเปนไปอยางมีระบบ ประกอบดวย ศึกษา
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 เพ่ือนํามาใชในการกําหนดกิจกรรมนาฏศิลปให

สอดคลองกับจุดประสงคและการนําสาระนาฏศิลปสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 มาสรางเปนกิจกรรม

นาฏศิลป รวมถึงศึกษาทฤษฎีกระบวนการคิดสรางสรรคของทอรแรนซ เพ่ือเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม

นาฏศิลป และศึกษาองคประกอบความคิดสรางสรรค มาใชในการจัดกิจกรรมนาฏศิลปและการประเมินความคิด  

สรางสรรคท้ัง 4 ดาน คือ ความคิดริเริ่ม ความคิดคลองแคลว ความคิดยืดหยุน ความคิดละเอียดลออ การจัด

กิจกรรมนาฏศิลปในวิจัยเรื่องน้ี ไดแก กิจกรรมกลุม บทบาทสมมุติ การเคลื่อนไหวรางกาย ภาษาทา นาฏยศัพท 

และการประดิษฐทาประกอบเพลงหรือเรื่องเลานิทาน เปนตน ซึ่งนักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ไดอยาง

หลากหลาย เช่ือมโยงทาทางไดอยางกลมกลืนสอดคลองกัน มีความสนใจและตั้งใจปฏิบัติกิจกรรม สามารถ

ทํางานรวมกันอยางมีความสุข ท้ังน้ีเปนเพราะกิจกรรมท่ีสรางข้ึนมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมท่ีเปนไปตามการ

พัฒนาความคิดสรางสรรคและกิจกรรมท่ีจัด เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงออกอยางอิสระและตามศักยภาพของ

ตนเองอยางเต็มท่ี 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อัชราภรณ ศรีกาญจน (2553) ไดศึกษาการสรางและการประเมิน

คุณภาพชุดกิจกรรมศิลปะ และเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคกอนและหลังฝก สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปท่ี 2 ผลการศึกษาพบวา ชุดกิจกรรมศิลปะท่ีสรางข้ึนมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก และคะแนนความคิดสรางสรรค

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคลองกับวอลลาสและโคแกน (Wallach, & Kogan, 

1965, p. 12-13) มีความเช่ือวาความคิดสรางสรรคเปนการเช่ือมโยงสัมพันธ คนท่ีมีความคิดสรางสรรคคือคนท่ี

สามารถคิดอะไรไดอยางสัมพันธกันเปนลูกโซยิ่งคิดมากเทาไร ยิ่งแสดงศักยภาพดานความคิดสรางสรรคมาก

เทาน้ัน 

 2. ผลจากการสรางกิจกรรมนาฏศิลปพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ซึ่ง

ในแผนกิจกรรมนาฏศิลปประกอบไปดวยจุดมุงหมายของกิจกรรม แนวคิดทฤษฎีท่ีใชในกิจกรรม ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน

เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรคไดแบงกิจกรรมตามองคประกอบของความคิดสรางสรรคผสมผสานกับทฤษฎี

นาฏศิลป กระบวนการกลุม ซึ่งใชระยะเวลาในการทํากิจกรรมท้ังหมด 10 ครั้ง  

โดยผลของระดับการใชกิจกรรมนาฏศิลปสงเสริมดานความคิดริเริ่ม ซึ่งหลังการใชกิจกรรม

นาฏศิลปเพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรค สถิติโดยรวมสูงกวากอนทํากิจกรรมนาฏศิลป โดยมีคาเฉลี่ยหลังทํา 1.60 

เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา สาเหตุท่ีผลการทดลองเปนเชนน้ีเพราะนักเรียนไดรับกิจกรรมท่ีไดความคิดจาก

สิ่งท่ีเปนพ้ืนฐานของการเคลื่อนไหวรางกายไดอยางอิสระ จึงทําใหกลาคิด เพ่ือทดสอบความคิดของตนเอง จึง

เปนการคิดริเริ่มจากประสบการณท่ีมีอยูในความคิดของตนเองปรับใชใหเกิดการเรียนรูเพ่ิมข้ึนและอาศัยจาก

สิ่งแวดลอมตาง ๆ ทําใหนักเรียนเกิดความคิดและเขาใจสิ่งตาง ๆ ในกิจกรรมน้ีไดด ี

กิจกรรมนาฏศิลปสงเสริมดานความคิดคลองแคลว ซึ่งหลังการใชกิจกรรมนาฏศิลปเพ่ือพัฒนา

ความคิดสรางสรรค มีคาเฉลี่ยสูงกวากอนทํากิจกรรมเทากับ 1.48 เน่ืองจากเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมใหนักเรียนฝก

การหาคําตอบในการแสดงภาษาทาอยางรวดเร็ว จากการแสดงทาทางท่ีเปนธรรมชาติของตนเองอยูแลว มาแสดง

เปนทาท่ีสวยงามซึ่งใชเวลาจํากัดและผนวกกับกิจกรรมกลุมท่ีสามารถชวยแสดงความคิดออกมากับคนอ่ืนเพ่ือให

ไดความคิดท่ีสมบูรณในการทํากิจกรรมดานน้ี 
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กิจกรรมนาฏศิลปท่ีมุงเนนดานความคิดยืดหยุนน้ัน เปนการพัฒนาความคิดของนักเรียนใหรูจัก

ความคิดท่ีไดหลายมุมจากความรูทางดานนาฏยศัพทท่ีมีอยูแลว สามารถนํามาประกอบทานาฏยศัพทใหเกิดเปน

ทารําไดอีกหลายทาซึ่งไมระบุวาเปนทาผิดหรือถูก จึงทําใหนักเรียนสามารถกลาคิดออกมาไดอยางอิสระ และไม

ซ้ํากับความคิดเดิม ๆ จึงเปนผลใหคาเฉลี่ยสูงกวากอนทํากิจกรรมเทากับ 1.40 

สุดทายกิจกรรมนาฏศิลปท่ีพัฒนาความคิดสรางสรรคสงเสริมในดานความคิดละเอียดลออน้ัน มีผล

ใหคาเฉลี่ยสูงกวากอนทํากิจกรรมเทากับ 1.36 เน่ืองจากเปนกิจกรรมท่ีใชความคิดจากความรูในการทํากิจกรรม

ท่ีผานมาแลวน้ัน สามารถนํามาใสรายละเอียดเพ่ือใหผลงานมีความแปลกใหมดวยกิจกรรมการแสดงทาสัตว

ประกอบการเลานิทานซึ่งเปนการแสดงท่ีเหมาะสมกับวัยของนักเรียนจึงทําใหนักเรียนมีความคิดท่ีสามารถแตงเติม

ในทาทางประกอบไดเปนอยางดี 

โดยผลของระดับกิจกรรมนาฏศิลปพัฒนาความคิดสรางสรรคท่ีอยูในระดับดีน้ันเกิดจากการพัฒนา

ความคิดสรางสรรคแตละครั้งนักเรียนจะคิดสรางสรรคสิ่งตาง ๆ เพ่ิมข้ึนทุกครั้งซึ่งทําใหผลงานมีรายละเอียดมาก

ข้ึนรวมท้ังการท่ีนักเรียนไดสรุปผลงานของตนเองและสะทอนความรูสึกนึกคิดของตน เปนการกระตุนใหเด็กเกิด

ความคิดสรางสรรค ซึ่งมะลิฉัตร เอ้ืออานันท (2545, น. 35-36) กลาววาการทํางานของสมองท่ีสามารถทาทาย

ตองเกิดจากทํากิจกรรมท่ีสงผลตอการเจริญเติบโตของสมองซีกขวาท่ีเก่ียวเน่ืองเรื่องจินตนาการ ความคิด

สรางสรรค และความคิดแปลกใหม 

ดวยกิจกรรมท้ังหมดน้ีจากการพิจารณาหาคาความสอดคลอง (IOC) ของผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ทาน

พบวา กิจกรรมนาฏศิลปพัฒนาความคิดสรางสรรคมีคาความสอดคลองกับวัตถุประสงคเทากับ 1.00 เพราะ

กิจกรรมนาฏศิลปเปนกิจกรรมท่ีมีความหลากหลายเชน เลนละคร แสดงบทบาทสมมุติ การเคลื่อนไหวรางกาย

ตามจังหวะ ซึ่งเปนกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหนักเรียนไดคิดสรางสรรคทาทางดวยตนเอง แสดงออกเปนตัวของ

ตัวเองและมีการนําเสนอตอผูอ่ืน สิ่งเหลาน้ีเปนสิ่งท่ีทําใหเกิดความสนุกสนานและทาทายความสามารถไดใช

ความคิดสรางสรรคเปนอิสระตามจินตนาการเพ่ือไดความคิดไดมากและไดเร็วข้ึน ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎี

ความคิดสรางสรรคของทอแรนซท่ีกลาวไววา กระบวนการคิดสรางสรรคเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนเมื่อเราคิดไปสู

จุดมุงหมาย ทําใหเริ่มคิดพยายามรวบรวมขอเท็จจริงตาง ๆ มาผสมกลมกลืน เกิดจินตนาการ แลวแสดงออกมา

ในรูปผลงานประดิษฐสรางสรรคสิ่งใหม ๆ ทําใหผูเรียนมีพฤติกรรมท่ีเริ่มคิดจะสรางสรรคผลงาน คัดเลือกทาทาง

ท่ีสรางสรรคข้ึนใหมใหมีความแปลกใหม สวยงามและเช่ือมโยงทาทางตาง ๆ ใหกลมกลืนกันได ซึ่งสอดคลองกับ

แนวคิดของ อารี รังสินันท (2532) ท่ีกลาวไววา การสงเสริมความคิดสรางสรรคควรสนับสนุนใหมีความคิดหลาย ๆ 

ดาน คิดตลอดจนการแกปญหาตาง ๆ นําไปสูความคิดสรางสรรคทําใหนักเรียนสนุกสนานและเกิดความคิดใหม ๆ 

และชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการทางความคิดสรางสรรคไดดีข้ึนตามลําดับ 

ขอเสนอแนะ  

ขอเสนอแนะในการนําไปใช 

1. ครูควรศึกษารายละเอียดของกิจกรรมนาฏศิลปพัฒนาความคิดสรางสรรคใหเขาใจและจัดเตรียม

สื่อการเรียนรูใหครบตามท่ีระบุเอาไว หรืออาจมีการดัดแปลงใหเหมาะสมกับกิจกรรม เพ่ือใหการปฏิบัติกิจกรรม

ของนักเรียนดําเนินไปอยางมีลําดับ และบรรลุตามวัตถุประสงค 
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2. ผูดําเนินการจัดกิจกรรมนาฏศิลปพัฒนาความคิดสรางสรรค ตองเปนผูท่ีมีความรูและเขาใจ

พัฒนาการของนักเรียนท่ีอยูในชวงวัยสามารถพัฒนาดานความคิดสรางสรรคได เน่ืองจากเปนนักเรียนในวัยท่ี   

ยังเล็ก จึงควรดูแลกิจกรรมในทุกข้ันตอนอยางตั้งใจและอดทนกับพฤติกรรมของนักเรียนเพ่ือใหการจัดกิจกรรมมี

ประสิทธิภาพ 

3. กิจกรรมนาฏศิลป ครูผูสอนตองมีสวนสําคัญในการกระตุนนักเรียนใหเกิดการเรียนรูและสงเสริม

ใหนักเรียนกลาแสดงความคิดสรางสรรคความสามารถออกมาอยางเต็มท่ี ตองสรางบรรยากาศในหองเรียนใหมี

ความเปนกันเอง ไมเนนถูกผิด แตคํานึงถึงนักเรียนเปนสําคัญ เพ่ือใหนักเรียนมีสวนรวมกับกิจกรรมตามความ

สมัครใจ 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรมีการสรางกิจกรรมพัฒนาความคิดสรางสรรคในสาระนาฏศิลปอ่ืน ๆ และในระดับช้ันตาง ๆ 

เพ่ือใหมีการพัฒนาอยางตอเน่ือง 

2. ควรมีการศึกษาโดยใชกิจกรรมนาฏศิลปไปพัฒนากับตัวแปรอ่ืน ๆ เชน การเขาสังคม ความกลา

แสดงออกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  

3. ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมนาฏศิลปพัฒนาความคิดสรางสรรคไปทดลองใชกับนักเรียน

ระดับอายุแตกตางกันออกไป หรือเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ โดยปรับกิจกรรมใหเหมาะกับความสามารถของ

นักเรียนกลุมน้ัน ๆ  
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