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บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 1 โดย

ใชกิจกรรมนาฏศิลปในรูปแบบการจัดการเรียนรู SMILE ซึ่งทําการศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 ท่ีได

กลุมตัวอยางจากการใชแบบประเมินความฉลาดทางอารมณของกรมสุขภาพจิต กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ ไดกลุมตัวอยางจํานวน 12 คน ระยะเวลาท่ีใชในการ

ทดลอง จํานวน 5 สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน วันละ 50 นาที เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี คือ แผนการจัด

กิจกรรมนาฏศิลปดวยรูปแบบ การจัดการเรียนรู SMILE และแบบประเมินความฉลาดทางอารมณของกรม

สุขภาพจิต ผลการทดลองการใชกิจกรรมนาฏศิลปดวยรูปแบบการจัดการเรียนรู SMILE เพ่ือพัฒนาความฉลาด

ทางอารมณ (EQ) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ของกลุมตัวอยางในการทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยกอนและ

หลังการใชนาฏศิลปดวยรูปแบบการจัดการเรียนรู SMILE เทากับ 38.68 และ 43.25 ตามลําดับ และคาเบ่ียงเบน

มาตรฐานของคาคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการใชรูปแบบการจัดการเรียนรู SMILE เพ่ือพัฒนาความฉลาดทาง

อารมณ (EQ) เทากับ 1.69 และ 5.19 ตามลําดับเมื่อเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการทดลองใช

กิจกรรม ของกลุมตัวอยางในการทดลอง พบวาคาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองใชกิจกรรมนาฏศิลปดวยรูปแบบ

การจัดการเรียนรู SMILE สูงกวากอนการทดลองใชกิจกรรมนาฏศิลปดวยรูปแบบการจัดการเรียนรู SMILE อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

คําสําคญั: กิจกรรมนาฏศลิปในรูปแบบการจัดการเรียนรู SMILE ความฉลาดทางอารมณ  
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Abstract 

The study aims to develop Emotional Quotient (EQ) by applying SMILE approach 

through the dancing art learning activity among Prathomsuksa 1 students in semester 2 year 

2016. The participants involve 12 Prathomsuksa 1 students who are selected by taking the EQ 

testing questionnaires of the Department of Mental Health, Ministry of Public Health. The 

study lasts 5 weeks (twice a week and 50 minutes per day). The lesson plan of SMILE approach 

dancing art learning activity and the EQ testing questionnaires of the Department of Mental 

Health are utilized as research instruments. The results reveal that the average scores before 

and after the participants taking part in the SMILE dancing art learning activity are 38.68 and 

43.25 respectively and the standard deviation scores are at 1.69 and 5.19 respectively. In 

addition, the average score shows the higher statistically significant level at 0.5 after applying 

the SMILE dancing art learning activity. It presents that applying SMILE approach through the 

dancing art learning activity is appropriate for developing EQ. 

Keywords: applying SMILE approach through the dancing art learning activity,              

Emotional  Quotient (EQ), Prathomsuksa 1 students 

บทนํา 

ปญหาของนักเรียนท่ีมีผลกระทบตอการเรียนรูเปนปญหาท่ีสําคัญมากและควรหาทางแกไขโดยไว 

หากปลอยไวเน่ินนานจากปญหาเล็ก ๆ อาจกลายเปนปญหาใหญในอนาคตท่ีไมสามารถยอนเวลากลับไปแกไขได 

หากเรามีการหยิบยกปญหาท่ีเกิดข้ึน มาหาแนวทางการแกไขใหกับนักเรียนก็จะเกิดประโยชนแกนักเรียน พอแม

ผูปกครอง รวมไปถึงครูผูสอนเองดวย และปญหาท่ีมีผลกระทบตอการเรียนของนักเรียนคือ ปญหาทางดาน

อารมณของนักเรียน อารมณเปนอาการตาง ๆ ท่ีนักเรียนมีตั้งแตเกิด และนักเรียนจะรูจักวาอาการเหลาน้ันคือ

อาการอะไรก็เมื่อนักเรียนอายุ 3–5 ขวบ เชน เมื่อพ่ีนองทะเลาะแยงของเลนกัน พอกับแมก็จะถามวา น่ีหนูโกรธ

ใชไหม รองไหเพราะเจ็บใชไหม เด็กในวัยน้ีจะรูจักอารมณตาง ๆ มากข้ึน แตดวยอายุยังนอย ในบางครั้งจึงยังไม

สามารถจัดการกับอารมณตนเองได เชน ไมพอใจอะไรก็จะรองไหทันที ซึ่งการจัดการกับอารมณไดน้ันตองข้ึนอยู

กับพัฒนาการของเด็กดวย 

เด็กวัยประถมศึกษาตอนตน (6-9 ขวบ) เด็กวัยน้ีจัดเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอ เปนวัยเริ่มรับการเปลี่ยนแปลง 

เมื่อเขาโรงเรียนเด็กตองเรียนรูการปรับตัวเขากับสถานการณใหม เชน ครู เพ่ือน บทเรียน สถานท่ี ตลอดจน

ระเบียบวินัย สิ่งแวดลอมใหม ๆ เหลาน้ี มีผลทําใหเด็กมีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ เมื่อเด็กเกิดอารมณจะ

แสดงออกในรูปแบบพฤติกรรมแตกตางกัน โดยทางหนาตา หรือคําพูด (จันทมาศ ช่ืนบุญ, 2515, น. 122) 

นับเปนวัยท่ีมีความพึงพอใจเก่ียวกับวัยของตน เปนวัยท่ีใชเวลาสวนมากอยูกับเพ่ือน เด็กจึงเลียนแบบ

พฤติกรรมตาง ๆ จากเพ่ือน ปฏิสัมพันธระหวางเพ่ือนและการมีเพ่ือนสนิทจึงเปนเรื่องสําคัญมากสําหรับเด็กวัยน้ี 

ในขณะท่ีเด็กบางคนอาจจะมีปญหาไมมีเพ่ือน หรือเพ่ือนไมยอมรับ นอกจากน้ี เด็กวัยประถมตนเปนวัยท่ีรูจักเหตุ

และผล มีความคิดเปนของตัวเอง สามารถแกไขปญหา พรอมท่ีจะเรียนรูระเบียบวินัย เริ่มเรียนรูท่ีจะใหความ
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รวมมือ รูจักใหและรับ ดังน้ัน การสอนใหเด็กวัยน้ีรูจักกับทุกอารมณความรูสึกท่ีผานเขามา และชวยใหเด็ก

สามารถแสดงออกท่ีเหมาะสม รูจักเหตุและผล สงเสริมใหเด็กรูจักควบคุมอารมณและมีการปรับตัวท่ีถูกตอง     

จะเปนการสรางเสริมความฉลาดทางอารมณท่ีเรารูจักกันดีในนามของอีคิว ซึ่งเปนทักษะหรือศิลปะการใชชีวิต   

ในสังคมอยางมีความสุข 

ความฉลาดทางอารมณ (Emotional Quotient: E.Q.) เชาวนอารมณหรือ Emotional Intelligence 

ซึ่งเปนความสามารถในการรับรูความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน มีแรงจูงใจในตนเอง และจัดการอารมณตาง ๆ ได 

อันจะมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งตอการดําเนินชีวิตอยางสรางสรรคและมีความสุข ท้ังชีวิตสวนตัว ครอบครัว สังคม 

และชีวิตทํางานของเด็กในอนาคต อีกท้ังเรายังสามารถเพ่ิมพูนอีคิวใหกับเด็กไดดวยการฝกฝนและการเสริมสราง

ทักษะ 

กระทรวงสาธารณสุข กรมสุขภาพจิต ใหความหมายของความฉลาดทางอารมณวา ความสามารถใน

การรับรูและแสดงออกทางอารมณ รวมท้ังคุณลักษณะทางอารมณท่ีเหมาะสมกับวัยและสังคม ความสามารถของ

บุคคลในการตระหนักถึงการใชปญญากํากับอารมณของตนเองและการใชปญญาในการบริหารอารมณของผูอ่ืน 

โดยในสวนของความสามารถในการใชปญญากํากับอารมณของตนเอง หมายรวมถึงความสามารถในการรับรู

เขาใจสามารถคุมและสรางแรงกระตุนจากภายในใหกับตัวเองเพ่ือใหเกิดเปนแรงจูงใจในการทํางานตาง ๆ ได

อยางเหมาะสมถูกกับกาลเทศะและถูกทํานองคลองธรรม พรอมท้ังมีความสามารถในการแสดงออก ตลอดจนมี

ความสามารถในการบริหารอารมณของผูอ่ืนเพ่ือการอยูรวมกันอยางมีความสุข 

ดังน้ัน ประโยชนของความสามารถทางอารมณจะทําใหเด็กเรียนหนังสือไดอยางมีสมาธิสงผลสัมฤทธ์ิ

ตอการเรียน รักการศึกษาหาความรู สามารถปรับอารมณของตนเองไดอยางเหมาะสม จึงมีความสุขและสมควร

ตามอัตภาพ คือไมจําเปนตองมีของเลนมากหมาย ไมจําเปนตองไปเท่ียวบอย ๆ เปนตน เมื่อเด็กเติบโตข้ึน เขาจะ

รูถึงเปาหมายชีวิตตนเอง รูจักปรับปรุงตนเองอยูเสมอ รูวาตนตองการอะไร เปรียบเทียบกับศักยภาพของตนเอง

แลวเลือกเรียน เลือกทํางานไดอยางเหมาะสมจะทํางานใหประสบความสําเร็จ ตองอาศัยบุคลิกท่ีออนนอม เนน

การรวมมือกันทํางาน หากเกิดความขัดแยงหรือปญหาข้ึนก็ตองพูดคุยปรับความเขาใจ ทักษะอุปนิสัยอยางน้ีพบ

ไดในผูท่ีมีความฉลาดทางอารมณ 

การจัดการเรียนรูในรูปแบบ SMILE เปนรูปแบบการจัดการเรียนรูหน่ึงท่ีสามารถชวยพัฒนาความฉลาด

ทางอารมณ โดยผูสรางรูปแบบการจัดการเรียนรูน้ีคือ อรัญญา กุฎจอมศรี ในดุษฏีนิพนธเรื่อง การพัฒนาความฉลาด

ทางอารมณของเด็กปฐมวัยดวยรูปแบบการจัดการเรียนรู SMlLE ประกอบไปดวยข้ันตอนในการสอน 5 ข้ันตอน

ดังน้ี ข้ันท่ี 1 ข้ันรองเพลง (Singing) ใชอักษรยอคือ S ข้ันท่ี 2 ข้ันกระตุนความรู (Motivation) ใชอักษรยอคือ M 

ข้ันท่ี 3 ข้ันปฏิสัมพันธ (Interaction) ใชอักษรยอ คือ I ข้ันท่ี 4 ข้ันเรียนรูรวมกัน (Learning together) ใชอักษร

ยอ คือ L ข้ันท่ี 5 ประเมินผล (Evaluation) ใชอักษรยอ E ซึ่งในแตละข้ันไดรวมเอาทฤษฏีตาง ๆ มาใชในทุก ๆ 

ข้ันตอนของรูปแบการจัดการเรียนรู และสามารถนําไปใชพัฒนาความฉลาดทางอารมณของเด็กไดจริง 

กิจกรรมนาฏศิลปเปนกิจกรรมทางการแสดงท่ีมีท้ังการรายรํา เสียงดนตรี การละครและการแสดง   

มีการเคลื่อนไหวอวัยวะตาง ๆ ของรางกายท้ังมือ แขน ขา ลําตัว ใบหนา เพ่ือถายทอดความหมายและอารมณ 

เปนกิจกรรมท่ีใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน ดังน้ัน ผูวิจัยเห็นวากิจกรรมนาฏศิลปมีความเหมาะสมในการท่ีจะ

สามารถชวยพัฒนาทางดานอารมณของนักเรียนตามพัฒนาการของเด็กวัยประถมศึกษาตอนตนไดเปนอยางดี 
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และจะดียิ่งเมื่อไดนํากิจกรรมนาฏศิลปมาถายทอดในรูปแบบการจัดการเรียนรู SMILE เพ่ือประโยชนสูงสุดในการ

พัฒนาความฉลาดทางอารมณของเด็ก ซึ่งเด็กในชวงวัยน้ีเปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณมาก ตองหัดรูจัก

อยูรวมกับผูอ่ืนเพราะเปนวัยท่ีเริ่มเขาโรงเรียนและอยูในกฎระเบียบมากข้ึน เด็กท่ีมีอารมณแปรปรวนงายในวัยน้ี 

ตองใหเด็กไดแสดงความรูสึกในรูปแบบดนตรีและจังหวะการรองรํา เพ่ือชวยใหนักเรียนไดรูจักอารมณและ

สามารถจัดการกับอารมณของตนเองและผูอ่ืนอยางมีเหตุและผล และเมื่อนักเรียนมีความฉลาดทางอารมณแลว 

นักเรียนทํางานสิ่งใดก็จะประสบความสําเร็จท้ังปจจุบันและอนาคตพรอมกับอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือสรางกิจกรรมนาฏศิลปดวยรูปแบบการจัดการเรียนรู SMILE 

2. เพ่ือศึกษาผลการใชกิจกรรมนาฏศิลปท่ีมีตอความฉลาดทางอารมณ (EQ) ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ 

3. เพ่ือเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ (EQ) ของนักเรียนระหวางกอนและหลังการฝกกิจกรรม

นาฏศิลป 

วิธีการศึกษา  

  การวิจัยในครั้งน้ี มีข้ันตอนในการดําเนินการวิจยั ดังข้ันตอนตอไปน้ี 

 1.1 ยื่นโครงรางพิจารณาการทําวิจัยในมนุษย เพ่ือพิจารณาในดานจริยธรรมในการวิจัยในมนุษย

ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 1.2 ขอหนังสือรับรองแนะนําตัวผูวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทร วิโรฒถึง

ผูอํานวยการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ เพ่ือขออนุญาตทําการวิจัยกับนักเรียนใน

โรงเรียน 

 1.3 เขาพูดคุยสัมภาษณอาจารยประจําช้ัน และเก็บขอมูลรายบุคคลจากนักเรียนท่ีเปนกลุม

ตัวอยางในการวิจัย และคัดกรองกลุมตัวอยางดวยแบบประเมินความฉลาดทางอารมณเด็กอายุ 6-11 ป จากกรม

สุขภาพจิต โดยใหอาจารยประจําช้ันเปนผูประเมิน เพ่ือใหไดกลุมตัวอยางในการวิจัย 

 1.4 นัดหมายวันท่ีจะเขาทํากิจกรรม และเขาทํากิจกรรมตามวันและเวลาท่ีกําหนด  

 1.5 หลังจบกิจกรรมอาจารยประจําช้ันใชแบบประเมินความฉลาดทางอารมณเด็กอายุ 6-11 ป 

จากกรมสุขภาพจิต อีกครั้ง ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล กลาวขอบคุณผูอํานวยการโรงเรียน และอาจารยประจําช้ัน

ท่ีใหการอนุเคราะหในการใหขอมูลและอํานวยความสะดวกตาง ๆ  

 1.6 ผูวิจัยนําขอมูลตาง ๆ ท่ีไดมาวิเคราะหทางสถิติและรายงานผลตอไป 

ผลการศึกษา 

ผลจากการออกแบบสรางกิจกรรมนาฏศิลปดวยรูปแบบการจัดการเรียนรู SMILE ซึ่งในแผนกิจกรรม

ดังกลาว ประกอบไปดวยวัตถุประสงคของกิจกรรม กระบวนการจัดกิจกรรม วัสดุอุปกรณในการทํากิจกรรม โดย

ผูวิจัยไดแบงกิจกรรมออกเปน 3 ดาน 10 ครั้ง ดังน้ี 



วารสารพัฒนศิลปวิชาการ ปที่ 2 ฉบับพเิศษ (มิถุนายน 2561) 75 

1. ดานดี 

1.1 การละเลนเด็กไทยเรื่อง งูกินหาง (การควบคุมอารมณ) 

1.2 การละเลนเด็กไทยเรื่อง ข่ีมาสงเมอืง (การควบคุมอารมณ) 

1.3 การละเลนเด็กไทยเรื่อง ปดตาตีหมอ (ใสใจและเขาใจอารมณของผูอ่ืน) 

1.4 การแสดงทาทางประกอบเพลง นาฏศิลปไทย (ยอมรับถูกผิด) 

2. ดานเกง 

2.1 การละเลนเด็กไทยเรื่อง กอกองทราย (มุงมั่นพยายาม) 

2.2 การแสดงทาทางประกอบเพลง เปนอะไรดี (ปรับตัวตอปญหา) 

2.3 การแสดงทาทางประกอบเพลง แมงมุม (กลาแสดงออก) 

3. ดานสุข 

3.1 การแสดงทาทางประกอบเพลง แมงมุม (นําเสนอ) (พอใจในตนเอง) 

3.2 การแสดงทาทางประกอบเพลง ชาง (รูจักปรับใจ) 

3.3 การละเลนเด็กไทยเรื่อง มอญซอนผา (รื่นเริงเบิกบาน) 

 ซึ่งกิจกรรมนาฏศิลปดวยรูปแบบการจัดการเรียนรู SMILE น้ี ผูวิจัยไดออกแบบกิจกรรม โดยนําหลัก

ของกระบวนการจัดการเรียนรูปตามข้ันตอนของ SMILE มาผสมผสานกับทฤษฎีนาฏศิลปไทย กระบวนการกลุม 

และทฤษฎีทางจิตวิยาสําหรับเด็ก มาใชในการสรางกิจกรรมเพ่ือชวยใหเด็กรูจักเขาใจและควบคุมอารมณของ

ตนเองใหสอดคลองกับวัย มีความประพฤติปฏิบัติตนในการอยูรวมกับผูอ่ืนอยางเหมาะสมและมีความสุข ซึ่งใช

ระยะเวลาในการทํากิจกรรม จํานวน 5 สัปดาห ๆ ละ 2 ครั้ง เปนจํานวนท้ังสิ้น 10 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที ในแต

ละครั้งจะมีข้ันตอนในการจัดการเรียนรูในรูปแบบของ SMILE ดังน้ี 

 ข้ันท่ี 1 ข้ันรองเพลง (Singing) ใชอักษรยอคือ S 

หลักการเรียนรูอยางมีความสุข ท่ีใหความสําคัญกับการจัดกิจกรรมใหกับเด็กไดกระทําในสิ่ง     

ท่ีชอบเปนการเรียนรูในบรรยากาศท่ีผอนคลาย อิสระ ผูเรียนเกิดความสนุกสนานไมเบ่ือหนาย 

 ข้ันท่ี 2 ข้ันกระตุนความรู (Motivation) ใชอักษรยอคือ M 

หลักการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบท่ีใหความสําคัญกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีเกิดจาก

การสังเกตตัวแบบ แรงเสริมท่ีตัวแบบไดรับจากการแสดงพฤติกรรม ทําใหเกิดความจูงใจในการจดจําและ

เลียนแบบพฤติกรรม  

 ข้ันท่ี 3 ข้ันปฏิสัมพันธ (Interaction) ใชอักษรยอ คือ I 

หลักการปรับมโนทัศน ท่ีใหความสําคัญกับกระบวนการคิดวิเคราะห วิพากษพฤติกรรมของ    

ตัวละคร แลวเกิดการปรับความคิดความเขาใจ ซึ่งเรียกวาการปรับมโนทัศนทําใหเกิดการถายโยงความรูสูการ

ปฏิบัติจริง  

 ข้ันท่ี 4 ข้ันเรียนรูรวมกัน (Learning together) ใชอักษรยอ คือ L 

หลักการลงมือปฏิบัติท่ีใหความสําคัญกับกระบวนการเรียนรูท่ีดีน้ัน เด็กตองใชประสาทสัมผัส   

ในการลงมือกระทําดวยตนเอง เปนการเรียนรูจากประสบการณตรง  

 ข้ันท่ี 5 ประเมินผล (Evaluation) ใชอักษรยอ E 
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 หลักการประเมินคาท่ีใหความสําคัญสะทอนความคิดความรูสึกจากการปฏิบัติงานรวมกับผูอ่ืน ทําให

เด็กรูจักการเขาใจความรูสึกและมีความรูท่ีดีตอตนเองและผูอ่ืน (อรัญญา กุฎจอมศร,ี 2557, น.110) 

จากน้ันไดนํากิจกรรมไปใชกับกลุมตัวอยางซึ่งไดผลดังตารางการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบน

มาตรฐานของคาคะแนนกิจกรรมนาฏศิลปดวยรูปแบบ การจัดการเรียนรู SMILE เพ่ือชวยพัฒนาความฉลาดทาง

อารมณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 กอนการทดลองและหลังการทดลองดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคาคะแนนกิจกรรม 

การทดลอง 𝒙� SD  t sig 

กอน 38.68 1.69 3.15 .014* 

หลัง 47.70 5.37   

*p<.05 

 

ผลการวิเคราะหขอมูลตามตารางพบวาเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคา

คะแนนกิจกรรมนาฏศิลปดวยรูปแบบการจัดการเรียนรู SMILE เพ่ือชวยพัฒนาความฉลาดทางอารมณของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 พบวาคาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองใชกิจกรรมนาฏศิลปดวยรูปแบบการจัดการ

เรียนรู SMILE ของกลุมตัวอยางในการวิจัยสูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

สรุปและอภิปรายผล 

ในการวิจัยเรื่องการศึกษาการสรางกิจกรรมนาฏศิลปดวยรูปแบบการจัดการเรียนรู SMILE เพ่ือพัฒนา

ความฉลาดทางอารมณ (EQ) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

องครักษ สามารถสรุปและอภิปรายผลการวิจัยไดดังน้ี 

 1. ผลจากการสรางกิจกรรมนาฏศิลปดวยรูปแบบการจัดการเรียนรู SMILE เพ่ือพัฒนาความฉลาดทาง

อารมณ (EQ) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทร วิโรฒ องครักษ ซึ่งใน

แผนการจัดกิจกรรมดังกลาวประกอบไปดวยวัตถุประสงคของกิจกรรม กระบวนการจัดการเรียนรู SMILE 

แนวคิดทฤษฎีท่ีใชในกิจกรรม ซึ่งรูปแบบนาฏศิลปการจัดการเรียนรู SMILE ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เพ่ือพัฒนาความ

ฉลาดทางอารมณ (EQ) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

องครักษ ผูวิจัยไดออกแบบกิจกรรม โดยนําหลักของกระบวนการจัดการเรียนรู SMILE มาผสมผสานกับทฤษฎี

นาฏศิลปไทย กระบวนการกลุม และทฤษฎีกิจกรรม มาใชในการสรางกิจกรรมเพ่ือเพ่ือพัฒนาความฉลาดทาง

อารมณ (EQ) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ซึ่งใชระยะเวลาในการทํากิจกรรม จํานวน 5 สัปดาห ๆ ละ 2 

ครั้ง เปนจํานวนท้ังสิ้น 10 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที โดยผูวิจัยไดแบงกิจกรรมออกเปน 3 ดาน ดังน้ี 

 ดานท่ี 1 ดานดี (คร้ังท่ี 1-4) 

การละเลนเด็กไทยเร่ือง งูกินหาง (ควบคุมอารมณ) ผูวิจัยไดศึกษาและใชกระบวนการ

จัดการเรียนรู SMILE และทฤษฎีทางดานนาฏศิลปไทยท่ีเหมาะสมกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 สอดแทรก

กิจกรรมและสถานการณตาง ๆ เพ่ือเปนตนแบบในการชวยสอนนักเรียนท่ีมีคะแนนความฉลาดทางอารมณ     
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ต่ํากวา 40 คะแนน ไดมีการเรียนรูและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได โดยการละเลนของเด็กไทยเรื่อง งูกิน

หางน้ี อยูในดานยอยของดานดี คือ การควบคุมอารมณ โดยผูวิจัยมีแนวคิดในการสรางสรรคกิจกรรมใหนักเรียน

มีการปฏิบัติตนในการควบคุมอารมณเมื่ออยูในสถานการณหน่ึง ซึ่งเปนสิ่งท่ีนักเรียนตองปฏิบัติหรือไมตองปฏิบัติ 

ในขณะท่ีตกอยูในสถานการณน้ัน และท่ีอยูรวมกับผูอ่ืนเปนจํานวนมาก และสวนใหญมีความตองการเหมือนกัน 

ซึ่งนักเรียนตองชวยกันแกไขขอขัดแยงน้ี โดยนักเรียนจําเปนตองยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืนอยางมีเหตุผล และ

ผานปญหาไปไดดวยดี หลังจากทํากิจกรรมสังเกตไดวานักเรียนสนใจทํากิจกรรมดีมาก เมื่อเกิดขอขัดแยงข้ึน

นักเรียนอางถึงตัวละครท่ีผูวิจัยไดเลาใหฟงในกิจกรรมเผื่อทําเปนแบบอยางท่ีดี ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการเรียน

รางสังคมของแบนดูรา จากหลักการเรียนรูการสังเกตตัวแบบทําใหเกิดความจูงใจในการจดจําและเลียนแบบ

พฤติกรรม ซึ่งกอนการทดลองในกิจกรรมน้ีในดานการควบคุมอารมณของนักเรียนโดยเฉลี่ยแลวอยูในเกณฑนอย 

แตเมื่อทํากิจกรรมแลว หลังการทดลองพบวาคาเฉลี่ยอยูในเกณฑมาก จึงเห็นไดวากิจกรรมน้ีสามารถทําให

นักเรียนมีการพัฒนาความฉลาดทางอารมณในดานน้ีมากข้ึน 

การละเลนเด็กไทยเร่ือง ขี่มาสงเมือง (ควบคุมอารมณ) ผูวิจัยไดศึกษาและใชกระบวนการ

จัดการเรียนรู SMILE และทฤษฎีทางดานนาฏศิลปไทยท่ีเหมาะสมกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 สอดแทรก

กิจกรรมและสถานการณตาง ๆ เพ่ือเปนตนแบบในการชวยสอนนักเรียนท่ีมีคะแนนความฉลาดทางอารมณต่ํากวา 

40 คะแนน ไดมีการเรียนรูและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได โดยการละเลนของเด็กไทยเรื่องข่ีมาสงเมือง 

อยูในดานยอยของดานดี คือ การควบคุมอารมณ โดยผูวิจัยมีแนวคิดในการสรางสรรคกิจกรรมใหนักเรียนมีการ

ปฏิบัติตนในการควบคุมอารมณเมื่ออยูในสถานการณหน่ึง ซึ่งเปนสิ่งท่ีนักเรียนตองปฏิบัติหรือไมตองปฏิบัต ิ

ในขณะท่ีตกอยูในสถานการณน้ัน ซึ่งนักเรียนตองชวยกันแกไขขอขัดแยงน้ี โดยนักเรียนจําเปนตองยอมรับความ

คิดเห็นของผูอ่ืนอยางมีเหตุผล และผานปญหาไปไดดวยดี หลังจากทํากิจกรรมสังเกตไดวานักเรียนสนใจทํา

กิจกรรมดีมาก แตมีปญหาดานอุบัติเหตุท่ีอาจจะเกิดข้ึนเน่ืองจากมีการข่ีหลังกันและว่ิง ผูวิจัยจึงปรับเปลี่ยน

สถานท่ีใหเหมาะสมกับกิจกรรมมากข้ึนในการทดลองจริง และการเลนกลางแจงน้ันทําใหนักเรียนมีความสุขใน

การทํากิจกรรมและกระตือรือรนในการทํากิจกรรมไดไดดี ซึ่งกอนการทดลองในกิจกรรมน้ีในดานการควบคุม

อารมณของนักเรียนโดยเฉลี่ยแลวอยูในเกณฑนอย แตเมื่อทํากิจกรรมแลว หลังการทดลองพบวาคาเฉลี่ยอยูใน

เกณฑมาก จึงเห็นไดวากิจกรรมน้ีสามารถทําใหนักเรียนมีการพัฒนาความฉลาดทางอารมณในดานน้ีมากข้ึน 

การละเลนเด็กไทยเร่ือง ปดตาตีหมอ (ใสใจและเขาใจอารมณของผูอ่ืน) ผูวิจัยไดศึกษา

และใชกระบวนการจัดการเรียนรู SMILE และทฤษฎีทางดานนาฏศิลปไทยท่ีเหมาะสมกับนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปท่ี 1 สอดแทรกกิจกรรมและสถานการณตาง ๆ เพ่ือเปนตนแบบในการชวยสอนนักเรียนท่ีมีคะแนนความฉลาด

ทางอารมณต่ํากวา 40 คะแนน ไดมีการเรียนรูและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได โดยการละเลนของ

เด็กไทยเรื่อง ปดตาตีหมอน้ี อยูในดานยอยของดานดี คือ ใสใจและเขาใจอารมณของผูอ่ืน โดยผูวิจัยมีแนวคิดใน

การสรางสรรคกิจกรรมใหนักเรียนรูจักรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน และรูจักปลอบโยนเมื่อผูอ่ืนไมสบายใจหรือ

เสียใจ หลังจากทํากิจกรรม สังเกตไดวานักเรียนสนใจทํากิจกรรมดี นักเรียนบอกวาไมเคยเลนการละเลนน้ีเลย 

เคยเห็นแตในหนังสือและโทรทัศน นักเรียนจึงใหความสนใจมาก แตในการทํากิจกรรมชวงแรกเริ่มมีนักเรียน

หลายคนท่ีทํากิจกรรมดวยความสนุกสนานเพียงอยางเดียว ปดตาว่ิงไปตีหมอดวยความมั่นใจไมไดฟงเสียงจาก

เพ่ือน จึงทําใหนักเรียนคนน้ันตีหมอไมโดน แตหลังจากผูวิจัยแนะนําใหเปนเหตุการณตัวอยางจากการไมไดฟง
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ความเห็นของผูอ่ืน นักเรียนก็ทํากิจกรรมตอไปไดเปนอยางดี ซึ่งสอดคลองกับ ฐานิต อิศรเสนา ณ อยุธยา (2525, 

น. 109) ท่ีกลาววา เด็กวัยน้ีมีความสนใจกิจกรรมและงานของตนเองนานข้ึน มีความกระตือรือรน สนใจของแปลก

ใหม และกรมสุขภาพจิต (2543, น. 77) ท่ีกลาววาการสรางความเขาใจท่ีตรงกันชัดเจน ตองฝกการเปนผูฟงและ

ผูพูดท่ีดี รวมท้ังคํานึงถึงความรูสึกของผูรับการสื่อสารดวย ซึ่งกอนการทดลองในกิจกรรมน้ีในดานใสใจและเขาใจ

อารมณของผูอ่ืนของนักเรียนโดยเฉลี่ยแลวอยูในเกณฑนอย แตเมื่อทํากิจกรรมแลว หลังการทดลองพบวา

คาเฉลี่ยอยูในเกณฑปานกลาง จึงเห็นไดวากิจกรรมน้ีสามารถทําใหนักเรียนมีการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ

ในดานน้ีมากข้ึน 

การแสดงทาทางประกอบเพลง นาฏศิลปไทย (ยอมรับถูกผิด) ผูวิจัยไดศึกษาและใช

กระบวนการจัดการเรียนรู SMILE และทฤษฎีทางดานนาฏศิลปไทยท่ีเหมาะสมกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 

1 สอดแทรกกิจกรรมและสถานการณตาง ๆ เพ่ือเปนตนแบบในการชวยสอนนักเรียนท่ีมีคะแนนความฉลาดทาง

อารมณต่ํากวา 40 คะแนน ไดมีการเรียนรูและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได โดยการแสดงทาทางประกอบ

เพลง นาฏศิลปไทยน้ี อยูในดานยอยของดานดี คือ ยอมรับถูกผิด โดยผูวิจัยมีแนวคิดในการสรางสรรคกิจกรรม

ใหนักเรียนรูจักยอมรับความผิดดวยตนเองเมื่อเรากระทําผิดโดยรูตัว ถือวานายกยอง แมรูวาบทสรุปของผูกระทํา

ผิดจะเปนเชนไร ก็ไมเกรงกลัวท่ีจะยอมรับผิด และพรอมจะแกไขใหดีข้ึน หลังจากทํากิจกรรม สังเกตไดวา

นักเรียนสนใจทํากิจกรรมดีมาก นักเรียนรูจักยอมรับเมื่อตนเองรําผิด โดยไมใหเพ่ือนตองบอกหรือช้ีไปท่ีตัวของ

เขาเลย ผูวิจัยสอบถามนักเรียนวา อยากชนะไหม นักเรียนคนหน่ึงตอบวา “อยากสิครับ แตผมรําผิดผมก็ตอง

ยอมรับผดิครับ” พรอมกับมีนํ้าตาคลอ ซึ่งสอดคลองกับกรมสุขภาพจิต (2543, น.23) ท่ีกลาววาบุคคลท่ีพูดวาตน

ไมเสียใจหรือสนใจวาอะไรจะเกิดข้ึน แตขณะท่ีพูดก็มีนํ้าตาคลอแสดงถึงการมีสภาวะทางจิตใจสองอยางในเวลา

เดียวกัน ไดแก สวนท่ีเปนความคิดและสวนท่ีเปนความรูสึก ท้ังความรูสึกและความคิดจะทํางานรวมกันอยาง

สอดคลองเปนสวนใหญ ขณะเดียวกันก็มีความเปนอิสระจากกันรวมอยูดวยและสมองจะทําหนาท่ีใหเกิดการ

เช่ือมโยงระหวางอารมณและความคิดเขาดวยกัน ซึ่งกอนการทดลองในกิจกรรมน้ีในดานการยอมรับถูกผิดของ

นักเรียนโดยเฉลี่ยแลวอยูในเกณฑปานกลางแตเมื่อทํากิจกรรมแลว หลังการทดลองพบวาคาเฉลี่ยอยูในเกณฑ

มาก จึงเห็นไดวากิจกรรมน้ีสามารถทําใหนักเรียนมีการพัฒนาความฉลาดทางอารมณในดานน้ีมากข้ึน 

ดานท่ี 2 ดานเกง (คร้ังท่ี 5-7) 

การละเลนเด็กไทยเร่ือง กอกองทราย (มุงมั่นพยายาม) ผูวิจัยไดศึกษาและใชกระบวนการ

จัดการเรียนรู SMILE และทฤษฎีทางดานนาฏศิลปไทยท่ีเหมาะสมกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 สอดแทรก

กิจกรรมและสถานการณตาง ๆ เพ่ือเปนตนแบบในการชวยสอนนักเรียนท่ีมีคะแนนความฉลาดทางอารมณต่ํากวา 

40 คะแนน ไดมีการเรียนรูและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได โดยการละเลนของเด็กไทยเรื่องกอกองทราย 

อยูในดานยอยของดานเกง คือ มุงมั่นพยายาม โดยผูวิจัยมีแนวคิดในการสรางสรรคกิจกรรมใหนักเรียนมีความ

มุงมั่นในการทําสิ่งใด สิ่งหน่ึงใหนานข้ึนและทําสิ่งน้ันใหสําเร็จ รูจักการใหกําลังใจตนเองในการทํางานและให

กําลังใจเพ่ือน รวมถึงการฝกสมาธิใหอยูกับสิ่งน้ันนาน ๆ โดยผูวิจัยตั้งโจทยใหนักเรียนแบงกลุมกอกองทรายตาม

เวลาท่ีกําหนด หลังจากทํากิจกรรม สังเกตไดวานักเรียนสนใจทํากิจกรรมดีมาก มีความสนุกสนาน ราเริง ผูวิจัย

สังเกตไดจากสีหนาและทาทางท่ีทํากิจกรรมอยางกระตือรือรน ในกิจกรรมน้ีนักเรียนรวมมือกันทํากิจกรรมจน

ประสบความสําเร็จ ซึ่งสอดคลองกับ จอม ชุมชวย (2542, น. 24) ท่ีกลาววาเมื่อเด็กมีความสนใจสิ่งใดแลวจะ
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พยายามทําใหสําเร็จ เขาใจเรื่องเหตุและผลมากข้ึน มีความสนใจท่ียาวนานข้ึน แตยังไมสามารถทําอะไรหลาย

อยางไดพรอมกัน และกรมสุขภาพจิต (2543, น. 16) ท่ีกลาววาความสามารถในการใชอารมณใหเปนแรงจูงใจใน

การทําสิ่งตาง ๆ ใหบรรลุเปาหมาย และเปนสิ่งสําคัญท่ีทําใหบุคคลมีความสนใจสิ่งตาง ๆ มีแรงจูงใจและความคิด

สรางสรรค คนท่ีมีความสามารถสูงในดานน้ีมักเปนคนท่ีมีการตื่นตัวและประสบความสําเร็จเสมอไมวาในการ

กระทําสิ่งใด ซึ่งกอน การทดลองในกิจกรรมน้ีในดานการมุงมั่นพยายามของนักเรียนโดยเฉลี่ยแลวอยูในเกณฑ

นอย แตเมื่อทํากิจกรรมแลว หลังการทดลองพบวาคาเฉลี่ยอยูในเกณฑปานกลาง จึงเห็นไดวากิจกรรมน้ีสามารถ

ทําใหนักเรียนมีการพัฒนาความฉลาดทางอารมณในดานน้ีมากข้ึน 

การแสดงทาทางประกอบเพลงเปนอะไรดี (ปรับตัวตอปญหา) ผูวิจัยไดศึกษาและใช

กระบวนการจัดการเรียนรู SMILE และทฤษฎีทางดานนาฏศิลปไทยท่ีเหมาะสมกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

สอดแทรกกิจกรรมและสถานการณตาง ๆ เพ่ือเปนตนแบบในการชวยสอนนักเรียนท่ีมีคะแนนความฉลาดทาง

อารมณต่ํากวา 40 คะแนน ไดมีการเรียนรูและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได โดยการแสดงทาทางประกอบ

เพลง เปนอะไรดีน้ี อยูในดานยอยของดานเกง คือ การปรับตัวตอปญหา โดยผูวิจัยมีแนวคิดในการสรางสรรค

กิจกรรมสรางสถานการณตัวอยางใหนักเรียนพบเจอกับปญหาและอุปสรรคในการแสดงทาทางประกอบเพลง 

และใหนักเรียนรูจักการแกปญหาไปดวยกัน และตองกาวผานอุปสรรคน้ันไปใหได หลังจากทํากิจกรรม สังเกตได

วานักเรียนสนใจทํากิจกรรมดีมาก ในตอนแรกมีงงกันบางเน่ืองจากสถานท่ีท่ีเตรียมใหแสดงน้ันแคบเกินกวา

จํานวนนักเรียนในกลุมจะข้ึนไปยืนแสดงได และมีการแสดงความคิดเห็นกัน ตางคนตางมีหลายความคิดและ

หลายเหตุผล แตนักเรียนก็ชวยกันคิดและแกไขสถานการณไดเปนอยางดี ซึ่งสอดคลองกับ กร ศิริโชควัฒนา 

(2555, น. 29) กลาววาผูท่ีมี EQ สูงคือผูท่ีสามารถใชเหตุผลในการคิดและตัดสินใจแกปญหาหรือเรื่องราวตาง ๆ 

ไดอยางดี มีการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน ไมยึดถือตัวเองหรือใชเหตุผลของตนเองเปนหลักเพียงฝายเดียว 

จากกิจกรรมท่ีผูวิจัยจัดข้ึนถือวานักเรียนใหความรวมมือดีมากแตงผลคะแนนท่ีออกมาหลังจากทดลองแลว        

ในดานการปรับตัวตอปญหาอยูในเกณฑปานกลาง ซึ่งเปนเกณฑเดียวกับกอนการทดลอง ผูวิจัยจึงเขาสัมภาษณ

ครูประจําช้ันและนักจิตวิทยา นางวรางคกุล คงอนันต เก่ียวกับผลการทดลองในครั้งน้ีสรุปวาในดานการปรับตัว

ตอปญหาสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 น้ันถือวาอยูในเกณฑปกติเพราะอยูในเกณฑ ปานกลาง และ     

ท่ีผลข้ึนไดยาก เน่ืองจากการปรับตัวตอปญหาในเด็กอายุ 6-8 ขวบน้ีตองใชเวลาและประสบการณ เด็กมักพูด

เสมอวา มีปญหาอะไรบอกพอกับแมหรือมีอะไรใหมาบอกครู จึงเปนสิ่งหน่ึงท่ีนักเรียนยังไมมีโอกาสไดแกปญหา

ดวยตัวเองเน่ืองจากนักเรียนเด็กเกินไป ปญหาในดานน้ีจึงตองอาศัยเวลาและประสบการณท่ีนักเรียนจะตองเจอ

ดวยตนเองจึงจะเปนวิธีท่ีจะใหนักเรียนปรับตัวตอปญหาไดดีท่ีสุด 

การแสดงทาทางประกอบเพลงแมงมุม (กลาแสดงออก) ผูวิจัยไดศึกษาและใชกระบวนการ

จัดการเรียนรู SMILE และทฤษฎีทางดานนาฏศิลปไทยท่ีเหมาะสมกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 สอดแทรก

กิจกรรมและสถานการณตาง ๆ เพ่ือเปนตนแบบในการชวยสอนนักเรียนท่ีมีคะแนนความฉลาดทางอารมณต่ํากวา 

40 คะแนน ไดมีการเรียนรูและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได โดยการแสดงทาทางประกอบเพลง แมงมุมน้ี 

อยูในดานยอยของดานเกง คือ การกลาแสดงออก โดยผูวิจัยมีแนวคิดในการสรางสรรคกิจกรรมใหนักเรียนไดมี

โอกาสคิดสรางสรรคทาทางประกอบเพลงงาย ๆ ดวยตนเองตามทาทางท่ีตนเองสนใจ เพ่ือใหนักเรียนไดฝกความ

กลาแสดงออกอยางสรางสรรคและเกิดความมั่นใจในตนเองมากข้ึน หลังจากทํากิจกรรม สังเกตไดวามีความสุข
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กับการคิดสรางสรรคทาทางประกอบเพลงแมงมุม โดยสังเกตไดจากสีหนาและทาทางท่ีแสดงออกมา เมื่อนักเรียน

ไดกลาแสดงออกและมีความมั่นใจในตนเองนักเรียนจะกลาทําและแสดงออกในสิ่งท่ีสรางสรรคตอไป ซึ่งสอดคลอง

กับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบรุนเนอร ท่ีกลาววาในการเรียนการสอนควรสงเสริมใหผูเรียนไดคิดอยาง

อิสระใหมากเพ่ือชวยสงเสริมความคิดสรางสรรคของผูเรียน และกรมสุขภาพจิต (2543, น. 59) ท่ีกลาววาการมี

ความมั่นใจหรือความเช่ือมั่นน้ัน เปนความรูสึกวามีความสามารถในการควบคุมและมีอํานาจเหนือพฤติกรรมท่ี

แสดงออกทางรางกายและสิ่งแวดลอม หากมีความสุขสิ่งท่ีแสดงออกมาน้ันจะดีเชนกัน ซึ่งกอนการทดลองใน

กิจกรรมน้ีในดานการกลาแสดงออกของนักเรียนโดยเฉลี่ยแลวอยูในเกณฑนอย แตเมื่อทํากิจกรรมแลว หลังการ

ทดลองพบวาคาเฉลี่ยอยูในเกณฑปานกลาง จึงเห็นไดวากิจกรรมน้ีสามารถทําใหนักเรียนมีการพัฒนาความฉลาด

ทางอารมณในดานน้ีมากข้ึน 

ดานท่ี 3 ดานสุข (คร้ังท่ี 8-10) 

การแสดงทาทางประกอบเพลงแมงมุม (พอใจในตนเอง) ผูวิจัยไดศึกษาและใชกระบวนการ

จัดการเรียนรู SMILE และทฤษฎีทางดานนาฏศิลปไทยท่ีเหมาะสมกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 สอดแทรก

กิจกรรมและสถานการณตาง ๆ เพ่ือเปนตนแบบในการชวยสอนนักเรียนท่ีมีคะแนนความฉลาดทางอารมณต่ํา

กวา 40 คะแนน ไดมีการเรียนรูและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได โดยการแสดงทาทางประกอบเพลงแมง

มุมน้ี ตอเน่ืองจากกิจกรรมท่ีแลวแตเปนการนําเสนอทาทางท่ีตนเองคิดข้ึนใหเพ่ือน ๆ ชม กิจกรรมน้ี อยูในดาน

ยอยของดานสุข คือ พอใจในตนเอง โดยผูวิจัยมีแนวคิดในการสรางสรรคกิจกรรมใหนักเรียนออกมาแสดง

ความสามารถ ช่ืนชมตนเองและผูอ่ืนอยางมีเหตุผล พอใจในสิ่งท่ีตนทํา แมอาจจะไมดีท่ีสุดก็ตาม หลังจากทํา

กิจกรรม สังเกตไดวานักเรียนไดนําขอคิดจากการฟงนิทานประกอบหุนมือ เรื่อง พอใจในสิ่งท่ีมีมาเปนแนวทางใน

การทํากิจกรรมในครั้งน้ีไดดีมาก โดยผูวิจัยไดสังเกตจากกิริยาท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีตนเองแสดงและในขณะท่ีเพ่ือน

แสดง และพบวานักเรียนแสดงความคิดเห็นวา “ผูแสดงอีกกลุมแสดงดีกวา แตรูสึกชอบการแสดงกลุมตนเอง

มากกวาเน่ืองจากไดคิดทาทางประกอบการแสดงดวยตนเอง” ซึ่งสอดคลองกับ ฐานิต อิศรเสนา ณ อยุธยา (2525, 

น. 101) ท่ีกลาววาเด็กวัย 6-12 ปเปนระยะท่ีเด็กเขาใจเหตุผล เริ่มเรียนรูและเลียนแบบผูใหญในเรื่องของ

ความคิดและนิสัย ดังน้ันผูใหญควรเปนแบบอยางท่ีดีใหกับเด็กตอไป ซึ่งกอนการทดลองในกิจกรรมน้ีในดานการ

พอใจในตนเองของนักเรียนโดยเฉลี่ยแลวอยูในเกณฑมาก และเมื่อทํากิจกรรมแลว หลังการทดลองพบวาคาเฉลี่ย

ก็อยูในเกณฑมาก ซึ่งจะเห็นวานักเรียนไมไดมีปญหาทางดานน้ีและกิจกรรมก็ยังสงเสริมใหนักเรียนในดานน้ีได 

เปนอยางดี 

การแสดงทาทางประกอบเพลงชาง (รูจักปรับใจ) ผูวิจัยไดศึกษาและใชกระบวนการจัดการ

เรียนรู SMILE และทฤษฎีทางดานนาฏศิลปไทยท่ีเหมาะสมกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 สอดแทรกกิจกรรม

และสถานการณตาง ๆ เพ่ือเปนตนแบบในการชวยสอนนักเรียนท่ีมีคะแนนความฉลาดทางอารมณต่ํากวา 40 

คะแนน ไดมีการเรียนรูและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได โดยการแสดงทาทางประกอบเพลงชาง น้ีอยูใน

ดานยอยของดานสุข คือ รูจักปรับใจ โดยผูวิจัยมีแนวคิดในการสรางสรรคกิจกรรมใหนักเรียนรูจักปรับใจ คือการ

ทําความเขาใจกับความผิดหวังท่ีเกิดข้ึนได รูจักคิดและรูจักทําใจ หากตองผิดหวังจากสิ่งใดสิ่งหน่ึงไป สามารถหา

สิ่งใดทดแทนหรือชะลอเวลาท่ีคาดหวังสิ่งน้ันได โดยผูวิจัยสรางสถานการณใหนักเรียนคาดหวังวาจะไดอุปกรณ

ประกอบการแสดงเพลงชางท่ีนารัก และเมื่อมีกลุมท่ีไมไดไปจะแกปญหาหรือควบคุมอารมณในการปรับใจตนเอง
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ไดไหม หลังจากทํากิจกรรม สังเกตไดวานักเรียนทุกคนตองการไดอุปกรณท้ังหมดจริง แตเมื่อคุยดวยเหตุผลใน

การไดมาและการไมไดมาน้ัน นักเรียนทุกคนเขาใจและยอมรับได แตดีไปกวาน้ันคือ กลุมนักเรียนท่ีไดอุปกรณไป

ท้ังหมดน้ัน ไดขออนุญาตแบงอุปกรณใหกลุมอ่ืน ๆ ดวย กิจกรรมน้ีไดเห็นวาเด็กในวัยน้ีใชเหตุผลคุยได และเห็น

ความรักและความเสียสละท่ีมีตอกันอยางชัดเจน ซึ่งสอดคลองกับ ฐานิต อิศรเสนา ณ อยุธยา (2525, น. 101) ท่ี

กลาววาเด็กวัย 6-12 ปเปนระยะท่ีเด็กสามารถเขาใจเหตุผลได ซึ่งกอนการทดลองในกิจกรรมน้ีในดานการรูจัก

ปรับใจของนักเรียนโดยเฉลี่ยแลวอยูในเกณฑปานกลาง แตเมื่อทํากิจกรรมแลว หลังการทดลองพบวาคาเฉลี่ยอยู

ในเกณฑมาก จึงเห็นไดวากิจกรรมน้ีสามารถทําใหนักเรียนมีการพัฒนาความฉลาดทางอารมณในดานน้ีมากข้ึน 

การละเลนเด็กไทย เร่ือง มอญซอนผา (ร่ืนเริงเบิกบาน) ผูวิจัยไดศึกษาและใชกระบวนการ

จัดการเรียนรู SMILE และทฤษฎีทางดานนาฏศิลปไทยท่ีเหมาะสมกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 สอดแทรก

กิจกรรมและสถานการณตาง ๆ เพ่ือเปนตนแบบในการชวยสอนนักเรียนท่ีมีคะแนนความฉลาดทางอารมณต่ํา

กวา 40 คะแนน ไดมีการเรียนรูและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได โดยการละเลนของเด็กไทยเรื่องมอญ

ซอนผาน้ี อยูในดานยอยของดานสุข คือ รื่นเริงเบิกบาน โดยผูวิจัยมีแนวคิดในการสรางสรรคกิจกรรมใหนักเรียน

เกิดรอยยิ้มและเสียงหัวเราะ มีความสุขสนุกสนานรื่นเริงกับกิจกรรมท่ีไดทํา เมื่อเรามีความสุข คนรอบขางเรา    

ก็จะมีความสุขดวย และเมื่อสุขภาพจิตดีสุขภาพกายก็จะดีตามมา หลังจากทํากิจกรรม สังเกตไดวานักเรียนมี

ความสนุกสนานราเริงมาก และใหความสนใจกับกิจกรรมเปนอยางดี ทุกคนยิ้มแยมแจมใส สังเกตไดวากิริยาท่ี

แสดงออกมากจากกิจกรรมน้ีนักเรียนอารมณดีและมีความสุขกับกิจกรรมมาก ซึ่งสอดคลองกับ กร ศิริโชควัฒนา 

(2555, น. 80) ท่ีกลาววาการยิ้มและหัวเราะชวยใหรางกายไดผอนคลายและสามารถทําใหระบบภูมิคุมกันใน

รางกายมีประสิทธิภาพมากข้ึน ทําใหจิตใจปลอดโปรงมีทัศนคติท่ีดีข้ึน มีมุมมองในชีวิตเปนแงท่ีดี ซึ่งกอนการ

ทดลองในกิจกรรมน้ีในดานความรื่นเริงเบิกบานของนักเรียนโดยเฉลี่ยแลวอยูในเกณฑนอย แตเมื่อทํากิจกรรม

แลว หลังการทดลองพบวาคาเฉลี่ยอยูในเกณฑมาก จึงเห็นไดวากิจกรรมน้ีสามารถทําใหนักเรียนมีการพัฒนา

ความฉลาดทางอารมณในดานน้ีมากข้ึน 

 2. ผลกอนและหลังการใชกิจกรรมนาฏศิลปดวยรูปแบบการจัดการเรียนรู SMILE เพ่ือพัฒนา ความ

ฉลาดทางอารมณ (EQ) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒองครักษ 

ของกลุมตัวอยางในการทดลองพบวา การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยในแตละดานและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ

กิจกรรมนาฏศิลปดวยรูปแบบการจัดการเรียนรู SMILE มีผลคะแนนความฉลาดทางอารมณท่ีเพ่ิมสูงข้ึน โดยมี

คะแนนเรียงจากมากไปนอย ไดแก การควบคุมอารมณ การยอมรับถูกผิด และการใสใจและเขาใจอารมณผูอ่ืน 

คะแนนคือ 52.17 50.58 และ 41.08 ตามลําดับ ความฉลาดทางอารมณในดานท่ี 2 คือดานเกง พบวา ผลคะแนน

ความฉลาดทางอารมณเพ่ิมข้ึนในดานมุงมั่นพยายามและกลาแสดงออกซึ่งกอนการทดลองอยูในเกณฑนอยและ

เมื่อทดลองอยูในเกณฑปานกลาง แตดานการปรับตัวตอปญหาเมื่อทําการทดลองแลวยังอยูในเกณฑเดิมคือ    

ปานกลาง และในดานสุดทายความฉลาดทางอารมณในดานสุข ผลคะแนนหลังการทํากิจกรรมนาฏศิลปดวย

รูปแบบการจัดการเรียนรู SMILE พบวา กลุมตัวอยางมีผลคะแนนความฉลาดทางอารมณเพ่ิมสูงข้ึนในทุกขอ 

เรียงจากมากไปหานอย ไดแก ความพอใจในตนเอง ความรื่นเริงเบิกบาน และการรูจักปรับใจ คะแนนคือ 53.33 

52.33 และ 50.25 ตามลําดับ ซึ่งทุกดานอยูในเกณฑมาก จากผลการวิเคราะหพบวา คะแนนความฉลาดทาง

อารมณของกลุมตัวอยางหลังการทํากิจกรรมนาฏศิลปดวยรูปแบบการจัดการเรียนรู SMILE เพ่ือชวยพัฒนา 
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ความฉลาดทางอารมณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 มีคาคะแนนท่ีสูงข้ึน โดยมีคะแนนในภาพรวมเทากับ 

47.70 ซึ่งอยูในระดับปานกลาง จากผลการวิจัยสรุปวาหลังจากการจัดการเรียนรู SMILE ของเด็กกลุมทดลองมี

คะแนนความฉลาดทางอารมณสูงข้ึนกวากลุมควบคุม และคาคะแนนกิจกรรมนาฏศิลปดวยรูปแบบการจัดการ

เรียนรู SMILE เพ่ือชวยพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 พบวา คาคะแนนเฉลี่ย

หลังการทดลองใชกิจกรรมนาฏศิลปดวยรูปแบบการจัดการเรียนรู SMILE ของกลุมตัวอยางในการวิจัยสูงข้ึน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สรุปไดวาการจัดการเรียนรูในรูปแบบ SMILE สามารถใชเพ่ือพัฒนาความ

ฉลาดทางอารมณได 
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