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 การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ มุ่งเน้นการพัฒนาเด็กออทิสติกทางด้านทักษะการสื่อสารด้วย
ภาษามีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของกิจกรรมดนตรีบ าบัดที่มีต่อพัฒนาการทางด้านการใช้ภาษาเพือ่การ
สื่อสารของเด็กออทิสติก โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กออทิสติกจ านวน 6 คน ที่ศึกษาอยู่ในศูนย์การศึกษาพิเศษ 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม 
การสัมภาษณ์เชิงลึก โดยมีแบบสังเกตพฤติกรรมและแบบสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือในการวิจัย วิเคราะห์ข้อมูลจาก
แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง (ก่อนเข้าร่วมโครงการกิจกรรมดนตรีบ าบัด) แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง (หลังเข้าร่วม
โครงการกิจกรรมดนตรีบ าบัด) แบบสัมภาษณ์ครู (ก่อนเข้าร่วมโครงการกิจกรรมดนตรีบ าบัด) แบบสัมภาษณ์ครู 
(หลังเข้าร่วมโครงการกิจกรรมดนตรีบ าบัด) ผลการวิจัยพบว่า การเข้าร่วมกิจกรรมดนตรีบ าบัดของเด็กออทิสติก
ช่วยให้เด็กมีพัฒนาทางด้านการใช้ภาษาที่ดีขึ้นโดยล าดับ จากการที่เด็กได้ฝึกร้องเพลง ท าให้ได้เรียนรู้ค าศัพท์ใน
เพลงต่าง ๆ และมีความพยายามในออกเสียงค าเหล่านั้น นอกเหนือจากนี ้ดนตรียังมีผลช่วยให้เด็กมีพัฒนาการใน
ด้านอื่น ๆ ด้วย เช่น สมาธิ อารมณ์ความรู้สึก ตลอดจนมีปฏิกิริยาการตอบสนองผู้อื่นได้รวดเร็วมากข้ึน 
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Abstract 

 This qualitative research emphasized the development of Autistic children in language 
usage for communication. The objective of the research was to study the efficiency in music 
therapy activities for Autistic children. The population comprised 6 children studying in special 
center, faculty of education, Rajabhat Phra Nakhon Si Ayutthaya University. The research 
instruments were the participating observation and the in-depth interview in order to analyze 
the data. Both pre and post music therapy activities were recorded from their parents and 
teachers. The research findings showed music therapy activities could gradually develop 
language usage in Autistic children. They can learn some vocabulary in song and try to 
pronounce. In addition, music can distinctly help the children develop other human behaviors 
like meditation, emotion, and social interaction.   
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บทน ำ 

 เด็กท่ีมีความบกพร่อง ผิดปกติทางด้านร่างกายหรือสมอง ตลอดจนการแสดงออกทางด้านพฤติกรรมที่
แปลกแยกไปจากเด็กปกติ ได้ถูกเรียกขานต่าง ๆ กันไป เช่น เด็กพิเศษ (Special Child) เด็กที่มีความต้องการ
เป็นพิเศษ (Children with Special Needs) หรือบุคคลพิการทางการศึกษาโดยที่ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ 
เรื่อง ก าหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา พ.ศ. 2552 ในพระราชกิจจานุเบกษา (ราช
กิจจานุเบกษา, 2552, น. 45) ได้แบ่งบุคคลดังกล่าวเป็น 9 ประเภท ได้แก่ บุคคลที่มีความบกพร่องทาง การเห็น 
บุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา บุคคลที่มีความบกพร่องทาง
ร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ บุคคลที่มีความบกพร่อง
ทางการพูดและภาษา บุคคลที่มีความบกพร่องทางพฤติกรรม หรืออารมณ์ บุคคลพิการซ้อน บุคคลออทิสติก  
 บุคคลหรือเด็กออทิสติกคือเด็กที่มอีาการออทิสซึม ถูกค้นพบครั้งแรกโดยจิตแพทย์ชาวอเมริกันช่ือ ลีโอ 
แคนเนอร์ (Leo Kanner) ในปี ค.ศ. 1943 ออทิสซึม (autism) มีรากศัพท์มาจากภาษากรีก กล่าวคือ ออโต 
(auto) แปลว่า ตัวเอง (self) หมายถึง มีอาการถดถอย (withdrawn) และอยู่ในโลกของตัวเอง หรือหนีไปจาก
ความเป็นจริง ส่วนสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศสหรัฐอเมริกาและองค์การอนามัยโลกสรปุความหมายของออทสิซมึ
ว่าเป็นความผิดปกติทางด้านพัฒนาการหลายอย่างร่วมกัน (pervasive development) เกิดจากความผิดปกติที่
ระบบประสาท (neurological disorders) ท าให้มีความบกพร่องของความสามารถในการเรียนรู้ การรับรู้ การ
เคลื่อนไหว การบูรณาการประสาทความรู้สึกและพัฒนาทางอารมณ์ ฯลฯ (เบญจมาศ พระธานี, 2554, น. 3) 
 เด็กออทิสติกเป็นผู้ที่มีพัฒนาการล่าช้าหรือถดถอย แสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมในลักษณะ
แปลก ๆ เช่น หลีกเลี่ยงการมองหน้าผู้อื่น ไม่สบตา มีปฏิกิริยาตอบโต้ต่อเสียงที่ได้ยิน การสัมผัส หรือความ
เจ็บป่วยในลักษณะที่มากเกินไปหรือน้อยเกินไป หรือไม่แสดงปฏิกิริยาตอบโต้ต่อสิ่งเร้าใด ๆ ทั้งสิ้น มีปัญหาด้าน
การพูดและภาษาไม่สามารถแสดงการตอบโต้กับคน สิ่งของ หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ (สาวิตรี รุญเจริญ, 2549, 
น. 16) อาจกล่าวได้ว่า ปัญหาส าคัญประการหนึ่งที่เป็นอุปสรรคในการด าเนินชีวิตของเด็กออทิสติก คือการใช้
ภาษาในการสื่อสารกับผู้อื่น 
 ลักษณะของความบกพร่องในการใช้ภาษาและการพูดที่พบในเด็กออทิสติกคือ บางคนไม่สามารถ
พัฒนาการพูดขั้นเลียนแบบไปสู่การพูดในเชิงการสื่อความหมาย ในขณะที่เด็กบางคนสามารถพูดเป็นค า วลี และ
ประโยคที่มีความหมายได้ กระนั้นก็ตาม เด็กออทิสติกที่พูดได้แล้วก็ยังพบว่ามีความบกพร่องทางภาษาอยู่  ได้แก่ 
การรับรู้และใช้ค าศัพท์ที่ยากขึ้น เช่น ค าสรรพนาม ค าวิเศษณ์ ค าบุพบท ค าสันธาน ค าที่แสดงกาลเวลา ค าตรง
ข้าม ค าพ้องรูป พ้องเสียง ค าเชื่อม ค าศัพท์ที่มีความหมายเชิงนามธรรม ค าที่แสดง ความรู้สึก อีกทั้งในเรื่องของ
การรับรู้และใช้ประโยคที่มีโครงสร้างไวยากรณ์อันซับซ้อน 
 ในปัจจุบันมีศาสตร์การบ าบัดประเภทต่าง ๆ ที่ถือก าเนิดขึ้นมาเพื่อใช้เป็นทางเลือกในการรักษาอาการ
ป่วยต่าง ๆ อย่างมากมาย เช่น สุคนธบ าบัด ศิลปะบ าบัด อัญมณีบ าบัด วารีบ าบัด แสงบ าบัด ธรรมชาติบ าบัด 
กายภาพบ าบัด และจิตบ าบัด เป็นต้น ส าหรับกระบวนการ บ าบัดทางเลือกที่มีผู้น าไปใช้พัฒนาเด็กพิเศษนั้นมี
หลายประเภท เช่น ศิลปะบ าบัด (art therapy) บ าบัดด้วยสัตว์ (animal therapy) หุ่นยนต์บ าบัด (robot 
therapy) การฝังเข็ม (acupuncture) เครื่องเอชอีจี (HEG; hemoencephalogram) เป็นต้น ศาสตร์การบ าบัด
เหล่านี้ถูกน ามาใช้เพื่อเป็นแนวทางเสริมในการรักษาตามการแพทย์แผนปัจจุบัน โดยมีผลการศึกษาที่ระบุว่าการ
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บ าบัดดังกล่าวช่วยเยียวยา รักษา และพัฒนาเด็กพิเศษได้ หนึ่งในศาสตร์การบ าบัดที่มีความน่าสนใจและยังไม่ได้
กล่าวถึงในที่น้ีคือ ดนตรีบ าบัด 
  ดนตรีบ าบัด คือ การใช้ดนตรีและวิธีการทางดนตรีในการช่วยฟื้นฟู รักษา และพัฒนาด้านอารมณ์ 
ร่างกาย และจิตใจเพื่อให้มีสภาพที่ดีขึ้น (บุษกร บิณฑสันต์, 2553, น. 3) ดนตรีประเภทนี้เป็นทางเลือกหนึ่งที่
บางครั้งได้ถูกน ามาใช้เยียวยาผู้ป่วยร่วมกับการแพทย์แผนปัจจุบัน โดยการจัดประสบการณ์ดนตรีและกิจกรรม
ทางดนตรีให้แก่ผู้ป่วย เพื่อเพิ่มเติมพัฒนาการทางด้านอารมณ์ จิตใจ ตลอดจนร่างกาย และกล้ามเนื้อให้ดียิ่งขึ้น 
นอกเหนือจากนี้ ดนตรีบ าบัดยังได้ถูกน าไปใช้พัฒนาเด็กพิเศษ ซึ่งเป็นผู้ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา        
การเรียนรู้และในด้านต่าง ๆ เช่น ความล่าช้าทางพัฒนาการด้านสังคม การสื่อความหมาย ภาษาและจินตนาการ 
มีพฤติกรรมบางประการที่ไม่พึงประสงค์อย่างชัดเจน เนื่องมาจากหน้าที่ของสมองบางส่วนท างานผิดปกติ  เด็ก
เหล่านี้จะมีปัญหาในการใช้ความคิดสติปัญญา การรับรู้ซึ่งมีผลให้เด็กไม่สามารถเรียนรู้ได้ มีปัญหาในการสื่อสาร
อยู่ร่วมกันกับผู้อื่นและการคบเพื่อน จัดเป็นภาวะที่ต้องการความช่วยเหลือทุก ๆ ด้าน  
 การน าดนตรีมาใช้บ าบัดเด็กออทิสติกนั้นไม่ได้มุ่งเน้นที่การพัฒนาทักษะทางดนตรี หากแต่มีจุดหมาย
อยู่ที่การพัฒนาด้านทางร่างกาย จิตใจ สังคม และภูมิปัญญา ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา (2550, 22-23) กล่าวไว้ว่า 
ดนตรีบ าบัดสามารถน ามาใช้ได้หลากหลายรูปแบบ และกลุ่มเป้าหมาย ทั้งในเด็ก วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ และผู้สูงวัยเพื่อ
ตอบสนองความจ าเป็นท่ีแตกต่างกันไป เช่น ปัญหาบกพร่องของพัฒนาการ สติปัญญา และการเรียนรู้ ประโยชน์
ของดนตรีบ าบัดนั้นมีมากมาย เช่น กระตุ้น เสริมสร้าง และพัฒนาทักษะการเรียนรู้ และความจ า (cognitive skill) 
กระตุ้นการรับรู้ (perception) เสริมสร้างสมาธิ (attention span) เสริมสร้างทักษะสังคม (social skill) พัฒนา
ทักษะการสื่อสารและการใช้ภาษา (communication and language skill)  
 ณ ศูนย์การศึกษาพิเศษ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  มี เ ด็ กพิ เ ศษหลาย
ประเภท หลายอาการ ได้แก่ เด็กออทิสติก (Autistic Child) เด็กที่เป็นโรคสมาธิสั้น (Attention Deficit 
Hyperactivity Disorde, ADHD) เด็กที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้ (Learning Disabilities, LD) เด็กกลุ่ม
อาการดาวน์ (Down Syndrome) ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการทดลองเบื้องต้นโดยการน ากิจกรรมดนตรีบ าบัดไปใช้กับเด็ก
พิเศษในสถานที่ดังกล่าวเป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ ได้ผลการทดลองจากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนว่า เด็กมี
พัฒนาการในการตอบสนองต่อสิ่งที่ได้เห็น ได้ยิน ได้ฟัง ได้สัมผัสมากขึ้น แต่ทั้งนี้ผู้วิจัยยังไม่ได้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยที่
เป็นระบบในการใช้วิเคราะห์ข้อมูล 
 ด้วยเหตุดังที่ได้กล่าวมาข้างต้นนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจและตระหนักถึงความส าคัญในการศึกษาดนตรี
บ าบัดที่มีผลต่อพัฒนาการด้านการใช้ภาษาในการสื่อสารของเด็กพิเศษอย่างเป็นระบบเพื่อต่อยอดจากเดิมที่เคย
ทดลองไว้ โดยมุ่งเป้าไปท่ีเด็กออทิสติกเป็นส าคัญ ทั้งนี้ ด้วยคาดหวังเป็นอย่างยิ่งว่าผลการวิจัยนี้อาจเป็นอีกแนว
ทางเลือกหนึ่งในการน าไปประยุกต์ใช้ช่วยเหลือและเยียวยาเด็กออทิสติกให้มีพัฒนาการที่ดียิ่งขึ้นต่อไปในอนาคต 

วัตถุประสงค ์ 

 เพื่อศึกษาประสิทธิผลของกิจกรรมดนตรีบ าบัดที่มีต่อพัฒนาการทางด้านการใช้ภาษาเพื่อสื่อสารของ
เด็กออทิสติก 



200 Patanasilpa Journal Vol.2 Supplement (June 2018) 

ขอบเขตของโครงกำรวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มีเป้าหมายในการพัฒนาทางด้านทักษะการสื่อสารด้วยภาษาของเด็กออทิสติก โดยศึกษา
เด็กดังกล่าวที่เป็นนักเรียนของศูนย์การศึกษาพิเศษ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา
จ านวน 6 ราย ซึ่งศึกษาอยู่ในระดับปฐมวัย อายุระหว่าง 4-6 ปี 

วิธีกำรศึกษำ 

 1. ศึกษำวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ผู้วจิัยได้ท าการศึกษาหาข้อมูลเบื้องต้นในด้านงานวิจัย และบทความ
วิชาการเกี่ยวกับเรื่องดนตรีบ าบัด เด็กออทิสติก ตลอดจนเรื่องพัฒนาการเด็ก จากแหล่งข้อมูลต่าง  ๆ ได้แก่ 
ส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา และจากการสืบค้นข้อมูล
ทางเทคโนโลยีสารสนเทศ คือ เว็บไซต์ต่าง ๆ ที่เปิดให้บริการดาวน์โหลดงานวิจัย และบทความวิชาการ เช่น 
ThaiLIS (Thai Library Integrated System) ศูนย์ข้อมูลการวิจัย Digital วช. (ส านักงานคณะกรรมการวิจัย
แห่งชาติ) และคลังปัญญาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเพื่อประเทศไทย (CUIR) 
 2. กำรส ำรวจพ้ืนที่ในกำรท ำวิจัย กำรขอค ำแนะน ำจำกผู้อ ำนวยกำรศูนย์กำรศึกษำพิเศษ และกำร
เลือกกลุ่มตัวอย่ำง ผู้วิจัยได้ออกภาคสนามเพื่อส ารวจสถานที่ที่จะท าการวิจัยเรื่อง ดนตรีบ าบัด: การพัฒนาเด็ก
ออทิสติกทางด้านการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร โดยมุ่งเป้าไปที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ (กศพ.) คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ผู้วิจัยได้รับค าแนะน าต่าง ๆ จากผู้อ านวยการศูนย์การศึกษาพิเศษอัน
เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง เช่น ผู้อ านวยการช่วยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยเลือกจากนักเรียนที่ได้รับการวินิจฉัยจาก
แพทย์แล้วว่าเป็นออทิสติก อีกทั้ง ผู้อ านวยการได้ให้ข้อมูล สนับสนุน ตลอดจน ช่วยอ านวยความสะดวกต่าง ๆ 
อย่างดียิ่ง จึงเห็นว่าศูนย์ดังกล่าวมีความเหมาะสมในการด าเนินการวิจัย โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ส าหรับการวิจัยใน
ครั้งนี้ คือ เด็กออทิสติกอายุ 4-6 ปี จ านวน 6 คน 
 3. กำรทดลองจัดกิจกรรมดนตรีบ ำบัดเบื้องต้น ผู้วิจัยได้ทดลองใช้ดนตรีบ าบัดเบื้องต้นกับเด็กพิเศษ 
รวมถึงเด็กออทิสติก ณ ศูนย์การศึกษาพิเศษ ปรากฏว่า ได้ผลตอบรับที่ดีจากเด็กและครูประจ าช้ัน ตลอดจน
ผู้อ านวยการศูนย์ฯ 
 4. กำรออกแบบและสร้ำงเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรศึกษำ ผู้วิจัยได้ท าการออกแบบเครื่องมือที่ใช้ใน
การศึกษา แบบสัมภาษณ์กึ่งมีโครงสร้าง ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง (ก่อนเข้าร่วมโครงการกิจกรรมดนตรี
บ าบัด) แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง (หลังเข้าร่วมโครงการกิจกรรมดนตรีบ าบัด) แบบสัมภาษณ์ครู (ก่อนเข้าร่วม
โครงการกิจกรรมดนตรีบ าบัด) แบบสัมภาษณ์ครู (หลังเข้าร่วมโครงการกิจกรรมดนตรีบ าบัด) 
 การสัมภาษณ์ เป็นการสนทนาระหว่างผู้สัมภาษณ์ และผู้ให้สัมภาษณ์ ผู้สัมภาษณ์ต้องมีการวางแผน 
และเตรียมการให้พร้อมรวมทั้งด าเนินการตามขั้นตอนจะช่วยให้ได้ข้อมูลจริงจากผู้ให้สัมภาษณ์ จุดประสงค์ คือ 
เพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ โดยใช้แบบสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล แบบ
สัมภาษณ์เป็นชุดค าถามและอาจจะใช้จดบันทึกค าตอบของผู้สัมภาษณ์ แบ่งเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 
 1. แบบสัมภาษณ์ที่มีโครงสร้าง หรือแบบสัมภาษณ์ที่เป็นทางการ (Structured Interview) คือ 
แบบสัมภาษณ์ที่ก าหนดค าถามไว้ล่วงหน้า โดยใช้ค าถามเดียวกันส าหรับผู้ให้สัมภาษณ์ทุกคน มีขั้นตอนในการ
ถาม มีทิศทางการสัมภาษณ์ที่ชัดเจน ไม่อาจดัดแปลงค าถามหรือเปลี่ยนค าถามได้ น าข้อมูลมาวิเคราะห์ได้ง่าย 
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 2. แบบสัมภาษณ์ที่ไม่มีโครงสร้าง หรือแบบสัมภาษณ์ที่ไม่เป็นทางการ (Unstructured 
Interview) คือ แบบสัมภาษณ์ที่มีความยืดหยุ่น ผู้สัมภาษณ์มีอิสระในการใช้ค าถามที่เหมาะสม ท าให้ได้ข้อมูลใน
ระดับลึก ทุกแง่มุม ท้ังนี้ข้ึนกับความสามารถ ประสบการณ์ และความช านาญของผู้สัมภาษณ์ 
 3. แบบสัมภาษณ์กึ่งมีโครงสร้าง หรือแบบสัมภาษณ์แบบผสม หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าแบบ
สัมภาษณ์กึ่งทางการ คือแบบสัมภาษณ์มีลักษณะผสมกันระหว่างแบบสัมภาษณ์ที่มีโครงสร้างกับแบบสัมภาษณ์ที่
ไม่มีโครงสร้าง 
 สรุปว่าการศึกษาในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งมีโครงสร้างส าหรับครูประจ าช้ัน และ
ผู้ปกครองเด็กออทิสติก 
 แนวทางการสร้างและพัฒนาแบบสัมภาษณ์กึ่งมีโครงสร้างส าหรับครูประจ าช้ันและผู้ปกครองเด็กออทิสติก 
 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วข้อง ตลอดจนศึกษาพฤติกรรมที่จะสัมภาษณ์ 
 2. ก าหนดประเด็นต่าง ๆ ที่ต้องการศึกษาให้ชัดเจน 
 3. ออกแบบและสร้างแบบสัมภาษณ์ฉบับร่างเพ่ือเสนอต่อที่ปรึกษาและผู้เกี่ยวข้อง 
 4. ปรับปรุง แก้ไขแบบสัมภาษณ์เบื้องต้น ตามค าแนะน าของที่ปรึกษาและผู้เกี่ยวข้อง จากนั้น
น าไปเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ทรงคุณวุฒิ 
 5. น าแบบสัมภาษณ์ที่ได้มีการปรับปรุง แก้ไขโดยผู้ทรงคุณวุฒิแล้วไปทดลองใช้ 
 6. ปรับปรุง แก้ไขแบบสัมภาษณ์ให้สมบูรณ์ 
 ในการการเก็บข้อมูลภาคสนามการวิจัยเรื่องดนตรีบ าบัด : การพัฒนาเด็กออทิสติกทางด้านการใช้
ภาษาเพื่อการสื่อสารมีหลักการและข้อปฏิบัติของการสัมภาษณ์ ดังนี ้
 1. ก าหนดเป้าหมาย จุดมุ่งหมาย ตลอดจนขั้นตอนการสัมภาษณ์ให้ชัดเจน 
 2. ติดต่อขอความร่วมมือจากผู้ให้สัมภาษณ์ ตลอดจนวางแผน ก าหนดวัน เวลา สถานท่ีให้ชัดเจน 
 3. ผู้สัมภาษณ์เตรียมตัว และเครื่องมืออุปกรณ์ให้พร้อม 
 4. ผู้สัมภาษณ์เลือกใช้ค าถามที่มีความกระชับ และเหมาะสม 
 5. สร้างบรรยากาศการสัมภาษณ์ให้มีความเป็นกัลยาณมิตร 
 6. กระตุ้นผู้ให้สัมภาษณ์มีความกระตือรือร้นในการตอบ ด้วยข้อค าถามที่มีความน่าสนใจ 
 7. จัดเรียงล าดับก่อน-หลังของข้อค าถามตามความเหมาะสม เรียงล าดับข้อค าถามให้ดี ไม่ควร
ถามย้อนไปมาหรือวกวน 
 8. ใช้ภาษาให้เหมาะสมกับวัยวุฒิและคุณวุฒิของผู้ให้สัมภาษณ์  
 9. จัดสิ่งแวดล้อมบริเวณที่สัมภาษณ์ให้มีความเหมาะสม ปราศจากสิ่งและเสียงรบกวนใด ๆ  
 10. จดบันทึกการสัมภาษณ์ให้กระชับ ชัดเจน  
 5. กำรท ำหนังสือขอควำมร่วมมือในกำรเก็บข้อมูลวิจัย ผู้วิจัยได้ท าหนังสือถึงคณบดีคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ซึ่งเป็นต้นสังกัดของศูนย์การศึกษาพิเศษ เพื่อขออนุญาตในการเข้าไปท า
กิจกรรมดนตรีบ าบัดให้กับเด็กออทิสติก เมื่อคณบดีฯ อนุญาตแล้ว จึงได้น าหนังสือดังกล่าวรายงานต่อ
ผู้อ านวยการศูนย์การศึกษาพิเศษ สิ่งส าคัญอีกประการหนึ่งคือ เนื่องจากเด็กออทิสติก เป็นบุคคลประเภท
เปราะบาง (Vulnerable persons) จึงต้องมีการขออนุญาตผู้ปกครองของเด็กออทิสติกในเก็บรวบรวมข้อมูลซึ่งมี
ความละเอียดอ่อน โดยใช้หนังสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมการวิจัย (Consent Form) 
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 6. กำรตรวจสอบเคร่ืองมือจำกผู้เชี่ยวชำญ ในขั้นตอนนี้กระท าขึ้นเพื่อหาค่าความเที่ยงตรงของ
แบบสอบถาม (IOC: Index of item objective congruence) ซึ่งเป็นค่าท่ีใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของแบบ
สัมภาษณ์เป็นรายข้อ ท าให้ทราบว่าค าถามที่ตั้งครอบคลุมเนื้อหาตรงตามวัตถุประสงค์หรือไม่ โดยได้รับการ
ตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญทางด้านดนตรี เด็กพิเศษ และการวัดและประเมินผล เมื่อผู้วิจัยได้รับแบบสัมภาษณ์ที่
ผ่านการหาค่าความเที่ยงตรงกลับคืนมาแล้ว จึงน ามาปรับแก้ในเรื่องของการใช้ภาษาให้เหมาะสม ตลอดจน
ปรับแก้ข้อค าถามต่าง ๆ และตามที่ผู้เช่ียวชาญได้แสดงความคิดเห็นไว ้
 7. กำรทดสอบเคร่ืองมือ เมื่อผ่านการตรวจสอบเครื่องมือโดยผู้เช่ียวชาญเป็นที่เรียบร้อยแล้ว จึงน า
เครื่องมือดังกล่าวนี้ไปทดสอบหรือทดลองใช้ 2 ครั้ง ซึ่งได้ผลดี เนื่องจากข้อค าถามต่าง ๆ ครอบคลุมประเด็นที่
ผู้วิจัยต้องการศึกษา จึงไม่ต้องปรับแก้แบบสัมภาษณ์เพิ่มเติม 
 8. กำรจัดกิจกรรมดนตรีบ ำบัด ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมดนตรี ณ ศูนย์การศึกษา
พิเศษ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา ให้กับเด็กพิเศษจ านวนประมาณ 20 คน ซึ่ง
กิจกรรมแต่ละครั้งมีเด็กเข้าร่วมไม่แน่นอน อันเป็นเรื่องปกติของเด็กเล็ก ที่ป่วยและขาดเรียนเป็นครั้งคราว  ไป
จนถึงขาดเรียนบ่อยครั้ง หลักใหญ่ใจความคือผู้วิจัยมุ่งสังเกตเฉพาะกลุ่มตัวอย่าง คือออทิสติกอายุ 4-6 ปี จ านวน 
6 คน กิจกรรมดังกล่าวนี้จัดขึ้นทั้งสิ้น 16 ครั้ง ครั้งละ 45 นาที ในช่วงเดือนตุลาคม-ธันวาคม 2559 ก่อนเริ่มต้น
จัดกิจกรรมดนตรีให้กับเด็กออทิสติกเป็นครั้งแรก คือในวันวันพุธที่ 12 ต.ค. 2559 เวลา 14.30-15.15 น. นั้น 
ในช่วงเวลา 12.00-13.30 น. ผู้วิจัยได้ขอให้ผู้ปกครองท าความเข้าใจหนังสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมการวิจัย
พร้อมลงลายเซ็น จากนั้นจึงสัมภาษณ์ผู้ปกครองของเด็กท้ัง 6 คน (ผู้ปกครองของเด็กออทิสติกบางคนมาทั้งบิดา
และมารดา บางคนมารดามาเพียงคนเดียว บางคนบิดามาเพียงคนเดียว) และสัมภาษณ์ครูประจ าช้ัน 2 คน เพื่อ
เก็บข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กออทิสติก พร้อมทั้งบันทึกข้อมูลลงในแบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง (ก่อนเข้าร่วม
โครงการกิจกรรมดนตรีบ าบัด) และแบบสัมภาษณ์ครู (ก่อนเข้าร่วมโครงการกิจกรรมดนตรีบ าบัด)  
 วันและเวลาในการจัดกิจกรรมดนตรีบ าบัดส าหรับเดือนตุลาคม-ธันวาคม 2559 มีดังนี้ 
  ครั้งท่ี 1  วันพุธท่ี 12 ต.ค. 2559  เวลา 14.30-15.15 น. 
  ครั้งท่ี 2  วันศุกร์ที่ 14 ต.ค. 2559  เวลา 10.05-10.50 น. 
  ครั้งท่ี 3  วันจันทร์ที่ 17 ต.ค. 2559  เวลา 10.05-10.50 น. 
  ครั้งท่ี 4  วันศุกร์ที่ 21 ต.ค. 2559  เวลา 10.05-10.50 น. 
  ครั้งท่ี 5  วันศุกร์ที่ 28 ต.ค.2559  เวลา 10.05-10.50 น. 
  ครั้งท่ี 6  วันจันทร์ที่ 31 ต.ค. 2559  เวลา 10.05-10.50 น. 
  ครั้งท่ี 7  วันพุธท่ี 2 พ.ย. 2559  เวลา 14.30-15.15 น. 
  ครั้งท่ี 8  วันศุกร์ที่ 4 พ.ย. 2559  เวลา 10.05-10.50 น. 
  ครั้งท่ี 9  วันจันทร์ที่ 7 พ.ย. 2559  เวลา 10.05-10.50 น. 
  ครั้งท่ี 10  วันพุธท่ี 9 พ.ย. 2559  เวลา 14.30-15.15 น. 
  ครั้งท่ี 11  วันศุกร์ที่ 11 พ.ย. 2559  เวลา 10.05-10.50 น. 
  ครั้งท่ี 12  วันจันทร์ที่ 14 พ.ย. 2559  เวลา 10.05-10.50 น. 
  ครั้งท่ี 13  วันศุกร์ที่ 25 พ.ย. 2559  เวลา 10.05-10.50 น. 
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  ครั้งท่ี 14  วันพุธท่ี 30 พ.ย. 2559  เวลา 10.05-10.50 น. 
  ครั้งท่ี 15  วันศุกร์ที่ 9 ธ.ค. 2559  เวลา 10.05-10.50 น. 
 ครั้งท่ี 16  วันพุธที่ 14 ธ.ค. 2559  เวลา 14.30-15.15 น. 
 เรื่องการรับรู้เสียงของเด็กออทิสติกนั้น กิ่งแก้ว ปาจรีย์ (2553, น. 47) ได้กล่าวไว้ว่า เด็กมักมีปัญหาใน
การฟังเสียงบางเสียง จึงควรให้เด็กฟังเสียงหลาย ๆ แบบ แล้วประเมินการตอบสนองต่อเสียงเหล่านั้น เช่น ลอง
พูดเบา ๆ และพูดดัง ๆ ลองเปิดเพลงประเภทต่าง ๆ เช่น เพลงคลาสสิก เพลงร็อก เพลงเด็ก ให้เด็กฟังเสียง
เครื่องดนตรีประเภทต่าง ๆ แล้วลองสังเกตพฤติกรรมการตอบสนองต่อเสียงเหล่านั้น ซึ่งผู้วิจัยได้น าค ากล่าวนี้มา
วางแผนในการจัดกิจกรรมดนตรีบ าบัด โดยให้เด็กได้ฟังเสียงเครื่องดนตรีที่หลากหลาย และด้วยเหตุที่ว่าการวิจัย
ในครั้งนี้มุ่งเน้นการพัฒนาเด็กออทิสติกทางด้านทักษะการสื่อสารด้วยภาษา ผู้วิจัยจึงได้เน้นกิจกรรมการร้องเพลง
สั้น ๆ เพือ่ให้เด็กออทิสติกได้มีความพยายามในการออกเสียงร้องตามอีกด้วย  
 กระบวนการและขั้นตอนในการปฏิบัติกิจกรรมดนตรีบ าบัดส าหรับเด็กออทิสติกในแต่ละครั้งใช้เวลา 
45 นาที ดังต่อไปนี ้
 1. หาภาพท่ีสอดคล้องกับบทเพลงให้เด็กดู แล้วให้เด็กพยายามเปล่งเสียงตอบค าถามว่าภาพนั้น ๆ คือ
ภาพอะไร (ใช้เวลา 5 นาที) 
 2. ผู้วิจัยท่องเนื้อร้องให้เด็กฟัง และให้เด็กพูดตาม หลังจากนั้นจึงร้องเป็นท านองเพลงให้เด็กฟังหลาย ๆ 
รอบ แล้วให้เด็กร้องเพลงไปพร้อม ๆ กัน (ใช้เวลา 10 นาที) 
 3. ต่อมา ให้เด็กท ากิจกรรมการละเล่นประกอบเพลงนั้น ๆ เช่น ร้องเพลงเครื่องบิน พร้อมกับการร่อน
เครื่องบินกระดาษไปด้วย ร้องเพลงลูกบอลพร้อมกับการให้นักเรียนโยนลูกบอลยางรับ-ส่งกับเพื่อน ๆ เป็นต้น    
(ใช้เวลา 15 นาที) 
 4. น าเครื่องดนตรีประเภทเคาะ ตี เขย่า (Percussion Instrument) ให้เด็กได้บรรเลงอย่างอิสระ 
นอกจากน้ี ยังมีการน าเครื่องดนตรีประเภทคีย์บอร์ดมาบรรเลง และให้เด็ก ๆ ได้ทดลองกดอีกด้วย (ใช้เวลา 10 
นาที) 
 5. ก่อนสิ้นสุดการท ากิจกรรม ให้เด็ก ๆ ได้ร้องทบทวนเพลงที่ได้เรียนตอนต้นคาบ และร้องทบทวน
เพลงที่ได้เรียนมาของสัปดาห์ก่อน ๆ (ใช้เวลา 5 นาที) 
 เมื่อการจัดกิจกรรมดังกล่าวได้ด าเนินมาถึงครั้งสุดท้าย ครบระยะเวลาที่ก าหนดไว้แล้วคือ 16 ครั้ง      
ในวันที่ 22 ธันวาคม 2559 เวลา 8.00-10.00 น. จึงได้มีการนัดสัมภาษณ์ผู้ปกครอง และครูประจ าช้ัน เพื่อ
บันทึกข้อมูลลงในแบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง (หลังเข้าร่วมโครงการกิจกรรมดนตรีบ าบัด) และแบบสัมภาษณ์ครู 
(หลังเข้าร่วมโครงการกิจกรรมดนตรีบ าบัด) 
 9. กำรวิเครำะห์เนื้องำน และกำรเขียนงำนวิจัย การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ไม่มี
การศึกษาข้อมูลในเชิงตัวเลข ภายหลังจากที่ผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวมรวมข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ก่อน-หลังเข้า
ร่วมกิจกรรมดนตรีบ าบัดส าหรับผู้ปกครองและครูประจ าชั้นเป็นที่เรียบร้อย จึงน าข้อมูลดังกล่าวมาเรียบเรียง จัด
กระท า จัดหมวดหมู่ ท าการวิเคราะห์ และเขียนรายงานการวิจัย 
 10. กำรน ำเสนอข้อมูล ใช้การเขียนอธิบายงานวิจัยในลักษณะบรรยายเป็นความเรียงแบบพรรณนา
โวหาร 
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ผลกำรศึกษำ 

 พฤติกรรมทั่วไป และพฤติกรรมกำรใช้ภำษำเพ่ือกำรสื่อสำรของเด็กออทิสติกแต่ละคน“ก่อน” กำร
เข้ำร่วมโครงกำรกิจกรรมดนตรีบ ำบัด มีดังนี ้

 เด็กคนที่ 1  
 ค ำให้สัมภำษณ์ของผู้ปกครอง: เด็กคนที่ 1 มีความคุ้นเคยกับมารดามากที่สุด ชอบเลียนแบบตามที่ดู
ในโทรทัศน์ ชอบรายการเพลง เช่น เดอะวอยซ์ไทยแลนด์ ไมค์ทองค า ชอบภาษาอังกฤษ ชอบดูการ์ตูนเสียงใน
ฟิล์ม เช่น หมีพูห์ (winnie the pooh) ไม่ค่อยพูดมาก พูดเป็นค า ๆ ไม่เป็นประโยค เป็นลักษณะการบ่นพึมพ า 
การสื่อสารด้วยภาษาพูดกับคนทางบ้านยังไม่ชัดเจน ใช้ท่าทางในการสื่อสารได้ เช่น ช้ีไปยังสิ่งท่ีต้องการ สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ เข้าห้องน้ าเองได้บางครั้งเวลาออกนอกบ้านเกิดความตื่นเต้น ดีใจ ท าให้เดินพลัดหลงจาก
ผู้ปกครองไปช่ัวคราวก็มี ทางครอบครัวมีแนวทางในการช่วยพัฒนาเด็กคือ พยายามพูดคุยด้วยให้มากขึ้น ช่วยน า
ร้องเพลงหรือฮัมเพลง  
 ค ำให้สัมภำษณ์ของครู : เด็กคนที่ 1 เป็นเด็กร่าเริง แจ่มใส กล้ามเนื้อมือไม่ค่อยแข็งแรง มักกลืน
อาหารลงคอโดยไม่เคี้ยวเนื่องจากยังเคี้ยวไม่ค่อยเป็น ชอบได้รับค าชม จะท าให้ตื่นเต้น ดีใจ เป็นก าลังใจในการท า
สิ่งต่าง ๆ ได้ดี ชอบดนตรี และเสียงเพลง รวมทั้งชอบร้องเพลงอีกด้วย ชอบอิสระ ตั้งใจเรียน ในบางครั้งคราว
ขาดความกระตือรือร้น อีกทั้งไม่นิ่งในบางครั้ง และไม่สามารถจดจ่อกับสิ่งใดได้นาน ๆ รวมถึงไม่ร่วมงาน เป็นเหตุ
ให้ครูต้องคอยกระตุ้นเตือน สามารถพูดเป็นประโยคตอบค าถามได้ และตอบได้ตรงค าถามในบางโอกาส อีกทั้ง 
สามารถใช้ท่าทางในการสื่อสารได้ค่อนข้างดี ครูมีแนวทางในการช่วยพัฒนาเด็กคือ พยายามกระตุ้นให้ตอบ
ค าถามอย่างตรงประเด็น เนื่องจากบางครั้งเด็กคุยคนละเรื่องกับผู้อื่น  

 เด็กคนที่ 2  
 ค ำให้สัมภำษณ์ของผู้ปกครอง : เด็กคนที่ 2 มีความสนิทสนมคุ้นเคยกับบิดา และมารดา นอกจากนี้ 
คนในครอบครัวยังมียาย และพี่ชายอีกด้วย ชอบเล่นคนเดียว เล่นซ้ า ๆ เดิม ๆ โดยน าสิ่งของมาจัดวางเรียง ๆ กัน 
ไม่ชอบการวาดรูประบายสี แต่ชอบการปีนป่าย และมักเล่นแรง ๆ ตามประสาเด็กผู้ชาย แต่ไม่ก้าวร้าว ยังไม่
สามารถพูดได้ สื่อสารโดยใช้ท่าทางแต่ยังไม่ดีและไม่ชัดเจนมากนัก ใช้วิธีการจูงมือคนในครอบครัวไปหาสิ่งที่
ตนเองต้องการ อารมณ์ดี ร่าเริง ไม่ค่อยร้องไห้งอแง ชอบนั่งจักรยานยนต์ ชอบออกนอกบ้าน เวลาออกนอกบ้าน
จะติดผู้ปกครองไม่ห่าง เจอคนแปลกหน้าได้ แต่ไม่สามารถอยู่ด้วยได้นาน แนวทางในการช่วยพัฒนาเด็กคือ 
พยายามคุยกับเด็กมาก ๆ  
 ค ำให้สัมภำษณ์ของครู: เด็กคนท่ี 2 มีกล้ามเนื้อแข็งแรง ชอบยกของ ว่ิง เล่นกลางแจ้ง และตัวต่อเลโก้ 
ไม่ชอบและขาดความสนใจในการเรียนวิชาการ แต่ชอบปฏิบัติกิจกรรม ยังเขียนหนังสือไม่ได้ ไม่มีสมาธิมากนัก 
ชอบอะไรที่เสียงดัง และเคลื่อนไหว เป็นเด็กท่ีครูต้องดูแลอย่างใกล้ชิดชนิดตัวต่อตัวเนื่องจากมีพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง 
ไม่ค่อยสนใจสิ่งรอบตัว ไม่ชอบสังคม และยังไม่สามารถปฏิบัติตามค าสั่งได้ดี เมื่อต้องการสิ่งใดจะใช้วิธีสื่อสารกับ
ครูโดยการจูงมือไปหาสิ่งเหล่านั้น ยังไม่พูดเป็นค าที่มีความหมาย ครูมีแนวทางการพัฒนาเด็กโดยเน้นการใช้ภาพ
ส าหรับปฏิบัติกิจกรรมในห้องเรียน เพื่อให้เด็กสนใจ ครูช่วยฝึกเป่าปาก อ้าปาก เพื่อจะได้ออกเสียงได้ต่อไป 
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 เด็กคนที่ 3  
 ค ำให้สัมภำษณ์ของผู้ปกครอง: เด็กคนที่ 3 มีความสนิทสนมกับบิดา ชอบเล่นคนเดียว ชอบปั่น
จักรยาน ไม่ชอบดูการ์ตูน ไม่ชอบเสียงดัง แต่ชอบดนตรี และรายการเพลง มักเต้นตามเมื่อได้ชมรายการดังกล่าว 
พร้อมทั้งท าท่าถือไมโครโฟน และฮัมท านองอ้อแอ้ไปตามบทเพลง ยังสื่อสารได้ไม่ดีมากนัก บางครั้งใช้วิธีจูงมือ
ผู้ปกครองไปหาหาสิ่งที่ตนต้องการ สามารถพูดตามได้แต่ยังไม่ชัดเจน และไม่เป็นประโยค ปฏิบัติตามค าสั่งได้ 
รับประทานอาหารเองได้ เข้าสังคมและมีปฏิสัมพันธ์กับคนแปลกหน้าได้ ผู้ปกครองมีแนวพัฒนาเด็กคือ พยายาม
พูดคุยด้วยให้มากขึ้น ชักชวนให้อ่านหนังสือ เล่านิทานให้ฟัง  
 ค ำให้สัมภำษณ์ของครู: เด็กคนที่ 3 มีนิสัยร่าเริง ชอบปฏิบัติกิจกรรม ชอบเลียนแบบ สามารถท่อง     
ก ไก-่ฮ นกฮูก และ A-Z ได้ รวมทั้งชอบอ่านตัวอักษรเหล่านี้ด้วย กล้ามเนื้อยังไม่แข็งแรงท าให้ยังเขียนหนังสือได้
ไม่สวยนัก สามารถพูดตามครูได้ แต่ยังไม่เป็นประโยคที่ชัดเจน สื่อสารกับบุคคลคุ้นเคยด้วยการพูดเป็นค า ๆ มอง
สิ่งนั้น และใช้ท่าทาง หรือช้ีไปยังสิ่งที่ต้องการ ยังควบคุมอารมณ์ได้ไม่ดีนัก เช่น ถ้าบิดามารับ ก็จะรีบกลับบ้าน
โดยที่ไม่ฟังครูเลย มีปัญหาเรื่องการขับถ่ายด้วยตนเอง ครูมีแนวทางการพัฒนาเด็กคือ ช่วยฝึกให้เด็กจ าเป็นค า ๆ 
ฝึกพูดตามอย่างช้า ๆ และชัด ๆ นอกจากนี้ ครูยังพยายามให้ตอบค าถามที่ยากขึ้น และพยายามให้เด็กตอบให้
ยาว และมีรายละเอียดมากขึ้น 

 เด็กคนที่ 4  
 ค ำให้สัมภำษณ์ของผู้ปกครอง: เด็กคนที่ 4 มีความคุ้นเคยกับย่าและป้า รวมทั้งบิดาด้วย ไม่กลัวคน
แปลกหน้า แต่ก่อนชอบดูโทรทัศน์ ต่อมาทางบ้านปรับเปลี่ยนให้ดูหนังสือ ดูภาพเป็นการทดแทน เช่น ภาพสัตว์ 
ชอบไปสนามเด็กเล่นเพื่อสนุกกับเครื่องเล่นต่าง ๆ และยังชอบขี่จักรยานอีกด้วย ชอบเล่นน้ าโดยใช้สายยางฉีดใส่
ผนังก าแพงบ้าน สามารถอยู่กับกิจกรรมดังกล่าวนี้ได้เป็นนานช่ัวโมง และชอบลงเล่นน้ าทะเลมาก ชอบท า
กิจกรรมซ้ า ๆ ไม่ค่อยสบตาผู้คน มีพฤติกรรมเฉพาะตัวคือเคาะสิ่งของรอบตัวให้เกิดเสียง สามารถปฏิบัติตาม
ค าสั่งได้ ไม่สื่อสารกับผู้อื่นด้วยวิธีการพูด แต่บางครั้งหลุดค าพูดที่มีความหมายออกมาเมื่อเผลอ เช่น ปลา ช้าง 
เป็นต้น และบางครั้งก็เป็นค าที่ไม่เป็นภาษา ชอบใช้วิธีการจูงมือบุคคลอื่นไปท าสิ่งต่าง ๆ ที่ตนต้องการ           
เข้าห้องน้ าเองได้ ผู้ปกครองมีแนวทางช่วยพัฒนาคือ พูดคุยกับเด็กมาก ๆ งดกิจกรรมการชมภาพเคลื่อนไหว โดย
ให้ชมภาพน่ิงแทน 
 ค ำให้สัมภำษณ์ของครู: เด็กคนที่ 4 เป็นเด็กที่มีบุคลิกไม่ค่อยนิ่ง ครูต้องคอยบอกและย้ าเตือนมี
พฤติกรรมชอบเคาะสิ่งต่าง ๆ ให้เกิดเสียง เช่น เคาะโต๊ะ เคาะก าแพง แม้กระทั่งเคาะหน้าผากตนเองจนเป็นรอย
ช้ าแดง ชอบลูกบอล กระดานลื่น และการเล่นน้ า อีกทั้งชอบเสียงเพลงด้วยเชน่กัน ไม่พูดเป็นค าเลย แต่ออกเสียง
เป็นค าที่ไม่มีความหมาย เช่น อ่ือ ๆ สื่อสารกับบุคคลอื่นด้วยวิธีการใช้ท่าทาง และจูงมือบุคคลที่สื่อสารด้วยไปท า
ในสิ่งที่ต้องการ สามารถช่วยเหลือตัวเองในเรื่องต่าง ๆ ได้ ครูมีแนวทางการช่วยเหลือและพัฒนาคือ พยายามฝึก
ให้เด็กเป่าปาก ฝึกบริหารปาก พูดกับเด็กบ่อย ๆ และกระตุ้นให้เด็กออกเสียงพูด  

เด็กคนที่ 5 
 ค ำให้สัมภำษณ์ของผู้ปกครอง: เด็กคนที่ 5 มีความสนิทและคุ้นเคยกับบุคคลในครอบครัวคือ ป้า 
มารดา และบิดา ตามล าดับ พบปะบุคคลแปลกหน้าได้ ชอบเล่นน้ าทะเล น้ าตก จักรยาน ดูวิดีโอเพลง แล้วท า
ท่าทางตามนั้น ตลอดจนชอบเล่นตัวต่อท่ีเป็นตัวอักษร ยังพูดไม่เป็นภาษาท่ีชัดเจน บางครั้งสามารถพูดเป็นค าได้ 
เช่น ปู่ ย่า ตา ยาย ไป เป็นต้น มีความพยายามในสื่อสารด้วยการพูดคุยกับผู้อื่น และใช้มือช่วยประกอบการพูด
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บ้าง เมื่อผู้ปกครองเรียกช่ือจะไม่ค่อยขานรับหรือไม่มาหาเพราะห่วงเล่น ท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้ช้า เช่น บอกให้นั่ง 
กว่าเด็กจะนั่งได้ต้องใช้เวลานาน รับประทานอาหารเองได้ เวลาปวดท้องจะขับถ่ายไม่บอก แต่เดินวนไปวนมา
บริเวณห้องน้ า ทางครอบครัวมีแนวในการช่วยพัฒนาเด็กคือ พยายามพูดกับเด็กให้มากขึ้น ใช้ของเล่นที่มี
ประโยชน์เป็นสื่อในการเรียนรู้ พาไปสถานที่ต่าง ๆ เพื่อเป็นการเปิดหูเปิดตา 
 ค ำให้สัมภำษณ์ของครู: เด็กคนที่ 5 ชอบนั่งตักบุคคลคุ้นเคย ชอบดูตนเองในกระจก มักท าสิ่งต่าง ๆ 
แบบเดิม ๆ ซ้ า ๆ ไม่ชอบการเปลี่ยนแปลง มีความสามารถในการเลียนแบบ เช่น เลียนแบบท่าเต้นจากมิวสิก   
วีดโิอเพลงต่าง ๆ ความจ าดี จ าท่าเต้นได้ดี ชอบแสดงออก ชอบเต้นประกอบเพลง พยายามร้องเพลงตามนั้นแต่
ยังไม่เป็นภาษาที่ชัดเจน ยังพูดไม่ค่อยได้ พอสื่อสารเป็นค าพูดได้บ้าง เมื่อต้องการสิ่งใดก็ใช้วิธีจูงมือครูไปหาสิ่งนั้น 
ครูมีแนวทางในการช่วยพัฒนาเด็กคือ กระตุ้นให้เด็กพูดตาม พูดเป็นค า ๆ ออกเสียงตามบัตรภาพ  

 เด็กคนที ่6  
 ค ำให้สัมภำษณ์ของผู้ปกครอง: เด็กคนที่ 6 มีความสนิทสนมกับแม่ ปู่ ย่า และพี่ชาย มีโลกส่วนตัวสูง 
มักชอบเล่นคอมพิวเตอร์และใช้อินเตอร์เน็ตเพื่อเปิดเพลงส าหรับเด็ก แล้วร้องตาม นอกจากนี้ยังชอบดนตรี และ
การเต้น แต่ไม่ชอบดูการ์ตูน ชอบภาษาไทย และภาษาอังกฤษ รู้จักตัวอักษรของทั้งสองภาษานี้ ออกเสียงเป็นค า
ไทยและอังกฤษได้ แต่ยังเขียนไม่ค่อยได้ สามารถสื่อสารกับผู้อื่นเป็นประโยคยาวได้ รับฟังค าสั่งได้อย่างเข้าใจ 
รับประทานอาหาร และช่วยเหลือตนเองในเรื่องอื่น ๆ ได้ ผู้ปกครองมีแนวทางในการพัฒนาเด็กคือ พยายามเพิ่ม
กิจกรรมเสริมนอกสถานท่ี ทัศนศึกษา พูดกับเด็กดี ๆ  
 ค ำให้สัมภำษณ์ของครู: เด็กคนที่ 6 มีลักษณะเฉพาะตัวคือเดินเขย่งเท้า มีความมั่นใจในตัวเองสูงแต่
กลับไม่กล้าแสดงออกในบางครั้ง มีความสามารถทางด้านภาษาไทยและอังกฤษ ยังเขียนหนังสือได้ไม่คล่อง     
ชอบเรียนทั้งวิชาการและกิจกรรม มักมีส่วนร่วมในการตอบค าถามครู พูดเก่ง ชอบพูด มักพูดเสียงดัง และตะโกน 
ถ้าไม่พอใจสิ่งใดก็ร้องไห้ออกมา สามารถพูดสื่อสารได้ ชอบให้ผู้อื่นชมเชย ท าสิ่งต่าง ๆ ซ้ าเดิม ไม่ชอบผู้ชาย
แปลกหน้าโดยมีปฏิกิริยาส่งเสียงกรีดร้อง ครูมีแนวทางในการพัฒนาเด็กคือ พยายามหาสิ่งแปลกใหม่มาเพิ่มพูน
ความรู้ใหก้ับเด็ก ฝึกตอบค าถามให้เก่งมากยิ่งข้ึน 
 พฤติกรรมกำรใช้ภำษำเพ่ือกำรสื่อสำรของเด็กออทิสติกแต่ละคน“หลัง”กำรเข้ำร่วมโครงกำร
กิจกรรมดนตรีบ ำบัด มีดังนี ้

 เด็กคนที่ 1  
 ค ำให้สัมภำษณ์ของผู้ปกครอง: การที่เด็กได้เข้าร่วมกิจกรรมดนตรีบ าบัดนั้น ช่วยส่งเสริมให้มี
พัฒนาการทางด้านการสื่อสารและการแสดงออกทางการใช้ภาษามากขึ้น ท าให้มีปฏิกิริยาในการตอบสนองต่อ
ค าพูดของผู้อื่นมากขึ้น อารมณ์ดี เรียบร้อย สงบเสง่ียมขึ้น สามารถร้องเพลงที่ใช้ในกิจกรรมดนตรีบ าบัดได้ แต่ยัง
ไม่ชัดเจนมากนัก บางครั้งตอบค าถามได้ตรงประเด็น ปฏิบัติตามค าสั่งได้ เรียกใช้ให้ท าสิ่งต่าง ๆ ได้ ผู้ปกครอง
ชอบกิจกรรมนี้ และอยากให้มีโครงการนี้ต่อไป โดยขยายเวลาของกิจกรรมซึ่งจากเดิมใช้เวลา 40 นาที เป็น 60 นาท ี
 ค ำให้สัมภำษณ์ของครู: ดนตรีบ าบัดช่วยส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการทางด้านการสื่อสารและการ
แสดงออกทางการใช้ภาษามากขึ้น ท าให้เด็กสามารถร้องเพลงเป็นประโยคยาวได้เกือบทุกเพลง รวมถึงพูดเป็น
ประโยคยาวได้ ตอบค าถามได้ตรงประเด็นมากขึ้น มีความพยายามในการสื่อสาร และเลียนแบบ 
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 เด็กคนที ่2 
 ค ำให้สัมภำษณ์ของผู้ปกครอง : การที่เด็กได้เข้าร่วมกิจกรรมดนตรีบ าบัดนั้น ช่วยส่งเสริมให้มี
พัฒนาการทางด้านการสื่อสารและการแสดงออกทางการใช้ภาษามากขึ้นเพียงเล็กน้อย เนื่องจากเด็กมีพื้นฐานที่
ไม่ชอบดนตรี ไม่ชอบการเต้นร า แต่ก็สามารถฟังเพลงได้บางครั้งคราว อย่างไรก็ดี กิจกรรมนี้ได้ช่วยส่งเสริมให้
เด็กอารมณ์ดี และใจเย็นมากขึ้น ท าให้เด็กมีการออกเสียงอ้อแอ้ และฮัมเพลงในบางครั้งคราว แต่ยังไม่สามารถ
พูดเป็นค าและประโยคที่มีความหมายได้ แม้กระนั้นก็ตาม เด็กก็มีความพยายามในการสื่อสารมากขึ้น แต่
โดยมากจะท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเองโดยไม่ได้ร้องขอผู้อื่น ช่วยเหลือตนเองได้ เช่น ถอดเสื้อ ถอดรองเท้า สามารถ
ปฏิบัติตามค าสั่งได้ เช่น บอกให้ยุดก็หยุด ผู้ปกครองชอบกิจกรรมนี้ และอยากส่งเสริมให้มีโครงการนี้ต่อไป 
 ค ำให้สัมภำษณ์ของครู : ครูเห็นว่าการที่เด็กได้เข้าร่วมกิจกรรมดนตรีบ าบัดนั้น ช่วยให้เด็กชอบดนตรี
มากขึ้น แต่ยังไม่เห็นผลในเชิงพัฒนาการทางด้านการสื่อสารและการแสดงออกทางการใช้ภาษาที่ ชัดเจน 
เนื่องจากเป็นเด็กท่ีเรียนรู้ได้ค่อนข้างช้า  

 เด็กคนที ่3 
 ค ำให้สัมภำษณ์ของผู้ปกครอง : การที่เด็กได้เข้าร่วมกิจกรรมดนตรีบ าบัดนั้นถือเป็นประโยชน์ คือ 
ช่วยให้เด็กมีการตอบสนองที่ดีขึ้น มีใจสงบเรียบร้อย และอารมณ์ดี ท าให้เด็กอยากเล่นดนตรี อยากร้องเพลง แม้
จะยังร้องได้ไม่ชัดก็ตาม แต่ก็พอมีเค้าโครงของท านองให้ได้ยินอยู่บ้าง มีการน าไมโครโฟนและกีตาร์ของเล่นมาใช้
ประกอบการร้องเพลงในบางครั้ง นอกเหนือจากนี้ กิจกรรมดนตรีบ าบัดยังช่วยส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการ
ทางด้านการสื่อสารและการแสดงออกทางการใช้ภาษามากขึ้น สามารถตอบค าถามโต้ตอบได้บ้างในบางโอกาส 
เช่น ถามว่าจะไปไหน เด็กก็ตอบผู้ถามได้ว่าจะไปตลาด เป็นต้น เพียงแต่ยังพูดได้ไม่ชัดเจนมากนัก สามารถปฏิบัติ
ตามค าสั่งได้ เมื่อท่ีบ้าน เด็กไม่เล่าให้คนในครอบครัวฟังว่าได้ท ากิจกรรมดนตรีอะไรที่โรงเรียนมาบ้าง แต่เด็กจะ
หาสิ่งของที่บ้านเพื่อน ามาปฏิบัติเหมือนกับอยู่ที่โรงเรียน เช่น เด็กได้ตีกลองที่โรงเรียน เมื่อกลับบ้าน เด็กก็จะหา
สิ่งของต่าง ๆ มาตีทดแทนกลอง เป็นต้น ผู้ปกครองปรารถนาให้มีโครงการนี้ต่อไป โดยจัดทุกวัน วันละ 1 ช่ัวโมง  
 ค ำให้สัมภำษณ์ของครู : การที่เด็กได้เข้าร่วมกิจกรรมดนตรีบ าบัดนั้น ช่วยส่งเสริมให้มีพัฒนาการ
ทางด้านการสื่อสารและการแสดงออกทางการใช้ภาษามากขึ้น สามารถพูดตาม และฟังค าสั่งได้ ตอบตรงค าถาม
ได้ในบางครั้ง สื่อสารด้วยวิธีการบอกกล่าว หรือจูงมือผู้อื่นไปช่วยกระท าสิ่งนั้น ๆ มีปฏิกิริยาในการตอบค าถามที่
เร็วข้ึน เป็นค าตอบสั้น ๆ แต่ยังตอบยาว ๆ ที่ช้ีแจงเหตุผลไม่ได้ เช่น ถามว่า “ชอบมาโรงเรียนมั้ย” เด็กก็ตอบว่า 
“ชอบ” แต่ชอบเพราะอะไรจะไม่ทราบ เด็กสามารถร้องเพลงได้หลายเพลง และร้องเป็นจังหวะมากขึ้น แต่ค าที่
ร้องออกมานั้นยังไม่ชัดเจนนัก  

 เด็กคนที ่4 
 ค ำให้สัมภำษณ์ของผู้ปกครอง : เมื่อเด็กได้เข้าร่วมกิจกรรมดนตรีบ าบัด ท าใหเ้ด็กมีสมาธิมากขึ้น และ
ส่งเสริมให้มีพัฒนาการทางด้านการสื่อสารและการแสดงออกทางการใช้ภาษามากขึ้น  คือ มีการพูดค าที่มี
ความหมายในบางครั้ง เช่น ยาย จับปลา เสือ หมา ไป เป็นต้น ผู้ปกครองส่งเสริมให้มีกิจกรรมดนตรีบ าบัดต่อไป 
 ค ำให้สัมภำษณ์ของครู : การที่เด็กได้เข้าร่วมกิจกรรมดนตรีบ าบัดนั้น ช่วยให้เด็กมีความสนใจในเครื่อง
ดนตรี ปรบมือตามจังหวะบทเพลงได้มากขึ้น ยังไม่ร้องเพลงตาม เพียงแต่มีส่งเสียงอ้อแอ้ตามในบางครั้ง ยังไม่
เห็นผลการแสดงออกทางการใช้ภาษาเท่าที่ควรและชัดเจน แต่ในเรื่องพัฒนาการทางด้านการสื่อสารสังเกตเห็น
อยู่บ้าง คือสามารปฏิบัติตามค าสั่งที่ครูบอกได้ และว่านอนสอนง่าย เมื่อต้องการสิ่งใดก็ใช้วิธีจูงมือผู้อื่นไปหาสิ่งนั้น  
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 เด็กคนที ่5 
 ค ำให้สัมภำษณ์ของผู้ปกครอง : กิจกรรมดนตรีบ าบัดช่วยให้เด็กมีสติ สมาธิมากขึ้น ใจเย็น ร่าเริง 
อารมณ์ดี และส่งเสริมให้มีพัฒนาการทางด้านการสื่อสารและการแสดงออกทางการใช้ภาษามากขึ้น มีความ
พยายามในการเรียกช่ือครู และพูดเป็นค า สามารถสื่อสารกับผู้อื่นได้บ้าง บางครั้งใช้วิธีการจูงมือไปท าในสิ่งที่ตน
ต้องการ สามารถท าอะไรได้หลากหลายมากข้ึน ฟังค าสั่งได้ แต่ชอบให้พูดจาไพเราะด้วย ไม่ชอบให้ดุ ชอบร้องร า
ท าเพลงท่ีบ้าน แม้ร้องได้ไม่เป็นภาษาท่ีชัดเจนก็ตาม ผู้ปกครองสนับสนุนให้มีกิจกรรมดนตรีบ าบัดต่อไป 
 ค ำให้สัมภำษณ์ของครู : การที่เด็กได้เข้าร่วมกิจกรรมดนตรีบ าบัดนั้น ท าให้เด็กมีการร้องฮัมท านอง
เพลง ร้องเป็นค า ๆ แต่ไม่จบเพลง ช่วยปรบมือตามจังหวะในบางครั้ง มีสมาธิในการฟังค าสั่งครูมากขึ้น            
มีพัฒนาการทางด้านการสื่อสารและการแสดงออกทางการใช้ภาษามากขึ้นบ้าง ยังพูดได้ไม่มากนัก พูดเป็นค า ๆ 
ที่มีความหมายบ้าง ไม่มีความหมายบ้าง และยังพูดไม่ชัด ใช้วิธีการจูงมือผู้อื่นไปท าในสิ่งท่ีตนเองต้องการ  

 เด็กคนที ่6 
 ค ำให้สัมภำษณ์ของผู้ปกครอง : การที่เด็กได้เข้าร่วมกิจกรรมดนตรีบ าบัดนั้น ช่วยให้เด็กอารมณ์ดี 
ช่วยส่งเสริมให้มีพัฒนาการทางด้านการสื่อสารและการแสดงออกทางการใช้ภาษามากขึ้น  โต้ตอบผู้อื่นได้ตรง
ค าถาม และฟังค าสั่งได้เข้าใจมากขึ้น มีความพยายามในการพูด สามารถใช้ท างานต่าง ๆ ได้ โดยพื้นฐาน เด็กเป็น
คนท่ีชอบดนตรี การร้องเพลง และการเต้นร า อยู่เป็นทุนเดิม 
 ค ำให้สัมภำษณ์ของครู : การเข้าร่วมกิจกรรมดนตรีบ าบัดนั้น ช่วยส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการทางด้าน
การสื่อสารและการแสดงออกทางการใช้ภาษามากขึ้น สามารถร้องเพลงได้เกือบทุกเพลง ปรบมือร่วมกิจกรรม 
พูดเป็นประโยคถาม-ตอบได้ และบางครั้งใช้วิธีการจูงมือครูไปท าในสิ่งที่ตนต้องการ 
 นอกเหนือจากนี้ ครูได้แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมว่าดนตรีบ าบัดเป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์ ท าให้เด็กได้
เรียนรู้เรื่องจังหวะ ท านองเพลง ได้ส่งเสริมให้เด็กได้ภาษาด้วย (จากค าร้องในบทเพลง) ช่วยให้เด็กผ่อนคลายและ
มีความสุข ได้รับประสบการณ์ใหม่ ๆ ที่ตื่นตาตื่นใจ และช่วยส่งเสริมให้มีพัฒนาการทางด้านการสื่อสารและการ
แสดงออกทางการใช้ภาษามากขึ้น มีความคิดที่เป็นระบบมากขึ้น ครูส่งเสริมให้ท ากิจกรรมนี้ต่อไป โดยลดเวลา
จากเดิม 40 นาที ให้เหลือ 30 นาที เพื่อให้กิจกรรมกระชับมากข้ึน และเพิ่มเพลงร้องให้มากขึ้น เพื่อให้เด็กได้ฝึก
ออกเสียงจากค าร้องในบทเพลง 
 กิจกรรมส าหรับดนตรีบ าบัดส าหรับเด็กออทิสติกจัดขึ้นทั้งสิ้น 16 ครั้ง โดยที่ 
  เด็กคนท่ี 1 เข้าร่วมกิจกรรม 16 ครั้ง คิดเป็น 100 เปอร์เซ็นต์ 
  เด็กคนท่ี 2 เข้าร่วมกิจกรรม 10 ครั้ง คิดเป็น 62.5 เปอร์เซ็นต์  
  เด็กคนท่ี 3 เข้าร่วมกิจกรรม 16 ครั้ง คิดเป็น 100 เปอร์เซ็นต์ 
  เด็กคนท่ี 4 เข้าร่วมกิจกรรม 13 ครั้ง คิดเป็น 81.25 เปอร์เซ็นต์ 
  เด็กคนท่ี 5 เข้าร่วมกิจกรรม 13 ครั้ง คิดเป็น 81.25 เปอร์เซ็นต์ 
  เด็กคนท่ี 6 เข้าร่วมกิจกรรม 13 ครั้ง คิดเป็น 81.25 เปอร์เซ็นต์ 
 จากข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้ปกครองและครูประจ าช้ันในเรื่องพฤติกรรมการใช้ภาษาเพื่อการ
สื่อสารของเด็กออทิสติกแต่ละคน ท้ังก่อนและหลังการเข้าร่วมโครงการกิจกรรมดนตรีบ าบัดนั้น ช้ีให้เห็นว่า เด็ก
ทั้ง 6 คนมีพัฒนาการทางด้านการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารที่ด ีโดยพิจารณาจากค าให้สัมภาษณ์ของผู้ปกครองและ
ครูประจ าช้ันซึ่งได้กล่าวไว้ตรงกัน อย่างไรก็ตาม เด็กคนที่ 2 และ 4 อาจมีพัฒนาการในด้านดังกล่าวไม่ชัดเจน
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มากนัก ซึ่งเด็กคนที่ 2 อาจเกิดจากการที่เด็กมีภาวะของโรคออทิสซึมที่หนักกว่าผู้อื่น และเข้าร่วมกิจกรรมน้อย
ครั้งกว่าเด็กคนอ่ืน ส่วนเด็กคนท่ี 4 นั้นอาจเกิดจากการที่เด็กมีภาวะของโรคออทิสซึมรุนแรง   

สรุปและอภิปรำยผล 

 จากข้อมูลการสัมภาษณ์ผู้ปกครองและครู ในเรื่องพัฒนาการทางด้านการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารของ
เด็กออทิสติกหลังจากที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมดนตรีบ าบัดนั้น พบว่าโดยภาพรวมเด็กออทิสติกทุกคนมีพัฒนาการ
ทางด้านดังกล่าวที่ดีขึ้นโดยล าดับ บางคนมีพัฒนาการอย่างชัดเจน และบางคนมีพัฒนาการที่ อาจไม่ชัดเจนนัก 
อันเป็นผลมาจากการจัดประสบการณ์ทางดนตรีให้กับเด็ก ท าให้เด็กรู้สึกผ่อนคลาย อารมณ์ดี และโดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง ท าให้เด็กได้มีความพยายามในการร่วมร้องเพลง ปรบมือ เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ ท าให้ได้ฝึกการ
ออกเสียง หรือแม้กระทั่งการฮัมท านองเพลง นอกจากนี้กิจกรรมดนตรียังช่วยให้เด็กใจเย็น มีสมาธิ และช่วยให้
เด็กได้มีการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น  
 ผลการศึกษาในครั้งนี้มีความสอดคล้องกับงานของทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา (2550) ที่กล่าวว่า ดนตรีมีผล
ต่อการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย จิตใจ สังคม และภูมิปัญญา โดยมีผลต่อการท างานของสมองในหลาย ๆ ด้าน 
ดนตรีบ าบัดนั้นสามารถน ามาช่วยเสริมและกระตุ้นการพูดและการสื่อสารได้ อีกทั้งยังสามารถสอนให้เด็กเรียนรู้
ค านาม กริยา หรือวลี ผ่านบทเพลงสั้น ๆ และการท าท่าทางอีกด้วย นอกเหนือจากนี้ ส าหรับเด็กออทิสติกบาง
คน พบว่ามีความสามารถพิเศษทางดนตรี ซึ่งความสามารถประเภทนี้สามารถพบได้บ่อยกว่าความสามารถ
ประเภทอื่น และมีการตอบสนองต่อเสียงดนตรีที่พิเศษจากทั่วไป และบางคนสามารถเรียนรู้และเล่นดนตรีได้
อย่างยอดเยี่ยมอีกด้วย ซึ่งสิ่งเหล่านี้เอง ท าให้เด็กออทิสติกตอบสนองต่อดนตรีบ าบัดได้ค่อนข้างดี 
 นอกจากนี้ การที่เด็กออทิสติกแต่ละคนมีพัฒนาการที่อาจแตกต่างกันอยู่บ้างนั้น อุมาพร ตรังคสมบัติ 
(2545, น. 6-7) ได้อธิบายไว้ว่า โรคออทิสซึมเป็นโรคที่มีลักษณะแตกต่างกันได้มาก อาการมีหลายอย่าง  และ
ความรุนแรงก็ต่างกัน ตั้งแต่น้อยไปจนถึงรุนแรงมาก กลุ่มแรกคือเด็กออทิสติกที่มีอาการรุนแรงน้อย มักมี
สติปัญญาดี มีพัฒนาการทางภาษาที่ดีพอใช้ สามารถเรียนรวมกับเด็กปกติได้ บางรายเรียนได้สูงถึงปริญญาเอก 
เด็กกลุ่มที่สองคือออทิสติกท่ีมีอาการรุนแรงปานกลาง มีพัฒนาการทางสังคมและภาษาท่ีจ ากัด เรียนหนังสือได้ไม่
สูงเท่ากลุ่มแรก แต่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ดีพอใช้ เด็กกลุ่มที่สามคือเด็กออทิสติกที่มีอาการรุนแรงมาก มี
ภาวะดาวน์ซินโดรมร่วมด้วย ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้และต้องมีผู้ดูแลตลอดชีวิต 

ข้อเสนอแนะ 

 1. การวิจัยในครั้งนี้ใช้ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมดนตรีบ าบัดให้กับเด็กออทิสติกประมาณ 2 เดือน 
จ านวน 16 ครั้ง ซึ่งถ้าได้เพิ่มระยะเวลาในการจัดกิจกรรมประเภทนี้ให้ยาวนานขึ้น เช่น 4 -6 เดือน อาจช่วยให้
เด็กดังกล่าวมีพัฒนาการที่ดีขึ้นตามล าดับอย่างชัดเจนก็เป็นได้ 
 2. เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้มีเป้าหมายเพื่อศึกษาประสิทธิผลของกิจกรรมดนตรีบ าบัดที่มีต่อพัฒนาการ
ทางด้านการใช้ภาษาเพื่อสื่อสารของเด็กออทิสติกเท่านั้น ผู้วิจัยเห็นว่าในงานครั้งต่อไปควรศึกษากลุ่มตัวอย่างอื่น 
อาทิ เด็กที่เป็นโรคสมาธิสั้น (ADHD) เด็กที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้ (LD) เด็กกลุ่มอาการดาวน์ (Down 
Syndrome) ผู้สูงอายุ ตลอดจนผู้ป่วยโรคต่าง ๆ  
 3. การบ าบัดประเภทอื่น เช่น ศิลปะบ าบัด วารีบ าบัด ธรรมชาติบ าบัด เป็นทางเลือกหนึ่งที่ใช้เสริมการ
รักษาตามแพทย์แผนปัจจุบัน ซึ่งเป็นเรื่องที่น่าสนใจในการศึกษาว่าการบ าบัดเหล่านั้นสามารถใช้เป็นแนวทางใน
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การช่วยเหลือผู้ที่มีความผิดปกติและความบกพร่องต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องร่างกาย สติปัญญา จิตใจ และอื่น ๆ 
ได้มากน้อยเพียงไร 
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