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บทคัดยอ 

  นาฏยประดิษฐ ชุด พิจิตรเลขาอุมสม มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากลวิธีการรําคูชุด 

“อุมสม” และเพ่ือสรางสรรคการแสดงชุดใหมตามแบบนาฏยจารีตของหลวง โดยศึกษาจาก

เอกสารท่ีเก่ียวของ การสัมภาษณ การศึกษาจากการชมวีดิทัศน การฝกหัดดวยตนเอง 

รวมท้ังประสบการณจากการสอนและการแสดง การประชุมกลุมยอยผูทรงคุณวุฒิเพ่ือ

ยืนยันขอมูล  

 ผลการวิจัยพบวา กลวิธีการรําอุมสม คือ ผูแสดงจะตองฝกปฏิบัติทารําใหเกิด   

ความชํานาญ จนสามารถปฏิบัติทารําไดเสมือนเปนผูแสดงคนเดียวกัน จากขอมูลดังกลาว  

ผูสรางสรรคไดนํามาเปนแนวทางสรางสรรคงานตามข้ันตอนดังนี้ 1. วิเคราะหกระบวนทารํา

จากตํารารํา ซ่ึงเปนตนแบบของทารําท่ีสืบทอดมาแตครั้งกรุงศรีอยุธยา 2. นําขอมูลท่ีได    

มาใชเปนพ้ืนฐานในการสรางสรรค แบงเปน 1) ทารําในชวงทํานองเพลงออก 2) ทารํา

ประกอบบทรองซ่ึงประกอบดวยทาหลัก ทาเชื่อมหรือทาขยาย และทาโบก 3) ทารําทํานอง

เพลงในชวงทาย 3. การคิดรูปแบบการใชพ้ืนท่ีบนเวทีในการแสดง โดยบทท่ีใชประกอบ  

การแสดงจะนําเคาโครงจากอนิรุทธคําฉันทมาประพันธบทใหมตามฉันทลักษณของกลอน

สมัยกรุงศรีอยุธยา บรรจุทํานองเพลงเหาะ เพลงเบาหลุดชั้นเดียว และเพลงเชิด บรรเลง

ดวยวงปพาทยเครื่องหา และแตงกายเลียนแบบเครื่องทรงของพระมหากษัตริยตั้งแตครั้ง

กรุงศรีอยุธยา  
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Abstract 

 Choreography of "Phichit Lekha Umsom" (the Intermediation of Phichit 

Lekha) is a creative research which aimed to study techniques in the duo 

performance "Umsom" (the intermediation) and to create a new performance 

according to Thai royal dance tradition. The study was based on related 

documents, interviews, observation from VDOs, self-training, experience from 

teaching and performing, and a focus group meeting with the experts to 

validate the information. 

 The results revealed that, to master the Umsom dance techniques, 

both performers have to practice the postures until they can perform the 

dance simultaneously as if they were the same person. The creator used this 

information as a guideline to create the performance. The first step was to 

analyze the traditional dance postures from textbooks which have been 

passed on to the next generations since Ayutthaya Period. Next, the 

information obtained from step 1 was used as a basis for the creation: a) the 

choreography of the overture; b) the choreography of the lyric included the 

main postures, the connecting posture, and the waving posture; c) the 

choreography of the finale. The final stage was to design how to use the 

stage. The play used in this creation was written based on Aniruth Khamchan, 

using metrical structure of poem in Ayutthaya Period. The music used in the 

performance included Hoh Song, Baolud Shan Diew Song, and Cherd Song, 

performed by Pi Phat Khreung Ha Ensemble. The costumes were designed 

according to the royal wardrobes in Ayutthaya Period. 

Keywords: Choreography, Phichit Lekha Umsom 
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บทนํา 

 นาฏศิลปไทยเปนศิลปะของชาติแขนงหนึ่งซ่ึงบรมครูทางดานนาฏยศิลปไดสรางสรรค

ดวยภูมิปญญาโดยมีรูปแบบท่ีเปนเอกลักษณควรแกการภาคภูมิใจ อีกท้ังนาฏศิลปไทยยังมี

บทบาทตอสังคมแสดงใหเห็นถึงศิลปวัฒนธรรมอันทรงคุณคา เพ่ือเปนมรดกของชาติไทย

ใหแกคนรุนหลังสืบไป  

 ในบรรดานาฏศิลปไทยท่ีปรากฏมีรูปแบบการแสดงอยางหนึ่งซ่ึงหาชมไดยากเปนชุด

การแสดงท่ีสอดแทรกอยูในการแสดงละคร โดยในบางครั้งอาจนํามาแสดงเปนชุดเอกเทศได 

และมีลักษณะพิเศษเปนเอกลักษณ คือ การรําอุมสม 

 การรําอุมสมเปนรูปแบบการรําท่ีตัวละครตัวใดตัวหนึ่งในเรื่องเปนผูนําพาตัวละคร

เอกตัวหนึ่งใหมารวมรักกับตัวละครเอกอีกตัวหนึ่งโดยการอุมพาเหาะไป ซ่ึงตัวละครเอก    

ท้ังสองไมจําเปนตองสนทนากัน อัตลักษณของการรําอุมสม คือ การรําคูแบบมาตรฐาน     

ใชผูแสดง จํานวน 2 คน โดยลักษณะของทารําจะปฏิบัติในลักษณะท่ีผูแสดงท้ังสอง        

จะปฏิบัติทารําในทาเดียวกันโดยมีสวนใดสวนหนึ่งของรางกายสัมผัสกัน และแสดงทารํา

รวมกันเสมือนเปนผูรําเพียงคนเดียว เรียกไดอีกอยางวา “การรําตอมือตอแขน”  

 รูปแบบการรําท่ีมีลักษณะอุมสมซ่ึงมีมาในอดีต ประกอบดวย 

1. การรําชุด ศุภลักษณอุมสม เปนการรําของนางศุภลักษณกับพระอุณรุท ซ่ึงอยูใน

เรื่อง อุณรุท เปนชุดการแสดงท่ีมีการฝกหัดและถายทอดมาตั้งแตครั้งละครวังสวนกุหลาบ 

ท่ีมีวิธีการฝกหัดตามแบบละครหลวงครั้งรัชกาลท่ี 2 โดยเนนการฝกทักษะกระบวนการรํา  

ท่ีงดงาม ประกอบการขับรองและเพลงดนตรีท่ีไพเราะ 

2. การรําชุด พระสมุท ตอน ชมดาว เปนการรําของพระสมุทกับนางบุษมาล ี       

ซ่ึงอยูในละครนอกแบบหลวง เรื่อง พระสมุท โดยกรมพระราชวังบวรวิไชยชาญไดทรง    

พระราชนิพนธเพ่ือใหเจาคุณจอมมารดาเอม (พระมารดา) ใชเลนละคร เปนชุดการแสดง    

ท่ีคุณครูลมุล ยมะคุปต ไดเปนผูสรางสรรคข้ึน   

 แนวการดําเนินเรื่องของอุณรุทและพระสมุทจะเก่ียวของกับการอุมสมโดยมีลักษณะ

ดังนี้   

  



4 Patanasilpa Journal Vol.3 No.1 (January-June 2019) 

- อุณรุท  

  กลาวถึงพระอุณรุทไดเสด็จออกไปลาสัตว โดยกอนบรรทมไดบวงสรวงสังเวยและ   

ขอพรพระไทร พระไทรจึงอุมพระอุณรุทพาเหาะไปยังหองบรรทมของนางอุษา ครั้นตอนเชา

ไดอุมกลับมาท่ีเดิม ทําใหนางอุษาเกิดความหลงใหลอยากพบพระอุณรุทอีกครั้ง นางศุภลักษณ

จึงไดเปนผูอุมสมโดยการพาพระอุณรุทมาพบนางอุษา 

- พระสมุท  

  กลาวถึงพระสมุทผู เปนโอรสทาวกาณุราชไดออกทองเท่ียวและไดหลงเขาไป         

ในอุทยานของทาวรณจักร จึงไดพบกับนางบุษมาลีผูเปนธิดาเลี้ยงของทาวรณจักร และ   

เกิดหลงรักนางจึงพานางเหาะหนีไปเพ่ือพาไปเปนชายา   

 นอกจากบทละคร 2 เรื่องท่ีกลาวในขางตนแลวยังมีบทละครอีกเรื่องหนึ่งซ่ึงมีการรํา

ในลักษณะอุมสม และยังเปนตนเคาโครงเรื่องของอุณรุทอีก นั่นคือ อนิรุทธคําฉันท 

 อนิรุทธคําฉันทนี้แตงในสมัยเม่ือครั้งกรุงศรีอยุธยาเปนราชธานี กลาวกันวา ศรีปราชญ

บุตรพระมหาราชครูเปนผูแตง เรื่องท่ีเลากันนั้นวา พระมหาราชครูเปนกวีมีชื่อเสียงเปน   

คนสําคัญในรัชกาลสมเด็จพระนารายณมหาราช แตงหนังสือเรื่องสมุทรโฆษข้ึนเปนคําฉันท 

ศรีปราชญเปนบุตรมีอุปนิสัยเปนอนุชาติในทางกวี เห็นบิดาแตงฉันทจึงลองแตงบาง        

เม่ือบิดาเห็นจึงไดกลาวบริภาษวา อยางหนาศรีปราชญเผยอจะแตงฉันทกับเขาดวย         

ศรีปราชญขัดใจจึงพยายามแตงฉันทเรื่องอนิรุทธนี้จนสําเร็จ แตไมแตงคํานมัสการตาม

ประเพณีแตงบทกลอนเปนเรื่องราวซ่ึงกวีอ่ืน ๆ ประพฤติกันเปนแบบแผนมาแตกอน เพราะ

ไมอยากจะกลาวคําเคารพบิดา หนังสือฉันทอนิรุทธเรื่องนี้จึงมิไดมีคํานมัสการขางตนเลากัน

มาดังนี้ แตฉันทอนิรุทธเรื่องนี้นับถือกันวาเปนฉันทตําราเรื่องหนึ่งสืบมาจนตราบเทาทุกวันนี ้

 สําหรับเรื่องอนิรุทธคําฉันทมีบทท่ีกลาวถึงการอุมสมเชนเดียวกัน โดยจะกลาวถึง

พระอนิรุทธท่ีไดเสด็จออกไปลาสัตว และกอนบรรทมไดบวงสรวงสังเวยขอพรเทพารักษ   

เทพารักษจึงอุมพระอนิรุทธพาเหาะไปยังหองบรรทมของนางอุษา ครั้นตอนเชาไดอุมกลับ   

ท่ีเดิม จนนางอุษาเกิดความหลงใหลอยากพบพระอนิรุทธอีกครั้ง นางพิจิตรเลขาจึงไดเปน   

ผูอุมสมโดยการพาพระอนิรุทธมาพบนางอุษา 

จากการศึกษาบทประพันธท่ีมีการกลาวถึงการอุมสม ปรากฏดังนี ้
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- การอุมสมโดยเทพารักษ (ครั้งท่ี 1) 

 เทพาอุมเอาภูบาล จากรถแกวกาญจน 

รัศมีพพรายพัฬเหา 

 ถอมถนอมนฤบดีเสด็จเทา ขามเศขรเขา 

คือฝาแลตัวเตรียบกัน 

 พระภาคศศิพระจันทร คือกลดก้ังพรรณ 

แลสองประทะรัศมี 

 ผยองยองเวหาเหิรลี ลายังสุทธศรี 

สํานักนิพานสุดา 

(ศรีปราชญ, 2522, น. 37) 

 

- การอุมสมโดยนางพิจิตรเลขา (ครั้งท่ี 2) 

 โอบอุมเอาพระศรี อนิรุทธเหิรเห็จ 

เหิรหาวตรดวดเด็ด ดลโสนิบูรบูรพ 

 ถอมถนอมสมเด็จเขา ในยอดปรางลุสูงศูล 

วางสมอุษาดูร คือศศีศศีสม 

(ศรีปราชญ, 2522, น. 56) 

 

 จากบทดังกลาว ผูวิจัยจึงไดคิดนํามาใชเปนขอมูลเบื้องตนในการประพันธบทข้ึนใหม  

โดยจะนําเพลงท่ีเปนแนวเพลงของทางละครในมาใชบรรจปุระกอบการแสดง  

 สําหรับการสรางสรรคทารํานั้น ผูวิจัยไดทําการศึกษาโครงสรางของการรําศุภลักษณ

อุมสม และพระสมุทตอน ชมดาว มาใชเปนแนวทางในการสรางสรรค โดยนํากระบวนทารํา

ท่ีปรากฏในตํารารําฉบับพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช รัชกาลท่ี 1 แหง

กรุงรัตนโกสินทร ซ่ึงเชื่อกันวาไดทรงรวบรวมนาฏยศิลปครั้งกรุงเกาท่ีหลงเหลือมาจัดเก็บ

เปนภาพวาดไวเพ่ือเปนสมบัติชาติสืบไป ดวยเหตุผลท่ีรูปแบบการแสดงอุมสมนี้ปจจุบันหาชม

ไดยาก เนื่องจากเวลาในการฝกหัดเพ่ือแสดงแตละครั้งไมเพียงพอ อีกท้ังยังเปนการแสดงท่ี

ใชเวลานานในการแสดง นอกจากนี้ผูแสดงบางทานยังขาดความเขาใจในกลวิธีและเทคนิค

ตาง ๆ ในการรําท่ีบรมครูไดคิดประดิษฐข้ึน ดังนั้นผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาเพ่ือรวบรวมและ
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เผยแพรโดยจัดทําเปนโครงสรางของทารํา และนํามาใชเปนแนวทางในการสรางสรรค             

การแสดงชุดใหมท่ีมีกลิ่นอายของกระบวนการรําครั้งกรุงศรีอยุธยาจนถึงตนกรุงรัตนโกสินทร 

ในชื่อชุด พิจิตรเลขาอุมสม   

วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือศึกษากลวิธีการรําในรูปแบบตอมือตอแขนของการแสดงรําคู ชุด “อุมสม” 

 2. เพ่ือสรางสรรคชุดการแสดง พิจิตรเลขาอุมสม  

วิธีการศึกษา   

  1. ศึกษาและรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ตํารา งานวิจัยท่ีเก่ียวของจากแหลงขอมูล

ตาง ๆ  

 2. ศึกษาและสังเกตจากการชมวีดิทัศนการแสดงท่ีเก่ียวของกับการรําอุมสมใน     

การแสดงละครใน เรื่องอุณรุท ชุด ศุภลักษณอุมสม และละครนอกแบบหลวง ชุด พระสมุท 

ตอนชมดาวของกรมศิลปากรและสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 

 3. ฝกปฏิบัติทารํา ชุด ศุภลักษณอุมสม จากคุณครูเวณิกา บุนนาค (ศิลปนแหงชาติ) 

ผูเชี่ยวชาญนาฏศิลปไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป และชุด พระสมุท ตอนชมดาว จาก   

รองศาสตราจารย ดร. ศุภชัย จันทรสุวรรณ (ศิลปนแหงชาติ) ผูเชี่ยวชาญนาฏศิลปไทย 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป   

 4. ศึกษาขอมูลจากการสัมภาษณผูเก่ียวของกับงานวิจัย ท้ังผูมีประสบการณดาน  

การสอน การแสดง รวมท้ังการบรรเลงและขับรองเพลงรําอุมสม ท้ังศิลปนแหงชาติ ศิลปน

สํานักการสังคีต กรมศิลปากร ผูเชี่ยวชาญ และคณาจารยในสังกัดสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป

ซ่ึงมีประสบการณมาไมนอยกวา 40 ป ประกอบดวย 

- นางสาวทัศนีย ขุนทอง ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย-คีตศิลป)

ปพุทธศักราช 2555 ปจจุบันดํารงตําแหนงผูเชี่ยวชาญดานคีตศิลปไทย สถาบันบัณฑิต 

พัฒนศิลป  

- ดร. สิริชัยชาญ ฟกจํารูญ ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย)         

ปพุทธศักราช 2557 
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- นางรัจนา พวงประยงค ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลปไทย)       

ปพุทธศักราช 2554 ปจจุบันดํารงตําแหนงผู เชี่ยวชาญนาฏศิลปไทย สํานักการสังคีต       

กรมศิลปากร 

- นางสาวเวณิกา บุนนาค ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลปไทย)      

ปพุทธศักราช 2558 ปจจุบนัดํารงตําแหนงผูเชี่ยวชาญนาฏศิลปไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 

- รองศาสตราจารย ดร. ศุภชัย จันทรสุวรรณ ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง 

(นาฏศิลป) ปพุทธศักราช 2548 ปจจุบันดํารงตําแหนงผูเชี่ยวชาญนาฏศิลปไทย สถาบัน

บัณฑิตพัฒนศิลป 

- รองศาสตราจารย ดร. สวภา เวชสุรักษ อาจารยประจําหลักสูตรภาควิชานาฏยศิลป 

สาขาวิชานาฏศิลปไทย คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

 5. ศึกษาและรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณผู เ ก่ียวของกับงานวิจัย ในดาน     

เครื่องแตงกาย ประกอบดวย   

- ดร. สุรัตน จงดา ผูชวยอธิการบดี สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ผูชํานาญในเรื่อง 

เครื่องแตงกายละครรํา และเปนผูควบคุมการจัดสรางเครื่องแตงกายในการแสดงโขน       

ในตําแหนงผูชวยผูอํานวยการฝายผลิตการแสดงโขน มูลนิธิสงเสริมศิลปาชีพ ในสมเด็จ   

พระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ และยังเปนผูศึกษาจัดทําวิจัยเรื่องพัสตราภรณโขน

ละครอีกดวย  

- นายพีรมณฑ ชมธวัช คณะกรรมการอํานวยการจัดสรางเครื่องแตงกายโขน-ละคร 

มูลนิธิสงเสริมศิลปาชีพ ในสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ เจาของคณะละคร

อาภรณงาม ผูเชี่ยวชาญดานเครื่องแตงกายละครโบราณ และผูสรางสรรคเครื่องแตงกาย  

ในละครเรื่องพิศวาสและละครเรื่องศรีอโยธยา 

 6. จัดประชุมกลุม (Focus Group) ผูทรงคุณวุฒิท้ังทางดานนาฏศิลปไทย ดนตรีไทย

และคีตศิลปไทย เก่ียวกับองคประกอบในการแสดงและข้ันตอนการสรางสรรคงาน              

นาฏยประดิษฐ ชุด พิจิตรเลขาอุมสม ประกอบดวย  

- นางสาวทัศนีย ขุนทอง ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย-คีตศิลป)

ปพุทธศักราช 2555 ปจจุบันดํารงตําแหนงผูเชี่ยวชาญดานคีตศิลปไทย สถาบันบัณฑิต 

พัฒนศิลป  
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- ดร. สิริชัยชาญ ฟกจํารูญ ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย)         

ปพุทธศักราช 2557 

- นางรัจนา พวงประยงค ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลปไทย)        

ปพุทธศักราช 2554 ปจจุบันดํารงตําแหนงผูเชี่ยวชาญนาฏศิลปไทย สํานักการสังคีต      

กรมศิลปากร 

- นางสาวเวณิกา บุนนาค ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลปไทย)        

ปพุทธศักราช 2558 ปจจุบันดํารงตําแหนงผูเชี่ยวชาญนาฏศิลปไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 

- รองศาสตราจารยอัมรา กล่ําเจริญ ผูทรงคุณวุฒิทางดานนาฏศิลปไทย 

- รองศาสตราจารย ดร. ศุภชัย จันทรสุวรรณ ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง 

(นาฏศิลป) ปพุทธศักราช 2548 ปจจุบันดํารงตําแหนงผูเชี่ยวชาญนาฏศิลปไทย สถาบัน

บัณฑิตพัฒนศิลป 

- รองศาสตราจารย ดร. สวภา เวชสุรักษ ตําแหนงอาจารยคณะศิลปกรรมศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   

- รองศาสตราจารย ดร. จินตนา สายทองคํา ปจจุบันดํารงตําแหนงคณบดี คณะ 

ศิลปนาฏดุริยางค สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 

- ดร. สุรัตน จงดา ผูชวยอธิการบดีสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ผูชํานาญในเรื่อง  

เครื่องแตงกายละครรํา และเปนผูควบคุมการจัดสรางเครื่องแตงกายในการแสดงโขน       

ในตําแหนงผูชวยผูอํานวยการฝายผลิตการแสดงโขน มูลนิธิสงเสริมศิลปาชีพ ในสมเด็จ   

พระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ และยังเปนผูศึกษาจัดทําวิจัยเรื่องพัสตราภรณโขน

ละครอีกดวย 

- นายพีรมณฑ ชมธวัช คณะกรรมการอํานวยการจัดสรางเครื่องแตงกายโขน-ละคร 

มูลนิธิสงเสริมศิลปาชีพ ในสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ เจาของคณะละคร

อาภรณงาม ผูเชี่ยวชาญดานเครื่องแตงกายละครโบราณ และผูสรางสรรคเครื่องแตงกาย    

ในละครเรื่องพิศวาสและละครเรื่องศรีอโยธยา 

 7. นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหและสรุปผลการวิจัย เรียบเรียงเปนขอมูลเชิงพรรณนา 

 8. จัดพิมพเปนรูปเลมงานวิจัยพรอมวีดิทัศน  
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ผลการศึกษา 

 งานสรางสรรค เรื่อง นาฏยประดิษฐ ชุด พิจิตรเลขาอุมสม มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา

กลวิธีการรําในรูปแบบตอมือตอแขนของการแสดงรําคู ชุด “อุมสม” และเพ่ือสรางสรรค  

ชุดการแสดงใหมในชื่อ ชุด พิจิตรเลขาอุมสม ซ่ึงเปนชุดการแสดงท่ีใชกระบวนทารําตาม

แบบสมัยกรุงศรีอยุธยาจนถึงตนกรุงรัตนโกสินทรตามรูปแบบนาฏยจารีตแบบหลวง โดยใช      

วิธีการศึกษาจากเอกสารท่ีเก่ียวของ การสัมภาษณ การสังเกตจากการชมวีดิทัศน การฝกหัด

ดวยตนเอง รวมท้ังประสบการณจากการสอนและการแสดง การประชุมกลุมยอยผูทรงคุณวุฒิ

เพ่ือยืนยันขอมูล ซ่ึงสรุปผลการศึกษาไดดังนี้  

 กลวิธีการรําอุมสม คือ ผูแสดงจะตองฝกปฏิบัติทารําใหเกิดความชํานาญจนสามารถ

ปฏิบัติทารําไดเสมือนเปนผูแสดงคนเดียวกัน ท้ังการใชสวนตาง ๆ ของรางกายในการปฏิบัติ

ทานิ่ง หรือทาเคลื่อนไหว การใชลีลาตาง ๆ จะตองพรอมเพรียงและปฏิบัติไดเหมือนกัน       

ท่ีสําคัญคือผูแสดงจะตองใชสวนใดสวนหนึ่งของรางกายสัมผัสกันไวตลอดเวลา อวัยวะท่ีใช

สัมผัสอาจเปนมือ แขน หรือเทา ก็สามารถปฏิบัติได อาจมีเพียงบางทารําท่ีไมสามารถสัมผัส

ไดแตตองเปนชวงเวลาไมนาน ท้ังนี้ดวยเหตุผลท่ีวา การรําอุมสมเปนการอุมพาเหาะ  

 สําหรับการสรางสรรค ประกอบดวยข้ันตอน ดังนี้ 

 ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาวิเคราะหกระบวนทารําจากตํารารํา ซ่ึงมีมาแตครั้งตนกรุง

รัตนโกสินทร โดยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช ปฐมบรมกษัตริยแหง

ราชวงศจักรีไดทรงโปรดใหรวบรวมการละครท่ีหลงเหลือมาจากการเสียกรุงศรีอยุธยาแก

พมาในครั้งท่ี 2 เม่ือป พ.ศ. 2310 จัดทําเปนตําราเพ่ือเก็บไวเปนสมบัติชาติ ซ่ึงเปนภาพวาด

แสดงการรายรําในกระบวนทาตาง ๆ จากนั้นนํามาสังเคราะหขอมูลแยกออกเปนสวนตาง ๆ 

ดังนี้ 

1) การใชมือ ประกอบดวย 

-  มือจีบหงาย มือจีบคว่ํา มือจีบปรก มือจีบสงหลัง   

-  มือตั้งวงบน มือตั้งวงกลาง มือตั้งวงลาง 

- แบมือหงายระดับแงศีรษะ แบมือหงายระดับไหล แบมือหงายขางลําตัวระดับ

เอวและระดับวงลาง 
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2) การใชแขน ประกอบดวย 

-  การตั้งวง แบงเปน วงบน วงกลาง วงลาง 

- การเหยียดแขนตึงเสมอไหล การเหยียดแขนตึงโดยกดมือลงต่ํากวาระดับไหล 

และการเหยียดแขนโดยยกข้ึนสูงกวาระดับไหล  

 3)  การใชขาและเทา ประกอบดวย 

- การยกขา (ลักษณะการยกขาของตัวพระจะมีลักษณะเชนเดียวกับท่ีปรากฏใน

ปจจุบัน แตสําหรับตัวนางจะมีความแตกตางจากปจจุบัน คือ จะเปนการยกเทาเปดหัวเขา

ออกแลวเดี่ยวเทา แตจะไมพบการยกขาดานหนา) 

- การกระดกเทา   

- การกาวขางและการกาวหนา 

 4) การใชศีรษะ ใบหนา และลําตัว 

- เอียงศีรษะ กดลําตัว และจะใชใบหนาท่ีไมคอยมีความแตกตางกันนัก ท้ังนี้      

ผูสรางสรรคสันนิษฐานไดเปน 2 แนวทาง ดังนี้ 

  ประเด็นท่ี 1 อาจเนื่องดวยการวาดภาพดังกลาวเปนภาพนิ่ง ดังนั้นจึงเปนการยาก

หากจะแสดงทาทางการใชศีรษะ ใบหนา และลําตัวใหเห็นไดอยางละเอียด  

  ประเด็นท่ี 2 ในยุคนั้นอาจมีวิธีปฏิบัติเพียงท่ีพบในภาพวาดจากตํารารําเทานั้น  

 ซ่ึงผูสรางสรรคจะนําวิธีการใชศีรษะ ใบหนา และลําตัว จากตํารารําเปนแนวทาง

ในการสรางสรรคทารําเปนพ้ืนฐานเบื้องตน และจะนําวิธีการปฏิบัติตามจารีตละครในท่ีใช

กันในปจจุบันมารวมสรางสรรค ดังเชน การกลอมหนา การลักคอ การเยื้องตัว เปนตน 
 

 
 

ภาพท่ี 1 ตัวอยางภาพวาดจากตํารารําแสดงการรายรําในทาพรหมสี่หนา 

ท่ีมา: กรมศิลปากร, 2540, น. 13 
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 ข้ันตอนท่ี 2 นําขอมูลขางตนท่ีไดจากข้ันตอนท่ี 1 มาใชเปนพ้ืนฐานในการสรางสรรค 

โดยแบงเปนหัวขอ ดังนี้  

  1) การสรางสรรคทารําในชวงทํานองเพลงออกจะใชกระบวนทารําตามรูปแบบ  

ทารําในเพลงหนาพาทยอยางเพลงเหาะ ซ่ึงประกอบดวย  

- ทาเดินออก - ทานภาพรหรือทาสอดสูง 

- ทาผาลา - ทาจีบยาว 

- ทาสอดสรอยมาลา 

  2) การสรางสรรคทารําประกอบบทรอง ประกอบดวย    

- ทาหลัก คือ ทาท่ีใชสื่อความหมายแทนบทรอง ซ่ึงแบงเปน  

• การตีบทตามความหมายของบทรอง เปนการผสมผสานทารําโดยใชทา

จากนาฏยศัพท ภาษาทา มาสรางสรรคใหสอดคลองกับความหมายของบทรอง ดังเชนทารํา

ในบทรอง “แสงโสมสององค” 

• การใชทาสัญลักษณแทนการตีบทตามความหมายของบทรอง ดวยเหตุท่ี

บทรองในบางคําอาจไมมีทาเฉพาะท่ีสามารถตีบทตามความหมายของบทรองได ผูสรางสรรค

จึงใชทารําท่ีจินตนาการวานาจะมีความหมายสอดคลองกัน ตามแบบอยางการสรางสรรค 

ทารําในระบําดาวดึงส ดังเชนทารําในบทรอง “รถชัย” 

• องคประกอบศิลปในเรื่องของเสนและรูปทรงท่ีเกิดจากการประกอบกัน

ของผูแสดง 2 คน ซ่ึงตองปฏิบัติทารําเสมือนเปนคนเดียวกัน จึงตองคํานึงถึงหลักหรือทฤษฎี

ของการปฏิบัติ ประกอบดวย  

- ความสมดุล ดังเชนทารําในบทรอง “ดวยปรีดา” 

- ความมีเอกภาพ ดังเชนทารําในบทรอง “นางประคองอัญเชิญพระยุพราช”  

   - ความแตกตาง ดังเชนทารําในบทรอง “ดวยภักดี”  
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ภาพท่ี 2 ตัวอยางภาพทารําหลักประกอบบทรอง “นางประคองอัญเชิญพระยุพราช” 

ท่ีมา: ผูวิจัย 

 

- ทาเชื่อมหรือทาขยายในทํานองเอ้ือน คือ ทาท่ีใชเชื่อมจากทาหลักทาหนึ่ง  

ไปอีกทาหนึ่ง  

- ทาโบก เปนทารับทายบทรองเพลงเบาหลุดชั้นเดียว ซ่ึงใชทารําตามแบบ

โบราณท่ีปฏิบัติสืบตอมา ดังเชนการรําชุด ศุภลักษณอุมสม  

  3) การสรางสรรคทารําทํานองเพลงในชวงทายซ่ึงใชทารําตามแบบโบราณท่ี

ปฏิบัติสืบตอมาในทํานองเพลงเชิด  

 ข้ันตอนท่ี 3 การคิดรูปแบบการใชพ้ืนท่ีบนเวทีในการแสดง ผูสรางสรรคไดกําหนด    

ในลักษณะดังนี้ 

   รูปแบบท่ี 1 การเคลื่อนท่ีออกจากดานขวาของเวที 

   รูปแบบท่ี 2 การเคลื่อนท่ีโคงเปนวงกลม 

   รูปแบบท่ี 3 การเคลื่อนท่ีเปนเสนตรงแนวนอน ขนานกับเวที  
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 นอกจากนี้ยังมีการปฏิบัติทารําโดยเคลื่อนยายตําแหนงของผูแสดงเพียงเล็กนอย     

ในลักษณะสลับตําแหนงกัน เม่ือตองหันดานขางใดขางหนึ่ง โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือให       

ผูแสดงตัวนางคือนางพิจิตรเลขาเปนผูนํา เพราะนางคือผูอุมพระอนิรุทธเหาะไป 

 สําหรับบทท่ีใชในการแสดงไดนําบทจากอนิรุทธคําฉันทมาใชเปนแนวทางในการ

ประพันธบทใหม ตามฉันทลักษณของกลอนสมัยกรุงศรีอยุธยา โดยเพลงท่ีใชบรรจุใน    

นาฏยประดิษฐ ชุด พิจิตรเลขาอุมสม ประกอบดวย 

1) เพลงเหาะ เปนเพลงท่ีใชประกอบกิริยาอาการเดินทางไปมาในอากาศ  

2) เพลงเบาหลุดช้ันเดียว เปนเพลงท่ีใชในการแสดงชุดศุภลักษณอุมสม  

3) เพลงเชิด เปนเพลงท่ีใชในการเดินทางระยะไกลของตัวละคร 

 วงปพาทยท่ีใชในการบรรเลง คือ วงปพาทยเครื่องหา ดวยเปนวงปพาทยเกาแกท่ีมี

มาแตครั้งกรุงศรีอยุธยา  
 

 

ภาพท่ี 3 เคร่ืองดนตรีและลักษณะการจัดวงของวงปพาทยเคร่ืองหา 

ท่ีมา: กรมศิลปากร, 2547, น. 30   

 

 เครื่องแตงกายท่ีใชจะแตงกายตามเครื่องตนหรือเครื่องทรงของพระมหากษัตริย

ตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยา โดยศึกษาจากเอกสารหลักฐานตาง ๆ ท้ังภาพตํารารําครั้งรัชกาล   

ท่ี 1 ภาพวาดจากสมุดขอย ภาพจิตรกรรมฝาผนัง ซ่ึงไดรับการสืบทอดมาจากสมัย          

กรงุศรีอยุธยา 
 



14 Patanasilpa Journal Vol.3 No.1 (January-June 2019) 

    

ภาพท่ี 4 ภาพการแตงกายของผูแสดงในงานนาฏยประดิษฐ ชุด พิจิตรเลขาอุมสม 

ท่ีมา: ผูวิจัย 

 
 

สรุปและอภิปรายผล 

 การสรางสรรคงานนาฏยประดิษฐ ชุด พิจิตรเลขาอุมสม ผูสรางสรรคตองมีความรู

เก่ียวกับองคประกอบท่ีสําคัญของนาฏยลักษณของตัวพระและตัวนางแบบหลวงดังท่ี 

ชมนาด กิจขันธ (2547) ไดกลาวไวเก่ียวกับคุณลักษณะของอวัยวะเชิงกายภาพในดาน

ลักษณะรูปรางหนาตาและการจัดการกับอวัยวะใหแขนออน นิ้วออน ทิศทางท่ีใชในการรํา  

มิติของนาฏยลักษณ กลามเนื้อสําคัญท่ีใช หลักของการเคลื่อนไหวอวัยวะสวนตาง ๆ     

การจัดวางตําแหนงทาทางเชิงทัศนศิลป การประสมทารําท่ีเกิดจากการประสมกันของ 

หนวยทาทางท้ังสามท่ีเรียกวา ทาตน ทาตอ และทาตาม ซ่ึงทาตามนั้นจะทําหนาท่ีเปน      

ทาตนใหกับทารําตอไป ลักษณะของการประสมทารําจึงสอดคลองเก่ียวพันกันเสมือนลูกโซ

จนจบเพลงรํา  

 ในการประดิษฐทารําการแสดง ชุด พิจิตรเลขาอุมสม ผูสรางสรรคไดทดลองประดิษฐ

ทารําโดยยึดจารีตละครในแบบหลวง ซ่ึงมีทารําบางทาท่ีไดทําการทดลองใชและมีการปรับปรุง 

เปลี่ยนแปลงเพ่ิมเติม ดังนี้ 
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 ทาท่ี 1 ทาบทรอง “ปลิวมา” โดยในครั้งแรกไดใชทาสอดสูง โดยตัวพระมือขวาอยู

ระดับแงศีรษะ มือซายโอบหลังตัวนาง ตัวนางตั้งมือซายเหยียดแขนลงใหมืออยูระดับเอว 

มือขวาโอบหลังตัวพระและยกขาขวาท้ังพระและนาง แตภายหลังจากการสัมมนากลุมยอย

(Focus Group) ไดเปลี่ยนเปนทาเปนตัวพระมือขวาตั้งมือตึงแขน โดยวางขอมือใหตอกับ

ขอมือซายของตัวนาง มือซายแบมือหงายลง งอแขนดานขางใหมืออยูระดับไหล (ทาเหาะ)  

ตัวนางมือขวาตั้งมือตึงแขน โดยเหยียดแขนสูงข้ึนระดับเหนือศีรษะเล็กนอย (ทาเหาะ)      

มือซายหงายมือลง งอแขนดานขางลําตัวระดับเอว โดยใหปลายนิ้วตกลงดานลาง ใหขอมือ

ตอกับขอมือขวาของตัวพระ โดยมือตัวนางอยูดานลางของตัวพระ แลวท้ังพระและนาง

กาวหนาเทาซาย ขยั่นเทา เคลื่อนท่ีเปนเสนขนานกับเวทีจากดานซายไปดานขวาของเวที  

เนื่องจากขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิท่ีตองการใหเพ่ิมระยะหางของตัวพระและตัวนาง  

โดยทารําในชวงแรกจะพบการโอบหลังกันอยูเปนจํานวนมาก ทําใหผูแสดงอยูติดกันเกือบ

ตลอดเวลา ท้ังยังเปนการเคลื่อนท่ีในรูปแบบท่ีแตกตางออกไป เพ่ือแสดงใหเห็นถึง        

การสรางสรรคในรปูแบบใหม แตยังคงรูปแบบการรําอุมสมเชนเดิม   

 ทาท่ี 2 ทาบทรอง “เรงรุดสู ทิศบูรพา” โดยในครั้งแรกไดใชทายืนเทาขวา                 

เด่ียวเทาซาย ท้ังตัวพระและตัวนาง มือของตัวพระปฏิบัติทายืนแบบตัวพระ ตัวนางใช           

มือซายวางหนาขาเชนเดียวกับตัวพระมือขวาโอบหลังตัวพระ เฉียงตัวไปทางดานขวา               

แตภายหลังไดเปลี่ยนเปน ตัวพระมือซายเทาเอว มือขวาวางฝามือบนหนาขาขวา พรอมยก

เทาขวาโดยวางจมูกเทาท่ีจมูกเทาตัวนาง ตัวนางนั่งคุกเขากระดกเทาซายรับเทาตัวพระ  

มือซายแบมือหงายระดับแงศีรษะ มือขวาตั้งมือตึงแขนขวาเหยียดแขนข้ึนระดับศีรษะ            

(ทาเหาะ) ท้ังตัวพระและตัวนางหันทิศดานหนา โดยตัวนางอยูล้ําหนาไปเล็กนอย ตัวพระ

เยื้องตัวไปทางซายของเวทีและอยูดานหลังตัวนาง สาเหตุท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทารํา  

เนื่องจากการสัมมนากลุมยอย (Focus Group) ผูทรงคุณวุฒิไดใหขอเสนอแนะไววา            

ควรเพ่ิมทาท่ีเปนทาเฉพาะซ่ึงแสดงถึงการพาเหาะไป ผูสรางสรรคจึงนําทาดังกลาวมาใช

สรางสรรคเพ่ือเปนการแสดงใหเห็นถึงการแบกอุมพาเหาะไป 

 ทาท่ี 3 ทาบทรอง “ยังโสนิตนครา” โดยในครั้งแรกไดใชทาตัวพระมือขวาโอบหลัง

ตัวนาง มือซายจีบสงหลัง ตัวนางใชนิ้วชี้มือขวาชี้เฉียงไปทางทิศดานขวา มือซายขวาโอบหลัง

ตัวพระและกระดกเทาซายท้ังพระและนาง แตภายหลังจากการสัมมนากลุมยอย (Focus 

Group) ไดมีขอแนะนําวาผูแสดงกําลังเหาะอยูบนทองฟาซ่ึงอยู ท่ีสูง ดังนั้นหากชี้ไปท่ี 
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เมืองโสนิต ควรชี้ต่ําลงไปยังพ้ืนมากกวา ผูสรางสรรคจึงเปลี่ยน ทาเปนตัวพระมือขวาโอบ

หลังตัวนาง มือซายตั้งวงบน ตัวนางมือขาตึงแขนลดแขนลงเล็กนอย ใชนิ้วชี้มือขวาชี้ลงท่ี

พ้ืน มือซายโอบเอวตัวพระ โดยตัวนางนั่งกระดกเทาซาย ตัวพระยืนกระดกเทาซาย   

 นอกจากทารําท่ีไดมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงภายหลังจากการทดลองใชแลว ยังมี 

ทารําท่ีเปนปญหาอีก คือ การยกเทาของตัวนาง ซ่ึงในการทดลองครั้งแรกมีการยกเทาหนา

ของตัวนาง แตจากการสัมมนากลุมยอย (Focus Group) ไดมีขอเสนอแนะวา ภาพท่ี

ปรากฏจากตํารารําไมพบการยกเทาดังกลาว ผูสรางสรรคจึงไดปรับเปลี่ยนในการทดลอง

ครั้งท่ี 2 โดยใชการยกเทาในลักษณะเดี่ยวเทาในการปฏิบัติทารํา 

  จากปญหาท่ีพบในการสรางสรรคนี้รวมท้ังแนวทางในการแกปญหา เปนสิ่งท่ีผูวิจัยได

จากการศึกษา สังเกต และนําประสบการณท่ีสั่งสมมาใชเพ่ือแกปญหา ท้ังนี้ เพ่ือเปนแนวทาง

ใหผูท่ีตองการศึกษาสามารถนําไปปรับใชไดตอไปในอนาคต     

 กลาวไดวานาฏยประดิษฐ ชุด พิจิตรเลขาอุมสม เปนการรําท่ีแสดงใหเห็นถึง             

การพาเหาะ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ืออุมสมใหตัวละครเอกไดพบกัน ความงดงามของ 

กระบวนทารําอยู ท่ีการรําใหผูแสดงสองคนเปนเสมือนคนเดียวกัน อันจะเกิดไดจาก               

การฝกฝนจนเกิดความชํานาญ ซ่ึงรูปแบบการรําอุมสมนี้เปนกระบวนลีลาทารําซ่ึงบรมครูได

สรางสรรคไวแตครั้งอดีตและยังคงสืบทอดมาถึงปจจุบัน ควรคาอยางยิ่งในการรวมอนุรักษ

สืบทอดเพ่ือใหคงอยูตอไป 

ขอเสนอแนะ 

1. รูปแบบการรําอุมสมเปนการแสดงท่ีมีความงดงาม ท้ังในเรื่องของกระบวนทารํา  

เครื่องแตงกาย ความไพเราะของเพลงรองอันทรงคุณคาควรแกการอนุรักษ แตในปจจุบัน

การรําอุมสมไมนิยมนํามาแสดงดวยตองอาศัยผูแสดงท่ีไดรับการฝกหัดมาเปนอยางดี         

ซ่ึงอาจทําใหสูญหายได ดังนั้น ควรนํากลับมาแสดงท้ังในรูปแบบของการแสดงเปนชุดเดี่ยว

หรือการแสดงประกอบในเรื่อง เพ่ือเปนการสืบสานงานไวมิใหสูญเม่ือกาลเวลาผานไป 

2. ควรนําชุดการแสดงในรูปแบบการรําอุมสมมาสอดแทรกในการเรียนการสอน  

โดยเนนการฝกหัดเพ่ือใหผูเรียนสามารถปฏิบัติไดงดงามตามแบบแผน ท้ังนี้อาจเพ่ิมชั่วโมง

ในการฝกหัดนอกหองเรียน เพ่ือพัฒนาฝมือผูเรียนใหดียิ่งข้ึน 
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3. กระบวนการสรางสรรค ชุด พิจิตรเลขาอุมสมนี้สามารถนําไปใชเปนแนวทาง     

ในการสรางสรรคการแสดงอุมสมชุดใหมตอไป    

4. นาฏยศิลปไทยในสมัยกรุงศรีอยุธยาท่ีเหลือหลักฐานมาจนถึงปจจุบันยังคงมีอีก

หลายรูปแบบ จงึควรมีการศึกษาคนควาเพ่ิมเติมเพ่ือมิใหตองสูญไป 
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