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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาอัตลักษณของนางเอกหรือตัวเอกหญิงใน      

นวนิยาย พ.ศ. 2550-2560 จากสถานภาพการเปนภรรยาหรือคูรักท่ีมีบทบาททางดาน

เศรษฐกิจ การเมือง สงัคมและวัฒนธรรมในการครองเรือนหรือการครองรัก โดยใชระเบียบ

วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ดวยการวิเคราะหเนื้อหานวนิยายเฉพาะบทบาทของนางเอกหรือ          

ตัวเอกหญิง 

ผลการศึกษาพบวา เศรษฐกิจในการครองเรือนหรือการครองรักของนางเอกหรือ     

ตัวเอกหญิงท่ีพ่ึงพาสามีดวยการเปนแมบานท่ีสามียกยองไวใจจะมีอัตลักษณเปนตัวของ

ตัวเอง มีความม่ันใจในคุณคาของตนเองและมีความม่ันคงทางอารมณ ถาเปนแมบานท่ีสามี

คอยควบคุมหรือออกคําสั่งใหปฏิบัติตามจะมีอัตลักษณท่ีใหความเคารพตนเองต่ํา ไมเห็น

คุณคาของตนเอง เก็บกด หากพ่ึงพาตนเองท้ังการทํางานในองคกร และสรางอาชีพของ

ตนเองจะมีลักษณะเปนคนแนวแน เขมแข็ง กลาหาญ ม่ันใจในตนเอง รักความเปนอิสระ 

เด็ดเดี่ยว มีความมุงม่ันไมยอมแพ สําหรับการเมืองในการครองเรือนหรือการครองรัก    

ดวยความเสมอภาคทางเพศ นางเอกหรือตัวเอกหญิงจะมีอัตลักษณเปนคนตรงไปตรงมา    
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มีความชัดเจน โปรงใส เปดเผย หากมีความเหลื่อมล้ําทางเพศจะมีอัตลักษณเปนคนเก็บกด 

มีความขัดแยงในตนเอง ไมม่ันใจและไมเปนตัวของตัวเอง สวนสังคมและวัฒนธรรมในการ

ครองเรือนหรือการครองรักของนางเอกหรือตัวเอกหญิงท่ีมีธรรมของผูครองเรือนจะมี              

อัตลักษณเปนคนแนวแน หนักแนน มีความม่ันคงทางอารมณ มุงม่ัน เด็ดเดี่ยว ถาไมมีธรรม

ของผูครองเรือนจะมีอัตลักษณเปนคนใจคอคับแคบ ไมม่ันคงทางอารมณ 

คําสําคัญ: อัตลักษณของสตรีในวรรณกรรมไทยรวมสมัย สถานภาพ บทบาท 

Abstract 

This research aimed to study Identities of female lead characters in 

novels from 2007 to 2017 focusing on wives or lovers who played a role in 

terms of economy, politics, society and culture in their marriage or their love 

affairs. This is a qualitative research using content analysis to explore the 

female lead characters’ roles in the novels.  

The study revealed that the female lead characters who economically 

rely on their husbands and maintain her role as respectable housewives 

have their own identity, self-confidence and emotional stability. While, the 

female lead characters who are wives controlled and dictated by their 

husbands, they show repression and low self-confidence. They don’t believe 

in their self-value. The female lead characters who rely on themselves and 

have their own career or a job in an organization, they portray as strong, 

courageous and self-confident women who love independence and have 

strong determination and persistence. As for political aspect, when their 

marriage has gender equality, the female lead characters will have 

straightforward, transparent and open personalities. On the contrary, those 

who are in a marriage with gender inequality will be repressed and self-

conflicted. They lack self-confidence and they feel that they are not 

themselves. As for the society and culture aspect, when the female lead 

characters are in a marriage with virtues for a good household life, they will 
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have psychological strength, strong determination and emotional stability. 

The female lead characters who do not have virtues for a good household 

life, they are narrow-minded with no emotional stability  

Keywords: Identity of Women in Thai Contemporary Literatures, Status, Role-Play 

บทนํา 

นวนิยายเปนงานเขียนประเภทบันเทิงคดีท่ีใหความบันเทิงและความเพลิดเพลินและ

ยังมีความเก่ียวของกับวิถีชีวิตของคนในสังคม การศึกษานวนิยายเปนการศึกษาชีวิตมนุษย

โดยอาศัยทรรศนะของนักเขียนสะทอนความเปนจริงของชีวิต นวนิยายเรื่องหนึ่ง ๆ มี

หลากหลายมิติ ข้ึนอยูกับการวิเคราะหวิจารณของผูอาน จึงทําใหนวนิยายมีคุณคาตาม

ประสบการณของผูอาน (ตรีศิลป บุญขจร, 2560, น. 1-3) โดยเฉพาะการเปนแหลงขอมูล

ทางวัฒนธรรมท้ังในดานสภาพของสังคม การดํารงชีวิต และความเปนอยูของผูคนในสังคม

นั้น ๆ (วนิดา บํารุงไทย, 2544, น. 162) 

จากการศึกษาของ ตรีศิลป บุญขจร (2560, น. 213-215) ระบุวา นวนิยายไทย     

ชวงป 2475-2500 ไดเปดโลกทัศนใหผูอานไดรับรูสถานภาพและบทบาทของผูหญิงท่ีมี

ความเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะผูหญิงมิไดเพียงอยูกับเหยาเฝากับเรือน แตผูหญิงรูจักการ 

เปดหูเปดตากับการเขาสังคม ผูหญิงไดรับการศึกษามากข้ึน ซ่ึงดอกไมสดไดสอดแทรก

แนวคิดเก่ียวกับความเปนไปของผูหญิงยุคใหมอยูในนวนิยายแทบทุกเรื่อง ขณะเดียวกัน   

ศรีบูรพาไดสะทอนภาพของผูหญิงท่ียึดติดกับจารีตเดิม ๆ ไมอาจปรับตัวใหเขากับโลกใหม

ได เชน คุณหญิงกีรติจากเรื่องขางหลังภาพ นอกจากนี้ภาพของผูหญิงท่ีออกนอกกรอบของ

ขนบประเพณีหรือศีลธรรมของสังคม ปรากฏใหเห็นจากผลงานของ ก. สุรางคนางค และ  

แมอนงค เชนกัน รื่นฤทัย สัจจพันธุ (2557, น. 91-97) ระบุเพ่ิมเติมวาดอกไมสด ถือเปน

นักเขียนหญิงตนแบบของนักเขียนหญิงยุคหลัง ๆ ดวยผลงานท่ีสรางภาพลักษณของ          

หญิง ยุคใหมเกิดข้ึนตามมาหลายเรื่อง เชน ศัตรูของเจาหลอน ผูดี นับไดวานวนิยายของ

ดอกไมสดเปนสิ่งท่ีคูควรกับการศึกษาในแนวสตรีนิยมอยางยิ่ง เชนเดียวกับเม่ืออานนวนิยาย

ตั้งแต พ.ศ. 2550 เปนตนมา พบวามีนวนิยายหลายเรื่องท่ีสะทอนภาพของผูหญิงยุคใหม 

เชนเรื่องหยดน้ําหวานในหยาดน้ําตาของอุรุดา โควินท มีการสะทอนภาพของผูหญิงรุนใหม

ท่ีสามารถกําหนดชีวิตของตนเองไดอยางอิสระ โดยเฉพาะการเลือกคูครองจนกระท่ัง      
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เปนหมายโดยวิถีความเปนอิสระเปนตัวของตัวเอง และดําเนินชีวิตดวยตนเองอยางม่ันใจ 

(อุรุดา โควินท, 2560, น. 19-404) ขณะท่ีความเปนหมายของตัวละครเอก อีกหลายคน เชน 

ทองลงยา จากเรื่องกระจกขอบทองก็ไมหวั่นไหวกับความเปนหมายของตนเอง เพราะรูวา

ตนเองมีคุณงามความดีท่ีความเปนมนุษยจึงมีผูชายท่ีเหมาะสมกาวเขามาในชีวิต และสราง

ครอบครัวเล็ก ๆ ไดอยางมีความสุข ซ่ึงทองลงยาถือเปนตัวละครหญิงท่ีมีความม่ันใจใน

ตนเองอยางมาก (กฤษณา อโศกสิน, 2560, น. 408-513) ขณะท่ีผูหญิงแตงงานถึงสามครั้ง

เชน ลอออรก็ยังเปนหญิงงามท่ีควรคูกับชายท่ีแสนดี (ว. วินิจฉัยกุล, 2550, น. 700-779) 

นับถึงปจจุบันนี้ ความเปนหมายก็สอดแทรกอยูในคุณลักษณะของตัวละครเอกหญิงเสมอ 

แมแตอิงจากเรื่องความฝนครั้งท่ีสอง อิงเปนคนท่ีมีความเชื่อม่ันและมีความสามารถในการ

ทํางานอยางดี ก็ผานการแตงงานถึงสองครั้งกวาจะพบความรักท่ีซ่ือสัตยและไววางใจได    

ในครั้งท่ีสอง (ว. วินิจฉัยกุล, 2560, น. 424) นี่คือภาพลักษณของนางเอกจากนวนิยาย    

สวนหนึ่งท่ีคลายคลึงกับชีวิตจริงจนกลาวไดวาชีวิตจริงยิ่งกวานวนิยาย 

จากความเปนมาและความสําคัญขางตน ผูวิจัยเห็นวา อัตลักษณของสตรีใน

วรรณกรรมไทยรวมสมัย พ.ศ. 2550-2560 โดยเฉพาะนวนิยายไดสะทอนใหเห็นวา 

สถานภาพการเปนภรรยาของผูหญิงท่ีมีบทบาทดานเศรษฐกิจในการครองเรือน การเมือง  

ในการครองเรือน สังคม และวัฒนธรรมในการครองเรือนยังคงเปนคําถามท่ีตองการคําตอบ

วาในชวงระยะเวลา พ.ศ. 2550-2560 หากเปนเศรษฐกิจในการครองเรือน สถานภาพและ

บทบาทการเปนภรรยาของผูหญิงไดมีสวนรวมในการบริหารจัดการความเปนอยูภายในบาน

มากนอยเพียงใด สวนการเมืองในการครองเรือนการเปนภรรยาไดมีสวนรวมในการแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นและสามารถท่ีจะเจรจาตอรองหรือโตแยงกับสามีไดหรือไมอยางไร ขณะเดียวกัน

ดานสังคมและวัฒนธรรมแบบในการครองเรือน ผูหญิงสามารถมีเอกสิทธิ์ของการเปน

ภรรยาคนเดียวไดหรือไม ซ่ึงสถานภาพการเปนภรรยาท่ีมีบทบาทท้ังสามดานในนวนิยาย

สามารถบงชี้ใหเห็นถึงอัตลักษณของผูหญิงไดอยางชัดเจน 

วัตถุประสงค 

1. ศึกษาอัตลักษณของนางเอกหรือตัวเอกหญิงจากนวนิยาย พ.ศ. 2550-2560                                

จากสถานภาพการเปนภรรยาหรือคูรักท่ีมีบทบาททางดานเศรษฐกิจในการครองเรือนหรือ

การครองรัก 
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2. ศึกษาอัตลักษณของนางเอกหรือตัวเอกหญิงจากนวนิยาย พ.ศ. 2550-2560     

จากสถานภาพการเปนภรรยาหรือคูรักท่ีมีบทบาททางดานการเมืองในการครองเรือนหรือ

การครองรัก 

3. ศึกษาอัตลักษณของนางเอกหรือตัวเอกหญิงจากนวนิยาย พ.ศ. 2550-2560 จาก

สถานภาพการเปนภรรยาหรือคูรักท่ีมีบทบาททางดานสังคมและวัฒนธรรมในการครองเรือน

หรือการครองรัก 

วิธีการศึกษา 

1. ศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยในลักษณะสหวิทยาการโดยการเชื่อมโยง

แนวคิดในงานวิจัยตาง ๆ ไดแก แนวคิดเรื่องครัวเรือนหรือครอบครัว แนวคิดเรื่องสถานภาพ

และบทบาท แนวคิดเรื่องตัวตนหรืออัตลักษณ แนวคิดเรื่องสตรีนิยมท่ีมีฐานความคิดมาจาก

แนวคิดเพศสภาพและแนวคิดปตาธิปไตย แนวคิดนวนิยายและงานวิจัยตาง ๆ ท่ีศึกษา

เก่ียวกับสถานภาพและบทบาทของผูหญิงในนวนิยายเพ่ือสะทอนใหเห็นอัตลักษณของ 

ความเปนผูหญิง 

2. ศึกษานวนิยายท่ีจัดพิมพรวมเลมครั้งท่ี 1 ตั้งแต พ.ศ. 2550-2560 ท่ีสะทอนภาพ

ของนางเอกหรือตัวเอกหญิงท่ีมีสถานะเปนภรรยาหรือคูรัก ท้ังนี้จะครอบคลุมเฉพาะ

สถานภาพการเปนภรรยาหรือคูรักท่ีมีบทบาททางดานเศรษฐกิจในการครองเรือนหรือ    

การครองรัก สถานภาพการเปนภรรยาหรือคูรักท่ีมีบทบาททางดานการเมืองในการครองเรือน

หรือการครองรัก รวมท้ังสถานภาพการเปนภรรยาหรือคูรักท่ีมีบทบาททางดานสังคมและ

วัฒนธรรมในการครองเรือนหรือการครองรัก โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

- พ.ศ. 2550 จากนวนิยาย 8 เลม ท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงค ไดผลงานท่ีชัดเจน

และโดดเดนท่ีสุด คือ บทบาทของลอออร จากมาลัยสามชาย ของ ว. วินิจฉัยกุล 

- พ.ศ. 2551 จากนวนิยาย 10 เลม ท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงค ไดผลงานท่ีชัดเจน

และโดดเดนท่ีสุด คือ บทบาทของกําไลแกว จากยิ่งฟามหานที ของกนกวลี พจนปกรณ  

- พ.ศ. 2552 จากนวนิยาย 12 เลม ท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงค ไดผลงานท่ีชัดเจน

และโดดเดนท่ีสุด คือ บทบาทของทิพย จากลับแลแกงคอย ของอุทิศ เหมะมูล 

- พ.ศ. 2553 จากนวนิยาย 14 เลม ท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงค ไดผลงานท่ีชัดเจน

และโดดเดนท่ีสุด คือ บทบาทของมิน จากใตฟาเดียวกัน ของณัฐนี ตามไท  
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- พ.ศ. 2554 จากนวนิยาย 15 เลม ท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงค ไดผลงานท่ีชัดเจน

และโดดเดนท่ีสุด คือ บทบาทของเพกา จากก่ีเพา ของพงศกร 

- พ.ศ. 2555 จากนวนิยาย 10 เลม ท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงค ไดผลงานท่ีชัดเจน

และโดดเดนท่ีสุด คือ บทบาทของกีสา จากเดียวดายใตฟาคลั่ง ของแดนอรัญ แสงทอง  

- พ.ศ. 2556 จากนวนิยาย 9 เลม ท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงค ไดผลงานท่ีชัดเจน

และโดดเดนท่ีสุด คือ บทบาทของพะแพง จากผีเสื้อท่ีบินขามบึง ของอุรุดา โควินท 

- พ.ศ. 2557 จากนวนิยาย 11 เลม ท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงค ไดผลงานท่ีชัดเจน

และโดดเดนท่ีสุด คือ บทบาทของพะนอนิจ จากกาหลมหรทึก ของปราปต 

- พ.ศ. 2558 จากนวนิยาย 7 เลม ท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงค ไดผลงานท่ีชัดเจน

และโดดเดนท่ีสุด คือ บทบาทของเกาลัด จากรักในรอยบาป ของเงาจันทร  

- พ.ศ. 2559 จากนวนิยาย 13 เลม ท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงค ไดผลงานท่ีชัดเจน

และโดดเดนท่ีสุด คือ บทบาทของมารเกรท จากดอกหญาเหนือผืนดิน ของชมัยภร       

แสงกระจาง  

- พ.ศ. 2560 จากนวนิยาย 15 เลม ท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงค ไดผลงานท่ีชัดเจน

และโดดเดนท่ีสุด คือ บทบาทของทองลงยา จากกระจกขอบทอง ของกฤษณา อโศกสิน 

3. เครื่องมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบโครงสรางการวิเคราะหเนื้อหา 

ประกอบดวย 

3.1 ขอมูลการวิเคราะหสถานภาพการเปนภรรยาหรือคูรักท่ีมีบทบาททาง     

ดานเศรษฐกิจในการครองเรือนหรือการครองรัก โดยศึกษาการมีสวนรวม การจัดการ   

ความเปนอยูระหวางสามีภรรยาหรือคูรัก มีลักษณะการจัดการความเปนอยูแบบรวมกัน

หรือแบบอยูภายใตการควบคุมของสามีหรือคูรัก และมีขอมูลการสังเคราะหสถานภาพ    

การเปนภรรยาหรือคูรักท่ีมีบทบาททางดานเศรษฐกิจในการครองเรือนหรือการครองรัก  

จากขอคนพบใหเปนหมวดหมู รวมท้ังสังเคราะหใหเห็นถึงอัตลักษณจากสถานภาพการเปน

ภรรยาหรือคูรักท่ีมีบทบาททางดานเศรษฐกิจในการครองเรือนหรือการครองรักจาก       

ขอคนพบใหเปนหมวดหมูของแตละประเภท 

3.2 ขอมูลการวิเคราะหสถานภาพการเปนภรรยาหรือคูรักท่ีมีบทบาททางดาน

การเมืองในการครองเรือนหรือการครองรัก โดยศึกษาความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางสามี

ภรรยาหรือคูรักมีลักษณะความสัมพันธเชิงอํานาจเปนแบบเสมอภาคทางเพศหรือ        
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แบบเหลื่อมล้ําทางเพศ และมีขอมูลการสังเคราะหสถานภาพการเปนภรรยาหรือคูรักท่ีมี

บทบาททางดานการเมืองในการครองเรือนหรือการครองรักจากขอคนพบใหเปนหมวดหมู 

รวมท้ังสังเคราะหใหเห็นถึงอัตลักษณจากสถานภาพการเปนภรรยาหรือคูรักท่ีมีบทบาท

ทางดานการเมืองในการครองเรือนหรือการครองรักแบบเสมอภาคทางเพศหรือแบบเหลื่อมล้ํา

ทางเพศใหเปนหมวดหมูของแตละประเภท 

3.3 ขอมูลการวิเคราะหสถานภาพการเปนภรรยาหรือคูรักท่ีมีบทบาททาง       

ดานสังคมและวัฒนธรรมในการครองเรือนหรือการครองรัก โดยศึกษาความสัมพันธระหวาง

สามีภรรยาหรือคูรักวามีการยึดหลักฆราวาสธรรมหรือไมมีการยึดหลักฆราวาสธรรม และมี

ขอมูลการสังเคราะหสถานภาพการเปนภรรยาหรือคูรักท่ีมีบทบาททางดานสังคมและ

วัฒนธรรมในการครองเรือนหรือการครองรักจากขอคนพบใหเปนหมวดหมู รวมท้ังขอมูล

สังเคราะหใหเห็นถึงอัตลักษณจากสถานภาพการเปนภรรยาหรือคูรักท่ีมีบทบาททาง       

ดานสังคมและวัฒนธรรมในการครองเรือนหรือการครองรักโดยยึดหลักฆราวาสธรรม 

หรือไมยึดหลักฆราวาสธรรมใหเปนหมวดหมูของแตละประเภท 

ผลการศึกษา 

1. ศึกษาอัตลักษณของนางเอกหรือตัวเอกหญิงในนวนิยาย พ.ศ. 2550-2560      

จากสถานภาพการเปนภรรยาหรือคูรักท่ีมีบทบาททางดานในการครองเรือนหรือการครองรัก 

จากการวิเคราะหขอมูลพบวาสถานภาพการเปนภรรยาหรือคูรักท่ีมีบทบาททางดานเศรษฐกิจ

ในการครองเรือนหรือการครองรักมีอัตลักษณท่ีสําคัญ ดังนี้ 

1.1 สถานภาพการเปนภรรยาหรือคูรักท่ีมีบทบาทพ่ึงพาสามี ภรรยาหรือคูรักท่ีมี

บทบาทพ่ึงพาสามีนี้ คือ การเปนแมบาน ดูแลบาน ดูแลสามี และดูแลลูก โดยไมไดแสวงหา

รายไดแตสามีหรือคูรักจะดูแลความเปนอยูให ซ่ึงมี 2 ลักษณะ ดังนี้ 

1.1.1 การเปนแมบานท่ีตนเองกับสามีมีความเสมอภาคทางเพศ ลักษณะของ

แมบานประเภทนี้สามีจะใหเกียรติและความไววางใจกับบทบาทหนาท่ีภายในครอบครัวหรือ

การครองเรือน โดยสามีไมคิดเขาไปกาวกาย มอบอํานาจสิทธิ์ขาดใหภรรยาเปนผูจัดการ

ดูแลท้ังหมด 

1.1.2 การเปนแมบานท่ีตนเองกับสามีมีความเหลื่อมล้ําทางเพศ  ลักษณะของ

แมบานประเภทนี้ สามีจะคอยควบคุมหรือออกคําสั่งใหภรรยาปฏิบัติตาม ภรรยาจึงไดรับ
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การมอบหมายจากสามีใหดูแลบาน ดูแลลูก ไมตองคิดแสวงหารายไดเพราะสามีเปน      

ผูทําหนาท่ีดูแล ดังนั้นภรรยาตองเชื่อฟงสามี ไมออกนอกกรอบท่ีสามีวางไว 

จากสถานภาพการเปนภรรยาหรือคูรักท่ีมีบทบาทพ่ึงพาสามีไดสะทอน       

อัตลักษณ 2 แบบ แบบแรกสามีใหเกียรติไววางใจ ก็จะมีอัตลักษณท่ีมีลักษณะเปนตัวของ

ตัวเอง มีความม่ันใจในคุณคาท่ีตนเองมีและมีความม่ันคงทางอารมณ แบบท่ีสอง สามี     

คอยควบคุมหรือออกคําสั่งใหปฏิบัติตาม จะมีอัตลักษณท่ีมีลักษณะใหความเคารพตนเองต่ํา     

มองไมเห็นคุณคาของตนเอง เก็บกด 

1.2 สถานภาพการเปนภรรยาหรือคูรักท่ีมีบทบาทพ่ึงพาตนเอง  ภรรยาหรือคูรัก

ท่ีมีบทบาทพ่ึงตนเองนี้ คือ ใชความรูความสามารถเปนใบเบิกทางสูความสําเร็จในการ

ทํางานภายใตองคกรหรอืหนวยงานตาง ๆ รวมท้ังการสรางความสําเร็จจากการเปนเจาของ

กิจการท่ีตนเองชื่นชอบและถนัด ซ่ึงมี 2 ลักษณะ ไดแก 

1.2.1 การทํางานในองคกรหรือหนวยงานตาง ๆ ภรรยาหรือคูรักลักษณะนี้ 

จะใชความรูความสามารถเปนใบเบิกทางไปสูตําแหนงหนาท่ีและความรับผิดชอบ มีผลให

เกิดการยอมรับท้ังในองคกรหรือหนวยงาน รวมท้ังสามีหรือคูรักท่ีรูสึกชื่นชม ยอมรับนับถือ 

1.2.2 การสรางงานสรางอาชีพของตนเอง ภรรยาหรือคูรักลักษณะนี้จะใช

ความรูความสามารถท่ีตนเองถนัดสรางงานสรางอาชีพของตนเองข้ึนมาจนสามารถเลี้ยงชีพ

ไดอยางม่ันคง 

 จากสถานภาพการเปนภรรยาหรือคูรักท่ีมีบทบาทพ่ึงตนเองไดสะทอน        

อัตลักษณท่ีสําคัญ คือหากใชความรูความสามารถทํางานในองคกรหรือหนวยงาน รวมท้ัง

สรางงานสรางอาชีพของตนเองจะมีอัตลักษณท่ีสําคัญ ไดแก มีความแนวแน เขมแข็ง     

กลาหาญ ม่ันใจในตนเอง รักความเปนอิสระ เด็ดเดี่ยว และมีความมุงม่ันไมยอมแพ 

2. ศึกษาอัตลักษณของนางเอกหรือตัวเอกหญิงในนวนิยาย พ.ศ. 2550-2560       

จากสถานภาพการเปนภรรยาหรือคูรักท่ีมีบทบาททางดานการเมืองในการครองเรือนหรือ

การครองรักจากการวิเคราะหขอมูลพบวาสถานภาพการเปนภรรยาหรือคูรักท่ีมีบทบาท

ทางดานการเมืองในการครองเรือนหรือการครองรักมีอัตลักษณท่ีสําคัญดังนี้ 

2.1 สถานภาพการเปนภรรยาหรือคูรักท่ีมีบทบาททางดานการเมืองในการครองเรือน

หรือการครองรักแบบเสมอภาคทางเพศ พบวามี 2 ลักษณะ ไดแก 
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2.1.1 สถานภาพการเปนภรรยาหรือคูรักท่ีมีบทบาทการรวมทุกขรวมสุข  

ภรรยาหรือคูรักท่ีมีบทบาทการรวมทุกขรวมสุขจะมีลักษณะการทํากิจกรรมรวมกัน      

อยางสมํ่าเสมอจนสามารถเรียนรูนิสัยใจคอและปรับเปลี่ยนความรูสึกใหสอดคลองกัน      

อยูตลอดเวลา 

2.1.2 สถานภาพการเปนภรรยาหรือคูรักท่ีมีบทบาทเปนท่ีพ่ึงพาทางใจ  

ภรรยาหรือคูรักท่ีมีบทบาทเปนท่ีพ่ึงพาทางใจจะมีลักษณะเปนท่ียึดเหนี่ยวใหความรัก    

ความเขาใจความเอาใจใสดวยการถายทอดพลังและกําลังใจใหสามีหรือคูรักมีความหวัง รูสึก

ผอนคลาย พรอมจะฝาฟนปญหาตาง ๆ  

 จากสถานภาพการเปนภรรยาหรือคูรักท่ีมีบทบาททางดานการเมือง          

ในการครองเรือนหรือการครองรักแบบเสมอภาคทางเพศไดสะทอนอัตลักษณท่ีสําคัญคือ

เปนคนตรงไปตรงมา มีความชัดเจนโปรงใส เปนคนเปดเผย 

2.2 สถานภาพการเปนภรรยาหรือคูรักท่ีมีบทบาททางดานการเมืองในการ  

ครองเรือนหรือการครองรักแบบเหลื่อมล้ําทางเพศ พบวามี 4 ลักษณะ ไดแก 

 2.2.1 สถานภาพการเปนภรรยาหรือคูรักท่ีมีบทบาทเปนวัตถุทางเพศ ภรรยา

หรือคูรักท่ีมีบทบาทเปนวัตถุทางเพศจะมีลักษณะท่ีถูกลดคาใหเปนเพียงการตอบสนอง    

ทางเพศหรือเปนท่ีบําบัดความใคร สามีหรือคูรักจะใหความสําคัญเม่ือตองการมีเพศสัมพันธ 

 2.2.2 สถานภาพการเปนภรรยาหรือคูรักท่ีมีบทบาทเปนผูตาม ภรรยาหรือ

คูรักท่ีมีบทบาทเปนผูตาม จะมีลักษณะยินยอม คอยรับคําสั่ง พรอมท่ีจะปฏิบัติตาม ไมกลา

ขัดขืนหรือฝาฝนคําสั่ง ไมมีอํานาจการตัดสินใจในบาน ทุกอยางข้ึนอยูกับสามี 

 2.2.3 สถานภาพการเปนภรรยาหรอืคูรักท่ีมีบทบาทเปนทาสรับใชภรรยาหรือ

คูรักท่ีมีบทบาทเปนทาสรับใชจะมีลักษณะหัวออน สงบเสง่ียมเจียมตัว ไมมีปากไมมีเสียง    

นิ่งเงียบ อดทนตอการถูกกระทํา ขาดความเปนอิสระ ไมมีพ้ืนท่ีสวนตัวเปนของตัวเอง      

เปนท่ีรองรับอารมณ 

 2.2.4 สถานภาพการเปนภรรยาหรือคูรักท่ีมีบทบาทรองรับการกระทํา     

ความรุนแรง ภรรยาหรือคูรักท่ีมีบทบาทถูกกระทําความรุนแรงพบวา มีท้ังการถูกกระทํา

ความรุนแรงทางรางกาย วาจา และจิตใจ ซ่ึงภรรยาหรือคูรักประเภทนี้จะมีลักษณะถูกกดข่ี

ทางเพศภายใตสังคมปตาธิปไตย เปนท่ีรองรับอารมณโทสะของสามีหรือคูรักจากการถูก    
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ทุบตี ดาวาเหยียดหยาม ถูกทํารายจิตใจจากความประพฤตินอกใจของสามีหรือเง่ือนไขของ

การไมมีลูกสืบสกุล 

 จากสถานภาพการเปนภรรยาหรือคูรักท่ีมีบทบาททางดานการเมืองในการ

ครองเรือนหรือการครองรักแบบเหลื่อมล้ําทางเพศ ไดสะทอนอัตลักษณท่ีสําคัญ คือจะเปน

คนเก็บกด มีความขัดแยงในตัวเอง ไมมีความม่ันใจและไมมีความเปนตัวของตัวเอง 

3. ศึกษาอัตลักษณของนางเอกหรือตัวเอกหญิงในนวนิยาย พ.ศ. 2550-2560      

จากสถานภาพการเปนภรรยาหรือคูรักท่ีมีบทบาททางดานสังคมและวัฒนธรรมในการ  

ครองเรือนหรือการครองรัก จากการวิเคราะหขอมูลพบวาสถานภาพการเปนภรรยาหรือ

คูรักท่ีมีบทบาททางดานสังคมและวัฒนธรรมในการครองเรือนหรือการครองรักมีอัตลักษณ

ท่ีสําคัญ ดังนี้ 

3.1 สถานภาพการเปนภรรยาหรือคูรักท่ีมีบทบาททางดานสังคมและวัฒนธรรม

ในการครองเรือนหรือการครองรัก โดยยึดหลักฆราวาสธรรมหรือธรรมของผูครองเรือน 

ไดแก 

  3.1.1 การยึดหลักสัจจะหรือความซ่ือสัตยจริงใจในการครองเรือน ภรรยา

ลักษณะนี้จะมีความซ่ือสัตยจริงใจตอสามี มีความนาเชื่อถือ เปนท่ีไววางใจ มีเปาหมาย

ตองการทําใหครอบครัวและการครองชีวิตคูอยูบนพ้ืนฐานของความซ่ือสัตยสุจริต 

  3.1.2 การยึดหลักทมะหรือการฝกตนในการครองเรือน ภรรยาลักษณะนี้     

จะพยายามฝกฝนตนเองเพ่ือปรับเปลี่ยน ปรับปรุง และปรับตัวเพ่ือใหชีวิตคูสอดคลองกับ

สามีและดําเนินชีวิตไปไดอยางราบรื่น 

  3.1.3 การยึดหลักขันติหรือความอดทนในการครองเรือน ภรรยาลักษณะนี ้

จะอดทนตอความยากลําบากตาง ๆ ได อดทนตอความทุกขยากนานาท่ีตองเผชิญรวมกับ

สามี อดทนอดกลั้นตอการกระทบกระท่ังระหวางการครองเรือนได และสามารถอดทนตอ

กิเลสยั่วเยาใจตาง ๆ ไดเพ่ือทําใหการครองเรือนมีความสุข 

  3.1.4 การยึดหลักจาคะ หรือความเสียสละในการครองเรือน ภรรยาลักษณะนี้

จะเสียสละทุกสิ่งเพ่ือสามีและความเปนครอบครัวไดโดยไมลังเล และมีน้ําใจเพ่ือชวยเหลือ

เปนท่ีปรึกษาใหแกสามีไดทุกสถานการณ 

 จากสถานภาพการเปนภรรยาหรือคูรกัท่ีมีบทบาททางดานสังคมและวัฒนธรรม

ในการครองเรือนหรือการครองรักโดยยึดหลักฆราวาสธรรมหรือธรรมของผูครองเรือนนี้    
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ไดสะทอนอัตลักษณท่ีสําคัญคือ มีความแนวแน หนักแนน ม่ันคงทางอารมณ มุงม่ัน และ 

เด็ดเดี่ยว 

 3.2 สถานภาพการเปนภรรยาหรือคูรักท่ีมีบทบาททางดานสังคมและวัฒนธรรม

ในการครองเรือนหรือการครองรักโดยไมยึดหลักฆราวาสหรือไมยึดธรรมของผูครองเรือน 

ไดแก 

  3.2.1 การไมยึดหลักสัจจะหรือไมมีความซ่ือสัตยจริงใจในการครองเรือน  

ภรรยาลักษณะนี้จะไมมีความซ่ือสัตย ไมมีความจริงใจตอสามี ไมมีความนาเชื่อถือ ไมเปนท่ี

ไววางใจของสามีหรือคูรัก มีเปาหมายเพ่ือสรางความสุขใหแกตนเองโดยไมคํานึงถึงจิตใจ

และความรูสึกของสามีหรือคูรัก 

  3.2.2 การไมยึดหลักทมะหรือไมฝกตนในการครองเรือน ภรรยาลักษณะนี้จะ

ไมพยายามฝกตนเองใหพรอมท่ีจะเปนภรรยาหรือคูรักท่ีดี ไมมีการปรับตัว ไมมีการเรียนรู

ชีวิตคูวาจะตองหันหนาเขาหากัน ไมคอยเต็มใจท่ีจะเอาใจใสสามีเทาท่ีควร และมีการเพิกเฉย 

  3.2.3 การไมยึดหลักขันติหรือไมมีความอดทนในการครองเรือน ภรรยา

ลักษณะนี้จะไมมีความพยายามเรียนรูความอดทนตอการครองคู มีปญหาในการครองเรือน   

ก็ไมอดทนท่ีจะแกไข โดยเฉพาะไมเก็บอารมณเม่ือมีการกระทบกระท่ังระหวางกัน มีการ

โตตอบทันทีทันใด 

  3.2.4 การไมยึดหลักจาคะหรือไมมีความเสียสละในการครองเรือน ภรรยา

ลักษณะนี้จะไมมีน้ําใจชวยเหลือสามีหรือคูรัก ไมมีความเสียสละน้ําใจเพ่ือไถถามทุกขสุขของ

สามี ไมรูจักการใหแมแตความรูสึกท่ีดีเพ่ือความสุขในการครองเรือน 

 จากสถานภาพการเปนภรรยาหรือคูรักท่ีมีบทบาททางดานสังคมและวัฒนธรรม      

ในการครองเรือนหรือการครองรักโดยไมยึดหลักฆราวาสธรรมหรือไมยึดธรรมของผูครองเรือน

ไดสะทอนอัตลักษณท่ีสําคัญ คือจะเปนคนใจคอคับแคบ ไมมีความม่ันคงทางอารมณ 

อภิปรายผล 

จากขอคนพบท้ังหมดสามารถอภิปรายผลใหสอดคลองกับแนวคิด ทฤษฎี และ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของตามวัตถุประสงคท่ีวางไว ดังนี้ 

 1. จากวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีตองการศึกษาอัตลักษณของนางเอกหรือตัวเอก

หญิงในนวนิยาย พ.ศ. 2550-2560 จากสถานภาพการเปนภรรยาหรือคูรักท่ีมีบทบาท
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ทางดานเศรษฐกิจในการครองเรือนหรือการครองรัก ไดสะทอนอัตลักษณของภรรยาหรือ

คูรักท่ีตองพ่ึงพาสามีทางเศรษฐกิจ ซ่ึงสามีใหความเสมอภาคทางเพศจะมีอัตลักษณท่ีเปน   

ตัวของตัวเอง มีความม่ันใจในคุณคาของตนเอง และมีความม่ันคงทางอารมณ สวนภรรยา

หรือคูรักท่ีตองพ่ึงพาสามีทางเศรษฐกิจ แตความสัมพันธกับสามีมีความเหลื่อมล้ําทางเพศ  

ทําใหมีอัตลักษณเปนคนใหความเคารพตนเองต่ํา ไมเห็นคุณคาของตนเอง เก็บกด สําหรับ

ภรรยาหรือคูรักท่ีมีบทบาทพ่ึงพาตนเองดวยการทํางานในองคกรหรือหนวยงานตาง ๆ 

รวมท้ังการสรางงานสรางอาชีพของตนเองจะมีอัตลักษณท่ีแสดงใหเห็นวาเปนคนแนวแน 

เขมแข็ง กลาหาญ ม่ันใจในตนเอง รักความเปนอิสระ เด็ดเดี่ยว และมีความมุงม่ันไมยอมแพ 

สอดคลองกับแนวคิดสตรีนิยมของ จุฑาพรรธ (จามจุรี) ผดุงชีวิต (2550, น. 258-261)        

ท่ีระบุวาผูหญิงจะมีความเสมอภาคหรือไมข้ึนอยูกับความตองการของผูหญิงเองท่ีจะ

เปลี่ยนแปลงหรือไม เพราะการไดมาซ่ึงความภาคภูมิใจ ความนับถือตนเอง ความเขมแข็ง

พ่ึงพาตนเองได และความเปนอิสระก็ลวนแตมาจากความตองการของผูหญิงท่ีตองการสราง

ภาพลักษณท่ีจะมีความฝน และแรงบันดาลใจจากตนเองท้ังสิ้น และสอดคลองกับแนวคิด

เรื่องตัวตนหรืออัตลักษณเปนสิ่งแปรเปลี่ยนได มีความไมแนนอน ไมตายตัว นอกจากนี ้   

จากสถานภาพการเปนภรรยาท่ีมีบทบาทเปนแมบานวิเคราะหวานางเอกหรือตัวเอกหญิงท่ี

เปนแมบานนั้นสวนหนึ่งจะรูสึกภาคภูมิใจและยอมรับนับถือตนเองวาไดกระทําหนาท่ีอยาง   

มีเกียรติมีศักด์ิศรี มีสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาคเทาเทียมกับสามีจึงทําใหมีอัตลักษณท่ี

เปนตัวของตัวเอง มีความม่ันใจในคุณคาท่ีตนเองมีและมีความม่ันคงทางอารมณ 

 2. จากวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีตองการศึกษาอัตลักษณของนางเอกหรือตัวเอก

หญิงในนวนิยาย พ.ศ. 2550-2560 จากสถานภาพการเปนภรรยาหรือคูรักท่ีมีบทบาท

ทางดานการเมืองในการครองเรือนหรือการครองรัก ไดสะทอนอัตลักษณของภรรยาหรือ

คูรักท่ีครองเรือนหรือครองรักแบบเสมอภาคทางเพศวาไดรวมทุกขรวมสุขและเปนท่ีพ่ึงพา

ทางใจใหแกสามีหรือคูรัก จะมีอัตลักษณท่ีเปนคนตรงไปตรงมา มีความชัดเจน โปรงใส และ

เปนคนเปดเผย สวนภรรยาหรือคูรักท่ีครองเรือนหรือครองรักแบบเหลื่อมล้ําทางเพศท่ีมี

บทบาทเปนวัตถุทางเพศ เปนผูตาม เปนทาสรับใช และมีบทบาทรองรับการถูกกระทํา  

ความรุนแรงจะมีอัตลักษณเปนคนเก็บกด มีความขัดแยงในตัวเอง ไมม่ันใจและไมเปนตัว

ของตัวเอง สอดคลองกับแนวคิดเรื่องครัวเรือนหรือครอบครัวของสุพัตรา สุภาพ (2536,     

น. 35) ท่ีเห็นวาครอบครัวมีความสําคัญตอการกําหนดสถานภาพและบทบาทรวมท้ังสิทธิ
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และหนาท่ีเม่ือผูชายและผูหญิงตองผูกพันกันทางสังคมดวยการสมรส ซ่ึงสอดคลองกับธเนศ    

วงศยานนาวา (2559, น. 181-183) ท่ีมีความเห็นวาความสัมพันธระหวางชายหญิงท่ีเปน

สามีภรรยากันจะมีความสัมพันธเชิงอํานาจเกิดข้ึน สภาพของการครองเรือนในแตละ

ครอบครัวจึงเปนไดท้ังความอบอุนและกลายเปนสนามรบหากสามีภรรยามีความขัดแยงกัน 

สวนธัญญา สังขพันธานนท (2559, น. 303-305) ระบุวา ภายใตสังคมปตาธิปไตย หรือ   

ชายเปนใหญ มีผลและอิทธิพลทําใหตัวตนหรืออัตลักษณของผูหญิงมีความแตกตางกัน   

โดยมาจากการถูกหลอหลอมดวยความเชื่อ คานิยม ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีสืบเนื่องจาก

อุดมการณชายเปนใหญ และสอดคลองกับแนวคิดของงามพิศ สัตยสงวน (2553, น. 71-76) 

ท่ีมีความเห็นวาสถานภาพของแตละคนไมเหมือนกันข้ึนอยูกับความแตกตางของชนชั้น 

สถานภาพทางสังคม วยั เพศ การมีอํานาจ อภิสิทธิ์ เกียรติยศ คานิยมทางสังคม อุดมการณ 

ความเชื่อ นอกจากนี้จากสถานภาพการเปนภรรยาหรือคูรักท่ีมีบทบาททางดานการเมือง   

ในการครองเรือนหรือการครองรักแบบเสมอภาคทางเพศไดสะทอนอัตลักษณหรือตัวตนของ

ผูหญิงวามีลักษณะเปนคนตรงไปตรงมา มีความชัดเจนโปรงใส เปนคนเปดเผย 

 3. จากวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีตองการศึกษาอัตลักษณของนางเอกหรือตัวเอก

หญิงในนวนิยาย พ.ศ. 2550-2560 จากสถานภาพการเปนภรรยาหรือคูรักท่ีมีบทบาท

ทางดานสังคมและวัฒนธรรมในการครองเรือนหรือการครองรัก ไดสะทอนอัตลักษณของ

ภรรยาหรือคูรักท่ีครองเรือนหรือครองรักโดยยึดหลักธรรมของผูครองเรือนท่ีประกอบดวย

การมีสัจจะ คือความซ่ือสัตยมีความจริงใจ มีทมะ คือการปรับตัว ฝกตนมีขันติคือ ความอดทน

ทุกสิ่งทุกอยางเพ่ือประคับประคองชีวิตคู และมีจาคะ คือความเสียสละมีน้ําใจใหแกสามี

ตลอดการครองเรือนจะมีอัตลักษณท่ีสําคัญคือเปนคนแนวแน หนักแนน ม่ันคงทางอารมณ 

มุงม่ัน และเด็ดเดี่ยว ตรงขามกับภรรยาหรือคูรักท่ีไมมีธรรมของผูครองเรือน คือไมมี     

ความซ่ือสัตยจริงใจตอสามี ขาดการปรับตัวฝกตนใหเขากันไดกับสามี ไมมีความอดทน     

อดกลั้นตอความยากลําบาก การกระทบกระท่ังกันระหวางดําเนินชีวิตคู รวมท้ังไมมี     

ความเสียสละ ไมมีน้ําใจคิดชวยเหลือสามีหรือคูรักใหคลายความทุกขจะมีอัตลักษณท่ี       

บงบอกวาเปนคนใจคอคับแคบ ไมม่ันคงทางอารมณ ขอคนพบเหลานี้มีความสอดคลองกับ

แนวคิดเรื่องครัวเรือนหรือครอบครัวท่ีทัศนีย ทองสวาง (2549, น. 87-110) เห็นวาการมี

พฤติกรรมนอกใจ ไมมีความซ่ือสัตยตอกัน เปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหการครองเรือนมีปญหา

เกิดข้ึน และสอดคลองกับแนวคิดของ สุรเชษฐ สุขลาภกิจ (2561, น. 62-63, 123-124, 
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175-176, 224-225) ไดเพ่ิมเติมวาการครองเรือนแบบผัวเดียวเมียเดียวมีความสอดคลอง

กับบรรทัดฐานทางจริยธรรม นอกจากนี้การมีฆราวาสธรรมหรือการมีธรรมของผูครองเรือน

ท่ีพระใกลรุง ปฺญาวชิโร (2559, น. 263-270) กลาววาการครองเรือนท่ีประสบความราบรื่น

และสรางความสุขใหแกชีวิตคูจะตองมีหลักฆราวาสธรรมหรือธรรมของผูครองเรือนท้ัง 4 ขอ 

ท่ีมีความสัมพันธตอเนื่องกัน คือตองมีการถือครองสัจจะความซ่ือสัตยจริงใจตอกัน ซ่ึงจะ

พัฒนาไปสูการเรียนรูปรับตัวฝกตนใหมีลักษณะนิสัยไปดวยกันได โดยอาศัยความอดทน  

อดกลั้นประคองชีวิตคูใหกาวผานปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ดวยน้ําใจของความเสียสละท่ีมี

ใหกัน สวนผูท่ีไมมีฆราวาสธรรมหรือธรรมของผูครองเรือนก็จะทําใหการครองเรือนมีปญหา 

ไมประสบความสําเร็จในชีวิตและครอบครัว ขณะเดียวกันจากสถานภาพการเปนภรรยาหรือ

คูรักท่ีมีบทบาททางดานสังคมและวัฒนธรรมในการครองเรือนหรือการครองรักโดยยึด   

หลักฆราวาสธรรมหรือธรรมของผูครองเรือนไดสะทอนอัตลักษณหรือตัวตนของผูหญิงวามี

ลักษณะท่ีสําคัญคือมีความแนวแน หนักแนน ม่ันคงทางอารมณ มุงม่ัน และเด็ดเดี่ยว 

ขอเสนอแนะ 

1. จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้จะเปนประโยชนตอการพัฒนาวรรณกรรมไทยโดยเฉพาะ

นวนิยายใหมีการสงเสริมแนวคิดเพ่ือพัฒนาสถานภาพและบทบาทของชายหญิงใหมี     

ความเสมอภาคทางเพศมากข้ึน ลดความอคติและความเหลื่อมล้ําทางเพศใหมีนอยท่ีสุด 

2. จากการศึกษาวิจัยนี้จะเปนประโยชนตอนักเขียนใหมีบทบาทตอสังคมไทยดวย

การยกระดับการสรางงานวรรณกรรมไทยใหมีคุณคาตอการพัฒนาสิทธิและเสรีภาพของ

ผูหญิงใหมีตัวตนและพ้ืนท่ียืนอยูในสังคมอยางสมศักดิ์ศรีดวยการสอดแทรกทรรศนะ       

การสงเสริมและสนับสนุนผูหญิงใหกาวหนาดวยการจุดประกายและสรางแรงบันดาลใจ

ใหแกนักอานอยางสมํ่าเสมอและตอเนื่อง 
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