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การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง รําวงมาตรฐาน  

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย รังสิต  
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การดําเนินการวิจยัในชั้นเรียนเก่ียวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง รําวง

มาตรฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย รังสิต ดวยวิธีสอนแบบเพ่ือน

ชวยเพ่ือน มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือสรางรูปแบบการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนในการพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง รําวงมาตรฐานของผูเรียน 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน เรื่อง รําวงมาตรฐานของชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีผานการเรียนรูแบบเพ่ือนชวย

เพ่ือน และ 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอการเรียนรู

แบบเพ่ือนชวยเพ่ือน โดยมีกลุมเปาหมาย ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2/2 จํานวน 

28 คน โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยั รังสิต อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนท่ี 

2 ปการศึกษา 2561 โดยเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบดวยแบบประเมินคุณภาพ

รูปแบบการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน แบบทดสอบเรื่อง รําวงมาตรฐาน และแบบสํารวจ

ความพึงพอใจของผูเรียน โดยวิเคราะหขอมูลดวยกระบวนการทางสถิติ โดยใชสถิติคาเฉลี่ย

เลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ t-test แบบ Dependent Sample ผลการวิจัย 

พบวา 

* โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย รังสิต   

  Suankularb Wittayalai Rangsit School  
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1. รูปแบบการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 

รําวงมาตรฐานของผูเรียน มีคุณภาพตามเกณฑประเมินของผูเชี่ยวชาญในระดับมากท่ีสุด    

มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.66  

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง รําวงมาตรฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

ภายหลังการผานการจัดการเรียนรูแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนสูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนรู

แบบเพ่ือนชวยเพ่ือนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียนดวยการสอนรูปแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนมี    

ความพึงพอใจในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.28 

คําสําคญั: การสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน 

Abstract 

The objectives of this research were to create a Peer Assisted Learning 

model that has a quality according to the expert's evaluation, compare the 

academic achievement in Standard Ramwong of Mattayom Suksa 2 students, 

and study the satisfaction of Mattayom Suksa 2 students who were taught 

by Peer Assisted Learning model. The target group was 28 Mattayom Suksa 2 

students at Suankularb Wittayalai Rangsit School, Pathumthani in the second 

semester of 2018 academic year.  

The research findings were as follows: 

1. The model of Peer Assisted Learning which met the quality criteria 

based on the expert's evaluation was in the highest level, with an average 

mean score of 4.66. 

2. Achievement scores of Standard Ramwong of Mattayom Suksa 2 

students before implementing the model were higher than after implementing 

the model is significantly higher at the 0.01 level. 

3. Mattayom Suksa 2 students who studied by Peer Assisted Learning 

model had a high level of satisfaction with an average mean score of 4.28.  

Keywords: Peer Assisted Learning 
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บทนํา 

 นาฏศิลปไทยถือเปนศิลปวัฒนธรรมท่ีสําคัญอยางหนึ่งของไทย เปนสิ่งท่ีชวยแสดง

เอกลักษณ ประเพณี และวัฒนธรรมของไทยใหแกอารยประเทศไดรับรู ชื่นชม และเรียนรู

ความเปนชาติไทย นอกจากนี้การแสดงนาฏศิลปในแตละครั้งนั้นยังเปนการรวบรวม

ศิลปวัฒนธรรมแขนงอ่ืน ๆ ท่ีสําคัญประกอบการแสดงไวในแตละครั้ง ไดแก ดนตรีไทย     

ท่ีเปนสวนของการควบคุมจังหวะและบรรเลงประกอบการแสดง และศิลปกรรมท่ีมีสวน      

ในการออกแบบตกแตงเวที ทําฉาก ประกอบการแสดงในแตละครั้ง ท้ังนี้หากพูดถึงการแสดง

ท่ีเก่ียวของกับนาฏศิลปไทยนั้นจะมีการแสดงท่ีหลากหลายท้ังการแสดงฟอน รํา ระบํา โขน 

ละครนอก ละครใน รวมถึงรําวงมาตรฐานและอีกหลายการแสดง  

  รําวงมาตรฐานเปนการแสดงท่ีเปนพ้ืนฐานของการเรียนนาฏศิลปไทย ทาทางท่ีอยูใน

รําวงมาตรฐานประกอบไปดวยแมทาจํานวน 14 ทา เนื้อหาสาระในการเรียนมีท้ังทฤษฎี

และกระบวนการปฏิบัติควบคูกันไป โดยรําวงมาตรฐานเปนการละเลนพ้ืนบานอยางหนึ่งท่ี

เนนการสรางความสนุกสนาน มีผูรําท้ังชายและหญิงรําเปนคู ๆ โดยปจจุบันหนวยงาน

ภาครัฐไดใหความสําคัญกับการกับรําวงมาตรฐานโดยไดบรรจุรําวงมาตรฐานนี้ไวในหลักสูตร

การศึกษาข้ันพ้ืนฐานใหเด็กและเยาวชนไดเรียนรูและปฏิบัติ ชวยในการสืบสานอนุรักษ

ศิลปวัฒนธรรมไทยตอไป 

  ในสวนของการเรียนรูเก่ียวกับรําวงมาตรฐานนั้น ผูสอนจะเปนผูใหความรูท้ังในสวน

ของประวัติความเปนมา รายละเอียดของเพลงและทารํา มีการสาธิตทาทางในการแสดง    

ในแตละเพลง นอกจากนี้ผูเรียนยังสามารถศึกษาเรียนรูดวยตนเองจากหนังสือแบบเรียน   

ไดอีกทางหนึ่ง ท้ังนี้ ในปจจุบันจากการท่ีสังคมไทยเปดรับวัฒนธรรมของชาติตาง ๆ และ

ความกาวหนาของเทคโนโลยี ทําใหผูเรียนหรือเยาวชนไทยสวนใหญสนใจเรียนรูเก่ียวกับ

นาฏศิลปไทยลดลง ทักษะในการปฏิบัติจึงลดลงตามไปดวย ซ่ึงอาจสงผลกระทบตอ        

การอนุรักษ สืบสาน ศิลปวัฒนธรรมไทยดานนาฏศิลปได 

จากการท่ีผูวิจัยเปนผูสอนทางดานนาฏศิลปไทยในระดับมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 2 พบวา 

ผูเรียนบางสวนไมสามารถปฏิบัติทารําในการแสดงชุดรําวงมาตรฐานไดจึงมีความคิดในการนํา

แนวทางการจัดการเรียนการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนมาปรับในการจัดการเรียนการสอน 

โดยจุดเดนของรูปแบบการสอนเพ่ือนชวยเพ่ือนเปนการเรียนท่ีใชระบบกลุม กลาวคือ 

คัดเลือกนักเรียนท่ีเกงเปนหัวหนากลุมและนักเรียนท่ีออนหรือปานกลางเปนสมาชิกในกลุม 
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ซ่ึงนักเรียนท่ีเกงตองชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ชวยกันฝกซอมรํา และประเมินผลการเรียนโดย

การเสนอผลงาน และสาเหตุท่ีผูวิจัยเลือก (การสอนแบบ/สื่อนวัตกรรม) วิธีการสอนแบบ

เพ่ือนชวยเพ่ือน เปนเพราะวา วิธีการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนจะเนนใหผูเรียนทุกคน

รวมกันปฏิบัติกิจกรรมกลุมของตนเองใหสําเร็จลุลวง มีการเรียนรูรวมกันระหวางผูเรียน

แบบเกงชวยออน อีกท้ังชวยลดอาการเขินอายหรือประหมาในการปรึกษาหรือสอบถามจาก

ผูสอน โดยผูวิจัยไดเคยทดลองใชการสอนท่ีนําวิธีสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนมาปรับใชแลว 

คือ วิธีการสอนแบบ Group learning โดยทําการทดลองใชในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 

2560 ซ่ึงในขณะนั้นพบวาภายในชั้นเรียนมีปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติทารําของผูเรียน   

ซ่ึงผูเรียนสวนมากปฏิบัติทารําไมตรงจังหวะกับจังหวะของเพลง จึงไดปรับปรุงในประเด็น

ข้ันปฏิบัติ โดยใหผูเรียนปรบมือตามจังหวะเพลงกอนปฏิบัติทารํา และใหผูเรียนฝกปฏิบัติ

ตามกลุมท่ีกําหนดข้ึนเอง พบวา ไมสามารถปฏิบัติได เนื่องจากกําหนดกลุมท่ีเรียนรูดวย

ตนเอง ไมมีการผสมความเกงและความออนของผูเรียน ทําใหแนวทางการสอนครั้งนั้น      

ไมเปนไปตามเปาหมายท่ีผูวิจัยไดกําหนดไว ผูวิจัยจึงสนใจวิธีสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนมา

ปรับใชในการจัดการเรียนการสอนเรื่องรําวงมาตรฐาน เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนา

ศักยภาพการเรียนดานรําวงมาตรฐานของผูเรียน และเปนแนวทางในการจัดการเรียน       

การสอนดานนาฏศิลปไทย และการอนุรักษสืบสานศิลปวัฒนธรรมของชาติตอไป 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือสรางรูปแบบการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง     

การเรียน เรื่อง รําวงมาตรฐานของผูเรียน  

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง รําวงมาตรฐาน ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีผานการเรียนรูแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน  

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีตอการเรียนรูแบบ

เพ่ือนชวยเพ่ือน 
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วิธีการศึกษา 

งานวิจัยนี้เปนการวิจัยในชั้นเรียน โดยเปนการพัฒนารูปแบบการสอนแบบเพ่ือน 

ชวยเพ่ือน มีวิธีการศึกษา ดังนี้ 

1. กลุมเปาหมาย 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 หอง 2 จํานวน 28 คน โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 

รังสิต อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 

2. สมมติฐานของการวิจัย   

1) รูปแบบการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนมีคุณภาพตามเกณฑประเมินของ

ผูเชี่ยวชาญ มีคาเฉลี่ยไมนอยกวา 3.50 

2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง รําวงมาตรฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังเรียน

สูงกวากอนเรียน 

3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีผานการเรียนรูรูปแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนมี             

ความพึงพอใจตั้งแตระดับมากข้ึนไป 

3. ตัวแปร ไดแก 

1) ตัวแปรตน คือ วิธีการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน 

2) ตัวแปรตาม คือ 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง รําวงมาตรฐาน ของนักเรียน    

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2/2 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย รังสิต 2. ความพึงพอใจของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2/2 ท่ีเรียนดวยวิธีสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน 

4. กรอบแนวคิดในการวจิัย 
 

 

 

 

 
 

 5. รูปแบบการทดลอง 

 การดําเนินการวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง รําวงมาตรฐาน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2/2 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย รังสิต ดวยวิธีสอนแบบเพ่ือนชวย

เพ่ือน ผูวิจัยมีรูปแบบการทดลอง ดังนี้ 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง รําวงมาตรฐาน                                                     

2. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/2 ท่ีเรียน

ดวยวิธีสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน 

วิธีการสอนแบบ

เพ่ือนชวยเพ่ือน 
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 รูปแบบการทดลองแบบ The One Group Pre test – Post test Design   
 

  โดย O1 คือ การทดสอบกอนเรียน 

X  คือ การจัดการเรียนรูแบบกิจกรรมเปนฐาน 

   O2 คือ การทดสอบหลังเรียน  
 

6. ระยะเวลาในการวิจัย ดําเนินการศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 ระหวาง

วันท่ี 25 มกราคม พ.ศ. 2562 ถึง 8 กุมภาพันธ พ.ศ. 2562 จํานวน 6 ชั่วโมง 

        7. การสรางและพัฒนาเครื่องมือวิจัย  

     7.1 เครื่องมือวิจัย 

      1) แบบประเมินรูปแบบการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน 

 2) แบบทดสอบปฏิบัติทารํา เรื่อง รําวงมาตรฐาน 

 3) แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอวิธีการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน 

 7.2 วิธีการสรางเครื่องมือ และการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

         1) แบบประเมินรูปแบบการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน มีข้ันตอนการสราง ดังนี้ 

  1.1 สรางแบบประเมินรูปแบบการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน โดยนํารูปแบบ 

ท่ีการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนท่ีสรางข้ึนมากําหนดเปนขอคําถามตามกระบวนการจัด    

การเรียนการสอนท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึน 

  1.2 นําเครื่องมือท่ีรางใหผูเชี่ยวชาญหรือผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรง

ตามเนื้อหา (Content Validity)  

  1.3 ปรับแกตามขอเสนอแนะ   

 2) แบบทดสอบปฏิบัติทารํามีข้ันตอนการสราง ดังนี้ 

  2.1 ศึกษาหลักและวิธีการสรางแบบทดสอบจากตํารา หนังสือ 

 2.2 วิเคราะหตัวชี้วัดและเนื้อหาท่ีใชในการจัดการเรียนรู 

 2.3 รางแบบทดสอบปฏิบัติทารํา 

ทดสอบกอนเรียน การทดลอง ทดสอบหลังเรียน 

O1 X O2 
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  2.4 นําเครื่องมือท่ีรางใหผูเชี่ยวชาญหรือผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรง

ตามเนื้อหา (Content Validity)  

 2.5 ปรับแกตามขอเสนอแนะ 

 3) แบบประเมินความพึงพอใจมีตอวิธีสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน มีข้ันตอน  

การสราง ดังนี้ 

  3.1 ศึกษาเอกสารเก่ียวกับการสรางแบบประเมินความพึงพอใจ 

 3.2 สรางแบบประเมินความพึงพอใจ เกณฑท่ีใชในการประเมินคือ พอใจ

มากท่ีสุด พอใจมาก พอใจปานกลาง พอใจนอย พอใจนอยท่ีสุด ระดับคะแนน 5 4 3 2 

และ 1 ตามลําดับ โดยกําหนดคาเฉลี่ยในการประเมิน ดังนี้ 

คาเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายความวาความพึงพอใจตอวิธีสอนแบบเพ่ือน

ชวยเพ่ือน เรื่องรําวงมาตรฐาน อยูในระดับพอใจมากท่ีสุด 

คาเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายความวาความพึงพอใจตอวิธีสอนแบบเพ่ือน

ชวยเพ่ือน เรื่องรําวงมาตรฐาน อยูในระดับพอใจมาก 

คาเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายความวาความพึงพอใจตอวิธีสอนแบบเพ่ือน

ชวยเพ่ือน เรื่องรําวงมาตรฐาน อยูในระดับพอใจปานกลาง 

คาเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายความวาความพึงพอใจตอวิธีสอนแบบเพ่ือน

ชวยเพ่ือน เรื่องรําวงมาตรฐาน อยูในระดับพอใจนอย 

คาเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายความวาความพึงพอใจตอวิธีสอนแบบเพ่ือน

ชวยเพ่ือน เรื่องรําวงมาตรฐาน อยูในระดับพอใจนอยท่ีสุด 

7. สถิติท่ีใชในการวิจัย 

 วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (บุญชม      

ศรีสะอาด, 2541, น. 57)  

8. วิธีการสอน 

ช่ัวโมงท่ี 2 (การสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน) สอนรองเพลง 

 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

ครูชี้แจงใหนักเรียนทราบวา ในการเรียนรําวงมาตรฐาน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี

2 นี้ นักเรียนตองปฏิบัติทารํา รําวงมาตรฐานไดอยางนอย 1 เพลง คือ เพลงคืนเดือนหงาย 
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ข้ันสอน  

ข้ันท่ี 1 สังเกตรับรู 

 1. ใหนักเรียนฟงเพลงคืนเดือนหงาย จากแถบบันทึกเสียง 2 รอบ 

   2. ใหนักเรียนรวมกันบอกความหมายของเพลงคืนเดือนหงาย 

ข้ันท่ี 2 ทําตามแบบ 

     3. ครูสอนรองเพลงโดยเริ่มสอนทีละวรรค แลวใหนักเรียนรองตามจนจบเพลง 

 4. ครูสอนรองเพลงพรอมกับทําจังหวะประกอบโดยการปรบมือแลวใหนักเรียน

ปฏิบัติตาม 

    ข้ันท่ี 3 ทําโดยไมมีแบบ 

  5. ใหนักเรียนรองเพลงคืนเดือนหงายพรอม ๆ กัน 2-3 รอบ 

 6. ใหนักเรียนรองเพลงพรอมกับปรบจังหวะประกอบเพลง 

 ข้ันท่ี 4 แบงกลุมนักเรียน 

   7. ครูผูสอนแบงกลุมนักเรียน โดยคัดเลือกนักเรียนท่ีรองเพลงไดและถูกตอง

ตามจังหวะเพลงประมาน 6 คน รับหนาท่ีเปนหัวหนากลุม และแบงออกเปน 6 กลุม 

 8. ใหนักเรียนท่ีเหลือเขากลุม แบงจํานวนเทา ๆ กัน โดยมีหัวหนากลุมเปน     

ผูควบคุมดูแลและคอยฝกทักษะการรองเพลงของกลุมตนเอง 

 ข้ันท่ี 5 ฝกทักษะใหชํานาญ 

 9. ใหนักเรียนทุกกลุมรวมกันฝกรองเพลง ภายในเวลาท่ีกําหนด 

 10. ครูผูสอนคอยสังเกตการฝกปฏิบัติรองเพลงของนักเรียน 

 ข้ันท่ี 6 เสนอผลงาน 

   11. ใหนักเรียนรองเพลงคืนเดือนหงายทีละกลุมท่ีหนาชั้นเรียน 

 12. ครูแนะนาํการรองเพลงและปรบจังหวะประกอบเพลงของกลุมท่ียังรองไม

ถูกตอง 

ข้ันสรุป 

      1. ครูและนักเรียนสรุปความรูเรื่อง ประวัติความเปนมาของรําวงมาตรฐาน 

      2. ใหนักเรียนทุกกลุมรองเพลงคืนเดือนหงายพรอมกันอีก 1 รอบ 
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ช่ัวโมงท่ี 3-4 (การสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน) สอนปฏิบัติทารํา 

 ข้ันนําเขาสูบทเรียน                                                                                                                                                               

1. ใหนักเรียนรวมกันรองเพลงคืนเดือนหงายจากท่ีไดเรียนไปคาบท่ีแลวพรอม 

กัน 1 รอบ 

2. ครูแจงเนื้อหาท่ีจะเรียนในคาบเรียนนี้ใหนักเรียนทราบ 

ข้ันสอน  

ข้ันท่ี 1 สังเกตรับรู 

1. ครูเปดสื่อวีดิทัศนรําวงมาตรฐาน เพลงคืนเดือนหงาย ใหนักเรียนชม และ

ใหนักเรียนสังเกตทารําในเพลงคืนเดือนหงาย 
 

 

ภาพท่ี 1 ภาพกิจกรรมในการเรียนการสอน 

ท่ีมา: ผูวิจัย 

 

2.  ครูซักถามทานาฏยศัพทท่ีนักเรียนพบเห็นจากการรําท่ีใหดูวามีทานาฏยศัพท

อะไรบาง ใหนักเรียนรวมกันตอบคําถาม 

ข้ันท่ี 2 ทําตามแบบ 

      3. ครูอธิบายทารําท่ีใชในเพลงคืนเดือนหงายและนาฏศัพทวามีอะไรบาง 

    4. ครูอธิบายและสาธิตทารํา ทาสอดสรอยมาลาแปลง โดยเริ่มจากการใช    

มือกอน และใหนักเรียนปฏิบัติตาม 
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ภาพท่ี 2 ภาพกิจกรรมในการเรียนการสอน 

ท่ีมา: ผูวิจัย 
 

5. ครูอธิบายและสาธิตการกาวเทา จากนั้นใหนักเรียนปฏิบัติตาม 
 

 

ภาพท่ี 3 ภาพกิจกรรมในการเรียนการสอน 

ท่ีมา: ผูวิจัย 
 

6. เม่ือเห็นวานักเรียนปฏิบัติท้ังมือและเทาไดสัมพันธกันแลว ครูจึงปฏิบัติท้ัง

สองอยางพรอมกัน จากนั้นใหนักเรียนปฏิบัติตาม 

ข้ันท่ี 3 ทําโดยไมมีแบบ 

7. ใหนักเรียนทุกคนรองเพลงและปฏิบัติทารําไปดวย โดยใหสลับแถวผลัดกัน

มาอยูดานหนาจนครบทุกคน 
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ภาพท่ี 4 ภาพกิจกรรมในการเรียนการสอน 

ท่ีมา : ผูวิจัย 
 

ข้ันท่ี 4 แบงกลุมนักเรียน 

8. ครูผูสอนแบงกลุมนักเรียน โดยคัดเลือกนักเรียนท่ีปฏิบัติทารําไดและถูกตอง

ตามจังหวะเพลง รับหนาท่ีเปนหัวหนากลุม และแบงออกเปนหลาย ๆ กลุม 
 

 
 

ภาพท่ี 5 ภาพกิจกรรมในการเรียนการสอน 

ท่ีมา : ผูวิจัย 
 

9. ใหนักเรียนท่ีเหลือเขากลุมแตละกลุม โดยมีหัวหนากลุมเปนผูควบคุมดูแล

และคอยสอนสมาชิกในกลุมของกลุมตนเอง 
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ภาพท่ี 6 ภาพกิจกรรมในการเรียนการสอน 

ท่ีมา : ผูวิจัย 
 

ข้ันท่ี 5 ฝกทักษะใหชํานาญ 

      10. ใหนักเรียนทุกกลุมปฏิบัติทารํา ตามแถบบันทึกเสียง 
 

 
 

ภาพท่ี 7 ภาพกิจกรรมในการเรียนการสอน 

ท่ีมา : ผูวิจัย 
 

      11. ครูผูสอนคอยสังเกตการฝกปฏิบัติทารําของนักเรียน 

      12. ใหนักเรียนทุกกลุมรวมกันปฏิบัติทารํา ตามแถบบันทึกเสียง     
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ข้ันท่ี 6 เสนอผลงาน 

      13. ใหนักเรียนปฏิบัติทารําเพลงคืนเดือนหงายทีละกลุมท่ีหนาชั้นเรียน 

      14. ครูแนะนําการปฏิบัติทารําใหตรงจังหวะและถูกตองตามหลักนาฏยศัพท

ของกลุมท่ียังปฏิบัติไมถูกตอง 

ข้ันสรุป 

ครูซักถามทานาฏยศัพทท่ีใชในเพลงคืนเดือนหงาย โดยนักเรียนรวมกันตอบ  

 

ช่ัวโมงท่ี 5-6 (การสอนแบบเพ่ือนชวนเพ่ือน)  

  ข้ันนําเขาสูบทเรียน                                                                                                                                                               

 ครูสอบถามนักเรียนเก่ียวกับปญหาการปฏิบัติทารํา วากลุมไหนพบปญหา

อะไรบาง 

ข้ันสอน  

  ข้ันท่ี 1 สังเกตรับรู 

1. ใหนักเรียนดูรูปแบบและวิธีการแสดงรําวงมาตรฐานจากสื่อวีดิทัศนรําวงมาตรฐาน 
 

 
 

ภาพท่ี 8 ภาพกิจกรรมในการเรียนการสอน 

ท่ีมา: ผูวิจัย 
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ข้ันท่ี 2 ทําตามแบบ 

2. ใหนักเรียนปฏิบัติรําวงมาตรฐานตามรูปแบบและวิธีการแสดง ตามสื่อวีดิทัศน

ท่ีไดชม 
 

 
 

ภาพท่ี 9 ภาพกิจกรรมในการเรียนการสอน 

ท่ีมา: ผูวิจัย 

 

ข้ันท่ี 3 ทําโดยไมมีแบบ 

3. ใหนักเรียนปฏิบัติรําวงมาตรฐานตามรูปแบบและวิธีการแสดง โดยใหนักเรียน

ยืนเขาแถวเปนวงกลม เปนคูชาย-หญิง แลวปฏิบัติทารําพรอมแถบบันทึกเสียง 

ข้ันท่ี 4 แบงกลุมนักเรียน 

4. ใหนักเรียนจับกลุมใหมตามความสมัครใจตนเองจํานวนกลุมละ 4 คน เพ่ือ

สอบปฏิบัติรําวงมาตรฐานเพลง “คืนเดือนหงาย” 

ข้ันท่ี 5 ฝกทักษะใหชํานาญ 

5. ใหนักเรียนทุกกลุมรวมกันปฏิบัติทารําโดยใหนักเรียนยืนเขาแถวเปนวงกลม  
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ภาพท่ี 10 ภาพกิจกรรมในการเรียนการสอน 

ท่ีมา : ผูวิจัย 

 

ข้ันท่ี 6 เสนอผลงาน 

6. ครูแจงเกณฑการใหคะแนนการสอบปฏิบัติทารําใหนักเรียนทราบ 

7. ครูเรียกนักเรียนทีละกลุมออกมาสอบปฏิบัติทารําเพลงคืนเดือนหงาย 
 

 
 

ภาพท่ี 11 ภาพกิจกรรมในการเรียนการสอน 

ท่ีมา: ผูวิจัย 
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ข้ันสรุป 

7. ครูแจงผลการสอบปฏิบัติทารําใหนักเรียนทราบ พรอมชี้แจงขอบกพรอง และ

ชมเชยนักเรียนท่ีปฏิบัติไดคะแนนดี เพ่ือเสริมกําลังใจใหนักเรียน มีความมุงม่ันในการฝกฝน

ทักษะตอไป 

ผลการศึกษา 

 

ตารางท่ี 1 ผลการประเมินรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนในการพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง รําวงมาตรฐานของผูเรียน   

รายการ X  S.D. แปลผล 

1. กระบวนการสอนมีความชัดเจน  4.80 0.45   มากท่ีสุด 

2. ข้ันตอนการสอนแตละข้ันเขาใจงาย 4.60 0.55   มากท่ีสุด 

3. การออกแบบการเรยีนรูเนนผูเรยีนเปนสําคญั 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

4. การออกแบบการสอนครผููออกแบบสามารถปฏิบัติไดจริง 4.60 0.55   มากท่ีสุด 

5. การออกแบบการสอนกระตุนใหนักเรียนตั้งใจเรียนมคีวามเขาใจ

และนําความรูไปใชได 

4.40 0.55   มาก 

6. การออกแบบการสอนเหมาะสม/สอดคลองกับเน้ือหาวิชา 4.80 0.45   มากท่ีสุด 

7. การออกแบบการสอนสอดคลองกับเวลาท่ีใชในการจัดการเรียนรู 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

8. การออกแบบการสอนงายตอการวัดและประเมินผล 4.60 0.55   มากท่ีสุด 

9. การออกแบบการสอนเหมาะสมกับสถานท่ีและสื่อการสอน 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

10. การออกแบบการสอนบรรลตุามจุดมุงหมาย 4.60 0.55   มากท่ีสุด 

คาเฉลี่ย 4.66 0.34  มากท่ีสุด 

 

  จากตารางท่ี 1 พบวา ผลการประเมินรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบเพ่ือน

ชวยเพ่ือนในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง รําวงมาตรฐานของผูเรียน ในภาพรวม

อยูในระดับมากท่ีสุด มีคะแนนเฉลี่ย 4.66 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมาก

ท่ีสุด 9 ขอ และอยูในระดับมาก 1 ขอ 
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ตารางท่ี 2 ผลการทดสอบคะแนนเทียบกับเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนด 

การทดสอบ จํานวน 

(คน) 

X SD t df sig (2-tailed) 

คะแนนสอบกอน

เรียน 

28 8.61 1.71 -5.17* 27 0.00 

คะแนนสอบหลัง

เรียน 

28 9.71 1.33 

 * P < .01 
 

 จากตารางท่ี 2 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง รําวงมาตรฐานของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภายหลังการผานการจัดการเรียนรูแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน สูงกวากอน

ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

ตารางท่ี 3 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนการสอน 

รายการ X  S.D. แปลผล 

1. ข้ันตอนชัดเจนลําดับจากงายไปยาก 4.29 0.86 มาก 

2. นักเรียนมสีวนรวมในการทํากิจกรรมการเรียนการสอน 4.75 0.53 มากท่ีสุด 

3. วิธีการสอนเหมาะสมกับเน้ือหา 4.38 0.77 มาก 

4. นักเรียนไดรับความรูจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 4.38 0.71 มาก 

5. นักเรียนไดรับการพัฒนาคณุลักษณะอันพึงประสงค 4.13 0.90 มาก 

6. นักเรียนมโีอกาสฝกทักษะการปฏบัิติจนประสบความสําเร็จได

ดวยตนเอง 

4.17   0.96 มาก 

7. กิจกรรมการเรียนการสอนมีความนาสนใจ กระตุนการเรียนรู 3.88 1.30 มาก 

คาเฉลี่ย 4.28 0.73 มาก 

ท่ีมา: ผูวิจัย 

 

  จากตารางท่ี 3 พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอรูปแบบการสอนแบบเพ่ือน

ชวยเพ่ือน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 4.28 เม่ือพิจารณาเปน

รายขอพบวานักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 1 ขอ และอยูในระดับมาก 6 ขอ 

สามารถจัดเรียงความพึงพอใจจากมากไปนอย ดังนี้ 
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- นักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมการเรียนการสอน 

- วิธีการสอนเหมาะสมกับเนื้อหา 

- นักเรียนไดรับความรูจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

- ข้ันตอนชัดเจนลําดับจากงายไปยาก 

- นักเรียนมีโอกาสฝกทักษะการปฏิบัติจนประสบความสําเร็จไดดวยตนเอง 

- นักเรียนไดรับการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค 

- กิจกรรมการเรยีนการสอนมีความนาสนใจ กระตุนการเรียนรู 

สรุปและอภิปรายผล 

  สรุปผล 

1) รูปแบบการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนมีคุณภาพตามเกณฑประเมินของ

ผูเชี่ยวชาญในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย 4.66  

2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง รําวงมาตรฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

ภายหลังการผานการจัดการเรียนรูแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน สูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนรู

แบบเพ่ือนชวยเพ่ือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียนดวยการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนมี   

ความพึงพอใจในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.28 

อภิปรายผล  

1) รูปแบบการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนมีคุณภาพตามเกณฑประเมินของ

ผูเชี่ยวชาญในระดับดีมาก มีคาเฉลี่ย 4.66 เนื่องจากกระบวนการเรียนการสอนแบบเพ่ือน

ชวยเพ่ือนตามท่ีผูวิจัยกําหนดนั้นเปนกระบวนการสอนท่ีเนนการใหผูเรียนไดชวยเหลือซ่ึงกัน

และกันในการเรียนรูทฤษฎีหรือการปฏิบัติทักษะทางดานนาฏศิลป ชวยใหผูเรียนสามารถ

ฝกทักษะตนเองไดอยางเต็มศักยภาพและเกิดการเรียนรูจากเพ่ือนสูเพ่ือนท่ีสามารถพูดคุย

กันไดอยางสนิทใจระหวางกัน สอดคลองกับ พงศศักด์ิ ลีละวัฒนพันธ (2559) ท่ีไดกลาวถึง 

การสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนวาเปนวิธีการสอนท่ีใหเพ่ือนชวยสอนใหเกิดการเรียนรูในเรื่อง

ตาง ๆ แบบตัวตอตัว โดยเพ่ือนชวยสอนอาจเปนนักเรียนชั้นสูงกวาหรือนักเรียนชั้นเดียวกัน 

แตมีความรู ความสามารถมากกวามาชวยสอน จะชวยทําใหนักเรียนผูชวยสอนเกิดทักษะ  

ในการเรียนรูและทักษะทางสังคมมากข้ึน และนักเรียนผูถูกสอนจะเรียนรูไดดีข้ึนจาการสอน

ของเพ่ือนวัยเดียวกันและเปนการสอนแบบตัวตอตัว 
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2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเรื่อง รําวงมาตรฐาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 2 กอนเรียนสูงกวาหลังเรียน นาจะเปนเพราะวาวิธีการสอนแบบ เพ่ือนชวยเพ่ือนทําให

นักเรียนทุกคนจะตองเรียนรูและชวงเหลือซ่ึงกันและกัน กอใหเกิดปฏิสัมพันธท่ีดีตอกัน   

ลดการเขิน อาย ประหมา ในกรณีท่ีผูเรียนปฏิบัติไมไดหรือไมเขาใจเนื้อหาและไมกลา

สอบถามจากครูผูสอน สอดคลองกับ อติกันต ภูดีทิพย (2552) ท่ีไดดําเนินการศึกษา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและพฤติกรรมดานคุณธรรมจริยธรรมพ้ืนฐาน 8 

ประการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบกลุมเพ่ือนชวยเพ่ือน 

พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับ

การจัดการเรียนรูแบบกลุมเพ่ือนชวยเพ่ือนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01   

3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียนดวยการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนมี   

ความพึงพอใจในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.28 นาจะเปนเพราะข้ันตอนการสอนมีความชัดเจน

ไมยุงยาก เปนการสอนท่ีนักเรียนมีสวนรวม การออกแบบการสอนงายตอการปฏิบัติ และ

ผูเรียนสามารถพูดคุยกับเพ่ือนวัยเดียวกันไดงายกวาการพูดคุยหรือสอบถามจากผูสอน 

สอดคลองกับ งานวิจัยของนงนุช โฉมศิริ (2552) ท่ีดําเนินการศึกษาเก่ียวกับผลของ      

การเรียนรูแบบรวมมือโดยการเรียนรูเปนกลุมเพ่ือชวยเหลือเพ่ือนเปนรายบุคคลท่ีมีตอ 

ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนอนุบาล

ระยอง ท่ีพบวา นักเรียนมีความคิดเห็นเชิงบวกตอการเรียนรูแบบรวมมือโดยการเรียนรูแบบ

กลุมเพ่ือชวยเหลือเพ่ือนเปนรายบุคคล 

ขอเสนอแนะ 

วิธีการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนเปนวิธีการสอนท่ีเนนกระบวนการปฏิบัติและเนน

กิจกรรมกลุมใหผูเรียนชวยเหลือซ่ึงกันและกัน สามารถไปประยุกตกับการสอนในรายวิชา

อ่ืน ๆ ได 
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