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ศิลปะเพ่ือบําบัดความเครียดในสถานพินิจและคุมครองเด็ก 

และเยาวชนจังหวัดสุพรรณบุรี 

CREATING ART ACTIVITIES FOR STRESS MANAGEMENT 

THERAPY IN JUVENILE OBSERVATION AND PROTECTION 

CENTRE OF SUPHANBURI PROVINCE 

พิเศษ  โพพิศ0

* 

PISET POPIS   

บทคัดยอ  

  การวิจัยสรางสรรคนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบคาความเครียดของเด็ก

และเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดสุพรรณบุรี กอนและหลัง  

การใชชุดรูปแบบกิจกรรมการสรางสรรคผลงานศิลปะท่ีผูวิจัยออกแบบข้ึนเอง  โดยใชทฤษฎี

การจัดศิลปะบําบัดของนายแพทยทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา ตามลําดับดังนี้ 1. สรางสัมพันธภาพ  

2. คนหาปญหา 3. ทบทวนประสบการณ 4. เสริมสรางพลังใจ รวมเวลาการจัดกิจกรรมเปน

เวลา 23 สัปดาห (สัปดาหละ 3 ชั่วโมง) จํานวนเด็กและเยาวชนท้ังหมด 30 คน และใช  

แบบประเมินความเครียด ST-5 ของกรมสุขภาพจิตในการประเมิน ผลของการศึกษาพบวา   

1. กอนเขารวมโครงการ  เด็กและเยาวชน  รอยละ 10 มีความเครียดนอย   

 หลังเขารวมโครงการ   เด็กและเยาวชน  รอยละ 20   มีความเครียดนอย 

2. กอนเขารวมโครงการ เด็กและเยาวชน  รอยละ 70.17 มีความเครียดปานกลาง   

 หลังเขารวมโครงการ  เด็กและเยาวชน  รอยละ 73.32 มีความเครียดปานกลาง 

3. กอนเขารวมโครงการ เด็กและเยาวชน  รอยละ 13.15 มีความเครียดมาก   

 หลังเขารวมโครงการ  เด็กและเยาวชน  รอยละ  6.68 มีความเครียดมาก 

4. กอนเขารวมโครงการ เด็กและเยาวชน  รอยละ  6.68 มีความเครียดมากท่ีสุด   

 หลังเขารวมโครงการ  เด็กและเยาวชน  รอยละ  0  มีความเครียดมากท่ีสุด 

   * วิทยาลัยชางศิลปสุพรรณบุรี  สถาบนับัณฑิตพัฒนศิลป 

     Suphan Buri College of Fine Arts, Bunditpatanasilpa Institute 
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 หลังการเขารวมโครงการ พบวา ไมมีเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครอง

เด็กและเยาวชนจังหวัดสุพรรณบุรีท่ีมีผลการประเมินความเครียดมากท่ีสุด แตพบวามี      

คาความเครียดนอยเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญถึงรอยละ 10  

คําสําคญั : ศิลปะบําบัด ความเครยีด   

Abstract 

 This creative research aimed to compare the stress of children       

and youth in the Juvenile Observation and Protection Center, Suphanburi 

Province before and after the use of the creative art creation activities       

that the researchers designed themselves by using the art therapy theory     

of Dr. Thaweesak Siriratreka In the following order 1. Establishes Rapport      

2. Exploration 3. Experiencing 4. Empowerment. The total duration of        

the  activity was 23 weeks (3 hours per week). The participants consisted of 

the total of 30 children. The study used the stress assessment form ST-5 of 

the Department of Mental Health to collect data. The results of the study 

showed that 

1. Before joining the project, 10% of the children and youth showed 

low stress. After joining the project 20% of the children and youth showed 

low stress. 

2. Before joining the project, 70.17% of the children and youth 

showed moderate stress. After joining the project, 73.32% of the children 

and youth showed moderate stress.  

3. Before joining the project 13.15% of the children and youth 

showed high stress. After joining the project, 6.68% of the children and 

youth showed high stress.        

4. Before joining the project 6.68% of the children and youth showed 

the highest stress. After joining the project 0% of the children and youth 

showed the highest stress.        
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After the project, it was found that no children and youth in the 

Juvenile Observation and Protection Center, Suphan Buri Province had the 

highest stress on the assessment. However, the result showed that low 

stress was statistically significantly increased to 10 percent. 

Keywords: Art Therapy, Stress   

บทนํา 

 เม่ือกลาวถึงคําวา “ศิลปะ” โดยท่ัวไปเรามักเขาใจกันวา คือ กิจกรรมสรางสรรค

เพ่ือการผอนคลายและความสุขสนุกสนาน แตในปจจุบันศิลปะไดขยายตัวเขาไปสูเขตแดน

ของการแพทยท่ีสามารถนํามาเยียวยาผูคนไดอีกดวย เรียกกันวา “ศิลปะบําบัด” ซ่ึงมี

ความหมายกวาง ๆ คือการใชกิจกรรมทางศิลปะเพ่ือวินิจฉัยหาขอบกพรอง ความผิดปกติ

บางประการของกระบวนการทางจิตใจและชวยในการบําบัดรักษา ฟนฟูสมรรถภาพใหดีข้ึน 

(กองสาราณียกร, 2555) เด็กและเยาวชนท่ีถูกควบคุมไวท่ีสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชน จังหวัดสุพรรณบุรี แมจะไดรับการดูแลอยางดีตามหลักสิทธิเด็กและเยาวชนตาม

สิทธิข้ันพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต มีเสรีภาพในการติดตอสื่อสารกับบุคคลในครอบครัว 

อยางไรก็ดีโดยธรรมชาติของมนุษยการถูกควบคุมจํากัดอิสรภาพยอมกอใหเกิดความเครียด 

ความกดดัน สิ้นหวังและทอแท และบางรายอาจมีอาการซึมเศราแฝงอยูไมนอย โดยเฉพาะ

วัยรุนซ่ึงเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอ มีการเปลี่ยนแปลงท้ังดานรางกายและจิตใจ การนําโครงการ

หรือกิจกรรมตาง ๆ เขาไปในสถานพินิจฯ เพ่ือชวยเยียวยาจิตใจใหแกเด็กและเยาวชนให

ผอนคลายความเครียดความกังวลจึงจําเปนอยางยิ่ง เพ่ือจะยังประโยชนใหแกผูขาดโอกาส

ทางสังคมไดมากข้ึนตอไป โดยเฉพาะการสรางรากฐานกําลังใจ ความภาคภูมิใจในตนเอง    

ใหเกิดข้ึนกับเด็กและเยาวชนท่ียังเปนหนอออน ประสบการณทางศิลปะท่ีดีสําหรับเด็กและ

เยาวชน (เทวี ประสาท, 2546) ไมเพียงแตจะชวยเสริมสรางพัฒนาการดานอารมณและ

สติปญญาของเด็กเทานั้น แตมีอิทธิพลไปถึงการเกิดสุนทรียภาพ อันหมายถึงความรูสึก

ประทับใจความซาบซ้ึงใจหรือความสะเทือนใจก็ดี สุนทรียภาพมีความสัมพันธเก่ียวของกับ

การเรียนรูของมนุษย มนุษยท่ีมีสุนทรียภาพในการมองโลก มองสังคมจะเกิดกระบวน      

การเรียนรู เกิดความเขาใจสภาวะของตนเอง ผูอ่ืน และสรรพสิ่งรอบตัวควบคูกันไป สงผล

ตอพฤติกรรมการตัดสินใจในการกระทําท่ีมีมิติมุมมองเปลี่ยนไป การสรางพ้ืนท่ีหรือ
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บรรยากาศการเรียนรูท่ีกระตุนใหเด็กและเยาวชนเกิดกระบวนการสรางสุนทรียภาพท่ีดีใน

จิตใจ สามารถยังผลสืบเนื่องท่ีจะชวยลดความเสี่ยงการกออาชญากรรมในเด็กและเยาวชน

ตอไป 

วัตถุประสงค 

1. สรางสรรคกิจกรรมศิลปะเพ่ือบําบัดความเครียดใหแกเยาวชนในสถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดสุพรรณบุรี   

2. ศึกษาเปรียบเทียบคาความเครียดในกลุมเปาหมายกอนและหลังการใช         

ชุดรูปแบบกิจกรรมการสรางสรรค 

3. พัฒนาทักษะท่ีชวยกระตุนกระบวนการเกิดสุนทรียภาพท่ีดีในเด็กและเยาวชน  

อันนําไปสูการพัฒนาตนเองใหมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคเปนพลเมืองท่ีดีของสังคมตอไป 

วิธีการศึกษา  

  การกําหนดประชากร 

 ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครอง

เด็กและเยาวชนจังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 50 คน 

 การเลือกกลุมตัวอยาง 

 เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดสุพรรณบุร ี 

จํานวน 30 คน ผูหญิง 5 คน ผูชาย 25 คน อายุระหวาง 14-17 ป 

 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาวิจัย  

1. ชุดรูปแบบกิจกรรมการสรางสรรคงานศิลปะ 

2. แบบประเมินคาคะแนนความเครียด ST-5 ของกรมสุขภาพจิต 

การวิเคราะห   

1. วิเคราะหการทํากิจกรรมในแตละสัปดาหจากผลงานการสรางสรรคและการเขา

รวมกิจกรรมดวยวิธีการสังเกตและสัมภาษณ 

2. เปรียบเทียบคาคะแนนความเครียดกอนและหลังการใชชุดรูปแบบกิจกรรม 
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  กระบวนการศึกษาวิจัย 

ผูวิจัยไดประสานงานกับผูอํานวยการสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน

จังหวัดสุพรรณบุรีในเบื้องตนและไดรับความรวมมือและยินดีเปนอยางยิ่งท่ีจะใหโครงการนี้

ไดจัดทําข้ึนตามวัตถุประสงคของผูวิจัย เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดแกเด็กและเยาวชนใน

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดสุพรรณบุรี และเพ่ือสรางการมีสวนรวมของ

วิทยาลัยชางศิลปสุพรรณบุรีและสถานพินิจฯ ในการรวมมือกันแกปญหาความเครียดในเด็ก

และเยาวชนท่ีถูกจํากัดและควบคุมอิสรภาพ โดยมีจัดกิจกรรม ดังนี้ 

ครั้งท่ี 1 

จัดกิจกรรมสรางสัมพันธภาพ ละลายพฤติกรรม 

ครั้งท่ี 2  

กิจกรรมปราสาททราย (มีกระบะทรายและอุปกรณเลนทรายใหเด็กและเยาวชน

สรางสรรคอยางอิสระ)       

ครั้งท่ี 3-4  

  กิจกรรมวาดเสน ระบายสี 

- หัวขอเรื่องเพ่ือน  

- หัวขอเรื่องทิวทัศน      

ครั้งท่ี 5-7 

 กิจกรรมเทคนิคในงานศิลปะ 

 - เทคนิคกาวยาง 

- เทคนิคเทียนไข 

- เทคนิคการใชรูปทรง 

ครั้งท่ี 8 

  กิจกรรมสรางสรรคงานศิลปะอิสระตามจินตนาการ (งานกลุม) 

ครั้งท่ี 9-12 

กิจกรรมปนดินน้ํามัน 

- หัวขอสงกรานต 

- หัวขอมนุษยตางดาว 

 - หัวขออิสระตามจินตนาการ 
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ครั้งท่ี 13-14 

- กิจกรรมสรางสรรคงานศิลปะโดยเทคนิคเปาสี หัวขออิสระ 

ครั้งท่ี 15-16 

วาดเสนและระบายสีตามหัวขอท่ีกําหนด 

- กิจกรรมพิจารณาทบทวนตนเองผานการสรางสรรคตัวการตูนหัวขอ “ตัวฉัน” 

- หัวขอความประทับใจในสถานพินิจ ฯ 

ครั้งท่ี 17-21 

- กิจกรรมสรางสรรคนิทานหุนมือในหัวขอ “นิทานชีวิต” โดยแบงผูเขารวม

กิจกรรมเปนกลุม ๆ และใหชวยกันแตงนิทาน โดยมีตัวละครจากหุนมือท่ีแตละคน

สรางสรรคข้ึนจากสัปดาหกอน 

- กิจกรรมละครหุน จัดใหผูเขารวมกิจกรรมผลัดกันออกมาแสดงละครหุนทีละกลุม 

ครั้งท่ี 22  

  กิจกรรมวาดเสนระบายสี 

 - หัวขอสิ่งท่ีวาดหวังในอนาคต 

ครั้งท่ี 23 

 - กิจกรรมเขียนความในใจถึงคนท่ีคิดถึง  
 

กิจกรรมสรางสรรคในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดสุพรรณบุรี 
 

 
 

ภาพท่ี 1 กิจกรรมปราสาททราย 

ท่ีมา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 2 กิจกรรมปราสาททราย 

ท่ีมา : ผูวิจัย 

 

 
 

ภาพท่ี 3 กิจกรรมปราสาททราย 

ท่ีมา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 4 กิจกรรมวาดเสน ระบายส ี

ท่ีมา : ผูวิจัย 

 

 
 

ภาพท่ี 5 กิจกรรมปนดินน้ํามนั 

ท่ีมา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 6 กิจกรรมปนดินน้ํามนั 

ท่ีมา : ผูวิจัย 

 

 
 

ภาพท่ี 7 กิจกรรมนําเสนอผลงาน 

ท่ีมา : ผูวิจัย 
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                                   ภาพท่ี 8 กิจกรรมละครหุนนิทานชวิีต 

ท่ีมา : ผูวิจัย 

 

  
 

ภาพท่ี 9 กิจกรรมละครหุนนิทานชีวิต 

ท่ีมา : ผูวิจัย 
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เนื่องจากงานวิจัยนี้มีจุดประสงคเพ่ือศึกษาผลของความเครียดในกลุมเปาหมาย

กอนและหลังการใชรูปแบบกิจกรรมสรางสรรคศิลปะในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชนจังหวัดสุพรรณบุรีวา เม่ือเด็กและเยาวชนไดผานการเขารวมโครงการสรางสรรค

กิจกรรมศิลปะตามแผนการจัดกิจกรรมท่ีผูวิจัยไดออกแบบไวแลวนั้น ผลการประเมิน      

คาความเครียดจะแตกตางกันอยางไร กอนการจัดกิจกรรมผูวิจัยจึงไดเริ่มตนโดยการให

กลุมเปาหมายไดทําแบบประเมินคาความเครียด โดยนํารูปแบบการประเมิน ST-5 มาจาก

กรมสุขภาพจิตเพ่ือใหไดแบบประเมินคาท่ีมีมาตรฐานทางการแพทย   

ผลการศึกษา 

 แบงการศึกษาและวิเคราะหเปน 2 สวน 

  สวนท่ี 1 คือ การใชรูปแบบการประเมินทางทักษะดานสังคม อารมณ และ

สุนทรียภาพเปนหลักเพราะการสรางสรรคกิจกรรมครั้งนี้เนนดานการผอนคลายความเครียด 

มิไดเนนความรูทฤษฎีทัศนศิลป การแสดงออกทางศิลปะ และองคประกอบศิลปะ แตให    

คาความสําคัญของผลท่ีไดรับจากการเขารวมกิจกรรม โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือการคนหา

ความหมาย สํารวจความคิด ความรูสึกท่ีซอนอยูภายในใจใหกลุมเปาหมายไดใชงานศิลปะ

เปนสื่อในการสื่อสารถึงความรูสึกท่ีอยูภายในใจ ไดปลดปลอย ผอนคลาย และมีความหวัง 

เกิดความคิดดานบวก บมเพาะความสามารถดานสุนทรียภาพ   

  สวนท่ี 2 ศึกษาในดานทฤษฎีทัศนศิลป โดยคัดสรรเฉพาะเยาวชนบางคนท่ีมี

ความสามารถเฉพาะทางเปนพิเศษ เพ่ือเปดโอกาสใหผูวาดเขาใจผลงานของตนเองมากข้ึน  

มีเปาหมายไปสูการพัฒนา แกไข ปรับปรุงผลงาน และพัฒนาทักษะฝมือใหดียิ่ง ๆ ข้ึน     

เพ่ือกาวไปสูการเรียนตอในสายอาชีพเฉพาะทางตอไป 

  ผลการประเมินความเครียด  

1. กอนเขารวมโครงการ เด็กและเยาวชน รอยละ 10 มีความเครียดนอย   

หลังเขารวมโครงการ เด็กและเยาวชน รอยละ 20 มีความเครียดนอย 

2. กอนเขารวมโครงการ เด็กและเยาวชน รอยละ 70.17 มีความเครียดปานกลาง   

หลังเขารวมโครงการ เด็กและเยาวชน รอยละ 73.32 มีความเครียดปานกลาง 

3. กอนเขารวมโครงการ เด็กและเยาวชน รอยละ 13.15 มีความเครียดมาก   

หลังเขารวมโครงการ เด็กและเยาวชน รอยละ  6.68 มีความเครียดมาก 
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4. กอนเขารวมโครงการ เด็กและเยาวชน รอยละ 6.68 มีความเครียดมากท่ีสุด   

หลังเขารวมโครงการ เด็กและเยาวชน รอยละ 0 มีความเครียดมากท่ีสุด 

หลังการเขารวมโครงการ พบวาเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชนจังหวัดสุพรรณบุรีท่ีมีผลการประเมินความเครียดมากท่ีสุด เปนรอยละ 0 และพบวา

มีคาความเครียดนอยเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญถึงรอยละ 10  

สรุปและอภิปรายผล 

ความมุงหมายของการศึกษาวิจัยครั้งนี้ตองการศึกษาการใชการสรางสรรคกิจกรรม

ศิลปะ วาการสรางสรรครูปแบบกิจกรรมตามชุดรูปแบบท่ีผูวิจัยออกแบบสามารถบําบัด

ความเครียดใหแกเยาวชนไดลดลงหรือไม โดยใชเครื่องมือวิจัยแบบประเมินเปรียบเทียบผล

คาคะแนนความเครียดในกลุมเปาหมายกอนและหลังการใชกิจกรรมศิลปะ 

จากผลการประเมินความเครียดพบวา หลังการเขารวมกิจกรรมเด็กและเยาวชนมี

ความเครียดลดลงอยางมีนัยสําคัญ สอดคลองกับท่ีกองสาราณียกร (2555) กลาววา ศิลปะ

บําบัดเปนกิจกรรมทางศิลปะท่ีชวยในการบําบัดรักษา ฟนฟูสมรรถภาพใหดีข้ึน โดยผลจาก

การวิจัยครั้งนี้ท่ีพบวา หลังการเขารวมกิจกรรม เด็กและเยาวชนกลุมท่ีมีความเครียดมาก

ท่ีสุดเปนรอยละ 0 เด็กและเยาวชนกลุมท่ีมีความเครียดมากลดลงถึงรอยละ 6.47 และ      

เด็กและเยาวชนกลุมท่ีมีความเครียดนอยเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญ รอยละ 10 

ตัวเลขจากผลการประเมินสรุปไดวา การศึกษาวิจัยครั้งนี้สัมฤทธิ์ผลตามวัตถุประสงค

ท่ีผูวิจัยมุงหมาย คือ  

1. ไดสรางสรรคกิจกรรมศิลปะเพ่ือบําบัดความเครียดใหแกเยาวชนในสถานพินิจ

และคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดสุพรรณบุรีครบตามเวลาท่ีกําหนดไว   

2. ไดศึกษาเปรียบเทียบคาความเครียดในกลุมเปาหมายกอนและหลังการใชชุด

รูปแบบกิจกรรมการสรางสรรค 

3. ไดพัฒนาทักษะท่ีชวยกระตุนกระบวนการเกิดสุนทรียภาพท่ีดีในเด็กและเยาวชน  

อันนําไปสูการพัฒนาตนเองใหมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคเปนพลเมืองท่ีดีของสังคมตอไป 
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ขอจํากัดท่ัวไปของการศึกษา 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนกรณีศึกษาเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก

และเยาวชนในจังหวัดสุพรรณบุรี ผลการศึกษาแสดงใหเห็นคาประเมินผลความเครียดของ

เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในจังหวัดสุพรรณบุรีเทานั้น  

ขอมูลท่ีไดจึงไมอาจเปนตัวแทนของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจฯ ท้ังหมด แตอาจใช

สะทอนภาพบางสวนท่ีมีปจจัยพ้ืนฐานรวมกันได 

ขอเสนอแนะ 

  ผลของการศึกษาวิจัยท่ีกลาวมาขางตน ทําใหผูวิจัยมีขอเสนอแนะแนวทาง ดังนี้ 

1. ควรพิจารณาในเรื่องการจัดกิจกรรมศิลปะเพ่ือบําบัดความเครียดเพ่ิมข้ึน  

เพราะจากการศึกษาวิจัยกิจกรรมศิลปะเพ่ือบําบัดความเครียด สงผลใหเด็กและเยาวชนมี

ความเครียดลดลงอยางมีนัยสําคัญ 

2. ควรจัดใหมีการฝกฝนทักษะทางศิลปะใหเด็กและเยาวชนท่ีมีความชื่นชอบ

ทางดานศิลปะไดพัฒนาทักษะและฝมือมีโอกาสในการแขงขัน การเขาประกวด และ     

การเผยแพรผลงานสูสาธารณะเพ่ือสรางความสุข เสริมความม่ันใจ และความภาคภูมิใจ  

รายการอางอิง 
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