
วารสารพัฒนศิลปวิชาการ ปท่ี 4 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2563)  133 

การพัฒนาทักษะการเปาขลุยของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

โดยการสอนเสริม 

THE DEVELOPMENT OF KLUI SKILLS OF SECONDARY 1 

STUDENTS THROUGH SUPPLEMENTARY TEACHING 

พงศจักร ยามสุข* 

PONGJAK YAMSUK 

บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสาเหตุท่ีเก่ียวของกับการฝกปฏิบัติดานทักษะ 

การเปาขลุยของผูเรียน และพัฒนาทักษะการเปาขลุยโดยใชการสอนเสริม กลุมเปาหมายท่ี

ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมยท่ีปฏิบัติ

เครื่องดนตรีขลุยไมได จํานวน 5 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแก 1. แบบบันทึกพฤติกรรม

ในหองเรียน 2. แบบสังเกตพฤติกรรมกอนและหลังเรียน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ การหา

คารอยละ ผลการวิจัยพบวา  

 1. สาเหตุท่ีผูเรียนไมสามารถปฏิบัติเครื่องดนตรีขลุยไดเกิดจากการท่ีผูเรียนขาด

ประสบการณในการเรียนรูทางดานดนตรีหรือเครื่องดนตรี ทําใหไมสามารถจับเครื่องมือ

ขลุยใหถูกตอง ขาดพ้ืนฐานในการเลนเครื่องดนตรีขลุย ท้ังนี้เม่ือตองการฝกฝนดวยตนเอง 

พบวา ขาดผูใหคําแนะนํา และขาดเวลาในการฝกฝนเพ่ิมเติมนอกเวลาการเรียนรูปกติ

ภายในชั้นเรียน 

 2. ภายหลังการสอนเสริม พบวา ผูเรียนมีทักษะในการปฏิบัติเครื่องดนตรีขลุยดีข้ึน

มากกวาการสอนปกติ โดยผูเรียนท้ังหมดสามารถจับขลุยได จดจําโนตได อานโนตเพลงได 

และเปด-ปดรูในการเปาขลุยไดถูกตอง โดยมีผูเรียนท่ีสามารถใชลมเปาขลุยในเพลงท่ีกําหนด

ไดถูกตอง จํานวน 3 คน และมีพัฒนาการท่ีดีข้ึนทุกคน 

คําสําคญั : ทักษะการเปาขลุย การสอนเสริม 

   * โรงเรียนพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย   
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Abstract 

 The objectives of this research were: to explore causes relating to 

the practice of Klui skills; and to develop the Klui skills by supplementary 

teaching. The samples of the research consisted of the five students, who 

could not play Klui and studied in grade 7 of Phutthisong School, Buri Ram 

province. Its results were as follows:  

 1. The students could not play Klui instrument because they lacked 

experiences in learning music or musical instruments, basic knowledge to 

play Klui, instructors, and time outside classes for their personal practices;  

 2. After supplementary teaching, it was found that the students had 

better skills in performing Klui instrument. They could hold Klui, memorized 

and read music notes. In addition, they could properly open and close the 

Klui holes. Only 3 students were able to play Klui correctly.    

Keywords: Klui Skills, Supplementary Teaching 

บทนํา 

  ดนตรีไทยเปนศิลปะแขนงหนึ่งของไทยไดรับอิทธิพลมาจากประเทศตาง ๆ เชน 

อินเดีย จีน อินโดนีเซีย และอ่ืน ๆ เครื่องดนตรีมี 4 ประเภท ไดแก ดีด สี ตี เปา ดนตรีไทย 

ถือวาเปนมรดกทางวัฒนธรรมอันล้ําคาของชนชาติไทยมาตั้งแตครั้งโบราณซ่ึงดนตรีไทยมี

การพัฒนามาเรื่อย ๆ ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน (เชาวพันธุ พลชะติน, 2556) โดยดนตรีไทย

เปนศิลปะภูมิปญญาท่ีมีการสืบทอดจากรุนสูรุนเปนศิลปะท่ีมีสุนทรียะเปนเอกลักษณของ 

ชนชาติไทย เปนสิ่งท่ีประเทศอ่ืนเลียนแบบไดยาก ดนตรีไทยเปนสิ่งท่ีชวยในการกลอมเกลา

จิตใจใหมนุษยมีจิตใจท่ีออนโยน ชวยผอนคลาย สรางสติ และอารมณท่ีดีเนื่องจากดนตรีนั้น

มีการสั่งสมองคความรู พัฒนา และปรับปรุงมาอยางยาวนาน มีเอกลักษณท่ีแสดงถึงวัฒนธรรม 

วิถีชีวิตของคนในชาติเปนอยางดี นอกจากนี้ดนตรีไทยยังถือเปนภูมิปญญาพ้ืนบานของ    

ชาวไทยท่ีไดมีการดัดแปลงและประดิษฐเครื่องดนตรีจากไม ไมวาจะเปนระนาดเอกท่ีพัฒนา

มาจากกรับ และเครื่องดนตรีตาง ๆ เชน ซออู ซอดวง ฆองวงใหญ หรือขลุย เปนตน  
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ขลุย เปนเครื่องดนตรีประเภทเปาท่ีมีมาแตโบราณ นิยมใชเปาเพ่ือความบันเทิงใจ

เปนการสวนตัวตอมา จึงใชรวมกับวงเครื่องสาย วงมโหรี และวงปพาทย จังหวัดท่ีนิยม

บรรเลง คือ ทุกจังหวัดในภาคกลาง โอกาสท่ีบรรเลง ไดแก งานมงคล งานเทศกาลตาง ๆ 

และความบันเทิงเฉพาะตัว (พูนศักดิ์ สักกทัตติยกุล, 2551) ซ่ึงจากความสําคัญดังกลาว

สถานศึกษาตาง ๆ จึงนําเปนสวนหนึ่งของการจัดการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางทักษะพ้ืนฐาน

ทางดานดนตรีใหแกผูเรียน รวมถึงเพ่ือเปนการเสริมสรางการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

หรือชวยในการผอนคลายจากเวลาเรียนทางดานวิชาการใหแกผูเรียน ตลอดจนเปนแนวทาง 

การอนุรักษศิลปวัฒนธรรมของชาติตอไป ท้ังนี้ในการจัดการเรียนการสอนเครื่องดนตรีขลุย 

ผูเรียนจําเปนตองมี 1. สมาธิ 2. ความพยายามในการเรียน และ 3. การฝกฝน จึงจะทําให

การเรียนรูนั้นเกิดประสิทธิผลได และหากผูเรียนขาดความรู ความเขาใจในเก่ียวกับเทคนิค

การเปาขลุย อาจสงผลกระทบตอการจัดการเรียนการสอน การเรียนรูในเครื่องดนตรีชิ้นอ่ืน 

และอาจสงผลกระทบตอการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมของชาติได  

จากประเด็นปญหาขางตน ผูวิจัยซ่ึงเปนผูสอนรายวิชาดนตรีท่ีมีการเรียนรูดาน   

การปฏิบัติขลุย พบวา มีผูเรียนบางสวนยังขาดทักษะการเปาขลุย ทําใหเกิดความไมไพเราะ

ในการเปา ซ่ึงอาจสงผลกระทบตอการเรียนการสอน ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาแกปญหา

การปฏิบัติขลุยไมไดของผูเรียนโดยใชการสอนเสริมนอกเวลาเรียนปกติ เพ่ือสรางประสบการณ 

เพ่ิมเติม และมีความสามารถในการปฏิบัติมากยิ่งข้ึน ซ่ึงผลการวิจัยท่ีไดจะเปนประโยชนตอ

การวางแผนปฏิบัติการ พัฒนาการเรียนการสอนใหมีมาตรฐานและประสิทธิภาพในอนาคต

ตอไป 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษาสาเหตุท่ีเก่ียวของกับการฝกปฏิบัติดานทักษะการเปาขลุยของผูเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนพุทไธสง  

2. เพ่ือพัฒนาทักษะการเปาขลุยของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนพุทไธสง

โดยใชการสอนเสริม 
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ขอบเขตการวิจัย 

วิจัยครั้งนี้เปนการทําการศึกษาวิจัยเรื่องพัฒนาทักษะการเปาขลุยของนักเรียน    

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 วิชาศิลปะ (ดนตรีไทย) 

1. กลุมเปาหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนพุทไธสง จังหวัด

บุรีรัมย ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562 จํานวน 5 คน  

2. ตัวแปรท่ีศึกษา  

2.1 ตัวแปรตน 

การสอนเสริม 

2.2 ตัวแปรตาม 

ทักษะการเปาขลุยของผูเรียน 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กําลังศึกษาอยูโรงเรียนพุทไธสง 

จังหวัดบุรีรัมย ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562 

 การใชลม หมายถึง การเปาขลุยดวยลมหนัก เบา สั้น ยาว เพ่ือบังคับใหเสียงนั้น    

มีคุณภาพเสียงตามท่ีตองการ 

 การเปด-ปดรูกําหนดเสียง หมายถึง การใชนิ้วทุกนิ้วท่ีใชปดรูระดับเสียงขลุยเพ่ือให

เกิดเสียงของตัวโนต ด ร ม ฟ ฯลฯ ตามท่ีตองการจะใหเกิดเสียงนั้น ๆ 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  

1. เปนแนวทางในการพัฒนาทักษะทางดานปฏิบัติเครื่องดนตรีของผูเรียน 

2. สรางเจตคติท่ีดีตอดนตรีไทย เสริมสรางความรักและหวงแหนในศิลปวัฒนธรรม

อันเปนมรดกของชาติไทย 

วิธีดําเนินงานวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการเปาขลุยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 1 

ผูวิจัยดําเนินการวิจัย ตามข้ันตอนดังนี้ 
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การพัฒนาทักษะการเปาขลุยของผูเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนพุทไธสง 

จังหวัดบุรีรัมย มีข้ันตอนในการวิจัย ดังนี้ 

1. ศึกษาประเด็นปญหาการเปาขลุยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

2. กําหนดแนวทางเพ่ือหาวิธีแกไข ทําความเขาใจ และฝกทักษะปฏิบัติการเปา

ขลุย โดยการสอนเสริม 

3. ดําเนินการสอนเสริมนอกเวลาตามแผนการดําเนินการท่ีกําหนด โดยสอน

เสริมทุกวันจันทร อังคาร และพุธ หลังเลิกเรียน วันละ 1 ชั่วโมง เปนระยะเวลา 1 สัปดาห 

4. ดําเนินการรวบรวมขอมูล ครั้ง ท่ี  1 โดยการสังเกตทักษะการปฏิบัต ิ     

เครื่องดนตรีขลุยของผู เรียน ภายหลังไดรับการสอนเสริม โดยใชแบบสังเกตทักษะ         

การปฏิบัติ 

5. ดําเนินการสอนเสริมนอกเวลาตามแผนการดําเนินการท่ีกําหนด โดยลด    

การสอนเสริมเปนทุกวันจันทรและพุธ หลังเลิกเรียน วันละ 1 ชั่วโมง เปนระยะเวลา 1 

สัปดาห 

6. รวบรวมขอมูล ครั้งท่ี 2 โดยใชแบบสังเกตทักษะการปฏิบัติ เพ่ือใหทราบถึง

พัฒนาการของนักเรียนภายหลังจากการไดรับการสอนเสริม   

  เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 

1. เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลครั้งนี้ ไดแก แบบสังเกตทักษะปฏิบัต ิ       

ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึนเอง  

2. ข้ันตอนการสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีผูวิจัยใชในการเก็บรวบรวมขอมูลมีข้ันตอนในการสรางดังตอไปนี้  

2.1 ศึกษาประเด็นปญหาการเปาขลุยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปท่ี 1  

2.2 นําขอมูลและความรูท่ีไดจากการสังเกตพฤติกรรมกอนเรียนมาราง  

แบบสังเกตทักษะปฏิบัติ 

2.3  นําแบบสังเกตสังเกตทักษะปฏิบัติท่ีสรางเสร็จเรียบรอย ไปปรึกษา

ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ความถูกตอง แลวนํามาปรับปรุงแกไข 

2.4 นําแบบสังเกตทักษะปฏิบัติท่ีตรวจแกไขแลวไปใชกับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 กลุมเปาหมาย   
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   การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ขณะดําเนินการสอนปกติภายใน   

ชั้นเรียน ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562 

  การวิเคราะหขอมูล 

 - การบรรยายความ 

- การใชสถิติอยางงาย ไดแก คารอยละ (Percentage)  

ผลการศึกษา 

 ผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการเปาขลุยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

โรงเรียนพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย   
 

ตารางท่ี 1 ผลการศึกษาสาเหตุการท่ีผูเรียนไมสามารถปฏิบัติเคร่ืองดนตรีขลุยได 

ผูเรยีน 
มีปญหาดานการ

จับขลุยใหถูกตอง 

ไมมีพ้ืนฐาน

มากอน 

ไมมผีูให

คําแนะนํา 

ขาดเวลาในการ

ฝกฝนเพ่ิมเตมิ 
รอยละ 

ผูเรยีนคนท่ี 1 -    75 

ผูเรยีนคนท่ี 2     100 

ผูเรยีนคนท่ี 3 -    75 

ผูเรยีนคนท่ี 4     100 

ผูเรยีนคนท่ี 5     100 
 

 จากตารางท่ี 1 พบวา สาเหตุท่ีผูเรียนไมปฏิบัติเครื่องดนตรีขลุยใหถูกตองไดเกิดจาก

สาเหตุการท่ีผูเรียนยังไมสามารถจับเครื่องมือขลุยใหถูกตอง ไมเคยมีพ้ืนฐานในการเลน

เครื่องดนตรีขลุยมากอน ขาดผูใหคําแนะนํา และขาดเวลาในการฝกฝนเพ่ิมเติมนอกเวลา

การเรียนรูปกติภายในชั้นเรียน ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 2 ผลสังเกตทักษะการปฏิบัติการเปาขลุยของผูเรียนท่ีไมสามารถเปาขลุยไดรายบุคคล คร้ังท่ี 1 

ผูเรียน 
การจับ

ขลุย 

การจดจํา

โนตเพลง 

การอาน

โนตเพลง 

การเปด-ปดรู

ในการเปาขลุย 

การใชลมเปาขลุย

ในเพลงท่ีกําหนด 
รอยละ 

ผูเรยีนคนท่ี 1    X X 60 

ผูเรยีนคนท่ี 2     X 80 

ผูเรยีนคนท่ี 3    X X 60 

ผูเรยีนคนท่ี 4    X X 60 

ผูเรยีนคนท่ี 5     X 80 
  

จากตารางท่ี 2 ผลสังเกตทักษะการปฏิบัติการเปาขลุยของผูเรียนท่ีไมสามารถ    

เปาขลุยได พบวา ผูเรียนท้ังหมดสามารถจับขลุยได จดจําโนตได และอานโนตเพลงได     

โดยมีผูเรียนท่ีสามารถเปด - ปดรูในการเปาขลุยไดถูกตอง จํานวน 2 คน และท้ังหมด      

ยังไมสามารถใชลมในการเปาขลุยเพ่ือเปาเพลงท่ีกําหนดได 
 

ตารางท่ี 3 ผลสังเกตทักษะการปฏิบัติการเปาขลุยของผูเรียนท่ีไมสามารถเปาขลุยไดรายบุคคล คร้ังท่ี 2 

 

ผูเรียน 

การจับ

ขลุย 

การจดจํา

โนตเพลง 

การอาน

โนตเพลง 

การเปด-ปดรู

ในการเปาขลุย 

การใชลมเปา

ขลุยในเพลง

ท่ีกําหนด 

รอยละ 

ผูเรยีนคนท่ี 1     X 80 

ผูเรยีนคนท่ี 2      100 

ผูเรยีนคนท่ี 3      100 

ผูเรยีนคนท่ี 4     X 80 

ผูเรยีนคนท่ี 5      100 
  

จากตารางท่ี 3 ผลสังเกตทักษะการปฏิบัติการเปาขลุยของผูเรียนท่ีไมสามารถ       

เปาขลุยได พบวา ผูเรียนท้ังหมดสามารถจับขลุยได จดจําโนตได อานโนตเพลงได และ   

เปด - ปดรูในการเปาขลุยไดถูกตอง โดยมีผูเรียนท่ีสามารถใชลมเปาขลุยในเพลงท่ีกําหนด   

ไดถูกตอง จํานวน 3 คน แตท้ังหมดมีพัฒนาการท่ีดีข้ึน  
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สรุปและอภิปรายผล 

 จากขอสรุปท่ีไดจากการดําเนินการพัฒนาทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีขลุยของ

ผูเรียน โดยใชการสอนเสริมหลังเลิกเรียนเปนระยะเวลา 2 สัปดาห สามารถอภิปราย

ผลการวิจัยได ดังนี้  

 1. สาเหตุท่ีผูเรียนไมสามารถปฏิบัติเครื่องดนตรีขลุยไดเกิดจากการท่ีผูเรียนใน

ระดับมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 1 ขาดประสบการณในการเรียนรูทางดานดนตรีหรือเครื่องดนตรี 

ทําใหไมสามารถจับเครื่องมือขลุยใหถูกตอง ขาดพ้ืนฐานในการเลนเครื่องดนตรีขลุย ท้ังนี้

เม่ือตองการฝกฝนดวยตนเอง พบวา ขาดผูใหคําแนะนํา และขาดเวลาในการฝกฝนเพ่ิมเติม

นอกเวลาการเรียนรูปกติภายในชั้นเรียน เปนเพราะวา การท่ีผูเรียนขาดประสบการณในการ

เรียนรูทางดานดนตรีหรือการปฏิบัติเครื่องดนตรียอมมีผลตอประสบการณหรือความพรอม

ในการปฏิบัติเครื่องดนตรีชนิดตาง ๆ อีกท้ังการท่ีผูเรียนไมมีเวลาในฝกซอมและผูแนะนํา

อยางใกลชิด ยอมสงผลตอการการพัฒนาทักษะและอาจสงผลตอการมีทัศนคติในการเรียนรู

และการปฏิบัติเครื่องดนตรีของผูเรียนท่ีไมดีได สอดคลองกับแนวคิดของ ณรุทธ สุทธจิตต  

(2541, น. 98-101) ท่ีพบวา แรงจูงใจเปนตัวแปรท่ีสงผลตอการซอมดนตรีท่ีสําคัญอยาง

หนึ่ง เพราะสภาวะของความสนใจและต้ังใจเรียนทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางมี

ประสิทธิภาพ สอดคลองกับ วรัญญา ศรีวรบุตร (2556) ท่ีกลาวถึงการเรียนดนตรีใหประสบ

ความสําเร็จผูเรียนตองฝกซอม สนใจสิ่งท่ีผูสอนมอบความรู คนควาความรูใหม หม่ันถาม 

หม่ันซอม วิเคราะห สังเคราะห ฝกฟง ฝกคิด สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดคือฝกซอมอยางถูกตอง โดย

ผูสอนตองหาแนวทางใหผู เรียนและผูปกครองเก่ียวกับการเรียนดนตรีของผูเรียนให

เหมาะสมกับจุดประสงคสุดทายท่ีผูเรียนหรือผูปกครองตองการ หาวิธีการสอน ฝกซอมบอย 

สนใจพัฒนาการของผูเรียน หาท่ีแขงขันหรือสอบเลื่อนระดับใหกับผูเรียนสมํ่าเสมอ หรือเวที

การแสดง เพ่ือใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง เต็มท่ีกับผูเรียนในทุกชั่วโมงการเรียน

และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ อุทัย ศาสตรา (2561) ท่ีไดศึกษาการสรางสรรคดนตรีไทย  

แนวคิด และแนวทางการเรียนการสอน ท่ีกลาววา แนวทางการจัดการเรียนการสอนเพ่ือ

สงเสริมความสามารถในการสรางสรรคดนตรีไทย มีหลักการสําคัญ 5 ประการ คือ 1) การฝก 

บรรเลงทํานองหลักของเพลงไทย 2) การสรางความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับการสรางสรรคดนตรีไทย 

3) การนําเสนอตัวอยางการสรางสรรคทํานองเพลงไทยท่ีหลากหลาย 4) การจัดโอกาสให

ผูเรียนไดสรางสรรคดนตรีไทยดวยตัวเอง และ 5) การจัดประสบการณการฟงเพลงไทยท่ี

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5
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หลากหลาย เปนแนวทางหนึ่งสําหรับการประยุกตใชในการสงเสริมการสรางสรรคดนตรีไทย

แกผูเรียน โดยเฉพาะในบริบทสถาบันการศึกษา 

 2. ผลการพัฒนาทักษะการเปาขลุยของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยการสอนเสริม 

พบวา ภายหลังไดรับการสอนเสริมผูเรียนทักษะในการปฏิบัติเครื่องดนตรีขลุยดีข้ึน โดยใน

สัปดาหแรกเม่ือมีการเสริมเสริมในวันจันทร อังคาร และพุธ วันละ 1 ชั่วโมง พบวาผูเรียน

ท้ังหมดสามารถจับขลุยได จดจําโนตและอานโนตเพลงได โดยมีผูเรียนท่ีสามารถเปด - ปดรู

ในการเปาขลุยไดถูกตอง จํานวน 2 คน และท้ังหมดยังไมสามารถใชลมในการเปาขลุย     

เพ่ือเปาเพลงท่ีกําหนดได และเม่ือไดรับการสอนเสริมเพ่ิมเติมในสัปดาหท่ีสองในวันจันทร

และพุธ พบวา ผูเรียนท้ังหมดสามารถจับขลุยได จดจําโนตได อานโนตเพลงได และเปด - 

ปดรูในการเปาขลุยไดถูกตอง โดยมีผูเรียนท่ีสามารถใชลมเปาขลุยในเพลงท่ีกําหนดได

ถูกตอง จํานวน 3 คน แตท้ังหมดมีพัฒนาการท่ีดีข้ึน นาจะเปนเพราะวา การสอนเสริมนั้น

เปนการเรียนรูนอกเวลาการเรียนรูปกติ มีการเรียนเปนกลุมเล็ก ๆ ผูเรียนสามารถสอบถาม

และขอคําแนะนําจากผูสอนไดโดยสะดวก สอดคลองกับ วิรากร ธนะกิตติภูมิ และ        

พงษพิทยา สัพโส (2559, น. 191-192) ท่ีพบวา การจัดการเรียนใหผูเรียนมีสวนรวมใน  

การปฏิบัติดนตรีอยางตอเนื่อง ใหความสําคัญกับการปฏิบัติมากกวาเนนไปในดานทฤษฎี

เพียงอยางเดียว และจัดใหมีกิจกรรมทางดนตรีอยางสมํ่าเสมอ จะชวยใหผูเรียนมีความรู

ความเขาใจดีข้ึน และผูสอนยังสามารถสังเกตดูแลผูเรียนไดอยางใกลชิด นอกจากนี้การสอน

เสริมยังเปนการชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสในการเรียนรูเพ่ิมเติมนอกเหนือจากการเรียนรูปกติ

ภายในชั้นเรียน ชวยเสริมสรางประสบการณในการปฏิบัติเครื่องดนตรีขลุยใหแกผูเรียนเพ่ิม

มากข้ึน สอดคลองกับ ณิชัชฌา อาโยวงษ (2557) ท่ีกลาววาการสอนเสริมเปนการสอน   

เพ่ือแกไขขอบกพรองกรณีท่ีผูเรียนมีความรู ทักษะกระบวนการ หรือเจตคติ / คุณลักษณะ 

ไมเปนไปตามเกณฑท่ีสถานศึกษากําหนด สถานศึกษาตองจัดสอนซอมเสริมเปนกรณีพิเศษ

นอกเหนือไปจากการสอนปกติ เพ่ือพัฒนาใหผูเรียนสามารถบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู 

หรือตัวชี้วัดท่ีกําหนดไว เปนการใหโอกาสแกผูเรียนไดเรียนรูและพัฒนา โดยจัดกิจกรรม   

การเรียนรูท่ีหลากหลายและตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล และปฐมพงศ ศุภเลิศ 

(2555) ท่ีกลาวถึงความสําคัญของการสอนซอมเสริม วาการสอนซอมเสริมนั้นมีบทบาท

สําคัญยิ่งในการจัดการเรียนการสอนทุกวิชาใหมีประสิทธิภาพท้ังนี้เพราะผูเรียนมีความ

แตกตางระหวางบุคคล จึงตองการจัดการเรียนการสอนท่ีแตกตางกัน 
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ขอเสนอแนะ 

  จากผลการวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย 

 จากการวิจัยพบวา การสอนเสริมชวยใหผูเรียนมีพัฒนาการในทักษะการเปาขลุย   

ดีข้ึนทุกคน และบางคนยังไมสามารถใชลมเปาขลุยท่ีกําหนดไดถูกตอง ดังนั้นในการจัด     

การเรียนการสอนซอมเสริมผูสอนควรมีการพิจารณาเวลาท่ีใชในการสอนเสริมใหเหมาะสม

กับผูเรียนเปนรายบุคคล 

 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 ควรศึกษาการสอนเสริมรวมกับการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนหรือวิธีการสอน   

แบบอ่ืนรวมดวย เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการจัดการเรียนรูและการสรางโอกาสในการเรียนรู

ใหแกผูเรียน 
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