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การพัฒนาทักษะการปฏิบัติทารําเพลงหญิงไทยใจงาม  

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสเุหราบางชัน 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสาเหตุของการปฏิบัติทักษะทารําเพลง

หญิงไทยใจงามไมไดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 และผลการพัฒนาทักษะการปฏิบัติ

ทารําของผูเรียนดวยวิธีการสอนซอมเสริม กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียน      

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสุเหราบางชันท่ีปฏิบัติทักษะทารําเพลงหญิงไทยใจงามไมได 

จํานวน 6 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแก 1. แบบสัมภาษณ 2. แบบสังเกตพฤติกรรม 

วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ ความถ่ี และการหาคารอยละ ผลการวิจัยพบวา  

 1. จากการศึกษาสาเหตุผูเรียนท่ีไมสามารถปฏิบัติทักษะทารําได โดยการสัมภาษณ

ผูเรียน พบวา ผูเรียนท่ีไมสามารถปฏิบัติทักษะทารําไดมีสาเหตุมาจากการท่ีผูเรียนไมมีพ้ืนฐาน

ในการปฏิบัติทักษะทารํามากอน และคิดวาระยะเวลาในการเรียนรูมีผลตอความสามารถ   

ในการปฏิบัติทารําของตน 

 2. จากการติดตามผลการแกปญหาผูเรียนท่ีไมสามารถปฏิบัติทักษะทารําได       

โดยการสอนซอมเสริม พบวา หลังการสอนซอมเสริมนักเรียนท่ีมีปญหาการปฏิบัติทักษะ   

ทารําทุกคนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูท่ีสูงข้ึน นักเรียนไดคะแนนอยูในระดับดี จํานวน 5 คน 

คิดเปนรอยละ 83.33 และไดคะแนนอยูในระดับพอใช จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 16.67  

คําสําคญั : ทักษะการปฏิบัติทารํา การสอนเสริม 
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Abstract 

The objective of this research were to study why Grade 6 students 

could not perform the Thai dance moves for the song titled Ying Thai Jai 

Ngam and to investigate the results of the development of the Thai dance 

movement skills of the learners based on the remedial teaching methods. 

The target group for this research were Grade 6 students at Suraobangchan 

School who could not perform the Thai dance moves for the song titled 

Ying Thai Jai Ngam. The research instruments were: 1. Interview 2. Behavior 

Observation form. The statistics used for Data analysis were frequency and 

percentage.  

The results of this research revealed the followings: 

1. The reasons why the students could not perform the Thai dance 

moves for the song titled Ying Thai Jai Ngam were: The learner had not 

acquired the foundation skills to perform the dance moves and they thought 

practice time has an effect on their dance performance.  

2. Following up the results of the development of Thai dance movement 

skills of the learners based on the remedial teaching methods, it was found 

out that all of the students who hadn’t been able to perform the Thai 

dance moves for the song titled Ying Thai Jai Ngam had higher academic 

achievement scores after having learned the dance moves using the remedial 

teaching methods. 5 students (83.33%) earned good scores and 1 student 

(16.67 %) received a fair score.  

Keywords: Thai Performing Posture Skills, Supplementary Teaching  

บทนํา 

 นาฏศิลปไทยเปนศิลปวัฒนธรรมท่ีอยูคูกับสังคมไทยมาอยางยาวนานมีการสืบทอด

มาตั้งแตสมัยบรรพบุรุษ เกิดจากการสั่งสมประสบการณการเรียนรูและถายทอดจากรุนสูรุน 

โดย เรณู โกศานนท (2545, น. 7) ไดกลาววา นาฏศิลปเปนสัญชาตญาณชนิดหนึ่งของ

มนุษยท่ีแสดงออกมาเม่ือเกิดอารมณข้ึน เปนเครื่องผลักดันใหจิตกระตุนรางกายใหแสดง
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การเคลื่อนไหว มีจังหวะ มีแบบแผน เพ่ือใหเกิดความสุข ความเขาใจ และความงดงาม    

แกตนเองและผูอ่ืน เปนสิ่งท่ีสะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรมของมนุษย การเรียนนาฏศิลปไทย

จึงมีความสําคัญเพราะนอกจากทําใหเกิดความรูความเขาใจในเรื่องทฤษฎีและการปฏิบัติแลว 

วิชานาฏศิลปยังสอดแทรกใหเกิดจิตสํานึกในการอนุรักษและหวงแหนวัฒนธรรมของชาติ 

ดังเชน นาฏศิลปไทยท่ีปรากฏอยูใน “เพลงหญิงไทยใจงาม” เปนหนึ่งในสิบเพลงรําวง

มาตรฐานท่ีกรมศิลปากรปรับปรุงศิลปะการรําวงใหมีระเบียบแบบแผน ท้ังคํารอง ทํานอง 

ทารํา ตลอดจนการแตงกายใหเปนแบบฉบับมาตรฐาน มีความสะดวกในการเผยแพร

ศิลปวัฒนธรรมของไทยและสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน  

 การจัดการศึกษาของสถานศึกษาตาง ๆ เก่ียวกับนาฏศิลปไทยในปจจุบันมีรูปแบบ

การจัดการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย ท้ังในสวนของการจัดการศึกษาวิชาชีพเฉพาะ     

การกําหนดเปนหลักสูตรวิชาบังคับและวิชาเลือก ซ่ึงข้ึนอยูกับการจัดการเรียนการสอน    

ของแตละสถานศึกษา แตท้ังนี้ไมวาจะเปนการจัดการศึกษาในรูปแบบใด สิ่งท่ีสําคัญคือ      

ความตองการใหนาฏศิลปไทยอันเปนภูมิปญญาทางวัฒนธรรมของคนไทยยังคงอยูและ      

มีการสืบทอดจากรุนสูรุนตอไป ในการเรียนนาฏศิลปไทยใหเกิดความรูความเขาใจนั้น 

ผูเรียนตองมีความรูพ้ืนฐานในเรื่องทฤษฎี ประวัติความเปนมา นาฏยศัพท และภาษาทา    

ซ่ึงเปนความรูพ้ืนฐานท่ีนําไปตอยอดใหผูเรียนสามารถปฏิบัติทักษะทารําไดอยางถูกตอง 

เพราะการเรียนวิชานาฏศิลปไทย หัวใจหลัก คือ การปฏิบัติทักษะทารํา การมีวินัยและ

อดทนตอการฝกซอมจึงมีความสําคัญและเปนสวนหนึ่งท่ีตองปฏิบัติควบคูไปดวยเพ่ือใหเกิด

ความชํานาญและมีประสิทธิภาพ โดยการเรียนรูนาฏศิลปข้ันพ้ืนฐานมีการจัดการเรียนรู  

เพ่ือพัฒนาทักษะใหแกผูเรียน โดยใชเพลงประกอบ เชน เพลงในน้ํามีปลาในนามีขาวท่ีใช 

ในการฝกการออกทาทางเลียนแบบธรรมชาติ เพลงระบําชาวนาท่ีใชสื่อใหเห็นถึง           

การประกอบอาชีพของคนไทยและแสดงทารําท่ีเก่ียวกับการทํานา และหนึ่งในการเรียนรู

พ้ืนฐานทางดานนาฏศิลปท่ีสําคัญเพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูเก่ียวกับทารํามาตรฐานและทารํา

จากเพลงแมบท คือ เพลงหญิงไทยใจงาม 

เพลงหญิงไทยใจงามประพันธเนื้อรองโดยทานผูหญิงละเอียด พิบูลสงคราม 

ประมาณป พ.ศ. 2487 ในสมัยของจอมพล ป. (แปลก) พิบูลสงคราม เปนนายกรัฐมนตรี 

และประเทศไทยอยูในชวงสงครามโลกครั้งท่ี 2 ประชาชนชาวไทยไดรับความเดือดรอน

หวาดกลัว จึงถูกนํามาใชเพ่ือผอนคลายความตึงเครียดหวาดวิตกในชวงเวลายากลําบาก 

ดวยการนําศิลปะพ้ืนบาน “การรําโทน” กลับมารองรําทําเพลงใหมเพ่ือใหเกิดความสนุกสนาน 

โดยกรมศิลปากรบรรจุทารําทาพรหมสี่หนาและทายูงฟอนหาง แตงทํานองโดยกรมศิลปากร
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และกรมประชาสัมพันธ เปนเพลงท่ีมีเนื้อรองสุภาพ ใชคํางาย ทํานองเพลงงาย มุงใหเห็น

วัฒนธรรมของชาติเปนสวนใหญ เนื้อเพลงบรรยายเปรียบเทียบความงามของหญิงไทย     

ดังความงามของเดือนและดาวบนฟา เม่ือประกอบดวยคุณความดียิ่งเปนท่ีเลื่องลือ เปรียบ

ดังเดือนและดาวท่ีพราวแสงอยูบนนภา (ณัฐฉรียา สุขสวัสดิ์, 2560, น. 17-19) 

โรงเรียนสุเหราบางชัน สังกัดสํานักงานเขตมีนบุรี กรุงเทพมหานคร มีการจัด      

การเรียนการสอนท้ังหมด 8 กลุมสาระการเรียนรู ไดแก ภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร 

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษาศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

และภาษาตางประเทศ ในปการศึกษา 2560 ภาคเรียนท่ี 1 ผูวิจัยไดรับมอบหมายใหฝกปฏิบัติ 

การสอนรายวิชาศิลปะ สาระนาฏศิลปแกนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ตามหลักสูตร 

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สาระนาฏศิลป มาตรฐาน ศ 3.2 

กําหนดใหผูเรียนเขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตร และวัฒนธรรม    

เห็นคุณคาของนาฏศิลปท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและ

สากล (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 47) ซ่ึงในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีการจัดการเรียน

การสอนเรื่องรําวงมาตรฐาน เพลงหญิงไทยใจงาม โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหผูเรียนสามารถ

อธิบายถึงเหตุการณทางประวัติศาสตรท่ีมีผลตอวงการนาฏศิลปไทยและสามารถปฏิบัต ิ   

ทารําทางนาฏศิลปอยางงายได กลาวคือ มีการเคลื่อนไหวสัมพันธกับบทเพลงและจังหวะ

ของดนตรี ลีลาความสวยงาม และความถูกตองตามแบบนาฏศิลปไทย มีความพรอมเพรียง

ในการรํา และความกลาแสดงออก ซ่ึงจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามเนื้อหาสาระดังกลาว 

ผูวิจัยพบวานักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 บางสวนไมสามารถปฏิบัติทารําได สงผลให

การเรียนการสอนเปนไปอยางลาชาและนักเรียนท่ีสามารถปฏิบัติทารําไดเกิดความเบื่อหนาย 

 จากประเด็นปญหาขางตนผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะดําเนินการวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะ 

การปฏิบัติทารําเพลงหญิงไทยใจงาม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสุเหรา

บางชัน ดวยวิธีการสอนซอมเสริม พัฒนาทักษะการปฏิบัติทารําใหแกกลุมนักเรียนท่ีไม

สามารถปฏิบัติทารําได ท้ังนี้ผูวิจัยเห็นวาการสอนซอมเสริมเปนการจัดประสบการณการเรียน

ใหแกผูเรียนท่ีมีปญหาทางดานการเรียนในชั้นเรียนปกติ ซ่ึงปญหาท่ีเกิดข้ึนอาจมีสาเหตุ    

มาจากวิธีสอนของครู อุปกรณการสอน หรือตัวของผูเรียนเอง การสอนซอมเสริมจึงเปน 

การสอนท่ีจะชวยแกปญหาขอบกพรองตาง ๆ ของผูเรยีนและชวยสงเสริมปรับปรุงการเรียน

การสอนใหดีข้ึน เพราะหากผูเรียนไมสามารถปฏิบัติทารําท่ีผูสอนถายทอดใหไดก็จะสงผลให

เกิดปญหาในระยะยาวและไมสามารถตอยอดไปยังเรื่องอ่ืน ๆ ได 
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วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษาสาเหตุของการปฏิบัติทักษะทารําเพลงหญิงไทยใจงามไมไดของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

2. เพ่ือศึกษาผลการพัฒนาทักษะการปฏิบัติทารําของผูเรียนดวยวิธีการสอน    

ซอมเสริม 

วิธีการศึกษา 

งานวิจัยนี้เปนการวิจัยในชั้นเรียน โดยเปนการพัฒนาทักษะการปฏิบัติทารําของ

ผูเรียนดวยวิธีการสอนซอมเสริม มีวิธีการศึกษา ดังนี้ 

1. กลุมเปาหมาย 

 นักเรียนรายวิชานาฏศิลปไทย ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสุเหราบางชัน     

ท่ีไมสามารถปฏิบัติทักษะทารําเพลงหญิงไทยใจงามได จํานวน 6 คน 

2. ตัวแปรท่ีศึกษา 

 ตัวแปรตน : การสอนซอมเสริม 

 ตัวแปรตาม : ทักษะการปฏิบัติทารําของนักเรียน 

 3. การสรางและพัฒนาเครื่องมือวิจัย  

 3.1 เครื่องมือในการดําเนินการวิจัย 

 3.1.1 แบบสัมภาษณ 

 3.1.2 แบบสังเกตพฤติกรรม 

 3.2 วิธีการสรางเครื่องมือ และการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

 3.2.1 ผูวิจัยดําเนินการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 3.2.2 ผูวิจัยรางเครื่องมือแบบสัมภาษณ และแบบสังเกตพฤติกรรม 

 3.2.3 ผูวิจัยนําเครื่องมือท่ีรางใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 

(Content Validity) 

 3.2.4 ผูวิจัยปรับแกตามขอเสนอแนะ 

 3.2.5 ผูวิจัยนําเครื่องมือไปเก็บรวบรวมขอมูล  
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4. ข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย 

 ในการดําเนินการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีการดําเนินการวิจัยตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 

 4.1 ดําเนินการศึกษาสาเหตุท่ีผูเรียนไมสามารถปฏิบัติทารําได โดยการสอบถาม

ประสบการณ และทัศนคติตอวิชานาฏศิลปไทย โดยใชแบบสัมภาษณ 

 4.2 สรุปสาเหตุของปญหาและวางแผนการแกไขปญหาดวยวิธีการสอนซอมเสริม 

โดยผูวิจัย 

 4.3 กําหนดวัตถุประสงคสําคัญในการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนซอมเสริม 

และกําหนดชวงเวลาสอนซอมเสริม โดยผูสอนจัดกิจกรรมการเรียนรูนอกเวลาในตอนพัก

กลางวันทุกวัน วันละ 15 นาที เปนระยะเวลา 1 สัปดาห  

 4.4 ผูวิจัยดําเนินการแกไขปญหาผูเรียนไมสามารถปฏิบัติทักษะทารําเพลง

หญิงไทยใจงามดวยวิธีการสอนซอมเสริม ตามแผนการดําเนินการท่ีกําหนด 

 4.5 ดําเนินการรวบรวมขอมูลการติดตามผลการการพัฒนาทักษะครั้งท่ี 1     

โดยการสังเกตทักษะการปฏิบัติทารําของผูเรียน โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรม 

 4.6 ผูวิจัยดําเนินการติดตามการแกปญหาผูเรียนท่ีไมสามารถปฏิบัติทารําได 

ครั้งท่ี 2 โดยปรับเปลี่ยนการสอนซอมเสริมในตอนพักกลางวันทุกวันจันทร พุธ ศุกร จํานวน 

3 วัน วันละ 20 นาที เปนระยะเวลา 1 สัปดาห 

 4.7 ดําเนินการรวบรวมขอมูลการติดตามผลการการพัฒนาทักษะครั้งท่ี 1     

โดยการสังเกตทักษะการปฏิบัติทารําของผูเรียน โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรม และมีเกณฑท่ี

ใชในการสังเกตดังนี้ 

5 หมายถึง ผูเรียนปฏิบัติทารํามีคุณภาพอยูในระดับ ดีมาก 

4 หมายถึง ผูเรียนปฏิบัติทารํามีคุณภาพอยูในระดับ ดี 

3 หมายถึง ผูเรียนปฏิบัติทารํามีคุณภาพอยูในระดับ ปานกลาง 

2 หมายถึง ผูเรียนปฏิบัติทารํามีคุณภาพอยูในระดับ พอใช  

1 หมายถึง ผูเรียนปฏิบัติทารํามีคุณภาพอยูในระดับ ควรปรับปรุง 
 

การแปลผล 

คะแนนรวม 12-15 หมายถึง ผูเรียนสามารถปฏิบัติทารําไดอยูในระดับดี 

คะแนนรวม 8-11 หมายถึง ผูเรียนสามารถปฏิบัติทารําไดอยูในระดับพอใช 

คะแนนรวมต่ํากวา 8 หมายถึง ผูเรียนสามารถปฏิบัติทารําไดต่ํากวาเกณฑ     

ควรปรับปรุง 
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  5. การวิเคราะหขอมูล  

 การใชสถิติอยางงาย ไดแก รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

 6. ผลการวิจัย 

การดําเนินการวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะการปฏิบัติทารําเพลงหญิงไทยใจงาม 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสุเหราบางชัน ดวยวิธีการสอนซอมเสริม          

มีผลการวิจัย ดังนี้ 
 

ตารางท่ี 1 ผลการศึกษาสาเหตุท่ีผูเรียนไมสามารถปฏิบัติทารําได 

ประสบการณและทัศนคติ ใช  

(คน) 

รอยละ ไมใช 

(คน) 

รอยละ 

1. ผูเรียนคดิวาวิชานาฏศลิปมีความนาสนใจหรือไม 6 100 0 0 

2. ผูเรียนรูสึกสบายใจทุกครั้งท่ีไดเรียนวิชานาฏศลิป

ไทยใชหรือไม 

6 100 0 0 

3. ผูเรียนเคยผานการปฏิบัติทาราํมาบางหรือไม 0 0 6 100 

4. ผูเรียนคดิวาการปฏิบัติทารําเปนสิ่งท่ียากหรือไม 4 66.67 2 33.33 

5. ผูเรียนคดิวาระยะเวลาในการเรยีนรูมผีลตอ

ความสามารถในการปฏิบัติทารําของตนใชหรือไม 

6 100 0 0  

 

 จากตารางท่ี 1 แสดงใหเห็นวา ผูเรียนท้ัง 6 คน มีความคิดเห็นตอวิชานาฏศิลปไทย 

ดังนี้ วิชานาฏศิลปไทยมีความนาสนใจ และรูสึกสบายใจทุกครั้งท่ีไดเรียนวิชานาฏศิลปไทย 

คิดเปนรอยละ 100 โดยผูเรียนทุกคนไมเคยการปฏิบัติทารําเลย คิดเปนรอยละ 100         

มีผูเรียนท่ีคิดวาการปฏิบัติทารําเปนสิ่งท่ียาก จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 66.67 และ     

คิดวาระยะเวลาในการเรียนรูมีผลตอความสามารถในการปฏิบัติทารําของตน จํานวน 6 คน 

คิดเปนรอยละ 100 ลําดับ 
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ตารางท่ี 2 ผลการติดตามการแกปญหาผูเรียนท่ีไมสามารถปฏิบัติทารําได โดยการสอนซอมเสริม

ตอนพักกลางวันทุกวัน วันละ 15 นาที 

ทักษะการปฏิบัติทารํา 

ผูเรียน 

ความถูกตองของ

ทารํา 

ความถูกตองของ

จังหวะ 

ปฏิบัตินาฏยศัพท

ถูกตอง 
รวม 

คนท่ี 1 3 4 2 9 

คนท่ี 2 3 3 2 8 

คนท่ี 3 3 3 2 8 

คนท่ี 4 4 4 2 10 

คนท่ี 5 3 3 3 9 

คนท่ี 6 4 4 3 11 
 

จากตารางท่ี 2 ผลการติดตามการแกปญหาผูเรียนท่ีไมสามารถปฏิบัติทารํา       

โดยการสอนซอมเสริมในตอนพักกลางวันทุกวัน วันละ 15 นาที พบวา ผูเรียนท้ัง 6 คน 

สามารถปฏิบัติทารําได มีคะแนนอยูในระดับพอใช 
 

ตารางท่ี 3 ผลการติดตามการแกปญหาผูเรียนท่ีไมสามารถปฏิบัติทารําไดตามแผนท่ีพัฒนาขึ้น        

โดยการสอนซอมเสริมตอนพักกลางวันทุกวันจนัทร พุธ ศุกร จํานวน 3 วัน วันละ 20 นาที 

ทักษะการปฏิบัติทารํา 

ผูเรียน 

ความถูกตองของ

ทารํา 

ความถูกตองของ

จังหวะ 

ปฏิบัตินาฏยศัพท

ถูกตอง 
รวม 

คนท่ี 1 4 5 3 12 

คนท่ี 2 4 4 3 11 

คนท่ี 3 4 5 3 12 

คนท่ี 4 5 5 3 13 

คนท่ี 5 4 4 4 12 

คนท่ี 6 4 5 4 13 
 

 จากตารางท่ี 3 ผลการติดตามการแกปญหาผูเรียนท่ีไมสามารถปฏิบัติทารํา         

ท่ีพัฒนาข้ึนโดยการสอนซอมเสริมในตอนพักกลางวันทุกวันจันทร พุธ ศุกร จํานวน 3 วัน 

วันละ 20 นาที พบวา ผูเรียนท้ัง 5 คน สามารถปฏิบัติทารําได มีคะแนนอยูในระดับดี และ

ผูเรียน 1 คน สามารถปฏิบัติทารํา มีคะแนนอยูในระดับพอใช 
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สรุปและอภิปรายผล 

สรุปผลการวิจัย 

 1. การศึกษาสาเหตุผูเรียนท่ีไมสามารถปฏิบัติทักษะทารําได โดยการสัมภาษณ

ผูเรียน พบวา ผูเรียนท่ีไมสมารถปฏิบัติทักษะทารําได มีสาเหตุมาจากการท่ีผูเรียนไมมี

พ้ืนฐานในการปฏิบัติทักษะทารํามากอน และคิดวาระยะเวลาในการเรียนรู มีผลตอ

ความสามารถในการปฏิบัติทารําของตนรอยละ 100 

 2. การติดตามผลการแกปญหาผูเรียนท่ีไมสามารถปฏิบัติทักษะทารําไดโดยการสอน

ซอมเสริม พบวา หลังการสอนซอมเสริมนักเรียนท่ีมีปญหาการปฏิบัติทักษะทารําทุกคน     

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูท่ีสูงข้ึน นักเรียนไดคะแนนอยูในระดับดี จํานวน 5 คน คิดเปน

รอยละ 83.33 และไดคะแนนอยูในระดับพอใช จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 16.67 

 อภิปรายผล 

 1. จากการศึกษาสาเหตุผูเรียนท่ีไมสามารถปฏิบัติทักษะทารําได โดยการสัมภาษณ

ผูเรียน พบวา ผูเรียนท่ีไมสามารถปฏิบัติทักษะทารําได มีสาเหตุมาจากการท่ีผูเรียนไมมี

พ้ืนฐานการปฏิบัติทักษะทารํามากอนและคิดวาระยะเวลาในการเรียนรูมีผลตอความสามารถ

ในการปฏิบัติทารําของตน เนื่องจากการปฏิบัติทักษะทารําในเพลงหญิงไทยใจงามซ่ึงเปน

การเรียนรูในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 นั้น ผูเรียนควรมีทักษะพ้ืนฐานในการปฏิบัติทารํา

ในเพลงอ่ืนมากอนเปนพ้ืนฐานเบื้องตน อีกท้ังตองมีระยะเวลาการฝกฝนทักษะท่ีเหมาะสม 

เพ่ือสรางความคุนชินและการจดจําเก่ียวกับทารําและจังหวะการรําอยางถองแท สอดคลองกับ 

อรทัย วัจนะรัตน (2558) ท่ีไดดําเนินการพัฒนาทักษะทางดานนาฏศิลป รําวงมาตรฐาน

เพลงดอกไมของชาติ โดยใชสื่อนวัตกรรมแบบวีดิทัศนประกอบการสอนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย ปการศึกษา 2558 พบสาเหตุของ         

การท่ีทําใหนักเรียนไมสามารถปฏิบัติทํารําไดถูกตองงดงามตามแบบแผนนั้นเกิดจากเวลา

เรียนมีนอย กลาวคือ เวลาเรียน 1 ชั่วโมงตอสัปดาห ทําใหนักเรียนขาดความตอเนื่อง       

ในการฝกปฏิบัติเปนผลใหการจดจําทารํา รายละเอียดและเทคนิคลีลาตาง ๆ บกพรองไป 

นับเปนอุปสรรคท่ีทําใหการฝกปฏิบัติกระบวนทารําของนักเรียนยังไมถูกตอง ขาดทักษะ

ความชํานาญและความงดงามตามแบบแผนการแสดงนาฏศิลปไทย  

 2. จากผลการติดตามการแกปญหาผู เรียนท่ีไมสามารถปฏิบัติทักษะทารําได         

โดยการสอนซอมเสริม พบวา หลังการสอนซอมเสริมนักเรียนท่ีมีปญหาการปฏิบัติทักษะ       

ทารําทุกคนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูท่ีสูงข้ึน ท้ังนี้อาจเปนเพราะวา นักเรียนไดเริ่มฝกฝน
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ทักษะการปฏิบัติทักษะทารําต้ังแตข้ันพ้ืนฐานจากงายไปหายาก ทําใหผูเรียนมีการพัฒนา 

ไปตามลําดับข้ัน และมีระยะเวลาในการฝกฝนพัฒนาตนเอง โดยมีผูสอนชวยใหคําแนะนํา

จากการสอนเสริมนอกเวลา ทําใหมีเวลาในการสรางการจดจํา ความเขาใจ ความคุนชิน 

ผานการฝกซอม สอดคลองกับ เรณู โกศินานนท (2535, น. 15-16) และณัฐฉรียา สุขสวัสดิ์ 

(2560, น. 12-13) ท่ีกลาววา การสอนนาฏศิลปครูผูสอนตองถายทอดจากทาทางท่ีงายไป

หาทาท่ียาก และทําทาทางท่ียากใหงายข้ึนใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียน แตคงรูปแบบเดิม

ใหผูเรียนสังเกตและปฏิบัติตามอยางมีแบบแผน เปนกระบวนการใหอิสระแกผูเรียน โดยครู

คอยชี้แนะใหกําลังใจ และการสอนซอมเสริมนั้นยังทําใหผูเรียนไดมีเวลาในการฝกฝน     

การปฏิบัติทักษะทารําอยางสมํ่าเสมอสงผลใหนักเรียนมีทักษะในการปฏิบัติทารําท่ีเพ่ิมข้ึน 

และสอดคลองกับงานวิจัยของ มณฑิสา มณีเอ่ียม (2553) ท่ีไดดําเนินการพัฒนารูปแบบ   

การสอนนาฏศิลป สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวัดมหรรณพ พบวา 

ความรูสึกของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนซอมเสริมโดยใชชุดฝกทักษะกิจกรรมนาฏศิลป 

นักเรียนสวนใหญชอบเพราะมีความสุขและเปนอิสระ มีความม่ันใจในการเรียนมากยิ่งข้ึน 

เม่ือไมเขาใจ ปฏิบัติไมได หรือไมทัน สามารถศึกษาใหมไดจนเกิดการเรียนรูและปฏิบัติได 

ไมรูสึกเบื่อหนาย อีกท้ังเพ่ือน ๆ ท่ีเรียนรวมกันมีจํานวนนอยและมีความสามารถอยูในระดับ

ใกลเคียงกัน เม่ือมีครูเปนผูแนะนํา ชวยเหลือ จึงมีความรูสึกไดเรียนรูรวมกันและใกลชิด

ครูผูสอนมากยิ่งข้ึน   

ขอเสนอแนะ  

 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

  1. ควรมีการใชวิธีการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนควบคูไปกับการสอนซอมเสริมดวย

วิธีการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนนอกจากจะชวยใหผูเรียนมีทักษะในการปฏิบัติทารําท่ีดีข้ึน

แลวยังเปนการสรางความสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียนไดอีกดวย 

  2. ควรมีการวิจัยโดยใชวิธีการสอนซอมเสริมในวิชาหรือกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ 

เพ่ือใหเห็นความแตกตางหรือความเปลี่ยนแปลงท้ังทางดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

พฤติกรรมและเจตคติ 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 ผูสอนท่ีจะนําวิธีการสอนซอมเสริมไปใชในการแกไขหรือพัฒนาทักษะอ่ืน ๆ      

ควรคํานึงถึงสภาพและพ้ืนฐานของผูเรียน เพ่ือเลือกวิธีการสอนใหเหมาะกับผูเรียนแตละคน 
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