
78  Patanasilpa Journal Vol.5 No.2 (July-December 2021) 

การถูกคุกคามและล่วงละเมิดทางเพศของผู้หญิงจากนวนิยาย 
ในสังคมที่เปลี่ยนแปลง 

SEXUAL HARASSMENT AND SEXUAL ASSAULT OF WOMEN 
FROM NOVELS IN SOCIAL CHANGE 

ไชโย  นิธิอุบัติ 

CHAIYO NITHIUBAT 

(Received: October 1, 2021; Revised: October 15, 2021; Accepted: November 11, 2021) 

บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการศึกษานวนิยายไทยและนวนิยายแปล
ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการถูกคุกคามและล่วงละเมิดทางเพศของผู้หญิง ในช่วงปี พ.ศ. 2561-
2562 ที่มีเนื้อหาโดดเด่นเกี่ยวกับการถูกคุมคามและล่วงละเมิดทางเพศของตัวละครหญิง 
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเบื้องหลัง ลักษณะของการถูกคุมคามและล่วงละเมิดทางเพศ ชั้นเชิง
การเอาตัวรอด ผลที่เกิดขึ้น รวมทั้งผลกระทบและการแก้ปัญหาจากการถูกคุมคามและล่วง
ละเมิดทางเพศของผู้หญิงจากนวนิยายในสังคมที่เปลี่ยนแปลง 
 ผลการศึกษาพบว่าเบื้องหลังที่น าไปสู่การถูกคุมคามและล่วงละเมิดทางเพศของ
ผู้หญิงจากนวนิยายในสังคมที่เปลี่ยนแปลงมาจากการรู้จักมักคุ้น ความใกล้ชิดสนิทสนม 
ความเคารพเชื่อถือศรัทธา ส่วนการตกเป็นเหยื่อทางอารมณ์มาจากการตกเป็นเหยื่อทาง
อารมณ์ของชายแปลกหน้าและชายที่รู้จัก ส าหรับเบื้องหลังที่มาจากการมีความสัมพันธ์กับ
บุคคลประเภทต่าง ๆ ได้แก่ บุคคลใกล้ชิดในครอบครัวบุคคลใกล้ชิดนอกครอบครัว บุคคล
แปลกหน้า ส่วนเบื้องหลังที่มาจากสถานที่เกิดเหตุพบว่า เกิดขึ้นได้จากบ้านของตนเอง    
บ้านของผู้ประสงค์ร้าย สถานที่สาธารณะ จังหวะและโอกาสที่เหยื่ออยู่เพียงล าพังและเหยื่อ
อยู่ท่ามกลางผู้คนเป็นจ านวนมากในที่สาธารณะ ลักษณะการถูกคุมคามและล่วงละเมิดทาง
เพศ มีลักษณะเป็นการบังคับ กลั่นแกล้ง ติดตาม สัมผัสจับต้อง จ้องมอง แอบมอง วาจา
กล่าวร้าย ให้ดูอวัยวะเพศ และส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง มีการเลือกปฏิบัติ ให้ดื่มของมึนเมา
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เพ่ือหวังมีเพศสัมพันธ์ ด้วยการมีสัมพันธ์ทางอวัยวะเพศ ผลกระทบทางร่างกาย โดยที่เหยื่อ
ดิ้นรนต่อสู้จนเอาตัวรอดได้ และได้รับความรุนแรงทางเพศ จนมีอาการทางจิตภายหลังจาก
รอดชีวิต จากการแสร้งตาย หลายคนถูกซ้อมอย่างสาหัสและยอมจ านนกลายเป็นวัตถุทางเพศ
และเข้าสู่การเป็นหญิงบริการและบางรายตกเป็นทาสกาม ชีวิตไร้คุณค่า กลายเป็นคนชินชา
กับการมีเพศสัมพันธ์จนเป็นโรคซึมเศร้าและมีชีวิตอยู่ไปอย่างไม่มีเป้าหมายและเป็นคนสิ้นหวัง 
จนถึงกับฆ่าตัวตาย บ้างเป็นคนส าส่อนทางเพศและใช้เป็นเงื่อนไขแลกเปลี่ยนเพ่ือผลประโยชน์
ทางความสุขสบาย 

ค าส าคญั : การถูกคุกคามและล่วงละเมิดทางเพศ ผู้หญิงจากนวนิยาย สังคมที่เปลี่ยนแปลง 

Abstract 

This qualitative research aims to study the sexual harassment on female 
characters both in Thai novels and translated novels between the year B.E. 
2 561-2 562. The research also studies on background and characteristics of 
sexual harassment, techniques for survival from harassment, including the 
effects and resolution of female's sexual harassment which is based on the 
novels in a changing society. 

The study found that the backgrounds leading to be the victim of 
sexual harassment on female characters in novels in a changing society are 
causes from familiarity, intimacy respect, trust and faith with those people 
closest to. In the case of emotional victimization of the sexual harassment 
dealt with both the strangers and men who the victim had known before. 
For the background relationship between victim and perpetrator, it was found 
that those who sexually harassed were those closest to family members, 
close people but outside family and the strangers. For the background of 
places, it was found that sexual harassment can occur in many various places; 
victim’s houses, perpetrator’s houses and public places. The timing and 
chance to be a victim can take place when she is alone and in public 
surrounded with amount of people. The characteristics of sexual harassment 
include: coercion, bullying, following, touching, staring, peeking, slanderous 



80  Patanasilpa Journal Vol.5 No.2 (July-December 2021) 

speech, forcing to watch genitals and masturbate. There are also the way to 
discrimination by giving victim the drunken liquid expected to have sexual 
relationship. Effects of sexual harassment have bad physical impacts on 
victims. The survivors who struggled to survive and received severe sexual 
violence were brutally beaten. They were also suffer psychological effects. 
Some of them became the sexual objects and leading to be a prostitute and 
some became a sex slavery. The victims felt that their life were worthless. 
They are addicted to sex and depressed. The victims felt that they are hopeless 
and they don’t have the goal in their life. Some people even want to suicide 
themselves. Some of the surviving victims became promiscuous and having 
sex with others to exchange for benefit of being comfortable.  

Keywords: sexual harassment, female character in novel, social change 

บทน า 

การถูกคุมคามและล่วงละเมิดทางเพศส าหรับผู้หญิงเป็นเหตุการณ์ที่ เลวร้ายและ
ยากจะลืมเลือน ผู้หญิงที่ถูกกระท าดังกล่าวเผชิญกับฝันร้ายที่อยู่ในความทรงจ า ผลกระทบ
ที่เกิดขึ้นนอกจากท าให้สภาพร่างกายบอบช้ าจากการกระท าที่รุนแรงแล้ว สภาพจิตใจพลอย
ได้รับความกระทบกระเทือน หลายคนมีสุขภาพจิตเสื่อมโทรมจนยากจะแก้ไข เช่นเดียวกับ 
นวนิยายเรื่องรสนี ที่ได้ระบุให้เห็นถึงชะตากรรมของผู้หญิงที่กลายเป็นวัตถุทางเพศ รองรับ
อารมณ์ความปรารถนาของผู้ชายจนกลายเป็นทาสบ าเรอกามารมณ์ไม่อาจหลีกเลี่ยงและ
ช่วยเหลือตนเองได้ รวมทั้งเรื่องลับแลลายเมฆที่สะท้อนถึงชีวิตของผู้หญิงที่ได้รับความรุนแรง
ทางเพศตั้งแต่วัยเยาว์จนได้รับผลกระทบทางด้านจิตใจกลายเป็นฝันร้าย กว่าจะคลี่คลายไปได้
ต้องอาศัยระยะเวลาของการบ าบัดทางจิต (รื่นฤทัย สัจจพันธ์, 2559, น. 266-271; 280-289) 
ก่อนหน้านี้นวนิยายที่สร้างความสมจริงเกี่ยวกับชะตากรรมของผู้หญิงที่ประสบกับการถูก
คุกคามทางเพศและการล่วงละเมิดทางเพศมีปรากฏให้เห็นจนสร้างความอ่อนไหว และ
ความสะเทือนใจแก่ผู้อ่านในสังคม เช่น นวนิยายเรื่องล่า ของทมยันตี ที่ตัวละครมธุสรต้อง
กลายเป็นผู้ป่วยทางจิตภายหลังจากการเรียกร้องความยุติธรรมให้แก่ตนเองและลูกสาวที่
ต้องถูกกระท าจากผู้ชายที่มองว่าผู้หญิง คือ เหยื่อทางเพศในสังคมชายเป็นใหญ่ (ทมยันตี, 
2555, น. 1-439) 
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จากงานวิจัยของสุคนธ์ทิพย์ ศิริพวาเกตุ (2561, น. 180-196) ชี้ว่า สาเหตุที่ผู้หญิง
ถูกคุมคามและล่วงละเมิดทางเพศมาจากระบบความคิดชายเป็นใหญ่ที่มองผู้หญิงเป็นเพียง
เหยื่อทางเพศ จนผู้หญิงได้รับผลกระทบทางด้านจิตใจอย่างรุนแรง จนไม่อาจครองสติและ
ด าเนินชีวิตต่อไปได้อย่างเป็นปกติ นอกจากนี้สถานที่สาธารณะที่เสื่อมโทรมปราศจาก     
การปรับปรุง แม้แต่บ้านที่เป็นแหล่งอาศัยล้วนแต่เป็นสถานที่ที่ไม่ปลอดภัยเพียงพอส าหรับ
ผู้หญิงอีกแล้ว 

ปัญหาการถูกคุกคามและล่วงละเมิดทางเพศถือว่าเป็นปัญหาที่สามารถเกิดขึ้นได้
กับผู้หญิงทุกเพศ ทุกวัย ทุกชาติ ทุกภาษา หรือผู้หญิงในสังคมทั่วโลกและยังเป็นอาชญากรรม 
ทางเพศมีผลกระทบทั้งร่างกาย จิตใจ ดังนั้นงานวิจัยเรื่อง การถูกคุกคามและล่วงละเมิดทาง
เพศของผู้หญิงจากนวนิยายในสังคมที่เปลี่ยนแปลงได้ศึกษาวิจัยทั้งจากนวนิยายของไทย
บางส่วน และนวนิยายแปลที่มีเรื่องราวสะเทือนใจ เพื่อเป็นการเปรียบเทียบให้เห็นว่าบริบท
ทางวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรมในสังคมที่เปลี่ยนไปทั่วโลกนี้ ผู้หญิงได้รับผลกระทบ
จากการถูกคุกคามและล่วงละเมิดทางเพศเป็นอย่างไร 

วัตถุประสงค์ 

1. ศึกษาเบื้องหลังที่น าไปสู่การถูกคุกคามและล่วงละเมิดทางเพศของผู้หญิงจาก 
นวนิยายในสังคมที่เปลี่ยนแปลง 

2. ศึกษาลักษณะการถูกคุกคามทางเพศและล่วงละเมิดทางเพศ ชั้นเชิงการเอาตัวรอด
จากการถูกคุกคามและล่วงละเมิดทางเพศ และผลที่เกิดขึ้นของผู้หญิงจากนวนิยายในสังคม
ที่เปลี่ยนแปลง 

3. ศึกษาผลกระทบและการแก้ปัญหาจากการถูกคุกคามและล่วงละเมิดทางเพศ
ของผู้หญิงจากนวนิยายในสังคมที่เปลี่ยนแปลง 

วิธีการศึกษา 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพจากการวิจัยเอกสาร คือ หนังสือนวนิยายใน
ปี พ.ศ. 2561-2562 จ านวน 17 เล่ม โดยมีขั้นตอนการด าเนินงาน ดังนี้ 
 2.1 ศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ด้วยการเชื่อมโยงแนวคิด
ส าคัญ ได้แก่ แนวคิดการคุกคามและการล่วงละเมิดทางเพศ แนวคิดสังคมชายเป็นใหญ่ 
รวมทั้งงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการถูกคุกคามและถูกล่วงละเมิดทางเพศเพ่ือเพ่ิมเติม
ความน่าเชื่อถือทางวิชาการ 
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 2.2 ศึกษานวนิยายที่จัดพิมพ์ในปี พ.ศ. 2561-2562 ที่สะท้อนภาพการถูกคุกคาม
ทางเพศและการถูกล่วงละเมิดทางเพศของผู้หญิงซึ่งอาจเป็นตัวละครหลักหรือตัวละครรอง
เพ่ือให้ครอบคลุมกับประเด็นของการวิจัย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

2.3 เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบโครงสร้างการวิเคราะห์เนื้อหา 
นวนิยาย ประกอบด้วย 
 2.3.1 ข้อมูลการวิเคราะห์เบื้องหลังที่น าไปสู่การถูกคุกคามทางเพศ และ   
การถูกล่วงละเมิดทางเพศของผู้หญิงในนวนิยายภายใต้สังคมที่เปลี่ยนแปลง โดยศึกษาสาเหตุ
ที่น าไปสู่การถูกคุกคามทางเพศและการถูกล่วงละเมิดทางเพศของตัวละครหญิง ใครเป็น    
ผู้คุกคามทางเพศและล่วงละเมิดทางเพศ สถานที่เป็นที่ใด เวลาที่เกิดเหตุเป็นเวลาใด 
 2.3.2 ข้อมูลการวิเคราะห์ชั้นเชิงการเอาตัวรอดจากการถูกคุกคามทางเพศ 
และการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ผลที่เกิดขึ้นของผู้หญิงในนวนิยายภายใต้สังคมที่เปลี่ยนแปลง 
โดยศึกษาวิธีการเอาตัวรอดออกจากเหตุการณ์การถูกคุกคามทางเพศและการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศของตัวละครหญิง ผลที่เกิดขึ้นภายหลังจากการเอาตัวรอดจากการถูกคุกคามทางเพศ 
และการถูกล่วงละเมิดทางเพศเป็นอย่างไร 
 2.3.3 ข้อมูลการวิเคราะห์ผลกระทบและการแก้ไขปัญหาจากการถูกคุกคาม
ทางเพศและการถูกล่วงละเมิดทางเพศของผู้หญิงในนวนิยายภายใต้สังคมที่เปลี่ยนแปลง 
โดยศึกษาผลกระทบจากการถูกคุกคามทางเพศและการถูกล่วงละเมิดทางเพศว่าเป็น
อย่างไร การแก้ไขปัญหาภายหลังจากการถูกคุกคามทางเพศและการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
ของตัวละครหญิงใช้วิธีการแก้ปัญหาอย่างไร 
  ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัย เรื่อง การถูกคุกคามและล่วงละเมิดทางเพศของผู้หญิง จากนวนิยายใน
สังคมที่เปลี่ยนแปลง มุ่งศึกษาเฉพาะนวนิยายไทยและนวนิยายแปลในช่วงปี พ.ศ. 2561-
2562 ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับชีวิตของผู้หญิงที่ถูกคุมคามและล่วงละเมิดทางเพศอย่างชัดเจน 

โดยมีนวนิยายจ านวน 17 เรื่อง ดังนี้ 
     1. นวนิยายไทย จ านวน 2 เรื่อง ได้แก่ 
 1.1 วัยแสบสาแหรกขาด 2 
 1.2 ลิงพาดกลอน   

2. นวนิยายแปล จ านวน 15 เรื่อง ได้แก่ 
 2.1 เด็กสาว 
 2.2 ผมใช้ความจ าจับฆาตกร 
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 2.3 ตายในหน้าเธอ 
 2.4 สายเลือดซ่อนเลือด 
 2.5 ศพไม่บริบูรณ์ 
 2.6 ความลับในบ้านไลแลค 
 2.7 มีอะไรในสวนหลังบ้าน 
 2.8 คิมจียอง เกิดปี 82 
 2.9 สวนสนุกแห่งการลงทัณฑ์ รักในฝันของฝางซือฉี 
 2.10 ช่างสักแห่งเอาช์วิทช์ 
 2.11 ปมเลือดไม่เงียบ 
 2.12 ถือศีลฆ่า 
 2.13 เหมันตคาม 
 2.14 หัวใจบรูตัสจัดฉากฆาต 
 2.15 ปิดประตูตาย 

จากนวนิยายที่คัดเลือกโดยส่วนใหญ่จะเป็นนวนิยายแปล แต่มีนวนิยายไทยสะท้อน
สังคมที่ไม่อาจมองข้าม จ าเป็นต้องน ามาวิจัยเพ่ือชี้ให้เห็นว่า สังคมที่ผู้หญิงถูกคุกคามและ
ล่วงละเมิดทางเพศ สามารถพบเห็นได้ทุกพ้ืนที่ ทั้งสังคมตะวันตกและสังคมตะวันออก โดย
ลักษณะการกระท าไม่ได้มีความแตกต่าง โดยเฉพาะสังคมที่ไม่ยุติธรรมและไม่มีความเท่า
เทียมต่อการเห็นคุณค่าของความเป็นคนที่เท่ากัน 

ดังนั้นเหตุผลที่เลือกนวนิยายไทยเรื่องวัยแสบสาแหรกขาด 2 เนื่องจากเรื่องนี้ได้
สะท้อนให้เห็นว่า สถาบันครอบครัวยังคงมีความส าคัญต่อการรับฟังเสียงที่มาจากข้างใน
ตัวตนของบุตรหลาน เพ่ือท าความเข้าใจและยอมรับความหลากหลายทางเพศของบุตร
หลาน เพื่อให้เด็กเหล่านั้นค้นหาตัวตนและสามารถด าเนินชีวิตไปได้อย่างมีความสุขตามเพศ
สภาพที่ปรารถนา โดยไม่ผลักไสให้เด็กต้องเผชิญชีวิตด้วยความอ้างว้าง ไร้ค าปรึกษา เพราะ
เพียงความไม่เข้าใจและไม่ยอมรับจากพ่อแม่ สามารถเป็นช่องว่างให้เด็กสาวต้องกลายเป็น
เหยื่อของการถูกคุกคามและล่วงละเมิดทางเพศจากผู้ชายที่เข้ามาสร้างความสนิทสนม 
เช่นเดียวกับตัวละครไออุ่นแม้จะดูเป็นทอม แต่ด้วยสรีระของผู้หญิงก็กลายเป็นเหยื่อของ
ผู้ชายที่ปองร้ายได้ นับเป็นอุทาหรณ์ต่อเด็กสาวและครอบครัวอย่างยิ่ง  

ส่วนการเลือกนวนิยายไทยเรื่อง ลิงพาดกลอน เนื่องจากเรื่องนี้ได้สะท้อนให้เห็นว่า 
ระบบสังคมที่ไม่ยุติธรรม และไม่มีความเท่าเทียมในการให้คุณค่าของความเป็นคนท าให้
วงจรการค้ามนุษย์เกิดขึ้นได้ จนไปสู่การสร้างความรุนแรงต่อผู้หญิงได้อย่างง่ายดาย 
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โดยเฉพาะความรุนแรงทางเพศจากการถูกคุกคามและล่วงละเมิดทางเพศจากสังคม        
ปิตาธิปไตยที่ชายเป็นใหญ่ โดยมองผู้หญิงเป็นเพียงวัตถุรองรับอารมณ์ทางเพศ และรองรับ
ความรุนแรงต่าง ๆ นอกจากนั้นนวนิยายเรื่องนี้ยังมีจุดเด่นตรงที่สะท้อนให้เห็นว่า ผู้หญิงยัง
ถูกกระท าความรุนแรงจากผู้หญิงด้วยกันเองโดยไม่มีความเมตตาปรานีอีกด้วย เช่นเดียวกับ
ตัวละครจันอับที่ต้องยอมจ านนปล่อยให้ชีวิตไปตามยถากรรม ขณะที่ตัวละครเบญกาที่ถูก
กระท าความรุนแรงกลับใช้ความอาฆาตแค้นเพ่ือล้างผลาญศัตรูอย่างโกรธแค้นและ
โหดเหี้ยม นับเป็นอุทาหรณ์ต่อระบบสังคมที่ขาดความยุติธรรมต่อคนชายขอบ จนท าให้
การค้ามนุษย์มีแต่ความไร้มนุษยธรรม 
  นิยามศัพท์ 

การถูกคุกคามทางเพศ หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกทั้งทางกาย วาจา ตลอดจน 
การสัมผัสจับต้องลูบคล าที่ส่อเจตนาต้องการมีความสัมพันธ์ทางเพศ 

การถูกล่วงละเมิดทางเพศ หมายถึง ลักษณะของการถูกกระท าด้วยวิธีการมี
เพศสัมพันธ์ทางอวัยวะเพศ ทวารหนัก การถูกลูบคล าจนก่อให้เกิดการส าเร็จความใคร่     
การถูกบีบบังคับให้ใช้ปากส าเร็จความใคร่ รวมถึงการบังคับขู่เข็ญให้ผู้ถูกกระท าต้องยอม
จ านนให้มีเพศสัมพันธ์ 

ผู้หญิงในนวนิยาย หมายถึง ตัวละครหญิงที่มีโอกาสเสี่ยงต่อการถูกคุกคามและ   
ถูกล่วงละเมิดทางเพศท้ังในนวนิยายของไทยและนวนิยายแปล 

สังคมที่เปลี่ยนแปลง หมายถึง สภาพสังคมไทยและสภาพสังคมโลกในช่วงที่มี    
งานเขียนนวนิยายปี 2561-2562 

ผลการศึกษา 

1. เบื้องหลังที่น าไปสู่การถูกคุกคามทางเพศและการถูกล่วงละเมิดทางเพศของ
ผู้หญิงในนวนิยายภายใต้สังคมที่เปลี่ยนแปลง ส าหรับประเด็นนี้ พบว่ามี 4 ประเด็น ได้แก่ 

1.1 เบื้องหลังที่มาจากการมีความสัมพันธ์ในลักษณะต่าง ๆ เบื้องหลังดังกล่าว 
มาจากการรู้จักมักคุ้น ความใกล้ชิดสนิทสนม ความเคารพเชื่อถือศรัทธา และการตกเป็นเหยื่อ
ทางอารมณ์ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1.1.1 การรู้จักมักคุ้น การรู้จักกันมักน าไปสู่ความรู้สึกต่าง ๆ นานา รวมทั้ง
การมีความประสงค์ร้ายส าหรับผู้ที่มีใจคิดอกุศล ซึ่งครอบคลุมไปถึงการคิดมิดีมิร้ายทางเพศ 
จากการศึกษานวนิยายพบว่า การรู้จักมักคุ้นกันท าให้ผู้คิดร้ายได้กระท าการวางแผนเพ่ือ       
ล่อเหยื่อ และมุ่งท าร้ายทางเพศได้อย่างเป็นล าดับขั้นตอน 
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1.1.2 ความใกล้ชิดสนิทสนม ความสนิทสนมกันมีส่วนท าให้ผู้ที่เป็นเพศ
ตรงข้ามไม่ว่าจะเป็นเพ่ือน ญาติ หรือสมาชิกเดียวกันในครอบครัวมีการพลั้งเผลอกระท าผิด
ทางเพศอย่างขาดสติและขาดการไตร่ตรองได้ 

1.1.3 ความเคารพเชื่อถือศรัทธา การพบเจอบุคคลที่น่าเคารพและไว้วางใจ
โดยมองเพียงบุคลิกภาพภายนอกที่น่าเลื่อมใสศรัทธา อาจกลายเป็นหลุมพรางที่ท าให้เหยื่อ
ทั้งหลายติดกับดัก และจมอยู่กับความทุกข์อย่างยากถ่ายถอนได้ และบุคคลที่ ดูน่าเคารพ
ศรัทธายังท าให้เป็นเกราะป้องกันให้บุคคลประเภทนี้พ้นผิดได้ 

1.1.4 การตกเป็นเหยื่อทางอารมณ์ แบ่งได้ 2 ประเภท ดังนี้ 
 1.1.4.1 การตกเป็นเหยื่อทางอารมณ์ของชายแปลกหน้า การตก
เป็นเหยื่อทางอารมณ์เป็นเรื่องปัจจุบันทันด่วนและไม่อาจจะคาดเดาเหตุการณ์ในอนาคตได้ 
เพราะคนเราต้องมีการเดินทางออกไปพบปะผู้คนนอกบ้าน เพราะฉะนั้นโอกาสที่จะตกเป็น
เป้าหมายหรือกลายเป็นเหยื่อจึงเป็นสิ่งที่อยู่นอกเหนือการหยั่งรู้ได้ 
 1.1.4.2 การตกเป็นเหยื่อทางอารมณ์ของชายที่รู้จักและการตกเป็น
เหยื่อลักษณะนี้มักเกิดขึ้นกับบุคคลในครอบครัวที่ปะปนไปด้วยรัก โลภ โกรธ หลง บ่อยครั้ง
ที่คู่สามีมักจะใช้อารมณ์ของตนเองเป็นที่ตั้งระบายอารมณ์ทางเพศกับภรรยาของตนเอง 
เพราะถือสิทธิว่าตนเองเป็นเจ้าของภรรยา เมื่อใดที่มีความปรารถนาทางเพศ ภรรยาต้อง
พร้อมตอบสนองเนื่องจากเป็นหน้าที่ที่ไม่ควรขัดขืน 
          1.2 เบื้องหลังที่มาจากการมีความสัมพันธ์กับบุคคลประเภทต่าง ๆ ประกอบด้วย
บุคคลใกล้ชิดในครอบครัว บุคคลใกล้ชิดนอกครอบครัว และบุคคลแปลกหน้า มีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 
 1.2.1 บุคคลใกล้ชิดในครอบครัว ผู้ที่ตกเป็นเหยื่อคุ้นเคยรู้จัก สนิทสนม 
จนกระทั่งไว้วางใจ และไม่คิดเฉลียวใจว่าจะถูกบุคคลเหล่านี้ท าร้ายทางเพศได้ และจาก
ความใกล้ชิดกันก็ยังท าให้มีความสัมพันธ์โดยสังคมไม่ยอมรับ 
 1.2.2 บุคคลใกล้ชิดนอกครอบครัว เนื่องจากความสัมพันธ์ในลักษณะใด
ลักษณะหนึ่ง เช่น เป็นครูกับนักเรียน เป็นเพ่ือนกันทั้งในสถานศึกษา สถานที่ท างาน หรือ
จากการไปเที่ยวสังสรรค์และมีการพบปะจนคุ้นเคยกันท าให้เกิดความไว้วางใจ ก็เป็นเหตุผล
ท าให้กลายเป็นเหยื่อของการถูกคุกคามและล่วงละเมิดทางเพศ 
 1.2.3 บุคคลแปลกหน้า ไม่เคยมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดหรือรู้จักกันมาก่อน 
ดังนั้นผู้ประสงค์ร้ายหลายรายมักจะหลงเข้าใจผิดเองว่าเหยื่อสนใจตนเอง หรือเหยื่อมีท่าที
ต้องการจะมีความสัมพันธ์ทางเพศด้วย 
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          1.3 เบื้องหลังที่มาจากสถานที่เกิดเหตุ เบื้องหลังดังกล่าวมาจากสถานที่เกิดเหตุ
ที่เป็นทั้งในบ้านของตนเอง บ้านของผู้ประสงค์ร้าย และสถานที่สาธารณะทั้งหลาย อาจ
กล่าวได้ว่าสถานที่เกิดเหตุพบได้ทุกแห่งหน ไม่ได้เลือกจ ากัดว่าต้องเป็นที่ใดที่หนึ่งโดยเฉพาะ 
ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  1.3.1 บ้านของตนเอง สถานที่เกิดเหตุที่อยู่ภายในบ้านซึ่งหลายคนคิดว่า
เป็นสถานที่ปลอดภัยที่สุดกลับกลายเป็นสถานที่ที่ท าให้เหยื่อต้องพบกับความเลวร้ายที่ตนเอง
ประสงค์จะลืมให้หมดสิ้น 
  1.3.2 บ้านของผู้ประสงค์ร้าย สถานที่เกิดเหตุที่เป็นของผู้ประสงค์ร้ายมัก
เป็นสถานที่ที่ผู้ประสงค์ร้ายได้เตรียมความพร้อมไว้เพ่ือหลอกลวงผู้ที่เป็นเหยื่อให้หลงเชื่อ
ติดตามไป และยังเป็นแหล่งที่ผู้ประสงค์ร้ายคิดว่าเป็นที่ปลอดภัยส าหรับตนเองในการปกปิด
ความชั่วร้ายของตนเองอีกด้วย 
  1.3.3 สถานที่สาธารณะ สถานที่เหล่านี้เป็นไปได้ทั้งสถานศึกษา สถานที่
ท างาน ที่สัญจรไปมา ซึ่งสถานที่ต่าง ๆ นี้มักเป็นที่ที่ทุกคนได้ไปใช้สอยหรือใช้บริการ รวมถึง
สถานที่ในขนส่งสาธารณะต่าง ๆ ที่ท าให้ผู้ประสงค์ร้ายใช้การเบียดเสียดคุกคามทางเพศได้ 
ครอบคลุมถึงสวนสาธารณะ ห้องน้ าสาธารณะ สถานที่เปลี่ยวและสถานที่รกร้างต่าง ๆ  

1.4 จังหวะและโอกาส 
 1.4.1 จังหวะและโอกาสที่เหยื่ออยู่เพียงล าพัง ผู้ประสงค์ร้ายวางแผนและ
เตรียมการวางแผนอย่างรัดกุมเพ่ือไม่ให้สิ่งที่มุ่งหวังผิดพลาดหรือประสบความล้มเหลว      
ผู้ประสงค์ร้ายเล็งเห็นแล้วว่าเหยื่อไม่มีโอกาสหลุดรอดหรือหลีกหนีไปได้ 
 1.4.2 จังหวะและโอกาสที่เหยื่ออยู่ท่ามกลางผู้คนเป็นจ านวนมากในที่
สาธารณะ สถานที่สาธารณะทั้งหลายที่มีผู้คนพลุกพล่านหรือใช้บริการเป็นจ านวนมากย่อม
ปะปนไปด้วยผู้คนประเภทต่าง ๆ ซึ่งมีทั้งผู้คนที่ดีและไม่ดีรวมทั้งมีสภาพจิตใจที่หลากหลาย
อารมณ ์
  2. ลักษณะการถูกคุกคามทางเพศและการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  ชั้นเชิงในการ
เอาตัวรอดจากการถูกคุกคามทางเพศ และการถูกล่วงละเมิดทางเพศ และผลที่เกิดขึ้นของ
ผู้หญิงในนวนิยายภายใต้สังคมท่ีเปลี่ยนแปลง สามารถแยกแยะเป็นประเด็นได้ ดังนี้ 
 2.1 ลักษณะการถูกคุกคามทางเพศและการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 1. การถูกคุกคามด้วยการบังคับ การถูกคุกคามลักษณะนี้เป็นการข่มขู่    
บีบคั้น บังคับจิตใจให้ผู้ถูกกระท ามีอาการหวาดกลัว หวาดระแวง รู้สึกวิตกกังวลไม่มีความสุข
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อยู่ตลอดเวลา ทุกการกระท าของผู้หญิงที่ตกเป็นเหยื่อจะอยู่ในสายตาและการควบคุมของ
ผู้กระท าการคุกคาม 
 2. การถูกคุกคามด้วยการกลั่นแกล้ง การถูกคุกคามลักษณะนี้สามารถพบ
เจอได้ในสถานการณ์การเกี้ยวพาราสีของเด็กวัยแรกรุ่นที่เริ่มสนใจเพศตรงข้าม แต่ยังไม่มี
วิธีการที่นุ่มนวลหรือเป็นการให้เกียรติ จึงใช้การกลั่นแกล้งเพ่ือชักน าให้ได้รู้จักกัน 
 3. การถูกคุกคามด้วยการติดตาม การถูกคุกคามลักษณะนี้จะมีการสะกด
รอยติดตามผู้หญิงไปตามที่ต่าง ๆ เพื่อมุ่งสู่การประชิดตัว หรือเข้าจู่โจมเพ่ือท าความรู้จัก 
 4. ถูกคุกคามด้วยการสัมผัสจับต้อง การถูกคุกคามลักษณะนี้ผู้คุกคาม
แสดงท่าทีแบบผู้ใหญ่ดุเด็ก หรือก าลังอบรมสั่งสอนเด็กด้วยท่าทางเข้มงวดขึงขังจริงจังบ้าง 
 5. การถูกคุกคามด้วยการจ้องมอง การถูกคุกคามลักษณะนี้ เป็นการจ้อง
มองด้วยความตั้งใจและจงใจ จึงมักจะจดจ่อแน่วแน่โดยไม่ให้ผู้หญิงที่ตกเป็นเหยื่อคลาด
สายตาด้วยความมุ่งประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่งที่จะคุกคามทางเพศ 
 6. การถูกคุกคามด้วยการแอบมอง การคุกคามลักษณะนี้จะเป็นพฤติกรรม
ของผู้ชายส่วนหนึ่งที่มีลักษณะไม่ชอบการเผชิญหน้ากับการมองรูปร่างหน้าตาของผู้หญิงที่
ตนเองสนใจโดยตรง แต่จะใช้วิธีการแอบมองแบบ “ถ้ ามอง” 
 7. การถูกคุกคามด้วยวาจากล่าวร้าย การคุกคามลักษณะนี้มักจะเป็นการ
กล่าวหาเชิงดูหมิ่นเหยียดหยาม หรือส่อเจตนาโกรธเกลียดผู้หญิงที่ผู้ชายเข้าใจว่าท่าทีที่มี
มิตรไมตรี ยิ้มแย้มแจ่มใสของผู้หญิงคือการตอบรับรัก เมื่อไม่สมประสงค์ก็เกิดความอับอาย 
จึงแสดงความก้าวร้าวออกมา 
 8. การถูกคุกคามด้วยการให้ดูอวัยวะเพศและส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 
การถูกคุกคามลักษณะนี้จะมาจากชายแปลกหน้าซึ่งอาจจะเป็นบุคคลที่ชอบโชว์อวัยวะเพศ 
มีความหมกมุ่น 
 9. การถูกคุกคามทางเพศด้วยการเลือกปฏิบัติ การถูกคุกคามลักษณะนี้
ค านึงถึงการให้คุณค่าและความส าคัญกับเด็กชาย ลูกชาย ผู้ชาย มากกว่าเด็กหญิง ลูกสาว 
และผู้หญิง โดยยกย่องให้เกียรติ 
 10. การถูกคุกคามด้วยการให้ดื่มของมึนเมาเพ่ือหวังมีเพศสัมพันธ์ การถูก
คุกคามลักษณะนี้ผู้หญิงที่ตกเป็นเหยื่อจะถูกชักจูงหว่านล้อมหรือโน้มน้าวใจให้ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ หรือประเภทของมึนเมา เพ่ือหวังให้สิ่งนี้กระตุ้นอารมณ์หรือเป็นเครื่องมือให้
ผู้หญิงไม่มีสติสัมปชัญญะ 
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 11. การล่วงละเมิดด้วยการมีเพศสัมพันธ์ทางอวัยวะเพศ  การล่วงละเมิด
ทางเพศลักษณะนี้เหยื่อจะถูกกระท าทารุณทางเพศด้วยการถูกข่มขืนกระท าช าเราอวัยวะ
เพศในลักษณะที่นุ่มนวลอ่อนโยน 
  3. ผลกระทบและการแก้ปัญหาจากการถูกคุกคามทางเพศและการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศของผู้หญิงในนวนิยายภายใต้สังคมที่เปลี่ยนแปลง ส าหรับประเด็นนี้พบว่ามี ข้อมูล 
ดังนี้ 
 ผลกระทบทางด้านร่างกาย และการแก้ไขการถูกคุกคามทางเพศท าให้เหยื่อ
สามารถเอาตัวรอดได้จากสถานการณ์อันเลวร้าย มีการต่อสู้ขัดขืนเพ่ือปกป้องตัวเอง ท าให้
ร่างกายมีร่องรอยบาดแผลจากการถูกท าร้ายร่างกายเพ่ือให้ยินยอมจนมีแผลฟกช้ าด าเขียว
หรือมีเลือดออก ได้แก่ 
 กรณีของไออุ่น จากเรื่องวัยแสบสาแหรกขาด 2 เมื่อพ้นเงื้อมมือของเต๋าจาก 
การช่วยเหลือของเพ่ือน ครู และพ่ีสิงห์แล้ว ไออุ่นก็มีร่องรอยบาดแผลจากการที่เต๋าบีบแขน   
บีบคอ และพยายามกดร่างกายของไออุ่นให้แนบพ้ืนเพ่ือที่จะล่วงละเมิดทางเพศ ก่อให้เกิด
ผลกระทบทางด้านร่างกายของไออุ่น คือ มีบาดแผลที่ต้องเข้าตรวจรักษาในโรงพยาบาล
ตามลักษณะอาการที่มาจากการต่อสู้ขัดขืน และใช้แรงต้านไม่ให้ตนเองเสียเปรียบจนพลาด
ท่าเสียที ส าหรับกรณีของไออุ่นที่มีการแก้ไขปัญหาด้วยการที่ไออุ่นเจ้าทุกข์ยืนยันจะแจ้ง
ความท่ีสถานีต ารวจเพ่ือให้ต ารวจท าหนังสือส่งตัวมาตรวจร่างกายที่โรงพยาบาล ต้องถ่ายรูป
เก็บหลักฐานและหลักฐานทางนิติเวช การให้ปากค าพิเศษ และโรงพยาบาลน าผลตรวจ
ส่งกลับไปที่ร้อยเวรหรือต ารวจที่เป็นเจ้าของคดี และมีการออกหมายจับผู้คุกคามทางเพศ 
รวมทั้งการด าเนินคดีตามขั้นตอน 
 กรณีการถูกล่วงละเมิดทางเพศท าให้เหยื่อที่ต้องเผชิญกับเหตุการณ์ที่เลวร้าย
ต้องประสบกับสภาพร่างกายที่บอบช้ า มีร่องรอยฟกช้ า มีบาดแผลตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
อวัยวะเพศฉีกขาดที่มาจากการกระท าทางเพศอย่างรุนแรง มีเลือดไหลที่เกรอะกรัง เหยื่อที่
ประสบเหตุอาจถึงข้ันหมดสติภายหลังจากการถูกข่มขืนกระท าช าเราหรือไม่ก็สูญเสียอวัยวะ
บางส่วนไปหากผู้กระท ามีอาการทางจิต นอกจากนี้ยังมีการล่วงละเมิดทางเพศอย่างวิตถาร
ด้วยการร่วมเพศทางทวารหนักสลับกันไปมากับทางอวัยวะเพศ และกระท าการร่วมเพศ
อย่างซ้ า ๆ จนส่งผลกระทบทางร่างกายอย่างรุนแรงจนไม่สามารถมีบุตรได้อีก เช่นเดียวกับ
กรณีของเบลินดาที่ถูกข่มขืนและท าร้ายร่างกายอย่างสาหัส 
 การค้ามนุษย์เป็นประเด็นส าคัญท่ีท าให้ผู้หญิงหลายรายตกอยู่ในสภาพกลายเป็น
หญิงขายบริการ และคงไม่มีผู้หญิงคนใดต้องการเป็นโสเภณีหากไม่ถูกล่อลวงจากมนุษย์  
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ด้วยกันเองที่มีจิตใจหยาบช้า โลภโมโทสันเห็นแก่เงินทอง ผู้หญิงหลายคนจึงต้องตกนรก    
ทั้งเป็น กลายเป็นวัตถุทางเพศ เส้นทางชีวิตของการกลายเป็นหญิ งบริการมักเริ่มต้นจาก   
การถูกล่อลวง กักขังหน่วงเหนี่ยว เมื่อไม่ยินยอมออกไปขายบริการทางเพศจะถูกซ้อมเพ่ือ
บีบบังคับ หลายรายถูกซ้อมอย่างทารุณโหดร้ายแสนสาหัสแทบปางตาย เช่นเดียวกับกรณี
ของจันอับ ผู้หญิงที่ถูกรุ่นพ่ีโรงเรียนเดียวกันหลอกมาขายตัวโดยโกหกว่าจะมีงานดีให้ท า
แล้วก็กลายเป็นโสเภณีไปตลอดชีวิต และตกเป็นทาสของวงจรค้ากามอย่างไม่มีที่สิ้นสุด 
 การแก้ไขปัญหาของจันอับท าได้เพียงยอมกระท าตัวให้ชินชาไปกับสภาพที่เป็นไป 
ความสิ้นหวังที่จะมีอิสระกลายเป็นเรื่องเพ้อฝัน เพราะร่างกายนี้มีแต่มลทินเต็มไปหมด ชีวิต
จึงมีแต่ความด้านชา หยาบกร้านพอ ๆ กับความเสื่อมโทรมของร่างกาย รวมทั้งการมีสภาพ
ชีวิตที่แห้งแล้ง และมีร่องรอยของความเศร้าปรากฏให้เห็น 
 ในกรณีของเสี่ยวฉีก็เป็นเด็กสาวอีกคนหนึ่งที่ตกหลุมรักอาจารย์หลี่กั๋วหัว อาจารย์
พิเศษภาษาจีนวัยกลางคนและมีเพศสัมพันธ์กัน เสี่ยวฉียอมให้อาจารย์หลี่กั๋วหัวล่วงละเมิด
ทางเพศโดยใช้การติวพิเศษบังหน้า ซึ่งการนัดหมายเจอกันระหว่างครูกับลูกศิษย์คู่นี้ผ่าน 
การสื่อสารของอาจารย์ประจ าชั้นที่ล่วงรู้ถึงความต้องการทางเพศของอาจารย์ผู้ชายเป็น
อย่างดี แรก ๆ เสี่ยวฉีก็มีปฏิกิริยาการต่อต้านแต่เมื่อมีเพศสัมพันธ์กันและการใช้คารมเจ้าเล่ห์
ล่อลวงก็ท าให้เสี่ยวฉีตกเป็นนางบ าเรออย่างเต็มใจ เมื่อเสี่ยวฉีถูกอาจารย์ทอดทิ้งไม่สนใจไยดี
อีกต่อไป ท าให้ชีวิตของเสี่ยวฉีได้รับผลกระทบจนท าให้การด าเนินชีวิตเปลี่ยนไป เสี่ยวฉีเล่น
เว็บไซต์หาคู่ กลายเป็นหญิงส าส่อนทางเพศแสวงหาคู่นอนจากชายแปลกหน้าหลายคนเพ่ือ
เป็นการประชดชีวิต จงใจท าร้ายให้ตนเองมีคุณค่าด้อยลง นอกจากนี้เสี่ยวฉียังประพฤติตน
ส ามะเลเทเมา ประพฤติตนเหลวไหลไม่เอาใจใส่การเรียนจนถูกไล่ออก แนวทาง การแก้ไข
ต่อมาเมื่อเสี่ยวฉีค่อย ๆ ยอมรับความจริงว่าอาจารย์หลี่กั๋วหัวไม่ได้มีเธอเป็นทาสกามเพียง
คนเดียว แต่ยังมีเด็กสาวที่อายุน้อยกว่าเธอได้เข้ามาแทนที่เธอและดูประหนึ่งว่าอาจารย์รัก
มากด้วย เสี่ยวฉีรู้สึกว่าตนเองไม่อาจทนมีชีวิตอยู่ได้ต่อไปจึงตัดสินใจกินยาฆ่าตัวตาย 
 ส่วนกรณีของเด็กสาวคุกก้ีที่ชอบมาแวะเวียนอยู่ใกล้ ๆ อาจารย์หลี่กั๋วหัวบ่อย ๆ 
เพ่ือสอบถามปัญหาการเรียนประกอบกับเป็นคนสวยจึงท าให้อาจารย์หลี่กั๋วหัวคิดว่านักเรียน
หลงรักตน ล่อลวงพาเธอไปที่โรงแรมสร้างความตื่นตกใจแก่คุกกี้มากจนร้องไห้และบอกว่า
ตนเองมีคนรักแล้ว เมื่อเหตุการณ์เป็นเช่นนี้ หลี่กั๋วหัวก็ไม่ยอมให้เด็กสาวหลุดรอดไปได้ง่าย 
จึงต้องการล่วงละเมิดทางเพศ คุกกี้จึงต่อสู้ป้องกันตัวเอง ท าให้คุกกี้ถูกท าร้ายร่างกายทั้งตบ 
ต่อย และในที่สุดก็ถูกล่วงละเมิดทางเพศ หลังจากนั้นคุกกี้ก็ยินยอมเสียตัวให้กับคนรักจน 
คนรักรู้ความจริงและขอเลิกราในที่สุด การถูกท าร้ายร่างกายท าให้ส่งผลต่อการถูกล่วงละเมิด
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ทางเพศได้ง่ายขึ้น และยังท าให้คุกกี้กลายเป็นผู้หญิงที่สามารถมีเพศสัมพันธ์ได้ง่ายดายกับ
ผู้ชายอ่ืน และพร้อมยอมจ านนตกเป็นเครื่องมือบ าบัดความใคร่และทาสกามของอาจารย์
หลีกั๋วหัวถ้าอาจารย์ต้องการ 
 การคุกคามทางเพศที่สามีกระท าต่อภรรยาเป็นเรื่องที่สังคมภายนอกยากจะเข้า
ไปช่วยเหลือแก้ไข เพราะสามีกับภรรยาย่อมมีความสัมพันธ์อย่างลึกซึ้งเป็นเรื่องปกติตาม
สัญชาตญาณทางเพศของผู้อยู่ใกล้ชิดกัน ส่วนใหญ่แล้วการที่สามีคุกคามทางเพศภรรยามัก
แอบแฝงการกดขี่ทางเพศ และรู้สึกพึงพอใจกับการเห็นภรรยาตกอยู่ในสภาพของเหยื่อที่อยู่
ภายใต้การควบคุม การบังคับ กักขังหน่วงเหนี่ยว ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ที่ตนเองวางไว้ หาก
ภรรยาพยายามดิ้นรนต่อสู้ขัดขืนหรือไม่ยอมปฏิบัติตาม สามีจะรู้สึกโกรธ ขัดเคืองใจ และหา
วิธีการกลั่นแกล้ง ยิ่งได้เห็นภรรยาได้รับความเจ็บปวดทางกาย วาจา ใจ ท าให้รู้สึกพึงพอใจ 
สามีประเภทนี้รู้เท่าทันความคิดความอ่านของภรรยาเป็นอย่างดี จนกล่าวได้ว่าภรรยาอยู่ใน
สภาพเหมือนนักโทษ เมื่อคิดหนีก็ยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้นอีก สามีประเภทนี้ไม่ได้ต้องการ
ความพึงพอใจทางเพศที่มาจากการมีเพศสัมพันธ์ แต่ความพึงพอใจทางเพศมาจากการเห็น
ภรรยาตกเป็นเบี้ยล่าง ต้องเป็นผู้พ่ายแพ้ ได้รับความเจ็บปวด ความเศร้าทุกข์ระทม หลายคู่
เมื่อต้องออกงานสังคมที่อยู่ท่ามกลางสาธารณชนมักเป็นเหมือนคู่รักสามีภรรยาตัวอย่าง 
เป็นคู่ที่น่าอิจฉา 
 จากการถูกสามีคุกคามทางเพศ เกรซได้รับผลกระทบทางกายอย่างรุนแรงขึ้น
เรื่อย ๆ จนแสดงพฤติกรรมให้เห็นอาการแข็งขืนที่สะท้อนความหวาดกลัว แสดงกิริยาเพ่ือ
ขอความร่วมมือ กิริยาท่าทางท่ีบ่งบอกความสิ้นหวัง เริ่มควบคุมตัวเองไม่ได้ มีอาการลนลาน 
เจ้าน้ าตา เป็นต้น ดังที่เกรซได้รับผลกระทบทางกายเมื่อสามีคุกคามทางเพศจนหมดสิ้น
อิสรภาพมากขึ้นเรื่อย ๆ 
 การคบหาผู้ชายหลายคนและสมยอมให้ผู้ชายเหล่านั้นล่วงละเมิดทางเพศโดยไม่
ยอมให้ใช้ถุงยางอนามัย นอกจากหวังผลเรื่องความต้องการทางเพศตามสัญชาตญาณแล้ว 
ผู้หญิงบางคนกลับมีเจตนาแอบแฝงนั่นก็คือ ผลประโยชน์ที่เป็นทรัพย์สินเงินทองจ านวนมาก
เพ่ือแลกกับการปล่อยให้ตนเองตั้งครรภ์จะได้เป็นเงื่อนไขผูกมัดขอค่าเลี้ยงดูไปตลอดชีวิต 
โดยไม่จ าเป็นต้องแต่งงานด้วย เพราะไม่ใช่ความต้องการโดยแท้จริง ผู้หญิงกลุ่มนี้มักเลือก
คบหาผู้ชายที่มีสถานภาพมั่นคง หน้าที่การงานดี ดังนั้นการหมุนเวียนพบปะและเป็นคู่นอน
จึงเป็นกิจวัตรที่มีการวางแผนไม่ให้ซ้ าซ้อน เช่น ยาซูโกะ เป็นผู้หญิงที่มีเสน่ห์ทางเพศ ดังนั้น
เมื่อเธอหว่านเสน่ห์และมีผลตอบรับ ท าให้ยาซูโกะกลายเป็นคู่นอนของผู้ชายในบริษัทใหญ่
ตั้งแต่ระดับผู้บริหาร ลูกชายผู้บริหาร และพนักงานที่มีโอกาสก้าวหน้าในหน้าที่การงาน    
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การปล่อยให้ตั้งครรภ์และมีลูกนอกสมรสส าหรับผู้ชายแล้วคงไม่ชอบใจกับสิ่งที่จะเกิดขึ้น 
เพราะฉะนั้นเป็นไปได้ที่การก าจัดปัญหาให้หมดไปเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้ เช่นเดียวกับยาซูโกะที่
คิดว่าตนเองมีสิ่งต่อรองกับผู้ชายเพ่ือเรียกผลประโยชน์ ผู้ชายเหล่านั้นต่างคาดเดาว่าตนเอง
อาจเป็นพ่อของเด็กในท้อง จึงพยายามให้ปัญหานี้จบสิ้นด้วยการรวมตัวกันวางแผนฆ่าผู้หญิง 
ท้ายที่สุดผู้หญิงที่สมยอมให้ถูกล่วงละเมิดทางเพศจนปล่อยให้ตนเองตั้งครรภ์เพ่ือหวัง
ผลประโยชน์มักลงเอยด้วยเหตุการณ์ร้ายแรง เช่นเดียวกับยาซูโกะที่ได้รับผลกระทบคือ    
ถูกฆ่าตายด้วยการวางแผนฆ่าของผู้ชายที่ตนเองเคยมีความสัมพันธ์ โดยวิธีการวางยาพิษ
อย่างแนบเนียน 

สรุปและอภิปรายผล 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยการศึกษาทั้งนวนิยายไทยและนวนิยาย
แปลที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการคุมคามและล่วงละเมิดทางเพศของตัวละครหญิง ในช่วงปี พ.ศ. 
2561-2562 ที่มีเนื้อหาโดดเด่นเกี่ยวกับการคุมคามและล่วงละเมิดทางเพศของตัวละครหญิง 
เพ่ือศึกษาเบื้องหลัง ลักษณะของการถูกคุมคามและล่วงละเมิดทางเพศ ชั้นเชิงการเอาตัวรอด 
ผลที่เกิดขึ้น รวมทั้งผลกระทบและการแก้ปัญหาจากการถูกคุมคามและล่วงละเมิดทางเพศ
ของผู้หญิงจากนวนิยายในสังคมที่เปลี่ยนแปลง ดังนี้ 
 1. เบื้องหลังที่น าไปสู้การถูกคุมคามและล่วงละเมิดทางเพศของผู้หญิงจากนวนิยาย
ในสังคมที่เปลี่ยนแปลงมาจากการรู้จักมักคุ้น ความใกล้ชิดสนิทสนม ความเคารพเชื่อถือ
ศรัทธา ส่วนการตกเป็นเหยื่อทางอารมณ์มาจากตกเป็นเหยื่อทางอารมณ์ของชายแปลกหน้า 
และชายที่รู้จัก ส าหรับเบื้องหลังที่มาจากการมีความสัมพันธ์กับบุคคลประเภทต่าง ๆ ได้แก่ 
บุคคลใกล้ชิดในครอบครัว บุคคลใกล้ชิดนอกครอบครัว บุคคลแปลกหน้า ส่วนเบื้องหลังที่มา 
จากสถานที่เกิดเหตุ พบว่า เกิดขึ้นได้จากบ้านของตนเอง บ้านของผู้ประสงค์ร้าย สถานที่
สาธารณะ จังหวะ และโอกาสที่เหยื่ออยู่เพียงล าพัง และเหยื่ออยู่ท่ามกลางผู้คนเป็นจ านวน
มากในที่สาธารณะ  
 2. ลักษณะการถูกคุมคามและล่วงละเมิดทางเพศ มีลักษณะเป็นการบังคับ กลั่นแกล้ง 
ติดตาม สัมผัสจับต้อง จ้องมอง แอบมอง วาจากล่าวร้าย ให้ดูอวัยวะเพศและส าเร็จความใคร่
ด้วยตนเอง มีการเลือกปฏิบัติ ให้ดื่มของมึนเมาเพ่ือหวังมีเพศสัมพันธ์ ด้วยการมีสัมพันธ์ทาง
อวัยวะเพศ         
 3. ผลกระทบทางร่างกาย โดยที่เหยื่อดิ้นรนต่อสู้จนเอาตัวรอดได้และได้รับความ
รุนแรงทางเพศ จนมีอาการทางจิตภายหลังจากรอดชีวิต จากการแสร้งตาย หลายคนถูกซ้อม
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อย่างสาหัสและยอมจ านนกลายเป็นวัตถุทางเพศและเข้าสู้การเป็นหญิงบริการและบางราย
ตกเป็นทาสกาม ชีวิตไร้คุณค่า กลายเป็นคนชินชากับการมีเพศสัมพันธ์จนเป็นโรคซึมเศร้า 
และมีชีวิตอยู่ไปอย่างไม่มีเป้าหมายและเป็นคนสิ้นหวัง จนถึงกับฆ่าตัวตาย บ้างก็เป็นคน  
ส าส่อนทางเพศและใช้เป็นเงื่อนไขแลกเปลี่ยนเพ่ือผลประโยชน์ทางความสุขสบาย 
 จากข้อสรุปทั้งหมดสามารถอภิปรายได้ว่า การที่ผู้หญิงถูกคุกคามทางเพศและถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ มักจะมาจากสภาพสังคมที่ชายยังคงเป็นใหญ่ หรือที่เรียกกันว่าสังคม
ปิตาธิปไตย ที่ความเหลื่อมล้ าทางเพศและความไม่เท่าเทียมทางเพศยังคงฝังรากลึก ดังที่ 
ชานันท์ ยอดหงส์ (2564, น. 69-73) เห็นว่าสังคมชายเป็นใหญ่หรือสังคมปิตาธิปไตยเป็น
ปัญหาทางโครงสร้างของสังคม ผู้ชายที่แข็งแรงกว่าหรือมีอ านาจมากกว่าสร้างอิทธิพล  
ความเหนือกว่าผู้หญิง หรือแม้แต่ผู้ชายที่ด้อยกว่าก็ตกอยู่ภายใต้อ านาจนี้เช่นเดียวกัน สังคม
ชายเป็นใหญ่มีเบ้าหลอมมาจากครอบครัวรวมทั้งสถาบันต่าง ๆ ในสังคมที่พร้อมใจกันมอบ
อ านาจที่เหนือกว่าแก่เพศชายที่มีพละก าลัง อ านาจ บารมี ชี้เป็นชี้ตาย และท าให้พลังเสียง
ของผู้หญิงเป็นความเงียบที่ยอมจ านน ยินยอม ศิโรราบ เราจึงมักเห็นผู้หญิงพยายามดิ้นรน
เรียกร้องสิทธิต่าง ๆ ของตนเอง เพ่ือให้หลุดพ้นจากการครอบง า การควบคุม เช่นเดียวกับ   
สิรินยา บิชอบ หรือ ซินดี้ ที่ได้รับการแต่งตั้งจาก UN Women ให้เป็นทูตสันถวไมตรี
ประจ าภูมิภาคเอเชียและแปซิฟิก และมีบทบาทในการเคลื่อนไหวเพ่ือหยุดการคุกคามทาง
เพศและการเรียกร้องความเท่าเทียมทางเพศ ได้มีแนวคิดเกี่ยวกับการคุกคามทางเพศไว้ว่า 
ร้อยละ 91 ของการที่ผู้หญิงถูกคุกคามและถูกล่วงละเมิดทางเพศมักมาจากบุคคลใกล้ชิดที่
ตนเองคุ้นเคยเป็นอย่างดี เช่น สมาชิกในครอบครัวที่อาจ เป็นพ่อและญาติต่าง ๆ หรือบุคคล
ในสถานศึกษาที่ได้ชื่อว่าครู แต่ก็ขาดสติยับยั้งก่อการกระท าอนาจารกับลูกศิษย์ หรือแม้แต่
การมีคนรัก แฟน ก็ใช้การบังคับทั้งการโน้มน้าวและการบีบบังคับขืนใจ ดังนั้นการคุกคาม
ทางเพศไม่ใช่เรื่องของความบังเอิญ บางคนอาจแย้งว่ามาจากการที่ผู้หญิงเดินทางในที่เปลี่ยว 
แต่งตัวไม่มิดชิด ซึ่งสิ่งนี้เป็นเพียงมายาคติ การท าให้ปัญหานี้หมดสิ้นไปต้องสร้างความรู้สึก
และปลูกฝังให้ลูกชายกระท าในสิ่งเดียวกับที่สอนลูกสาว เพ่ือให้เกิดการยอมรับเรื่องของ
ความเท่าเทียมทางเพศตั้งแต่เด็ก และที่เลวร้ายกว่านั้นก็คือสถานการณ์โควิด 19 กลายเป็น
การสร้างความรุนแรงทั้งความรุนแรงในครอบครัว และความรุนแรงทางเพศที่เรียกกันว่า 
Shadow Pandemic (สิรินยา บิชอบ, 2564, น. 98-107)  
 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษาของชนะชัย อ๊อดทรัพย์ (2561) ที่ระบุว่า นิสิต 
นักศึกษาที่ตกเป็นเหยื่อของการคุกคามทางเพศส่งผลกระทบต่อการศึกษา ร่างกาย จิตใจ 
สังคม จึงจ าเป็นต้องปรับกระบวนการทางกฎหมายให้กลายเป็นเครื่องมือที่ครอบคลุมเข้ามา
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ช่วยเหลือเหยื่อ อย่างไรก็ตามจากการศึกษาของสมสรรค์ อธิเวสส์ (2557, น. 1-16) มุกดา 
จินตนาวัฒน์ (2555, น. 1-124) นพวรรณ ปรากฏวงศ์ (2559, น. 5-105) และรัชฎาภรณ์ 
ศรีรักษา (2557, น. 1-120) ได้สะท้อนให้เห็นในภาพรวมว่าผู้หญิงที่ตกเป็นเหยื่อของ     
การคุกคามทางเพศยังคงตกอยู่ภายใต้อ านาจของสังคมปิตาธิปไตยหรือชายเป็นใหญ่ ผู้หญิง
ยังขาดความไม่เท่าเทียมทางเพศเมื่อเปรียบเทียบกับผู้ชาย และผู้หญิงยังคงเป็นเพียงวัตถุ 
สิ่งของ อาหาร หรือสัตว์ จากปรากฏการณ์ทางวาทกรรมเหยียดหยามจากเพศชาย การแก้ไข
นอกจากสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษาที่ต้องร่วมกันปลูกฝังค่านิยมความเท่าเทียม
ทางเพศ การปรับแก้กฎหมายให้ทันสมัยและครอบคลุมประเด็นปัญหาจะช่วยให้ผู้หญิงตก
เป็นเหยื่อการคุกคามทางเพศน้อยลง และปัญหาอาชญากรรมทางเพศทุเลาเบาบาง  

ข้อเสนอแนะ 

 1. จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาวิเคราะห์วรรณกรรมไทย
ทั้งที่เป็นนวนิยาย เรื่องสั้น และสารคดี ให้มีการสร้างสรรค์แนวคิดเพ่ือปลดปล่อยให้ผู้หญิง
ได้มีอิสรภาพทางด้านร่างกาย จิตใจ ให้เกิดความเคารพในเรื่องความเท่าเทียมกันทางเพศ 
 2. จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ต่อสังคมไทยให้เกิดการเรียนรู้และ
ส่งเสริมอย่างจริงจังต่อการสร้างหลักสูตร บทเรียน และวิธีการที่ท าให้ทุกเพศเคารพซึ่งกัน
และกัน และเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันอย่างเป็นปกติสุข 
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