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บทคัดย2อ  

บทความนี้ มีวัตถุประสงค? เพ่ือนําเสนอ 1) แนวทางการเขียนบทความงาน
สรFางสรรค?ทางศิลปะการแสดง โดยนําเสนอหัวขFอหลัก ชื่อเรื่องบทความ ชื่อผูFเขียน ขFอมูล
ผูFเขียน บทคัดยLอ คําสําคัญ บทนํา เนื้อเรื่อง บทสรุป เอกสารอFางอิง และสัมภาษณ? 2) 
ชี้แนะกรอบการเขียนโครงสรFางของบทความท่ีมีลักษณะเฉพาะทางศิลปะของการแสดง 3) 
นําผลงานสรFางสรรค? เซ้ิงตําหมากหุLง มาประกอบคําอธิบาย พรFอมท้ังเนFนข้ันตอนและวิธีคิด
ประดิษฐ?องค?ประกอบของการแสดงใหFไวFเปWนตFนแบบในการบันทึกผลงานของผูFสืบทอดงาน          
ทางศิลปะการแสดงในชุดอ่ืน ๆ ใหFมีความหลากหลาย ไดFมีแนวทางพัฒนาตนเองใหFไดF
เกณฑ?มาตรฐานปรับผลงานสรFางสรรค?ใหFเหมาะสมถูกตFองไปตามยุคสมัยท่ีควรจะเปWน 

คําสําคัญ : บทความงานสรFางสรรค? แนวทาง ศิลปะการแสดง 

Abstract 

This article aimed to present as follows: 
 1. introducing the framework of writing an article relating to the 
creation of performing arts including: presenting the title, name of the writer, 
essential abstract, preface, storyline, reference documents and interview 
parts; 
 2. suggesting the structural framework for writing and; 
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 3. presenting portfolio of Seng Tam Mak Hung as a prototype by 
discussing the definition and sequence of the story and composition of 
performing arts. Moreover, it could become beneficial for researchers in the 
field of performing arts. They would be able to follow the work for more 
variety of meanings; to pursue self-development according to the criteria; to 
adjust and adapt the work to reach the standard in the modern era. 
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บทนํา 

หลักสูตรระดับปริญญาตรีในสาขาวิชาศิลปะการแสดง หรือสาขาวิชานาฏศิลป
    
ในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา มักจะบรรจุใหFมีรายวิชาโครงการสรFางสรรค?ผลงาน
ดFานศิลปะการแสดงใหFนักศึกษาไดFเรียนรูFถึงข้ันตอน และกลวิธีการสรFางสรรค?ผลงาน       
ทางการแสดงนาฏศิลป
ไทย นาฏศิลป
พ้ืนบFาน นาฏศิลป
รLวมสมัย พรFอมจัดการแสดงผลงาน         
และบันทึกเปWน เอกสารในเชิงวิชาการอยLางเปWนระบบ ซึ่งปรากฏทฤษฎีการวิจ ัย               
เชิงสรFางสรรค?ทางนาฏศิลป
ในเอกสารคําสอนเรื่อง การวิจัยนาฏศิลป
และการละคร 
(พจน?มาลย? สมรรคบุตร, 2554, น. 26-30) 

สLวนหลักสูตรระดับปริญญาโทและปริญญาเอก สาขาวิชาศิลปะการแสดง 
สาขาวิชานาฏศิลป
ศึกษา หรือสาขาวิชาวัฒนธรรมท่ีเก่ียวขFอง นักศึกษาตFองมีผลงานวิจัย
กLอนสําเร็จการศึกษา และมีขFอกําหนดท่ีควบคูLกับงานวิจัยก็คือ การนําเสนอองค?ความรูF
ตีพิมพ?เผยแพรLในรูปแบบการเขียนบทความ ซึ่งผู FเขียนไดFรับคําถามจากนักศึกษา         
ระดับปริญญาโทถึงรูปแบบการเขียนบทความผลงานสรFางสรรค?ทางนาฏศิลป
 และจาก        
การประเมินบทความทางนาฏศิลป
 พบวLา การเขียนบทความยังมีขFอบกพรLองหลายประการ  
จึงไดFแรงบันดาลใจในการชี้แนะแนวทางการเขียนบทความงานสรFางสรรค?ทางนาฏศิลป
                 
ซ่ึงมีโครงสรFางคลFายกับการเขียนบทความอื่น ๆ แตLมีขFอมูลลักษณะเฉพาะทางการแสดง            
ซ่ึงมีองค?ประกอบของบทความสรFางสรรค? และองค?ความรูFในการเขียนบทความวิจารณ?         
ทางศิลปะการแสดงใหFไวFเปWนตัวอยLางดังตLอไปนี้  

1.การเขียนชื่อเรื่องบทความ 
2. การเขียนชื่อผูFเขียน 
3. การเขียนขFอมูลผูFเขียน 
4. การเขียนบทคัดยLอ 
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5. การเขียนคําสําคัญ 
6. การเขียนบทนํา 
7. การเขียนเนื้อเรื่อง 
8. การเขียนบทสรุป 
9. การเขียนเอกสารอFางอิง 
10. การเขียนอFางอิงการสัมภาษณ? 
11. การเขียนประวัติผูFเขียน 
12. ผลจากการประเมินบทความทางศิลปะการแสดง 

แนวทางการเขียนบทความงานสร�างสรรค�ทางศิลปะการแสดง 

บทความงานสรFางสรรค?ทางการแสดงเปWนชLองทางหนึ่งท่ีไดFเผยแพรLความรูFความคิด
ของผูFสรFางผลงานวิจัยสูLสาธารณชนในเชิงวิชาการดFวยรูปแบบของบทความใหFไดFรับ          
การยอมรับในความสามารถและประสบการณ? เพ่ือไดFพัฒนาตนเองใหFเปWนนักวิชาการ             
ทางผลงานการแสดงใหFเขFมแข็ง คงตFองไดFศึกษาแนวทางการเขียนบทความใหFเปWน         
งานวิชาการ ซ่ึงผูFเขียนไดFกําหนดผลงานสรFางสรรค?ชุดเซ้ิงตําหมากหุLงไวFเปWนตัวอยLาง
เนื่องจากเปWนผลงานท่ีเคยนําเสนอแลกเปลี่ยนวิธีการคิดสรFางสรรค? ถLายทอดข้ันตอน        
ของผลงานทางการแสดงในการประชุมวิชาการคิดประดิษฐ?ทLารํา ณ ประเทศอินโดนีเซีย               
ในป� พ.ศ. 2529 ท้ังยังเปWนผลงานสรFางสรรค?ทางศิลปะการแสดงท่ีรวบรวมศิลปะการแสดง
ทุกแขนงจากการเคลื่อนไหว สามารถสื่อความหมายแนวคิดในการสรFางสรรค?ผลงาน          
ทางศิลปะการแสดงของผูFสรFางสรรค?ถึงผูFอLานใหFไดFรับอรรถรสในศาสตร?นาฏศิลป
 ดFวยศิลปะ 
การเขียน แนวคิด และกลยุทธ?ในข้ันตอนตLาง ๆ ของชุดการแสดง ครอบคลุมถึงองค?ประกอบ
ของการแสดง โดยผูFเขียนสมารถชี้แนะแนวทางในการเขียนบทความงานสรFางสรรค?        
ทางศิลปะการแสดงไดFดังตLอไปนี้ 

1. การเขียนช่ือบทความ ควรต้ังชื่อเรื่องใหFสื่อถึงเนื้อหาท่ีนําเสนอเปWนทางการ         
อยLางชัดเจนและครอบคลุมประเด็นของเรื่อง เชLน 

“กระบวนการสรFางสรรค?เซ้ิงตําหมากหุLง” 
2. การเขียน ช่ือผู� เขียน  ตFองใชFชื่อและนามสกุลจริง ไมL ใชFนามแฝง หรือ

นามปากกา เชLน  
“พจน?มาลย?  สมรรคบุตร” 
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3. การเขียนข�อมูลผู�เขียน โดยระบุหนLวยงานท่ีผูFเขียนสังกัดอยูLในขณะเขียนบทความ 
เชLน ภาควิชา คณะ และมหาวิทยาลัย 

“รองศาสตราจารย?ประจําสาขาวิชาศิลปะการแสดง คณะมนุษยศาสตร?      
และสังคมศาสตร? มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี” 

4. การเขียนบทคัดย2อ เปWนสLวนท่ีเขียนสรุปสาระสําคัญของงานท้ังหมด เพ่ือใหFผูFอLาน
เขFาใจภาพรวมการศึกษาของงาน การเขียนบทคัดยLอควรใชFขFอความสั้น กะทัดรัดและกระชับ 
(concision) มีความถูกตFอง (precision) และมีความชัดเจน (clarity) บทคัดยLอควรเขียน           
เรื่องสําคัญ ๆ ที่เปWนประเด็นที่นLาสนใจ เนFนประเด็นสําคัญของงานโดยไมLตFองอFางอิง
เอกสารใด ๆ ทั้งสิ ้น เริ่มเขียนดFวยการเกริ่นนํา เนFนสิ่งท่ีทํา และสรุปผลสําคัญท่ีไดFหรือ
วิธีการปฏิบัติใหFผูFอLานสามารถนําไปปฏิบัติไดF ท้ังนี้ บทคัดยLอตFองประกอบดFวยบทคัดยLอ
ภาษาไทยและบทคัดยLอภาษาอังกฤษเพ่ือท่ีผูFอLานชาวตLางประเทศจะไดFอLานแกLนเนื้อหาจาก
บทคัดยLอ หากสนใจก็อาจประสานงานแปลบทความฉบับสมบูรณ?เพ่ือนําไปศึกษาตLอไป        
ในสLวนทFายของบทคัดยLอนั้นตFองประกอบดFวยคําสําคัญ (keywords) จํานวน 3 ถึง 5 คํา  
ซ่ึงเปWนขFอมูลสําหรับการคFนหาบทความ คําสําคัญตFองสะทFอนแกLนเนื้อหาของงานสรFางสรรค? 
คําท่ีเปWนแกLนของเนื้อหา อาจมาจากหัวขFอเรื่องและบทคัดยLอ เปWนคํา หรือกลุLมคํานามท่ี 
กระชับสั้น  

บทคัดยLอตFองสั้นกระชับท่ีสุดเทLาท่ีจะทําไดF บทคัดยLอในภาษาอังกฤษไมLควรเกิน 
250 คํา หรือเปWนไปตามขFอกําหนดของวารสารท่ีตFองการสLงไปตีพิมพ? การสLงบทคัดยLอ
สําหรับนําเสนอระดับนานาชาติ บางแหLงกําหนดไมLเกิน 120 คํา ผูF เขียนตFองยLอใหF
ครอบคลุมเนื้อหาท้ังหมด ยกตัวอยLางเชLน 

“บทความเรื่องนี้มุLงนําเสนอวิธีการนําเอางานสรFางสรรค?ผลงานทางการแสดงมา
บันทึกไวFในรูปแบบของบทความ เพ่ือใหFนักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป
และสาขาวิชา
ศิลปะการแสดงทุกแขนงรLวมถึงบุคคลากรทางการศึกษาท่ีเก่ียวขFอง ไดFศึกษาวิธีการเขียน
บทความ พรFอมทั ้งนําเสนอการแสดงเซิ ้งตําหมากหุ LงไวFใหFไดFศึกษาถึงกระบวนการ
สรFางสรรค?ผลงานการแสดงอยLางเปWนระบบในเชิงวิชาการ1 

ผลการศึกษา พบวLา กระบวนการสรFางสรรค?ไดFแนะวิธีการคิดประดิษฐ?ทLารําหลัก
และกระบวนเซ้ิงตําหมากหุLง การแบLงชLวงการแสดง การกําหนดจํานวนผูFแสดง การออกแบบ
เครื่องแตLงกาย การกําหนดใชFวงดนตรีโปงลางและลายดนตรี และการเผยแพรLการแสดง      
ตLอชุมชนไวFเปWนแนวทางใหFไดFศึกษาสืบไป 
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5. การเขียนคําสําคัญ เปWนศัพท?เฉพาะทางท่ีใหFความหมาย อLานแลFวเขFาใจถึง
ชิ้นงานท่ีเขียนไดFทันที เชLน 

“กระบวนการ, งานสรFางสรรค?, ตําหมากหุLง” 
6. การเขียนบทนํา ใหFเขียนถึงความเปWนมาและความสําคัญของผลงาน            

ท่ีสรFางสรรค? เชLน 
เซ้ิงตําหมากหุLง เปWนผลงานสรFางสรรค?การแสดงของผูFเขียน ซ่ึงมีแรงบันดาลใจ        

มาจากการท่ีเห็นวLา “ตําหมากหุLง” ในภาษาทFองถ่ิน สLวนในภาคกลางเรียกวLา “สFมตํา”  
เปWนอาหารหลักของชาวอีสานนิยมรับประทานกันมาก จึงเกิดความคิดวLาควรจะไดFประดิษฐ?
ชุดการแสดงเซ้ิงแปลก ๆ ใหมL ๆ (พ.ศ. 2528) ท่ีสะทFอนใหFเห็นถึงชีวิตประจําวัน การกินอยูL
อยLางงLาย ๆ และวิธีปรุงตําหมากหุLง 

ตLอมาเม่ือป� พ.ศ. 2529 ผูFเขียนสอบ ทุน SPAFA ไดFเปWนตัวแทนนาฏศิลป
       
ของกรมการฝyกหัดครูไปเขFารLวมประชุมวิชาการคิดประดิษฐ?ทLารํา ณ ประเทศอินโดนีเซีย 
โดยมี ศาสตราจารย?กิตติคุณ ดร. สุรพล วิรุฬห?รักษ? ราชบัณฑิต เปWนหัวหนFาคณะ               
อาจารย?สถาพร สนทอง ผูFแทนของกองการสังคีต กรมศิลปากร อาจารย?พยงค? ทองหลิม 
ผูFแทนวิทยาลัยนาฏศิลป กรมศิลปากร และผูFเขียน ผูFแทนกระทรวงศึกษาธิการ จึงไดFนําเอา            
การแสดงเซ้ิงตําหมากหุLงไปนําเสนอแลกเปลี่ยนวิธีการคิดสรFางสรรค? ถLายทอดข้ันตอน         
ของผลงานทางการแสดงพรFอมท้ังสาธิตประกอบการบรรยาย 

 
       ภาพท่ี 1  ตัวแทนประเทศไทย                      ภาพท่ี 2  ผู�เข�าร2วมประชุม 3 ประเทศ 

       ท่ีมา : พจน�มาลย� สมรรคบุตร (2538)                 ท่ีมา : พจน�มาลย� สมรรคบุตร (2538) 
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7. การเขียนเนื้อเรื่อง โดยเขียนขอบเขตแนวความคิดของผลงานสรFางสรรค?       
การแบLงชLวงการแสดง หลักฐานของขFอมูลในการแสดงทLารําหลัก การนําทLารําหลักมารFอยเรียง
เปWนกระบวนทLา การกําหนดเครื่องดนตรีและเพลง กําหนดจํานวนผูFแสดง กําหนดเวลาท่ีใชF
ในการแสดง กําหนดเครื่องแตL งกาย ระบุจํ านวนการเผยแพรLผลงานการแสดง                
และประโยชน?ท่ีใชFในการศึกษา เชLน  

วิธีสร�างสรรค�ชุดการแสดงเซ้ิงตําหมากหุ2ง 

กระบวนท2ารํา 
  ผู Fเขียนเริ ่มตFนดFวยการหาแกนหลักในชุดการแสดงที่จะสรFางสรรค?                
ดFวยการศึกษาขั้นตอนตLาง ๆ ในการตําหมากหุLงตั้งแตLวิธีการเก็บมะเขือเทศ เก็บพริก 
เก็บถ่ัวฝ{กยาว สอยมะละกอ นําไปลFางทําความสะอาด นํามาหั่น นํามาปอก และสับมะละกอ          
ใหFเปWนเสFน เตรียมเครื่องปรุงจนถึงข้ันตํา ตLอจากนั้นไดFศึกษาทLาทางธรรมชาติของชาวบFาน
ในขณะเก็บมะเขือเทศ พริก ถ่ัวฝ{กยาว สอยมะละกอ ทLาลFาง ทLาหั่น ทLาปอก ทLาสับ
มะละกอ ตลอดจนถึงทLาตําหมากหุLง จึงนําทLาธรรมชาติด้ังเดิมของชาวบFานมาคิดประดิษฐ?เปWน
ทLารําหลักตามข้ันตอนของขFอมูลท่ีศึกษาโดยปรุงแตLงใหFมีศิลปะทLาทางนาฏศิลป
มากข้ึน       
แตLยังคงทLาธรรมชาติไวF ดังนี้ 

การแสดงชLวงท่ี 1 สื่อถึงทLาธรรมชาติในการสอยมะละกอ เก็บพริก มะเขือเทศ 
ถ่ัวฝ{กยาว 

 
ภาพท่ี 3  ท2าเก็บ ท2าสอย                          ภาพท่ี 4  ท2าเด็ด ท2าปอก 

  ท่ีมา : พจน�มาลย� สมรรคบุตร (2538)               ท่ีมา : พจน�มาลย� สมรรคบุตร (2538)              
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ผูFเขียนกําหนดทLาเก็บมะละกอ เก็บพริก เก็บถ่ัวฝ{กยาว และสอยมะละกอ 
แลFวนํามาเด็ดข้ัวมะเขือเทศ พริก รวมถ่ัวฝ{กยาว ปอกมะละกอ ตLอดFวยทLาลFาง แลFวนํามะเขือเทศ 
พริก ถ่ัวฝ{กยาวมาหั่น และสับมะละกอ 

 
ภาพท่ี 5 ท2าล�าง                                   ภาพท่ี 6  ท2าห่ัน ท2าสับ 

ท่ีมา : พจน�มาลย� สมรรคบุตร (2538)              ท่ีมา : พจน�มาลย� สมรรคบุตร (2538) 

การแสดงชLวงที่ 2 ไดFประดิษฐ?ทLาตําหมากหุLง ทLาปรุงรส และทLาชิม          
ในชLวงที่ 2 นี ้ ผู FเขียนไดFสื ่อทLาธรรมชาติของนางครก และกําหนดทLานาฏศิลป
ของ           
กลุLมพนักงานเก็บ 

 
             ภาพท่ี 7 ท2าตําหมากหุ2ง                                      ภาพท่ี 8  ท2าชิม 

 ท่ีมา : พจน�มาลย� สมรรคบุตร (2538)               ท่ีมา : พจน�มาลย� สมรรคบุตร (2538) 
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การแสดงชLวงท่ี 3 ผูFเขียนประดิษฐ?ทLารําหลัก กลุLมพนักงานบริการเดินทLาเซ้ิง
มือซFายถือจาน มือขวาสLายลําแขนมารับหมากหุLงท่ีนางครกตําปรุงรสลงตัวแลFว นําไปวาง         
บนโต|ะอาหารใหFผูFชมในงานรับประทาน และประดิษฐ?ทLาเซ้ิงใหFผูFแสดงทุกคนกลับเขFาหลังเวที 
จบการแสดง 

 
ภาพท่ี 9 ท2ารับหมากหุ2ง                          ภาพท่ี 10  ท2าเสิร�ฟหมากหุ2ง 

   ท่ีมา : พจน�มาลย� สมรรคบุตร (2538)                ท่ีมา : พจน�มาลย� สมรรคบุตร (2538) 

ผูFเขียนไดFนํากระบวนทLารําท้ัง 3 ชLวงการแสดงมาเรียงรFอยเปWนกระบวนทLา
เซ้ิงตําหมากหุLง กําหนดการแปรแถวโดยคํานึงถึงกิจกรรมของผูFแสดงเปWนหลัก ใชFรูปแถวยืนคูL
สามเหลี่ยมหนFาจั่ว รูปแถวยืนคูLสามเหลี่ยมมุมฉาก รูปแถวครึ่งวงกลม รูปแถวนั่งเรียง
หนFากระดานแยกสLวน มีตัวเอก รูปแถวยืนเรียงหนFากระดานไมLมีตัวเอก รูปแถวเดินเรียงตอน 
เปWนตFน สLวนการเชื่อมทLาเซ้ิงยึดหลักการใชFลีลาเปWนตัวเชื่อมจากทLาหนึ่งไปยังอีกทLาหนึ่ง           
ใหFมีความสัมพันธ?ติดตLอกลมกลืนกันและกําหนดใหFผูFแสดงเริ่มออกแสดงทางขวามือของเวที 
เม่ือจบการแสดงใหFผูFแสดงเขFาทางซFายมือของเวที โดยผูFเขียนไดFประดิษฐ?ทLารําใหFเปWน
กระบวนทLาเซ้ิงตําหมากหุLงต้ังแตLตFนจนจบการแสดง มีท้ังหมด 12 ทLารําหลัก ดังนี้ 

ทLาท่ี  1 ทLาเรียก  
ทLาท่ี  2 ทLาเก็บ 
ทLาท่ี  3 ทLาสอยมะละกอ  
ทLาท่ี  4 ทLารวมกลุLม 
ทLาท่ี  5 ทLาปอกมะละกอ  
ทLาท่ี  6 ทLาลFาง 
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ทLาท่ี  7 ทLาสับ ทLาหั่น  
ทLาท่ี  8 ทLาสLงเครื่องปรุง 
ทLาท่ี  9 ทLาพนักงานตําหมากหุLง  
ทLาท่ี 10 ทLาพนักงานบริการรับหมากหุLง 
ทLาท่ี 11 ทLาบริการ (เสิร?ฟ) หมากหุLง   
ทLาท่ี 12 ทLาเซ้ิงผูFแสดงกลับเขFาหลังเวที 

สามารถศึกษารายละเอียดกระบวนทLาเซ้ิงตําหมากหุLงไดFในตําราเรื่อง “แนวการคิดประดิษฐ?
ทLารําเซ้ิง” (พจน?มาลย? สมรรคบุตร, 2538, น. 142-150) 

เครื่องดนตรีและเพลง  
กําหนดใชFวงดนตรีพ้ืนเมืองอีสานเหนือ ประกอบไปดFวย ป�~กูL แคน โหวด  

สะไน หืน โปงลาง กลองต้ึง กลองเอวหรือกลองหาง ไมFก๊ับแก|บ ฉ่ิง ฉาบ โหมLง พิณพ้ืนเมือง 
ไหซอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 11 เคร่ืองวงดนตรีโปงลาง 

ท่ีมา : บริษัทขายเคร่ืองดนตรีอีสาน. (ม.ป.ป.). 

การแสดง ชLวงท่ี 1 บรรเลงลายสีทันดร สําหรับพนักงานเก็บมะเขือเทศ 
พริก ถ่ัวฝ{กยาว และสอยมะละกอสLงใหFนางครก ตLอจากนั้นหยุดบรรเลงลายสีทันดร 
พนักงานเก็บท้ังหมดยืนหยุดทLานิ่งดFวยทLาผาลาเพียงไหลL 
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ภาพท่ี 12 โน�ตลายเพลงสีทันดร 
ท่ีมา : พจน�มาลย� สมรรคบุตร (2538) 

การแสดง ชLวงท่ี 2 ใชFเฉพาะเสียงกลองตีจังหวะ ตะ-ต้ึง-ตะ-ต้ึงตะ-ต้ึงต้ึง  
กับเสียงตําครก  
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การแสดง ชLวงท่ี 3 ลีลาการตําหมากหุLง ใชFโนFตลายเพลงสังข?ศิลป
ชัย
บรรเลงสําหรับการแสดงชุดเซ้ิงตําหมากหุLง ชLวงท่ี 3 สําหรับพนักงานตําและพนักงาน
บริการรําออกมารับหมากหุLงออกไปบริการผูFชม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 13 โน�ตลายเพลงสังข�ศิลปYชัย 
ท่ีมา : พจน�มาลย� สมรรคบุตร (2538) 
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ผู�แสดง 
ผูFเขียนกําหนดใชFผูFแสดง 3 กลุLม ไดFแกL  

กลุLมท่ี 1 พนักงานเก็บมะเขือเทศ พริก ถ่ัวฝ{กยาว ใชFผูFแสดงหญิงอยLางละ 
2 คน รวม 6 คน และพนักงานสอยมะละกอใชFผูFแสดงชาย 2 คน  

กลุLมท่ี 2 พนักงานตําหมากหุLงใชFผูFแสดงหญิง 1 คน หรือ 2 คน  
กลุLมท่ี 3 พนักงานบริการใชFผูFแสดงหญิง จํานวน 6-10 คน ตามความ

เหมาะสมของเวทีท่ีแสดง  
ระยะเวลาในการแสดง 

เวลาท่ีใชFในการแสดงประมาณ 7-10 นาที  
เครื่องแต2งกาย 

เครื่องแตLงกายผูFแสดงท้ัง 3 กลุLม มีรายละเอียด ดังนี้ 
1. พนักงานเก็บท่ีเปWนผูFแสดงหญิงสวมเสื้อแขนกระบอก คอกลม       

ผLาหนFา ปลLอยชายเสื้อใหFคลุมขอบผFานุLง หLมสไบเฉียงพาดหัวไหลLซFาย นุLงผFาถุงผFาฝ�ายมัดหม่ี 
โดยออกแบบใหFพนักงานเก็บมะเขือเทศสวมเสื้อสีแดง พนักงานเก็บพริกสวมเสื้อสีเหลือง 
พนักงานเก็บถ่ัวฝ{กยาวสวมเสื้อสีเขียว สLวนผูFแสดงชายสวมเสื้อมLอฮLอมคอกลมผLาหนFาแขนสั้น 
สวมกางเกงขาก|วย ใชFผFาขาวมFาคาดสะเอวทับเสื้อและโพกศีรษะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 14 ชุดพนักงานเก็บผู�หญิง 
ท่ีมา : พจน�มาลย� สมรรคบุตร (2538) 

 



วารสารพัฒนศิลป
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ภาพท่ี 15 ชุดพนักงานสอยมะละกอ 
ท่ีมา : พจน�มาลย� สมรรคบุตร (2538)  

2. พนักงานตําหมากหุLง ใชFผFาฝ�ายทอมือคาดมัดหนFาอก มีผFาแพรวาผืนสั้น
คลุมหัวไหลL นุLงผFาถุงทับชายผFาคาดหนFาอก คาดเข็มขัดเงินทับ ความยาวชายผFาถุง           
อยูLประมาณครึ่งนLอง สวมสรFอยคอ ตุFมหูเงิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 16 ชุดพนักงานตําหมากหุ2ง 
ท่ีมา : พจน�มาลย� สมรรคบุตร (2538) 



14 Patanasilpa Journal Vol.6 No.1 (January - June 2022) 

3. พนักงานบริการใชFผFาแพรวาผืนยาวคาดหนFาอกหFอยชายผFาดFานหนFา
ขFางซFาย นุLงผFาถุงทับชายผFาคาดหนFาอก คาดเข็มขัดเงินทับ ความยาวชายผFาถุงอยูLประมาณ
ครึ่งนLอง สวมสรFอยคอตุFมหูเงิน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 17 ชุดพนักงานบริการ 
 ท่ีมา : พจน�มาลย� สมรรคบุตร (2538) 

เม่ือสรFางสรรค?ผลงานการแสดงเซ้ิงตําหมากหุLงโดยสมบูรณ?แลFว ไดFจัดการแสดง
เผยแพรLตLอชุมชนต้ังแตLป� พ.ศ. 2529 - พ.ศ. 2557 รวมท้ังสิ้น 33 ครั้ง ป{จจุบัน นําการแสดง        
เซ้ิงตําหมากหุLงไปใชFในการสอนนักศึกษาสาขาวิชาศิลปะการแสดง มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี           
ในรายวิชา PF02104 นาฏศิลปาชีพอีสาน (Isan Occupational Dance) ซ่ึงมีรายละเอียด        
ของเนื้อหาหลักสูตร คือ ศึกษาประวัติความเปWนมา เอกลักษณ?ทFองถ่ินดFานรูปแบบกระบวนทLารํา 
เครื่องแตLงกาย ในดFานการประกอบอาชีพของคนอีสาน และการฝyกทักษะของนาฏศิลป

พ้ืนเมืองอีสานท่ีเก่ียวขFองกับการประกอบอาชีพ 

8. การเขียนบทสรุป  ใหFเขียนป�ดเรื ่องเปWนยLอหนFาสุดทFายของบทความ          
สรุปประเด็นสําคัญ ๆ มาเขียนรวมกันอยLางสั้น ๆ ใหFมีสํานวนที่สนับสนุนเนื ้อเรื ่อง                
ของบทความ เชLน  

ผูFเขียนไดFนําเสนอวิธีการคิดประดิษฐ?ทLารําเซ้ิงตําหมากหุLง มาอธิบายใหFเห็นถึง
ข้ันตอน ต้ังแตLเริ่มตFนดFวยการเก็บขFอมูล การศึกษาทLาทางธรรมชาติของชาวบFาน วิธีการปรุง
ตําหมากหุLงเริ่มต้ังแตLการเตรียมเครื่องปรุง การเก็บมะเขือเทศ เก็บพริก เก็บถ่ัวฝ{กยาว       
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วิชาการ ป�ท่ี 6 ฉบับท่ี 1 (มกราคม - มิถุนายน 2565) 15 

สอยมะละกอ การลFาง การปอก การสับ การตําหมากหุLง นําข้ันตอนตLาง ๆ เหลLานี้มาเรียบเรียง
ดFวยศิลปะทLาทางรLายรําทางนาฏศิลป
 มาผสมผสานในการสรFางทLารําและกระบวนเซ้ิง          
และกําหนดองค?ประกอบของการแสดงเซ้ิงตําหมากหุLง ท้ังหมดแลFวนําผลงานสรFางสรรค?
เผยแพรLท้ังในดFานการแสดง และดFานการศึกษาในรายวิชาท่ีเก่ียวขFอง เพ่ือเปWนกรณีศึกษา
สืบไป 

9. การเขียนเอกสารอ�างอิง ใหFเขียนเฉพาะเอกสารที่นําเอามาอFางอิงไวF     
ในสLวนเนื้อเรื่อง โดยเรียงลําดับตามตัวอักษรของชื่อผูFแตLง เชLน 

พจน?มาลย? สมรรคบุตร. (2538). แนวการคิดประดิษฐ�ท2ารําเซ้ิง. อุดรธานี: 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี. 

วชิรนที วงศ?ศิริอํานวย. (2552). การเขียนบทความ. กรุงเทพฯ: บีเอสดีการพิมพ?. 
10. การเขียนอ�างอิงการสัมภาษณ� ใหFเขียนระบุตามความเปWนจริงใหFชัดเจน เชLน  

เปลื้อง ฉายรัศมี. (2532, 1 มกราคม). ศิลป�นแหLงชาติ สาขาศิลปะการแสดง 
(ดนตรีพ้ืนบFาน). สัมภาษณ?. 

11. การเขียนประวัติผู�เขียน ประกอบดFวย ชื่อ-สกุล ประวัติทางการศึกษา         
การทํางาน ผลงานทางวิชาการท่ียอมรับ ตําแหนLงหนFาท่ี การทํางานป{จจุบัน 

12. ผลจากการประเมินบทความทางศิลปะการแสดง พบวLา การนําเสนอยังมี
ขFอบกพรLองท่ีควรแกFไขหลายประการ ดังนี้  

1) การเขียนสํานวนซํ้าซFอนวนไปวนมา ใหFหลีกเลี่ยงการใชFสํานวนและคํา        
ท่ีซํ้า ๆ กัน 

2) ในการเขียนอธิบายในแตLละชLวงการแสดงควรมีรูปภาพทLารําหลัก               
มานําเสนอประกอบคําอธิบายดFวย 

3) ขนาดรูปภาพควรใหFมีความกวFาง-ยาว เทLากันทุกรูปท้ังบทความ พรFอมท้ัง 
มีหมายเลขภาพท่ี...ตLอดFวยคําอธิบายรูปภาพสั้น ๆ แตLครอบคลุม ระบุท่ีมาของภาพดFวย
และมีขนาดใหญLพอควร การถLายรูปใหFเวFนระยะหLางของรูปภาพในภาพจากขอบรูป       
บน-ลLาง-ซFาย-ขวา ใหFเทLากันเพ่ือใหFภาพท่ีตFองการนําเสนออยูLตรงกลาง จะทําใหFไดFรูปภาพ 
ท่ีสมบูรณ? 

4) ใหFระวังการเขียนไมLใหFใชFภาษาพูดมาเขียนในงานวิชาการ 
5) ในการเขียนบทความงานสรFางสรรค?ทางนาฏศิลป
ตFองเขียนนําเสนอ

องค?ประกอบของการแสดงใหFครบ เชLน เขียนอธิบายวงดนตรีท่ีใชFแตLไมLนําเสนอตัวโนFต        
ท่ีใชFบรรเลง ถFามีเนื้อรFองตFองนํามาบันทึกไวFดFวย 
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6) การนําเสนอรูปภาพการแตLงกายท่ีซับซFอน ใหFใชFรูปภาพผูFแสดงการแตLงกาย 
ท้ังดFานหนFาและดFานหลัง พรFอมมีลูกศรชี้อธิบายชิ้นสLวนตLาง ๆ แตLถFาเปWนการแตLงกาย
พ้ืนเมืองอยLางงLาย ๆ เขียนอธิบายไวFใตFรูปภาพโดยละเอียด 

7) บุคลากรทางการศึกษาไมLควรกระทําอยLางยิ่งนําเอางานวิจัยเขิงสรFางสรรค?
ทางการแสดงของนักศึกษา (ศิลปนิพนธ?ท่ีเก่ียวขFอง) มาคัดลอกเปWนบทความของตนเอง  
โดยไมLอFางอิงและไมLระบุชื่อนักศึกษาเจFาของผลงาน นําสLงตีพิมพ?เผยแพรLในวารสารวิชาการ 

8) จากพฤติกรรมในขFอ 7 สามารถแกFไขไดFโดยใชFวิธีเขียนบทความเชิงวิจารณ?
ท่ีมีจุดมุLงหมายเพ่ือพินิจ พิจารณา และวิพากษ?วิจารณ?ประเมินคุณคLาจากการรับรูFไดFชม          
ไดFเห็นความงามของผลงานสรFางสรรค?ทางศิลปะการแสดงทุกแขนง โดยใชFหลักเกณฑ?
หัวขFอตLาง ๆ ในศาสตร?นาฏศิลป
 ดังนี้ 

8.1) โครงสรFางของผลงานสรFางสรรค?การแสดงชุด...มีแนวทางในการ
ดําเนินงานอยLางไร 

8.2) เนื้อเรื่องเปWนเนื้อหาแนะนําใหFผูFอLานมีความรูFในชุดการแสดงนั้น ๆ 
ไดFนําเสนอขFอคิดเห็นอะไรไวFใหFเปWนแกLนสาร 

8.3) กรอบแนวความคิดของผูFสรFางสรรค?ผลงานการแสดง 
8.4) การแบLงชLวงการแสดงเหมาะสมกับเนื้อเรื่องหรือไมL 
8.5) วิธีการสรFางทLารําหลักและกระบวนทLาของการแสดงสื่อความหมาย 

ใหFความชัดเจนเกี่ยวขFองสัมพันธ?กันอยLางกลมกลืนหรือไมL ใชFวิธีการเชื่อมทLารําหลัก      
ใหFเปWนกระบวนทLาอยLางไร 

8.6) การกําหนดจํานวนผูFแสดงและทักษะความสามารถถLายทอดทLารําหลัก
และกระบวนทLาสรFางอารมณ?ใหFผูFชมไดFประทับใจในระดับใด 

8.7) การกําหนดเครื่องดนตรี เพลง และคํารFอง มีความสมจริงสรFางบรรยากาศ
ตามเนื้อหาของผลงานสรFางสรรค?ทางการแสดงหรือไมL 

8.8) การกําหนดเครื่องแตLงกาย เชLน รูปแบบ และการใชFสี 
8.9) การกําหนดเวลาท่ีใชFในการแสดงเหมาะสมหรือไมL 
8.10) ขFอกําหนดอ่ืน ๆ ท่ีมีลักษณะเฉพาะของการแสดงนั้น ๆ  
8.11) วิธีการนําเสนอการแสดงบนเวที การใชFพ้ืนท่ีบนเวที รวมถึงการใชF 

แสง สี เสียง ฉาก และเทคนิคตLาง ๆ ในขณะแสดงดFวย 
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8.12) การใชFภาษาเขียนบทความเชิงวิจารณ?ใหFใชFภาษาเขียนลักษณะ      
กึ่งทางการ หรือในลักษณะการสนทนา ไมLควรเขียนศัพท?เฉพาะที่ผูFอLานทั่วไปไมLเขFาใจ      
ถFามีความจําเปWนตFองเขียนอธิบายคําศัพท?นั้นดFวย 

8.13) ในการวิจารณ?ขFอดีและขFอบกพรLองของผลงานสรFางสรรค?การแสดง
ตFองอธิบายใหFเหตุผลโดยยึดหลักความเท่ียงธรรมประกอบตามหลักการของศาสตร?นาฏศิลป
ดFวย 

8.14) ควรเขียนขFอชี้แนะเพ่ือการแกFไขป{ญหาในขFอบกพรLองของผลงาน
สรFางสรรค?ทางศิลปะการแสดงนั้น ๆ ดFวย 

8.15) กรณีอาจารย?นําผลงานสรFางสรรค?ทางศิลปะการแสดงของนักศึกษา
หรือผลงานสรFางสรรค?ของผูF อ่ืนมาเขียนบทความเชิงวิจารณ?  ตFองระบุชื่อ นามสกุล 
หนLวยงาน ของเจFาของผลงานนั้น ๆ ดFวยเสมอ 

สรุป 

การเขียนบทความงานสรFางสรรค?ทางศิลปะการแสดง เปWนการชี้แนะแนวทาง     
ในการนําศิลปะการแสดงทุกแขนงจากการเคลื่อนไหวเผยแพรLสูLสาธารณชน มาเรียบเรียง
ดFวยการใชFตัวอักษรสื่อความหมาย แนวคิดในการสรFางสรรค?ผลงานทางศิลปะการแสดง 
ของผู FสรFางสรรค?ถึงผู FอLาน ใหFไดFรับอรรถรสในศาสตร?นาฏศิลป
ดFวยศิลปะการเขียน          
ของผูFสรFางสรรค?ผลงาน ใหFไดFรับความรูFถึงวิธีการและกลยุทธ?ในขั้นตอนตLาง ๆ ของ        
ชุดการแสดง ใหFครอบคลุมถึงองค?ประกอบของการแสดง พรFอมทั้งมีหลักฐานรูปภาพ       
ตัวโนFต เนื้อเพลง (ถFามี) มาบันทึกไวFอยLางเปWนระบบในเชิงวิชาการ สามารถเปWนตFนแบบ
ใหFผู Fส ืบสานงานทางศิลปะการแสดงไดFศึกษาและพัฒนาตนเองตLอไป โดยนําผลงาน
สรFางสรรค?เซ้ิงตําหมากหุLงมาประกอบคําอธิบาย 
 นอกจากนี้แลFวผูFเขียนไดFชี้แนะแนวทางใหFผูFอLานมีความรูFความเขFาใจถึงการเขียน
บทความเชิงวิจารณ?ทางศิลปะการแสดงจากผลงานสรFางสรรค?ของผูF อ่ืน โดยวิธีพินิจ 
พิจารณา วิพากษ? วิจารณ? ขFอดี ขFอดFอย อยLางเปWนระบบเชิงวิชาการในศาสตร?นาฏศิลป
      
ใหFไดFศึกษาถึงกลวิธีการเขียนบทความเชิงวิจารณ?ผลงานสรFางสรรค?ทางการแสดง          
ใหFมีปรากฏอยLางกวFางขวางสืบไป 
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