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บทคัดย�อ  

งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค>เพ่ือ 1) พัฒนาแบบฝHกทักษะการรLองรMายสําหรับขับรLอง
ประกอบการแสดงโขน-ละคร 2) หาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝHกทักษะการรLองรMาย สําหรับ 
ขับรLองประกอบการแสดง โขน-ละคร 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกMอนเรียน         
และหลังเรียน 4) ศึกษาความพึงพอใจของผูLเรียนที่มีตMอการเรียนรูLดLวยแบบฝHกทักษะ
การรLองรMายสําหรับขับรLองประกอบการแสดงโขน-ละคร ประชากร คือ นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ชั้นป_ท่ี 1-4 วิชาเอกคีตศิลป̀ไทย ภาคเรียนท่ี 1 ป_การศึกษา 2565 วิทยาลัยนาฏศิลป 
ท้ัง 12 แหMง จํานวน 32 คน กลุMมตัวอยMาง คือ นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
ดนตรีศึกษา วิชาเอกคีตศิลป̀ไทย ชั้นป_ท่ี 2 ของวิทยาลัยนาฏศิลป ท้ัง 12 แหMง จํานวน 16 คน 
โดยใชLการสุMมแบบงMายเครื่องมือท่ีใชL คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูLดLวยแบบฝHกทักษะ 
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การรLองรMาย สําหรับขับรLองประกอบการแสดงโขน-ละคร และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และแบบวัดความพึงพอใจของนักศึกษา ผลการวิจัยพบวMา 1) แบบฝHกทักษะการรLองรMาย 
สําหรับขับรLองประกอบการแสดงโขน-ละคร มีประสิทธิภาพเทMากับ 84.00/85.56              
2) ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝHกทักษะการรLองรMาย มีคMาเทMากับ 0.72, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนแตกตMางจากกMอนเรียนอยMางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ 4) ความพึงพอใจ
ตMอการเรียนรูLดLวยแบบฝHกทักษะ อยูMในระดับมากท่ีสุด (X� = 4.39, S.D. = 0.99) 

คําสําคัญ : แบบฝHกทักษะ การรLองรMาย การขับรLองประกอบการแสดงโขน-ละคร 

Abstract 

The research aimed 1) to develop the Raii Singing skill practice 
for vocal Khon-Drama performance 2) to identify the effectiveness index         
of the singing skill practice for Khon-Drama vocal performance 3) to compare 
the satisfaction of the undergraduate Thai music major students before            
and after the practice. The participants were 32 undergraduate education 
students majoring in Thai music at Bunditpatanasilpa Institute. The research 
instruments contained the lesson plans for the skill practice, an achievement test, 
and an objective test. The research findings showed that: The effectiveness 
index of the singing skill practice for Khon-Drama vocal performance was 
84.00, showing 85.56% improvement in knowledge. The effectiveness index 
of the Raii singing skill practice in vocal music was 0.72. The results showed 
that their learning achievement had improved after the lesson practice.          
The difference was statistically significant at the 0.01 level. The level of 
learning satisfaction was high. The mean score was 4.39, and the standard 
deviation was 0.99. 

Keywords: The drill of Raii, Singing skills form, The Vocal Music operated with Khon-Drama 
performance. 
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บทนํา 

การศึกษามุMงพัฒนาคนใหLมีความรูL มีพฤติกรรมและคุณลักษณะท่ีดีตามท่ีสังคมตLองการ 
และไดLรับโอกาสในการศึกษาจากแหลMงเรียนรูLโดยสถานศึกษา อยMางหลากหลายและเหมาะสม
เฉพาะกลุMม หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดนตรีศึกษา (4 ป_) หลักสูตรปรับปรุง           
พ.ศ. 2562 (สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป̀, 2562) มุMงผลิตครูท่ีมีภาวะผูLนําทางสังคม มีความพรLอม
ท้ังองค>ความรูLและประสบการณ>วิชาชีพครู และบุคลิกภาพของความเปzนครู มีความเชี่ยวชาญ
ในศาสตร>เฉพาะดLานและรอบรูLในศาสตร>ท่ัวไป พรLอมดLวยคุณธรรมและจิตวิญญาณของความ
เปzนครู ชํานาญท้ังศาสตร>และศิลป̀ในดLานการสอน การถMายทอดวิชาความรูLดLวยอุดมการณ>        
ที่มุMงมั่นตMอการพัฒนาผูLเรียนใหLเปzนพลเมืองที่ดีของสังคมไทยและสังคมโลก การเปzน     
ครูมืออาชีพนั้น สามารถพัฒนาไดLจากการเขLารับการศึกษาในหลักสูตร ผMานกระบวนการ
ฝHกฝนและบMมเพาะท่ียาวนานจนสามารถปฏิบัติการสอนและพัฒนาผูLเรียนไดLดีครบทุกดLาน
คือ รMางกาย อารมณ> สังคม และสติป{ญญา จนสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตร เพ่ือเปzน
หลักประกันคุณภาพทางการศึกษา พรLอมออกไปรับใชLสังคมไดL  
 การจัดการเรียนการสอน รายวิชาทักษะดนตรีไทย 1 (Thai Music Skill) มีรายละเอียด
เนื้อหาวิชาท่ีเก่ียวกับทฤษฎีและปฏิบัติคีตศิลป̀แกMนักศึกษาหมวดคีตศิลป̀ไทย ซ่ึงเนื้อหา
ประกอบดLวยเพลงสักวา เพลงสามชั้น เพลงเถา เพลงตับ เพลงระบํา และเพลงสําหรับละครเสภา 
ดLานการเรียนการสอน เปzนลักษณะการสอนแบบเดิมท่ีถMายทอดความรูLแบบตัวตMอตัว         
และการเลียนแบบ การฟ{งและจดจําเทคนิควิธีการรLองท่ีมีความละเอียด มุMงใหLผูLเรียน          
มีความรูLดLานทฤษฎีและปฏิบัติจนเกิดผลสัมฤทธิ์ สามารถนําความรูLไปบูรณาการในรายวิชาอ่ืน ๆ 
และขับรLองประกอบการแสดงในงานเผยแพรMศิลปวัฒนธรรม  
 จากการจัดการเรียนการสอน พบป{ญหาของนักศึกษาแรกเขLาจากการปรับตัว        
ในการเรียนระดับอุดมศึกษา ซ่ึงเปzนระบบเนLนการเรียนรูLและการควบคุมดูแลตนเอง ความรูL
พ้ืนฐานทางทฤษฎีและปฏิบัติแตกตMางกัน ขาดความพรLอมในการเรียนรูLดLวยตนเอง 
ระยะเวลาในการสอนและเนื้อหาท่ีไมMสอดคลLองกัน กิจกรรมพิเศษอ่ืน ๆ ท่ีเขLามาแทรก
ระหวMางเรียน อีกท้ังสถานศึกษาตLองจัดการเรียนในชั้นเรียนและการเรียนผMานระบบออนไลน>
เนื่องมาจากสถานการณ>การแพรMระบาดของโรคโควิด-19 ซ่ึงเปzนอุปสรรคตMอการเรียนรูL 
ดLานคีตศิลป̀ไทยเปzนอยMางมาก ดังนั้นเพ่ือเปzนการแกLไขป{ญหาและพัฒนาการเรียนการสอน 
ผูLสอนจึงมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอนใหLสอดคลLองกับสถานการณ>ท่ีเกิดข้ึน 
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โดยพัฒนาแบบฝHกทักษะการรLองรMาย สําหรับขับรLองประกอบการแสดงโขน-ละคร           
รายวิชาทักษะดนตรีไทย 1 ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดนตรี
ศึกษา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป̀ท้ัง 12 แหMงท่ัวประเทศไทย หลังจากท่ีผูLสอนถMายทอด
ความรูLแลLว ไดLจัดทําสื่อการสอนรูปแบบวีดิทัศน>ลงในชMองยูทูป (YouTube) ผูLเรียนสามารถ
ฝHกทบทวนนอกเวลาเรียนไดLเสมือนฝHกจริง จากการฟ{งทํานองการรLองรMายผMานสื่อวิดีโอ      
ท่ีอธิบายความรูL มองเห็นเนื้อเพลง เอ้ือน จังหวะ และสัญลักษณ>ท่ีใชLบอกเทคนิควิธีการรLอง
รMายไดLอยMางอิสระชMวยลดเวลาเรียนในหLองเรียนของผูLเรียน แบบฝHกทักษะการรLองรMายจึงเปzน
เครื่องมือท่ีชMวยใหLการฝHกปฏิบัติทักษะการรLองรMายของผูLเรียน ใหLบรรลุตามจุดวัตถุประสงค>
ของหลักสูตร  

วัตถุประสงคOของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาแบบฝHกทักษะการรLองรMาย สําหรับขับรLองประกอบการแสดงโขน-ละคร  
2. เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝHกทักษะการรLองรMาย สําหรับขับรLองประกอบ       

การแสดงโขน-ละคร ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดนตรีศึกษา 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป̀   

3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กMอนเรียน-หลังเรียนจากการใชL          
แบบฝHกทักษะการรLองรMาย สําหรับขับรLองประกอบการแสดงโขน-ละคร 

4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาดนตรีศึกษา 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป̀ ท่ีมีตMอการเรียนรูLดLวยแบบฝHกทักษะการรLองรMาย สําหรับขับรLอง
ประกอบการแสดงโขน-ละคร 

สมมติฐานของการวิจัย 

1. นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดนตรีศึกษา มีรLอยละคะแนน
เฉลี่ยการประเมินทักษะรLองรMาย สําหรับขับรLองประกอบการแสดงโขน-ละคร หลังเรียน
แตกตMางจากกMอนเรียน 

2. นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดนตรีศึกษา มีทักษะการรLองรMาย 
สําหรับขับรLองประกอบการแสดงโขน-ละคร หลังเรียนสูงกวMากMอนเรียน 



90 Patanasilpa Journal Vol.6 No.2 (July - December 2022) 

 

3. นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดนตรีศึกษาท่ีใชLแบบฝHกทักษะ
การรLองรMาย สําหรับขับรLองประกอบการแสดงโขน-ละคร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน       
หลังเรียนแตกตMางจากกMอนเรียน  

4. หลังการใชLแบบฝHกทักษะการรLองรMาย นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาดนตรีศึกษา มีความพึงพอใจในระดับมาก   

ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรท่ีใชLในการวิจัย คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นป_ท่ี 1-4 วิชาเอก        
คีตศิลป̀ไทย ภาคเรียนท่ี 1 ป_การศึกษา 2565 สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป̀ ท้ัง 12 แหMง 
จํานวน 32 คน 

2. กลุMมตัวอยMางท่ีใชLในการวิจัย คือ นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาดนตรีศึกษา วิชาเอกคีตศิลป̀ไทย จากสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป̀ท้ัง 12 แหMง 
จํานวน 16 คน ไดLมาโดยวิธีการสุMมตัวอยMางแบบงMาย (Simple random sampling) กับ
นักศึกษาชั้นป_ท่ี 2 ทุกคน 

วิธีการศึกษา 

เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรูLดL วยแบบฝHกทักษะการรLองรMาย สําหรับ ขับรLอง

ประกอบการแสดงโขน-ละคร 
2. แบบทดสอบกMอนเรียนกับหลังเรียน เรื่อง การรLองรMาย สําหรับขับรLอง

ประกอบการแสดงโขน-ละคร 
3. แบบประเมินทักษะการรLองรMาย สําหรับขับรLองประกอบการแสดงโขน-ละคร        

ท่ีใชLประเมินหลังเรียน 
4. แบบประเมินความพึงพอใจในการเรียนรูLดLวยแบบฝHกทักษะการรLองรMาย สําหรับ

ขับรLองประกอบการแสดงโขน-ละคร ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
ดนตรีศึกษา รายวิชาทักษะดนตรีไทย 1 สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป̀  

การเก็บรวบรวมข�อมูล 
ในการเก็บรวบรวมขLอมูล ผูLวิจัยดําเนินการ ดังนี้ 
1. แบบทดสอบกMอนเรียน เรื่อง การรLองรMาย สําหรับขับรLองประกอบการแสดงโขน-ละคร 
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2. จัดกิจกรรมการเรียนรูLดLวยแบบฝHกทักษะการรLองรMาย สําหรับขับรLองประกอบ 
การแสดงโขน-ละคร ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดนตรีศึกษา 
รายวิชาทักษะดนตรีไทย 1 

3. แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง การรLองรMาย สําหรับขับรLองประกอบการแสดงโขน-ละคร 
4. แบบประเมินทักษะการรLองรMาย สําหรับขับรLองประกอบการแสดงโขน-ละคร 
5. ประเมินความพึงพอใจในการเรียนรูLดLวยแบบฝHกทักษะการรLองรMาย สําหรับ       

ขับรLองประกอบการแสดงโขน-ละคร 
การวิเคราะหOข�อมูล 
1. การหาประสิทธิภาพแบบฝHกทักษะการรLองรMาย สําหรับขับรLองประกอบ            

การแสดงโขน-ละคร วิเคราะห>ขLอมูลโดยการเปรียบเทียบรLอยละคะแนนเฉลี่ยการประเมิน
ทักษะรLองรMาย ระหวMางเรียนกับหลังเรียน ดLวยเกณฑ>มาตรฐาน 80/80 

2. การหาคMาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝHกทักษะการรLองรMาย สําหรับขับรLอง
ประกอบการแสดงโขน-ละคร วิเคราะห>ขLอมูลโดยการเปรียบเทียบผลรวมของคะแนน         
กMอนเรียนกับหลังเรียนของทุกคน  

3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ภายหลังการใชLแบบฝHกทักษะการรLอง
รMาย สําหรับขับรLองประกอบการแสดงโขน-ละคร วิเคราะห>ขLอมูลโดยการเปรียบเทียบ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กMอนเรียนและหลังเรียน จากนั้นวิเคราะห>ความแตกตMาง
ของคMาเฉลี่ยดLวยสถิติ (t-test) 

4. การประเมินความพึงพอใจในการเรียนรูLดLวยแบบฝHกทักษะการรLองรMาย สําหรับขับรLอง
ประกอบการแสดงโขน-ละคร โดยการวิเคราะห>หาคMาเฉลี่ย (X�) สMวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ผลการศึกษา 

 ผูLวิจัยไดLนําเนื้อหาการรLองรMายจากบทโขน เรื่องรามเกียรติ์ ตอนศึกพรหมมาศ  
ตอนลักษมีสีดา ซ่ึงเปzนโครงการแสดงโขนท่ัวทิศแผMนดินไทย ของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป̀          
ท่ีมอบหมายใหLวิทยาลัยนาฏศิลปในภูมิภาคจัดการแสดงเพ่ือเผยแพรMใหLประชาชนรับชม      
ในภาคเรียนท่ี 1 ป_การศึกษา 2565 มาพัฒนาใหLเปzนแบบฝHกทักษะการรLองรMายเพ่ือชMวย
พัฒนาใหLผูLเรียนสามารถรLองรMายประกอบการแสดงโขน-ละคร ซ่ึงแบบฝHกทักษะมีลักษณะ
โครงสรLางเปzนแผนภูมิรMายในท่ีประกอบดLวย ตารางหLองเพลง อัตราจังหวะ เนื้อเพลง เอ้ือน 
คําอธิบายและสัญลักษณ>ท่ีบอกเทคนิคการรLองรMาย จํานวน 5 แบบฝHก ใชLเวลาในการสอน 
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15 ชั่วโมง เนื้อหาประกอบดLวยรMายใน และลักษณะคําประพันธ>รMายในท่ีข้ึนตLนบทดLวย          
“เม่ือนั้น บัดนั้น” รMายในท่ีข้ึนตLนบทดLวย “เนื้อเต็ม” หรือบทข้ึนตLนท่ีมีคํา 7-9 พยางค>       
รMายในท่ีมี “ครวญ” และ “ทวน” หรือ “รLองทวน” รื้อรMาย รื้อรMายท่ีข้ึนตLนบทดLวย “เม่ือนั้น” 
รื้อรMายท่ีข้ึนตLนบทดLวย “เนื้อเต็ม” หรือมีคํา 7-9 พยางค> และ “ทวน” หรือ “รLองทวน” 
หลักและวิธีการรLอง เครื่องดนตรีท่ีใชLประกอบจังหวะและศัพท>สังคีตท่ีเก่ียวขLอง 

1. ประสิทธิภาพแบบฝ�กทักษะการร�องร�าย สําหรับขับร�องประกอบการแสดง
โขน-ละคร 

ตารางท่ี 1 ผลการทดลองหาคMาประสิทธิภาพของแบบฝHกทักษะการรLองรMาย สําหรับขับรLอง ประกอบ         
การแสดงโขน-ละคร 

ค�าสถิติ 
คะแนนแบบทดสอบ 

ระหว�างเรียน 100 คะแนน 
คะแนนแบบทดสอบ 

หลังเรียน 100 คะแนน 
ประสิทธิภาพ 

(X�) 84 85.56  

84.00/85.56 
รLอยละ 84.00 85.56 

ท่ีมา : ผู�วิจัย 

จากตารางที่ 1 พบวMา แบบฝHกทักษะการรLองรMาย สําหรับขับรLองประกอบ      
การแสดงโขน-ละคร มีประสิทธิภาพเทMากับ 84.00/85.56 ซ่ึงสูงกวMาเกณฑ>มาตรฐานท่ีต้ังไวL
ท่ี 80/80 กลMาวคือคะแนนเฉลี่ยการประเมินทักษะการรLองรMาย ทั้ง 5 แผนการเรียนรูL                   
มีคMาเฉลี่ยเทMากับ 84.00 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน คิดเปzนรLอยละ 84.00 สMวนคะแนน
ประเมินทักษะการรLองรMายและคะแนนทดสอบหลังเรียน มีคMาเฉลี ่ยเทMากับ 85.56              
จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน คิดเปzนรLอยละ 85.56  

2. ค�าดัชนีประสิทธิผลของแบบฝ�กทักษะการร�องร�าย สําหรับขับร�องประกอบ      
การแสดงโขน-ละคร 

ตารางท่ี 2 คMาเฉลี่ยคะแนนจากแบบฝHกทักษะการรLองรMาย กMอนเรียนและหลังเรียน 

คะแนนผล
การทดลอง 

คะแนนรวม (X�) ร�อยละ S.D. 

กMอนเรียน 257 16.06 53.54 2.11 
หลังเรียน 417 26.06 86.88 1.57 

ท่ีมา : ผู�วิจัย 
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ตารางท่ี 3 ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝHกทักษะการรLองรMาย สําหรับขับรLองประกอบการแสดงโขน-ละคร 
โดยการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กMอนเรียนกับหลังเรียน  

กลุ�มตัวอย�าง N คะแนนเต็ม 
คะแนน ร�อยละ 

E.I. ก�อน
เรียน 

หลัง
เรียน 

ก�อน
เรียน 

หลัง
เรียน 

กลุMมทดลอง 16 30 257 417 53.54 86.88 0.7174 

ท่ีมา : ผู�วิจัย 

การหาคMาดัชนีประสิทธิผล ผูLวิจัยใชLวิธีของบุญชม ศรีสะอาด (2545 : 157-159) ปรากฏผล ดังนี้ 

ดัชนีประสิทธผิล = 
ผลรวมของคะแนนหลังเรียนของทุกคน	�	ผลรวมของคะแนนกMอนเรียนทุกคน

�จํานวนนักเรียน	×	คะแนนเต็ม��ผลรวมของคะแนนกMอนเรียนของทุกคน
 

 

    =     
�	
���


�	
	×��	����

 

  

    =     0.72 

จากตารางท่ี 3 ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝHกทักษะการรLองรMาย สําหรับขับรLอง
ประกอบการแสดงโขน-ละคร รายวิชาทักษะดนตรีไทย 1 ของนักศึกษาหลักสูตร
ศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดนตรีศึกษา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป`มีคMาเทMากับ 0.72 
แสดงใหLเห็นวMา ผูLเรียนมีความรูLเพ่ิมข้ึนคิดเปzนรLอยละ 72 

3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ภายหลังการใช�แบบฝ�กทักษะ        
การร�องร�าย 

ตารางท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบความแตกตMางคะแนนกMอนเรียนกับหลังเรียน เรื่องการรLองรMาย สําหรับ     
ขับรLองประกอบการแสดงโขน-ละคร โดยการวิเคราะห>ความแตกตMางของคMาเฉลี่ย (t-test) 

คะแนน 
จํานวน
นักศึกษา 

คะแนนเต็ม X� S.D. t-test Sig 

กMอนเรียน 16 30 16.06 2.11 
18.00 .000 

หลังเรียน 16 30 26.06 1.57 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ท่ีมา : ผู�วิจัย 
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จากตารางท่ี 4 พบวMา นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดนตรีศึกษา 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป̀ มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (X�) เทMากับ 26.06 สMวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เทMากับ 1.57 และมีคะแนนเฉลี่ยกMอนเรียน (X�) เทMากับ 16.06 สMวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เทMากับ 2.11 เม่ือเปรียบเทียบคMาเฉลี่ยดLวยสถิติ Paired Sample T-Test 
พบวMาหลังเรียนผูLเรียนมีคะแนนเฉลี่ยแตกตMางจากกMอนเรียนอยMางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ          
p-value < .01  

4. การประเมินความพึงพอใจในการเรียนรู�ด�วยแบบฝ�กทักษะการร�องร�าย 

ตารางท่ี 5 ความพึงพอใจในการเรียนรูLดLวยแบบการฝHกทักษะการรLองรMาย สําหรับขับรLองประกอบ          
การแสดงโขน-ละคร รายวิชาทักษะดนตรีไทย 1 ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
ดนตรีศึกษา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป̀  

ข�อท่ี รายการประเมิน X� S.D. 
ระดับ
ความ    

พึงพอใจ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

กMอนเรียนผูLเรียนทราบจุดประสงค>การเรียนรูL 
เน้ือหาแบบฝHกทักษะการรLองรMายตรงกับจุดประสงค>การเรียนรูL 
รูปแบบและการนําเสนอแบบฝHกทักษะการรLองรMายมีความเหมาะสม 
คําอธิบายของแบบฝHกทักษะการรLองรMายมีความชัดเจน 
เสียงรLองรMายในวิดีโอแบบฝHกทักษะการรLองรMายมีความชัดเจน 
ตัวหนังสือท่ีปรากฏในวิดีโอแบบฝHกทักษะการรLองรMายมีขนาดเหมาะสม 
เวลาท่ีกําหนดในแตMละบทของแบบฝHกทักษะการรLองรMายมีความเหมาะสม 
เสียงคําอธิบายในวิดีโอแบบฝHกทักษะการรLองรMายมีความชัดเจน 
กิจกรรมการเรียนรูLดLวยแบบฝHกทักษะการรLองรMายมีข้ันตอนนMาสนใจ 
แบบฝHกทักษะการรLองรMายชMวยใหLเรื่องยากของการรLองรMายเปzนเรื่องงMาย 
ผูLเรียนมองเห็นเน้ือรLอง เอ้ือน ทํานอง จังหวะและเทคนิควิธีการรLองรMาย 
แบบฝHกทักษะชMวยลดเวลาในการเรียนรูL 
แบบฝHกทักษะชMวยใหLมีเวลาฝHกซLอมไดLอยMางอิสระ 
แบบฝHกทักษะลดความตึงเครียดในการเรียน 
แบบฝHกทักษะชMวยพัฒนาใหLผูLเรียนมีความแมMนยําและมั่นใจในการรLองรMาย 
ผูLเรียนสามารถนําความรูLไปพัฒนาตนเองในการรLองประกอบการแสดง 

4.37 
4.18 
4.25 
4.31 
4.25 
4.18 
4.18 
4.50 
4.25 
4.43 
4.68 
4.50 
4.81 
4.50 
4.43 
4.50 

0.83 
0.71 
0.47 
0.80 
0.71 
1.07 
0.51 
0.98 
0.90 
1.01 
1.02
1.10 
1.02
0.98 
0.88 
1.23 

มากท่ีสุด 
มาก 
มาก 

มากท่ีสุด 
มาก 
มาก 
มาก 

มากท่ีสุด 
มาก 

มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

      รวม 4.39 0.89 มากท่ีสุด 

ท่ีมา : ผู�วิจัย 
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จากตารางท่ี 5 พบวMา ความพึงพอใจในการเรียนรูLดLวยแบบฝHกทักษะการรLองรMาย 
สําหรับขับรLองประกอบการแสดงโขน-ละคร รายวิชาทักษะดนตรีไทย 1 ของนักศึกษา
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดนตรีศึกษา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป̀ ในภาพรวม 
มีความพึงพอใจอยูMในระดับมากท่ีสุด (X�= 4.39, S.D.= 0.89) 

สรุปผลการวิจัย 
1. แบบการฝHกทักษะการรLองรMาย สําหรับขับรLองประกอบการแสดงโขน-ละคร 

รายวิชาทักษะดนตรีไทย 1 ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดนตรีศึกษา 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป̀ มีประสิทธิภาพเทMากับ 84.00/85.56 ซ่ึงสูงกวMาเกณฑ>มาตรฐาน
ท่ีตั้งไวLท่ี 80/80  

2. ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝHกทักษะการรLองรMาย สําหรับขับรLองประกอบ              
การแสดงโขน-ละคร รายวิชาทักษะดนตรีไทย 1 ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาดนตรีศึกษา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป` มีคMาเทMากับ 0.72 แสดงใหLเห็นวMา
ผูLเรียนมีความรูLเพ่ิมข้ึนคิดเปzนรLอยละ 72 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวMาหลังเรียนผูLเรียนมีคะแนนเฉลี่ยแตกตMางจาก
กMอนเรียนอยMางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p-value < .01 

4. ความพึงพอใจในการเรียนรูL ผลการวิเคราะห>อยูMในระดับมากท่ีสุด (X� = 4.39, 
S.D. = 0.89) 

อภิปรายผล 

1. การเรียนรูLดLวยแบบฝHกทักษะการรLองรMาย สําหรับขับรLองประกอบการแสดง        
โขน-ละคร รายวิชาทักษะดนตรีไทย 1 ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
ดนตรีศึกษา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป̀ มีคะแนนหลังเรียนสูงกวMากMอนเรียน โดยมีประสิทธิภาพ
เทMากับ 84.00/85.56 ซ่ึงสูงกวMาเกณฑ>มาตรฐานท่ีต้ังไวLท่ี 80/80 เนื่องจากแผนการจัดกิจกรรม 
ดLวยแบบฝHกทักษะการรLองรMายไดLผMานการศึกษาเอกสารโดยมีการอิงทฤษฎีการเรียนรูL         
และวิธีการสรLางแบบฝHกทักษะ ที่มีคําอธิบายชัดเจน มีลําดับขั้นตอนจากงMายไปสูMยาก 
ผูLเรียนสามารถเรียนรูLไดLเสมือนไดLรับการถMายทอดโดยตรงจากผูLสอน ในรูปเอกสาร
และแบบวีดิทัศน>ท่ีมีภาพ เสียง จังหวะ ทํานอง ภาพเคลื่อนไหวท่ีเปzนรายละเอียดเก่ียวกับ
ทักษะการรLองรMายเสมือนจริง ผูLเรียนทบทวนความรูL ฝHกปฏิบัติดLวยตนเองไดLตามตLองการ 
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แกLป{ญหาขLอจํากัดของเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูL ลดความเสี่ยงในการเดินทาง       
ในชMวงสถานการณ>การระบาดของโรคโควิด 19 ลดความเครียดในการเรียน สMงเสริม
พฤติกรรมอยากรูLอยากเห็น สรLางนิสัยในการศึกษาคLนควLา หาขLอมูลดLวยตนเอง สอดคลLองกับ 
พิเชฐ คูชลธารา (2557) ท่ีกลMาววMา การเรียนแบบผสมผสานนั้นจะประกอบไปดLวยสิ่งบMงชี้
สําคัญ 5 ประการ หนึ่งในนั้นคือ การเรียนเนื้อหาแบบออนไลน> เปzนลักษณะการเรียน         
ท่ีผูLเรียนสามารถเรียนรูLไดLดLวยตนเองตามสภาพความพรLอม หรืออัตราการเรียนรูLของแตMละคน 
และประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอนท่ีสูงข้ึน สอดคลLองกับการใชLหลักผสมผสาน
เพื่อเสริมการจัดการเรียนการสอนที่พบวMา การเรียนรูLแบบผสมผสานหรือการเรียนรูL              
ท่ีหลากหลายวิธี เชMน การเรียนแบบออนไลน>และการเรียนแบบเผชิญหนLา ซ่ึงเปzนการเรียนรูL
ท่ีนMาสนใจ เปzนการนําเทคโนโลยีมาชMวยในการแกLป{ญหาในการเรียนรูL  

2. ดัชนีประสิทธิผลของแบบฝHกทักษะการรLองรMาย สําหรับขับรLองประกอบ 
การแสดงโขน-ละคร รายวิชาทักษะดนตรีไทย 1 ของนักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาดนตรีศึกษา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป̀ มีคMาเทMากับ 0.72 แสดงใหLเห็นวMาผูLเรียน              
มีความรูLเพ่ิมข้ึนคิดเปzนรLอยละ 72 เนื่องจากผูLเรียนไดLเรียนรูLดLวยแบบฝHกท่ีมีกระบวนการสรLาง         
ท่ีผMานข้ันตอนการศึกษาเอกสาร ไดLรับการตรวจสอบจากผูLเชี่ยวชาญ รูปแบบของแบบฝHกทักษะ
มีลําดับข้ันตอนจากงMายไปยาก ภาพ เสียง จังหวะ ทํานอง ภาพเคลื่อนไหวท่ีเปzนรายละเอียด
เก่ียวกับทักษะการรLองรMายเสมือนจริง ผูLเรียนทบทวนความรูL ฝHกปฏิบัติดLวยตนเองไดL      
ตามตLองการ เป�ดโอกาสใหLผูLเรียนไดLสืบคLนขLอมูลไดLอยMางอิสระไมMมีขLอจํากัดเรื่องของสถานท่ี
และเวลา อีกท้ังผูLเรียนยังมีพ้ืนท่ีในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวMางผูLเรียนดLวยกันเอง
และระหวMางผูLเรียนกับผูLสอน ทําใหLลดชMองวMางในการปฏิสัมพันธ>ท่ีดี มีความสะดวกในการ
ทบทวนและการเรียนรูLของผูLเรียน สอดคลLองกับ นพพงษ> วงษ>จําปา (2548) ท่ีวิจัยเรื่อง  
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากบทเรียบผMานเว็บวิชาดนตรี เรื่องการอMานโนLต
สากลกับการสอนปกติ ของนักศึกษาชั้นประถมศึกษาป_ท่ี 6 พบวMา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักศึกษา ท้ังท่ีเรียนจากบทเรียนผMานเว็บและจากการสอนปกติมีคะแนนหลังเรียน        
สูงกวMากMอนเรียนอยMางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 อยMางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กMอนเรียนกับหลังเรียน พบวMาหลังเรียนผูLเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยแตกตMางจากกMอนเรียนอยMางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ p-value < .01 เนื่องจาก
ลักษณะการจัดการเรียนการสอนไดL ท่ียึดผูL เรียนเปzนศูนย>กลาง เป�ดโอกาสใหLผูL เรียน
แสดงออกและเรียนรูLจากการฟ{งบรรยายและมีโอกาสซักถามแสดงความคิดเห็นจากผูLสอน
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ซ่ึงเปzนผูLเชี่ยวชาญในเรื่องนั้น ๆ ไดLอยMางไมMจํากัด มีกิจกรรมเรียนรูLตามกระบวนการท่ีมุMงใหL
ผูLเรียนเกิดการเรียนรูLจากการศึกษาคLนควLา สรLางความเขLาใจจากการไดLเห็นการแสดง       
หรือการกระทําใหLดูเปzนตัวอยMางพรLอม ๆ กับการบอก อธิบาย ซักถาม อภิปราย และสรุป    
การเรียนรูL ท่ีไดLจากการสาธิต นอกจากนั้นการทํากิจกรรมกลุMมและสMงเสริมใหLผูLเรียน          
ไดLมีทักษะการใชLคอมพิวเตอร>และอินเทอร>เน็ตในการสืบคLนขLอมูล ทําใหLผูLเรียนเกิดการเรียนรูL 
จดจําสิ่งท่ีเรียนรูLดLวยความเขLาใจ สMงผลใหLผูLเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีข้ึนอยMางมีนัยสําคัญ 
สอดคลLองกับงานวิจัยของ นิตยา เต็งประเสริฐ (2557) ท่ีไดLพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูL
ผสมผสานทักษะปฏิบัติเควีส>และการเรียนรูLแบบรMวมมือและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์       
การจัดการเรียนรู LการพัฒนาทักษะการปฏิบัติทMารําประกอบการแสดงชุดระบําไกM  
วิชาดนตรีนาฎศิลป` ของผูLเรียนชั้นประถมศึกษาป_ท่ี 5 พบวMา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูL
รูปแบบการผสมผสานทักษะปฏิบัติเควีส>และการเรียนรูLแบบรMวมมือ ประกอบการแสดง          
ชุดระบําไกM วิชาดนตรีนาฏศิลป̀ของผูL เรียนชั้นประถมศึกษาป_ ท่ี  5 หลังเรียนสูงกวMา         
กMอนเรียนอยMางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

4. ผูLเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนรูLดLวยแบบฝHกทักษะการรLองรMาย สําหรับ        
ขับรLองประกอบการแสดงโขน-ละคร รายวิชาทักษะดนตรีไทย 1 ของนักศึกษาหลักสูตร
ศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดนตรีศึกษา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป̀ ในภาพรวมมีความพึงพอใจ
อยูMในระดับมากท่ีสุด (X� = 4.39, S.D.= 0.89) เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูLดLวย 
แบบฝHกทักษะการรLองรMาย ทําใหLผูLเรียนมองเห็นภาพเสมือนจริงของการเคลื่อนไหว เสียง จังหวะ 
ทํานอง ท่ีเปzนรายละเอียดเก่ียวกับทักษะการรLองรMาย ผูLเรียนสามารถเรียนรูLไดLทุกท่ีทุกเวลา 
ไมMจําเปzนตLองเรียนในโรงเรียนเทMานั้นและสามารถทบทวนความรูLไดLตลอดเวลา อีกท้ัง
นักศึกษายังสามารถติดตMอสื่อสารกันระหวMางผูLเรียนเองหรือระหวMางผูL เรียนกับผูLสอน       
และสามารถทํางานรMวมกันหรือสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันไดLอยMางรวดเร็ว            
แมLอยูMตMางสถานท่ีกัน สอดคลLองกับงานวิจัยของ ศิริวรรณ แกLวจรัญ (2561) ไดLศึกษา       
และพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร>ชMวยสอน กลุMมสาระการเรียนรูLภาษาไทย สําหรับนักศึกษา
ชั้นประถมศึกษาป_ท่ี 4 ท่ีมีความพึงพอใจตMอการเรียน ดLวยบทเรียนคอมพิวเตอร>ชMวยสอน 
บนเครือขMายอยูMในระดับมากท่ีสุด และสอดคลLองกับงานวิจัยของ ป�ยะวรรณ กันภัย (2558) 
ท่ีศึกษาผลการเรียนรูLแบบผสมผสานตามแนวคิดของกาเยM เรื่อง คอมพิวเตอร>เบ้ืองตLน         
ชั้นประถมศึกษาป_ท่ี 3 พบวMา นักศึกษามีความพึงพอใจตMอการเรียนดLวยการจัดการเรียนรูL
แบบผสมผสานตาม แนวคิดของกาเยM เรื่องคอมพิวเตอร>เบ้ืองตLนอยูMในระดับมากท่ีสุด 
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ข�อเสนอแนะ  

ข�อเสนอแนะในงานวิจัย 
1. ในการสรLางแบบฝHกทักษะการรLองรMาย สําหรับขับรLองประกอบการแสดงโขน-ละคร 

ผูLสอนควรศึกษาและเตรียมเนื้อหา รายละเอียดใหLครบถLวน สอดคลLองกับจุดประสงค>       
การเรียนรูL ตรวจสอบความถูกตLอง ศึกษาการจัดทําเปzนแผนภูมิเพลง ทดลองใชLและออกแบบ 
ภาพ เสียง วีดิทัศน>ใหLนMาสนใจ เหมาะสมกับวัยและมีประสิทธิภาพ  

2. ผู Lสอนควรศึกษาศาสตร>การสอนดLานคีตศิลป`ทั้งดLานทฤษฎีและปฏิบัติ         
สMวนนักศึกษาควรมีพ้ืนฐานดLานคีตศิลป̀ไทยมากMอนและใชLเทคโนโลยีในการเรียนรูLไดL  

3. ผูLสอนควรพัฒนากระบวนการสอนวิชาคีตศิลป̀ไทย ใหLผูLเรียนไดLพูด อMาน เขียน 
คิดวิเคราะห>และปฏิบัติ เพื่อสMงเสริมใหLผู LเรียนมีทักษะการเรียนรูLที่ครบถLวนสมบูรณ>  
ท้ังดLานทฤษฎีและปฏิบัติ  

ข�อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต�อไป 
การวิจัยครั้งนี้ผูLวิจัยไดLทดลองใชLแบบฝHกทักษะการรLองรMาย ผMานสื่อวีดิทัศน>ท่ีสรLางข้ึน 

เพ่ือเปzนแนวในการฝHกปฏิบัติการขับรLอง ซ่ึงครู อาจารย>และผูL ท่ีสนใจสามารถนําไป        
เปzนแนวทางในการสรLางแบบฝHกทักษะเพลงอ่ืน ๆ ซ่ึงอาจมีโนLตดนตรีกํากับทางรLองเพ่ือใหL
สามารถใชLไดLในวงกวLางมากข้ึนตMอไป 
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