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การพัฒนาทักษะการปฏิบัติขลุ�ยเพียงออ ของนักศึกษาปริญญาตรี ป�ท่ี 1 
สาขานาฏศิลป!ไทย ด$วยวิธีการสอนเสริม 
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บทคัดย�อ  

งานวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนนี้มีวัตถุประสงคEเพ่ือพัฒนาทักษะการปฏิบัติ         

ขลุJยเพียงออ ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นป�ท่ี 1 สาขานาฏศิลป
ไทย ดOวยวิธีการสอนเสริม 

กลุJมเปQาหมาย ไดOแกJ นักศึกษาระดับชั้นปริญญาตรีชั้นป�ท่ี 1 สาขาวิชาเอกนาฏศิลป
 จํานวน         

5 คน โดยใชOการเลือกแบบเจาะจงจากนักศึกษาที่มีปVญหาในการปฏิบัติขลุJยเพียงออ 

เครื่องมือท่ีใชOในการวิจัย ไดOแกJ แผนการจัดการเรียนรูO และแบบทดสอบทักษะ วิเคราะหE

ขOอมูลดOวยสถิติพ้ืนฐาน คือ รOอยละ และคJาเฉลี่ยเลขคณิต ผลการวิจัย พบวJา ทักษะการปฏิบัติ

ขลุJยเพียงออของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นป�ท่ี 1 สาขานาฏศิลป
ไทย ภายหลังการพัฒนา

ดOวยวิธีการสอนเสริมสูงกวJากJอนการพัฒนาดOวยวิธีการสอนเสริม โดยผลการปฏิบัติ 

ขลุJยเพียงออกJอนการพัฒนาดOวยวิธีการสอนเสริม ผูOเรียนมีผลการปฏิบัติขลุJยเพียงออ       

ในภาพรวม 0.4 คะแนน (รOอยละ 8) ไมJผJานเกณฑE และผลการพัฒนาทักษะการปฏิบัติ

ขลุJยเพียงออของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นป�ท่ี 1 สาขานาฏศิลป
ไทย ภายหลังการสอนเสริม 

                                                           

∗ วิทยาลัยนาฏศิลปอJางทอง สถาบันบณัฑิตพัฒนศิลป
   

   Angthong College of Dramartic Arts, Bunditpatanasilpa Institute 



42 Patanasilpa Journal Vol.7 No.1 (January - June 2023) 

ตามวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 4 ขั้นตอน (PAOR) ตJอเนื่องกันครบ 2 วงจร พบวJา 

ผูOเรียนมีผลการปฏิบัติขลุJยเพียงออในภาพรวม 4.2 คะแนน (รOอยละ 84) ผJานเกณฑE

อยูJในระดับดี 

คําสําคัญ : การปฏิบัติขลุJยเพียงออ นักศึกษาปริญญาตรีป�ท่ี 1 สาขานาฏศิลป
 การสอนเสริม 

Abstract  

          This classroom action research aims to develop the practical skills of 

first-year undergraduate students majoring in Thai dancing performance art, 

specifically playing the flute (Klui Piang Or), using remedial teaching methods. 

The sample selected through purposive sampling consisted of five 

undergraduate students majoring in Thai dancing performance art who were 

experiencing difficulties playing the Klui Piang Or. The research instruments 

included a learning management plan and a skills test, with statistical analysis 

of the data conducted using percentages and averages. The results of the 

research showed that prior to the intervention, the students achieved an 

overall total of 0.4 points (8%), failing to meet the criteria. However, following 

the implementation of remedial teaching using the process of action research 

(PAOR) over two cycles, the students' practical skills in Thai dance significantly 

improved, with a score of 4.2 out of 5 (84%), meeting the criteria for good 

performance. 

Keywords: Practice of flute (Klui Piang Or), First Year undergraduate students majoring in       

.   Thai Dancing Performance Art, The remedial teaching 

บทนํา 

ดนตรีไทยเปvนดนตรีท่ีมีความโดดเดJนไมJนOอยกวJาดนตรีของชาติใดในโลก เปvนสิ่งท่ี 

มีบุคลิกลักษณะและมีหลักเกณฑEโดยเฉพาะ การบรรเลงดนตรีไทยและการขับรOองเพลงไทยนั้น 
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ตOองอาศัยศิลปะ ทักษะ และความสามารถพิเศษ เพ่ือใหOเกิดความไพเราะ ประณีต นุJมนวล

ไดOอารมณE ไดOความรูOสึกท่ีสอดคลOองกับสิ่งแวดลOอม ความเปvนอยูJ พฤติกรรมและความเปvนไทย 

คนไทยใชOดนตรีไทยนี้ในการบรรเลงขับกลJอมท้ังในศาสนพิธี ราชพิธี และพิธีกรรมตJาง ๆ          

ในวิถีการดําเนินชีวิตของชาวบOานมาแตJครั้งโบราณ จึงนับไดOวJาดนตรีไทยมีสJวนในการ        

ขับกลJอมและขัดเกลาจิตใจของคนไทยมาจนถึงทุกวันนี้ ครูมนตรี ตราโมท (2527, น. 50) 

กลJาววJา หลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง เม่ือพุทธศักราช 2475 การดนตรีไทยไดOคJอย ๆ 

เสื่อมลงจนบางสมัยแทบเอาตัวไมJรอดจนมาถึงหลังสงครามโลกครั้งท่ีสองไดOเสร็จสิ้นไปแลOว 

จึงไดOเริ่มฟ{|นฟูกันขึ้นใหมJและคJอย ๆ เจริญขึ้นมาโดยลําดับจนถึงปVจจุบัน อยJางไรก็ตาม

แมOวJาจะพยายามอนุรักษE ฟ{|นฟู ทํานุบํารุง รวมท้ังเผยแพรJสนับสนุนและสJงเสริมการบรรเลง

ดนตรีไทยเพ่ิมข้ึนเปvนอยJางมากแลOว แตJผลกระทบจากสื่อตJาง ๆ ในโลกแหJงการสื่อสาร

ปVจจุบันนี้ก็ยังสJงผลใหOความสนใจใฝ~รูOรวมทั้งความนิยมชมชอบในดนตรีไทยถดถอยลง

และไมJเฟ{�องฟูในหมูJเยาวชนรุJนใหมJ   

วิชาชีพดนตรีไทยและนาฏศิลป
ไทยจัดเปvนศิลปะประจําชาติแขนงหนึ่งท่ีมีความสําคัญ

ตJอประเทศชาติในดOานความม่ันคง โดยเอกลักษณะเฉพาะของศิลปะแขนงนี้บJงบอกถึง         

ความเจริญของประเทศชาติ ท้ังยังชJวยพัฒนาจิตใจกJอใหOเกิดความเจริญทางสติปVญญา                 

ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจOาอยูJหัวภูมิพลอดุลเดชฯ ในงานพระราชพิธี

พระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยศิลปากร เ ม่ือวันท่ี 12 ตุลาคม 2537                  

ณ มหาวิทยาลัยศิลปากร วังทJาพระ ความวJา “ศิลปวัฒนธรรมนั้นคืองานสรOางสรรคE           

ความเจริญทางปVญญาและทางจิตใจซ่ึงเปvนตOนเหตุท้ังองคEประกอบท่ีขาดไมJไดOของ          

ความเจริญทางดOานอ่ืน ๆ ท้ังหมด และปVจจัยท่ีจะชJวยใหOเรารักษาและดํารงความเปvนไทยไวO

ไดOสืบไป ทุกคนจึงตOองทําความเขOาใจในความสําคัญขOอนี้ใหOถJองแทOและตOองสํานึกตระหนัก

ในหนOาท่ีความผูกพันความรับผิดชอบอันมีอยูJตJอบOานเมืองและสังคมแลOวพรOอมกัน

ปฏิบัติงานของตนเองดOวยความต้ังใจจริงและพากเพียรเพ่ือใหOบังเกิดผลเปvนประโยชนE          

เปvนความเจริญของประเทศชาติอยJางแทOจริง”(สํานักงานบรรณสารการพัฒนา, 2539, น. 306)         

ปVจจุบันวิทยาลัยนาฏศิลปอJางทอง สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป
 ไดOเป�ดสอนนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต ซ่ึงตามโครงสรOางหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 
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สาขาวิชานาฏศิลป
ไทยศึกษา ไดOบรรจุวิชา ดนตรีสําหรับครูนาฏศิลป
 ไวOในหลักสูตรเพ่ือใหO
นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นป�ท่ี 1 ดOานนาฏศิลป
มีความรูOความเขOาใจเก่ียวกับหลักการ
ปฏิบัติดนตรีไทยเบ้ืองตOน การอJานโนOตเพลงไทย เลือกฝ�กปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย หรือดนตรี
พ้ืนบOานท่ีใชOในการเรียนการสอนระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (วิทยาลัยนาฏศิลปอJางทอง, 2562) 
ซ่ึงสภาพปVญหาท่ีพบในการเรียนดนตรีของนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นป�ท่ี 1 สาขาวิชาเอก
นาฏศิลป
บางคนมีความรูOความเขOาใจในหลักการปฏิบัติทางดOานดนตรีนOอย เนื่องดOวยไมJมี
ประสบการณEในการเรียนดนตรี ทําใหOการเรียนรูOนั้นเปvนไปอยJางชOา ๆ ไมJเต็มท่ี ไมJสามารถ
รับความรูOไดOรวดเร็ว และไมJสามารถเรียนรูOไดOทันกับกลุJมเพ่ือนทันหลักสูตร  

ท้ังนี้เพราะผูOเรียนมีความแตกตJางระหวJางบุคคล จึงตOองการจัดการเรียนการสอน         

ท่ีแตกตJางกัน การสอนเสริม (Remedial Teaching) จึงเปvนการจัดการเรียนการสอนลักษณะหนึง่ 

ซ่ึงตอบสนองความแตกตJางระหวJางบุคคลของผูOเรียน เหมาะสมกับการนํามาปรับใชOในกลุJม

ผูOเรียนท่ีพัฒนาการดOานการเรียนยังไมJเต็มความสามารถ โดยการแกOไขขOอบกพรJองตJาง ๆ       

ท่ีจะมีผลตJอการเรียนขจัดการเรียนรูOท่ีไมJถูกวิธีตลอดจนเสริมทักษะในการเรียนรูO ท้ังนี้          

การสอนเสริมจะเนOนท่ีผูOเรียนเปvนหลักเนื่องจากผูOเรียนแตJละคนมีเอกลักษณEของตน        

การสอนเสริมใหOกับผูOเรียนซ่ึงไมJผJานจุดประสงคEการเรียนรูOในวิชาเรียนจึงมุJงเฉพาะผูOท่ีเรียนมี

ปVญหาเพ่ือท่ีจะใหOเรียนทันเพ่ือนทันหลักสูตรและสอบผJานเทJานั้น (ศรียานิยมธรรม และ

ประภัสร นิยมธรรม, 2525, น. 47) 

ดังนั้นเพ่ือการเรียนรูOนั้นสามารถพัฒนาไปสูJระดับท่ีสูงข้ึนตามลําดับ และสามารถ
พัฒนาทักษะและนําไปใชOประกอบวิชาชีพไดOอยJางไมJขาดตกบกพรJอง ผูOวิจัยในฐานะผูOสอน
จึงจําเปvนตOองศึกษาแนวทางในการพัฒนาทักษะการปฏิบัติดนตรีไทยใหOกับนักศึกษา        
ซึ่งในงานวิจัยนี้มุJงศึกษาการพัฒนาทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย (ขลุJยเพียงออ) 
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นป�ท่ี 1 สาขานาฏศิลป
ไทย ดOวยวิธีการสอนเสริม ซ่ึงเปvน
กิจกรรมปฏิสัมพันธEท่ีมุJงเสริมเนื้อหาสาระในสื่อเอกสารการสอนและสื่ออ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขOอง
ใหOกับนักศึกษา เพ่ือเพ่ิมพูนความรูOความเขOาใจ และประสบการณEใหOแนJนแฟQนมากยิ่งข้ึน 

วัตถุประสงค@ 

เพ่ือพัฒนาทักษะการปฏิบัติขลุJยเพียงออ ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นป�ท่ี 1 

สาขานาฏศิลป
ไทย ดOวยวิธีการสอนเสริม 
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วิธีการศึกษา 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคEเพ่ือพัฒนาทักษะการปฏิบัติขลุJยเพียงออของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นป� ท่ี 1 สาขานาฏศิลป
ไทย โดยมีลําดับข้ันตอนในการ

ดําเนินการศึกษาวิจัย ดังนี้ 

กลุ�มเปKาหมาย 

การดําเนินการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีกลุJมเปQาหมาย ไดOแกJ นักศึกษาระดับปริญญาตรี 

ชั้นป�ที่ 1 สาขานาฏศิลป
ไทย จํานวน 5 คน โดยใชOการเลือกแบบเจาะจงจากนักศึกษา           

ท่ีมีปVญหาในการปฏิบัติขลุJยเพียงออ 

เครื่องมือในการดําเนินการศกึษาวิจัย 

1. แผนการจัดการเรียนรูOเพ่ือเสริมความรูOและทักษะในการปฏิบัติขลุJยเพียงออ 

จํานวน 1 แผน 5 หนJวยการเรียนรูO ดังนี้ 

หนJวยการเรียนรูOท่ี 1 ความรูOท่ัวไปเก่ียวกับขลุJยเพียงออ  

หนJวยการเรียนรูOท่ี 2 การอJานโนOตดนตรีไทยสําหรับขลุJยเพียงออ  

หนJวยการเรียนรูOท่ี 3 การฝ�กเป~าขลุJยเพียงออเบ้ืองตOน  

หนJวยการเรียนรูOท่ี 4 การฝ�กปฏิบัติเป~าขลุJยเพียงออเปvนเพลง 

หนJวยการเรียนรูOท่ี 5 การบรรเลงรวมวง  

2. แบบทดสอบทักษะการปฏิบัติเรื่องการเป~าขลุJยเพียงออ เปvนแบบวัดทักษะ     

การเป~าขลุJยเพียงออ จํานวน 5 ดOาน  

1) ทักษะการจับขลุJยเพียงออ  

2) ทักษะการอJานโนOต  

3) ทักษะการบรรเลงขลุJยเพียงออ  

4) ทักษะการเขOาจังหวะ  

5) ทักษะการรวมวงกับผูOอ่ืน  

การสร$างและการหาคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 

1. การสรOางแผนการจัดการเรียนรูO 
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1.1 ศึกษาเนื้อหาของรายวิชารายวิชาดนตรีไทยสําหรับครูนาฏศิลป
 วิทยาลัย

นาฏศิลปอJางทอง ภาควิชาดุริยางคศิลป
 

1.2 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการเขียนแผนการจัดการเรียนรูO  

1.3 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีหลักการเก่ียวกับทฤษฎีการเรียนรูOและหลักการสอน 

การวัดผลและเมินผลทักษะทางดนตรี 

1.4 ดําเนินการจัดทําแผนการจัดการเรียนรูOเพ่ือนําไปใชOในการพัฒนาทักษะ

การเป~าขลุJยเพียงออ โดยไดOกําหนดขอบขJายวัตถุประสงคEใหOสัมพันธEกับเนื้อหาท่ีไดOศึกษา 

เพ่ือนํามาจัดทําแผนการจัดการเรียนรูOเพ่ือเสริมความรูOและทักษะในการปฏิบัติขลุJยเพียงออ 

จํานวน 1 แผน 5 หนJวยการเรียนรูO 

1.5 นําแผนการจัดการเรียนรูOใหOผูOเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทJาน ตรวจสอบและ

ประเมินแบบมาตราสJวนประมาณคJา (Rating Scale) ตามวิธีการของ ลิเคอรEท 5 ระดับ คือ 

เหมาะสมมากท่ีสุด เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมนOอย และเหมาะสมนOอยท่ีสุด 

เพ่ือเปรียบเทียบกับเกณฑEท่ีต้ังไวOโดยใชOเกณฑEแปลความหมายคJาเฉลี่ยของกลุJม ดังนี้           

(บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น.102 –103)  

ระดับความคิดเห็น   ระดับคะแนนเฉลี่ย  

เหมาะสมมากท่ีสุด   4.51 – 5.00  

เหมาะสมมาก   3.51 – 4.50  

เหมาะสมปานกลาง   2.51 – 3.50  

เหมาะสมนOอย   1.51 – 2.50  

เหมาะสมนOอยท่ีสุด   1.00 – 1.50  

พบวJา ผลการประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรูOจากผูOเชี่ยวชาญ มีคJาเฉลี่ย 

เทJากับ 4.3 แปลผลไดOวJา แผนการจัดการเรียนรูOมีความเหมาะสมมากท่ีจะนําไปใชOในการสอน  

1.6 นําแผนการจัดการเรียนรูO ท่ีผJานการตรวจคุณภาพแลOวไปทดลองกับ

นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นป�ท่ี 1 สาขานาฏศิลป
ไทย จํานวน 5 คน ซ่ึงเปvนกลุJมทดลอง 

ใชOเครื่องมือ เพ่ือปรับปรุงขOอบกพรJอง  

1.7 นําแผนการจัดการเรียนรูOท่ีปรับปรุงแลOวไปใชOในการวิจัยกับกลุJมเปQาหมาย 
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2. การสรOางแบบทดสอบทักษะการปฏิบัติเรื่องการเป~าขลุJยเพียงออ 

2.1 ศึกษาวัตถุประสงคEเชิงพฤติกรรมของการเป~าขลุJยเพียงออ 

2.2 วิเคราะหEคุณลักษณะพฤติกรรมท่ีตOองการวัด โดยในการทําการวิจัย         

ไดOทําการวัดทักษะในการเป~าขลุJยเพียงออท้ังหมด 5 ดOาน คือ 1) ทักษะการจับขลุJยเพียงออ 

2) ทักษะการอJานโนOต 3) ทักษะการบรรเลงขลุJยเพียงออ 4) ทักษะการเขOาจังหวะ และ 5) 

ทักษะการรวมวงกับผูOอ่ืน 

2.3 กําหนดน้ําหนักคะแนนดOานละ 1 คะแนน  

2.4 นําแบบทดสอบทักษะการเป~าขลุJยเพียงออท่ีสรOางข้ึนไปเสนอผูOเชี่ยวชาญ

จํานวน 3 ทJาน เพ่ือตรวจสอบความถูกตOองเหมาะสมและใหOขOอเสนอแนะ 

2.5 ปรับปรุงแกOไขตามคําแนะนําของผูOเชี่ยวชาญ 

2.6 นําแบบทดสอบทักษะท่ีเสร็จสมบูรณEแลOวนําไปใชOในการวิจัยกับนักศึกษา

ระดับปริญญาตรีชั้นป�ท่ี 1 สาขานาฏศิลป
ไทย จํานวน 5 คน ซ่ึงเปvนกลุJมทดลองใชOเครื่องมือ           

เพ่ือปรับปรุงขOอบกพรJอง 

2.7 นําแบบทดสอบทักษะการปฏิบัติเรื่องการเป~าขลุJยเพียงออท่ีปรับปรุงแกOไข

สมบูรณEแลOวไปใชOในการวิจัยกับกลุJมเปQาหมาย 

การเก็บรวบรวมข$อมูล 

การเก็บขOอมูล ในการวิจัยนี้ เปvนลักษณะของการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 

(Classroom action research) ซ่ึงงานวิจัยนี้ผูOวิจัยไดOทําการเก็บขOอมูล ตามวงจรการวิจัย

เชิงปฏิบัติการ 4 ข้ันตอน (PAOR) เปvนวงจรทําซํ้าตJอเนื่องกัน 2 วงจร ตามแบบของ 

Kemmis and McTaggart (as cited in Kijkuakul, 2014, pp. 149-151) ดังนี ้ 1) 

ข้ันวางแผน (Plan) ผูOวิจัยวางแผนการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูOจากการศึกษาสภาพ

ปVญหาจริงภายในหOองเรียนของนักเรียนกลุJมเปQาหมาย 2) ข้ันปฏิบัติ (Act) ผูOวิจัยจัดกิจกรรม

ตามแผนการเรียนรูOท่ีออกแบบไวO 3) ข้ันสังเกต (Observe) ผูOวิจัยทําการสังเกตพฤติกรรม

นักเรียนในขณะทํากิจกรรมดOวยเครื่องมือแบบทดสอบทักษะการเรียนรูO 4) ข้ันสะทOอนผล 

(Reflect) ผูOวิจัยนําผลจากข้ันสังเกตมาวิเคราะหEถึงปVญหาและขOอบกพรJองของการจัดการเรียนรูO       

ที่สJงผลตJอการพัฒนาทักษะของนักศึกษา จากนั้นทําการปรับปรุงการจัดการเรียนรูO         
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โดยการสอนเสริมหรือแนะนําเพ่ือเสริมความรูO และทักษะตามแผนการท่ีกําหนดในวงจร

ถัดไปใหOดีข้ึน แลOวกลับเขOาสูJกระบวนการนี้อีกครั้งจนครบ 2 วงจรปฏิบัติการตามวงจร 

PAOR ดังภาพ 1 

 

ภาพท่ี 1 ขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏบัิติการของงานวิจัยคร้ังนี ้

ท่ีมา : Kemmis and McTaggart (as cited in Kijkuakul, 2014, p. 151) 

ดําเนินการรวบรวมผลการศึกษาและพัฒนาทักษะการปฏิบัติเรื่องการเป~าขลุJย

เพียงออของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นป�ท่ี 1 สาขานาฏศิลป
ไทย โดยใชOแบบทดสอบ

ทักษะ และมีเกณฑEท่ีใชO ดังนี้ 

0 หมายถึง ผูOเรียนไมJสามารถปฏิบัติไดO 

1 หมายถึง ผูOเรียนสามารถปฏิบัติไดO 

การแปลผล 

คะแนนรวมของทักษะ 5 หมายถึง มีผลการปฏิบัติขลุJยเพียงออผJานเกณฑE          

อยูJในระดับดีมาก 

คะแนนรวมของทักษะ 4 หมายถึง มีผลการปฏิบัติขลุJยเพียงออผJานเกณฑE          

อยูJในระดับดี 

คะแนนรวมของทักษะ 3 หมายถึง มีผลการปฏิบัติขลุJยเพียงออผJานเกณฑE          

อยูJในระดับปานกลาง 

คะแนนรวมของทักษะ 0-2 หมายถึง มีผลการปฏิบัติขลุJยเพียงออ ไมJผJานเกณฑE  

การวิเคราะห@ข$อมูล 

วิเคราะหEขOอมูลเชิงปริมาณดOวยสถิติพื้นฐาน คือ รOอยละ (Percentage) และ

คJาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) 
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ภาพท่ี 2 ตัวอย�างแบบสอนเสริมผ�านสื่อมัลติมีเดีย  

ท่ีมา : ผู$วิจัย 

ผลการศึกษา 

ผลการศึกษาและพัฒนาทักษะการปฏิบัติขลุJยเพียงออ ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

ชั้นป�ท่ี 1 สาขานาฏศิลปไทย โดยใชOแบบทดสอบทักษะการปฏิบัติเรื่องการเป~าขลุJยเพียงออ

ท่ีผูOวิจัยพบในขณะจัดการเรียนรูO ประเมินทักษะการปฏิบัติไปทีละขั้นตอน โดยการจับ 

เครื่องดนตรี การอJานโนOต การบรรเลง การเขOาจังหวะ และการรวมวง มีผลการวิจัย ดังนี้ 

ตารางท่ี 1 ผลการศึกษาทักษะการปฏิบัติขลุ�ยเพียงออ ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นป�ท่ี 1 สาขา

นาฏศิลป!ไทย ก�อนการพัฒนาด$วยวิธีการสอนเสริม  

 
กลุ�มเปKาหมาย 

 

แบบทดสอบทักษะ 
ทักษะการ
จับขลุJย
เพียงออ 

ทักษะการ
อJานโนOต 

ทักษะการ
บรรเลง
ขลุJย

เพียงออ 

ทักษะ
การเขOา
จังหวะ 

ทักษะการ
รวมวงกับ

ผูOอ่ืน 

คะแนนรวม 
(5 คะแนน) 

นักศึกษาคนท่ี 1 1 0 0 0 0 1 
นักศึกษาคนท่ี 2 0 0 0 0 0 0 
นักศึกษาคนท่ี 3 0 1 0 0 0 1 
นักศึกษาคนท่ี 4 0 0 0 0 0 0 
นักศึกษาคนท่ี 5 0 0 0 0 0 0 

ค�าเฉลี่ย 0.4 

ท่ีมา : ผู$วิจัย 
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จากตารางท่ี 1 ผลการศึกษาทักษะการปฏิบัติขลุJยเพียงออ ของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี ชั้นป�ท่ี 1 สาขานาฏศิลป
ไทย กJอนทําการพัฒนาดOวยวิธีการสอนเสริม พบวJา ผูOเรียน

มีผลการปฏิบัติขลุJยเพียงออ ในภาพรวม 0.4 คะแนน (รOอยละ 8) ไมJผJานเกณฑE และเม่ือพิจารณา

เปvนรายบุคคล พบวJา นักศึกษาท้ัง 5 คน มีผลการปฏิบัติขลุJยเพียงออไมJผJานเกณฑE ท้ังนี้           

เม่ือพิจารณาเปvนรายดOาน พบวJา มีเพียงนักศึกษาคนท่ี 1 ท่ีสามารถจับขลุJยเพียงออไดO            

และนักศึกษาคนท่ี 3 ท่ีสามารถอJานโนOตไดO  

ตารางท่ี 2  ผลการพัฒนาทักษะการปฏิบัติขลุ�ยเพียงออ ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นป�ท่ี 1 

สาขานาฏศิลป!ไทย ด$วยการสอนเสริมตามวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 4 ขั้นตอน (PAOR) วงจรท่ี 1  

 
กลุ�มเปKาหมาย 

 

แบบทดสอบทักษะ 
ทักษะการ
จับขลุJย
เพียงออ 

ทักษะการ
อJานโนOต 

ทักษะการ
บรรเลง
ขลุJย

เพียงออ 

ทักษะ
การเขOา
จังหวะ 

ทักษะการ
รวมวงกับ

ผูOอ่ืน 

คะแนนรวม 
(5 คะแนน) 

นักศึกษาคนท่ี 1 1 0 1 1 0 3 
นักศึกษาคนท่ี 2 1 1 1 0 0 3 
นักศึกษาคนท่ี 3 1 0 1 1 0 3 
นักศึกษาคนท่ี 4 1 0 1 1 0 3 
นักศึกษาคนท่ี 5 1 1 0 0 0 2 

ค�าเฉลี่ย 2.8 

ท่ีมา : ผู$วิจัย 

จากตารางท่ี 2 ผลการพัฒนาทักษะการปฏิบัติขลุJยเพียงออ ของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี ชั้นป�ท่ี 1 สาขานาฏศิลป
ไทย ดOวยการสอนเสริมตามวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

4 ข้ันตอน (PAOR) วงจรท่ี 1 พบวJา ผูOเรียนมีผลการปฏิบัติขลุJยเพียงออ ในภาพรวม 2.8 

คะแนน (รOอยละ 56) ไมJผJานเกณฑE และเม่ือพิจารณาเปvนรายบุคคล พบวJา นักศึกษาคนท่ี 1-4 

มีผลการปฏิบัติขลุJยเพียงออ 3 คะแนน (รOอยละ 60) ผJานเกณฑE อยูJในระดับปานกลาง และ

นักศึกษาคนท่ี 5  มีผลการปฏิบัติขลุJยเพียงออ 2 คะแนน (รOอยละ 40) ไมJผJานเกณฑE ท้ังนี้          

เม่ือพิจารณาเปvนรายดOาน พบวJา มีนักศึกษา 5 คน สามารถจับขลุJยเพียงออไดO มีนักศึกษา 2 คน 
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สามารถอJานโนOตไดO มีนักศึกษา 4 คน สามารถบรรเลงขลุJยเพียงออไดO มีนักศึกษา 3 คน 

สามารถเขOาจังหวะไดO และนักศึกษาท้ัง 5 คน ไมJสามารถรวมวงกับผูOอ่ืนไดO 

ตารางท่ี 3  ผลการพัฒนาทักษะการปฏิบัติขลุ�ยเพียงออ ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นป�ท่ี 1 

สาขานาฏศิลป!ไทย ด$วยการสอนเสริมตามวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 4 ขั้นตอน (PAOR) วงจรท่ี 2 

 
กลุ�มเปKาหมาย 

 

แบบทดสอบทักษะ 
ทักษะการ
จับขลุJย
เพียงออ 

ทักษะการ
อJานโนOต 

ทักษะการ
บรรเลง
ขลุJย

เพียงออ 

ทักษะ
การเขOา
จังหวะ 

ทักษะการ
รวมวงกับ

ผูOอ่ืน 

คะแนนรวม 
(5 คะแนน) 

นักศึกษาคนท่ี 1 1 0 1 1 1 4 
นักศึกษาคนท่ี 2 1 1 1 1 1 5 
นักศึกษาคนท่ี 3 1 1 1 1 0 4 
นักศึกษาคนท่ี 4 1 0 1 1 1 4 
นักศึกษาคนท่ี 5 1 1 1 1 0 4 

ค�าเฉลี่ย 4.2 

ท่ีมา : ผู$วิจัย 

จากตารางท่ี 3 ผลการพัฒนาทักษะการปฏิบัติขลุJยเพียงออ ของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี ชั้นป�ท่ี 1 สาขานาฏศิลป
ไทย ดOวยการสอนเสริมตามวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

4 ข้ันตอน (PAOR) วงจรท่ี 2 พบวJา ผูOเรียนมีผลการปฏิบัติขลุJยเพียงออ ในภาพรวม 4.2 

คะแนน (รOอยละ 84) ผJานเกณฑEอยูJในระดับดี และเม่ือพิจารณาเปvนรายบุคคล พบวJา 

นักศึกษาคนท่ี 2 มีผลการปฏิบัติขลุJยเพียงออ 5 คะแนน (รOอยละ 100) ผJานเกณฑEอยูJในระดับ  

ดีมาก และนักศึกษาคนท่ี 1, 3, 4 และ 5 มีผลการปฏิบัติขลุJยเพียงออ 4 คะแนน (รOอยละ 80) 

ผJานเกณฑEอยูJในระดับดี ท้ังนี้เม่ือพิจารณาเปvนรายดOาน พบวJา มีนักศึกษา 5 คน สามารถ 

จับขลุJยเพียงออ บรรเลงขลุJยเพียงออ และเขOาจังหวะไดO และมีนักศึกษา 3 คน สามารถอJานโนOต 

และรวมวงกับผูOอ่ืนไดO  
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สรุปผลการวิจัย 

ผลการพัฒนาทักษะการปฏิบัติขลุJยเพียงออ ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นป�ท่ี 1 

สาขานาฏศิลป
ไทย ภายหลังการพัฒนาดOวยวิธีการสอนเสริมสูงกวJากJอนการพัฒนา               

ดOวยวิธีการสอนเสริม โดยผลการปฏิบัติขลุJยเพียงออ กJอนการพัฒนาดOวยวิธีการสอนเสริม 

ผูOเรียนมีผลการปฏิบัติขลุJยเพียงออ ในภาพรวม 0.4 คะแนน (รOอยละ 8) ไมJผJานเกณฑE          

และเม่ือพัฒนาทักษะการปฏิบัติขลุJยเพียงออ ดOวยการสอนเสริมตามวงจรการวิจัย          

เชิงปฏิบัติการ 4 ข้ันตอน (PAOR) วงจรท่ี 1 พบวJา ผูOเรียนมีผลการปฏิบัติขลุJยเพียงออ            

ในภาพรวม 2.8 คะแนน (รOอยละ 56) ไมJผJานเกณฑE และตJอมาเม่ือพัฒนาทักษะการปฏิบัติ

ขลุJยเพียงออ ดOวยการสอนเสริมตามวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 4 ข้ันตอน (PAOR) 

ตJอเนื่องกันครบ 2 วงจร พบวJา ผูOเรียนมีผลการปฏิบัติเครื่องดนตรีขลุJยเพียงออในภาพรวม 

4.2 คะแนน (รOอยละ 84) ผJานเกณฑE อยูJในระดับดี 

อภิปรายผล 

ผลการพัฒนาทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย (ขลุJยเพียงออ) ของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี ชั้นป�ท่ี 1 สาขานาฏศิลป
ไทย ภายหลังการพัฒนาดOวยวิธีการสอนเสริม            

สูงกวJากJอนการพัฒนาดOวยวิธีการสอนเสริม สอดคลOองกับ ธวัช รัตนมนตรี (2534, น.53)         

ไดOศึกษาเปรียบเทียบ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาทฤษฎีดนตรีสากล 1 ของนักศึกษาวิชาดนตรี 

ศึกษา ระหวJางการสอนเสริมดOวยบทเรียนโปรแกรมไมโครคอมพิวเตอรEกับการสอนปกติ            

ผลการศึกษาพบวJา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรีสากล 1 ของนักศึกษาวิชาดนตรีศึกษา           

ท่ีไดOรับการสอนเสริมจากบทเรียนโปรแกรมไมโครคอมพิวเตอรEสูงกวJาการสอนเสริมปกติ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรีสากล 1 ของนักศึกษาวิชาเอกดนตรีศึกษาท่ีไดOรับการสอน

เสริมจากบทเรียนโปรแกรมไมโครคอมพิวเตอรEหลังเรียนสูงกวJากJอนเรียน  

ท้ังนี้ เม่ือพิจารณาผลการปฏิบัติขลุJยเพียงออ กJอนการพัฒนาดOวยวิธีการสอนเสริม 

ผูOเรียนมีผลการปฏิบัติขลุJยเพียงออ ในภาพรวม 0.4 คะแนน (รOอยละ 8) ไมJผJานเกณฑE 

อาจเปvนเพราะผูOเรียนเปvนนักศึกษาสาขานาฏศิลป
ไทย จึงมีความรูOความเขOาใจในหลักการ

ปฏิบัติทางดOานดนตรีนOอย เนื่องดOวยขาดประสบการณEในการเรียนดนตรี จึงเปvนหนOาท่ี
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ของผูOสอนที่ตOองพัฒนาใหOผูOเรียนมีความรูOความเขOาใจสามารถฝ�กฝนจนเกิดเปvนทักษะ

การปฏิบัติท่ีสังเกตไดO สอดคลOองกับแนวความคิดของซิมพEซัน (Simpson, 1972, pp. 90-99)  

ท่ีกลJาววJา ทักษะปฏิบัติสามารถพัฒนาไดOดOวยวิธีการฝ�กฝน หากไดOรับการฝ�กท่ีดีและถูกตOอง

แลOวจะเกิดความคลJองแคลJว ความเชี่ยวชาญ สังเกตไดOจากความรวดเร็ว ความแมJนยํา           

หรือความราบรื ่นในการปฏิบัติงาน และผลการพัฒนาทักษะการปฏิบัติขลุJยเพียงออ         

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นป�ท่ี 1 สาขานาฏศิลป
ไทยดOวยวิธีการสอนเสริมตามวงจร       

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 4 ข้ันตอน (PAOR) วงจรท่ี 1 พบวJา ผูOเรียนมีผลการปฏิบัติขลุJยเพียงออ

ในภาพรวม 2.8 คะแนน (รOอยละ 56) ไมJผJานเกณฑE เนื่องจากยังมีขOอบกพรJองทางการเรียนรูO

และการจดจํา ที่ตOองไดOรับแนะนําและฝ�กฝนเพิ่มเติม ซ่ึงสอดคลOองกับ สนั่น มีขันมาก 

(2534, น. 77) ท่ีกลJาวถึงการฝ�กหัดดนตรีจําเปvนตOองฝ�กเปvนประจําและตJอเนื่อง เพราะดนตรี

เปvนศิลปะท่ีตOองอาศัยทักษะและความชํานาญจึงสามารถสรOางผลงานไดO และผลการพัฒนา

ทักษะการปฏิบัติขลุJยเพียงออ ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นป�ท่ี 1 สาขานาฏศิลป
ไทย

ดOวยการสอนเสริมตามวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 4 ขั้นตอน (PAOR) ตJอเนื่องกันครบ 

2 วงจร พบวJา ผูOเรียนมีผลการปฏิบัติขลุJยเพียงออในภาพรวม 4.2 คะแนน (รOอยละ 84) 

ผJานเกณฑEอยูJในระดับดี ท้ังนี้อาจเปvนเพราะการสอนเสริมควบคูJกับใหOนักศึกษาไดOฝ�ก

ปฏิบัติจริง ทําใหOผูOเรียนทราบขOอบกพรJองและปVญหาของตนเอง ชJวยใหOพัฒนาทักษะ

ของตนเองไดOดีขึ้น สอดคลOองกับ ณรุทธิ์ สุทธจิตตE (2534, น. 72) ที่กลJาววJา กิจกรรม        

การเรียนการสอนดนตรีควรเปvนไปในรูปแบบการสรOางประสบการณEท่ีใหOผูOเรียนไดOมีสJวนรJวม

ปฏิบัติดOวยตนเอง (Acive Participation) ประกอบกับผูOวิจัยนําผลจากข้ันสังเกตมาวิเคราะหE       

ถึงปVญหาและขOอบกพรJองของการจัดการเรียนรูO ท่ีสJงผลตJอการพัฒนาทักษะของนักศึกษา 

จากนั้นทําการปรับปรุงการจัดการเรียนรูOโดยการสอนเสริมหรือแนะนําเพื่อเสริมความรูO

และทักษะในรูปแบบสื่อมัลติมีเดียตามแผนการที่กําหนด เพื่อใหOผูOเรียนสามารถเรียนรูO

ไดOจากภาพและเสียงที่ชัดเจนขึ้นสJงผลตJอการพัฒนาทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย

ของนักศึกษาเร็วมากข้ึน สอดคลOองกับ ยุทธนา ทรัพยEเจริญ (2560) พบวJา การใชOสื่อมัลติมิเดีย

สามารถกระตุOนใหOผูOเรียนเกิดความสนใจในการเรียนวิชาดนตรีมากขึ้นเนื่องจากผูOเรียน       

ไดOมองเห็นภาพ และไดOยินเสียงทําใหOผูOเรียนสามารถเขOาใจบทเรียนไดOงJาย 
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ข$อเสนอแนะ 

ข$อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต�อไป 

1. ควรศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีไทยดOวยวิธีการ

สอนเสริม และวิธีการอ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนาวิธีการจัดการเรียนรูOใหOมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 2. ควรนําวิธีการสอนเสริม ไปใชOในการศึกษาการพัฒนาทักษะของผูOเรียนใน

รายวิชาอ่ืน ๆ เพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาผูOเรียนตJอไป 

ข$อเสนอแนะในการนําผลวิจัยครั้งนี้ไปใช$ 

การนําวิธีการสอนเสริมไปใชOในการแกOไขหรือพัฒนาทักษะอ่ืน ๆ ควรคํานึงถึง 

พ้ืนฐานของผูOเรียน และเลือกวิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับบริบทของการเรียน นําเทคโนโลยี

และนวัตกรรมมาใชOการเรียนการสอน จะทําใหOเกิดผลสัมฤทธิ์มากข้ึน 
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