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บทคัดย่อ  

นาฏศิลป์สร้างสรรค์ชุด บุพเพจีตราเนียง มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างสรรค์นาฏศิลป์ชุดใหม่
โดยการศึกษาแนวทางจากความเป็นมาของอาณาจักรขอมโบราณ การถวายตัวในยุคของขอม 
เพ่ือน ามาสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์ ชุด บุพเพจีตราเนียง หมายถึง การตีตรา  
ในโชคชะตาของหญิงสาว ซึ่งได้ศึกษาจากเรื่องราวของนางห้าม อันเกี่ยวข้องกับภาพจ าหลัก
นางอัปสรา ซึ่งได้เชื่อมโยงศิลปะทางด้านสถาปัตยกรรมกับปราสาทศีขรภูมิ ที่สร้างขึ้น 
ตามรูปแบบศิลปกรรมขอมโบราณ ตรงกับศิลปะสมัยบาปวนสืบเนื่องถึงสมัยนครวัด  
จึงเป็นหลักแนวคิดน ามาถ่ายทอดสู่กระบวนท่าร าในรูปแบบนาฏศิลป์สร้างสรรค์  
โดยใช้นักแสดงทั้งหมด 12 คน เป็นนักแสดงหญิง 10 คน นักแสดงชาย 2 คน มีท่าร า  
76 รูปแบบ ทิศทางการแปรแถวมี 20 แบบ การแต่งกายนั้นได้ศึกษาจากภาพจ าหลัก 
รูปปั้นนางอัปสราของนครวัด นครธม ของประเทศกัมพูชา นางอัปสราสวมชุดเข้ารูปแขนกุด 
และนุ่งผ้าจีบหน้านาง มีเครื่องประดับศีรษะเสียบกับมวยผม เครื่องแต่งกายกษัตริย์  
นุ่งผ้าแบบจีบโจง สวมศีรษะตามแบบภาพจ าหลักของกษัตริย์ขอม นอกจากนี้ยังแต่งลายเพลง
ขึ้นมาใหม่ โดยใช้เครื่องดนตรีอีสานใต้ผสมผสานกับเครื่องดนตรีสากล เพ่ือเพ่ิมอารมณ์
ความรู้สึกของเพลงในการแสดง โดยรูปแบบการแสดงแบ่งออกเป็น 3 ช่วง ช่วงที่ 1) เหล่าสตรี 
นวยนาฏ ยาตรา ช่วงที่ 2) ถวายบ าเรอท้าวไท้ ช่วงที่ 3) โทษทัณฑ์นางห้าม 

ค าส าคัญ : นาฏศิลป์ไทย นาฏศิลป์สร้างสรรค์ บุพเพจีตราเนียง  

Abstract 

The creative work of dramatic arts named “Buphae Jitraneang” 
aimed to create a new type of Thai classical dance through a study of ancient 
history of the Khmer Empire and giving oneself to the monarch or emperor.  
“Buphae Jitraneang” means the stigma of a woman's destiny. The authors 

                                                           
 สาขาศิลปะการแสดง คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานี 
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studied a story of concubine in relation to the carved image of Nang Apsara 
at Prasat Sikhoraphum. An association of architecture indicated that Prasat 
Sikhoraphum was built based on the ancient Khmer fine art during the ages 
of Papuan and Angkor Wat. Therefore, this concept was transferred to dance 
movements in the form of creative dramatic arts. There were 12 performers, 
comprising 10 females and 2 males. In addition, there were 76 dance postures 
with 20 movement patterns. The performers’ costumes were created based 
on what the authors had observed from the engraved statue of Apsara from 
Angkor Wat and Angkor Thom of Cambodia. Apsara wore a sleeveless fitted 
top and sampot with pleats gathered at the front. Ornaments were adorned 
on her topknot. The emperor also wore pleated fabric with a crown on his 
head, the same as a carved image of Khmer emperor. In addition, the melody 
was newly composed with the combination of southern Isan musical instrument 
and contemporary musical instrument in order to add more feelings into the 
melody. The performance was divided into three phases: 1) groups of ladies, 
soft dancing movement, pacing (raising) 2) self-offering to the monarch 
(emperor) 3) a penalty imposed to the concubine. 

Keywords: Thai dramatic arts, The creative dramatic arts, Buphae Jitraneang 

บทน า 

อารยธรรมขอม เป็นอารยธรรมโบราณที่ยิ่ งใหญ่และส าคัญที่สุดแห่งหนึ่ง 
ที่เจริญรุ่งเรืองขึ้นในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ หลักฐานส าคัญที่แสดงถึงความรุ่งเรือง
และความยิ่งใหญ่ของอารยธรรมขอม คือบรรดาปราสาทขอม นครวัด และเมืองพระนคร
หลวง (นครธม) และมีอารยธรรมที่แพร่หลาย ท าให้เกิดการเชื่อมโยงส่งผลต่อวัฒนธรรมและ
ประเพณีออกมายังประเทศเพ่ือนบ้าน คือ ลาว ไทย และเวียดนาม (มยุรี วีระประเสริ ฐ, 
2545, น. 11)  

 จากการศึกษารูปภาพแกะสลักที่อยู่ตามปราสาทขอมโบราณ เกิดจากการแกะสลัก
มีรูปสลักนางอัปสราซึ่งมีการเล่าเรื่องราวถึง “นางห้าม” เป็นสตรีที่ถูกน าตัวมาถวายให้กับ
พระมหากษัตริย์ในราชส านักของขอมโบราณ รวมถึงสตรีที่ได้จากการท าศึกสงคราม  
และเชลยศึกจากเมืองต่าง ๆ มีทั้งสตรีสามัญชนและสตรีสูงศักดิ์ การถวายตัวหรือการน า 
ลูกสาวและหลานสาวทูลเกล้าถวายตัวให้เป็นบาทบริจาริกาของกษัตริย์ เพ่ือพยุงฐานะ  
ทางเศรษฐกิจทางสังคมและการเมืองของสมาชิกในตระกูลของตน จึงท าให้พระราชส านัก
คับคั่งไปด้วยสุภาพสตรีมากหน้าหลายตาคอยปรนนิบัติ รับใช้กษัตริย์ ซึ่งการถวายตัว 
เป็นมเหสีของกษัตริย์ “พระแท่นบรรทมจะอยู่ใต้เศวตฉัตร เจ้าจอมจะขึ้นไปนอนบน 
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พระแท่นบรรทมไม่ได้ จะมีพระแท่นรองเวลาถวายงาน เท้าเจ้าจอมจะชี้ไปที่พระแท่นก็ไม่ได้ 
จึงมีท่ากามสูตรที่จะเก็บเท้าไม่ให้ชี้ ผู้หญิงมีตระกูลที่จะถวายตัวต้องฝึกท่าที่คล้ายคลึงกับ 
ท่าโยคะบางท่าตั้งแต่เล็ก” ในราชส านักขอมโบราณกษัตริย์จะมีมเหสี 1 องค์ ส่วนพระสนมนั้น 
มีได้ไม่จ ากัดจ านวน นักประวัติศาสตร์กล่าวว่า พระสนมในอาณัติของกษัตริย์เขมรโบราณนั้น 
มีไม่ต่ ากว่า 1,000 นาง ซึ่งมาจากมากมายหลายที่ ทั้งกษัตริย์หมายปองและสตรีที่ถูกน าตัว
มาถวาย รวมถึงเชลยศึกจากบ้านเมืองต่าง ๆ โดยมีทั้งสตรีสามัญชนและสตรีสูงศักดิ์  
หญิงจากเมืองต่าง ๆ จะถูกปลดเปลื้องผ้าสไบออกให้เห็นเนินอกและปทุมถันตามแบบจารีต
ขอมโบราณ ส่วนนางใดที่ไม่ท าตามหรือขัดขืนไม่ยินยอมถวายตัวเป็นบาทบริ จาริกา 
ของกษัตริย์ นางนั้นจะถูกลงโทษทัณฑ์ด้วยวิธีต่าง ๆ จนเสียชีวิต ส่วนนางใดที่รอดจากความตาย
ใช่ว่าจะมีชีวิตที่สุขสบาย ไม่ว่าจะเป็นสตรีสูงศักดิ์ สตรีสามัญชน หรือสตรีที่ได้จากการท าศึก
สงครามและเชลยศึกจากเมืองต่าง ๆ พวกนางต้องถูกสักหน้าผากท างานหนักยิ่งกว่าทาส
และมีสถานะเป็นหญิงกลางเมือง คือตกเป็นสมบัติกลางเมืองแก่ชายทั่วทั้งอาณาจักร 
ไม่สามารถถามหาเกียรติยศหรือศักดิ์ศรีของตนอีกเลย เพราะนางเหล่านี้จะต้องปรนเปรอ
ความใคร่ตั้งแต่ชายชั้นสูง ขุนนาง ชายต่างชาติอีกมากมายรวมถึงชายชั้นเลวทั้งหลาย  
โดยไม่มีข้อยกเว้นใด ๆ เมื่อเห็นเหล่านางที่ถูกสักหน้าผากที่ใด สามารถน ามาปรนเปรอได้
โดยไม่ผิดอาญาหลวง การกระท าการทารุณยิ่งกว่าสัตว์นี้ เป็นเหตุให้สตรีไม่กล้าคิดขัดขืน  
ที่จะเป็นบาทบริจาริกาของกษัตริย์ขอมโบราณ (กิตติชัย ปีณะสา, 2558, น. 14)  

 จากข้อมูลข้างต้นคณะคณะผู้สร้างสรรค์ เห็นความส าคัญของเรื่องราวสตรี   
ผู้ที่ถูกน าตัวมาถวาย รวมถึงเชลยศึกจากเมืองต่าง ๆ โดยมีทั้งสตรีสามัญชน และสตรีสูงศักดิ์ 
เป็นบาทบริจาริกาของกษัตริย์ขอมโบราณ ผนวกกับภาพจ าหลักของนางอัปสรา ซึ่งเป็น 
แรงบันดาลใจให้คณะผู้สร้างสรรค์ น าเอาอารยธรรมขอมกับเรื่องราวนางห้ามมาสร้างสรรค์
เป็นผลงานการแสดงผ่านรูปแบบการแสดงนาฏศิลป์สร้างสรรค์ เพ่ือให้เห็นถึงการเชื่อมโยง
ศิลปะวัฒนธรรมอาณาจักรขอมโบราณเข้ากับรูปแบบการแสดงนาฏศิลป์สร้างสรรค์  
ในรูปแบบระบ า มีสุนทรียภาพด้านนาฏศิลป์ดนตรี ในชื่อการแสดงชุด บุพเพจีตราเนียง 

วัตถุประสงค์ 

เพ่ือสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์สร้างสรรค์ ชุด บุพเพจีตราเนียง  

กระบวนการสร้างสรรค์ 

1. ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการ ต ารา หนังสือ วิทยานิพนธ์ 
และบทความจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ  

 2. รวบรวมข้อมูลภาคสนาม ด้านประวัติความเป็นมาและการสัมภาษณ์จาก 
ผู้ที่มีความรู้เกี่ยวกับการสร้างสรรค์งานนาฏศิลป์ ชุด บุพเพจีตราเนียง โดยคัดเลือกจาก 
ศิลปินพ้ืนบ้าน ผู้มีความรู้และประสบการณ์ในการแสดง นักวิชาการปราญชาวบ้าน 
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ผู้มีความรู้เกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของปราสาทศีขรภูมิ และนักออกแบบการแสดง  
ผู้ที่เชี่ยวชาญในการออกแบบการแสดงท่าร าของนางอัปสรา 

2.1 นางส ารวม ดีสม หรือ น้ าผึ้ง เมืองสุรินทร์ ศิลปินพื้นบ้านกันตรึม 
2.2 นางอิง แสวงศักดิ์ ผู้ที่มีความรู้เกี่ยวกับภาพจ าหลักที่ปราสาทศีขรภูมิ 

จังหวัดสุรินทร์ 
2.3 นายณัฐพงษ์ นุชนนทรีย์ นักออกแบบท่าเต้นอิสระบริษัท pound troupe 

 3. วิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารและการสัมภาษณ์เป็นแนวทางในการสร้างสรรค์การแสดง 
 4. ด าเนินการออกแบบแนวเพลง เครื่องแต่งกาย คัดเลือกนักแสดง 
 5. สร้างสรรค์กระบวนท่าร า การแปรแถว การใช้พื้นท่ีเวทีที่มีความหลากหลาย 
 6. จัดสนทนากลุ่ม เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล โดยเชิญอาจารย์ 

สาขาวิชาศิลปะการแสดง คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
เป็นผู้ร่วมสนทนาคัดเลือกจากผู้ที่มีต าแหน่งทางวิชาการและมีส่วนเกี่ยวข้องในสาขาวิชา
ศิลปะการแสดง จ านวน 2 ท่าน  

     6.1 ผู้ชว่ยศาสตราจารย์นริศรา ศรีสุพล อาจารย์สาขาวิชาศิลปะการแสดง 
     6.2 อาจารย์ปุญชรัศมิ์ วรก้องกิจไพศาล ผู้ช่วยคณบดี อาจารย์สาขาวิชา

ศิลปะการแสดง  
 7. น าเสนอผลงานนาฏศิลป์สร้างสรรค์ ชุด บุพเพจีตราเนียง สู่สาธารณชน 
 8. จัดท าเอกสารพร้อมบันทึกวีดีทัศน์ เพ่ือเผยแพร่ในช่องทางออนไลน์  

การศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 

ประวัติความเป็นมา  
อาณาจักรขอมหรือเขมร เป็นอาณาจักรที่เคยเจริญรุ่งเรืองเป็นอย่างมาก ในช่วง

พุทธศตวรรษที่ 15-19 สิ่งที่ยืนยันถึงความความยิ่งใหญ่ของขอมในอดีต คือ นครวัดและ
นครธม ซึ่งเคยเป็นเมืองหลวงของขอมมาก่อน ในสมัยนครวัด และเมืองพระนครหลวง  
(นครธม) นั้น อาณาจักรขอมกินพ้ืนที่อาณาบริเวณจ านวนมหาศาล คือ พ้ืนที่ทั้งหมดของ
ประเทศกัมพูชา ไทยกับลาวครอบคลุมทั้งประเทศ พม่าและเวียดนามบางส่วน ขยายอณาเขต 
ไปจนถึงจีนตอนใต้บางพ้ืนที่ มีเมืองขึ้นเป็นจ านวนมาก ท าให้อาณาจักรขอมได้ชื่อว่า  
เป็นอาณาจักรที่ยิ่งใหญ่ที่สุดในอุษาคเนย์ ในช่วงเวลาดังกล่าว จากความยิ่งใหญ่ของ
อาณาจักรขอม ท าให้กษัตริย์ผู้เป็นองค์สมมติเทพอันได้รับคติความเชื่อ มาจากพราหมณ์-ฮินดู  
มีอ านาจมากจะท าการสิ่งใดก็ได้ภายในอาณาจักรตน เป็นวาจาอาญาสิทธิ์ ซึ่งนอกจาก 
อ านาจ ดินแดน ทรัพย์สินเงินทอง ข้าราชบริพาร ที่มีมากอย่างล้นเหลือ ซึ่งในราชส านัก 
ขอมโบราณกษัตริย์จะมีมเหสี 1 พระองค์ ส่วนพระสนมนั้นมีได้ไม่จ ากัดจ านวน ทั้งนี้ 
มีนักประวัติศาสตร์กล่าวว่า สนมในอาณัติของกษัตริย์เขมรโบราณมีไม่ต่ ากว่า 1,000 นาง  
ทั้งที่กษัตริย์หมายปองและสตรีที่ถูกน าตัวมาถวาย รวมถึงเชลยศึก สตรีสามัญชน และ
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สตรีสูงศักดิ์ หญิงจากเมืองต่าง ๆ ส่วนนางใดที่ไม่ท าตามหรือขัดขืนไม่ยอมเป็นนางห้าม  
จะถูกลงโทษทัณฑ์ด้วยวิธีต่าง ๆ หลังพวกนางถูกประหารชีวิตแล้ว พราหมณ์เจ้าพิธีกรรม 
จะท าการจองจ าวิญญาณไปชั่วกาลปาวสาน โดยการสะกดวิญญาณไว้ในรูปสลักนางอัปสรา 
ที่ปรากฏตามปราสาทหินต่าง ๆ เพราะเหตุนี้จึงท าให้รูปนางอัปสราเหล่านี้ ดูเหมือนกับ
สามารถออกมาร่ายร าในคืนพระจันทร์เต็มดวง (กิตติ โล่หเ์พชรัตน์, 2556, น. 14)  

ในประเทศไทย ภาพจ าหลักของนางอัปสราที่สวยงามบนเนื้อหินทราย ประกอบองค์ 
เรือนธาตุของปราสาทหินหลายแห่ง ที่โดยภาพสลักนางอัปสรา ที่พบในปราสาทศีขร-ภูมิ 
จังหวัดสุรินทร์ แต่เดิมคงมีประดับหน้าประตูครบทั้ง 5 หลัง แต่ภายหลังเหลือภาพสลักอยู่
เ พียงคู่ เดียว โดยภาพสลักของนางอัปสราที่พบนี้นอกจากจะงดงามในด้านศิลปะ 
การแกะสลักตาม “ขนบ” แบบแผนช่างในยุคศิลปะนครวัดอายุราวพุทธศตวรรษที่ 17 แล้ว 
ยังสะท้อนให้เห็นถึงสภาพแวดล้อมในอดีตของชุมชนโบราณ ท่ามกลางความอุดมสมบูรณ์  
ของพืชและสัตว์ ผ่านภาพของสัตว์ที่เข้ามาหยอกเย้าตัวนางอัปสรา เป็นการบอกเล่าเรื่องราว
ผ่านภาพจ าหลัก (ยุวดี พลศิริ, 2563, น. 51)  

ผลงานสร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้อง 
ภาพจ าหลักนางอัปสรามีลักษณะโดดเด่นทางด้ านศิลปะ เป็นจุดสนใจ 

ของนักท่องเที่ยวและผู้สร้างสรรค์งานศิลปะแขนงต่าง ๆ ปรากฏในสื่อมากมาย ทั้งด้าน 
การแสดง รูปภาพ โปสการ์ด รูปปั้น ของที่ระลึกต่าง ๆ ซึ่งเป็นการโฆษณาพร้อมกับแหล่ง
ท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์ส าคัญคือ นครวัด นครธม ซึ่งเป็นสิ่ งมหัศจรรย์ของโลก  
“ระบ าอัปสรา”ปรากฏขึ้นครั้งแรกในภาพยนตร์ฝรั่งเศสในเรื่อง L’Oiseau de Paradis 
หรือ The Bird of Paradise ก ากับการแสดงโดย Marcel Camus โดยผู้ร าเป็นตัวเอก 
ในภาพยนตร์เรื่องนี้คือ เจ้าหญิงบุปผาเทวีหรือสมเด็จพระเรียมนโรดมบุปผาเทวี   
พระราชธิดาของสมเด็จพระเจ้านโรดมสีหนุ ผู้สร้างสรรค์ระบ าชุดนี้ขึ้นในครั้งนั้น คือ สมเด็จ
พระมหากษัตริยานีกุสุมะนารีรัตน์ สิรีวัฒนา พระราชมารดาของสมเด็จพระเจ้านโรดมสีหนุ 
สมเด็จพระราชชนนีกุสุมะนารีรัตน์หรือพระราชินีโกเสม็ก โปรดปรานนาฏศิลป์แบบโบราณ
ของกัมพูชาดังพระราชบรรพบุรุษ ทรงรับเจ้าหญิงบุปผาเทวีไปอุปถัมภ์ และฝึกหัดนาฏศิลป์
การละครของกัมพูชามาแต่พระเยาว์  โดยท่าร าระบ าอัปสราแต่แรกเริ่มนั้นน ามาจาก 
ท่าร าโบราณในละครเรื่อง พระสมุท ซึ่งในสมัยรัชกาลที่ 5 ขุนนางและครูละครวังหน้า 
น าเอารูปแบบละครแบบวังหน้าไปเผยแพร่ในราชส านักกัมพูชา และส่งผลให้ ละครกัมพูชา
มีลักษณะร่องรอยละครวังหน้าหลายประการ เช่น ละครกัมพูชานิยมเล่นเรื่องพระสมุท  
อันเป็นบทพระบวรราชนิพนธ์ของกรมพระราชวังบวรวิไชยชาญ และตอนนางบุษมาลี 
ชมสวนในเรื่องพระสมุท เมื่อศึกษาเรื่องพระสมุท เห็นว่ามีตอนหนึ่งซึ่งสอดคล้องกับ  
ท่าร าอัปสรา คือ ตอนนางบุษมาลีชมสวนพร้อมด้วยพ่ีเลี้ยง มีการออกแบบเครื่องแต่งกายใหม่ 
โดยน าเครื่องแต่งกายแบบนางอัปสราที่ภาพจ าหลักนครวัด มาใส่ในการแสดงระบ าอัปสรา  
(สุรัตน์ จงดา, 2564, น. 42-43)  
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แนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงาน 

คณะผู้สร้างสรรค์ได้ศึกษาประวัติอาณาจักรขอมโบราณ บันทึกเรื่องการถวายตัว 
ในที่ลับ ปราสาทศีขรภูมิ และนาฏยลักษณ์ จากภาพศิลาจารึกและภาพจ าหลักนางอัปสรา  
ที่มีลักษณะโดดเด่นทางด้านศิลปะ จนได้มีการพัฒนารูปแบบระบ าขึ้นมาใหม่ โดยน า  
“ระบ าอัปสรา” ซึ่งเป็นการแสดงของประเทศกัมพูชา มีการแพร่กระจายทางด้าน
ศิลปะวัฒนธรรมขอมที่เชื่อมโยงกับปราสาทศีขรภูมิที่สร้างขึ้นตามรูปแบบศิลปกรรม 
ขอมโบราณ ตรงกับศิลปะสมัยบาปวนต่อเนื่องถึงสมัยนครวัด มาเป็นข้อมูลเบื้องต้น 
ประกอบกับความงามของนางอัปสราที่ปรากฏอยู่ในภาพจ าหลัก มีลักษณะเครื่องแต่งกาย  
ที่โดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ เป็นจุดสนใจ น ามาใช้เป็นแนวทางในการออกแบบสร้างสรรค์
ผลงานนาฏศิลป์สร้างสรรค์ ชุด “บุพเพจีตราเนียง” โดยออกแบบสร้างสรรค์การแสดง 
น าลักษณะท่าร าการเคลื่อนไหวมือและเท้ามาจากระบ าโบราณคดีชุด ระบ าลพบุรี   
มาประยุกต์ใช้กับการประดิษฐ์ท่าร า ประกอบกับการฟ้อนที่สืบเนื่องจากพิธีกรรม 
ของชาวอีสาน ซึ่งการฟ้อนอีสานมีลักษณะเด่นคือ ผู้ฟ้อนจะวาดลวดลายพิเศษเฉพาะตัว  
ใช้ท่าทางในการสื่อความหมายของความรู้สึก อารมณ์ และระบ าเทวีอัปสราตาเมือนธม  
ซึ่งเป็นนาฏศิลป์ไทยร่วมสมัยที่มีเอกลักษณ์ในการประดิษฐ์ท่าร า มาปรับใช้ในการแสดง 
ทั้ง 3 ช่วง โดยใช้เรื่องราวของ “นางห้าม” มาประกอบกับการประดิษฐ์ท่าร าใหม่ 
ที่สอดคล้องกับท านองเพลง 

ผลการสร้างสรรค์ 

1. รูปแบบของผลงาน 
การแสดงนาฏศิลป์สร้างสรรค์ชุด บุพเพจีตราเนียง เป็นการแสดงที่น าเรื่องราวของ 

“นางห้าม” และภาพจ าหลักของขอมโบราณมาสร้างสรรค์การแสดง มีรูปแบบการน าเสนอ
การแสดงเป็น 3 ช่วง คือ  

ช่วงที่ 1 เหล่าสตรี นวยนาฏ ยาตรา : เป็นการน าเสนอการแสดงที่สื่อถึง 
ความงามของสตรีขอม 

ช่วงที่ 2 ถวายบ าเรอท้าวไท้ : เป็นการน าเสนอการแสดงที่สื่อถึงการบ าเรอ
จนถึงการฝืนใจและการขัดขืนต่อธรรมเนียมการถวายตัวต่อกษัตริย์ขอม 

ช่วงที่ 3 โทษทัณฑ์นางห้าม : เป็นการน าเสนอการแสดงที่สื่อถึงโทษทัณฑ์ 
จากการไม่ยินยอมไปเป็นนางห้ามของกษัตริย์ขอม 

2. ดนตรีและท่วงท านองเพลง  
ท านองเพลงและเครื่องดนตรีที่ใช้ประกอบในการแสดงนาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ชุด 

บุพเพจีตราเนียง ใช้เครื่องดนตรีอีสานใต้เป็นหลัก โดยรูปแบบการแสดงสื่อให้เห็นถึง 
การสร้างสรรค์ท่วงท านอง เครื่องดนตรีที่ใช้ในการแสดง ประกอบด้วย เครื่องดนตรีอีสานใต้
ได้แก่ ปี่สไล ซอด้วง  พิณ กลองกันตรึม กลองร ามะนา ฉิ่ง ฉาบ กรับ ผสมผสานกับ 
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เครื่องดนตรีสากล เช่น คีย์บอร์ด โดยมีลักษณะของท านองเพ่ือสื่ออารมณ์ในแต่ละ 
ช่วงการแสดง ดังนี้  

ช่วงที่ 1 ลักษณะท านองเพลงสื่อให้เห็นถึงด้านความงามของสตรีที่ก าลัง 
เยื้องย่างร่ายร า แนวจังหวะเพลงจะค่อย ๆ เร่งเสียงอึกทึกเพ่ือเชื่อมจังหวะไปช่วงที่ 2  

ช่วงที่ 2 ใช้ดนตรีที่มีจังหวะช้า และมีความหนักเบาของเสียงดนตรี สื่ออารมณ์ถึง 
การฝืนใจและการขัดขืนต่อธรรมเนียมการถวายตัวต่อกษัตริย์ขอม 

ช่วงที่ 3 ใช้ดนตรีที่มีจังหวะช้า แต่มีท านองอึกทึกแทรกอยู่ สื่อถึงความเศร้า
และการสูญเสียจากโทษทัณฑ์จากการไม่ยินยอมไปเป็นนางห้ามของกษัตริย์ขอม 

3. ผู้แสดง 
 การแสดงชุด บุพเพจีตราเนียง ใช้นักแสดงทั้งหมด 12 คน เป็นนักแสดงหญิง 

จ านวน 10 คน นักแสดงชาย จ านวน 2 คน โดยคัดเลือกนักแสดงจากบุคลิกลักษณะ 
ที่ เหมาะสมกับบทบาท คือ สรีระโปร่งบางมีระดับความสูง 158-165 เซนติเมตร  
มีความสามารถทางด้านนาฏศิลป์ มีความตั้งใจ ขยันหมั่นเพียร และอดทนต่อการฝึกซ้อม  

4. เครื่องแต่งกาย 
เครื่องแต่งกายของนักแสดงชุด บุพเพจีตราเนียง แบ่งออกตามลักษณะตัวละคร 

ได้แก่ กษัตริย์ขอม สตรีขอม และทหาร คณะผู้สร้างสรรค์ได้แนวคิดการแต่งกายจาก  
ภาพจ าหลักรูปปั้นนางอัปสราของนครวัด นครธม ของประเทศกัมพูชา มาประยุกต์ให้เข้ากับ
การแต่งกายในปัจจุบัน โดยเครื่องประดับจะแสดงถึงวรรณะและลักษณะเด่นของบทบาท 
ผู้แสดง และเอ้ือต่อลีลาท่าทางการเคลื่อนไหวของนักแสดง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ตารางที่ 1 เคร่ืองแต่งกายของนักแสดงชุด บุพเพจีตราเนียง 
ตัวละคร ภาพประกอบ ลักษณะการแต่งกาย 

กษัตริย์ขอม 
 

 
 

สวมศีรษะทรงขอม ต่างหู กรองคอ 
ต้นแขน ข้อมือ เข็มขัด นุ่งผ้าแบบ
จีบโจง (จีบด้านขวาโจงด้านซ้าย) 
และข้อเท้า 
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ตารางที่ 1 เคร่ืองแต่งกายของนักแสดงชุด บุพเพจีตราเนียง (ต่อ) 
ตัวละคร ภาพประกอบ ลักษณะการแต่งกาย 
สตรีขอม 

 

 
 

รวบผมมวยสูง เครื่องประดบัศีรษะ 
ขอม ต่างหู กรองคอ ต้นแขน 
ข้อมือ เข็มขัด ข้อเท้า สวมชุด
เข้ารูปแขนกุด (Bodysuit) และนุง่
ผ้าจีบหน้านาง 

ทหาร 
 

 
 

นุ่งเตี่ยวสีแดง เชือกรัดรอบศีรษะ 
และต้นแขน      

ที่มา : คณะผู้สร้างสรรค์           

5. อุปกรณ์การแสดง 
ส าหรับการแสดงชุด บุพเพจีตราเนียง คณะผู้สร้างสรรค์เลือกใช้อุปกรณ์ที่มี 

ความเหมาะสม และสอดคล้องกับการแสดง ประกอบด้วย พัดวาลวิชนี พานทอง ก าไล
ข้อมือ และสังวาล โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

 

 



วารสารพัฒนศิลป์วิชาการ ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 1 (มกราคม - มิถุนายน 2567) 207 

ตารางที่ 2 อุปกรณ์การแสดงชุด บุพเพจีตราเนียง 
อุปกรณ์การแสดง ภาพประกอบ ค าอธิบาย 

พัดวาลวิชน ี
 

 
 

เป็นหนึ่งในเครื่องราชกกุธภัณฑ์ 
ของไทย ท าด้วยใบตาล ปิดทอง
ทั้ง 2 ด้าน ด้ามและเครื่อง
ประกอบท าด้วยทองลงยา 
เพื่อสื่อให้เห็นถึงยุคสมัยนั้น 
และเป็นเครื่องบรรณาการฐานะ
ตัวละครให้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

พานทอง  
 

 
 

น ามาใช้ในการถวาย 
เครื่องบรรณาการ 

ก าไลข้อมือ  
 

 
 

ใช้สวมใส่ที่ข้อมือ 
ประกอบการแสดงสื่อถึง 
การสวมใส่เครื่องบรรณาการ 

สังวาล 
 

 
 

ใช้สวมใส่ล าตัว 
ประกอบการแสดงสื่อถึง 
การสวมใส่เครื่องบรรณาการ 

ที่มา : คณะผู้สร้างสรรค์             

6. กระบวนท่าร า  
กระบวนท่าร าได้สร้างสรรค์ขึ้นใหม่โดยใช้ท่าร าที่มีความคล้ายคลึงกับภาพจ าหลัก 

และออกแบบให้สอดคล้องกับเนื้อหาที่หยิบยกมาเป็นการเชื่อมโยงเพ่ือให้สัมพันธ์กับ 
ท านองเพลง และน ารูปแบบลักษณะท่าร าการเคลื่อนไหวมือและเท้ามาจากระบ าโบราณคดี
ชุด ระบ าลพบุรี จ าแนกการเคลื่อนไหวร่างกาย 5 ส่วน มีลักษณะดังนี้ 
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1) การใช้ศีรษะ คือ การลักคอ และการเอียงศีรษะ 
2) การใช้ล าตัว คือ ลักษณะล าตัวตรง และลักษณะล าตัวเอียง 
3) การใช้มือ คือ การจีบเป็นรูปแบบการจีบที่มีลักษณะเฉพาะ (การจีบโดยใช้

นิ้วชี้งอลงจรดที่ปลายนิ้วหัวแม่มือและกรีดนิ้วออก) การตั้งวงสูงเหนือศีรษะ การตั้งวงระดับ
แง่ศีรษะ การตั้งวงกลาง การตั้งวงระดับอก และการตั้งวงระดับเอว 

  
ภาพที่ 1 ลักษณะการจีบปากนกแก้ว 

ที่มา : คณะผู้สร้างสรรค์           
4) การใช้แขน คือ การหักศอกตั้งฉากข้างล าตัว การเหยียดแขนหงายท้องแขน

ไปด้านหลัง และการงอแขนพับศอกมือทาบระดับอก  
5) การใช้ขาและเท้า คือ การก้าวเท้า การย่ าเท้า การยกเท้า การแตะเท้า  

การเดี่ยวเท้า และการจรดเท้า 

ตารางที่ 3 กระบวนท่าร าในการแสดงชุด บุพเพจีตราเนียง  
กระบวนท่าร า ค าอธิบาย 

ช่วงที่ 1 เหล่าสตรี นวยนาฏ ยาตรา   
 

 
 

 
 

สื่อให้เห็นถึงสรรีะของสตรีขอม 
ใช้การบิดสะโพกมือทาบอยู ่
ด้านข้างเอวและข้างล าตัว 
 
 
 
 
สื่อถึงความงามบนใบหน้าของสตรี
ใช้การวาดมือท่ีใต้คางและใบหนา้ 
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ตารางที่ 3 กระบวนท่าร าในการแสดงชุด บุพเพจีตราเนียง (ต่อ) 
กระบวนท่าร า ค าอธิบาย 

ช่วงที่ 2 ถวายบ าเรอท้าวไท ้
 

 
 

 
 

สื่อถึงธรรมเนยีมการถวายตัวต่อ
กษัตริย์ขอมใช้การเดินเคลื่อนที่ 
และหันหน้าเข้าหากษัตริย์ขอม 
 
 
 
 
สื่อถึงสตรีขอมทีไ่ม่ยินยอมถวายตวั
ต่อกษัตริย์ขอมใช้การนั่งลงเพ่ือให้
ต่ ากว่ากษัตริย์ขอมและเบือนหน้า
หนี และสื่อถึงอารมณโ์กรธของ
กษัตริย์ขอมโดยการชี้ไปที่สตรีขอม 

ช่วงที ่3 โทษทัณฑ์นางห้าม 
 

 
        

 
 

สื่อถึงการไดร้ับโทษทัณฑ์ ใช้มือวาง
ที่หน้าผากและการกม้หน้า 
เพื่อสื่อถึงอารมณเ์ศร้า 
 
 
 
 
สื่อถึงการไดร้ับโทษทัณฑ์  
ใช้การก้มหน้าและมีนายทหาร 
ถือดาบชี้ไปที่สตรีขอม 

ที่มา : คณะผู้สร้างสรรค์             

ลักษณะทิศทางการเคลื่อนไหวในการแสดง ชุด บุพเพจีตราเนียง มีการเคลื่อนไหว 
8 ทิศทาง ซึ่งสอดคล้องกับต าแหน่งของผู้ชม โดยอาศัยมุมมองคนดูเป็นแกนให้ความรู้สึกแก่
คนดูที่แตกต่างกันท าให้การแสดงดูแปลกตาและน่าชมยิ่งขึ้น รูปแบบการเคลื่อนไหว  
ของผู้แสดง ได้แก่ การเข้าหาผู้ชม การถอยออกจากผู้ชม การขนานกับผู้ชม การทแยงมุม 
กับผู้ชม การยกสูง และการกดต่ า 
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การแปรแถวของการแสดง ชุด บุพเพจีตราเนียง มี 7 รูปแบบ ได้แก่ แถวข้าวหลามตัด 
แถววีคว่ า แถวสลับฟันปลา แถวหน้ากระดาน แถวเฉียง กระจายแถวสับหว่าง และการตั้งซุ้ม
หรือการแบ่งกลุ่ม  

สรุป 

การแสดงชุด บุพเพจีตราเนียง เป็นการแสดงที่สร้างสรรค์ข้ึนใหม่ โดยมีหลักแนวคิด
จากเรื่องราวของ “นางห้าม” ที่ถูกประหารชีวิตถูกสะกดวิญญาณไว้ในรูปสลักนางอัปสรา 
จากภาพศิลาจารึกและภาพจ าหลักประติมากรรมจากขอมโบราณ และองค์ประกอบของ
ปราสาทขอมซึ่งได้เชื่อมโยงกับปราสาทศีขรภูมิ ที่สร้างขึ้นตามรูปแบบศิลปกรรมเขมรโบราณ 
ตรงกับศิลปะสมัยบาปวนต่อเนื่องถึงสมัยนครวัด มาใช้เป็นข้อมูลเบื้องต้นในการออกแบบ
สร้างสรรค์กระบวนท่าร า และน าหลักและลักษณะท่าร าการเคลื่อนไหวมือและเท้ามาจาก
ระบ าโบราณคดีชุด ระบ าลพบุรี มาประยุกต์ใช้กับกระบวนท่าร าแนวเพลงที่สร้างขึ้น 
ผสมผสานการเคลื่อนไหวร่างกาย รวมถึงการออกแบบแถวและการใช้พ้ืนที่เวที โดยการแสดง
แบ่งออกเป็น 3 ช่วง ได้แก่ ช่วงที่ 1 เหล่าสตรี นวยนาฏ ยาตรา : เป็นการน าเสนอการแสดง
ที่สื่อถึงความงามของสตรีขอม ช่วงที่ 2 ถวายบ าเรอท้าวไท้ : เป็นการน าเสนอการแสดงที่สื่อถึง
การบ าเรอจนถึงการฝืนใจและการขัดขืนต่อธรรมเนียมการถวายตัวต่อกษัตริย์ขอม  
และช่วงที่  3 โทษทัณฑ์นางห้าม : เป็นการน าเสนอการแสดงที่สื่ อถึงโทษทัณฑ์จาก 
การไม่ยินยอมไปเป็นนางห้ามของกษัตริย์ขอม ใช้ผู้แสดงรวมทั้งสิ้น 12 คน เป็นนักแสดงหญิง 
จ านวน 10 คน นักแสดงชาย จ านวน 2 คน การแต่งการใช้แนวคิดการแต่งกายจากภาพจ าหลัก 
รูปปั้นของนางอัปสราในนครวัด นครธม ของประเทศกัมพูชา นางอัปสราสวมสวมชุดเข้ารูป
แขนกุด (Bodysuit) และนุ่งผ้าจีบหน้านาง เครื่องแต่งกายกษัตริย์ นุ่งผ้าแบบจีบโจง  
มีเครื่องประดับศีรษะตามแบบภาพจ าหลักของกษัตริย์ขอม เพลงและเครื่องดนตรี ที่ ใช้ 
ในการประกอบการแสดง มีการสร้างสรรค์ดนตรีขึ้นมาใหม่เพ่ือให้สอดคล้องกับการแสดง
นาฏศิลป์สร้างสรรค์ โดยใช้เครื่องดนตรีสากลผสมผสานกับเครื่องดนตรีอีสานใต้ จังหวะดนตรี
เริ่มจากเร็วไปช้า แทรกการเลียนเสียงธรรมชาติ เช่น เสียงฟ้าร้องฟ้าผ่า  

อภิปรายผล 

การแสดงชุด บุพเพจีตราเนียง คณะผู้สร้างสรรค์ผลงานได้น าเอาเรื่องราว 
ของการถวายตัวของสตรีขอมในสมัยอาณาจักรขอมโบราณ มาถ่ายทอดเป็นผลงานทางด้าน
นาฏศิลป์ น าเสนอในรูปแบบนาฏศิลป์สร้างสรรค์ มีแนวความคิดการสร้างงานจาก 
ภาพจ าหลักนางอัปสรา มาใช้ประกอบการแสดงเพ่ือสื่อความหมายที่ท าให้สอดคล้องกับ
เรื่องราวนางห้าม มีอารมณ์ที่หลากหลาย ความสุข ความเศร้า ความหวัง อันเป็น
องค์ประกอบของชีวิตมนุษย์ ซึ่งเป็นแนวคิดในการสร้างงานที่พบได้ในการสร้างสรรค์งาน
นาฏศิลป์ในปัจจุบัน สอดคล้องกับการแสดงสร้างสรรค์ชุด ยลสราญนางเทวี ของกิตติชัย 
ปีณะสา (2558, น. 14) น าแนวคิดจากเรื่องราวกษัตริย์ขอมที่มีการจองจ าไว้ในภาพจ าหลัก
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ของปราสาทหิน แนวคิดจากวรรณกรรมต านาน แนวคิดจากกลุ่มชาติพันธุ์ และแนวคิดจาก
จินตนาการ มาเป็นกรอบแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์สร้างสรรค์   
ทั้งนี้ กระบวนการสร้างสรรค์การแสดงชุด บุพเพจีตราเนียง ประกอบด้วย 8 ขั้นตอน คือ  
1) ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร 2) รวบรวมข้อมูลภาคสนาม 3) วิเคราะห์ข้อมูล 
เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์การแสดง 4) ออกแบบแนวเพลง เครื่องแต่งกาย  
และคัดเลือกนักแสดง 5) สร้างสรรค์กระบวนท่าร า การแปรแถว และการใช้พ้ืนที่เวที  
6) จัดสนทนากลุ่ม เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง 7) น าเสนอผลงานสู่สาธารณชน และ 8) จัดท า
เอกสารพร้อมบันทึกวีดีทัศน์ เพ่ือเผยแพร่ สอดคล้องกับ ธรรมรัตน์ โถวสกุล (2543, น. 28)  
ที่ศึกษาวิธีการและรูปแบบการสร้างสรรค์ผลงานของนักนาฏยประดิษฐ์ที่ได้รับการยอมรับแล้ว 
พบว่า มีขั้นตอนการสร้างสรรค์งาน คือ 1) การคิดหัวข้อ 2) การหาข้อมูลในการสร้างสรรค์
ผลงาน 3) การก าหนดเนื้อหาและรูปแบบการแสดงเพ่ือก าหนดรูปแบบงาน 4) การหาเพลง
และดนตรีประกอบให้สอดคล้องกับแนวคิดและรูปแบบการแสดง 5) การคัดเลือกนักแสดง 
การประดิษฐ์ท่าร า 6) การออกแบบเครื่องแต่งกาย 7) การออกแบบฉากและแสง  
และ 8) การฝึกซ้อมและน าเสนอผลงาน 

 การคิดประดิษฐ์ท่าร านาฏศิลป์การแสดงชุด บุพเพจีตราเนียง ได้คิดค้นกระบวนท่าร า
ขึ้นมาใหม่ โดยน าเค้าโครงเดิมที่มีอยู่แล้วมาประยุกต์ให้เข้ากับความเหมาะสมของท่าร า
ค านึงถึงการสื่อเรื่องราวของการแสดงผ่านกระบวนการทางด้านนาฏศิลป์ เพ่ือให้  
เกิดเป็นงานสร้างสรรค์ที่มีความแปลกใหม่  ทั้งนี้ได้น าแนวคิดจากภาพศิลาจารึกและ 
ภาพจ าหลักนางอัปสรามาปรับใช้ และออกแบบลีลาท่าร า ผสานกับการแปรแถว และการใช้
พ้ืนเวทีที่หลากหลาย เช่น ลักษณะแถวข้าวหลามตัด แถววีคว่ า แถวสลับฟันปลา  
แถวหน้ากระดาน แถวเฉียง กระจายแถวสับหว่าง และการตั้งซุ้มหรือการแบ่งกลุ่ม  
ทิศทางการเคลื่อนที่จากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง สอดคล้องตามหลักทฤษฎีการเคลื่อนไหว
ของ สุรพล วิรุฬห์รักษ์ (2543, น. 231-232) ที่กล่าวไว้ในหลักฐานการแสดงนาฏศิลป์
ปริทรรศน์ คือ การเข้าหาคนดูเป็นการเรียกร้องความสนใจ น่าเกรงขาม แสดงความยิ่งใหญ่ 
การถอยออกจากคนดู แสดงความอ้างว้างสูญเสีย หวาดกลัว ลังเล การขนานกับคนดู  
เน้นให้คนดูในจุดต่าง ๆ มองเห็นผู้แสดงได้เท่า ๆ กัน เป็นการน าสายตาของคนดูไปสู่ 
อีกจุดหนึ่ง การทแยงมุมกับคนดูแสดงความรู้สึกผูกพัน ความอ่อนโยน ความสามัคคี  
การฉวัดเฉวียนหรือเลี้ยวไปมาแสดงความปราดเปรียว การยกสูง แสดงความเบา ความสง่างาม 
ความยิ่งใหญ่ และการกดต่ าแสดงความหวาดกลัว ความอ่อนน้อม ความด้อยค่า เป็นต้น  

ข้อเสนอแนะ  

การแสดงชุด บุพเพจีตราเนียง เป็นการแสดงที่สร้างสรรค์มาจากเรื่องราวของนางห้าม 
สามารถน าเรื่องราวไปสร้างสรรค์ได้หลายรูปแบบทั้งการแสดงนาฏศิลป์สร้างสรรค์และการแสดง 
แสง สี เสียง เป็นแนวทางในการพัฒนาต่อยอด สร้างสรรค์ด้านการแสดงต่อไป 
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