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บทคัดย่อ 

ผลงานสร้างสรรค์ “สมาธิ” มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมลอยตัว
เพ่ือการเชื่อมโยงกายกับจิตให้สงบนิ่งน ามาซึ่งความสงบ โดยการศึกษาข้อมูลภาคเอกสาร  
และข้อมูลสารสนเทศทางอินเตอร์ เน็ต มาสนับสนุน สิ่ งที่ศึกษาค้นคว้ านั้นพบว่ า  
ในการท าสมาธิ เป็นศิลปะอันลึกซึ้ ง เป็นความมหัศจรรย์ ทางจิตวิญญาณ เป็นโลก 
แห่งความสงบนิ่ง และการท าสมาธินั้น ท ากันอย่างกว้างขวาง ผู้คนต่างเห็นคุณค่าในการท าสมาธิ 
มีแนวโน้มในการปฏิบัติมากขึ้น และได้น าการท าสมาธิเข้ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน ท าให้เกิด
จิตใจตั้งมั่นอยู่ในเรื่องที่ก าลังท าอยู่ในขณะนั้น สมาธิสามารถน าไปใช้ได้กับทุกอย่าง เช่น 
การเรียน การท างาน และอ่ืน ๆ ท าให้เกิดประสิทธิภาพในการกระท านั้น ๆ ซึ่งผู้สร้างสรรค์
เลือกรูปแบบของผู้ปฏิบัติการนั่งสมาธิมาเป็นต้นแบบทางความคิด โดยการน าข้อมูลต่าง  ๆ 
เหล่านี้ มาสร้างสรรค์เป็นผลงานประติมากรรมลอยตัวในรูปแบบใหม่ที่มีลักษณะเฉพาะตน  
โดยสรุปผลจากการสร้างสรรค์พบว่า แนวคิดใหม่ที่ผู้สร้างสรรค์ได้น าการท าสมาธิ สามารถ
น าไปสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมลอยตัวที่มีความพิเศษได้ คือ สามารถมองเห็น
ประติมากรรมลอยตัวที่ดูคล้ายกับท่านั่งสมาธิในรูปแบบเดียวกันทุกด้าน 

ค าส าคัญ : สมาธิ กาย จิต สงบ  

Abstract 

The creation of the sculpture " Meditation"  aims to create floating 
sculptures that connect the body and mind, promoting calm and leading to 
peace. According to research from books, internet sources, and documentary 
articles, I have learned that meditation is a profound art. It represents mental 
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astonishment and a world of peace.  Meditation is widely practiced, and 
people have discovered its value, with its popularity rising.  Meditation eases 
the complications and confusion in our daily lives.  By practicing meditation, 
we can focus on one thing at a time without being distracted. Meditation can 
benefit studies, work, and other aspects of life.  We can concentrate and 
accomplish tasks effectively through meditation.  I have used the role of 
people who meditate as my conceptual model and adapted the research to 
create the Round Relief Sculpture in my own style.  In conclusion, from the 
creative work, I have found that meditation patterns can shape the Round 
Relief Sculpture, which can incredibly be perceived as representing meditation 
from all aspects. 

Keywords: Meditation, Body, Mind, Calm 

บทน า 

ตั้งแต่ในอดีตสังคมไทยเป็นสังคมที่มีความเรียบง่ายเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน 
ผู้คนต่างยิ้มแย้มแจ่มใส เป็นมิตรไมตรีต่อกัน คนส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ เข้าวัดท าบุญ
ตักบาตร ก่อพระทราย ถวายสังฆทาน รวมไปถึงพิธีกรรมต่าง ๆ ทั้งพิธีโกนผมจุก โกนผมไฟ 
พิธีมงคลสมรส ขึ้นบ้านใหม่ พิธีฌาปนกิจศพ เป็นต้น เรียกได้ว่าตั้งแต่เกิดไปจนกระทั่ง 
ลาจากโลกนี้ไป คนไทยพุทธทั้งหลายต่างผูกพันกับพิธีกรรมเหล่านี้ ปฏิบัติสืบทอดต่อ ๆ กัน
มาชั่วลูกชั่วหลานจนถึงปัจจุบัน  รวมไปถึงการฟังเทศน์ฟังธรรม การปฏิบัติธรรม  
และการท าสมาธิวิปัสสนา 

การนั่งสมาธิมีมาช้านานเมื่อหลายพันปีก่อน แม้แต่พระพุทธเจ้าก็ตรัสรู้ได้ด้วย
วิธีการเจริญภาวนานั่งสมาธิ  การเริ่มต้นก าเนิดการนั่งสมาธินั้น มีเป้าหมายหลักคือ  
เพ่ือบรรลุการเจริญภาวนาและเข้าถึงพลังอันลึกลับแห่งชีวิต การนั่งสมาธินั้นท าให้ผู้ปฏิบัติ 
มีจิตใจตั้งมั่นและแน่วแน่ จดจ่ออยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไม่ท าให้จิตใจฟุ้งซ่าน เกิดความสงบ 
ความรู้สึกตัว มีสติรู้อยู่ตลอดเวลา การนั่งสมาธิมีความส าคัญ เกิดประโยชน์ และเป็นผลดี 
กล่าวคือ ผลดีต่อตนเองทั้งด้านสุขภาพจิต ช่วยส่งเสริมให้คุณภาพของใจดีขึ้น คือ ท าจิตใจ 
ผ่องใส สะอาด บริสุทธิ์ สงบ เยือกเย็น ปลอดโปร่ง โล่ง เบาสบาย มีความจ าและสติปัญญาดีขึ้น 
ท าอะไรคิดอะไรได้รวดเร็ว ถูกต้อง เลือกคิดแต่ในสิ่งที่ดีเท่านั้น รวมทั้งด้านพัฒนาบุคลิกภาพ 
ช่วยท าให้เป็นผู้มีบุคลิกภาพดี กระฉับกระเฉงกระปรี้กระเปร่า มีความสง่าผ่าเผย มีผิวพรรณ
ผ่องใส มีความมั่นคงทางอารมณ์ เยือกเย็นและเชื่อมั่นในตนเอง และมีมนุษยสัมพันธ์ดี  
ส่วนผลดีต่อครอบครัว ช่วยท าให้ครอบครัวมีความสงบสุขเพราะสมาชิกในครอบครัว 
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เห็นประโยชน์ของการประพฤติธรรม ส าหรับผลดีต่อสังคมและประเทศชาติ ช่วยท าให้สังคม
สงบสุข ท าให้เกิดความมีระเบียบวินัย ส าหรับผลดีต่อศาสนาคือ ช่วยท าให้เข้าใจ
พระพุทธศาสนาได้อย่างถูกต้องและรู้ซึ้งถึงคุณค่าของพระพุทธศาสนา และท าให้เกิดศรัทธา
ตั้งมั่นในพระรัตนตรัย และจะเป็นก าลังส่งเสริมทะนุบ ารุงศาสนา (สุนีย์ สัจจาไชยนนท์  
และวิรัช วิรัชนิภาวรรณ , 2560, น. 254) สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ท าให้ผู้สร้างสรรค์เกิดเป็น 
แรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมลอยตัวในรูปแบบและทรรศนะใหม่  
ในมุมมองของผู้สร้างสรรค์ เรื่องของการท าสมาธิ และได้ก าหนดเป้าหมายในการสร้างสรรค์
ผลงานประติมากรรมลอยตัว ที่มีลักษณะและรูปแบบที่มีความพิเศษเฉพาะตัวด้วย
กระบวนการทางศิลปะ โดยเริ่มจากการศึกษาค้นคว้าความเป็นมาของการท าสมาธิ   
น าผลการศึกษาค้นคว้าที่ได้มาใช้เป็นข้อมูลหลัก เพ่ือเป็นแนวทางในการน าองค์ความรู้ 
ที่ได้มาท้ังหมดไปสู่วงการศิลปะและสังคมทางวิชาการต่อไป 

วัตถุประสงค ์

เพื่อสร้างสรรค์ประติมากรรมลอยตัว “สมาธิ” เพื่อการเชื่อมโยงกายกับจิต 
ให้สงบนิ่งน ามาซึ่งความสงบ 

ขอบเขตของการสร้างสรรค์ 

ขอบเขตด้านเนื้อหา 
ผู้สร้างสรรค์ต้องการน าผลการวิเคราะห์รูปแบบท่าทางการนั่งท าสมาธิไปใช้

ประกอบกับการสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมลอยตัวในแนวทางและรูปแบบใหม่ของ 
ผู้สร้างสรรค์ ข้อสรุปที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าและการวิเคราะห์จึงมิได้เป็นการตอบค าถาม
ในเชิงลึกในการท าสมาธิ หากแต่เป็นการน าผลลัพธ์ที่ได้จากการวิเคราะห์ สังเคราะห์  
และทรรศนะใหม่ของผู้สร้างสรรค์มาน าเสนอทางผลงานประติมากรรมลอยตัวนี้เท่านั้น 

ขอบเขตด้านเทคนิค  วิธีการน าเสนอ 
วิธีการน าเสนอ ผู้สร้างสรรค์ใช้งานประติมากรรมลอยตัวในการถ่ายทอด

แนวความคิด โดยการใช้รูปแบบท่าทางการนั่งท าสมาธิ ที่ท าให้รู้สึกถึงความสงบนิ่ง 
ขอบเขตด้านการสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมลอยตัว 
ในส่วนของการสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมลอยตัว ในเรื่องของรูปแบบ  

ที่น ามาใช้เป็นสื่อในการสร้างสรรค์ โดยก าหนดท่าทางการนั่งท าสมาธิให้มีความเรียบง่าย
และสามารถมองเห็นได้ในทุกด้าน ในรูปแบบเดียวกัน 
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กระบวนการสร้างสรรค์ 

ในการสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมลอยตัวนั้น เริ่มจากค้นคว้าหาข้อมูลต่าง ๆ  
ที่เกี่ยวข้องกับท่านั่งสมาธิ จนกระทั่งน าไปสู่การสร้างภาพร่างต้นแบบที่มีความหลากหลาย
รูปแบบ และคัดเลือกรูปแบบที่ ตรงกับความคิดมากที่ สุด น าไปสร้างเป็นผลงาน
ประติมากรรมลอยตัวทดลอง โดยการน าดินน้ ามันมาปั้นตามแบบร่าง เพ่ือความชัดเจน  
ทางความคิด และคัดเลือกผลงานทดลองที่คิดว่าดีที่สุดน าไปเป็นต้นแบบในการสร้างสรรค์
ผลงานประติมากรรมลอยตัวผลงานจริง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. การรวบรวมข้อมูล 
ผู้สร้างสรรค์รวบรวมข้อมูลจากเอกสารต่าง ๆ และข้อมูลสารสนเทศในประเด็นหลัก

คือ การนั่งสมาธิ รวมถึงอิทธิพลที่ได้รับจากผลงานประติมากรรมลอยตัวของศิลปินไทย  
และศิลปินต่างประเทศ รวมถึงข้อมูลจากการสัมภาษณ์ศิลปินไทยที่สร้างสรรค์ผลงาน
ประติมากรรมลอยตัว โดยสามารถสรุปได้ดังนี้ 

1.1 การนั่งสมาธินั้นในทางพระพุทธศาสนานอกจากการท าให้เกิดความสงบนิ่ง 
ของจิตใจ หรือประโยชน์อื่น ๆ แล้ว ยังมีจุดประสงค์ในด้านการวิปัสสนา เช่น อานาปานสติ 
คือ การพิจารณาลมหายใจเข้า ออก และตระหนักรู้ถึงปัจจุบันขณะอยู่ตลอดเวลา สมาธิ 
เป็นหลักธรรมข้อหนึ่งที่ปรากฏใน “ไตรสิกขา” คือ ศีล สมาธิ และปัญญา การจะพัฒนา
สมาธิให้เกิดขึ้นมีได้นั้น ต้องมีพ้ืนฐานมาจากการพัฒนาศีลเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาสมาธิ  
และต่อเนื่องไปถึงการพัฒนาปัญญา (กาญจนา หาญศรีวรพงศ์ และพระมหามิตร ฐิตปญฺโญ, 
2562, น. 289) 

1.2 ผลงานประติมากรรมลอยตัวที่ เกี่ยวข้องกับการนั่งสมาธิ มีศิลปิน 
ที่สร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมลอยตัวเกี่ยวกับการนั่งสมาธิในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งศิลปิน 
แต่ละท่านได้ถ่ายทอดผลงานประติมากรรมลอยตัวให้ออกมาเป็นท่าทางของการนั่งสมาธิ
เท่านั้น และเป็นแนวความคิดส่วนตัวของศิลปินเองทั้งสิ้น  
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ตารางที่ 1 ผลงานประติมากรรมลอยตัวท่ีเกี่ยวข้องกับการนั่งสมาธิ 
ล าดับที ่ ชื่อผลงาน ผลงานประติมากรรมลอยตัว 

1 ช่ือผลงาน : รูปปั้น “ทรัมป์” นั่งสมาธิ 
สอนคติเรื่องการ “ปล่อยวาง” 

เจ้าของผลงาน : นายฮง จินฉือ  
ศิลปินชาวจีน 

 

 
ที่มา : ฮงจินฉือ (2564) 

2 ช่ือผลงาน : พระพุทธรูปปางสมาธ ิ
ประตมิากรรมศลิปะขอม 

เจ้าของผลงาน : - 

 

 
ที่มา : สุภัทรดิศ ดิศกลุ (2532) 

3 ช่ือผลงาน : พระพุทธเจ้าปางสมาธิ 
ประตมิากรรมศลิปะอินเดยี 

เจ้าของผลงาน : - 

 
ที่มา : โพธิสิกขาลัย (2554) 
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ตารางที่ 1 ผลงานประติมากรรมลอยตัวท่ีเกี่ยวข้องกับการนั่งสมาธิ (ต่อ) 
ล าดับที ่ ชื่อผลงาน ผลงานประติมากรรมลอยตัว 

4 ช่ือผลงาน : ผู้แสวงหาการหลดุพ้น  

เจ้าของผลงาน : มานพ สุวรรณปนิฑะ 

 
ที่มา : มานพ สุวรรณปินฑะ (2564) 

5 ช่ือผลงาน : พระพุทธบ าเพ็ญทุกรกิริยา  

เจ้าของผลงาน : ธงชัย ศรีสุขประเสริฐ 

 
ธงชัย ศรีสุขประเสริฐ (2559) 

6 ช่ือผลงาน : สมาธิ  
เจ้าของผลงาน : ศาสตรเมธี นนทิ
วรรธน์ จันทนะผะลิน ศลิปินแห่งชาติ 

 
ที่มา : นนทิวรรธน์ จันทนะผะลิน (2556) 

ที่มา : ผู้สร้างสรรค ์
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2. วิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ผลงานประติมากรรมลอยตัวของศิลปินไทยและต่างประเทศ ที่สร้างสรรค์

มาจากแนวความคิดส่วนตัว ในประเด็นการก าหนดแนวความคิด รูปแบบวิธีการและ
องค์ประกอบ จัดรวบรวมข้อมูล น ามาวิเคราะห์ เพ่ือสรุปเนื้อหาสาระใช้เป็นแนวทาง 
ในการสร้างสรรค์และสังเคราะห์ข้อมูล เพ่ือสรุปผลที่ส าคัญดังนี้ 

2.1 ผลงานรูปปั้น “ทรัมป์” นั่ งสมาธิ  สอนคติ เรื่ อง “การปล่อยวาง”  

ของนายฮง จินฉือ ศิลปินชาวจีน เป็นผลงานประติมากรรมลอยตัวประธานาธิบดีทรัมป์  
ซึ่งประธานาธิบดีทรัมป์ บุคลิกภายนอกดูอารมณ์ร้อน แต่นายฮง จินฉือ กลับท าเป็นผลงาน
ประติมากรรมลอยตัวที่อยู่ในท่านั่งสมาธิที่สงบนิ่ง ซึ่งขัดแย้งกับบุคลิกของประธานาธิบดี
ทรัมป์ ท าให้เป็นที่ขบขันของผู้คนทั่วไปเมื่อได้พบเห็นผลงานนี้ 

2.2 ผลงานพระพุทธรูปปางสมาธิ ประติมากรรมศิลปะขอม เป็นพระพุทธรูป 
แกะสลักด้วยหินทั้งองค์ มีความงดงามขององค์พระพุทธรูปที่สง่างาม แกะสลักแบบเรียบง่าย 
ไม่มีรายละเอียดของร่องรอยจีวรมากนัก ประทับบนฐานที่แกะสลักเป็นดอกบัว และ 
พระพักตร์ที่ดูมีเมตตา ให้ความรู้สึกสงบนิ่ง 

2.3 ผลงานพระพุทธเจ้าปางสมาธิ ประติมากรรมลอยตัว เป็นศิลปะคันธาระ  
ประเทศอินเดีย เป็นพระพุทธรูปนั่งสมาธิอยู่ในอาการสงบนิ่ง แกะสลักด้วยหินแกรนิต  
ซึ่งมีความงดงามของใบหน้าตามแบบศิลปะอินเดีย และมีความละเอียดอ่อนของจีบจีวร  
ที่ดูพลิ้วไหว 

2.4 ผลงานผู้แสวงหาการหลุดพ้น ของมานพ สุวรรณปินฑะ เป็นประติมากรรม
ลอยตัวที่มีรูปร่างของคนที่ก าลังนั่งสมาธิมองเห็นกล้ามเนื้อในทุกส่วนของร่างกาย ส่วนกลาง
ของหน้าอกจนถึงหน้าท้อง เจาะทะลุจนสามารถมองเห็นผ่านไปถึงด้านหลังได้อย่างชัดเจน 

2.5 ผลงานพระพุทธบ า เ พ็ญทุกรกิริ ยา ของธงชัย  ศรีสุ ขประเสริฐ  
เป็นประติมากรรมลอยตัวพระพุทธรูปปางสมาธิ  ทรงบ าเพ็ญทุกรกิริยาอยู่ในอาการสงบนิ่ง 
ประทับอยู่บนฐานดอกบัวที่มีความละเอียดอ่อนงดงาม ท าด้วยโลหะสีทอง ผลงาน  
มีความเป็นเอกลักษณ์ของศิลปิน 

2.6 ผลงานสมาธิ ของนนทิวรรธน์ จันทนะผะลิน เป็นผลงานประติมากรรม
ลอยตัวในรูปแบบของคนที่ก าลังนั่งสมาธิ 2 มือวางประสานกันอยู่บนหน้าตัก รายละเอียด 
บนใบหน้ายังคงมีความชัดเจนของใบหน้าคน และมีลักษณะอมยิ้มเล็กน้อย บอกถึงความปิติสุข 
อ่ิมเอมใจ ในส่วนของล าตัวนั้นได้ถูกตัดทอนรายละเอียดลง แต่ยังคงสื่อถึงอาการของ  
คนที่นั่งสมาธิอย่างสงบนิ่งได ้ 
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3. สังเคราะห์รูปแบบศิลปะสร้างจินตภาพ 
เป็นการน าข้อมูลที่ได้ค้นคว้ามาทั้งหมดแล้วนั้น น าข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้มา รวมถึง

ทรรศนะใหม่ของ ผู้สร้างสรรค์ น ามาใช้ เป็นข้อมูลส าหรับการสร้างสรรค์ผลงาน
ประติมากรรมลอยตัวต่อไป ซึ่งในขั้นตอนของการสร้างสรรค์ประติมากรรมลอยตัวนั้น   
ผู้สร้างสรรค์ได้ก าหนดขั้นตอนต่าง ๆ ไว้เพ่ือเป็นกรอบของแนวทางในการปฏิบัติ และยังเป็น
การแสดงให้เห็นถึงที่มาของความคิด ที่ได้จากการคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์ จนกระทั่ง  
ตกผลึกทางความคิดและท าให้เกิดเป็นทรรศนะใหม่ในการสร้างสรรค์ ผสมผสานให้เข้ากัน
กับรูปแบบ วิธีการ และกระบวนการในการสร้างสรรค์ ซึ่งได้ก าหนดการด าเนินงานต่าง ๆ  
ไว้ดังนี้ 

3.1 ท าภาพร่าง ( Sketch) เป็นขั้นตอนแรกในการสร้างสรรค์ผลงาน
ประติมากรรมลอยตัว และเป็นขั้นตอนที่ส าคัญมาก เพ่ือค้นหารูปลักษณ์เฉพาะตัวของ  
ผู้สร้างสรรค์ นั่นก็คือในการที่จะสร้างภาพร่างต้นแบบขึ้นมาได้นั้น จะต้องมีการก าหนด
ความหมายและแนวความคิด ขนาด สัดส่วน รูปร่างรูปทรง และทัศนธาตุ วิเคราะห์ข้อมูล
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการนั่งสมาธิ น ามาผสมผสานกับทัศนธาตุส่วนตัว การก าหนดภาพร่าง
ต้นแบบหยาบ ๆ ในระยะเริ่มแรกนั้น  ผู้สร้างสรรค์ได้ใช้ลักษณะท่าทางของคนที่ก าลัง 
นั่งสมาธิ เพ่ือถ่ายทอดจากภาพที่เกิดขึ้นมาในจินตนาการ ให้สามารถมองเห็นเกี่ยวกับ 
การนั่งสมาธิในรูปลักษณ์ต่าง ๆ ให้เป็นรูปธรรมได้อย่างชัดเจนขึ้น ซึ่งจะท าให้ ผู้สร้างสรรค์
สามารถน ามาสร้างสรรค์ได้ดังนี้ 

 
ภาพที่ 1 ภาพร่างต้นแบบ 1 

ที่มา : ผู้สร้างสรรค์ 

3.2 การค้นหารูปลักษณ์ใหม่เพ่ือเป็นการสร้างสรรค์ เมื่อได้ภาพร่างต้นแบบ
หยาบ ๆ ขึ้นมาแล้วนั้น น ามาทดลองร่างภาพท่าทางการนั่งสมาธิมาผสมผสานให้เข้ากัน 
กับรูปทรงของระฆัง ผู้สร้างสรรค์ต้องคิดค้นหารูปลักษณ์ใหม่เพ่ือเป็นการสร้างสรรค์  
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ซึ่งทั้งหมดนี้จะไปปรากฏอยู่ในภาพร่างและผลงานประติมากรรมลอยตัวของ ผู้สร้างสรรค์ 
ตามแนวความคิดที่ได้ก าหนดไว้ ขึ้นมาอีกจ านวนหนึ่ง แล้วท าการคัดเลือกภาพร่างที่ดีที่สุด
มาพัฒนาปรับปรุงและแก้ไขให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

          
 

ภาพที่ 2 ภาพร่างต้นแบบ 2 
ที่มา : ผู้สร้างสรรค์ 

3.3 วิเคราะห์ภาพร่างต้นแบบทั้งหมดนั้นมาปรับปรุงและแก้ไข โดยการค้นคว้า 
หาข้อมูลเพ่ิมขึ้น เพ่ือให้เกิดความลึกซึ้ง และเข้าถึงแก่นสารของข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับท่าทาง
การนั่งสมาธิที่เชื่อมโยงกับจิตที่สงบนิ่งให้มีความเรียบง่ายที่สุด แต่ภาพร่างต้นแบบทั้งหมด
เหล่านี้ สามารถใช้เป็นข้อมูลภาพลักษณ์เบื้องต้นในการน าความคิดได้ ซึ่งท าให้ผู้สร้างสรรค์
มองเห็นแนวทางในการสร้างสรรค์ที่มีความชัดเจนมากขึ้น จึงได้มีการพัฒนาภาพร่าง
ต้นแบบในเรื่องของรูปแบบของท่าทางการนั่งสมาธิ รวมถึงความคิดใหม่ในลักษณะต่าง  ๆ 
ให้มีความหลากหลายมากขึ้น โดยน าต้นแบบมาจากท่านั่งสมาธิและรูปทรงของระฆัง 
น าเสนอภาพร่างต้นแบบแสดงถึงท่าทางการนั่งสมาธิที่มีความเรียบง่าย สามารถมองเห็น
เป็นรูปแบบเดียวกันในทุกด้าน 

 
ภาพที่ 3 ภาพร่างต้นแบบ 3 

ที่มา : ผู้สร้างสรรค์ 
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3.4 สร้างสรรค์ประติมากรรมลอยตัวทดลอง ในขั้นตอนนี้จะเป็นกระบวนการของ
การน าภาพร่างที่ได้มาท าการคัดเลือกแล้ว เห็นว่าตรงตามจุดประสงค์ที่ได้ก าหนดไว้  
มากที่สุด มาปรับปรุงและแก้ไขในสิ่งที่ เห็นว่าควรปรับปรุงและแก้ไข แต่ประการส าคัญ 
ในการสร้างสรรค์นั้น ถือว่าท่าทางการนั่งท าสมาธิเป็นเพียงเครื่องมือหรือแรงบันดาลใจ 
ที่น ามาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานนี้เท่านั้น  สิ่งที่มีความส าคัญคือในเรื่องของแนวความคิด
ที่ต้องมีความแปลกใหม่ ซึ่งในขั้นตอนของกระบวนการสร้างสรรค์ทางศิลปะนั้น ไม่สามารถ
ก าหนดกฎเกณฑ์ที่ชัดเจนได้ทั้งหมดในทุกขั้นตอน เพราะในบางขั้นตอนนั้นอาจจะค้นพบ 
สิ่งใหม่ได้โดยบังเอิญที่นอกเหนือจากการควบคุม 

 
ภาพที่ 4 ประติมากรรมลอยตัวทดลอง 

ที่มา : ผู้สร้างสรรค์ 

 

3.5 สร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมลอยตัว เป็นการน าผลงานทดลอง 
ที่ได้สร้างสรรคแ์ละพัฒนาปรับปรุงและแก้ไขมาเป็นต้นแบบทางความคิดและเริ่มต้นขั้นตอน
ในการสร้างสรรค์ โดยการน ามาเป็นต้นแบบขยายให้มีขนาดที่ใหญ่ขึ้น เพ่ือการสร้างสรรค์ 
ให้เป็นผลงานที่มีความสมบูรณ์มากที่สุด 

ผลการสร้างสรรค์ 

การสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมลอยตัว “สมาธิ” ตามแนวคิดใหม่ของ  
ผู้สร้างสรรค์ น าเสนอให้เห็นถึงท่าทางการนั่งสมาธิที่มีความเรียบง่าย สามารถมองเห็น 
เป็นรูปแบบเดียวกันในทุกด้าน ซึ่งในการสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมลอยตัว  
ให้เป็นผลงานจริงนั้น ผู้สร้างสรรค์ขอล าดับขั้นตอนตั้งแต่เริ่มต้นไปจนกระทั่งเป็นผลงานจริง
ที่เสร็จสมบูรณ์ดังต่อไปนี้ 
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1. เริ่มจากการน าแผ่นโฟมที่มีความหนา 1 ซ.ม. มาตัดเป็นวงกลม โดยก าหนด
ขนาดต่าง ๆ ดังนี้ 

1) โฟมขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 60 ซ.ม. จ านวน 20 แผ่น 
2) โฟมขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 45 ซ.ม. จ านวน 25 แผ่น 
3) โฟมขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 15 ซ.ม. จ านวน 15 แผ่น 

2. เมื่อได้แผ่นโฟมที่ตัดด้วยมีดคัตเตอร์และครบตามจ านวนแล้ว น าแผ่นโฟม 
มาติดเข้าด้วยกันด้วยสเปร์ยกาว จนได้รูปทรงตามแบบ ปล่อยทิ้งไว้รอให้กาวแห้งสนิท 

 
ภาพที่ 5 รูปแบบการตัดและการติดโฟม 

ที่มา : ผู้สร้างสรรค์ 

3. เมื่อกาวแห้งสนิทดีแล้ว น ามาตัดแต่งรูปทรงตามที่ได้ก าหนดรูปแบบไว้ 
ด้วยมีดคัตเตอร์ ตัดแต่งไปจนกระทั่งได้ขนาดใกล้เคียงกับรูปแบบที่ต้องการ แล้วน าไป 
ขัดแต่งผิวโฟมด้วยกระดาษทรายหยาบ ขัดแต่งไปจนกระทั่งได้ขนาดและรูปทรง 
ตามต้องการ แล้วน าไปขัดแต่งผิวโฟมอีกครั้งด้วยกระดาษทรายละเอียด เพ่ือให้ผิวโฟม 
มีความละเอียดเรียบเนียนมากที่สุด 

4. เมื่อได้โฟมที่มีขนาดรูปทรง และขัดแต่งผิวจนเรียบร้อยดีแล้ว น าไปฉาบ 
ผิวโฟมด้วยเคมีฉาบ เพ่ือให้ผิวโฟมมีความแข็งแรงทนทานมากขึ้น โดยฉาบให้ทั่วทั้งรูปทรง 
เมื่อฉาบทั่วทั้งรูปทรงดีแล้ว ทิ้งไว้รอให้เคมีฉาบนั้นแห้งสนิท 

5. เมื่อเคมีฉาบแห้งสนิทดีแล้ว น าไปขัดแต่งผิวด้วยกระดาษทรายหยาบปานกลาง 
ขัดแต่งผิวให้ได้รูปทรงตามที่ได้ก าหนดไว้ ในการขัดแต่งผิวในแต่ละครั้งนั้นอาจมีบางส่วน  
ที่ยังไม่ได้ขนาด หรือเกิดปัญหาต่าง ๆ ขึ้น ต้องน าเคมีฉาบมาฉาบเพ่ิมเติม เพ่ือให้ได้รูปทรง
ตามที่ต้องการมากที่สุด และทิ้งไว้รอให้เคมีฉาบแห้งสนิท เมื่อแห้งสนิทดีแล้วก็น าไปขัดแต่ง
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ผิวอีกครั้ง ท าในลักษณะเช่นนี้ไปจนกระทั่งมีขนาดของรูปทรงและพ้ืนผิวที่เรียบเนียน
สวยงาม 

6. ท าสีรองพ้ืน ในการท าสีรองพ้ืนนั้นก็เพ่ือป้องกันไม่ให้เคมีฉาบ ดูดซับสีจริง  
ซึ่งคุณสมบัติของเคมีฉาบจะช่วยอุดรูพรุนของผิวโฟมที่เป็นลักษณะขรุขระให้เรียบเนียนขึ้น 
และไม่กัดเนื้อโฟม โดยผู้สร้างสรรค์ใช้สีด าเป็นสีรองพ้ืน พ่นไปจนทั่วรูปทรง ทิ้งไว้  
ให้สีรองพ้ืนแห้งสนิท ท าเช่นนี้ 3 ครั้ง เพื่อความสวยงาม 

 
ภาพที่ 6 การพ่นสีรองพ้ืน   

ที่มา : ผู้สร้างสรรค์ 

7. น ารูปทรงที่ท าสีรองพ้ืนเรียบร้อยดีแล้ว ไปสู่ขั้นตอนของการท าสีจริง ผู้สร้างสรรค์
เลือกใช้สีทอง ซึ่ งสื่ อหมายเกี่ยวกับพลังและความอุดมสมบูรณ์  การให้ชีวิตใหม่   
ให้พลังในการดึงตัวเองให้หลุดพ้นจากความตกต่ าในจิตใจ (บรรจบ ก าจัด , 2549, น. 60) 
โดยน าสีทองพ่นไปจนทั่วทั้งรูปทรงและทิ้งไว้รอจนกระทั่งสีแห้งสนิท  
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ภาพที่ 7 พ่นสีจริงสีทอง   

ที่มา : ผู้สร้างสรรค์ 

8. เมื่อสีแห้งสนิทดีแล้ว ขัดแต่งผิวด้วยกระดาษทรายละเอียด เพ่ือให้ผลงาน
ประติมากรรมลอยตัวมีความสมบูรณ์ 

 
ภาพที่ 8 ผลงานประติมากรรมลอยตัวเสร็จสมบูรณ์ 

ที่มา : ผู้สร้างสรรค์ 

ทั้งนี้  ผลงานสร้างสรรค์ประติมากรรมลอยตัว “สมาธิ”  ได้น าไปจัดแสดง
นิทรรศการ ณ หอศิลป์ RRU. ชั้น 3 มหาวิทยาลัยราชภัฎราชนครินทร์ จังหวัดฉะเชิงเทรา 
เมื่อวันที่ 17-30 เมษายน 2566 
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ภาพที่ 9 การจัดแสดงผลงาน 

ที่มา : ผู้สร้างสรรค์ 

สรุป 
ผลงานประติมากรรมประติมากรรมลอยตัว  “สมาธิ” เพ่ือการเชื่อมโยงกายกับจิต

ให้สงบนิ่ง รูปแบบท่าทางการนั่งท าสมาธิที่ส่งผลให้เกิดความสงบ เป็นรูปทรงที่ผสมผสานกัน
ระหว่างท่านั่งสมาธิกับระฆัง โดยไม่มีรายละเอียดต่าง ๆ ภายในรูปทรง ที่แสดงให้เห็นถึง
ความเป็นคน เป็นเพียงรูปทรงภายนอกที่มีลักษณะคล้ายกับคนที่ก าลังนั่ งสมาธิ   
ซึ่งผู้สร้างสรรค์ต้องการถ่ายทอดถึงความเรียบง่ายของรูปทรง ซึ่งได้มาจากข้อมูล  
ที่ท าการศึกษาหลักการของการฝึกสมาธิ คือ ความสงบ สบาย และความรู้สึกเป็นสุข  
ผ่านทรรศนะของผู้สร้างสรรค์ สื่อถึงความสงบ สบาย ว่างเปล่า การด ารงอยู่ของร่างกาย 
โดยน ารูปทรงของระฆัง ที่ผู้สร้างสรรค์ประทับใจในความไพเราะของเสียงระฆังภายในวัด
เมื่อลมพัดผ่าน ผสานกับท่านั่งสมาธิจนเกิดเป็นผลงานประติมากรรมลอยตัวที่น าเสนอ 
ให้เห็นถึงท่าทางการนั่งสมาธิที่มีความเรียบง่าย สามารถมองเห็นเป็นรูปแบบเดียวกัน  
ในทุกด้าน 

อภิปรายผล 

การท าสมาธิ คือ ความสงบ สบาย ว่างเปล่า และเป็นสิ่งที่มนุษย์สามารถท าได้ด้วย
ตนเอง ผลการสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมลอยตัว  “สมาธิ” เป็นผลงานที่ดูเรียบง่าย
ตรงตามทรรศนะของผู้สร้างสรรค์ สื่อถึงความสงบ สบาย ว่างเปล่า การด ารงอยู่ของร่างกาย
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ซึ่งในความหมายของพ้ืนที่ว่างในงานประติมากรรม จึงมีสภาพเป็นสภาวะธรรมที่เชื่อมโยง
ความหมายของการตื่นรู้ถึงการด ารงอยู่ของรูปและนาม สามารถถ่ายทอดผลงานศิลปะ 
ที่เป็นรูปปธรรมเรื่องสมาธิให้เกิดเป็นรูปธรรมให้ผู้รับชมได้ สอดคล้องกับแนวคิดของ  
สัญญา ศิริพานิช (2557, น. 135) ที่กล่าวว่า พุทธศิลปกรรมมิได้น้อมน าจิตใจให้เข้าถึง 
ความดีและความจริงโดยผ่านการเสพเท่านั้น การสร้างสรรค์ศิลปะก็เป็นอีกหนทางหนึ่ง 
ที่น าพาผู้คนบรรลุถึงความดีและความจริงได้ และสอดคล้องกับ ฉัตรมงคล อินสว่าง (2562, 
น. 1868) ที่ได้ศึกษาการแสดงออกถึงพ้ืนที่ว่างภายในงานประติมากรรมจ านวน 4 ชิ้น  
ของประติมากรชาวอังกฤษ แอนโธนี กอร์มลีย์ ที่สร้างสรรค์ขึ้นระหว่างช่วง ค.ศ. 1974 -2002 
พบว่า ผลงานโดยส่วนใหญ่ของกอร์มลีย์ มีรูปทรงของร่างกายมนุษย์เป็นพ้ืนฐาน สามารถ
สัมผัสจับต้องได้ ด ารงอยู่ ในรูปของพ้ืนที่ว่างภายในงานประติมากรรมท าให้ร่างกาย  
และความว่างเปล่าได้ถูกร้อยเรียงความหมายเข้าไว้ด้วยกัน แนวคิดที่มีต่อร่างกายในฐานะ  
ที่เป็นเครื่องมือที่ส าคัญของเทคนิค วิธีการสร้างสรรค์ ของศิลปินเปรียบได้กับหลักคิดของ
พุทธศาสนาที่ให้ความส าคัญต่อการร่างกายในฐานะที่เป็นเครื่องมือที่สามารถน าพาจิต 
ไปสู่ความหลุดพ้นเช่นกัน ด้วยการใช้ร่างกายเป็นพ้ืนที่แห่งการสังเกตถึงการมีอยู่  
ของมูลเหตุแห่งทุกข์ และความจริงแท้ในธรรมชาติ ผ่านการสัมผัสรู้ถึงการด ารงอยู่  
และความรู้สึกที่ได้รับจากร่างกายและจิต ด้วยการมีสมาธิและสติตระหนักรู้  

ข้อเสนอแนะ 

1. ผลงานสร้างสรรค์ประติมากรรมชิ้นนี้มาจากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ 
การท าสมาธิ และข้อมูลที่ได้มาทั้งหมดเป็นเพียงส่วนหนึ่งของแรงบันดาลใจซึ่งสังเคราะห์
ผ่านความเป็นตัวตนของผู้สร้างสรรค์ ทั้งนี้ผู้ที่สนใจสามารถสร้างสรรค์ผลงานในลักษณะ
เดียวกันนี้ในมุมมองอ่ืนผ่านทรรศนะและตัวตนของตนเองได้ 

2. ผลงานสร้างสรรค์ผลงานนี้มาจากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการท าสมาธิ น ามาสู่ 
การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะที่เป็นรูปปธรรมเรื่องสมาธิ เป็นการสร้างสรรค์ผลงานทางศิลปะ
อย่างมีระบบระเบียบ มีแบบแผนและมีขั้นตอนอย่างชัดเจน ผู้ที่สนใจสามารถน ารูปแบบ 
การสร้างสรรคท์างศิลปะไปใช้เป็นแนวทางในการสร้างสรรค์พัฒนาผลงานศิลปะต่อไป 
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