
 การศึกษาภูมิปัญญาและการใช้ประโยชน์จากพืช
สมุนไพรท้องถิ่น เขาโกรกปลากั้ง จังหวัดก าแพงเพชร 
Study of Wisdom and Utilization of Local 
Herbal in the Khao Krogplakaung area, 
Kamphaeng Phet Province. 
 
               ประพัสสร  บัวเผื่อน1 
                 Praphatsorn Buaphuen 

         นภาลัย บุญค าเมือง2 
             Naphalai Boonkummuang 

ชญาน์นันท์  ศิริกิจเสถียร3 
                  Chayanan Sirikitsithian 

กันยา  ม่ันคง4 
                         Ganya Mankhong 

บทคัดย่อ 

 การศึกษานี้วัตถุประสงค์ 1. ศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นของหมอยา
พื้นบ้านและเจ้าหน้าที่สาธารณสุขประจ าแผนกแพทย์แผนไทยกับการใช้
ประโยชน์จากพืชสมุนไพรท้องถิ่น 2. หาแนวทางการจัดการการใช้ประโยชนพ์ืช
สมุนไพรท้องถิ่นอย่างคุ้มค่า โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์และสนทนากลุ่มกับหมอยา
พื้นบ้านและเจ้าหน้าที่สาธารณสุขประจ าแผนกแพทย์แผนไทย ผลการศึกษา
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พบว่า มีภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์สมุนไพรท้องถิ่น ส่วนที่ใช้ท ายา สรรพคุณ 
และวิธีการใช้โดยมีหมอยาพื้นบ้านเป็นผู้ที่มีบทบาท แนวทางการจัดการการใช้
ประโยชน์พืชสมุนไพรท้องถิ่นอย่างเหมาะสม คือ 1. ส่งเสริมและสนับสนุนการ
ใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรท้องถิ่นอย่างคุ้มค่า 2. การจัดการองค์ความรู้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นด้านการใช้พืชสมุนไพรโดยการถ่ายทอดองค์ความรู้จากหมอยา
พื้นบ้านเพื่อเก็บรวบรวมองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านพืชสมุนไพร  
 
ค าส าคัญ:  หมอยาพื้นบ้าน, ภูมิปัญญาท้องถิ่น, พืชสมุนไพรท้องถิ่น 
 
Abstract 
 The objectives of this research were 1. to study of the local 
knowledge of folk doctors and health department officers for using the 
utilization of Local Herbals and 2. to find appropriate management 
methods of local herbals for use with worthwhile. This study was done 
by interviewing and focus group of local doctors and health 
department officers. The results shown that The Local Herbals 
utilization data are local names, part of plants used, efficiency and 
mode of administration in Krogplakaung area, the key person who 
takes the important role is the folk doctors. The management 
guidelines for using local herbals in a sustainable manner without 
affecting the risk of shortages and extinction of plants were; 1. 
Providing the guidelines to promote and support the worthily use of 
local herbals 2. Management local knowledge of local herbals by 
transferring knowledge to learning group of folk doctors. 
 
Keywords:  Folk doctor, Local knowledge, Local Herbal 
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บทน า 
รัฐบาลให้ความส าคัญต่อการวิจัยและพัฒนาสมุนไพรสู่ผลิตภัณฑ์ที่มี

คุณภาพ โดยเป้าหมายการพัฒนาเศรษฐกิจในช่วงแผนฯ 12 จะต้องเร่งรัดให้
เศรษฐกิจสามารถขยายตัวเฉลี่ยไม่ต่ ากว่าร้อยละ 5.0  ต่อปี เพื่อให้ก้าวสู่การ
เป็นประเทศรายได้สูงได้ในปี 2569 ณ สิ้นแผนฯ 13 โดยการเร่งรัดการลงทุน 
การเพิ่มประสิทธิภาพของระบบเศรษฐกิจ และการสร้างฐานการขยายตัวทาง
เศรษฐกิจที่สอดคล้องกับศักยภาพของเศรษฐกิจไทย รวมทั้งการเพิ่มขีด
ความสามารถทางด้านเทคโนโลยี การปรับโครงสร้ างเศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดล้อม กฎระเบียบ ส าหรับในด้านการบริหารจัดการการพัฒนาการเกษตร 
ได้มุ่งเน้นสู่ความเป็นเลิศด้านอาหาร เพิ่มมูลค่าสินค้าเกษตรและอุตสาหกรรม
เกษตรให้ได้ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 3.0 เพื่อให้เกษตรกรสามารถพึ่งพาตนเอง
ทางด้านอาหาร มีหลักประกันความมั่นคงด้านอาชีพและมีคุณภาพชีวิตที่ดี
รวมทั้งเกษตรกรรุ่นใหม่เข้าสู่ภาคเกษตรอย่างต่อเนื่อง ซึ่งจะต้องเป็นการเติบโต
ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน รักษาทุนทางธรรมชาติ
เพื่อการเติบโตสีเขียว อนุรักษ์และใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพ
อย่างยั่งยืน ดังนั้นเพื่อให้การพัฒนาสมุนไพรมุ่งเน้นสู่ความเป็นเลิศด้านอาหาร 
เพิ่มมูลค่าสินค้าเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตรจึงควรมีการก าหนดนโยบาย
และแนวทางการด าเนินงานเพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้สามารถด าเนินการ
สมุนไพรอย่างเป็นรูปธรรมและครบวงจรเพื่อให้มีมาตรฐานเป็นที่ยอมรับ (สุว
รวิช วรรณไกรโรจน์ และคณะ, 2559, หน้า 1-2) 

เขาโกรกปลากั้ ง  ตั้ งอยู่ต าบลทรงธรรม อ า เภอเมือง จั งหวัด
ก าแพงเพชร เป็นพื้นที่ต้นก าเนิดแหล่งน้ าส่วนหนึ่งในเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าเขา
สนามเพรียง มีพื้นที่ 6,500 ไร่ แบ่งเป็นป่า 2,500 ไร่ พื้นที่เกษตร 4,000 ไร่ 
ประชากร 450 คน จ านวน 108 หลังคาเรือน ราษฎรร้อยละ 85 มีอาชีพ
ทางด้านการเกษตร ที่เหลือรับจ้าง ค้าขายและหาของป่าขาย จากการศึกษา
ของสุไลวรรณ์ เรืองรอด และนพรัตน์ ไชยวิโน (2558, หน้า134-142) สรุปว่า 
บริเวณพื้นที่ฝายกั้นน้ า เขาโกรกปลากั้ง เป็นป่าเบญจพรรณพบชนิดพรรณไม้
ทั้งหมด 98 ชนิด 55 วงศ์ มีพรรณไม้ยืนต้นที่มีความถี่มากที่สุด คือ คาง 
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ตะแบก เป้าเลือด และไม้แดง รองลงมา กว้าว คูณ และจิก ค่าความหนาแน่น
ของพรรณไม้ยืนต้นที่มีความหนาแน่นมากที่สุด คือ ไม้แดง มีความหนาแน่น 
13.25 ต้นต่อตารางเมตร รองลงมาได้แก่ ตะแบก และคาง (6, 5.75 ต้นต่อ
ตารางเมตร) ส่วนพรรณไม้ขนาดเล็กที่มีความหนาแน่นมากที่สุด คือ หญ้าลิเภา 
มีความหนาแน่น 13.75 ต้นต่อตารางเมตร รองลงมาคือ เฟิร์นสีฟ้า 11.75 ต้น
ต่อตารางเมตร แสดงให้เห็นว่าความหลากหลายของชนิดพรรณไม้ในพื้นที่ฝาย
กั้นน้ า เขาโกรกปลากั้งเป็นป่าเบญจพรรณที่มีความหลากหลายของชนิดพรรณ
ไม้ค่อนข้างสูง และมีความส าคัญต่อชุมชนทั้งในด้านความเชื่อ พิธีกรรม อาหาร 
สมุนไพร ยารักษาโรค ไม้ใช้สอย ในอดีตเมื่อสมาชิกในชุมชนเกิดความเจ็บป่วย 
การใช้ส่วนต่าง ๆ ของสมุนไพร เช่น ราก แก่น เปลือก กระพี้ ใบ ดอก และ
เมล็ดจากพืชสมุนไพร เพื่อน าไปเป็นวัตถุดิบในการปรุงยารักษาอาการ ภูมิ
ปัญญานี้แสดงถึงความฉลาดของคนในสมัยก่อนที่รู้จักวิธีรักษาสุขภาพและ
บรรเทาอาการเจ็บป่วยต่าง ๆ ได้จากสิ่งที่มีอยู่รอบตัวโดยการน าวัตถุดิบจาก
สมุนไพรที่ได้ค้นพบ สังเกต ทดลองตามกลไกของธรรมชาติและสืบทอดจากรุ่น
หนึ่งสู่รุ่นหนึ่ง (ยิ่งยง เทาประเสริฐ, 2546, หน้า 5) ได้กล่าวถึง ภูมิปัญญาใน
การดูแลรักษาสุขภาพว่าภูมิปัญญาในการรักษาสุขภาพตนเองมีลักษณะเป็น
องค์รวมทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคมและสิ่งแวดล้อมจะไม่แยกเป็นอิสระ
เป็นส่วน ๆ และสอดคล้องกับความเชื่อและวิถีชีวิตประชาชนในท้องถิ่น สิ่ง
เหล่านี้มีการเคลื่อนไหวปรับเปลี่ยนอยู่ตลอดเวลาจึงควรพัฒนาศักยภาพที่ยัง
ร่วมสมัยขึ้นมา เป็นทางเลือกในการดูแลศักยภาพในท้องถิ่น เพราะภูมิปัญญา
ชาวบ้านในการดูแลรักษาสุขภาพตนเองมีจุดเด่น คือ ราคาถูกหาได้ง่าย พึ่งพา
ตนเองอยู่บนหลักของดุลยภาพ ในปัจจุบันสิ่งที่น่าวิตก คือ ภูมิปัญญาของ
ชาวบ้านที่ว่านี้ก าลังสูญหายไป ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นที่ต้องรักษาความหลาก
หลาของสังคมมนุษย์หรือรักษาภูมิปัญญาที่บรรดาสังคมมนุษย์ได้สร้างสมกัน
เป็นเวลานาน (สุภรัชต์ อินทรเทพ และคณะ, 2560, หน้า 278)  

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีวัตถุประสงค์ในการรวบรวมองค์ความรู้ภูมิปัญญา
ท้องถ่ินของสมุนไพรพื้นบ้านเพื่อน าไปใช้ประโยชน์ทางเศรษฐกิจ ตลอดจนเพื่อ
ประโยชน์ด้านการจัดการทรัพยากรพืชสมุนไพรท้องถิ่นอย่างคุ้มค่าและยั่งยืนต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นของหมอยาพื้นบ้านและเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขประจ าแผนกแพทย์แผนไทยกับการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร
พื้นบ้าน 
 2. เพื่อหาแนวทางการจัดการการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรท้องถิ่นอย่าง
คุ้มค่า 
 

ขอบเขตของการวิจัย  
ขอบเขตด้านเนื้อหา 
     1. ข้อมูลพื้นฐานด้านชนิดและจ านวนต้นของพันธุ์ไม้รวมถึงข้อมูล

และองค์ความรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์พันธุ์ไม้และสมุนไพรต่าง ๆ ในการรักษา
โรคโดยครอบคลุมถึงสรรพคุณ ขนาดและวิธีการใช้ตามภูมิปัญญาท้องถิ่นของพืช
สมุนไพร โดยผ่านการมีส่วนร่วมของชุมชนและเจ้าหน้าที่ป่าไม้ 

     2. ข้อมูลน้ าหนักและปริมาณของพืชสมุนไพรที่มีอยู่ในป่าโกรกปลา
กั้งซึ่งถือเป็นศักยภาพในการใช้ประโยชน์ของทรัพยากรพืชสมุนไพรที่ใช้เป็นยา
รักษาโรคตามสภาพจริงในพื้นที่ 

     3. ข้อมูลในการขับเคลื่อนแนวทางการเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจของ
พืชสมุนไพรท้องถิ่น 

ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
      ขอบเขตทางด้านประชากร ได้แก่ ประชาชน ปราชญ์ผู้ทรงภูมิ

ปัญญาการแพทย์พื้นบ้านในท้องถิ่นและเจ้าหน้าที่สาธารณสุขประจ าแผนกแพทย์
แผนไทย 

       กลุ่ มตั วอย่ าง  ได้แก่  ประชาชนที่ ได้ รั บการคัดเลื อกเป็น
กลุ่มเป้าหมายจากพื้นที่ศึกษา ซึ่งตัวอย่างศึกษาในกลุ่มประชาชนจะต้องมีอายุ 20 
ปีขึ้นไปและอาศัยอยู่พื้นที่หมู่บ้านชุมชนที่คัดเลือกนี้  มีการสุ่มคัดเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจงแบบโควตา หมู่บ้านละ 5 คน จ านวน 60 คน และกลุ่มที่สองคือกลุ่ม
ปราชญ์ท้องถิ่นหรือผู้ทรงภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านที่ใช้สมุนไพรในการรักษา
โรคในชุมชน จั งหวัดก าแพงเพชร โดยคัดเลือกทุกคนที่มีชื่อเสียงและมี
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ประสบการณ์การรักษาโรคแก่ประชาชนในชุมชนมาไม่น้อยกว่า 10 ปี รวม 4 คน 
 

กระบวนการวิจัย หรือ วิธีด าเนินการวิจัย  
  ประชากร และ กลุ่มตัวอย่าง 

ขอบเขตทางด้านประชากร ได้แก่ ประชาชน ปราชญ์ผู้ทรงภูมิปัญญา
การแพทย์พื้นบ้านในท้องถ่ินและเจ้าหน้าที่สาธารณสุขประจ าแผนกแพทย์แผน
ไทย 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชนที่ได้รับการคัดเลือกเป็นกลุ่มเป้าหมาย
จากพื้นที่ศึกษา ซึ่งตัวอย่างศึกษาในกลุ่มประชาชนจะต้องมีอายุ 20 ปีขึ้นไป
และอาศัยอยู่พื้นที่หมู่บ้ านชุมชนที่ คัด เลือกนี้  มีการสุ่ มคัด เลือกแบบ
เฉพาะเจาะจงแบบโควตา หมู่บ้านละ 5 คน จ านวน 60 คน และกลุ่มที่สองคือ
กลุ่มปราชญ์ท้องถ่ินหรือผู้ทรงภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านที่ใช้สมุนไพรในการ
รักษาโรคในชุมชน จังหวัดก าแพงเพชร โดยคัดเลือกทุกคนที่มีชื่อเสียงและมี
ประสบการณ์การรักษาโรคแก่ประชาชนในชุมชนมาไม่น้อยกว่า 10 ปี รวม 4 
คน 
 

  เครื่องมือวิจัย 
 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งเป็นดังนี้ 

1) เชิงปริมาณ ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเป้าหมาย 
ความรู้และประสบการณ์ในการใช้สมุนไพรในการรักษาโรคตามกลุ่มอาการและ
กลุ่มโรคส าคัญ  

2) ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการรวบรวมข้อมูลที่ ได้จาก
กระบวนการศึกษาในสภาพความเป็นจริงที่ด าเนินการในกลุ่มปราชญ์ท้องถิ่น
หรือผู้ทรงภูมิปัญญาที่ใช้การแพทย์พื้นบ้าน โดยการใช้การสัมภาษณ์กึ่ง
โครงสร้าง (Interview) ซึ่งประกอบด้วย ชนิดและชื่อพืชสมุนไพรประจ าถิ่นที่มี 
ในชุมชน สรรพคุณ ลักษณะการใช้พืชสมุนไพรประจ าถิ่นนั้น และจัดประชุม
กลุ่มย่อย 

การสร้างและตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย ได้แก ่
1) การหาความเที่ยงตรง (Validity) โดยอาศัยแนวคิด 
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ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย และน า
แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นปรึกษากับผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อ
ตรวจสอบ และแก้ไขให้มีความเที่ยงตรงด้านเนื้อหา (content validity) โดย
การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: 
IOC) ของชุดค าาถาม ได้ค่าระหว่าง 0.6-8.0 2)  
      2) การหาความเชื่อมั่น (Reliability) เป็นการทดสอบความ
เชื่อถือได้ของเคร่ืองมือ โดยผู้วิจัยได้น าแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ที่ผ่าน
การตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิไปท าการ ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะ
ใกล้เคียงกับกลุ่มเป้าหมายที่จะศึกษา เพื่อน ามาเปรียบเทียบ และตรวจสอบ
ความถูกต้อง และความน่าเชื่อถือของข้อมูล รวมทั้งทดสอบเบื้องต้นกับ
กลุ่มเป้าหมายเพื่อน ามาหาจุดบกพร่อง และแก้ไขให้ถูกต้องมากที่สุด โดยการ
ค านวณสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach Alpha Coefficient 
Reliability) 
 

  การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ผู้วิจัยได้ประสานความร่วมมือกับผู้น าท้องถิ่นในการรวบรวมข้อมูล
ความรู้เรื่องสมุนไพรในท้องถิ่น การใช้สมุนไพรในกลุ่มประชาชนและปราชญ์
ท้องถิ่นหรือผู้ทรงภูมิปัญญาด้านสมุนไพรในท้องถิ่น ซึ่งมีขั้นตอนวิธีการวิจัย 
ดังนี้ 

1) ขั้นเตรียมการ เป็นการเตรียมข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย ค้นหา
ประวัติความเป็นมาและสภาพทั่วไปของชุมชนในพื้นที่เขาโกรกปลากั้ง จังหวัด
ก าแพงเพชร เพื่อรวบรวมข้อมูลต้นทุนทางสังคมในชุมชนด้านภูมิปัญญา
พื้นบ้านในการดูแลสุขภาพของชุมชน และทรัพยากรธรรมชาติด้านสมุนไพรที่มี
อยู ่และยังใช้ประโยชน์ได้ในชุมชนในจังหวัดก าแพงเพชร  

2) ขั้นด าเนินการเก็บข้อมูลการวิจัย เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง
ในพื้นที่ โดยท าการสอบถามข้อมูลโดยวิธีสัมภาษณ์ และให้ตอบแบบสอบถาม 
นอกจากนั้นแล้วยังได้มีการเก็บรวมรวมข้อมูลจากการค้นคว้าเอกสาร และ
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งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในเรื่องต่าง ๆ ทั้งแนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้ข้อมูล
เร่ืองชนิดของสมุนไพรมีความถูกต้องน่าเชื่อถือ  

3) รวบรวมองค์ความรู้และภูมิปัญญาของชาวบ้านในการน าพืช
สมุนไพรมาใช้ประโยชน์เพื่อการบริโภคและการรักษาดูแลสุขภาพ 

4) จัดประชุมกลุ่มย่อยกับกลุ่มครูภูมิปัญญาท้องถิ่น หมอ
พื้นบ้าน ปราชญ์ชาวบ้าน และชาวบ้านในพื้นที่ศึกษา เพื่อน าข้อมูลที่ได้มาทวน
สอบความถูกต้องและร่วมกันหาแนวทางการจัดการการใช้ประโยชน์ทรัพยากร
และเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจพืชสมุนไพรท้องถิ่นอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน 

5) น าข้อมูลที่ได้จากการด าเนินการวิจัยทุกขั้นตอนมาวิเคราะห์
ข้อมูล ประมวลผล และสรุปจัดท าฐานข้อมูลและแนวทางการใช้ประโยชน์และ
เพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจของพืชสมุนไพรท้องถิ่นในพื้นที่เขาโกรกปลากั้ง จังหวัด
ก าแพงเพชร 

6) ขั้นการสรุปและประเมินผลรวมถึงการเขียนรายงานวิจัย
ฉบับสมบูรณ์ ซึ่งจะด าเนินการออกมาจนเป็นคู่มือ แผ่นพับและไวนิลเพื่อใช้ใน
การเผยแพร่ผลสัมฤทธิ์จากการด าเนินการวิจัยและขยายผลการศึกษาออกไปสู่
ภายนอกชุมชนต่อไป 

 

  การวิเคราะห์ข้อมูล หรือ สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
  ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
   วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา โดยใช้จ านวน ร้อยละ 
สัดส่วนและค่าเฉลี่ย เพื่ออธิบายคุณลักษณะทั่วไปของผู้ใช้สมุนไพร ความรู้ใน
เรื่องการใช้สมุนไพร ชนิดและสรรพคุณของสมุนไพรโดยการจ าแนกการรักษา
ตามกลุ่มอาการและกลุ่มโรคส าคัญ และการใช้การพรรณนาเปรียบเทียบชนิด
ของพืชสมุนไพรที่ เป็นภูมิปัญญาด้านสมุนไพรที่แตกต่างจากท้องถิ่นอื่น 
วิเคราะห์เปรียบเทียบชนิดของสมุนไพรและต าราสมุนไพรในการรักษาโรคของ
พื้นที่ชุมชนจังหวัดก าแพงเพชรกับท้องถ่ินอื่น 
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ผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นของหมอยาพื้นบ้านและเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขประจ าแผนกแพทย์แผนไทยกับการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร
พื้นบ้าน คณะผู้วิจัยได้ศึกษาตามขั้นตอนของการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการ
ประสานความร่วมมือกับผู้น าท้องถิ่นในการรวบรวมข้อมูลความรู้เรื่องสมุนไพร
ในท้องถิ่น การใช้สมุนไพรในกลุ่มประชาชนและปราชญ์ท้องถิ่นหรือผู้ทรงภูมิ
ปัญญาด้านสมุนไพรในท้องถิ่น โดยสามารถสรุปภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรใน
การรักษาได้หลากหลาย เช่น 
   อาการไข้  สมุนไพรที่ ใช้ในการรักษา คือ แก้ว 5 ราก,
สมุนไพรตานกกด,ฟ้าทะลายโจร,ใบยานาจ,ยาต้นไข้,ปลาไหลเผือก,ย่านาง, 
เบญจโลกวิเชียร ส่วนที่ใช้ คือ ใบ ขนาดที่ใช้ คือ 3-4 ใบ วิธีการปรุงยาและการ
รักษา คือ น ามาต้ม หรือบด แล้วดื่ม 
   อาการไอ สมุนไพรที่ ใช้ ในการรักษา  คือ ตีปาเหล่า ,
มะขามป้อม,รากปืน,รากพุทราแดง,พญาปล้องทอง,รากสมอไทย,รากคนทา,
รากมะเดือชุมพร, มะกรูด,ว่านกลีบแรด ส่วนที่ใช้ คือ ผล ขนาดที่ใช้ คือ 5-6 
ลูก วิธีการปรุงยาและการรักษา คือ น ามาต้ม หรือบด แล้วดื่ม หรือจิ้มเกลือ 
   งูสวัด สมุนไพรที่ใช้ในการรักษา คือสามเกลอ,พญายอ,ยาต้น
ไข้,ปลาไหลเผือก,แก้ว5ราก,สะเลดพังพรส่วนที่ใช้  คือ ใบ ขนาดที่ใช้ คือ 3-4 
ใบ วิธีการปรุงยาและการรักษา คือ น ามาต้ม หรือบด แล้วดื่ม 
   น้ าร้อนลวก,ไฟไหม้ สมุนไพรที่ใช้ในการรักษา คือสามเกลอ,
ว่านหางจระเข้,ต าลึง ส่วนที่ใช้ คือ ก้านขนาดที่ใช้ คือ1 ก้าน วิธีการปรุงยาและ
การรักษา คือ น ามาต้ม หรือบด แล้วดื่ม 
   ท้องผูก สมุนไพรที่ใช้ในการรักษา คือผักดูบ,กระเจี๊ยบ,ใบ
ชุมเห็ดเทศ,ตะไคร้ ส่วนที่ใช้ คือ ใบ ขนาดที่ใช้ คือ 5-10 ใบ วิธีการปรุงยาและ
การรักษา คือ น ามาต้ม หรือบด แล้วดื่ม 
   ท้องอืด สมุนไพรที่ใช้ในการรักษา คือเจตพังคี, ใบกะเพรา,
แมงลัก,โหระพา,ขมิ้นปูนแดง,ขิง,ตะไคร้,เป๋าเตี้ย,สมัดน้อย,สมัดใหญ่, ทับทิม 
ส่วนที่ใช้ คือ ก้าน ขนาดที่ใช้ คือ 2-3 ก้าน วิธีการปรุงยาและการรักษา คือ ต า 
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แล้วน ามาทาหน้าท้อง 
   ท้องร่วง สมุนไพรที่ใช้ในการรักษา คือยารสฝาก,เปลือก
มังคุด,เปลือกมะขาม,ต้นโพธิ์,ฟ้าทลายโจร,น้ าปูนใส,ขมิ้นชัน,ทับทิม ส่วนที่ใช้ 
คือ ใบ ขนาดที่ใช้ คือ 2-3 ใบ วิธีการปรุงยาและการรักษา คือน ามาต้ม หรือบด 
แล้วดื่ม 
  ในการจัดการการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรท้องถิ่นอย่างคุ้มค่า 
คณะผู้วิจัยได้รวบรวมองค์ความรู้และภูมิปัญญาของกลุ่มปราชญ์ท้องถิ่นหรือผู้
ทรงภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านที่ใช้สมุนไพรในการรักษาโรคในชุมชน จังหวัด
ก าแพงเพชร ซึ่งเป็นบุคคลที่มีชื่อเสียงและมีประสบการณ์การรักษาโรคแก่
ประชาชนในชุมชนมาไม่น้อยกว่า 10 ปี จ านวน 4 คน และจากการค้นคว้า
เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในเรื่องต่าง ๆ ทั้งแนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อให้ข้อมูลเรื่องชนิดของสมุนไพรมีความถูกต้องน่าเชื่อถือ ซึ่งมีสมุนไพรบาง
ชนิดที่สามารถรักษาโรค/อาการต่าง ๆ ได้อีกหลายโรค ซึ่งพืชสมุนไพรชนิด
เดียวมีส่วนต่าง ๆ ภายในล าต้น ไม่ว่าจะเป็น ล าต้น ใบ ดอก ผล และราก ซึ่งมี
ฤทธิ์และสรรพคุณที่แตกต่างกันออกไป เช่น 
  1. สมุนไพรฟ้าทะลายโจร สรรพคุณ บรรเทาอาการเจ็บคอ 
และโรคหวัด (common cold) เช่น เจ็บคอ ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 
  2. สมุนไพรตานกกด สรรพคุณ บรรเทาอาการถ่ายพิษ
เสมหะ และโลหิต แก้กระษัย ปวดเมื่อย ถ่ายพิษตับ แก้ตับทรุด คลายอาการ
เกร็งของกล้ามเนื้อท้อง แก้โรคเกี่ยวกับทางเดินปัสสาวะ ขับปัสสาวะ รักษา
อาการไตพิการ เป็นยาบ ารุงก าลัง แก้ปวดเมื่อย กิ่งและล าต้น ช่วยเรียกน้ าย่อย 
ช่วยเจริญอาหาร รักษาอาการบีบเกร็งของช่องท้อง แก้หอบหืด รักษาการ
ท างานที่ผิดปกติของไต บ ารุงร่างกาย บ ารุงเลือด  และบ ารุงหลังคลอด 
   3. สมุนไพรปลาไหลเผือก สรรพคุณ ถ่ายพิษต่าง ๆ ถ่ายใน
ท้องถ่ายพิษไข้พิษเสมหะ และโลหิต แก้ไข้ แก้ไข้มาลาเรีย แก้ลม แก้วัณโรค
ระยะบวม ขับเหงื่อ ขับพยาธิ แก้ต่อมทอนซิลอักเสบ แก้เจ็บคอ แก้โรคอัมพาต 
ช่วยขับถ่ายน้ าเหลือง แก้ท้องผูก ใช้เลิกเหล้าท าให้อาเจียนและถ่ายใช้ล้างพิษ
ยาเสพติด ใช้บ าบัดผู้ที่ติดยาเสพติด ใช้รักษาไข้ตัวร้อน ไข้เปลี่ยนฤดู ใช้เป็นยา
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บ ารุงโลหิต ช่วยรักษาความดันโลหิตสูง ช่วยงับเหงื่อ ช่วยแก้วัณโรค ช่วยแก้พิษ
ส าแดง บ ารุงหลังคลอด ช่วยกระตุ้นสมรรถภาพทางเพศของเพศชายได้ ต้าน
เซลล์มะเร็ง ช่วยเพิ่มความสมบูรณ์ให้กับเสปิร์ม (อสุจิ) และช่วยในการกระตุ้น
กามารมณ์ได้เป็นอย่างดี 
     4. สมุนไพรมะขามป้อม สรรพคุณ นิยมน ามารับประทาน
เพื่อให้สดชื่น ชุ่มคอ แก้กระหาย บ ารุงผิวหน้าให้ขาวสดใส รักษาฝ้า บ ารุง
สุขภาพผิวพรรณ ชะลอการเกิดริ้วรอย บ ารุงและรักษาเส้นผมให้มีสุขภาพ
แข็งแรง ผมนุ่มลื่น ป้องกันผมหงอก บ ารุงและรักษาสายตา บ ารุงประสาทและ
สมอง มีสารต่อต้านอนุมูลอิสระ เสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้แข็งแรง บ ารุงโลหิต 
มะขามป้อมมีเป็นยาแก้หวัด แก้ไอ และละลายเสมหะ ลดอาการไข้ต่อต้านการ
เกิดโรคมะเร็ง ลดคอเลสเตอรอล ลดน้ าตาล ลดไขมันในเลือด แก้อาการปวด
ฟัน ช่วยการละลายเสมหะและบ ารุงเสียง แก้อาการท้องเสีย ร้อนใน ความดัน
โลหิต ป้องกันการเกิดโรคเบาหวานช่วยลดอาการแทรกซ้อนทางตาจาก
โรคเบาหวานได้อีกด้วย 
   5. สมุนไพรปืนนกไส้ สรรพคุณ รากใช้ต้มกับน้ าดื่มเป็นยาแก้
หวัด (ราก) ปืนนกไส้ทั้งต้นใช้ผสมกับรากสาบเสือ รากมะเหลี่ยมหิน ก้นจ้ าทั้ง
ต้น และผักปลาบทั้งต้น น ามาต้มกับน้ าดื่มเป็นยาแก้ไอมีน้ ามูกข้น (ทั้งต้น)  ใบ
ใช้เป็นยาห้ามเลือด รักษาบาดแผล แผลบวม แผลเน่า (ใบ) มีบางข้อมูลระบุ
สรรพคุณนอกเหนือจากที่กล่าวมาว่าทั้งต้นน ามาต้มกับน้ าดื่มเป็นยาแก้ท้องร่วง 
จุกเสียด ส่วนใบสดใช้เป็นยาแก้ปวดฟัน (ใบ, ทั้งต้น) 
   6. สมุนไพรพุทราจีน สรรพคุณ ผลมีรสหวานมันและฝาด 
ช่วยบ ารุงร่างกาย ผลช่วยบ ารุงก าลัง หรือส าหรับคนที่ผอมแห้งแรงน้อยหาก
รับประทานผลพุทราจะช่วยท าให้มีเรี่ยวแรงมากขึ้น พุทราจีนอุดมไปด้วย
วิตามินซี ซึ่งช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระและช่วยกระตุ้นภูมิคุ้มกัน เสริมสร้างภูมิ
ต้านทานโรคให้กับร่างกาย ช่วยบ ารุงผิวพรรณให้ผิวมีสุขภาพดีและแข็งแรง 
และป้องกันโรคเกี่ยวกับผิวพรรณได้ ช่วยบ ารุงประสาทและสมอง แก้โรคนอน
ไม่หลับ ช่วยบ ารุงโลหิต รักษาโรคโลหิตจาง บ ารุงม้ามและตับ ป้องกันโรคความ
ดันโลหิตสูง ลดระดับคอเลสเตอรอลในกระแสเลือด เสริมฤทธิ์ป้องกันหลอด
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เลือดหัวใจอุดตันและเส้นเลือดในสมองตีบ ป้องกันเส้นเลือดแข็งตัว เส้นเลือด
หัวใจตีบตัน และเส้นเลือดในสมองแตก บ ารุงสายตา ตาไม่ฟาง ป้องกันอาการ
ตาบอดตอนกลางคืน แก้อาการหวัดในเด็ก แก้อาการท้องเสีย ขับปัสสาวะ 
รักษาอาการชักในเด็ก แก้อาการผื่นคันตามผิวหนังต่าง ๆ ช่วยลดพิษจากการ
ถูกแมลงสัตว์กัดต่อย ยาบ ารุง ช่วยแก้อาการอ่อนเพลียของสตรีหลังคลอดบุตร  
    
อภิปรายผล 
  การวิจัยการศึกษาภูมิปัญญาและการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร
ท้องถิ่น เขาโกรกปลากั้ง จังหวัดก าแพงเพชร มีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อศึกษาภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นของหมอยาพื้นบ้านและเจ้าหน้าที่สาธารณสุขประจ าแผนก
แพทย์แผนไทยกับการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรพื้นบ้าน 2. เพื่อหาแนว
ทางการจัดการการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรท้องถิ่นอย่างคุ้มค่า ซึ่งผลการวิจัย
พบว่า ผลการศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นของหมอยาพื้นบ้านและเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขประจ าแผนกแพทย์แผนไทยกับการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร
พื้นบ้าน เป็นการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างในพื้นที่ โดยท าการสอบถามข้อมูล
โดยวิธีสัมภาษณ์ จากกลุ่มปราชญ์ท้องถิ่นหรือผู้ทรงภูมิปัญญาการแพทย์
พื้นบ้านที่ใช้สมุนไพรในการรักษาโรคในชุมชน จังหวัดก าแพงเพชร และจัด
ประชุมกลุ่มย่อยกับกลุ่มครูภูมิปัญญาท้องถิ่น หมอพื้นบ้าน ปราชญ์ชาวบ้าน 
และชาวบ้านในพื้นที่ศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของสามารถ ใจเตี้ย 
และ ณรงค์ ณ เชียงใหม่ (2560,หน้า 76) ได้ศึกษาปัจจัยท านายการใช้
ประโยชน์พืชสมุนไพรพื้นบ้าน ของประชาชนลุ่มน้ าลี้ พบว่ามีรวบรวมข้อมูลโดย
ใช้แบบสอบถามการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ และการสนทนากลุ่ม  และ
สอดคล้องกับผลงานวิจัยของเพ็ญนภา ทิพย์สุราษฎร์ (2559,หน้า 6) ได้ศึกษา 
การศึกษาพืชสมุนไพรท้องถิ่นและภูมิปัญญาด้านการใช้พืชสมุนไพร กรณีศึกษา 
: อุทยานแห่งชาติแก่งกรุง จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
  โดยมีภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในการรักษาอาการต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น 
อาการไข้ อาการไอ งูสวัด น้ าร้อนลวก,ไฟไหม้ท้องผูก ท้องอืด ท้องร่วง 
กระเพาะ,ล าไส้ ริดสีดวงทวาร ระบบย่อยอาหาร ภูมิแพ้ หืดหอบ ไซนัส ปวด
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เมื่อยตามร่างกาย ปวดหลัง,ปวดหัว อัมพฤก,อัมพาต บวม ฟกช้ า ปวดฟัน นิ่ว 
กระชับมดลูก ถ่ายเลือด ไล่เลือด,ลม บ ารุงเลือด บ ารุงน้ านม ไต แผดสด ,ห้าม
เลือด และแมลงสัตว์กัดต่อย เบาหวาน ความดัน โดยส่วนใหญ่จะใช้ใบของ
สมุนไพรมาใช้ในการรักษาโรค และวิธีการปรุงยาและการรักษาส่วนใหญ่ คือ 
น ามาต้ม หรือบด แล้วดื่ม ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ สุวิมล ทองแกมแก้ว 
และคณะ (2560,หน้า 1) ได้ศึกษาการส ารวจพืชสมุนไพรและการใช้ประโยชน์
ในพื้นที่ต าบลบ้านกร่าง อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก พบว่าใบเป็นส่วนของพืช
ที่มีการ น ามาใช้ประโยชนมากที่สุด  สวนวิธีใช้สมุนไพรที่นิยมมากที่สุด คือ ตม
กับน้ า และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของสามารถ ใจเตี้ย และ ณรงค์ ณ 
เชียงใหม่ (2560,หน้า 76) ได้ศึกษาปัจจัยท านายการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร
พื้นบ้าน ของประชาชนลุ่มน้ าลี้ ทั้งนี้การใช้ ประโยชน์พืชสมุนไพรพื้นบ้านต้อง
ผสมผสานภูมิปัญญาพื้นบ้านและความต้องการด้านสุขภาพสู่กระบวนการการ
เรียนรู้และ พัฒนากลยุทธ์ในชุมชน 
 แนวทางการจัดการการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรท้องถิ่นอย่างคุ้มค่า 
ในการจัดการการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรท้องถิ่นอย่างคุ้มค่า ซึ่งมีสมุนไพร
บางชนิดที่สามารถรักษาโรค/อาการต่าง ๆ ได้อีกหลายโรค ซึ่งพืชสมุนไพรชนิด
เดียวมีส่วนต่าง ๆ ภายในล าต้น ไม่ว่าจะเป็น ล าต้น ใบ ดอก ผล และราก ซึ่งมี
ฤทธิ์และสรรพคุณที่แตกต่างกันออกไป โดยสามารถสรุป ได้ดังนี้ 1. สมุนไพร
ฟ้าทะลายโจร 2. สมุนไพรตานกกด 3. สมุนไพรปลาไหลเผือก 4. สมุนไพรยา
ห้าราก  5. สมุนไพรมะขามป้อม 6. สมุนไพรปืนนกไส้  7. สมุนไพรพุทราจีน 8. 
สมุนไพรพญาปล้องทอง 9. สมุนไพรสมอไทย 10. สมุนไพรสามเกลอ 11. 
สมุนไพรชุมเห็ดเทศ  12. สมุนไพรเจตพังคี   13. สมุนไพรเปล้าน้อย  14. 
สมุนไพรสมัดน้อย 15. สมุนไพรสมัดใหญ่  16. สมุนไพรว่านนางค า  17. 
สมุนไพรเพชรสังฆาต 18. สมุนไพรปราบชมพูทวีป 19. สมุนไพรหนุมาน
ประสานกาย 20. เถาโคคลาน 21. เถาวัลย์เปรียง 22. ดอกจันทร์ 23. อบเชย 
24. แก่นจันทน์แดง 25. ลิ้นทะเล 26. อ้อยช้าง 27. พญามือเหล็ก 28. 
สมุนไพรหญ้าถอดปล้อง ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของสามารถ ใจเตี้ย และ 
ณรงค์ ณ เชียงใหม่ (2560,หน้า 76)  ได้ศึกษา ความหลากหลายและการใช้
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ประโยชน์จากพืชสมุนไพรพื้นบ้านในพื้นที่ลุ่มน้ าลี้ จังหวัดล าพูน พบว่า ภูมิ
ปัญญาการใช้ประโยชน์ สมุนไพรพื้นบ้านทั้งชื่อท้องถิ่น ส่วนที่ใช้ท ายา 
สรรพคุณ และวิธีการใช้โดยมีหมอพื้นบ้านเป็นผู้ที่มีบทบาท ส าคัญ และก่อเกิด 
กระบวนการมีส่วนร่วม การสร้างเสริมกิจกรรมและสร้างแหล่งเรียนรู้ และการ
สร้างกติกาชุมชนในการ อนุรักษ์พื้นที่ป่าสมุนไพร ภายใต้การเปลี่ยนแปลงของ
สภาพเศรษฐกิจ สังคม และลักษณะทางกายภาพ ของทรัพยากร  และ
สอดคล้องกับผลงานวิจัยของสุนทรี  จีนธรรม และคณะ (2558,หน้า 1-8) ได้
ศึกษาการศึกษาความหลากหลายของพรรณพืชสมุนไพรและภูมิปัญญาท้องถิ่น
โดยใช้กระบวนการ มีส่วนร่วมของชุมชนบ้านดงบัง ต าบลดงขี้เหล็ก อ าเภอ
เมือง จังหวัดปราจีนบุรี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความหลากหลายของพรรณ
พืชสมุนไพร ศึกษาภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์จาก พืชสมุนไพร และจัดระบบ
ฐานข้อมูลด้านความหลากหลายของพรรณพืชสมุนไพรในชุมชน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการศึกษาในครั้งนี้ มีข้อเสนอแนะในการท าวิจัย
คร้ังต่อไป โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  1. ควรมีการศึกษาและการเพิ่มมูลค่าจากการใช้ประโยชน์จากพืช
สมุนไพรวิธีการอื่น เพื่อให้มีแนวทางที่หลากหลายในการอนุรักษ์สมุนไพรไทย
อย่างยั่งยืน 
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