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บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้มีความมุ่งหมาย เพื่อศึกษาสภาพการใช้ประโยชน์จากสะระแหน่ของ 

ชาวบา้น เพือ่สง่เสรมิการใช้ประโยชนจ์ากสะระแหน ่เพือ่ศกึษาและเปรยีบเทยีบความรู ้

และทัศนคติก่อนและหลังการส่งเสริม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษา คือ ชาวบ้านท่าขอนยาง 

จำ�นวน 83 คน และกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมฝึกอบรม คือ ชาวบ้าน จำ�นวน 30 คน 

ได้จากการสมัครใจเข้าร่วม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ คู่มือ แผ่นพับ แบบสอบถาม 

สภาพการใช้ประโยชน์จากสะระแหน่ แบบสอบถามความรู้ และแบบวัดทัศนคติ 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และสถิติทดสอบเชิงอนุมานสมมติฐาน (Paired t-test) ผลการวิจัยพบว่า ชาวบ้าน

ใช้ประโยชน์จากสะระแหน่ที่ปลูกเองมากกว่าซื้อจากตลาด ส่วนใหญ่ใช้ประโยชน์ 

จากสะระแหน่ในด้านการประกอบอาหาร รองลงมา คือ ด้านสรรพคุณทางยา และด้าน 

การแปรรปูเปน็ผลติภณัฑ ์ซึง่นำ�มาทำ�เปน็ชาสมนุไพร ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่
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ความรู้และทัศนคติต่อการใช้ประโยชน์จากสะระแหน่ก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า 

เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ความรู้และทัศนคติหลังการส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่ง

เสริมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 

คำ�สำ�คัญ : การส่งเสริม การใช้ประโยชน์ สะระแหน่ ความรู้ ทัศนคติ 

Abstract

	 The purposes of this research were to study of state using the  

kitchen mint to promote the kitchen mint utilization, to study and compare 

the knowledge and attitudes before and after the promotion using of 

kitchen mint utilization. The sample were 83 people in Thakhonyang and 

the sample used for promotion are 30 people. The tools used in the 

research were knowledge questionnaire, attitude, training manual and 

brochure. The statistics used in the analysis were frequency, percentage, 

means, standard deviation and Paired t-test statistical hypothesis. The 

research found that people toke advantage from their grown kitchen mint 

over than buying from the market. The most people used kitchen mint  

to cooking, followed by the properties of the medicine by using as a  

herbal drink to relieve the fatigue and transform it into the product 

which being used to make herbal tea. The comparison of mean scores of 

knowledge and attitude towards the kitchen mint utilization before and 

after the promotion found that knowledge and attitudes after promotion 

is higher than before training on the statistical significance level .05

Keywords : Promotion, Utilization, Kitchen mint, Knowledge, Attitude
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บทน�ำ

	 ในปัจจบุนัพชืสมุนไพรในทอ้งถิน่ของประเทศไทยมอียูเ่ปน็จำ�นวนมากเนือ่งจาก

คนในทอ้งถิน่มกีารปลกูพชืสมนุไพรไวใ้นครวัเรอืนเพือ่การบรโิภคและนำ�มาใชป้ระโยชน์

เพื่อการรักษาโรคภัยไข้เจ็บตั้งแต่โบราณมาแล้ว แต่หลังจากที่ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์

มีการพัฒนาเจริญก้าวหน้ามากขึ้น มีการสังเคราะห์และผลิตยาจากสารเคมีในรูปแบบ 

ที่ใช้ประโยชน์ได้ง่ายสะดวกสบายในการใช้ทำ�ให้ความนิยมใช้ยาสมุนไพรลดลงเป็น 

อันมากเป็นเหตุให้ความรู้ด้านสมุนไพรขาดการพัฒนาไม่เจริญก้าวหน้าเท่าที่ควร 

ในปัจจุบันทั่วโลกได้ยอมรับแล้วว่าผลท่ีได้จากการสกัดสมุนไพรให้คุณประโยชน์ดีกว่า 

ยาที่ได้จากการสังเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ประกอบกับในประเทศไทยเป็นแหล่ง 

ทรัพยากรธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ์ มีพืชต่างๆ ที่ใช้เป็นสมุนไพรได้อย่างมากมาย 

หลายชนิดแต่ยังขาดความตื่นตัวท่ีจะพัฒนาความรู้ด้านพืชสมุนไพร ประเทศไทยเริ่มมี 

นโยบายสาธารณสขุขัน้มลูฐานในป ีพ.ศ. 2522  โดยมนีโยบายที ่ระบวุา่ควรมกีารสนบัสนนุ 

และส่งเสริมการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองโดยใช้สมุนไพร การแพทย์พ้ืนบ้าน 

การนวดแผนไทยในระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชนให้เป็นไปอย่างถูกต้องเป็น 

ระบบ จึงทำ�ให้เกิดการตื่นตัวที่จะพัฒนาความรู้ด้านพืชสมุนไพรเพิ่มมากขึ้นในปัจจุบัน 

(รังสรรค์ ชุณหวรากรณ์, 2543 : 12-14)

	 ประเทศไทยมีภูมิอากาศที่เหมาะสมต่อการเจริญงอกงามของพืชนานาชนิด  

โดยเฉพาะพืชสมุนไพรมีอยู่มากมายเป็นแสนๆ ชนิด ทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 

และจากการเพาะปลูก บางชนิดก็ใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิตยาแผนปัจจุบัน สมุนไพร 

หลายชนิดถูกนำ�มาใช้ในรูปของยาแผนโบราณ และบางชนิดถูกนำ�มาเป็นส่วนประกอบ 

ของอาหาร (Kongtun Sumonthip, 2005 : 96) พชืสมนุไพรในประเทศไทยมปีระโยชน ์

มากมายหลายอย่าง ได้แก่ แก้อาการอาหารไม่ย่อย ขับลม ฆ่าเชื้อโรค ระงับอาการเกร็ง 

ของกระเพาะอาหารและลำ�ไส ้แกห้วดั ขบัเหงือ่ลดความรอ้นในรา่งกาย อาการปวดศีรษะ 

ซึ่งสามารถรักษาอาการเจ็บป่วยในเบื้องต้นได้โดยไม่ต้องใช้ยาแผนปัจจุบัน ในขณะที่ 

พืชสมุนไพรหลายๆ ชนิดให้ผลการรักษาได้ดีใกล้เคียงกับยาแผนปัจจุบันและมี 

ความปลอดภัยจากสารเคมีมากกว่า อีกท้ังเป็นพืชท่ีมีอยู่ทั่วไปทั้งในเมืองและชนบท 

สามารถหาได้ง่าย เช่น กะเพรา โหระพา ขิง ข่า สะระแหน่ ตำ�ลึง เป็นต้น โดยสามารถ 

นำ�ไปเป็นยาสมุนไพรและนำ�ไปใช้เพื่อปรุงแต่ง กลิ่น สี รส ของอาหารได้อีกด้วย ดังนั้น 
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จึงทำ�ให้คนเห็นคุณค่าและกลับมาดำ�เนินชีวิตใกล้ชิดธรรมชาติยิ่งขึ้น (รังสรรค์  

ชุณหวรากรณ์, 2543 : 16-19) สำ�หรับพืชสมุนไพรสะระแหน่ หรือ มินต์ เป็นพืชหาง่าย 
ตามท้องถิ่นส่วนใหญ่นำ�มาประกอบอาหาร เนื่องจากสะระแหน่มีกลิ่นหอมเมื่อนำ�ไป 
ใส่ในอาหารทำ�ให้น่ารับประทานข้ึน หรือสามารถนำ�ไปใช้เป็นยารักษาโรคได้ เช่น  
รักษาอาการเจ็บคอ ท้องอืดท้องเฟ้อ ระงับกลิ่นปาก เป็นยาเย็นใช้ในการสูดดม 
แก้อาการวิงเวียนศรีษะ (ชมรมสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์, 2546 : เว็บไซต์)
	 การสำ�รวจพืชสมุนไพรที่ปลูกไว้ในครัวเรือนในชุมชนบ้านท่าขอนยาง  
ตำ�บลทา่ขอนยาง อำ�เภอกนัทรวชัิย จงัหวดัมหาสารคาม พบวา่  ในชมุชนบา้นทา่ขอนยาง 
มีการปลูกพืชสมุนไพรไว้ในครัวเรือน 9 ชนิด ได้แก่ ย่านาง กะเพรา สะระแหน่  
แมงลัก ข่า ใบชะพลู มะกรูด โหระพาและชะอม ตามลำ�ดับ ผลการศึกษาเกี่ยวกับ 
การใช้ประโยชน์จากสมุนไพรพบว่า พืชสมุนไพรย่านาง และกะเพราที่พบมากในชุมชน 
เปน็อนัดบัหนึง่และสองมกีารนำ�ไปใชป้ระโยชนเ์พือ่การบริโภคและใช้เพือ่เปน็ยาสมนุไพร 
สำ�หรับสะระแหน่เป็นพืชสมุนไพรที่มีการปลูกไว้ในครัวเรือนมากเป็นอันดับสาม พบว่า 
ชาวบ้านมีการใช้ประโยชน์จากสะระแหน่เพื่อการบริโภคเพียงเท่านั้นยังไม่มีการนำ�มา 
แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์จากสะระแหน่ (สุภาณี ฝ้ายสีงาม, 2557 : สัมภาษณ์)
	 ดว้ยเหตผุลดงักลา่วข้างต้น ผูว้จัิยจงึมคีวามตอ้งการศกึษาสภาพการใชป้ระโยชน ์
จากสะระแหน่ของชาวบ้านท่าขอนยาง ตำ�บลท่าขอนยาง อำ�เภอกันทรวิชัย จังหวัด 
มหาสารคาม และจดัฝกึอบรม เนือ่งจากการฝกึอบรมจะมบีทบาทสำ�คญัตอ่การเปล่ียนแปลง 
ดา้นองคค์วามรูแ้ละเปลีย่นทศันคตใิหเ้ปน็ไปตามวตัถปุระสงค์ของการฝึกอบรมส่งเสรมิ 
การใชป้ระโยชนจ์ากสะระแหน่ และเพือ่ใหช้าวบา้นเกดิความรูค้วามเขา้ใจในการใชป้ระโยชน ์
จากสะระแหน่เพ่ิมขึ้นและเป็นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาเกี่ยวกับการใช้สมุนไพรที่มีอยู่ใน 
ชุมชนของชาวบ้านในชุมชนบ้านท่าขอนยางต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาสภาพการใช้ประโยชน์จากสะระแหน่ของชาวบ้านในชุมชน 
ท่าขอนยาง ตำ�บลท่าขอนยาง อำ�เภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม
	 2.	 เพ่ือศกึษาและเปรยีบเทยีบความรู้กอ่นและหลังการส่งเสริมการใช้ประโยชน ์
จากสะระแหน่ของชาวบ้านในชุมชนท่าขอนยาง ตำ�บลท่าขอนยาง อำ�เภอกันทรวิชัย 

จังหวัดมหาสารคาม



วารสารวิชาการแพรวากาฬสินธุ์ มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์

ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2560246

	 3.	 เพ่ือศกึษาและเปรียบเทียบทศันคตก่ิอนและหลังการสง่เสรมิการใชป้ระโยชน ์

จากสะระแหน่ของชาวบ้านในชุมชนท่าขอนยาง ตำ�บลท่าขอนยาง อำ�เภอกันทรวิชัย 

จังหวัดมหาสารคาม

วิธีด�ำเนินการวิจัย

รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์ดังนี้

	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

		  ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ ชาวบ้านในชุมชนบ้านท่าขอนยาง หมู่ที่ 3 

ตำ�บลท่าขอนยาง อำ�เภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม จำ�นวน 326 ครัวเรือน  

จำ�นวน 825 คน

		  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาสภาพการใช้ประโยชน์จากสะระแหน่ คือ  

ชาวบ้านในชุมชนบ้านท่าขอนยาง หมู่ที่ 3 ตำ�บลท่าขอนยาง อำ�เภอกันทรวิชัย  

จังหวัดมหาสารคาม จำ�นวน 83 คน ที่เป็นตัวแทนครัวเรือนละ 1 คน ได้จากการนำ� 

จำ�นวนครัวเรือนเทียบตารางทาโร่ยามาเน่ ท่ีความคลาดเคล่ือน ± 10% และใช้วิธี 

การสุ่มอย่างง่ายโดยการจับสลากเลขที่บ้าน

		  กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการสง่เสรมิการใชป้ระโยชนจ์ากสะระแหน ่คอื ชาวบ้าน 

ในชมุชนบา้นทา่ขอนยาง หมูท่ี ่3 ตำ�บลทา่ขอนยาง อำ�เภอกันทรวชัิย จงัหวดัมหาสารคาม 

ที่สมัครใจเข้าร่วมการส่งเสริม จำ�นวน 30 คน

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

		  2.1	 แบบสอบถามการใช้ประโยชน์จากสะระแหนข่องชาวบา้นในชุมชนบา้น

ท่าขอนยาง ตำ�บลท่าขอนยาง อำ�เภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ผู้วิจัยมีการสร้าง

เครื่องมือดังนี้ 

			   2.1.1	ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเบื้องต้นและประยุกต์จากแนวคิด ทฤษฎี 

เอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง จากน้ันสร้างแบบสอบถามการใชป้ระโยชนจ์ากสะระแหน ่

สร้างคู่มือการส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากสะระแหน่

			   2.1.2	นำ�แบบสอบถามให้ผู้เชี่ยวชาญ จำ�นวน 3 ท่าน พิจารณา 

ความสอดคล้อง และตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์ 

จากสะระแหน่ ผลการวิเคราะห์พบว่า ทุกข้อมีค่ามากกว่า 0.5 แสดงว่า แบบสอบถาม 

ที่สร้างขึ้นตรงตามเนื้อหาสาระที่กำ�หนด
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		  2.2	 คูม่อืการสง่เสรมิการใชป้ระโยชนจ์ากสะระแหน ่ผูว้จิยัมกีารหาคณุภาพ 

เครื่องมือดังนี้

			   2.2.1	ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเบื้องต้นโดยประยุกต์จากแนวคิด ทฤษฎี 

เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง จากน้ันสร้างคู่มือการส่งเสริมการใช้ประโยชน์ 

จากสะระแหน่

			   2.2.2	นำ�คูม่อืใหผู้เ้ชีย่วชาญ พจิารณาความสอดคลอ้ง และตรวจสอบ 

ความเที่ยงตรงตามเนื้อหาเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากสะระแหน่ ผลการวิเคราะห์ 

พบว่า ทุกข้อมีค่ามากกว่า 0.5 แสดงว่า คู่มือที่สร้างขึ้น ตรงตามเนื้อหาสาระที่กำ�หนด

		  2.3	 แผ่นพับ เรื่อง คุณค่าและประโยชน์จากสะระแหน่

			   2.3.1	ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเบื้องต้นโดยประยุกต์จากแนวคิด ทฤษฎี 

เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากนั้นสร้างแผ่นพับ เรื่อง คุณค่าและประโยชน์ 

จากสะระแหน่

			   2.3.2	นำ�แผน่พบัใหผู้เ้ชีย่วชาญ พจิารณาความเหมาะสมของแผน่พบั 

เร่ือง คณุค่าและประโยชนจ์ากสะระแหน ่ผลการวเิคราะห์พบว่า  คา่ความเหมาะสมของ 

แผ่นพับ มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.00 อยู่ในระดับเหมาะสมมาก แสดงว่า แผ่นพับที่ 

สร้างขึ้นตรงตามเนื้อหาสาระที่กำ�หนด

		  2.4	 แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากสะระแหน่ 

			   2.4.1	ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเบื้องต้นโดยประยุกต์จากแนวคิด ทฤษฎี 

เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง สร้างแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์ 

จากสะระแหน่ มีลักษณะแบบสำ�รวจรายการ (Check List) คือ ใช่และไม่ใช่ 

จำ�นวน 30 ข้อ 

			   2.4.2	นำ�แบบทดสอบความรูส้ง่ใหผู้เ้ช่ียวชาญ พจิารณาความสอดคล้อง 

และตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหา พบว่า ข้อคำ�ถามความรู้ทุกข้อมีค่า IOC 

มากกว่า 0.5 แสดงว่า แบบทดสอบความรู้ที่สร้างขึ้นตรงตามเนื้อหาสาระที่กำ�หนด

			   2.4.3	นำ�แบบทดสอบความรู้ไปทดลองใช้ (Try Out) กับชาวบ้าน 

ท่าขอนยาง ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 30 คน โดยหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 

กำ�หนดให้ค่าความเชื่อม่ันมีค่าไม่น้อยกว่า 0.70 ข้ึนไป (Saiyos Luan & Saiyos 

Angkana, 1999 : 310-331) พบว่า คำ�ถามทุกข้อมีค่าความเชื่อมั่นตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป 
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และมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.8480 แสดงว่าแบบทดสอบความรู้เป็นไปตาม 
ค่าที่ยอมรับได้
		  2.5	 แบบวัดทัศนคติต่อการใช้ประโยชน์จากสะระแหน่
			   2.5.1	ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเบื้องต้นโดยประยุกต์จากแนวคิด ทฤษฎี 
เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และสร้างแบบวัดทัศนคติต่อการใช้ประโยชน์ 
จากสะระแหน่ ซึ่งมีลักษณะแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดับ คือ 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ และไม่เห็นด้วย 
			   2.5.2	นำ�แบบวดัทศันคตสิง่ใหผู้้เชีย่วชาญ พจิารณาความถกูตอ้ง และ 
ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา พบว่า ข้อคำ�ถามความรู้ทุกข้อมีค่า IOC มากกว่า 
0.5 แสดงว่า แบบวัดทัศนคติที่สร้างขึ้นตรงตามเนื้อหาสาระที่กำ�หนด
			   2.5.3	นำ�แบบวดัทัศนคตไิปทดลองใช ้ (Try Out)  กับชาวบ้านทา่ขอนยาง 
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 30 คน โดยหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) พบว่า  
คำ�ถามทุกข้อมีค่าความเชื่อม่ันตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป และมีค่าความเช่ือม่ันทั้งฉบับ 
เท่ากับ 0.800 แสดงว่าแบบวัดทัศนคติทุกข้อเป็นไปตามค่าที่ยอมรับได้
	 3.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
		  การออกแบบการเกบ็ขอ้มลูวจิยัแบง่เปน็ 2 ระยะ คอื ระยะท่ี 1 ศกึษาสภาพ 
การใช้ประโยชน์จากสะระแหน่ ระยะที่ 2 การออกแบบและการถ่ายทอดส่ิงแวดล้อม 
ศึกษา
	 ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพการใช้ประโยชน์จากสะระแหน่ 
	 1)	 ติดต่อผู้นำ�หมู่บ้านนัดหมายกำ�หนดวันเวลาเพื่อที่จะลงพื้นที่
	 2)	 ลงพ้ืนทีส่ำ�รวจสภาพการใช้ประโยชนจ์ากสะระแหน ่ในชมุชนบ้านทา่ขอนยาง 
ตำ�บลทา่ขอนยาง อำ�เภอกนัทรวิชัย จังหวดัมหาสารคาม เกบ็รวมรวมขอ้มลูกบัชาวบา้น 
จำ�นวน 83 คน ที่เป็นตัวแทนครัวเรือนละ 1 คน
	 3)	 นำ�แบบสอบถามไปวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลสภาพการใช้ประโยชน์ 
จากสะระแหน่ของบ้านท่าขอนยาง ตำ�บลท่าขอนยาง อำ�เภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม 
	 ระยะที่ 2 การออกแบบและการถ่ายทอดสิ่งแวดล้อมศึกษา
	 วเิคราะหข์อ้มลูจากการศกึษาสภาพการใช้ประโยชนจ์ากสะระแหนใ่นระยะที ่1 
และนำ�มาเป็นแนวทางในการสร้างและกำ�หนดรูปแบบการถ่ายทอดส่ิงแวดล้อมศึกษา 

โดยมีระยะเวลาในการส่งเสริม 2 วัน ดังนี้
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	 1)	 กำ�หนดเนื้อหาและวัตถุประสงค์ในการส่งเสริม เพื่อให้เนื้อหาสาระ 
ในการส่งเสริมชัดเจนและสอดคล้องกับผลการศึกษาสภาพการใช้ประโยชน์จาก 
สะระแหน่ที่ได้ศึกษามาในระยะที่ 1 
	 2)	 จัดทำ�คู่มือและแผ่นพับ เพื่อใช้ในการส่งเสริม โดยใช้ข้อมูลจากการศึกษา 
คน้ควา้เอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งจากผลการศกึษาสภาพการใช้ประโยชนจ์ากสะระแหน ่ 
มีรูปแบบการส่งเสริม ดังนี้
		  2.1)	เน้ือหาในการส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากสะระแหน่ ประกอบด้วย 
การบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากสะระแหน่
		  2.2)	สื่อท่ีใช้ในการอบรม คือ คู่มือและแผ่นพับการใช้ประโยชน์จาก
สะระแหน่ เช่น ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับสะระแหน่ ความสำ�คัญของสะระแหน่ และการใช้
ประโยชน์จากสะระแหน่
	 3)	 รูปแบบการวัดและประเมินผลการส่งเสริม โดยจะวัดพิสัย 2 ด้าน คือ
		  3.1)	ด้านพุทธิพิสัย คือ แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จาก 
สะระแหน่
		  3.2)	ด้านจิตพิสัย คือ แบบวัดทัศนคติต่อการใช้ประโยชน์จากสะระแหน่

รูปแบบในการส่งเสริมมีขั้นตอนการดำ�เนินการดังนี้
	 ขั้นนำ�เข้าสู่การส่งเสริม 
	 เป็นการเตรียมความพร้อมของผู้เข้าร่วมการส่งเสริมหรือสร้างบรรยากาศให้ 
เอื้ออำ�นวยและสร้างความคุ้นเคยลดความตึงเครียดทางด้านร่างกายและจิตใจของ 
ผู้เข้ารับการส่งเสริม
	 ขั้นกิจกรรมการส่งเสริม
	 กิจกรรมในการส่งเสริม ประกอบด้วย การบรรยายและการสาธิต โดยมีคู่มือ 
ประกอบในการบรรยาย เพื่อให้ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมเกิดความรู้และทัศนคติที่ดีดังนี้
		  1)	 แผ่นพับ เป็นวิธีที่สามารถทำ�ให้เข้าใจเนื้อหาเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์
จากสะระแหน่มากยิ่งขึ้น ซึ่งมีเนื้อหาสาระประกอบไปด้วย
			   หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับสะระแหน่
			   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การนำ�สะระแหน่ไปใช้ประโยชน์
		  2)	 การบรรยาย เป็นวิธีที่ทำ�ให้ทราบถึงการใช้ประโยชน์จากสะระแหน่ 
โดยมีคู่มือใช้ประกอบการบรรยาย ซึ่งคู่มือมีเนื้อหาสาระประกอบไปด้วย
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			   หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับสะระแหน่

			   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การนำ�สะระแหน่ไปใช้ประโยชน์

		  3)	 การสอนให้ปฏิบัติ เป็นวิธีการที่ช่วยพัฒนาทักษะของผู้เข้าร่วม 

การสง่เสรมิโดยกระบวนการสาธติการแปรรูปผลติภณัฑจ์ากสะระแหนเ่ปน็กระบวนการ

ที่ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมสามารถเห็นได้จริง 

			   ขั้นวัดผลการจัดกิจกรรมการส่งเสริม

			   การส่งเสริมมีการวัดผลการประเมิน 2 ด้าน คือ ด้านความรู้เกี่ยวกับ 

การใช้ประโยชน์จากสะระแหน่และด้านทัศนคติต่อการใช้ประโยชน์จากสะระแหน่ 

ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

		  1)	 การวดัผลดา้นความรู ้เปน็การวดัผลจากแบบสอบถามความรูเ้กีย่วกบั 

การใช้ประโยชน์จากสะระแหน่ ก่อนและหลังการส่งเสริม

		  2)	 การวัดผลด้านทัศนคติ เป็นการวัดผลจากแบบวัดทัศนคติต่อการใช้ 

ประโยชน์จากสะระแหน่ ก่อนและหลังการส่งเสริม

	 4.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

		  สถิติที่ใช้ สถิติเชิงพรรณนา นำ�เสนอด้วยค่าจำ�นวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติเชิงอนุมานด้วยสถิติ Paired t-test ที่ระดับนัยสำ�คัญ

ทางสถิติ .05

ผลการศึกษา

	 การศึกษาวิจัยเรื่อง การส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากสะระแหน่สำ�หรับชาวบ้าน 

ในชุมชนบ้านท่าขอนยาง ตำ�บลท่าขอนยาง อำ�เภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 

ผู้วิจัยได้ศึกษาสภาพการใช้ประโยชน์จากสะระแหน่ และส่งเสริมการใช้ประโยชน์จาก 

สะระแหน่ โดยการส่งเสริมประกอบไปด้วยการบรรยาย และการสาธิต รวมทั้งได้ศึกษา 

และเปรียบเทียบความรู้และทัศนคติต่อการใช้ประโยชน์จากสะระแหน่ ซึ่งสามารถ 

สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้

	 1.	 การศึกษาสภาพการใช้ประโยชน์จากสะระแหน่ของชาวบ้านท่าขอนยาง 

ตำ�บลท่าขอนยาง อำ�เภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม จากการศึกษาสภาพการใช้ 

ประโยชนจ์ากสะระแหนข่องชาวบา้นทา่ขอนยาง เก็บรวบรวมขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถาม 
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กับชาวบ้านท่าขอนยาง ตำ�บลท่าขอนยาง อำ�เภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม  

จำ�นวน 83 คน พบว่า ชาวบ้านส่วนใหญ่ใช้ประโยชน์จากสะระแหน่ที่ปลูกเองมากกว่า 

ไปซื้อจากตลาด มีการใช้ประโยชน์จากสะระแหน่โดยการนำ�มาใช้ประโยชน์ 

ด้านการประกอบอาหารมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 61.20 โดยส่วนใหญ่ใช้เป็น 

ส่วนประกอบอาหารจำ�พวกลาบ ยำ� ซุปหน่อไม้และใช้รับประทานเป็นผักสด รองลงมา 

คือ ด้านสรรพคุณทางยา คิดเป็นร้อยละ 25.50 ส่วนใหญ่นำ�มาทำ�เป็นนํ้าสมุนไพรดื่ม 

เพื่อลดความเหน่ือยล้า และนำ�ใบมาอมเพื่อลดอาการเจ็บคอ สำ�หรับด้านการแปรรูป 

เปน็ผลติภณัฑ ์คดิเปน็รอ้ยละ 10.90 ซึง่สว่นใหญจ่ะนำ�มาทำ�เปน็ชาสมนุไพรนอกจากนี ้

ยังมีชาวบ้านบางส่วนนำ�สะระแหน่ไปขาย คิดเป็นร้อยละ 2.40

	 2.	 ความรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากสะระแหน่ของผู้เข้าร่วมการส่งเสริม 

พบว่า คะแนนเฉลี่ยของความรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากสะระแหน่ของผู้เข้าร่วม 

การส่งเสริม เมื่อจำ�แนกเป็นรายด้านพบว่า ด้านท่ีได้คะแนนมากที่สุดทั้งก่อนและหลัง 

การสง่เสรมิ คอื ดา้นการประกอบอาหาร คะแนนเฉลีย่เทา่กบั 8.23 และ 9.43 รองลงมา 

คือ ด้านสรรพคุณทางยา คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.46 และ 9.46 ส่วนด้านที่ได้คะแนน 

น้อยที่สุด คือ ด้านการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 5.96 และ 9.10  

ตามลำ�ดับปรากฏดังตารางที่ 1

	 เมือ่เปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียของความรูเ้กีย่วกบัการใชป้ระโยชน์จากสะระแหน ่

ของผูเ้ขา้รว่มการสง่เสรมิ พบวา่ กอ่นการสง่เสรมิ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก คะแนนเฉล่ีย 

เท่ากับ 21.66 และหลังการส่งเสริม โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 

28.00 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ของผู้เข้าร่วมการส่งเสริม เกี่ยวกับการใช้ 

ประโยชน์จากสะระแหน่ ก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า เป็นไปตามสมมติฐาน 

การวิจัยผู้เข้าร่วม การส่งเสริมมีคะแนนเฉลี่ยความรู้หลังการส่งเสริมสูงกว่าก่อน 

การส่งเสริม อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 ปรากฏดังตารางที่ 2

	 3.	 ทัศนคติต่อการใช้ประโยชน์จากสะระแหน่ของผู้เข้าร่วมการส่งเสริม พบว่า 

ระดับทัศนคติของผู้เข้าร่วมการส่งเสริมต่อการใช้ประโยชน์จากสะระแหน่ เมื่อจำ�แนก 

เป็นรายด้าน พบว่า ก่อนการส่งเสริม ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมเห็นด้วยกับการใช้ประโยชน์ 

จากสะระแหน่ ด้านการประกอบอาหาร มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.57 รองลงมา คือ  

ด้านสรรพคุณทางยา มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.30 ส่วนหลังการส่งเสริมผู้เข้าร่วม 
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การส่งเสริมเห็นด้วยกับการใช้ประโยชน์จากสะระแหน่ ด้านการประกอบอาหาร 

มคีะแนนเฉลีย่เทา่กบั 2.92 รองลงมา คอืดา้นการ แปรรปูเป็นผลติภณัฑ ์มคีะแนนเฉลีย่

เท่ากับ 2.80 ปรากฏดังตารางที่ 3

	 เมือ่เปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียของทศันคตติอ่การใชป้ระโยชนจ์ากสะระแหน่ของ 

ผูเ้ขา้รว่มการสง่เสรมิ กอ่นการสง่เสรมิ โดยรวมอยูใ่นระดบัไมแ่นใ่จ คะแนนเฉล่ียเทา่กบั 

2.32 และหลังการส่งเสริม โดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.83 

เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติต่อการใช้ประโยชน์จากสะระแหน่ของ 

ผู้เข้าร่วมการส่งเสริม พบว่า เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ผู้เข้าร่วมการส่งเสริม 

มคีะแนนเฉลีย่ทศันคตหิลงัการสง่เสรมิสงูกวา่กอ่นการสง่เสรมิ อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติ ิ

ที่ระดับ .05 ปรากฏดังตารางที่ 4

ตารางที่ 1	 คะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความรู้เกี่ยวกับการใช้ 

	 ประโยชน์จากสะระแหน่ ก่อนและหลังการส่งเสริม จำ�แนกเป็นรายด้าน 

	 (n=30)

ความรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์

จากสะระแหน่
คะแนนเต็ม

ก่อนการส่งเสริม หลังการส่งเสริม

 S.D.  S.D.

ด้านการประกอบอาหาร

ด้านสรรพคุณทางยา

ด้านการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์

10

10

10

8.23

7.46

5.96

1.71

2.30

2.52

9.43

9.46

9.10

1.00

0.97

1.12

ตารางที่ 2	 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จาก 

	 สะระแหน่ของผู้เข้าร่วมการส่งเสริม ก่อนและหลังการส่งเสริม (n=30)

ความรู้เกี่ยวกับ
การใช้ประโยชน์
จากสะระแหน่

ก่อนการส่งเสริม หลังการส่งเสริม
t df. p-velue

 S.D. ระดับ  S.D. ระดับ

ความรู้

(คะแนนเต็ม 30)

21.66

(72.20%)

0.80 มาก 28.00

(93.33%)

0.37 มาก

ที่สุด

-6.486 29 <0.001*

*p < .05
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ตารางที่ 3	 คา่เฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของระดบัทศันคตติอ่การใชป้ระโยชน ์

	 จากสะระแหน่ ก่อนและหลังการส่งเสริม จำ�แนกเป็นรายด้าน (n=30)

ทัศนคติต่อการใช้ประโยชน์
จากสะระแหน่

ก่อนการส่งเสริม หลังการส่งเสริม

 S.D. ระดับทัศนคติ  S.D. ระดับทัศนคติ

ด้านการประกอบอาหาร
ด้านสรรพคุณทางยา
ดา้นการแปรรปูเปน็ผลิตภัณฑ์

2.57
2.30
2.10

0.38
0.34
0.57

เห็นด้วย
ไม่แน่ใจ
ไม่แน่ใจ

2.92
2.77
2.80

0.14
0.23
0.26

เห็นด้วย
เห็นด้วย
เห็นด้วย

ตารางที่ 4	 ผลการเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ของทศันคตติอ่การใชป้ระโยชนจ์ากสะระแหน ่

	 ของผู้เข้าร่วมการส่งเสริมก่อนและหลังการส่งเสริม (n=30)

ทัศนคติต่อการใช้

ประโยชน์จากสะระแหน่

ก่อนการส่งเสริม หลังการส่งเสริม
t df. p-velue

 S.D. ระดับ  S.D. ระดับ

ทัศนคติ

(คะแนนเต็ม 3)
2.32 0.30 ไม่แน่ใจ 2.83 0.14 เห็นด้วย -8.174 29 <.00*

*p < .05

สรุปผลและอภิปรายผล

	 1.	 การศกึษาสภาพการใช้ประโยชนจ์ากสะระแหนส่ำ�หรบัชาวบา้นทา่ขอนยาง 

ตำ�บลท่าขอนยาง อำ�เภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม พบว่า การใช้ประโยชน์จาก 

สะระแหน่ส่วนใหญ่ คือ ด้านการประกอบอาหาร ซึ่งชาวบ้านจะนำ�สะระแหน่ไปเป็น 

ส่วนประกอบของอาหารประเภทลาบ ยำ� ซุปหน่อไม้ เนื่องจากชาวบ้านส่วนใหญ่  

มกีารประกอบอาหารรบัประทานเอง และอยูท่า่มกลางกลุม่คนท้องถิน่ของชมุชนอีสาน 

จำ�นวนมาก มกีารถา่ยทอดวฒันธรรมการกิน การทำ�อาหาร ถา่ยทอดรุน่ต่อรุ่นโดยเฉพาะ 

เกี่ยวกับการประกอบอาหารในวิถีชีวิตประจำ�วัน และมีการทำ�ต่อๆ กันมาเมื่อได้เห็นว่า 

พ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย นำ�สะระแหน่ไปใช้ประกอบอาหารชนิดไหนได้บ้าง และรับรู้วิธี 

ในการนำ�สะระแหนไ่ปใชก้บัอาหารแต่ละชนดิอยา่งไร พอถงึคราวทีต่อ้งประกอบอาหารเอง 

ก็มีการเลียนแบบพฤติกรรม นำ�มาทำ�ตามแบบที่เห็นมา เมื่อเห็นว่านำ�ไปใช้แล้วอาหาร 



วารสารวิชาการแพรวากาฬสินธุ์ มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์

ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2560254

ก็ดูน่ารับประทาน ความหอม และรสชาติดีก็ใช้ในการประกอบอาหารมาเรื่อยๆ  

ตามความเคยชิน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษางานวิจัยของ Kerry Lynette Ringer  

(2007 : 1) ผลการศึกษาพบว่า อาหารท่ีไม่ใส่สะระแหน่ลงไปทำ�ให้ขาดสีสัน 

ในการรับประทาน ส่วนอาหารที่ใส่สะระแหน่ทำ�ให้อาหารดูน่ารับประทานขึ้น 

รองลงมา คือ ด้านสรรพคุณทางยา ชาวบ้านได้นำ�สะระแหน่มาใช้ประโยชน์ 

ด้านสรรพคุณทางยา โดยส่วนใหญ่เป็นการใช้ประโยชน์ทางยาแบบทำ�ได้ง่ายๆ ทำ�ตาม 

ทีไ่ดรั้บรูข้อ้มลูมาตามวถิภีมูปิญัญาของชาวบา้น ไมไ่ดม้กีารถา่ยทอดการใชป้ระโยชนจ์าก 

สะระแหน่ด้านสรรพคุณทางยาจากรุ่นต่อรุ่นในชุมชนเช่นเดียวกับการประกอบอาหาร 

รบัรู้จากการบอกตอ่หรอืการคน้หาโดยสอบถามจากคนแก่หรอืปราชญช์าวบ้านในชมุชน 

ชาวบ้านไม่มีการรวมกลุ่มกันเพื่อเผยแพร่ภูมิปัญญาเก่ียวกับการใช้ประโยชน์จาก 

สะระแหน่ด้านสรรพคุณทางยา สำ�หรับการใช้ประโยชน์จากสะระแหน่ด้านสรรพคุณ 

ทางยา พบว่า ชาวบ้านนำ�สะระแหน่มาทำ�เป็นน้ําสมุนไพรดื่มเพื่อลดอาการเหน่ือยล้า 

และนำ�ใบมาอมเพ่ือลดอาการเจบ็คอ ซ่ึงเปน็การใช้ประโยชนแ์บบงา่ยๆ ไม่ยุง่ยากซบัซ้อน 

ในการนำ�มาใช้ประโยชน์ เช่นเดียวกับการศึกษางานวิจัยของ สมภารธัชธรณ์ ศิโลศรีไช 

(2552 : 12-17) ผลการศึกษา พบว่า สะระแหน่ สามารถใช้เป็นยาสมุนไพร

เพื่อบรรเทาอาการหน้ามืดตาลาย โดยวิธีการสูดดม และบรรเทาอาการท้อง

อืดท้องเฟ้อรวมทั้งอาการกระหายน้ําโดยวิธีการรับประทาน นอกจากนี้ยังพบว่า 

ในใบสะระแหน่ยังมีนํ้ามันหอมระเหย (Essential Oil) ซ่ึงสามารถสกัดได้โดยวิธี

การกลั่นด้วยไอน้ํา โดยใช้ใบสะระแหน่สดน้ําหนัก 150 กรัม ได้น้ํามันหอมระเหย 

2 มิลลิลิตร เมื่อนำ�มาบำ�บัดด้วยกลิ่น Aromatherapy สามารถใช้บรรเทาอาการหวัด 

และอาการผิดปกติอันเกิดจากระบบทางเดินหายใจ การอมใบสะระแหน่ทำ�ให้ชุ่มคอ

	 ด้านการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ การใช้ประโยชน์ในด้านการแปรรูปเป็น

ผลิตภัณฑ์ พบว่า ส่วนใหญ่ชาวบ้านไม่มีการนำ�มาใช้ประโยชน์ในด้านนี้ เนื่องจากยัง

ขาดการเผยแพร่ความรู้ในการนำ�สะระแหน่ไปใช้ประโยชน์ในชุมชน ซ่ึงสอดคล้องกับ 

การศึกษางานวิจัยของ วิไล ประกอบกิจ (2553 : 2-4) ผลการศึกษาพบว่า  

บุคลากรบริการสุขภาพยังขาดความรู้ด้านสมุนไพรและการประชาสัมพันธ์เชิงรุก

กับประชาชน ควรมีการปรับสถานที่ในการจำ�หน่ายยาให้ใกล้กับผู้รับบริการและ 

ปรับปรุงการผลิตรูปแบบยาสมุนไพรให้ได้มาตรฐานในการใช้สมุนไพรในการแปรรูป 
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สะระแหน่นั้นเป็นส่ิงท่ีทำ�ได้ง่าย เพราะพืชสมุนไพรมีอยู่ในชุมชน โดยสะระแหน่ 

นั้นสามารถแปรรูปได้หลายประเภท เช่น การแปรรูปเป็นขนมให้ดูน่ารับประทาน  

และสอดคล้องกับการศึกษางานวิจัยของ ยุทธนา สุดเจริญ (2553 : 133)  

ผลการศึกษาพบว่า ผักท้องถิ่น เช่น สะระแหน่ มีศักยภาพที่สามารถแปรรูปเป็น 

อาหารเพื่อสุขภาพ และให้คุณค่าทางโภชนาการสูงเช่นกัน และสอดคล้องกับการศึกษา 

งานวิจัยของ Mary Karen Seale (2007 : 1) ผลการศึกษาพบว่า นํ้ามันสะระแหน่ 

มสีว่นในการเพิม่ยาอืน่ๆ ได ้80% และช่วยใหก้ารทำ�งานของสะระแหนล่ดอาการคลืน่ไส้

ลดลงกลุ่มตัวอย่างที่ได้ทดลองใช้มีความพึงพอใจอยู่มาก

	 2.	 การเปรยีบเทยีบความรูเ้ก่ียวกบัการใชป้ระโยชนจ์ากสะระแหน ่กอ่นและหลงั 

การส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริม ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมมีความรู้เกี่ยวกับการใช้ 

ประโยชน์จากสะระแหน่สูงกว่าก่อนการส่งเสริมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 

แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมมีผลทำ�ให้ความรู้ของผู้เข้าอบรมเพิ่มขึ้น เน่ืองจาก 

การฝึกอบรมจะมีบทบาทสำ�คัญต่อการเปลี่ยนแปลงด้านองค์ความรู้ให้เป็นไปตาม 

วัตถุประสงค์ของการฝึกอบรมส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากสะระแหน่ ซึ่งสอดคล้องกับ 

แนวคิดของ ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (Brahmawong Chaiyong, 2002 : 117 - 118)  

การฝึกอบรม มีบทบาทสำ�คัญต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ที่จะช่วยให้ผู้เข้ารับ 

การฝึกอบรมเกิดองค์ความรู้และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่มีประสิทธิภาพเป็นไปตาม 

วัตถุประสงค์ของการฝึกอบรม การจัดฝึกอบรมจะประสบผลสำ�เร็จ จำ�เป็นต้องมี 

การสือ่สารดว้ยเทคนคิวธิกีารนำ�เสนอและถา่ยทอดความรู ้ขอ้เท็จจรงิจากประสบการณ ์

ตรงอย่างเป็นระบบ มีกิจกรรมแสดงความคิดเห็นหรือการแลกเปล่ียนข้อมูลต่างๆ 

อนัจะสง่ผลใหผู้เ้ขา้รบัการฝกึอบรมมปีระสทิธภิาพ และจากการอบรมการส่งเสรมิการใช ้

ประโยชน์จากสะระแหน่ของชาวบ้านด้วยวิธีการบรรยาย และการสาธิต เป็นรูปแบบที่ 

จะทำ�ให้ผู้เข้ารับการส่งเสริมสนใจเป็นพิเศษ และสามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้ในชีวิต 

ประจำ�วันได้ จึงทำ�ให้คะแนนเฉลี่ยออกมาในทางที่ดีหรือเพิ่มขึ้น ซึ่งสอดคล้อง 

กับการศึกษางานวิจัยของจุไรรัตน์  คุรุ โคตร (2559 : 294) ผลการศึกษา 

พบว่า เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของผู้ที่ เข้ารับการฝึกอบรมก่อนและหลัง 

การอบรม พบว่า ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้มากขึ้นกว่าก่อนการฝึกอบรมการแก้ไข 

ปญัหาดนิเสือ่มคณุภาพอยา่งมีนยัสำ�คัญทีร่ะดบั .05 และสอดคลอ้งกบัการศกึษางานวจิยั 
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ของ สุกิจ ไชยชมพู (2555 : 48-56) พบว่า หลังการฝึกอบรมให้ความรู้พฤติกรรมการใช้

สมุนไพรรักษาโรคโดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยหลังการฝึกอบรมมีคะแนนเฉล่ียมากกว่า

ก่อนฝึกอบรมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ .05

	 3. การเปรียบเทียบทัศนคติต่อการใช้ประโยชน์จากสะระแหน่ ก่อน และหลัง

การส่งเสรมิผูเ้ข้าร่วมการส่งเสรมิมทีศันคตต่ิอการใช้ประโยชน์จากสะระแหน่สงูกว่าก่อน

การส่งเสรมิ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 แสดงให้เห็นว่าการส่งเสรมิมผีลท�ำให้

ทัศนคติของผู้เข้าร่วมการส่งเสริมเพิ่มขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของ ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร 

(Surakitbowon Sakthai, 2002: 138) ที่กล่าวว่า ทัศนคติคือสภาวะความพร้อมทาง

จิต ที่เกี่ยวข้องกับความคิด ความรู้สึกและพฤติกรรมบุคคลที่มีต่อบุคคล สิ่งของ หรือ

สถานการณ์ต่างๆ ไปในทางลบหรือทางบวก โดยอาจจะมีข่าวสารข้อมูลบางส่วนมาสู่

บคุคลนัน้จะท�ำให้บคุคลนีเ้กบ็ไปคดิ วเิคราะห์และเปลีย่นแปลงหรือสร้างทศันคตขิึน้มา

ได้ และสอดคล้องกับแนวคิดของ นิพนธ์ แจ้งเอี่ยม (2544 : 19) กล่าวว่า ทัศนคติ คือ 

สิ่งที่อยู่ภายในจิตใจของบุคคลที่จะตอบสนองต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งเราไม่สามารถสังเกต

หรือวัดได้โดยตรง แต่เราก็สามารถรู้ได้โดยดูจากพฤติกรรมของบุคคลว่าจะตอบสนอง

ต่อสิ่งเร้าอย่างไรเราก็จะทราบทันที การฝึกอบรมการส่งเสริมการใช้ประโยชน์จาก

สะระแหน่ของชาวบ้านด้วยวิธีการบรรยาย และการสาธิต โดยส่ือที่ใช้ในการฝึกอบรม 

คอื คูม่อืฝึกอบรมการใช้ประโยชน์จากสะระแหน่ และแผ่นพบั เรือ่ง คุณค่าและประโยชน์

จากสะระแหน่ เป็นปัจจยัทีท่�ำให้ทศันคตต่ิอการใช้ประโยชน์จากสะระแหน่ของผูเ้ข้ารบั

การส่งเสรมิเพิม่ขึน้ สอดคล้องกับการศกึษางานวจิยัของ ปรยีาพตัร ทองสกุ และประยรู 

วงศ์จันทรา (2559 : 161) ผลการศึกษาพบว่า ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีทัศนคติหลังการ

ฝึกอบรมสงูกว่าก่อนการฝึกอบรม อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และสอดคล้อง

กับการศึกษางานวิจัยของ นเรศ นาเมืองรักษ์ และประยูร วงศ์จันทรา (2559 : 115) 

ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรประมงในพื้นที่ 

อ่างเกบ็น�ำ้เขือ่นอบุลรตัน์หลงัการฝึกอบรมสงูกว่าการฝึกอบรมอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ที่ระดับ .05
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		  1.2	 สามารถนำ�ผลการศกึษาไปเผยแพรใ่หก้บัเยาวชนในชมุชนหรอืนกัเรยีน 

ในโรงเรียนเพื่อเป็นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น

		  1.3	 สามารถนำ�ผลการศกึษาไปเปน็แนวทางในการพฒันารปูแบบผลิตภัณฑ์ 

สินค้าในชุมชนได้

	 2.	 ข้อเสนอแนะสำ�หรับการวิจัยครั้งต่อไป 

		  2.1	 ควรมีการศึกษาเก่ียวกับสื่อต่างๆ และความเหมาะสมของสื่อที่นำ�มา 

ใชใ้นการสง่เสรมิการใช้ประโยชนจ์ากสะระแหน่ เพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของ 

คนในชุมชน

		  2.2	 ควรมกีารศกึษาเกีย่วกบัพฤตกิรรมการใชป้ระโยชนจ์ากสะระแหนข่อง 

ผู้เข้าฝึกอบรมทั้งก่อนและหลังการฝึกอบรม

เอกสารอ้างอิง

จุไรรัตน์ คุรุโคตร. (2559). การส่งเสริมการแก้ไขปัญหาดินเส่ือมคุณภาพในชุมชน 

	 บ้านศรีวิลัย ต�ำบลหนองปลิง อ�ำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม. วารสาร 

	 สิ่งแวดล้อมศึกษา - สสศท., 7(15).

Kurukodt, Jurairat. (2016). A promotion to troubleshoot deterioration soil,  

	 for Ban Sriwilai NongPling Sub - district Muang, MahaSarakham. AEE-T  

	 Journal of Environmental Education, 7(15).

ชมรมสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนสาธิต. (2546). ความหมายของสะระแหน่. [ออนไลน์].  

	 สืบค้น 7 กันยายน 2558, จาก http://158.108.70.5/kusbotanic/sara/ 

	 vegetable1/05saranae.html Official page of KUS School Botanical  

	 Garden Club. (2003). Meaning  of kitchen mint utilization. [Online]. 



วารสารวิชาการแพรวากาฬสินธุ์ มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์

ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2560258

	 Retrieved Sep 7, 2015, from  http://158.108.70.5/kusbotanic/sara/ 

	 vegetable1/05saranae.html

นเรศ นาเมืองรักษ์ และประยูร วงศ์จันทรา. (2559). การรณรงค์การอนุรักษ์ทรัพยากร 

	 ประมงในเขตอ่างเก็บน�้ำ เขื่อนอุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น. วารสารสิ่งแวดล้อม 

	 ศึกษา - สสศท., 7(15).

Namueangrak, Nared & Wongchantra, Prayoon. (2016). The campaign of  

	 Fishery Resource Conservation in Ubolrat Dam Reservoir Khonkean  

	 Province. AEE-T Journal of Environmental Education, 7(15).

นิพนธ์ แจ้งเอี่ยม. (2544). จิตวิทยาสังคม. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์เอกมัยการพิมพ์.

Jangiam, Nipon. (2001). Social psychology. Bangkok: Akamai Printing.

ปรียาพัตร ทองสุก และประยูร วงศ์จันทรา. (2559). การพัฒนาคู่มือการท�ำการเกษตร 

	 แบบผสมผสานตามโครงการ ฟาร์มตัวอย่างตาม พระราชด�ำริในสมเด็จ 

	 พระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ บ้านก�ำพี้ ต�ำบลก�ำพี้ อ�ำเภอบรบือ  

	 จังหวัดมหาสารคาม. วารสารสิ่งแวดล้อมศึกษา - สสศท., 7(15).

Thongsuk, Preeyapat & Wongchantra, Prayoon. (2016). The Development  

	 of Integrated Agricultural Guide on the Integrated Model Farm on 

	 the Royal Initiated Project of Her Majesty Queen Sirikit of Thailand,  

	 at Ban Khampee, Borabue, Mahasarakham. AEE-T Journal of  

	 Environmental Education, 7(15).

ยทุธนา สดุเจรญิ. (2553). การประเมนิคณุประโยชน์ผกัและสมนุไพรพืน้บ้าน. กรงุเทพฯ: 

	  บริษัทประชาชน.

Sudjaroen, Yuttana. (2010). To assess the benefits of vegetables , herbs 

	  and folk. Bangkok: public company.

รังสรรค์ ชุณหวรากรณ์. (2543). พืชสมุนไพร. กรุงเทพฯ: แสงแดด.

Chunhavarakonr , Rungsun. (2000). Herb. Bangkok: Sangdad.

วิไล ประกอบกิจ. (2553). ศึกษาการใช้ยาสมุนไพรในระบบบริการสุขภาพปัจจุบันเพื่อ 

	 ศึกษาสถานการณ์การใช้ ยาสมุนไพร. นครราชสีมา: แหลมทอง.



วารสารวิชาการแพรวากาฬสินธุ์ มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์

ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2560 259

Prakobkij, Wilai. (2010). The use of herbal medicines in the health care  

	 system to study the current situation, the use of herbal medicines.  

	 Nakhonratchasima: Laemthong.

สมภารธัชธรณ์ ศิโลศรีไช. (2552). ศึกษาพืชสมุนไพรจากใบสะระแหน่เพื่ออนุรักษ ์

	 ภูมิปัญญาท้องถิ่น. กรุงเทพฯ: กลั่นแก้ว.

Siloseechai, Somphan. (2009). Studying medicinal plants from the mint 

	 to protect traditional knowledge. Bangkok: Klankaew.

สุกิจ ไชยชมภู. (2555). ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สมุนไพรรักษาโรค 

	 ของประชาชนในเขต 11 กระทรวงสาธารณสุข. วารสารเกื้อการุณย์, 19(2).

Chaichompoo, Sukit. (2012). Factors Related with People’s Behavior  

	 Towards Using Medical Herbs for Illness Treatments among People  

	 in Region 11, Ministry of Public Health. Kuakarun Journal of Nursing, 19(2).

สภุาณ ีฝ้ายสงีาม. (2557). การศกึษาสภาพการใช้ประโยชน์จากสะระแหน่ของชาวบ้าน 

	 ท่าขอนยาง หมู่ที่ 3 ต�ำบลท่าขอนยาง อ�ำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม.  

	 สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 1 กันยายน 2558.

Faiseengam, Supanee. (2014). A study of the use of kitchen mint utilization  

	 for people in Thakhonyang, Tambon Thakhonyang, Amphur  

	 Kantharawichai Maha Sarakam Province. Interviewed September  

	 1, 2558.

Brahmawong, Chaiyong. (2002). Teaching documents Media Teaching  

	 Primary units 8-15. (20nd ed.). Bangkok: Sukhothai Thammathirat  

	 Open University.

Kerry Lynette Ringer. (2007). Monoterpene biosynthesis in peppermint and  

	 spearmint clonning, Expression, and characterization of the redox  

	 enzymes. San Francisco.

Kongtun, Sumonthip. (2005). Thailand herbs should know. (2nd ed.). The  

	 Journal of applied science, 4(2), 96.



วารสารวิชาการแพรวากาฬสินธุ์ มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์

ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2560260

Mary Karen Seale. (2007). The use of peppermint oil to reduce The nausea  

	 of the palliative care and hospiec patient. Geramany.

Saiyos, Luan & Saiyos, Angkana. (1999). Technical Educational Research.  

	 (4nd ed.). Bangkok: Suweeriyasan.

Surakitbowon, Sakthai. (2002). Social Psychology. Bangkok: Suweeriyasan.


