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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุ่งหมาย 1) เพื่อศึกษาการใช้คู่มือการจัดการส่ิงแวดล้อม 
ศึกษาชุมชนและศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผลของคู่มือ 2) เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ 
ความรู้ ทัศนคติ และทักษะการจัดการ ก่อนและหลังการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษา 
ชุมชน 3) ประเมินมาตรฐานผลการเรียนรู้การการจัดการส่ิงแวดล้อมศึกษาชุมชน 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาส่ิงแวดล้อมศึกษา 
คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยการเลือกแบบ 
เจาะจง จำ�นวน 58 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ คู่มือการจัดการสิ่งแวดล้อม 
ศกึษาชมุชน แบบทดสอบความรู ้แบบวดัทศันคต ิแบบวดัทกัษะในการการจดัการชมุชน 
และแบบประเมินมาตรฐานผลการเรียนรู้การจัดการส่ิงแวดล้อมศึกษาชุมชน สถิติที่ใช้ 
ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ 
การทดสอบ t-test ผลการศึกษา พบว่า คู่มือการจัดการส่ิงแวดล้อมศึกษา
ชุมชนมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุดมีดัชนีประสิทธิผลมีค่าเท่ากับ 0.536  
นิสิตกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ ทัศนคติ และทักษะหลังการการจัดการ 
สิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชนสูงกว่าก่อนการการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชน อย่างมี 
นัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และผลการประเมินมาตรฐานผลการเรียนรู้การจัดการ 
สิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชนหลังการการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชนอยู่ในระดับมาก

คำ�สำ�คัญ : คู่มือการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชน สิ่งแวดล้อมศึกษา
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Abstract

	 The purposes of this research were 1) To study using community 

environmental education management manual and effectiveness index 

of manual, 2) To study and compare the knowledge, attitudes and 

skills in community environmental education management before and 

after community environmental education management 3) To evalvate 

standard of learning outcomes of community environmental education 

management. The sample were 58 undergraduate students in year 

4 of environmental education program, Faculty of Environment and 

Resource Studies, Mahasarakham University being selected purposvie 

sampling. The research instruments were the community environmental 

education management manual, knowledge test, attitude test, skills test 

and standard test of learning outcomes of community environmental 

education management. The data were analyzed by frequency, 

percentage, mean, standard deviation, and t-test. The results revealed 

that the community environmental education management manual of 

environmental education was the most appropriate level, the index 

was equal to 53.60 % The sample group students had mean scores of 

knowledge attitude and skills after training community environmental 

education management higher than training of community environmental 

education management at level of Statistical significance .05 and  

standard of learning outcomes of community environmental education 

management before community environmental education management 

was at high level.

Keywords :	 Community Environmental Education Management Manual,  

	 Environmental Education.
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บทน�ำ

	 สิ่งแวดล้อมศึกษา คือกระบวนการท่ีมุ่งสร้างให้ประชากรมีความสำ�นึกและ 

ห่วงใยปัญหาสิ่งแวดล้อม รวมท้ังปัญหาท่ีเก่ียวข้องอื่นๆ และมีความรู้ ทัศนคติ  

ความตั้งใจจริง และความมุ่งมั่นที่จะหาทางแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่และป้องกันปัญหาใหม่ 

ที่จะเกิดขึ้น ทั้งด้วยตนเองและด้วยความร่วมมือกับผู้อื่นซึ่งมีความมุ่งหมายท่ีจะให้มี 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ส่งเสริม และรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม ควบคู่ไปกับ 

การพัฒนาเศรษฐกจิและสังคม อันจะสง่ผลใหก้ารพฒันาประเทศเปน็การพฒันาทีย่ัง่ยนื 

ตามแนวทางปฏิบัติสิ่งแวดล้อมศึกษา คือ การจัดการเรียนรู้อย่างเป็นขั้นตอน 

โดยรูปแบบและวิธีการจัดกิจกรรมสามารถจำ�แนกได้ 3 รูปแบบ คือ 1) การเรียนรู้ 

ในสิ่งแวดล้อม (to Learn in Environment) คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้จาก 

ประสบการณ์จริงในสิ่งแวดล้อม 2) การเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม (to Learnab out 

Environment) คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เนื้อหาส่ิงแวดล้อมผ่านกิจกรรมที่ 

หลากหลาย และ 3) การเรียนรู้เพื่อสิ่งแวดล้อม (to Learn for Environment) คือ  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการลงมือปฏิบัติและการมีส่วนร่วมในการปกป้อง 

และพัฒนาสิ่งแวดล้อม (ประยูร วงศ์จันทรา, 2558 : 20)

	 จะเห็นได้ว่า กระบวนการทางสิ่งแวดล้อมศึกษามีความจำ�เป็นอย่างยิ่งในการ

จดัการทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม ดงัเช่น สิง่แวดลอ้มศึกษาชมุชน คอื การศกึษา 

ออกแบบ วางแผน และการจดักิจกรรมสิง่แวดลอ้มศกึษาในชมุชน ตลอดจนการประเมนิ

ผลการจัดกิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษานั้นๆ และการนำ�เสนอการดำ�เนินการผลการ 

จัดกิจกรรมและข้อเสนอแนะต่างๆ ถือเป็นกระบวนการเรียนรู้นอกสถานที่ที่เน้น 

การทำ�งานร่วมกับบุคคลในชุมชนท่ีจะทำ�ให้ผู้คนได้ตระหนักถึงคุณค่าและรักษา 

ความหลากหลายทางชีวภาพอย่างเป็นรูปธรรม เป็นการแลกเปลี่ยนความรู้และ 

ประสบการณ์ระหว่างนิสิตกับคนในชุมชน ซ่ึงสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชน เป็นรายวิชา 

หนึ่งในหลักสูตรสาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา สำ�หรับนิสิตระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 4  

ภาคเรียนที่ 1 สาขาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อจัดกิจกรรมการจัดการส่ิงแวดล้อม 

ศึกษาชุมชนในชุมชน โดยให้นิสิตลงพื้นที่จริงในการศึกษาเกี่ยวกับทรัพยากรทาง 

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การศึกษาปัญหา สาเหตุ และแนวทางการแก้ไขปัญหาและ 



วารสารวิชาการแพรวากาฬสินธุ์ มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์

ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2560264

การพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่งเน้นในเรื่อง ดิน นํ้า ป่าไม้ สัตว์ป่า มนุษย์ ฯลฯ (กองทะเบียน

ประมวลผล มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2559 : 53-69)

	 ประสบการณ์/การสัมภาษณ์และการศึกษาผลการเรียนในรายวิชาสิ่งแวดล้อม 

ศึกษาชุมชนของนิสิตปีการศึกษาท่ีผ่านมา ทำ�ให้ทราบถึงปัญหาและข้อบกพร่อง 

ในการจัดกิจกรรมการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชน คือ ระยะเวลาในการจัด 

การสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชนไม่เพียงพอ นิสิตศึกษา/เก็บข้อมูลด้านสิ่งแวดล้อม 

ไม่ครบถ้วนตรงตามวัตถุประสงค์ของรายวิชา เนื่องด้วยรายวิชายังไม่มีคู่มือการจัดการ 

สิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชนสำ�หรับให้นิสิตนำ�ไปใช้เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาและ 

เก็บข้อมูลด้านสิ่งแวดล้อมในชุมชน ส่งผลให้นิสิตขาดความรู้ ทัศนคติ และทักษะ 

ในการจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชนที่มีประสิทธิภาพ 

	 ทัง้นีท้ัง้นัน้เพือ่ใหก้ารจดัการสิง่แวดลอ้มชมุชนเกดิประสทิธภิาพสงูสดุ จงึจำ�เปน็ 

ต้องเพิ่มระยะเวลาในการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชน พร้อมทั้งการพัฒนาคู่มือ 

การจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชน สำ�หรับนิสิตที่ลงการจัดการ และศึกษาผลการใช้ 

คู่มือของนิสิตตลอดการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชนจนจบสิ้น เพื่อให้ได้ทราบถึง 

ความก้าวหน้าในเรื่องความรู้ ทัศนคติ และทักษะในการทำ�งานของนิสิตที่เพิ่มขึ้น	

	 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาคู่มือการจัดการส่ิงแวดล้อมศึกษาชุมชนและ 

จัดกิจกรรมการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชน สำ�หรับนิสิตระดับปริญญาตรี 

ชั้นปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 สาขาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อม 

และทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยเนื้อหาการศึกษาในคู่มือ 

แบ่งออกเป็น 8 บท เพื่อนำ�ไปใช้ในกิจกรรมการจัดการส่ิงแวดล้อมศึกษาชุมชน  

ระหว่างวันที่ 11-20 สิงหาคม พ.ศ.2559 ท่ีโรงเรียน/ชุมชนบ้านสูงยาง หมู่ที่ 4,6,7 

และ 12 ตำ�บลคูเมือง อำ�เภอเมืองสรวง จังหวัดร้อยเอ็ด เพื่อการศึกษา/เก็บบันทึก 

ข้อมูลด้านสิ่งแวดล้อมในชุมชน ให้ได้มาซึ่งขอมูลที่ครบถ้วน ตรงตามวัตถุประสงค์ของ 

รายวชิา สง่ผลใหนิ้สติเกดิความรูใ้นการศกึษาข้อมลูด้านทรพัยากรธรรมชาตส่ิิงแวดล้อม 

ที่เพิ่มขึ้น เกิดทัศนคติที่ดีต่อการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชน และนิสิตมีทักษะ 

ในการการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชนเป็นอย่างมาก ทั้งนี้เพื่อให้การวิจัยมี 

ประสิทธิภาพเพิ่มมากข้ึน จึงมีการศึกษาผลการใช้คู่มือการจัดการส่ิงแวดล้อมศึกษา 

ชุมชนตลอดระยะเวลาการจัดการของนิสิต เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้  
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ทัศนคติ และทักษะการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชนของนิสิต ให้ทราบถึง 
ความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของนิสิตตั้งแต่ต้นจนจบกระบวนการเรียนรู้ สามารถนำ�ไป 
เป็นแนวทางและใช้ประโยชน์ในจัดกิจกรรมและพัฒนางานวิจัยในครั้งต่อไปได้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อพัฒนาคู่มือให้มีความเหมาะสมและศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผลของคู่มือ 
การจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชน
	 2.	 เพ่ือศกึษาและเปรยีบเทยีบความรู ้ทัศนคต ิและทักษะการจดัการส่ิงแวดล้อม
ศึกษาชุมชน ก่อนและหลังการใช้คู่มือ ของนิสิตกลุ่มตัวอย่าง
	 3.	 เพือ่ศกึษาผลการประเมนิมาตรฐานผลการเรยีนรูร้ายวชิาสิง่แวดลอ้มศกึษา
ชุมชน ของนิสิตกลุ่มตัวอย่าง 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์ ดังนี้

	 ประชากรที่ใช้ในการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชนในครั้งน้ี ได้แก่ นิสิต 
ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 จำ�นวน 428 คน
	 กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการจดัการสิง่แวดลอ้มศกึษาชมุชนในครัง้นี ้ไดแ้ก ่นิสิตระดบั 
ปริญญาตรชีัน้ปทีี ่4 สาขาวชิาสิง่แวดลอ้มศกึษา คณะสิง่แวดลอ้มและทรพัยากรศาสตร ์
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 จำ�นวน 58 คน โดย 
การเลือกแบบเจาะจง
	 ตัวแปรที่ศึกษา มีดังนี้ 
	 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชนโดยใช้คู่มือการจัดการ 
สิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชน
	 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความรู้ ทัศนคติ ทักษะการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชน
และมาตรฐานการเรียนรู้รายวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชน
	 ระยะเวลาในการวิจัย
	 ระยะที่ 1 การพัฒนาคู่มือการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชน ระหว่างวันที่ 
1 มีนาคม ถึง วันที่ 20 กรกฎาคม 2559
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	 ระยะที่ 2 การนำ�คู่มือไปใช้ในกิจกรรมการจัดการส่ิงแวดล้อมศึกษาชุมชน 

ระหว่างวันที่ 11 สิงหาคม ถึง วันที่ 20 สิงหาคม 2559

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เคร่ืองมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี ้ผูว้จิยัไดแ้บง่ออกเปน็เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการถ่ายทอด

และเครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผล ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้

	 1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายทอดได้แก่

		  1.1	 คู่มือการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชน

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผล ได้แก่

		  แบบทดสอบความรู้แบบวัดทัศนคติแบบวัดทักษะการจัดการสิ่งแวดล้อม

ศกึษาชมุชนและแบบวดัแบบประเมนิมาตรฐานผลการเรียนรูร้ายวชิาส่ิงแวดลอ้มศกึษา

ชุมชน

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการวิเคราะห์ข้อมูล ตามเครื่องมือต่างๆ ดังนี	้

	 1.	 แบบทดสอบความรู้เก่ียวกับการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชน ซึ่งเป็น 

คำ�ถามแบบเลือกตอบ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 

0 คะแนน จำ�นวน 20 ข้อ รวม 20 คะแนน คะแนนเฉลี่ย (16.00-20.00) นิสิตมีความรู้ 

ในระดับดีมากคะแนนเฉลี่ย (11.00-15.99) นิสิตมีความรู้ในระดับดีคะแนนเฉล่ีย  

(6.00-10.99) นิสิตมีความรู้ในระดับพอใช้คะแนนเฉลี่ย (0.00-5.99) นิสิตมีความรู้ 

ในระดับปรับปรุง		

	 2.	 แบบวัดทัศนคติต่อการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชน จำ�นวน 20 ข้อ  

โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนการตอบดังน้ีข้อความเชิงบวก เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 คะแนน 

เห็นด้วย 4 คะแนน ไม่แน่ใจ 3 คะแนน ไม่เห็นด้วย 2 คะแนน ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

1 คะแนน ข้อความเชิงลบเห็นด้วยอย่างย่ิง 1 คะแนน เห็นด้วย 2 คะแนน ไม่แน่ใจ 

3 คะแนน ไม่เห็นด้วย 4 คะแนน ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 คะแนน

	 3.	 แบบวัดทักษะในการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชน จำ�นวน 10 ข้อ โดยมี

เกณฑก์ารให้คะแนนการตอบดงันีร้ะดบัมากท่ีสดุ 5 คะแนน ระดบัมาก 4 คะแนน ระดบั

ปานกลาง 3 คะแนนระดับน้อย 2 คะแนน และระดับน้อยที่สุด 1 คะแนน	
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	 4.	 แบบประเมินมาตรฐานการเรียนรู้รายวิชาส่ิงแวดล้อมศึกษาชุมชน โดย 

กำ�หนดเป็นข้อคำ�ถามแบบมาตราประเมินค่าแบ่งเป็น 3 ระดับ คือ มาก ปานกลาง 

น้อย จำ�นวน 23 ข้อ โดยกำ�หนดเกณฑ์การให้คะแนนของแบบวัดทักษะ ดังน้ี 

ระดับมาก 3 คะแนน ระดับปานกลาง 2 คะแนน ระดับน้อย 1 คะแนน 

ผลการศึกษา

	 สถิติที่ใช้ คือ สถิติเชิงพรรณนา น�ำเสนอด้วยค่าจ�ำนวน, สถิติเชิงอนุมานด้วย 
t-test ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05

ตารางที่ 1	ค่าความเหมาะสมของคู่มือการจัดการส่ิงแวดล้อมศึกษาชุมชนโดย 

	 ผู้เชี่ยวชาญ จำ�แนกเป็นรายด้าน

รายการประเมิน รายด้าน

(n=5)

คะแนนเฉลี่ยความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ

 S.D. ระดับความเหมาะสม

1. คุณภาพของคู่มือ 4.50 0.54 เหมาะสมมาก

2. ประโยชน์ของคู่มือ 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด

3. เนื้อหาของคู่มือ 4.70 0.49 เหมาะสมมากที่สุด

4. ความสอดคล้องของคู่มือ 4.60 0.54 เหมาะสมมากที่สุด

5. ด้านข้อความ ตัวอักษร 4.55 0.45 เหมาะสมมากที่สุด

โดยรวม 4.67 0.40 เหมาะสมมากที่สุด

ตารางที่ 2 ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของคู่มือการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชน

ผลรวมคะแนน
ทดสอบ

ก่อนการใช้คู่มือ

ผลรวมคะแนน
ทดสอบ

หลังการใช้คู่มือ

จำ�นวนผู้เข้ารับ
การปฐมนิเทศ

คะแนนเต็มของ
การทดสอบ

หลังการใช้คู่มือ

ค่าดัชนี
ประสิทธิผล

(E.I.) ของคู่มือ

733 962 58 20 0.536

	 จากตารางที่ 1 และ 2 ค่าความเหมาะสมของคู่มือการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษา 
ชุมชนจำ�แนกเป็นรายด้าน พบว่า มีค่าความเหมาะสมของคู่มือโดยรวมอยู่ในระดับ
มากที่สุด ( = 4.67) และค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) มีค่าเท่ากับ 0.536 หมายความว่า 

นิสิตตัวอย่างมีความก้าวหน้าในการเรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ 53.60
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ตารางที่ 3	 การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความรูเ้ก่ียวกบัการจดัการสิง่แวดลอ้มศกึษา 

	 ชุมชนของนิสิตกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลังการใช้คู่มือ

ก่อนการใช้คู่มือ (n=58) หลังการใช้คู่มือ (n=58)

df. t p-valueรายการ  S.D.
ระดับ
ความรู้

 S.D.
ระดับ
ความรู้

ความรู้
(n=20)

12.63
(58.17%)

0.52 ดี 16.58 
(82.93%)

0.43 ดีมาก 57 -18.246 <0.001*

* มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 จากตารางที่ 3 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการ

จดัการสิง่แวดลอ้มศกึษาชมุชน พบว่า นสิติมคีะแนนเฉล่ียโดยรวม เท่ากบั 16.58 คะแนน 

คดิเปน็รอ้ยละ 82.93 อยูใ่นระดบัดมีาก เมือ่วเิคราะหเ์พือ่เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความ

รู้ก่อนและหลังการใช้คู่มือ พบว่า นิสิตมีความรู้หลังการใช้คู่มือสูงกว่าก่อนการใช้คู่มือ

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p=.000) แสดงให้เห็นว่าการใช้คู่มือการจัดการ

สิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชน มีผลทำ�ให้ความรู้ของนิสิตเพิ่มมากขึ้น

ตารางที่ 4	 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทศันคตติอ่การจดัการสิง่แวดลอ้มศกึษาชมุชน 

	 ก่อนและหลังการใช้คู่มือ

รายการ
ก่อนการใช้คู่มือ หลังการใช้คู่มือ

t df. p-value
 S.D. ระดับ  S.D. ระดับ

ทัศนคติ
(n = 5)

3.72 0.60 เห็นด้วย 4.55 0.48
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง

-18.895 57 <.001*

*มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 จากตารางที่ 4 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อการจัด 

การส่ิงแวดล้อมศึกษาชุมชน พบว่า นิสิต มีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติโดยรวมอยู่ในระดับ 

เห็นด้วย ( = 3.72) เมื่อวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติก่อนและ 

หลังการใช้คู่มือ พบว่า นิสิตมีทัศนคติหลังการใช้คู่มือสูงกว่าก่อนการใช้คู่มืออย่างมี 
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นัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p = .000) แสดงให้เห็นว่าการใช้คู่มือการจัดการ 

สิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชน มีผลทำ�ให้นิสิตมีทัศนคติต่อการจัดการการสิ่งแวดล้อมศึกษา 

ชุมชนไปในทางที่ดี

ตารางที่ 5	ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ทกัษะในการจดัการส่ิงแวดลอ้มศกึษาชุมชน 

	 ก่อนและหลังการใช้คู่มือ

รายการ
ก่อนการใช้คู่มือ หลังการใช้คู่มือ

t df. p-value
 S.D. ระดับ  S.D. ระดับ

ทักษะ
(n = 5)

3.99 0.63 มาก 4.56 0.48 มากที่สุด -5.559 57 .001*

*มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 จากตารางที่ 5 ผลการศึกษาคะแนนทักษะการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชน 

นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยทักษะโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 3.99) เม่ือวิเคราะห์เพื่อ 

เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ทกัษะกอ่นและหลงัการใชคู้ม่อื พบวา่ นสิิตมทีกัษะหลังการใช ้

คู่มือสูงกว่าก่อนการใช้คู่มืออย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p = .000) แสดง 

ให้เห็นว่าการใช้คู่มือการจัดการส่ิงแวดล้อมศึกษาชุมชน มีผลทำ�ให้นิสิตมีทักษะ 

ในการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชนไปในทางที่ดีขึ้น

ตารางที่ 6 การประเมินมาตรฐานผลการเรียนรู้รายวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชน 

	 หลังการจัดการจำ�แนกเป็นรายด้าน

มาตรฐานผลการเรียนรู้
รายวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชนรายด้าน (n=3)

หลังการใช้คู่มือ

 S.D. ระดับ

1. ด้านคุณธรรมจริยธรรม 2.95 0.76 มาก

2. ด้านความรู้ 2.80 0.36 มาก

3. ด้านทักษะทางปัญญา 2.80 0.49 มาก

4. ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 2.97 0.09 มาก

5. ด้านการวิเคราะห์ การสื่อสาร และเทคโนโลยีสารสนเทศ 2.84 0.39 มาก

โดยรวม 2.87 0.41 มาก
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	 จากตารางที่ 6 ผลการศึกษาคะแนนการประเมินมาตรฐานผลการเรียนรู้ 
รายวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชนหลังการจัดการ พบว่า นิสิตมีคะแนนการประเมิน 
มาตรฐานผลการเรียนรู้รายวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชนโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
( = 2.87)

สรุปผลและอภิปรายผล

	 การศึกษาผลการใช้คู่มือการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชน ผู้วิจัยมีประเด็น 
ที่จะนำ�มาอภิปรายผลดังต่อไปนี้
	 1.	 คู่มือการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชนมีความเหมาะสมอยู่ในระดับ 
มากที่สุด นิสิตสามารถนำ�ไปใช้ในการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชนได้ เนื่องจากผู้วิจัย 
ได้เน้นความสำ�คัญของการเรียนรู้และการนำ�ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ โดยการพัฒนา 
คู่มือการจัดการที่มีข้ันตอนในการศึกษาเรียนรู้ชุมชนทุกขั้นตอน ซ่ึงสอดคล้องกับ 
แนวคิดของ เสถียร คงมีศักด์ิ (2551 : 4) ได้อธิบายไว้ว่าคู่มือการจัดการ หมายถึง 
เอกสารที่ใช้ประกอบการปฏิบัติงานใดงานหนึ่งที่กำ�หนดภาระหน้าที่รับผิดชอบ 
มีการอธิบายงานที่ปฏิบัติ ประวัติความเป็นมา มีแผนกลยุทธการปฏิบัติ กำ�หนดตัวชี้วัด 
การประเมินผลซึ่งแต่ละบท เรื่องหรือหัวข้อต้องมีความคิดหลัก วัตถุประสงค์ และ 
เนื้อหาสาระที่สมบูรณ์ มีรายละเอียดครอบคลุมเนื้อหาสาระแต่ละเรื่อง มีกฎระเบียบ 
ศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วข้อง หลกัเกณฑแ์ละวชิาการ เทคนคิหรือแนวทางในการปฏบิตังิาน 
ปัญหาอุปสรรค์และแนวทางแก้ไข ข้อเสนอแนะ ท้ังน้ีต้องใช้ประกอบการปฏิบัติงาน 
และต้องจัดทำ�เป็นรูปเล่มการสร้างคู่มือโดยการศึกษาเนื้อหาสาระข้อมูลพื้นฐานและ
ศึกษาจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภารัตน์ อ่อนก้อน  
และประยรู วงศ์จนัทรา (2559 : 164)  หได้ศึกษาการพฒันาคูมื่อฝกึอบรมทรพัยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมอาเซียน : สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม พบว่า คู่มือฝึกอบรม  
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 92.43/84.33 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ประสิทธิภาพที่ตั้งไว้ แสดง
ว่าการพัฒนาคู่มือฝึกอบรมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน : สาธารณรัฐ
สงัคมนยิมเวยีดนามมปีระสทิธภิาพตามเกณฑท์ีต่ัง้ไว ้เนือ่งจากผูว้จิยัไดเ้นน้ความสำ�คญั
ของการเรียนรู้ โดยการพัฒนาคู่มือฝึกอบรมที่มีขั้นตอนในการจัดกิจกรรมฝึกอบรมการ
เรียนรู้ทุกขั้นตอน
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	 สว่นดชันปีระสทิธิผล (E.I.) ของคูม่อืการจดัการสิง่แวดลอ้มศกึษานสิติมคีะแนน 
เพิ่มขึ้นร้อยละ 53.60 เนื่องจากการพัฒนาคู่มือการจัดการส่ิงแวดล้อมศึกษาชุมชน 

ที่มีความเหมาะสม ช่วยให้นิสิตมีความสามารถในการศึกษาและเก็บข้อมูลด้าน 

สิ่งแวดล้อมได้อย่างครบถ้วนเป็นระบบ ซ่ึงเป็นไปตามแนวคิดของ ปรีชา ช้างขวัญยืน  

(2551 : 127-132) ได้อธิบายไว้ว่าคู่มือการปฏิบัติงานเป็นเอกสารที่ให้ความ

รู้ เรื่องใดเรื่องหน่ึง มีการอธิบายข้ันตอนและวิธีการใช้อย่างเป็นระบบ โดยมี 

รายละเอียดของข้อมูลแบ่งเป็นส่วนๆ เพื่อแนะนำ�ขั้นตอนการปฏิบัติงานให้ผู้ใช้ 

สามารถนำ�ไปใช้ได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

ประยูร วงศ์จันทรา (2559 : 14) ได้ศึกษาการสอนทรัพยากรธรรมชาติและ 

สิ่งแวดล้อมอาเซียน โดยใช้เอกสารคำ�สอนสำ�หรับนิสิตระดับปริญญาตรี พบว่า  

เอกสารคำ�สอนมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 87.00/90.00 ส่วนดัชนีประสิทธิผลของ 

เอกสารคำ�สอน มีค่าเท่ากับ 0.667 แสดงให้เห็นว่านิสิตระดับปริญญาตรีมีการเรียนรู้ 

เพิม่ขึน้คดิเปน็รอ้ยละ 66.70 ดงันัน้การพฒันาคูม่อืการจดัการโดยมลีำ�ดบัขัน้ตอนอยา่ง 

ชัดเจนและมีการเก็บข้อมูลอย่างละเอียดโดยผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ 

เป็นผลทำ�ให้คู่มือมีคุณภาพ สามารถนำ�ไปใช้ในการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาชุนชนได้

	 2.	 ผลการศกึษาคะแนนเฉลีย่ความรู ้ทศันคติ และทกัษะการจดัการส่ิงแวดล้อม 

ศึกษาชุมชน ของนิสิตกลุ่มตัวอย่าง นำ�มาอภิปรายผลได้ดังนี้

		  2.1	 ความรู้เก่ียวกับการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชน นิสิตมีคะแนน 

เฉลี่ยโดยรวมหลังการใช้คู่มือสูงกว่าก่อนการใช้คู่มือ แสดงให้เห็นว่าคู่มือการจัดการ 

สิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชนมีความเหมาะสม เน้ือหาในคู่มือมีความละเอียดชัดเจน ทำ�ให้ 

นิสิตเกิดความรู้ความเข้าใจ และสามารถเก็บข้อมูลได้อย่างครบถ้วน ตามแนวคิดของ 

วิจารณ์ พานิช (2547 : 5-6) ได้อธิบายว่า การจัดการความรู้เกี่ยวข้องกับการแลก

เปลี่ยนความรู้พฤติกรรมในองค์กรท่ีเก่ียวข้องกับสังคม วัฒนธรรมและวิธีปฏิบัติ 

มีผลต่อการแลกเปลี่ยนความรู้ ซ่ึงมีความสำ�คัญต่อการจัดการความรู้เป็นอย่างยิ่ง 

ในการจัดการความรู้ต้องอาศัยผู้รู้ในการตีความและประยุกต์ใช้ความรู้ ดังน้ัน 

กิจกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับคน การพัฒนาคน การดึงดูดคนที่มีความรู้ไว้ในองค์กร  

ถอืเปน็สว่นหนึง่ของการจดัการความรู ้ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พชัทชิา กลุสุวรรณ ์

และคณะ (2558 : 230) ได้ศึกษาการศึกษาเปรียบเทียบความรู้ เกี่ยวการ 
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จดัการทรพัยากรโดยใชห้ลกัเศรษฐศาสตรเ์จตคตติอ่การอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาตแิละ 

ทักษะทางการจัดการทรัพยากรธรรมชาติโดยใช้หลักเศรษฐศาสตร์ พบว่า หลังการ 

การเรยีนการสอนนสิติ มคีวามรูเ้พิม่มากขึน้กวา่กอ่นการเรยีนการสอน และหลงัการเรยีน 

การสอนนิสิตมีความรู้เพิ่มมากข้ึนเป็นระดับความรู้ มากที่สุดอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

ทีร่ะดบั .05 ดงันัน้ การนำ�คูม่อืไปใช้ในการจดักจิกรรมการจดัการสิง่แวดลอ้มศกึษาชมุชน 

ส่งผลให้นิสิตศึกษาเก็บข้อมูลด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในชุมชนได้อย่าง 

ละเอียดครบถ้วน และนิสิตเกิดความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้น

		  2.2	 ทัศนคติต่อการจัดการส่ิงแวดล้อมศึกษาชุมชน นิสิตมีคะแนนเฉลี่ย 

โดยรวมหลังการใช้คู่มือสูงกว่าก่อนการใช้คู่มือ แสดงให้เห็นว่าการนำ�คู่มือไปใช้ใน 

การจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชนมุ่งเน้นให้นิสิตได้ศึกษาและเก็บข้อมูลด้าน 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในชุมชนอย่างแท้จริง มีการแลกเปลี่ยนความเห็น 

ซึง่กนัและกนัภายในกลุม่ จนเกดิความรูส้กึทีด่แีละมองเหน็ถงึความสำ�คัญในการทำ�งาน 

ร่วมกับชุมชน ส่งผลให้นิสิตมีทัศนคติท่ีดีต่อการจัดการส่ิงแวดล้อมศึกษาชุมชน

เพิ่มมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ มัญชรัตน์ วิรัชวงศ์ (2542 : 25)  

ได้อธิบายไว้ว่า การเรียนรู้ซึ่งเกิดจากการอบรมส่ังสอนทำ�ให้เกิดการรวบรวมและสะสม 

ประสบการณ์โดยประสบการณ์ทางตรงของแต่ละบุคคลและเกิดจากสิ่งเร้าที่เป็นตัว

กระตุ้นให้บุคคลเกิดทัศนคติต่อสิ่งต่างๆ และเหตุการณ์ประทับใจที่แล้วมาหลายๆ ครั้ง 

จะทำ�ให้เกิดการสะสมประสบการณ์ซ่ึงนำ�ไปสู่การเกิดทัศนคติสามารถเกิดข้ึนได้ 

หากได้รับเหตุการณ์เพียงครั้งเดียวหรือหลายครั้ง จนทำ�ให้เกิดความประทับใจ 

ในทางบวก คือ ความรู้สึกชอบหรือความรู้สึกลบ คือ ความรู้สึกไม่ชอบต่อสิ่งนั้นที่ทำ�ให้ 

เกิดความเข้าใจและอารมณ์ซ่ึงนำ�ไปสู่การชักจูงในทางปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย 

ของ วาที ลพพันธ์ทอง และประยูร วงศ์จันทรา (2559 : 137) ได้ศึกษาการพัฒนา

คู่มือฝึกอบรมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน : สาธารณรัฐสิงคโปร์ 

พบว่า นิสิตตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยหลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม 

แสดงให้เห็นว่าคู่มือฝึกอบรมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียนและ 

วิธีการฝึกอบรมมีผลทำ�ให้ทัศนคติของนิสิตกลุ่มทดลองเพิ่มข้ึน ดังนั้นการนำ�คู่มือใช้ 

ในการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชน ท่ีเน้นให้นิสิตเรียนรู้ด้วยตัวเอง ส่งผลให้นิสิต 

มีทัศนคติต่อการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชนไปในทางที่ดีขึ้น
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		  2.3	 ทกัษะการจดัการสิง่แวดลอ้มศกึษาชมุชน นสิติมคีะแนนเฉลีย่โดยรวม 

หลังการใช้คู่มือสูงกว่าก่อนการใช้คู่มือ แสดงให้เห็นว่าการนำ�คู่มือไปใช้ในการจัดการ 
สิง่แวดลอ้มศกึษาชมุชนทำ�ใหน้สิิตมทีกัษะในการการจดัการ เนือ่งจากนสิิตได้มสีว่นรว่ม 
ในการจัดการอย่างเต็มท่ี ท้ังในเร่ืองของการวางแผนการปฏิบัติงานด้วยตัวเอง  
อาทิ การสร้างแบบจำ�ลองแผนที่เดินดิน การสร้างแบบสอบถามแบบวัดแบบ
ประเมินด้านสิ่งแวดล้อมในชุมชน ฯลฯ ท้ังน้ีท้ังน้ันจึงส่งผลให้นิสิตมีทักษะในการ
การจัดการเพิ่มมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ สกล วรเจริญศรี (2550 : 44) 
ได้ให้ความหมายของทักษะไว้ว่า ทักษะ หมายถึง ความสามารถในการปรับเปลี่ยน 
และให้มีพฤติกรรมในทางท่ีเหมาะสมท่ีจะสามารถให้บุคคลจัดการกับความต้องการ 
และสิ่งต่างๆ ที่มากระตุ้นในชีวิตประจำ�วันได้อย่างมีประสิทธิผล ซึ่งสอดคล้องกับ 
งานวิจัยของ อรทัย ผิวขาว และ บัญญัติ สาลี (2559 : 150) ได้ศึกษาการ
พัฒนาคู่มือฝึกอบรมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน : ราชอาณาจักร
กัมพูชาพบว่า นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยทักษะในการเป็นวิทยากรฝึกอบรม โดยนิสิต
ประเมินตนเองและวิทยากรเป็นผู้ประเมิน หลังการฝึกอบรมโดยรวมอยู่ ใน
ระดับมาก และหลังการฝึกอบรมนิสิตกลุ่มทดลองมีทักษะในการเป็นวิทยากร
ฝึกอบรมแตกต่างกันกับนิสิตกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ดังนั้น การนำ�คู่มือไปใช้ในการจัดการส่ิงแวดล้อมศึกษาชุมชนที่ได้เน้นการศึกษา 
ด้านบริบทชุมชน การทำ�แผนท่ีเดินดิน การศึกษาปัญหาด้านส่ิงแวดล้อม ฯลฯ ซึ่ง 
เป็นการฝึกให้นิสิตได้ใช้ทักษะในด้านต่างๆ เพื่อการเก็บรวบรวมข้อมูล อาทิ การสร้าง 
แบบสอบถาม การใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ และการค้นหาข้อมูลผ่านโปรแกรม GPS 
เพื่อได้มาซึ่งข้อมูลที่ต้องการ จึงส่งผลให้นิสิตมีการพัฒนาทักษะทางปัญญาด้านต่างๆ 
เพิ่มมากขึ้น 
	 3.	 การประเมินมาตรฐานผลการเรียนรู้รายวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชน 
ของนิสิตกลุ่มตัวอย่างหลังการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชน มีคะแนนเฉล่ียโดยรวม 
อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า
		  3.1	 ด้านคุณธรรมจริยธรรม นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
แสดงให้เห็นว่าการพัฒนาคู่มือที่มีประสิทธิภาพและการจัดกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ 
ทำ�ให้นิสิตเกิดกระบวนการเรียนรู้ในทุกๆด้านอย่างเหมาะสม ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิด 
ของ บุญมี แท่นแก้ว (2542 : 25) ให้ความหมายของคุณธรรมจริยธรรมว่า 
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ธรรมชาติหรือหลักที่บุคคลควรประพฤติ จัดว่าเป็นคุณธรรมที่แสดงออกทางร่างกาย 

ในลักษณะที่ดีงามถูกต้อง อันเป็นสิ่งที่ประสงค์ของสังคมและจริยธรรมจะมีได้จำ�ต้อง 
อาศัยหลักคำ�สอนทางศาสนาอันได้แก่ ศีล อันหมายถึง หลักหรือเกณฑ์การประพฤติ 
ปฏิบัติเพื่อดัดหรือฝึกหัดกายและวาจาให้เรียบร้อย ให้เป็นปกติ กล่าวคือจะพูดหรือ 
ทำ�สิ่งใดให้เป็นไปตามปกติ อย่าให้ผิดปกติ (ผิดศีล) จึงเป็นผลของการมีศีลหรือ 
เป็นผลแห่งการมีคุณธรรมในจิตใจเมื่อมีคุณธรรมในจิตใจแล้ว ก็เป็นสาเหตุให้ประพฤติ 
จรยิธรรมไดถ้กูตอ้ง ดงันัน้ คณุธรรมและศลี จงึเปน็โครงสร้างของจรยิธรรมซึง่สอดคลอ้ง 
กับงานวิจัยของ สุระ อ่อนแพง และคณะ (2556 : 258) ได้ศึกษารูปแบบการบริหาร 
เพือ่พฒันาคุณธรรมจรยิธรรมนักเรยีนระดบัประถมศกึษาในสถานศกึษาสงักัดสาํนกังาน 
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา พบว่า การประเมินรูปแบบการบริหารเพ่ือพัฒนา 
คณุธรรมจรยิธรรมนกัเรียนในสถานศึกษาสงักดัสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศึกษา 
ที่สร้างขึ้น มีความเป็นไปได้ในระดับมาก และความมีประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุด 
ดงันัน้ การจดักิจกรรมการจดัการส่ิงแวดลอ้มศึกษาชุมชนโดยการใชคู้ม่อื ซึง่มกีารกำ�หนด 
ขอบเขตการศึกษา ระยะเวลาในการดำ�เนินงานที่ชัดเจน ทำ�ให้นิสิตมีวินัย ตรงต่อเวลา 
และมีความรับผิดชอบต่อตนเอง วิชาชีพ และสังคม ปฏิบัติหน้าที่ด้วยชอบธรรม  
ส่งผลให้นิสิตมีคุณธรรมจริยธรรมเพิ่มมากขึ้น
		  3.2	 ดา้นความรูน้สิติมคีะแนนเฉลีย่โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก แสดงใหเ้หน็วา่ 
การพัฒนาคู่มือที่มีประสิทธิภาพและการจัดกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ทำ�ให้นิสิต 
เกิดกระบวนการเรียนรู้ในทุกๆ ด้านอย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ 
อุษา คงทอง และคณะ (2553 : 14) ได้อธิบายไว้ว่า การจัดการเรียนรูเปรียบเสมือน 
เครือ่งมอืทีส่งเสรมิใหผูเรยีนรกัการเรยีน ตัง้ใจเรยีนและเกดิการเรยีนรูขึน้ การเรยีนของ 
ผูเรยีนจะไปสูจดุหมายปลายทาง คอื ความสาํเรจ็ในชวิีตหรอืไมเพียงใดนัน้ ยอมข้ึนอยูกับ 
การจัดการเรียนรู ที่ดีของผู สอน หรือผู สอนดวยเชนกันหากผูสอนรู จักเลือกใชวิธี 
การจัดการเรียนรูที่ดีและเหมาะสมแล้ว ยอมจะมีผลดีต่อการเรียนของผูเรียนดังน้ี คือ 
1) มีความรูและความเขาใจในเนื้อหาวิชา หรือกิจกรรมที่เรียนรู 2) เกิดทักษะหรือ 
มีความชํานาญในเนื้อหาวิชาหรือกิจกรรมที่เรียนรู 3) เกิดทัศนคติท่ีดีตอส่ิงที่เรียน  
4)  สามารถนาํความรูทีไ่ดไปประยกุตใชในชวิีตประจาํวนัได 5)  สามารถนําความรูไปศกึษา 
หาความรูเพ่ิมเตมิตอ่ไปอกีได  อนึง่ การทีผู่สอนจะสงเสรมิใหผูเรยีนมคีวามเจรญิงอกงาม 
ในทุกๆ ดานทั้งทางดานรางกาย อารมณ์สังคม และสติปญญานั้นการส่งเสริมที่ดีที่สุด 
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ก็คือการใหการศึกษา ซึ่งจากที่กลาวมาจะเห็นไดวาการจัดการเรียนรูเปนสิ่งสําคัญ 
ในการใหการศกึษาแกผูเรียนเปน็อยา่งมาก ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ วลิาสนิ ีลิไธสง 

และ  วมิลรัตน ์ สนุทรโรจน ์  (2558   : 161)   ได้ศกึษาการพัฒนาหลักสูตรสาระเพิม่เตมิภาษาไทย 

เรื่องวรรณกรรมเมืองชากังราว เพื่อส่งเสริมความรู้ด้านการอ่านการเขียนสื่อความ 

และการคิดวพิากษว์จิารณข์องนกัเรยีน ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 พบวา่ มคีา่ความเหมาะสม 

อยู่ในระดับมากที่สุดและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่าน สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 

อยา่งมีนยัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ดงันัน้ การจดักจิกรรมการจดัการสิง่แวดลอ้มศกึษา 

ชุมชนโดยการใช้คู่มือ ซึ่งนำ�หลักการสิ่งแวดล้อมศึกษามาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรม 

สามารถนำ�เอาหลักการและทฤษฎีทางสิ่งแวดล้อมศึกษา มาประยุกต์ใช้แก้ไขปัญหา 

สิ่งแวดล้อมในชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ

		  3.3	 ด้านทักษะทางปัญญา นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก 

แสดงให้เห็นว่าการพัฒนาคู่มือที่มีประสิทธิภาพและการจัดกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ 

ทำ�ให้นิสิตเกิดกระบวนการเรียนรู้ในทุกๆ ด้านอย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับ 

แนวคิดของ วรพงศ์ ไชยกฤษ์ (2558 : 92) ได้อธิบายไว้ว่า ทักษะทางปัญญา คือ 

ความสามารถในวิเคราะห์ สถานการณ์และใช้ความรู้ ความเข้าใจ แนวคิด หลักการ 

ทฤษฎีและกระบวนการต่างๆ ในการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหาเมื่อต้องเผชิญกับ 

สถานการณใ์หม่ๆ ทีไ่ม่ได้คาดคดิมากอ่นซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ยศวฒัน ์เชือ้จนัอดั 

และคณะ  (2558 : 237) ได้ศึกษา การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้พลศึกษาด้านทักษะ 

ทางปัญญาการปฏิบัติ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า การพัฒนารูปแบบ 

การเรยีนรูพ้ลศึกษาดา้นทกัษะปฏบิตัสิาํหรบันกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปทีี ่3 มปีระสทิธภิาพ 

ทีเ่หมาะสม ชว่ยให้นกัเรียนมคีวามสามารถทางดา้นทกัษะการปฏบิตั ิดงันัน้ การจดักิจกรรม 

การจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชนโดยการใช้คู่มือ ที่เน้นให้นิสิตศึกษาด้วยตัวเอง 

ในการศึกษาลงพื้นท่ีจริง ส่งผลให้นิสิตมีทักษะทางปัญญาที่มากขึ้น ทั้งในด้านความ

สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์สถานการณ์ทางสิ่งแวดล้อมได้ และมีจิตสำ�นึกรับผิดชอบ 

ในการแก้ปัญหาและใฝ่หาความรู้เพิ่มเติมอยู่เสมอ

		  3.4	 ดา้นความสมัพนัธร์ะหว่างบคุคลและความรบัผดิชอบ นสิติมคีะแนนเฉลีย่ 

โดยรวมอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่าการพัฒนาคู่มือที่มีประสิทธิภาพและการจัด 

กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ทำ�ให้นิสิตเกิดกระบวนการเรียนรู้ในทุกๆ ด้านอย่างเหมาะสม 
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ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ สุพิน บุญชูวงศ์ และคณะ (2551 : 30) ได้อธิบายไว้ว่า  

มนษุยสมัพนัธจ์ดัเปน็ทัง้ศาสตร ์และศลิป์ เนือ่งจากมหีลกัการและทฤษฎทีีเ่ปน็ขอ้ความรู ้

และการนำ�หลักการหรือทฤษฎีไปปฏิบัติให้ประสบความสำ�เร็จได้นั้นต้องอาศัยเทคนิค 

วิธกีารซึง่ถอืวา่เปน็ศลิปะเฉพาะตวัของแตล่ะบคุคล นกัศกึษาจะสังเกตเหน็ได้อยา่งหนึง่ว่า 

คนแต่ละคนมีความสามารถในการติดต่อกับผู้อ่ืนไม่เท่ากัน บางคนเป็นที่พอใจของ 

คนหมู่มาก มีเพื่อนมากหน้าหลายตา และมีคนที่อยากพูดคุยติดต่อหรือทำ�งานร่วมกับ 

เขามากมาย นั่นเป็นเพราะเขาขาดศิลปะในการติดต่อกับบุคคลอื่น ซ่ึงอาจเป็นเพราะ 

ไมรู้่หลกัการวา่ควรทำ�อยา่งไร หรอืเปน็เพราะนำ�หลกัการไปใชไ้มถ่กูวธิ ีดงันัน้ การทีค่นเรา 

จะมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลอื่น จึงจำ�เป็นต้องเรียนรู้ทั้งภาคทฤษฎีและหมั่นฝึกฝน 

ให้เกิดความเชี่ยวชาญ จนสามารถนำ�หลักการท่ีเป็นข้อความรู้ทางทฤษฎีไปใช้ได้ 

อย่างเป็นธรรม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กาญจนา ตันสุวรรณรัตน์ (2553 : 18)  

ได้ศึกษา การศึกษาประสิทธิผลของการใช้บันทึกการเรียนรู้วิชาสถาปัตยกรรมไทย  

พบว่า ประสิทธิภาพของบันทึกการเรียนรู้วิชาสถาปัตยกรรมไทย คิดเป็นค่าเฉล่ีย 

ร้อยละ 76.20 ผลการเรียนรู้วิชาสถาปัตยกรรมไทย คิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 79.50 

นกัศกึษาทีบ่นัทกึการเรยีนรูว้ชิาสถาปัตยกรรมไทย มเีจตคติเชงิบวก ทัง้เจตคตทิีเ่กดิขึน้ 

กับตนเอง เจตคติที่มีต่อเพื่อนต่อผู้สอน และเจตคติท่ีมีต่อการเรียน สอดคล้องกับ 

มาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตรสถาปัตยกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาสถาปัตยกรรม 

ภายใน คือ ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ที่เน้นให้นิสิต 

ปฏบิตังิานอยา่งมภีาวะความเปน็ผูน้ำ�ดว้ยการทำ�งานเปน็ทมีในการตัง้เปา้หมายรว่มกนั 

ส่งผลให้นิสิตมีความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบมากยิ่งขึ้น

		  3.5	 ดา้นการวเิคราะห ์การสือ่สาร และเทคโนโลยสีารสนเทศ นสิติมคีะแนน 

เฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่าการพัฒนาคู่มือที่มีประสิทธิภาพ 

และการจดักจิกรรมทีเ่ปน็ประโยชนท์ำ�ใหน้สิติเกดิกระบวนการเรยีนรูใ้นทกุๆ  ดา้นอยา่ง 

เหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ประยูร วงศ์จันทรา (2558 : 219) ได้

อธิบายไว้ว่า การจัดการสิ่งแวดล้อมมีความจำ�เป็นท่ีต้องใช้เครื่องมือหลายชนิด 

ไปพร้อมกัน เครื่องมือท่ีสำ�คัญได้แก่ เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทาง 

สารสนเทศ เปน็เครือ่งมอืทางวชิาการทีน่ำ�มาใชใ้นการแกป้ญัหาสงิแวดล้อม เพราะการรบัรู ้

ทางวิทยาศาสตร์สามารถนำ�ความรู้พื้นฐานมาประยุกต์ให้เกิดผลผลิตหรือประโยชน์ 
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ในรปูเทคโนโลย ีซึง่การควบคมุปญัหาสิง่แวดลอ้มใหด้ข้ึีนมปีระสิทธภิาพนัน้ ส่ิงทีจ่ำ�เปน็ 

ในการคำ�นึงถึงคือการเลือกใช้เทคโนโลยีให้เหมาะสมพร้อมกับการคิดวิเคราะห์อย่างมี 

หลักเหตุผล ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชาลินี บุญยะศัพท์ และเรวัต แสงสุริยงค์  

(2556 : 45) ได้ศึกษา ความพร้อมด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 

ในการบรหิารงานของบคุลากรในเทศบาลนครนนทบรุ ีจงัหวดันนทบรุ ีพบวา่ ความพรอ้ม 

ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ซึ่งเพศหญิงมีความพร้อมด้านเทคโนโลยี 

สารสนเทศและการสื่อสารมากกว่าเพศชายบุคลากรที่มีอายุระหว่าง 21–30 ปี  

มคีวามพรอ้มด้านเทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สารมากทีสุ่ด ดงันัน้ การจดักจิกรรม 

การจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชน โดยการให้นิสิตใช้เครื่องมือเทคโนโลยีในการเก็บ 

รวบรวมข้อมูล ส่งผลให้นิสิตเกิดการเรียนรู้ในการใช้เครื่องมือเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ที่เพิ่มมากขึ้น จนนำ�ไปสู่การพัฒนางานได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

		  1.1	 ควรจัดปฐมนิเทศให้แก่นิสิต เพื่อให้นิสิตเข้าใจในการนำ�คู่มือไปใช้ 

และกระบวนการในค่ายการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชน

		  1.2	 ควรจัดหาบุคลากร/อาจารย์พี่เลี้ยงประจำ�ค่ายการจัดการส่ิงแวดล้อม 

ศกึษาชมุชน ใหเ้พยีงพอสำ�หรบัดแูลใหค้ำ�ปรกึษาแกน่สิติระหวา่งการจดัการส่ิงแวดล้อม 

ศึกษาชุมชน

		  1.3	 ควรเลือกชุมชนทีมี่บรบิทเหมาะสมสำ�หรบัจดักจิกรรมคา่ยการจดัการ 

สิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชน เพื่อนิสิตศึกษาข้อมูลได้อย่างทั่วถึง และเข้าถึงปัญหาในชุมชน 

อย่างตรงจุด

		  1.4	 ควรศกึษาข้อมลูชุมชนอยา่งละเอยีดกอ่นการจดักจิกรรม รวมถงึทัศนคต ิ

ของคนในชมุชนเพือ่เปน็การเตรยีมความพรอ้มสำ�หรบันสิิต ในการทำ�งานรว่มกบัชมุชน 

ได้อย่างกลมกลืน โดยเน้นการมีส่วนร่วมทุกภาคส่วน

		  1.5	 ควรเพิ่มระยะเวลาการจัดการสิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชน เพ่ือการเก็บ 

ข้อมูลได้อย่างครบถ้วน ตรงตามวัตถุประสงค์ของรายวิชา

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
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		  2.1	 ควรศึกษานวัตกรรมแก้ไขปัญหาในชุมชนเพื่อการพัฒนาอย่างเป็น 

รูปธรรม ที่มีผลต่อการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน 

		  2.2	 ควรศึกษาผลการมีส่วนร่วมของนิสิต ในการการจัดการสิ่งแวดล้อม 

ศึกษาชุมชนร่วมกับชุมชน
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