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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นีม้วัีตถปุระสงค์เพือ่ 1) พฒันาชดุกจิกรรมการเรยีนรูท้กัษะการอ่าน

จบัใจความภาษาองักฤษ ตามแนวคดิสมองเป็นฐานชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีประสิทธภิาพ

ตามเกณฑ์ 75/75 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วย

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 3) เปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจ

ความภาษาอังกฤษของนักเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 จ�ำนวน 42 คน โดยการสุ่มแบบกลุ่ม

เครือ่งมอืทีใ่ช้ได้แก่ ชดุกจิกรรมการเรยีนรู ้แผนการจดัการเรยีนรู ้แบบทดสอบและแบบ

ประเมินความพึงพอใจสถิติที่ใช้ ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

ทดสอบสมมติฐาน t-test ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านจับใจ
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ความภาษาอังกฤษตามแนวคิดสมองเป็นฐาน มีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.51/82.54  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านเกณฑ ์

ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 คะแนนทักษะการอ่านจับใจความ

ภาษาอังกฤษเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

และนกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการเรยีนด้วยชดุกจิกรรมการเรยีนรูท้กัษะการอ่านจบัใจความ 

ภาษาอังกฤษตามแนวคิดสมองเป็นฐาน โดยรวมอยู่ในระดับมาก

ค�ำส�ำคัญ:  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ การอ่านจับใจความ แนวคิดสมองเป็นฐาน

Abstract

	 The purposes of this research were: 1) to develop the learning 

activity package in English Reading Comprehension Skills based-on Brain 

Based Learning Approach for Mattayomsueksa 1 students with the efficiency 

value (E1/E2) of 75/75 2) to compare the students’ achievement after 

learning through the learning activity package with the criterion 80 % of 

full score 3) to compare the reading comprehension ability of the students 

between before and after using the learning activity package and 4) to 

study Mattayomsueksa 1 students’ satisfaction toward learning activity 

package in English reading comprehension skills based-on brain based 

learning approach. The sample consisted of 42 Mattayomsueksa 1/2 

students by cluster sampling. The research instruments included the 

learning activity package, the lesson plans, test, the form of satisfaction 

evaluation. The statistics comprised percentage, mean, standard deviation, 

and t-test. The results of the research were as follows the learning activity 

package in English reading comprehension skills based-on brain based 

learning approach for Mattayomsueksa 1 students was 79.51/82.54. The 

students’ achievement after learning with the learning activity package 

was significantly higher than the criteria 80 percent at .05, and the post-

test mean scores of English reading comprehension ability of the students 
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were higher than those of pre-test at the .05 level of significance. The 

students’ satisfaction toward the learning activity package in English reading 

comprehension skills based-on brain based learning approach were at a 

high level of satisfaction.

Keywords:  Learning Activity Package, Reading Comprehension, Brain-based  

		  Learning Approach

บทน�ำ 

	 ภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลที่ใช้เป็นเครื่องมือส�ำคัญในการติดต่อส่ือสาร  
เพื่อการประกอบอาชีพ การศึกษาด�ำเนินกิจกรรมต่างๆ ทั้งในด้านสังคมและเศรษฐกิจ 
มีความจ�ำเป็นในการศึกษาหาข้อมูลความรู้และถ่ายทอดวิทยาการต่างๆ แก่กันการรู้
ภาษาอังกฤษจึงช่วยสร้างสัมพันธภาพอันดีระหว่างชนชาติได้ดียิ่งขึ้นและเพื่อให้เกิด 
ความเข้าใจซึ่งกันและกัน (ส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2552 : 5) ด้วยเหตุนี้
กระทรวงศึกษาธิการจึงตระหนักถึงความส�ำคัญและความจ�ำเป็นที่จะต้องเร่งพัฒนา
คุณภาพการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อให้คนไทยมีความรู้ความสามารถในการใช้
ภาษาองักฤษเพ่ือการตดิต่อสือ่สารและในการตอบสนองความเป็นภาษาสากลมุง่หวงัให้
ผูเ้รยีนสามารถใช้ภาษาต่างประเทศส่ือสารในสถานการณ์ต่างๆ แสวงหาความรู ้ประกอบ
อาชพี และศกึษาต่อในระดบัทีส่งูขึน้ รวมทัง้มีความรูค้วามเข้าใจในเรือ่งราวและวฒันธรรม
อันหลากหลายของประชาคมโลก และสามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทย 
ไปยังสังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์นั้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 254)
	 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก�ำหนดองค์ความรู้
ในการจดัการเรยีนการสอนภาษาองักฤษในปัจจบุนั โดยมจีดุมุง่หมายทีส่�ำคญัประการหนึง่ 
คอื เพ่ือให้ผูเ้รยีนสามารถใช้ภาษาองักฤษสือ่สารได้ถกูต้องทัง้ด้านการฟัง การพดู การอ่าน 
และการเขยีน แสวงหาความรูแ้ละใช้ประโยชน์ในการด�ำรงชวีติในสงัคมได้อย่างมคีวามสขุ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 254) โดยเฉพาะในด้านการอ่านถือเป็นทักษะที่มีความ
ส�ำคัญอย่างยิ่งในการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ เป็นเครื่องมือที่ช่วยในการติดต่อ

สื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้ และการประกอบอาชีพ อีกทั้งยังเป็นเครื่องมือ

ส�ำคัญในการศึกษาค้นคว้าในการเรียนทุกกลุ่มวิชา (ส�ำลี รักสุทธี, 2553) ยิ่งในทุกวันน้ี
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เทคโนโลยีมีความเจริญก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว การค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมโดยการอ่าน

เป็นเครื่องมือส�ำคัญอย่างหนึ่งส�ำหรับคนไทย เพราะการอ่านท�ำให้คนทันต่อเหตุการณ์

ปัจจุบันและฉลาดขึ้น ดังค�ำกล่าวที่ว่า "ยิ่งคุณอ่านมากเท่าไหร่ คุณก็จะมีความรู้เพิ่มขึ้น

เรื่อยๆ และยิ่งคุณเรียนรู้มากขึ้นเท่าไหร่ ก็เหมือนกับคุณได้ท่องโลกได้กว้างไกลมากขึ้น

เท่านั้น" (Geisel, 1978) นอกจากนี้องค์การยูเนสโก ยังน�ำเสนอภาพลักษณ์ของการอ่านว่า 

การอ่านมากจะท�ำให้คนมสีติปัญญาแตกฉาน มีสมรรถภาพย่ิงขึน้ อนัเป็นการสร้างสรรค์

บุคคลากรเพื่อพัฒนาประเทศชาติ และสร้างความเข้าใจอันดีระหว่างกัน ยิ่งในยุคที่โลก

ไร้พรมแดนเฉกเช่นปัจจุบันน้ี เรายิ่งพบกับการอ่านภาษอังกฤษที่เก่ียวข้องอยู่ในชีวิต

ประจ�ำวันเป็นจ�ำนวนไม่น้อย เช่นการสืบค้นอินเทอร์เน็ตเพ่ือค้นคว้าข้อมูล หรือแม้แต่

เพือ่ความบนัเทิงส่วนตวั เพราะภาษาองักฤษนัน้เป็นภาษาทีใ่ช้บนโลกออนไลน์จะเหน็ได้

ว่าการอ่านนั้นเป็นหนึ่งในสี่ทักษะทางภาษาที่มีความส�ำคัญเป็นอย่างยิ่ง

	 โรงเรียนปทุมรัตต์พิทยาคม มีเป้าหมายด้านผู้เรียนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีนิสัย 

รักการอ่านและการค้นคว้า สามารถแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง เป็นคนดีมีศีลธรรม 

รูจ้กัคิดวเิคราะห์ ใช้เทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สารเพ่ือการเรยีน สร้างงาน สร้างอาชีพ 

น�ำเสนอผลงานได้อย่างสร้างสรรค์ สบืสานวฒันธรรมไทยอย่างมัน่ใจในตนเองแต่คณุภาพ

ของผูเ้รียนโดยเฉพาะผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของกลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ 

มค่ีาร้อยละผลการเรยีนเฉลีย่ทัง้โรงเรียน 66.92 ซึง่อยูใ่นระดบัพอใช้ และคะแนนการสอบ

คดัห้องเพ่ือเข้าเรยีนต่อในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1/2 ภาคเรยีนที ่1 ประจ�ำปีการศึกษา 

2559 มีคะแนนเฉลี่ยท่ี 69.84 ซึ่งยังไม่เป็นไปตามเกณฑ์การผ่านที่โรงเรียนก�ำหนดไว้ 

คอื ร้อยละ 70 (โรงเรยีนปทมุรัตต์พทิยาคม, 2559 : 3) รวมทัง้ผลการรายงานการประเมนิ

คณุภาพภายนอกของส�ำนักงานรบัรองมาตรฐานการประเมนิคุณภาพการศกึษาองค์การ

มหาชน มาตรฐานด้านผู้เรียน พบว่า ผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน 

ของผู้เรียน อยู่ในเกณฑ์ที่ต้องปรับปรุงจากรายงานการพัฒนาคุณภาพสถานศึกษา 

ประจ�ำปีการศกึษา 2557 จากปัญหาดงักล่าวผูว้จัิยได้วเิคราะห์สาเหตวุ่านกัเรยีนไม่ชอบ

อ่านหนงัสอืเพราะการอ่านหนงัสอืให้เกิดประสทิธภิาพนัน้จะต้องอ่านแล้วสามารถจบัใจ

ความส�ำคัญและสรุปสาระส�ำคัญของเรื่องท่ีอ่านได้ ส่วนหนึ่งเกิดจากการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนที่ยังไม่ส่งเสริมให้ผู ้เรียนมีการฝึกทักษะด้านการอ่านเท่าที่ควร  

ขาดการปลกูฝังและส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนมทีกัษะการอ่าน การจัดและการเลอืกเนือ้หาทีส่อน 
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ยังจัดเนื้อหากิจกรรมท่ีไม่สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน ผู้วิจัย 

เหน็ความส�ำคญัของการพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ จงึหาวธิกีารสอนหรอืเทคนคิ

ที่จะท�ำให้ผู้เรียนเกิดความท้าทาย สนุกสนาน กระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ เพื่อให้การเรียน 

การสอนเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลทั้งต่อผู้เรียนและผู้สอน และเพื่อพัฒนา 

วงการศึกษาของประเทศไทยให้เป็นไปอย่างมีคุณภาพ โดยธรรมชาติแล้วสมอง 

ของมนุษย์มีศักยภาพในการเรียนรู้สูงสุดถ้าได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องให้ได้เรียนรู้

อย่างเต็มประสิทธิภาพ โดยเฉพาะเด็กที่จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีความสมบูรณ์พร้อม 

เป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข ซ่ึงการเรียนรู้ท่ีมีความสุขส่งผลให้ผู้เรียนมีความใฝ่รู ้

ใฝ่เรยีน กระตอืรอืร้นทีจ่ะศกึษาค้นคว้าหาความรูท้�ำให้มีพลังท่ีจะเรยีนรูส่ิ้งต่างๆ มากขึน้ 

ในทางตรงกันข้ามถ้าผู้เรียนมีความรู้สึกเบ่ือหน่าย เกิดความเครียด ความวิตกกังวล  

ไม่มีความสุขในการเรียน ไม่ได้คิด ไม่ได้ลงมือปฏิบัติ ย่อมส่งผลให้ประสิทธิภาพ 

ในการเรียนรู้ลดลง ทั้งที่ความจริงแล้วสมองมีความพร้อมที่จะท�ำงานตลอดเวลา โดยมี

วงจรการท�ำงานของกลุม่เซลล์และเครือข่ายเซลล์ภายในสมองทีพั่ฒนาขึน้ (พรพิไล เลศิวิชา 

และอัครภูมิ จารุภาภร, 2550 : 234) และเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีที่สุด เคน และเคน 

(Caine & Caine, 1990 : 66) ได้เสนอว่า การเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานเป็นทฤษฎกีาร

เรยีนรู้ทีอ่ยูบ่นพืน้ฐานของโครงสร้างและหน้าท่ีการท�ำงานของสมอง หากสมองยงัปฏิบตัิ

ตามกระบวนการท�ำงานปกต ิการเรยีนรูก้ย็งัจะเกดิขึน้ต่อไป โดยยดึหลกัการส�ำคญัของ

การเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน คือ สมองของแต่ละคนมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว 

สามารถท�ำงานหลายอย่างได้ในเวลาเดียวกันกระบวนการทางสมองเกิดข้ึนทั้งใน 

ส่วนย่อยและส่วนรวม เรียนรู้ในขณะท่ีรู้ตัวและไม่รู้ตัว ผ่านการจัดระบบข้อมูลที่มี

แบบแผน หากการเรยีนรูน้ัน้มคีวามท้าทาย สมองจะเกดิการจดจ�ำ เข้าใจ ให้ความหมาย

ในสิ่งที่เรียนรู้และเก็บข้อมูลบนพื้นฐานประสบการณ์ของแต่ละบุคคล ทั้งนี้ อารมณ์ 

สุขภาพ สิ่งแวดล้อม มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ ผู้สอนจึงเลือกสิ่งที่ท�ำให้การเรียนรู้เกิดขึ้น

มากทีส่ดุ และการเรยีนรูบ้รรลผุลสงูสดุเท่าไรกไ็ด้ เป็นการเพิม่ทางเลอืกให้ผูส้อนแนวทาง

แก้ปัญหาดังกล่าวอาจใช้นวัตกรรมทางการศึกษาได้หลายอย่าง เช่น แบบฝึกทักษะ 

เอกสารประกอบการเรยีน ชดุกจิกรรมการเรยีนรู ้บทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนเป็นต้น 

ผู้วิจัยเลือกใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นสื่อในการจัดการเรียนการสอน โดยเฉพาะ 

การจัดการเรียนรู้ท่ียึดหลักการท�ำงานของสมองแล้วนั้น เป็นการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียน



วารสารวิชาการแพรวากาฬสินธุ์ มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์

ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 256198

เป็นส�ำคัญ ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติซึ่งชุดกิจกรรมถือเป็นนวัตกรรมที่ครู
ใช้ประกอบการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ โดยผู้เรียนศึกษาและใช้สื่อต่างๆ ในชุด
กิจกรรมที่ผู้สอนสร้างข้ึน ซ่ึงเป็นรูปแบบของการสื่อสารระหว่างผู้สอน และผู้เรียน  
(สุคนธ์ สินธพานนท์, 2553 : 14) ทั้งนี้ชุดกิจกรรมยังมีประโยชน์มากมาย อาทิเช่น 
เร้าความสนใจของผู้เรียนต่อสิ่งท่ีก�ำลังศึกษา เพราะชุดกิจกรรมเปิดโอกาสให้ผู้เรียน 
มีส่วนร่วมในการเรียนรู ้ด้วยตนเองเพิ่มพูนแรงจูงใจในการเรียนนักเรียนได้เรียนรู ้
โดยการกระท�ำมากขึ้นแก้ปัญหาความแตกต่างระหว่างบุคคล เอื้ออ�ำนวยแก่ผู้เรียน 
ด้านเวลาและโอกาสท่ีแตกต่างกันช่วยให้ผูเ้รยีนทราบจดุมุง่หมายในการเรียนชดัเจนมาก
ยิ่งขึ้น รวมทั้งรู ้วิธีการที่จะบรรลุจุดมุ่งหมายของการเรียนชัดเจน และชุดกิจกรรม 
จะก�ำหนดบทบาทครแูละนกัเรยีนไว้แน่ชดัว่าตอนใดใครจะท�ำอะไร อย่างไร ลดบทบาท
ครูที่สอนเพียงฝ่ายเดียว ฝึกให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบในการเรียน รู้จักท�ำงานร่วมกัน
ชดุกจิกรรมท�ำให้ผูเ้รียนรูก้ารกระท�ำและสร้างแรงจงูใจให้ตนเอง และทีส่�ำคญัชดุกจิกรรม
เกิดจากการน�ำวิธเีชิงระบบมาใช้ และได้ผ่านการทดลองใช้จึงท�ำให้การสอนมปีระสทิธภิาพ 
(บุญเกื้อ ควรหาเวช, 2542 : 7)
	 จากหลักการและเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยเลือกท่ีจะน�ำชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคดิสมองเป็นฐานมาใช้เป็นส่ือในการจัดกจิกรรมการเรียนรูข้องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 1 โรงเรียนปทุมรัตต์พิทยาคม เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านจับใจความ 
รายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐานโดยเห็นว่าการอ่านเป็นกระบวนการท�ำงานของสมอง 
ในการท�ำความเข้าใจ คดิวเิคราะห์สิง่ทีอ่่าน ผูเ้รยีนจะเรยีนรูไ้ด้ดเีมือ่มคีวามพร้อมดงันัน้
การน�ำชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดแทรกแนวคิดการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน มาใช้จัด
กจิกรรมการเรียนการสอนนัน้ สามารถพฒันาความสามารถด้านการอ่านจบัใจความของ
นกัเรยีนได้ รวมทัง้ยงัเป็นการกระตุน้ให้ผูเ้รยีนได้ใช้ศกัยภาพของสมองทัง้สองซกีในการ

ท�ำงาน เพือ่เชือ่มโยงสูก่ารคดิวเิคราะห์และถ่ายทอดความรู ้ข้อมลูออกมาได้เป็นอย่างดี

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75
	 2.	 เพือ่เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนหลงัเรยีนด้วยชดุกจิกรรม

การเรียนรู้โดยผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80
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	 3.	 เพ่ือเปรยีบเทยีบทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาอังกฤษของนกัเรยีนระหว่าง
ก่อนเรยีนและหลงัเรยีนด้วยชดุกจิกรรมการเรยีนรูท้กัษะการอ่านจบัใจความภาษาอังกฤษ
ตามแนวคิดสมองเป็นฐานชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
	 4.	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียน
รู้ทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษตามแนวคิดสมองเป็นฐาน

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 1.	 ประชากรกลุ่มตัวอย่าง
		  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 
จ�ำนวน 42 คน ประจ�ำภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) โดยใช้หน่วยสุ่มเป็นห้องเรียน
	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
		  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่าน
จับใจความภาษาอังกฤษตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 2) แผนการจัดการเรียนรู้ 3)  
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก ตั้งแต่ 0.20-0.59 และ 
ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.96 4) แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านจับใจความ 
ภาษาอังกฤษ มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก ตั้งแต่ 0.21-0.64 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 
0.86 5) แบบประเมินความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะ 
การอ่านจับใจความภาษาอังกฤษตามแนวคิดสมองเป็นฐาน มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก ตั้งแต่ 
0.37-0.99 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.93
	 3.	 การเก็บข้อมูล
		  ผูว้จิยัใช้กระบวนการวจิยัและพัฒนาซ่ึงด�ำเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมลูวเิคราะห์
ข้อมูลและแปลผลข้อมูลเป็นล�ำดับขั้นตอน ดังนี้
		  1.	 เลือกนักเรียนกลุ ่มตัวอย่างคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/2  
จ�ำนวน 42 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 และท�ำการทดสอบก่อนเรียนด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษตามแนวคิดสมองเป็นฐาน 
โดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านจับใจความ
		  2.	 น�ำชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านจับใจความตามแนวคิดสมอง
เป็นฐานไปใช้ร่วมกบัแผนการจดัการเรยีนรูม้าด�ำเนนิการสอนจนครบทัง้หมด 12 ช่ัวโมง 
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และหาประสทิธภิาพของชดุกจิกรรมการเรยีนรูท้กัษะการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ

ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน

		  3.	 ท�ำการทดสอบหลงัเรยีนด้วยแบบทดสอบวัดทกัษะการอ่านจบัใจความ

ภาษาอังกฤษ เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียน 

หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น

		  4.	 นักเรียนท�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากด�ำเนิน 

การสอนเสร็จสิ้นแล้ว เพื่อน�ำมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 โดยใช้สถิติ t-test 

แบบ One Sample

		  5.	 วิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนโดยใช้สถิติ t-test แบบ Dependent Samples

		  6.	 ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรม 

การเรยีนรูต้ามแนวคดิสมองเป็นฐานเพือ่น�ำมาวเิคราะห์ข้อมลูหาค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบน 

มาตรฐาน

	 3.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

		  สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

และทดสอบสมมติฐานด้วย t-test (One Sample และ Dependent Sample)

ผลการศึกษา

ตารางที่ 1	ผลการพฒันาชดุกจิกรรมการเรยีนรูท้กัษะการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ  

		  ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

คะแนน คะแนนเต็ม n  S.D. ร้อยละ

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1)

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2)

400

30

42

42

318.02

24.76

12.42

2.46

79.51

82.54

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเรียนรู้ (E1/E2)
เท่ากับ 79.51 / 82.54

	 จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนจ�ำนวน 42 คน มีคะแนนรวมระหว่างเรียน 

คิดเป็นร้อยละ 79.51 แสดงว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพของกระบวนการ 
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(E1) เท่ากับ 79.51 และคะแนนจากการทดสอบหลังเรียนจากคะแนนเต็ม 30 คะแนน 

คิดเป็นร้อยละ 82.54 แสดงว่าประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 82.54 ดังนั้น 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษตามแนวคิดสมอง 

เป็นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 79.51/82.54  

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 75/75

ตารางที่ 2	 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าสถิตทิดสอบท ีและระดบันยัส�ำคญัทางสถติิ 

		  ในการทดสอบ เปรียบเทียบเกณฑ์ร้อยละ 80 กับคะแนนสอบหลังเรียน

การทดสอบ n คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย S.D. % of Mean t Sig

หลังเรียน   42 30 24.76 2.46 82.54 2.01* 0.02

* มีนัยส�ำคัญที่ทางสถิติที่ระดับ .05

	 จากตารางที ่2 พบว่า การทดสอบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรียนหลงัเรยีน

ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษตามแนวคิดสมอง 

เป็นฐาน มคีะแนนเฉลีย่ เท่ากบั 24.76 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 82.54 และเมือ่เปรยีบเทยีบ

ระหว่างเกณฑ์ร้อยละ 80 กับคะแนนสอบของผู้เรียนหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบของ

ผู้เรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 3	 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าสถติทิดสอบท ีและระดบันยัส�ำคญัทางสถติิ 

		  ของการเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบวัดทักษะการอ่านจับใจความ 

		  ภาษาอังกฤษระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

การทดสอบ n  S.D. t Sig

ก่อนเรียน
หลังเรียน

42
42

7.00
15.05

1.77
2.43 29.76 * 0.00

* มีนัยส�ำคัญที่ทางสถิติที่ระดับ .05
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	 จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้ทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษตามแนวคิดสมองเป็นฐาน มีคะแนน

ทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 4	 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของนักเรียน 

		  ที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 

		  ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

	 จากตารางที่ 4 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม 
การเรียนรูท้กัษะการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษตามแนวคดิสมองเป็นฐาน มคีวามพงึพอใจ

โดยรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมากโดยมีค่าเฉลี่ย 4.33

สรุปผลและอภิปรายผล

	 1.	 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านจับใจความภาษา

อังกฤษตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เท่ากับ 79.51/82.54 ซ่ึงสูง 

กว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 75/75 เน่ืองจากการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะ

การอ่านจับใจความภาษาอังกฤษตามแนวคิดสมองเป็นฐาน เป็นการจัดกิจกรรม 

ทีจ่ัดล�ำดับขั้นตอน ให้นักเรียนฝึกฝนจากง่ายไปหายากตามกระบวนการ และให้ผู้เรียน

ได้ลงมอืปฏบิตั ิท�ำซ�ำ้ๆ จนเกดิความเข้าใจ มส่ีวนร่วมในการเรยีนรู ้ซึง่ผูว้จิยัได้ออกแบบ

กิจกรรมในชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ที่เน้นนักเรียนเป็นส�ำคัญ มีการใช้กิจกรรมกลุ่ม  

กิจกรรมเกม การอภิปราย เพื่อเป ็นการพัฒนากระบวนการคิดของนักเรียน  

(วิโรจน์ ลักขณาอดิสร, 2550) ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ออกแบบสร้างแต่ละกิจกรรมโดยอาศัย 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับความพึงพอใจ

ด้านที่	 1	 ด้านพฤติกรรม

ด้านที่	 2	 ด้านสติปัญญา

ด้านที่	 3	 ด้านอารมณ์

4.09

4.45

4.44

0.41

0.44

0.61

มาก

มาก

มาก

โดยรวม 4.33 0.49 มาก
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หลักการส�ำคัญ 12 ประการของกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานของเคน 

และเคน (Caine & Caine, 1990) จงึส่งผลให้ผลของการเรยีนรูร้ะหว่างเรยีนของนกัเรยีน

มีคะแนนเฉลี่ยสูง และคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบหลังเรียนสูงตามด้วยนอกจากนี้ได้

พฒันาชดุกจิกรรมการเรยีนรูอ้ย่างเป็นระบบ หาประสทิธภิาพตามขัน้ตอน ผ่านการประเมนิ

ของผูเ้ชีย่วชาญทีม่คีวามเหน็สอดคล้องกนัว่าชดุกจิกรรมการเรยีนรูม้คีวามเหมาะสมมาก

ทีส่ดุ รวมทัง้การจดักจิกรรมการเรยีนรูท่ี้น�ำขัน้ตอนการเรยีนรูต้ามแนวคิดสมองเป็นฐาน 

8 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน ขั้นที่ 2 ขั้นตกลงกระบวนการเรียนรู้ ขั้นที่ 3 

ขั้นเสนอความรู้ ขั้นที่ 4 ขั้นฝึกทักษะ ขั้นที่ 5 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ขั้นที่ 6 ขั้นสรุปความรู้ 

ขัน้ที ่7 ขัน้กจิกรรมเกม และขัน้ที ่8 ขัน้ประยุกต์ใช้ความรู้ตามทฤษฎกีารใช้สมองเป็นฐาน

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2554) มาใช้ร่วมกับการจัดกิจกรรม

การเรยีนรูโ้ดยใช้ชุดกจิกรรมการเรยีนรูท้กัษะการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษตามแนวคดิ

สมองเป็นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในครั้งนี้ด้วย แสดงให้เห็นว่าชุดกิจกรรมการเรียน

รูเ้ป็นนวตักรรมทางการศกึษาทีส่ามารถน�ำไปใช้ในการจดักจิกรรมการเรียนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีน

เปน็ส�ำคญั และ จึงสง่ผลให้นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที ่1 สามารถพฒันาทักษะการอา่น

จับใจความภาษาอังกฤษได้จากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพัฒนาข้ึน นั่นคือประสิทธิภาพ

กระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด สอดคล้อง

กับผลการวิจัยของจันทิมา โพธิ์รัตน์ (2552 : 70-75) ที่ได้ท�ำการพัฒนาทักษะการอ่าน

จบัใจความภาษาองักฤษของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ด้วยการจดักจิกรรมการเรยีน
รู้โดยใช้สมองเป็นฐาน พบว่ามีประสิทธิภาพ 79.71/77.68 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้  
และดัชนีประสิทธิผลของนักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมอง 
เป็นฐานเท่ากับ 0.7072 และสอดคล้องกับผลการวิจัยของดาราวรรณ แก้วศรีทอง  
(2554 : 67-71) ที่ได้สร้างและพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ซึ่งพบว่า ชุดฝึกทักษะ 
การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ทีผู้่วจิยัสร้างขึน้มปีระสิทธภิาพ
เท่ากับ 85.76/82.87 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก�ำหนด 80/80 และผลการวิจัยของ
ภัทรภร ชนะผล (2556 : 95-106) ที่พบว่าชุดกิจกรรมทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ
เร่ืองความเป็นเมอืงแกลง ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80
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	 2.	 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนด้วยชุดกจิกรรมการเรยีนรูท้กัษะการอ่าน
จับใจความภาษาอังกฤษตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผ่านเกณฑ ์
ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
เนือ่งจากชดุกิจกรรมการเรยีนรูท้ีพ่ฒันาข้ึนและใช้การจดักิจกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคิด
สมองเป็นฐาน จึงส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากสิ่งท่ีฝึกปฏิบัติผ่านประสาทสัมผัส  
ซึ่งสมองจะเรียนรู้ได้ดีผ่านการลงมือปฏิบัติ การฝึกทักษะ การท�ำซ�้ำ และน�ำความรู้ที่ได้
จัดระบบข้อมูลออกมาเป็นแผนภาพ แผนผัง เพราะสมองเรียนรู้ได้ดีเมื่อมีการสร้าง
แผนภาพความคิด การจัดระบบข้อมูลออกมาเป็นภาพ เช่น กราฟ แผนผัง แผนภูมิ  
จะท�ำให้ความคิดและการเรียนรู้ง่ายขึ้นและมีประสิทธิภาพ ความคิด รวมถึงการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้ที่เน้นผู ้เรียนเป็นส�ำคัญ ท�ำให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน 
ในช้ันเรียนผ่านการท�ำกิจกรรมต่างๆ ท่ีหลากหลาย ผ่อนคลายและท้าทายน่าสนใจ  
(พรพิไล เลิศวิชา และอัครภูมิ จารุภากร, 2550) ท�ำให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้น 
ที่จะเรียนรู้ แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนการสอนที่ใช้นวัตกรรมที่น่าสนใจ เหมาะสม
กับผู้เรียน และมีคุณภาพ ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยเห็นได้จากนักเรียน 
มคีะแนนเฉลีย่เพิม่ขึน้เมือ่พจิารณาจากคะแนนเฉลีย่ของการทดสอบเพ่ือคัดห้องเข้าเรยีน
ต่อในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และยังส่งผลต่อการพัฒนาทักษะทางภาษา จนเกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลตามมาได้ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สูงขึ้นผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 สอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
ภัทรภร ชนะผล (2556 : 95-106) ที่ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะ 

การอ่านเพื่อความเข้าใจก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม พบว่า ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้สูงขึ้น และผลการวิจัยของ 

Ozden & Gultekin  (2008 : 1-18) โดยได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตาม

แนวคิดสมองเป็นฐานกับวิธีสอนปกติ ผลการศึกษาพบว่า ผู้เรียนท่ีเรียนตามรูปแบบ

แนวคดิสมองเป็นฐาน มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่ากลุ่มทีเ่รยีนด้วยวธิสีอน

แบบปกติ

	 3.	 นกัเรยีนมทัีกษะการอ่านจับใจความภาษาองักฤษระหว่างก่อนเรยีนและหลงั

เรยีนด้วยชดุกจิกรรมการเรยีนรู้ทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษตามแนวคดิสมอง

เป็นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ เพราะจากทฤษฎีการเรียนรู้ของสมอง 
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แล้วนั้น จะเรียนรู้และมีศักยภาพสูงสุด หากเป็นการเรียนรู้ที่มีความสุขส่งผลให้ผู้เรียน 
มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน กระตือรือร้นที่จะศึกษาค้นคว้าหาความรู้ท�ำให้มีพลังที่จะเรียนรู ้
สิ่งต่างๆ มากขึ้น ในทางตรงกันข้ามถ้าผู้เรียนมีความรู้สึกเบื่อหน่าย เกิดความเครียด 
ความวิตกกังวล ไม่มีความสุขในการเรียน (พรพิไล เลิศวิชา และอัครภูมิ จารุภากร,  
2550 : 234) จึงได้น�ำนวัตกรรมมาใช้เป็นสื่อในการเรียน ทั้งนี้การจัดการเรียนรู้ด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น เป็นรูปแบบและวิธีการจัดการเรียนรู้อีกแบบหนึ่ง 
ทีส่ามารถพฒันาความสามารถด้านการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ เพราะชุดกจิกรรม
การเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ได้ออกแบบและยึดขั้นตอน หลักการส�ำคัญตามทฤษฎ ี
การเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานมาใช้ในการพฒันาและจดักจิกรรมการเรยีน เลอืกเนือ้หา
ที่มีความยากง่ายเหมาะสมกับผู้เรียน ซ่ึงกิจกรรมท่ีออกแบบในแต่ละขั้นตอน ก่อนที่
นักเรียนจะลงมือปฏิบัติเพ่ือเรียนรู้ ได้ให้นักเรียนท�ำกิจกรรมผ่อนคลายทั้งร่างกาย 
และจิตใจ เพื่อให้นักเรียนไม่เครียดและกดดันในการเรียนจนเกินไป ให้เรียนรู้ในขณะ 
ที่รู้ตัวและไม่รู้ตัว ผ่านการจัดระบบข้อมูลที่มีแบบแผน ให้การเรียนรู้นั้นมีความท้าทาย 
สมองจะเกิดการจดจ�ำ เข้าใจ ให้ความหมายในสิ่งที่เรียนรู้และเก็บข้อมูลบนพื้นฐาน
ประสบการณ์ของแต่ละบคุคล โดยค�ำนงึถึงอารมณ์ สขุภาพ ส่ิงแวดล้อม ซึง่จะมอิีทธพิล
ต่อการเรียนรู้ (Caine & Caine, 1990) ทั้งนี้ผู้วิจัยได้พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ 
อย่างเป็นระบบ ตั้งแต่การก�ำหนดจุดมุ่งหมาย การศึกษาวิเคราะห์เนื้อหา การวางแผน  
การด�ำเนินการพัฒนาจนถึงการทดลอง ผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหา 
การวจิยัและประเมนิผลและผูเ้ชีย่วชาญด้านการจดัการเรียนรูภ้าษาองักฤษ มกีารด�ำเนิน
การทดลองตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา ออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่ผสมผสาน 
ทัง้กจิกรรม สือ่การเรียนรู้ ตามวธิกีารจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิสมองเป็นฐาน ประกอบด้วย
ขัน้น�ำเข้าสูบ่ทเรียน ขัน้ตกลงกระบวนการเรยีนรู ้ขัน้เสนอความรู ้ขัน้ฝึกทกัษะ ข้ันแลกเปลีย่น
เรยีนรู ้ขัน้สรุปความรู ้ขัน้กจิกรรมเกม และขัน้ประยกุต์ใช้ความรู ้(วิมลรตัน์ สนุทรโรจน์, 
2554) นักเรียนได้ฝึกทักษะในสิ่งที่เกี่ยวข้องในชีวิตประจ�ำวัน ฝึกอ่านจากเรื่องที่ง่ายไป
หายาก ฝึกการตอบค�ำถามเพื่อหาสาระส�ำคัญจากเรื่องที่อ่าน โดยการฝึกบ่อยๆ ซ�้ำๆ 
เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรมในทุกขั้นตอน ท�ำให้บรรยากาศ 
การเรียนรู้มีความเป็นกันเอง ผ่อนคลายไม่ตึงเครียด ผู้สอนยังใช้แรงเสริมในการกระตุ้น
ให้นักเรยีนมกี�ำลงัใจในการเรียนรู้และถ่ายทอดผลงานเพ่ือน�ำเสนอได้ด ี(สนุทร โคตรบรรเทา, 
2548) จึงกล่าวได้ว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
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สมองเป็นฐานส่งผลให้ผูเ้รยีนสามารถพฒันาทกัษะด้านการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ

ได้ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของจันทิมา โพธิ์รัตน์ (2552 : 70-75) ที่ได้ท�ำการพัฒนา

ทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมีความก้าวหน้าในการเรียน ร้อยละ 70.72 และมีความ

สามารถทางการอ่านจับใจความที่พัฒนาสูงขึ้น

	 4.	 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะ 

การอ่านจบัใจความภาษาองักฤษตามแนวคดิสมองเป็นฐาน มีความพึงพอใจต่อการเรยีน

ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษตามแนวคิดสมอง 

เป็นฐาน โดยรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 4.33 ทั้งนี้อาจ 

เนื่องมาจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษตามแนวคิด

สมองเป็นฐานที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น เป็นการจัดกิจกรรมท่ีเน้นพัฒนาความสามารถด้าน 

การอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ เป็นสื่อการเรียนที่น่าสนใจ เนื้อหาที่ใช้ก�ำลังเป็น 

ที่น่าสนใจ มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับ 

ผูอ้ืน่ ผ่านการท�ำงานเป็นกลุม่ ท�ำให้นักเรยีนสนกุสนานเพลดิเพลนิเวลาท�ำกจิกรรมต่างๆ 

ในชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ และยังสามารถเช่ือมโยงระหว่างเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกัน  

สร้างบรรยากาศของการเรียนให้ผ่อนคลาย ที่ส�ำคัญผู้เรียนเห็นว่าทักษะการอ่านจับใจ

ความมีประโยชน์ต่อชีวิตประจ�ำวัน (วิโรจน์ ลักขณาอดิสร, 2550) ให้ผู้เรียนมีความสุข

กบัการเรยีน เพราะสมองของมนษุย์มศีกัยภาพในการเรยีนรูสู้งสุด หากการจดัเรยีนรูน้ัน้

มีความสุขย่อมส่งผลให้ผู้เรียนมีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน กระตือรือร้นที่จะศึกษาค้นคว้าหาความรู้

ท�ำให้มพีลงัทีจ่ะเรียนรูส้ิง่ต่างๆ มากขึน้ ในทางตรงกนัข้ามถ้าผู้เรยีนมีความรูส้กึเบือ่หน่าย 

เกิดความเครียด ความวิตกกังวล ไม่มีความสุขในการเรียน ไม่ได้คิด ไม่ได้ลงมือปฏิบัติ 

ย่อมส่งผลให้ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ลดลง (พรพิไล เลิศวิชา และอัครภูมิ จารุภากร, 

2550 : 234) ผู้วิจัยจึงใช้การกระตุ้นผู้เรียนในการท�ำงานที่ได้รับมอบหมายให้บรรลุผล

ตามวัตถุประสงค์ ถือเป็นการสร้างความมั่นใจและการแสดงออกถึงความรับผิดชอบ 

ของนกัเรยีนท�ำให้นกัเรยีนมกี�ำลงัใจและแรงกระตุน้ในการเรยีน (สมยศ นาวกีาร, 2544) 

สอดคล้องกับผลการวิจัยของภัทรภร ชนะผล (2556 : 95-106) ได้สร้างชุดกิจกรรม

พฒันาทกัษะการอ่านเพือ่ความเข้าใจเรือ่งความเป็นเมอืงแกลง ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยม 
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ศกึษาปีที ่3 ซึง่พบว่า นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อชดุกจิกรรมทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้มากทีส่ดุ

และท�ำให้นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการอ่านภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้น เช่นเดียวกันกับ 

ผลการวิจัยของนิรมล ทิศอาจ (2554 : 70-73) ที่ได้พัฒนาชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษ  

เรือ่ง Environment ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 และท�ำการศกึษาความพงึพอใจ

ของนักเรียนที่ได้เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น พบว่า ความพึงพอใจของ

นกัเรยีนทีม่ต่ีอการเรยีนรูด้้วยชดุกจิกรรมภาษาองักฤษมคีวามพงึพอใจในระดบัพงึพอใจ 

สอดคล้องกับผลการวิจัยของชุตินาฏ ชมศิลป์ (2552 : 62- 65) ที่ได้พัฒนาชุดกิจกรรม

ภาษองักฤษเพือ่การสือ่สาร เรือ่ง Northern Thai Food ส�ำหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 1 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษอยู่ในระดับพอใจมาก

ที่สุด และนักเรียนมีความสุข สนุกกับการเรียน
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