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บทคัดย่อ	

	 การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาชุดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรม

การเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับเว็บเควสท์ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  

2) เปรียบเทียบความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียน 3) ศึกษา 

การเรียนรู้แบบก�ำกับตนเองของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลอง 1 กลุ่ม ได้แก่ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม จ�ำนวน 32 คน 

ได้มาด้วยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือวิจัยได้แก่ ชุดการเรียนการสอน แบบทดสอบวัด

ความสามารถการเขียนภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียน แบบวัดการเรียนรู้แบบก�ำกับ

ตนเอง สถิติส�ำหรับวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ 

t-test (Dependent Sample) ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น

ประกอบด้วย 8 แผนจัดการเรียนรู้ 24 ช่ัวโมงมีประสิทธิภาพเท่ากับ 76.35/77.77  

2) นักเรียนมีความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) นักเรียนมีการเรียนรู้แบบก�ำกับตนเองโดยรวม

อยู่ในระดับมาก
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Abstract

	 The purposes of this research were to 1) develop the instructional 

package by using task-based learning and WebQuest, 2) investigate the 

required efficiency of 75/75 of English instructional package, 3) compare 

pre-test and post-test English writing ability, and 4) explore the students’ 

self-regulated learning. The experimental group samples used in this study 

consisted of 32 Matthayomsusa 4 students, Mahasarakham University 

Demonstration School, obtained using the cluster random sampling 

technique. The instruments used in the study were; an instructional 

package, a pre-post English essay writing test, and a scale on self-regulated 

learning. The statistics used for analyzing the collected data were mean, 

standard deviation, percentage, and dependent sample t-test. The results 

of the study indicated that: 1) the developed instructional package 

consisted of 8 lesson plans (24 hours of learning activities), 2) The 

developed instructional package had an efficiency of 76.35/77.77, 3) The 

students showed gains in English writing ability from before learning  

at the .01 level of significance, and 4) The students showed gains in  

self-regulated learning as a whole at the high level.

Keywords:  Task-based Learning, WebQuest, Self-regulated Learning

บทน�ำ

	 ภาษาองักฤษเป็นเครือ่งมอืส�ำคญัทีใ่ช้ในการตดิต่อสือ่สารระหว่างกนั โดยเฉพาะ

ในระดับสากล และในศตวรรษที่ 21 ที่เป็นยุคของการสื่อสารไร้พรมแดน องค์ความรู้

ต่างๆ มีความเจริญก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว ภาษาอังกฤษจึงมีความส�ำคัญในการเข้าถึง

ข้อมลูสารสนเทศทีม่กีารพฒันาไปอย่างต่อเนือ่งและกว้างขวาง นอกจากนีภ้าษาองักฤษ

ยังช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าใจท้ังตนเองและผู้อื่น ท�ำให้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจ

ความแตกต่างของภาษาและวฒันธรรม แนวคดิ เศรษฐกจิ สังคม การเมอืง การปกครอง 
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ส่งผลให้เกิดเจตคติท่ีดีต่อการใช้ภาษาต่างประเทศเพ่ือการสื่อสารได้ รวมทั้งเข้าถึง 

องค์ความรูต่้างๆ ได้ง่ายและกว้างขึน้ และมีวสิยัทศัน์ในการด�ำเนินชีวิต (กรมวิชาการ, 2551)

	 การจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษประกอบไปด้วยทักษะ 4 ด้านได้แก่ 

การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน จะสังเกตได้ว่าทักษะการเขียนถูกจัดไว้ล�ำดับ 

ท้ายสุด เนื่องจากเป็นทักษะที่ค่อนข้างยากและยังเป็นกระบวนการที่ผสมผสานและ 

มีความสลับซับซ้อน (Cornbleet & Carter, 2002; Negari, 2011) โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

การเขียนภาษาต่างประเทศ (Negari, 2011) เพราะในการเขียนนั้นผู้เขียนต้องมีความ

รอบรู้และสัง่สมประสบการณ์ต่างๆ  ไว้มากแล้วจงึกลัน่กรองออกมาเป็นลายลกัษณ์อกัษร 

แต่ไม่ว่าการเขียนจะล�ำบากหรือซับซ้อนเพียงใด การเขียนก็ยังเป็นทักษะที่ส�ำคัญและ

เอ้ือประโยชน์ต่อผู้เรียนอย่างมากในการสื่อสารความคิดซึ่งมีคุณค่าต่อการเรียนรู้และ

พัฒนาทักษะทางภาษาอย่างยิ่ง (สุมิตรา อังวัฒนกุล, 2540)

	 จากการติดตามและประเมินผลผู้เรียนของผู้วิจัยที่ผ่านมาพบว่า นักเรียนมักให้

ความส�ำคัญกับการเรียนและการจดจ�ำเน้ือหาและความรู้ด้านไวยากรณ์หรือกฎเกณฑ์

ทางภาษามากกว่าการเรียนรู้ภาษาเพื่อการสื่อสาร เนื่องจากนักเรียนมีจุดมุ่งหมาย 

เพื่อการสอบให้ได้คะแนนสูงแต่จดจ�ำความรู้ได้เป็นระยะเวลาสั้นๆ เท่านั้น และมากไป

กว่านัน้นกัเรยีนไม่สามารถถ่ายทอดความคดิออกมาด้วยภาษาต่างประเทศเพ่ือการส่ือสาร

ได้หรือได้น้อยมาก สาเหตุเนื่องมาจากปัญหาการเรียบเรียงความคิด การใช้ค�ำศัพท์เดิม

ซ�ำ้ๆ หรอืเลอืกใช้ค�ำไม่ตรงกบัความหมาย ใช้รปูแบบประโยคทีไ่ม่หลากหลาย ขาดความ

ช�ำนาญและความแม่นย�ำในการสะกดค�ำและการเลือกใช้เครือ่งหมายต่างๆ (Al-Mahrooqi 

et al., 2015)  ถึงแม้ผู้เรียนใช้เวลาและทรัพยากรในการศึกษาและจดจ�ำข้อมูลความรู้

เป็นปริมาณมากก็ตาม สภาพการณ์เช่นนี้สามารถส่งผลให้เกิดปัญหาได้ในระยะยาว  

ซ่ึงเห็นได้จากการสรปุผลการทดสอบทางการศกึษาแห่งชาตขิัน้พ้ืนฐาน (O-Net) ของชัน้

มัธยมศึกษาปีที่ 6 พุทธศักราช 2558 ท่ีด�ำเนินการโดยส�ำนักทดสอบทางการศึกษา 

แห่งชาติ (สทศ.)  พบว่า วชิาภาษาอังกฤษมค่ีาเฉล่ียต�ำ่ทีส่ดุ (ส�ำนกัทดสอบทางการศึกษา

แห่งชาติ, 2559) 

	 ปัญหาอีกประการหน่ึงท่ีสามารถส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน คือการใช้ส่ือ 

และทรพัยากรด้านเทคโนโลยแีละอนิเทอร์เนต็ของผูเ้รยีน แต่เนือ่งจากการเข้าถงึข้อมลู

ข่าวสารและการใช้ส่ืออย่างสะดวกรวดเร็วได้อย่างกว้างขวาง (Campbell, 1998)  ผูเ้รยีน
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จึงใช้เวลาไปมากกับการสืบค้นและท่องโลกอินเทอร์เน็ต ซึ่งในบางครั้งผู้เรียนอาจรับ

ข้อมูลความรู้ไม่สอดคล้องหรือตรงกับระดับของผู้เรียน เช่น เว็บไซต์มีเนื้อหาหรือระดับ

การใช้ภาษาทีย่ากหรอืง่ายเกนิไป หรอืข้อมลูทีไ่ม่น่าเชือ่ถอืหรอืถกูต้องตามหลักวชิาการ 

รวมถึง ผู้เรียนบางคนยังเสียเวลามากไปกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์และความบันเทิง 

ท�ำให้ส่งผลกระทบต่อการทบทวนต�ำราหรือความรู้และการท�ำภาระงาน และมีผลต่อ 

ผลส�ำเร็จในการศึกษาเล่าเรียนของผู้เรียนได้ 

	 ปัจจัยอีกประการหนึ่งที่ส่งผลต่อการเรียนรู้และการเขียนภาษาอังกฤษของ

นักเรียน คือ พฤติกรรมหรือกระบวนการเรียนรู้ เมื่อนักเรียนที่มีความรู้พื้นฐานและ 

จุดมุ่งหมายทางการเรียนท่ีแตกต่างกันมาอาศัยอยู่ร่วมกัน จึงเกิดความหลากหลาย 

ในลักษณะและรูปแบบวิธีการเรียนรู้ การแบ่งเวลาในการท�ำภาระงานหรือการบ้าน  

การทบทวนศึกษาต�ำรา การเลือกใช้บริการความช่วยเหลือและทรัพยากรการเรียนรู้

ต่างๆ การควบคมุหรือการก�ำกบัตนเองทางด้านการเรียนทีแ่ตกต่างกนัเหล่านีย่้อมส่งผล

ต่อการเรียนและผลการเรียนรู้ของนักเรียนได้

	 จากการศกึษาแนวคดิและทฤษฎกีารสอนภาษารปูแบบต่างๆ พบว่า วธิกีารสอน

ภาษาแบบเน้นภาระงาน (Task-based Language Teaching) เป็นวิธีการหนึ่งที่เน้น 

ผู ้เรียนเป็นส�ำคัญโดยการเรียนรู้จากการปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายโดยใช้ภาษา 

เป็นเครื่องมือ เน้นความหมายในการส่ือสารมากกว่ารูปแบบภาษาจนบรรลุผลส�ำเร็จ 

ตามจดุมุง่หมายทีต่ัง้ไว้ และปรากฏผลงานให้เหน็ ซึง่มขีัน้ตอนในการปฏบิตังิานอย่างชดัเจน 

โดยมีครูเป็นผู้คอยให้ค�ำแนะน�ำระหว่างการปฏิบัติงาน Ellis (Ellis, 2003) และ Willis 

(Willis, 1996) ได้เสนอข้ันตอนการเรียนการสอนภาษาท่ีเน้นภาระงานไว้ 3 ขั้นตอน 

ได้แก่ (1) ขั้นก่อนท�ำภาระงาน (Pre-Task) เป็นขั้นการแนะน�ำหัวข้อและภาระงาน (2) 

ขัน้ระหว่างการปฏิบัตภิาระงาน (Task Cycle) ประกอบด้วย ภาระงาน (Task) การวางแผน 

(Planning) และการรายงาน (Report) และ (3) ขั้นเน้นรูปแบบทางภาษา (Language 

Focus) ประกอบ ด้วยการวิเคราะห์ภาษา (Analysis) และการฝึกใช้ภาษา (Practice) 

กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นภาระงานไม่เพียงแต่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ภาษาโดยใช้

งานปฏบิตัเิป็นสือ่การเรยีนรู้เท่านัน้ แต่ยงัเป็นการสนองความต้องการของผู้เรยีนโดยตรง 

อกีทัง้ผูเ้รียนยงัสามารถวางแผนการท�ำงานเป็นข้ันตอน แก้ไขปัญหาทีเ่กดิจากการท�ำงาน

ได้อย่างเป็นระบบและสามารถท�ำงานร่วมกับผู้อื่นได้ ดังนั้น จะเห็นได้ว่าแต่ละขั้นตอน
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ของหลักการเรียนรู้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง เปิดโอกาสให ้

ผู้เรียนได้ใช้ภาษาอย่างอิสระ โดยผู้สอนท�ำหน้าที่เพียงเป็นผู้คอยอ�ำนวยความสะดวก

และให้ค�ำแนะน�ำในแต่ละขั้นตอนการปฏิบัติภาระงาน

	 จากการศึกษาการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีและอินเทอร์เน็ตกับการเรียนการสอน

ภาษา พบว่า เว็บเควสท์เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาบนเว็บท่ีมีประสิทธิภาพ  

โดยจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพทักษะการเขียนของผู้เรียนได้ดีกว่าการเรียนรู้ในห้องเรียน

ธรรมดา เพราะผู้เรียนจะมีโอกาสอ่านและศึกษาข้อมูลเนื้อหาที่มีความแตกต่างกัน 

จากหลากหลายแหล่งข้อมูลบนเครือข่ายอินเตอร์เน็ต ซ่ึงจะช่วยให้ผู้เรียนมีอิสระ 

ในการเลือกข้อมูลมาอ้างอิงในงานเขียนของตนเอง (Dodge, 1997) นอกจากนี้ การใช้

เว็บเควสท์ในการจัดการเรียนการสอนทักษะการเขียนน้ัน ยังเป็นการเปิดโอกาส 

ให้ผูเ้รยีนได้มปีฏสิมัพนัธ์กบัเพือ่นร่วมชัน้ในการอภปิรายแลกเปลีย่นข้อมลูกัน หลังจาก

ขั้นตอนเหล่านี้แล้วผู้เรียนจะได้ใช้ภาษาอังกฤษในการท�ำภาระงานเขียนของตนเอง  

ซึ่งกิจกรรมเหล่าน้ีเป็นกิจกรรมท่ีได้เรียนรู้ผ่านเว็บเควสท์ที่จะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนา 

ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้นด้วย (Al Fadda et al., 2011) นอกจากนี้ 

ภาระงานบนเว็บเควสท์ยังได้รับการออกแบบมาเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เกิดการพัฒนา

ตนเองในด้านคณุลกัษณะอืน่ทางอ้อมอกีด้วย เช่น การท่ีผู้เรียนได้มีบทบาทในการศกึษา

และค้นคว้าหาข้อมลูด้วยตวัเองและท�ำงานร่วมกบัผูอ้ืน่ผ่านภาระงานทีก่�ำหนด ซ่ึงผู้เรยีน

จะต้องฝึกวางแผนการท�ำงาน ตัดสินใจด�ำเนินการตามข้ันตอนต่างๆ การคิดวิเคราะห์ 

การสังเคราะห์และการประเมินผลงานด้วยตนเอง (Sox & Avila, 2009)

	 การเรยีนรูแ้บบก�ำกบัตนเอง (Self-regulated Learning: SRL) คอื กระบวนการ

ทีส่่งเสริมผู้เรียนในการจดัการความคิด พฤตกิรรมและความรู้สกึเพือ่น�ำไปสูป่ระสบการณ์

ทางการเรียนรู้ให้ประสบผลส�ำเร็จ กระบวนการเรียนรู้เช่นนี้เกิดขึ้นก็ต่อเมื่อกระบวน 

การเรียนหรือการกระท�ำของผู ้เรียนได้รับการช้ีแนะไปสู ่การได้มาซึ่งความรู้หรือ 

เกดิการพฒันาทกัษะ (Zumbrunn, 2011) ซึง่การเรยีนรูแ้บบก�ำกบัตนเองนัน้ ประกอบ

ด้วยกระบวนการย่อย 3 กระบวนการ คือ การคาดการณ์และวางแผน (Forethought 

and planning) การก�ำกับติดตามการท�ำงาน (Performance monitoring) และ 

การสะท้อนผลการท�ำงาน (Reflection on performance) (Zimmerman, 2000) 

ส่วน Dembo & Seli (2008) ได้อธบิายว่าการเรยีนรูแ้บบก�ำกบัตนเอง คอื กระบวนการ
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ที่ผู้เรียนแสดงออกถึงพฤติกรรมและความสามารถในการควบคุมความคิด ความรู้สึก 

และการกระท�ำของตนเองให้ก�ำกับความพยายามในการแสวงหาความรู้ การฝึกฝน  

การท�ำภาระงานเพื่อให้บรรลุผลตามที่คาดหวัง ประกอบด้วย แรงจูงใจ (Motivation)  

วิธีการเรียนรู้ (Method of Learning) การบริหารเวลา (Use of Time) การจัดสภาพ

แวดล้อมทางกายภาพ (Physical Environment) การเลือกสภาพแวดล้อมทางสังคม

หรือการหาความช่วยเหลือ (Social Environment) และการสะท้อนสมรรถนะ 

(Monitoring Performance) แต่เนือ่งจากในความเป็นจรงิครผููส้อนเองไม่สามารถก�ำกบั

ควบคุมผู้เรียนได้ตลอดเวลา ดังนั้น หากผู้เรียนมีคุณลักษณะด้านการเรียนรู้แบบก�ำกับ

ตนเองก็อาจท�ำให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น (ปนิตา นิรมน, 2547)

	 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องประกอบกับสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึง

ต้องการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษให้สอดคล้องกับหลักสูตรและ

บริบททางสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไปสู่สังคมแห่งการสื่อสารไร้พรมแดน นอกจากนี้  

ผู้วิจัยในฐานะผู้สอนยังได้เล็งเห็นความส�ำคัญด้านพฤติกรรมทางการเรียนรู้ของผู้เรียน 

ที่จะต้องมีลักษณะของการเรียนรู ้ด ้วยตนเองหรือการเรียนรู ้แบบก�ำกับตนเอง  

(Self-regulated Learning) ซ่ึงมีความสอดคล้องการเรียนการสอนทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญั  

เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบัติภาระงานท่ีได้รับมอบหมาย พฤติกรรมเช่นนี้ 

จะสามารถพัฒนาการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพท�ำให้นักเรียนพัฒนาตนเองและประสบ

ความส�ำเร็จได้ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาชุดการเรียนการสอนโดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับเว็บเควสท์ เพื่อพัฒนาความสามารถด้าน

การเขียนภาษาอังกฤษและการเรียนรู้แบบก�ำกับตนเองของนักเรียน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพ่ือพัฒนาชดุการเรยีนการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรยีนรูแ้บบเน้นภาระงาน

ร่วมกับเว็บเควสท์ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75

	 2.	 เพือ่เปรียบเทยีบความสามารถด้านการเขยีนภาษาองักฤษก่อนและหลังเรยีน

	 3.	 เพื่อศึกษาการเรียนรู้แบบก�ำกับตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4
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สมมติฐาน

	 นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษหลังเรียนด้วย
ชุดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับเว็บเควสท์ 
สูงกว่าก่อนเรียน

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 	 1.	 ชดุการเรียนการสอนโดยใช้การเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกบัเวบ็เควสท์ 
จ�ำนวน 24 ชั่วโมง ซึ่งประกอบด้วย คู่มือครู คู่มือนักเรียน แบบทดสอบย่อย
		  2.	 แบบทดสอบวดัความสามารถการเขยีนภาษาองักฤษก่อนและหลงัเรยีน  
(ชุดเดียวกัน) แบบความเรียง จ�ำนวน 9 ข้อ พร้อมเกณฑ์การประเมินการเขียนแบบ 
รูบิกสกอร์ (Rubric Score) 5 ด้าน ได้แก่ 1) เนื้อหา 2) การเรียบเรียง 3) ค�ำศัพท์  
4) การใช้ภาษา และ 5) กลไกลทางภาษา 
		  3.	 แบบวดัการเรยีนรูแ้บบก�ำกบัตนเอง ซึง่เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  
5 ระดับ จ�ำนวน 35 ข้อ
	 วิธีวิจัย และการวางแผนการทดลองทางสถิติ
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research)  
แบบ One Group Control Pretest-Posttest Design จ�ำนวน 1 กลุ่มทดลอง และมี
การทดสอบก่อนและหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/3 
ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายมัธยม) ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2559 จ�ำนวน 32 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)
	 การเก็บข้อมูล
		  1.	 ทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการเขียน 
ภาษาอังกฤษกับกลุ่มตัวอย่าง และตรวจประเมินโดยผู้ประเมิน 3 คน (inter-rater) 
		  2.	 จัดกิจกรรมการเรียนรู ้ด้วยชุดการเรียนการสอน ทดสอบย่อยหลัง 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบ 12 ชั่วโมง และจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหลืออีก 12 ชั่วโมง 
รวมเป็นเวลา 24 ชั่วโมง
		  3.	 ทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกับการทดสอบก่อนเรียน

และตรวจประเมินโดยผู้ประเมิน 3 คน (inter-rater)
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		  4.	 วดัการเรยีนรูแ้บบก�ำกบัตนเองด้วยแบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั

	 การวิเคราะห์ข้อมูลและแปลผลข้อมูล

		  1.	 วิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพชุดการเรียนการสอน ตามเกณฑ์ 75/75  

โดยการเปรยีบเทยีบค่าร้อยละของคะแนนเฉลีย่ทีไ่ด้จากการทดสอบย่อยและการประเมิน

การท�ำภาระงานระหว่างเรยีน และค่าร้อยละของคะแนนเฉลีย่ทีไ่ด้จากการทดสอบหลงั

เรียนของกลุ่มตัวอย่าง

		  2.	 น�ำผลคะแนนทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีนทีเ่ป็นรายบคุคลโดยผูป้ระเมนิ

ทั้ง 3 คน มาหาค่าเฉลี่ยแล้วน�ำค่าเฉลี่ยดังกล่าวมาหาค่าเฉล่ียของคะแนนรวมจาก 

กลุ่มตวัอย่าง 32 คน ทัง้ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน แล้วน�ำค่าทีไ่ด้มาเปรยีบเทยีบความแตกต่าง

ด้วยสถิติค่าที่ (Dependent Sample t-test)

		  3.	 น�ำคะแนนท่ีได้จากแบบวัดการเรียนรู้แบบก�ำกับตนเองมาหาค่าเฉลี่ย  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ เพื่อเปรียบเทียบความถี่

ผลการศึกษา

	 1.	 ชุดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับ 

เวบ็เควสท์เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการเขยีนภาษาอังกฤษและการเรยีนรูแ้บบก�ำกบั

ตนเองของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ทีพ่ฒันาขึน้ประกอบด้วยคูม่อืคร ูคูม่อืนกัเรยีน 

และแบบทดสอบย่อย แบ่งเป็น 8 หวัเรือ่งส�ำหรับจดักจิกรรมการเรยีนการสอนเป็นเวลา 

24 ชั่วโมง ซึ่งผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ โดยรวมอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด 

โดยมีค่าเฉลี่ยการประเมินเท่ากับ 4.82 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.3 และมี

ประสิทธิภาพเท่ากับ 76.35/77.77 ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1	ผลการวิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพชุดการเรียนการสอน

n
คะแนน

เต็ม

คะแนนระหว่างเรียน (E
1
) คะแนนทดสอบหลังเรียน (E

2
)

Σ  S.D. ร้อยละ Σ  S.D. ร้อยละ

32 30 733 22.91 0.59 76.35 746.57 23.33 0.88 77.77

	 จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 32 คนมีคะแนนระหว่าง

เรียนเฉลี่ยเท่ากับ 22.91 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 76.35 และ 

มีคะแนนทดสอบหลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 23.33 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็น 
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ร้อยละ 77.77 แสดงว่า ชุดการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ (E
1
/E

2
)  

เท่ากับ 76.35/77.77 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้

	 2.	 ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถด้านการเขยีนภาษาองักฤษก่อนเรยีนและ

หลังเรียน ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทียบคะแนนของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน

		  ด้วยชุดการเรียนการสอน

n
คะแนน

เต็ม

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน
t p - value S.D.  S.D.

32 30 11.30	 2.04 23.33 0.88 31.94* 0.01

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 จากตารางที ่2 พบว่า นกัเรยีนมคีะแนนวดัความสามารถด้านการเขยีนภาษาองักฤษ

ก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 11.30 และหลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 23.33 เมื่อเปรียบเทียบข้อมูล

ทั้ง 2 ชุดด้วยสถิติค่าที (Dependent Sample t-test) พบว่า นักเรียนมีความสามารถ

ด้านการเขียนภาษาอังกฤษหลังเรียนด้วยชุดการเรียนการสอนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง 

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้

	 3.	 ผลการวิเคราะห์การเรียนรู้แบบก�ำกับตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 4 ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3  ผลการวิเคราะห์การเรียนรู้แบบก�ำกับตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4
การเรียนรู้แบบก�ำกับตนเอง  S.D. ระดับการปฏิบัติ

ด้านแรงจูงใจในการเรียน

ด้านวิธีการเรียนรู้

ด้านการบริหารเวลา

ด้านการจัดสภาพแวดล้อมเพื่อการเรียนรู้

ด้านการจัดสภาพแวดล้อมทางสังคมหรอืการหาความช่วยเหลือ

ด้านการประเมินสมรรถนะตนเอง

3.76

3.41

3.13

3.60

3.90

3.41

0.83

0.93

0.78

1.03

0.93

0.77

มาก

ปานกลาง

ปานกลาง

มาก

มาก

ปานกลาง

โดยรวม 3.53 0.88 มาก
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	 จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีการเรียนรู้แบบก�ำกับ
ตนเองโดยรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.53 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่าด้านทีม่รีะดบัการปฏบิตัสูิงทีส่ดุ 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการจดัสภาพแวดล้อมทางสังคม
หรือการหาความช่วยเหลือ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.90 และด้านแรงจูงใจในการเรียน  
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.76

สรุปผลและอภิปรายผล

	 การพัฒนาชุดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน 
ร่วมกับเว็บเควสท์เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษและการเรียนรู้
แบบก�ำกบัตนเองของนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่4 สามารถสรุปผลและอภิปรายผล ดงันี้
	 1.	 ชดุการเรียนการสอนทีพ่ฒันาข้ึนมลีกัษณะเป็นส่ือประสมเพือ่ใช้จดักิจกรรม
การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษ โดยใช้การจัดกิจกรรม
เรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับเว็บเควสท์ ซ่ึงประกอบด้วยคู่มือครู คู่มือนักเรียน  
แบบทดสอบย่อยพร้อมเฉลย แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษ
ก่อนและหลังเรียนพร้อมเกณฑ์การประเมินรูบิกสกอร์ มีคุณภาพตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด 
นั่นคือ มีค่าเฉลี่ยการประเมินด้านต่างๆ โดยผู้เชี่ยวชาญอยู่ในเกณฑ์เหมาะสมมาก 
และมากที่สุด จ�ำนวนชุดกิจกรรมและหน่วยการเรียนรู้ครอบคลุมและสอดคล้องกับ 
หวัเรือ่งและเนือ้หาหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 2551 ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
	 ชดุการเรียนการสอนช่วยนกัเรยีนให้พัฒนาผลการเรยีนและทกัษะทางภาษาองักฤษ
ให้ดีขึ้น สอดคล้องกับการน�ำเสนอของ Larsen-Freeman & Anderson (2011)  
ที่ว่ากิจกรรมและภาระงานทางภาษาเพ่ือการสื่อสารน้ันสามารถออกแบบให้นักเรียน 
ได้สังเกต จดจ�ำและเรียนรู้คุณสมบัติทางภาษาที่เป็นเป้าหมายได้ด้วย และกระบวน 
การท�ำภาระงานเขยีนซึง่เป็นการเขยีนแบบร่วมมอืตามขัน้ตอนการเขียน (Writing Process) 
นักเรียนยังได้รับการส่งเสริมทักษะและกลวิธีในการเขียน ตั้งแต่กิจกรรมก่อนการ 
เริ่มเขียน การร่าง การทบทวน และการแก้ไขปรับปรุง และช่วยให้นักเรียนได้ฝึกการท�ำ
ภาระงานอย่างเป็นขั้นตอนและมีประสิทธิภาพ และในระหว่างกระบวนการเขียนนี้เอง 
นักเรียนจะได้เรียนรู้และค้นพบวิธีการถ่ายทอดความคิดอย่างมีความหมาย ตลอดจน 
การตีความเพื่อท�ำความเข้าใจข้อความหรือเนื้อหาด้วย (Berns, 2010) อีกทั้งนักเรียน

ยงัได้ใช้ความรูด้้านภาษาศาสตร์หรอืไวยากรณ์ (Linguistic or Grammatical Competence) 
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ทั้งทางด้านค�ำศัพท์และรูปประโยคมาผนวกภาระงานการเขียน เช่น การเขียนถ่ายทอด

ประสบการณ์ส่วนตัว ผู้เรียนต้องนึกถึงเหตุการณ์ในอดีตและน�ำเสนอเรื่องราวออกมา

โดยใช้ความรู้เรื่อง Tense ที่สามารถสื่อความได้ถูกต้องตามความหมายและชัดเจน  

(แสงระว ีดอนแก้วบวั, 2558) ซึง่เป็นความรูค้วามจ�ำทีเ่คยเรยีนแล้วในระดับช้ันท่ีผ่านมา 

และในฐานะผู้เขียนนักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับภาระงานเขียนของตนเองผ่านวิธีการ 

ที่เป็นวงจรผ่านขั้นตอนต่างๆ ไปจนเสร็จสิ้นขั้นตอนการร่าง และได้รับข้อมูลย้อนกลับ 

(Feedback) ทั้งจากเพื่อนและครูผู้สอน ส่งผลให้เกิดการพัฒนาศักยภาพการเรียนรู ้

และแรงจูงใจในการเขียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศหรือภาษาที่สอง 

(Andrade & Evans, 2013; Hyland, 2003) 

	 ประสิทธิภาพชุดการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นค่าเท่ากับ 76.35/77.77 นั่นคือ

นักเรียนมีคะแนนการท�ำภาระงานและการทดสอบย่อยในระหว่างการเรียนด้วยชุด 

การเรียนการสอน คิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 76.35 และคะแนนจากการทดสอบวัดความ

สามารถการเขียนภาษาอังกฤษหลังเรียนด้วยชุดการเรียนการสอนคิดเป็นค่าเฉล่ีย 

ร้อยละ 77.77 ซึ่งเป็นไปตามความมุ่งหมายและสมมติฐานการวิจัย ทั้งน้ีอาจเป็นผล 

มาจากการมีการท�ำงานร่วมกัน การมีปฏิสัมพันธ์กับครูผู้สอนในการสอบถามข้อสงสัย 

หรือแม้แต่การมปีฏสิมัพนัธ์กับข้อมลูป้อนเข้าในการท�ำภาระงานด้วยกจิกรรมเวบ็เควสท์ 

นักเรียนจะได้สืบค้นข้อมูลผ่านเว็บไซต์เพื่อน�ำข้อมูลมาแก้ปัญหาหรือท�ำภาระงาน 

อย่างสร้างสรรค์และยังส่งเสริมทักษะทางภาษาด้วย (Bitter & Legacy, 2007)  

เมื่อความส�ำเร็จของสมาชิกแต่ละคนคือความส�ำเร็จของกลุ่ม ฉะนั้นการท�ำภาระงาน

แบบร่วมมือจึงเป็นส่วนส�ำคัญในการช่วยส่งเสริมและกระตุ้นนักเรียนให้สร้างสรรค์ 

และพฒันาผลงานหรอืการน�ำเสนอภาระงานได้เป็นอย่างด ีและยงัเป็นการสร้างบรรยากาศ

ทีเ่อือ้ต่อการเรยีนรูอ้กีด้วย (Craig, 2013) ซึง่สอดคล้องกบั McDonough & Dao (2017) 

ที่ศึกษาผลของภาระงานที่มีต่อความสามารถในการเล่าเรื่อง การแต่งเรื่องราวตอนจบ

และการมส่ีวนร่วมในการท�ำภาระงานเป็นคูท่ีค่ละความสามารถของนกัศกึษาเวยีดนาม 

พบว่า เมื่อผู้เรียนแบ่งหน้าที่ตามความสามารถ ผลการท�ำงานจึงมีประสิทธิภาพ เพราะ

ผูเ้รยีนมีส่วนร่วมและแบ่งหน้าทีก่นัท�ำตามความสามารถและความถนดัของตนเอง และ

สอดคล้องกับ Awada & Ghaith (2014) ท่ีศึกษาผลของการใช้เว็บเควสท์ที่มี 

ต่อผลสัมฤทธิ์และความสับสนในการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนที่พูดภาษาอาหรับ
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ทีเ่รยีนอยูใ่นระดบัเกรด 7 ผลการศกึษาพบว่า  นกัเรยีนทีเ่รยีนด้วยเวบ็เควสท์มผีลสมัฤทธิ์

ทางการเขยีนภาษาอังกฤษสงูขึน้กว่าก่อนเรยีน และความสบัสนในการเขยีนภาษาองักฤษ

น้อยลงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

	 2.	 นกัเรยีนมคีวามสามารถในการเขยีนภาษาองักฤษหลงัเรยีนด้วยชดุการเรยีน

การสอนโดยใช้กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบเน้นภาระงานร่วมกบัเว็บเควสท์สูงกว่าก่อนเรยีน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเป็นผล 

มาจากการทดสอบก่อนเรยีนทีนั่กเรยีนใช้เพยีงความรูเ้ดิมทางด้านค�ำศพัท์และไวยากรณ์

ในการเขียนแต่ยังสื่อความได้ไม่ชัดเจนตรงตามความหมาย และยังขาดทักษะและ 

องค์ประกอบอื่นในการเขียน ไม่ว่าจะเป็นกลไกในการเขียน การเรียบเรียงข้อความหรือ

เน้ือหา รวมถึงไม่สามารถดึงข้อมูลความรู ้จากประสบการณ์ตนเองมาถ่ายทอด 

ในงานเขียนได้ แต่หลังจากท�ำกิจกรรมและลงมือท�ำภาระงานตามขั้นตอนกระบวน 

การเขียน ได้แก่ การเขียนร่าง การตรวจทาน ได้รับข้อมูลย้อนกลับจากเพื่อน การแก้ไข

ข้อผดิพลาด การรบัข้อมูลย้อนกลบัจากคร ูการปรบัปรงุให้ผลงานมคุีณภาพดีขึน้ รวมถงึ

การท�ำความเข้าใจคุณสมบัติทางภาษา ไวยากรณ์ ตลอดจนมีสื่อการสอนในชั้นเรียน

ระหว่างนกัเรยีนด้วยกนัเอง นกัเรยีนกบัคร ูนกัเรยีนกบัสือ่การเรยีนการสอน หรอืแม้แต่

การสบืค้นข้อมลูผ่านกจิกรรมเวบ็เควสท์ แล้วน�ำข้อมลูหรอืความรูท้ีค้่นพบมาสร้างสรรค์

ผลงานหรือแก้ปัญหา (Wankel & Blessinger, 2012) แล้วถ่ายทอดออกมาเป็นงาน

เขียน เมื่อฝึกฝนซ�้ำๆ นักเรียนสามารถเกิดความช�ำนาญในการเขียนถ่ายทอดความคิด

ย่างถูกต้องและครบองค์ประกอบ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีที่ Kellogg et al. (2013)  

ได้กล่าวไว้ว่า ในระหว่างการด�ำเนนิการเขยีนผูเ้ขยีนสร้างกระบวนการคดิ (Formulation) 

การด�ำเนินการ (Execution) และการตรวจสอบ (Monitoring) ร่วมกันกับการท�ำงาน

ของสมองในส่วนความจ�ำใช้งาน (Working Memory) ในการดึงความคิดหรือข้อมูล 

คนืมา (Retrieving) เพือ่น�ำมาเขยีนหรอืสร้างข้อความใหม่ทีป่ระกอบด้วยองค์ประกอบ

ทางภาษา ได้แก่ หน่วยค�ำศัพท์ ประโยค และส�ำนวนโวหารเพื่อถ่ายทอดความคิด 

ความรู้สึกลงไปในข้อความใหม่ที่สร้างขึ้น สอดคล้องกับจิราพร ประพัศรานนท์ (2557) 

ที่ศึกษาการพัฒนาการเรียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 

แบบเน้นงานปฏิบัติ (Task-baed Learing) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า  

นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
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หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ มีเจตคติ 

ต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติ (Task-based learning) อยู่ในระดับดี  

สอดคล้องกับอภัทรลิน พลยิ่ง และสมโภชน์ พนาวาส (2558) ที่ศึกษาการใช้ภาระงาน

ในการสอนค�ำศพัท์ภาษาองักฤษส�ำหรับนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 พบว่าผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนด้านค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษของผู้เรียนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคล้องกับ Alshumaimeri & Bamanger 

(2013) ที่ศึกษาผลของการสอนเขียนโดยเว็บเควสท์ที่มีต่อสมรรถนะการเขียนของ

นกัศกึษาชายชาวซาอดุอิาระเบยีทีเ่รยีนในระดบัปรญิญาตร ีผลการศกึษาพบว่า นกัศกึษา

กลุ่มที่เรียนด้วยการสอนเขียนด้วยเว็บเควสท์ มีคะแนนทดสอบการเขียนหลังเรียนสูง

กว่าและมีสมรรถนะทางการเขียนด้านปริมาณงานเขียน ค�ำศัพท์และไวยากรณ์ดีกว่า

กลุ่มที่เรียนด้วยการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

	 3.	 นกัเรยีนมกีารปฏบิตัตินในการเรยีนรูแ้บบก�ำกบัตนเองโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 

( = 3.53) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านที่มีระดับการปฏิบัติสูงที่สุด 2 ด้าน 

ได้แก่ ด้านการจัดสภาพแวดล้อมทางสังคมหรือการหาความช่วยเหลือ ( = 3.90) และ

ด้านแรงจูงใจในการเรียน ( = 3.76) ดังนี้

		  3.1	 ด้านการจัดสภาพแวดล้อมทางสังคมหรือการหาความช่วยเหลือ ทั้งนี้

อาจเป็นผลมาจากกิจกรรมการเรยีนรูใ้นชดุการเรยีนการสอนเปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนท�ำงาน

ร่วมกันแบ่งหน้าที่กันตามความสามารถ แบ่งปันความรู้ซึ่งกันและกัน และเมื่อประสบ

ปัญหาในการท�ำภาระงานนักเรียนจะได้รับความช่วยเหลือจากคนอื่น ได้แก่ สอบถาม

ครูผู้สอน ขอให้เพื่อนอธิบายเพิ่มเติม หรือแม้แต่การสืบค้นหาข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้

ต่างๆ รวมถงึพยายามมีส่วนร่วมในการท�ำงานกลุม่ เพือ่ให้เกิดการเรยีนรูอ้ย่างหลากหลาย 

มีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับแนวคิดของ Dembo & Seli (2008); Zimmerman 

(2000) ที่กล่าวไว้ว่า เมื่อผู้เรียนประสบปัญหาด้านการเรียนหรือท�ำภาระงาน ผู้เรียนที่รู้

ความสามารถและมีการก�ำกับความส�ำเร็จทางการเรียนของตนเองมีแนวโน้มที่จะมอง

หาความช่วยเหลือจากบุคคลอื่นหรือแหล่งทรัพยากรทางการเรียนรู้อ่ืนได้มาก การจัด

หรอืสร้างสภาพแวดล้อมทางสงัคมนัน้มีส่วนเกีย่วข้องกบัความสามารถส่วนบคุคลในการ

ก�ำหนดว่าเมื่อใดที่ต้องการท�ำงานโดยตัวเองหรือท�ำงานร่วมกันกับผู้อื่น หรือเม่ือใด 
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ที่ต้องการความช่วยเหลือจากครู เพื่อน หรือแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ซึ่งผู้เรียนเหล่านี้ก็มัก 

แก้ปัญหาของตนเองได้และเกดิประสบการณ์ว่าต่อไปจะแก้ปัญหาหรือขอความช่วยเหลอื

ได้อย่างไร

		  3.2	 ด้านแรงจูงใจในการเรียน ทั้งนี้อาจเป็นผลมาจากกิจกรรมการเรียนรู้ 

ในชดุการเรียนการสอนมกีารสร้างแรงจงูใจและตัง้เป้าหมายในการท�ำภาระงานให้ส�ำเรจ็ 

ส่งเสริมให้ผูเ้รียนเชือ่ว่าตนเองสามารถพฒันาความสามารถในการเรยีนและการท�ำภาระ

งานให้ดีและมีประสิทธิภาพขึ้นได้ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ความสามารถทางภาษา 

ในการสื่อสารและท�ำภาระงานโดยที่ครูยังไม่ตัดสินข้อผิดพลาด ท�ำให้ผู้เรียนลดภาวะ

ความวติกกงัวลเป็นการส่งเสรมิและสร้างแรงจูงใจในการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนได้เป็นอย่างดี 

สอดคล้องกับแนวคิดของ Dembo & Seli (2008); Zimmerman & Schunk (1989) 

ทีไ่ด้อธบิายว่า แรงจงูใจ (Motivation) คือ กระบวนการภายในทีม่ผีลต่อความกระตือรอืร้น

และการก�ำกบัพฤตกิรรมของบคุคล เช่น ความวิริยะอตุสาหะทีม่ต่ีอภาระงานมักมคีวาม

สัมพันธ์กับความเชื่อว่าบุคคลสามารถท�ำภาระงานนั้นให้ส�ำเร็จได้ และความเชื่อที่มีต่อ

สาเหตุของการประสบความส�ำเร็จและความล้มเหลวที่มีต่อภาระงานน้ันจะส่งผลต่อ 

แรงจูงใจและพฤติกรรมที่มีต่อภาระงานครั้งต่อไป แรงจูงใจที่เป็นกระบวนการภายในนี้

ประกอบไปด้วย เป้าหมาย ความเชื่อ ความเข้าใจ และความคาดหวัง ซึ่งสอดคล้องกับ 

Chuo (2007) ได้ศึกษาผลของการสอนเขียนด้วยเว็บเควสท์ที่มีต่อสมรรถนะด้าน 

การเขียน ความวิตกกังวลในการเขียน และความตระหนักรู้ต่อการเรียนรู้ภาษาที่สอง

ประยกุต์กับการสอนเขยีนด้วยเว็บเควสท์ของนักศกึษามหาวทิยาลยัชัน้ปีที ่2 ผลการศกึษา

พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนสูงกว่าแต่มีความวิตกกังวลน้อยกว่ากลุ่มควบคุม และ

สอดคล้องกบั Fernandez (2007) ทีศ่กึษาทศันคตขิองนกัเรยีนทีม่ต่ีอการใช้เวบ็เควสท์

ที่บูรณาการเว็บเควสท์ในช้ันเรียนภาษาต่างประเทศ ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษา 

มีทัศนคติต่อการใช้เว็บเควสท์ในการเรียนการสอนไปในทางบวก สอดคล้องกับ Hsiao 

et al. (2012) ที่ศึกษาเปรียบเทียบการสอนด้วยการเรียนรู ้แบบก�ำกับตนเอง 

ผ่านเว็บเควสท์กับการสอนแบบปกติด้วยเว็บเควสท์ส�ำหรับโรงเรียนประถมในไต้หวัน  

ผลการศึกษาพบว่า การสอนด้วยระบบการเรียนรู้แบบก�ำกับตนเองผ่านเว็บเควสท ์

ช่วยให้นกัเรยีนพฒันาผลการเรยีนดขีึน้ นกัเรยีนมกีารเรยีนรูแ้บบก�ำกบัตนเองดีขึน้ และ

ได้ระบบส�ำหรบัการเรยีนการสอนด้วยระบบการเรยีนรูแ้บบก�ำกบัตนเองผ่านเวบ็เควสท์
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