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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  

2) พฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนให้มนีกัเรยีนจ�ำนวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 มผีลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนร้อยละ 75 ขึ้นไป 3) ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหา 4) ศึกษาความ

พงึพอใจกจิกรรมการเรยีนรู้เมือ่น�ำเข้าสูบ่ทเรยีนด้วยเพลงกลุม่เป้าหมายทีใ่ช้ในการวจิยั 

คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนร่องค�ำ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 

จ�ำนวน 37 คน รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ สถิติที่ใช้วิเคราะห์ได้แก่  

ค่าเฉลี่ย ร้อยละ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ประเภทคือ 1) เครื่องมือที่ใช้

ในการทดลองปฏิบัติการ 2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลและสะท้อนผล 

การปฏิบัติ 3) เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ ผลการวิจัย

พบว่า 1) ผลการพฒันาการจดักจิกรรมการเรยีนรูน้กัเรยีนมคีวามสขุในการเรยีน มเีจตคติ

ที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มมากขึ้น นักเรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง กล้าคิด 

กล้าแสดงออก เป็นผู้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 2) นักเรียน
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มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 81.77 และมีนักเรียนร้อยละ 75.68  

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 75 ขึ้นไป 3) นักเรียนมีความสามารถในการ 

แก้ปัญหาคิดเป็นคะแนนเฉล่ียร้อยละ 91.10 4) นักเรียนมีความพึงพอใจกิจกรรม 

การเรียนรู้ในระดับมาก

ค�ำส�ำคัญ:  การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ การน�ำเข้าสู่บทเรียนด้วยเพลง  

		  ความสามารถในการแก้ปัญหาของโพลยา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

Abstract

	 The objectives of this action research were to: (1) Develop the 
mathematics learning activities, (2) Develop the learning achievement of 
not less than 70% of students to have the mean score of more than 75% 
of total score, (3) Study the problem solving ability of students, and (4) 
study the satisfaction of students towards learningactivities with an 
introduction to the lesson by singing. Target group for this research was 
37 Matthayomsuksa 6 students at Rongkham School during the second 
semester of academic year 2016.The statistics used for data analysis were 
mean and percentage. Research instruments were divided into 3 categories 
including 1) experimental tool, 2) data collection and practice reflection 
tools, 3) evaluation tool for the effectiveness of learning management. 
The findings were: (1) the development of learning activity management 
indicated that students were happy to study, as well as having more 
positive attitude towards mathematics, creating their own knowledge, 
being brave to think and express idea, emphasizing on self-practice, and 
helping each other, (2) the mean score of students’ learning achievement 
was 81.77% in which 75.68% of them could have the mean score of more 
than 75% of total score, (3) the mean score of problem solving ability of 
students was 91.10%, and (4) students’ satisfaction towards the learning 

activities indicated a high level of satisfaction.
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บทน�ำ

	 โลกในยุคปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงและมีความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว 
ทั้งด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การสื่อสาร การคมนาคมตลอดจนการรับส่งข้อมูล 
ข่าวสารและวทิยาการต่างๆ โลกได้ก้าวเข้าสูศ่ตวรรษที ่21 เป็นสังคมทีม่กีารเปลีย่นแปลง
ทุกด้านอย่างรวดเร็ว ทั้งด้านเศรษฐกิจสังคมการเมือง วัฒนธรรม วิถีชีวิต สิ่งแวดล้อม
หรือด้านอื่นๆ การเตรียมทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีคุณภาพเพ่ือรองรับและให้รู้เท่าทันกับ 
การเปลีย่นแปลงของสงัคมโลกจึงมีความจ�ำเป็นส�ำหรบันานาอารยประเทศ ซึง่การศกึษา
เป็นทางหนึ่งที่ส�ำคัญในการพัฒนาคุณภาพมนุษย์ เพ่ือให้มีศักยภาพมากพอท่ีจะน�ำพา
ประเทศให้เจริญก้าวหน้าทัดเทียมกับนานาประเทศ อุดมการณ์และหลักการที่ส�ำคัญ 
ในการจัดการศึกษาของไทย คือการจัดการศึกษาตลอดชีวิต ซ่ึงการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
เป็นกญุแจส�ำคญัทีจ่ะน�ำไปสูก่ารเรียนรูใ้นศตวรรษที ่21 เพ่ือการปรบัตวัให้อยูใ่นท้องถิน่ 
ประเทศชาติ อาเซียน และระดับโลกได้ ดังนั้นการจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียน 
ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส�ำคัญท่ีสุด 
กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู ้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ 
เต็มตามศักยภาพ (พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม  
(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553
	 คณิตศาสตร์มีบทบาทส�ำคัญต่อการพัฒนาความคิดท�ำให้มนุษย์มีความคิด
สร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือ
สถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผนตัดสินใจแก้ปัญหา  
และน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็น
เครื่องมือในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและศาสตร์อ่ืนๆ คณิตศาสตร์จึงมี
ประโยชน์ต่อการด�ำเนินชีวิต ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นและสามารถอยู่ร่วมกับ 
ผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ซึ่งการที่ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้อย่างมีคุณภาพ
นัน้จะตอ้งมคีวามสมดลุกนัระหว่างสาระทางด้านความรู ้ทักษะและกระบวนการควบคู่

ไปกับคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมโดยต้องยึดหลักในการจัดการเรียนการสอน 
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ให้ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมีความส�ำคัญ
ที่สุด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546)
	 สภาพปัจจุบันการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์โรงเรียนร่องค�ำมีผลการทดสอบ
ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2556, 2557 และ 
2558 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 17.55, 17.74 และ 
23.88 ตามล�ำดับ (โรงเรียนร่องค�ำ, 2558) ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยค่อนข้างต�่ำ ในปีการศึกษา 
2558 พบว่า สาระการเรียนรู้ท่ีมีปัญหาส�ำหรับผู้เรียนเป็นสาระที่ 4 คือ พีชคณิต  
มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 29.41 โดยผู้เรียนส่วนใหญ่ยังขาดทักษะการคิดวิเคราะห์  
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ผู้เรียนใช้วิธีการค�ำนวณเพื่อหา 
ค�ำตอบมากกว่าเข้าใจวิธีในการแก้โจทย์ปัญหา ขาดการเชื่อมโยงความรู้ที่ได้ไปใช้ใน 
ชีวิตประจ�ำวัน ท�ำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 6 ปีการศึกษา 2556, 2557 และ 2558 เฉลี่ยร้อยละ 66.75, 72.5 และ 71.75  
ตามล�ำดบั (โรงเรยีนร่องค�ำ, 2558) ซึง่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทัง้ 3 ปีการศึกษาดังกล่าว
ยังไม่ผ่านเกณฑ์ที่โรงเรียนก�ำหนดไว้กล่าวคือนักเรียนต้องมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ร้อยละ 75 ขึ้นไป
	 จากการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ผู้วิจัยพบว่า 
มีนักการศึกษาหลายท่านได้น�ำแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ไปประยุกต์ใช้ใน 
การจัดการเรียนรู้ท่ีแตกต่างและหลากหลาย แต่รูปแบบหนึ่งที่มีความน่าสนใจและ 
เป็นทีย่อมรบั คอื รปูแบบการจดัการเรยีนรูข้อง Underhill เป็นการจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้น 
ให้นักเรียนได้แก้ปัญหา คิดวิเคราะห์ ไตร่ตรอง และเชื่อมโยงความรู้โดยจัดกิจกรรม 
ให้นักเรียนได้เผชิญปัญหาหรือกิจกรรมท่ีแปลกใหม่ เพื่อให้นักเรียนเกิดความอยากรู้
อยากเห็นแล้วกระตุ้นให้นักเรียนค้นหาค�ำตอบของตนเองกับเพื่อน หลังจากน้ันจะให้
ความรู้เพิ่มเติมและให้นักเรียนเกิดการคิดเปรียบเทียบค�ำตอบของแต่ละกลุ่ม อภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกลุ่ม จากนั้นครูและนักเรียนอภิปรายสรุปร่วมกันแล้ว
จึงให้นักเรียนท�ำแบบฝึกทักษะและมีผู้น�ำรูปแบบการจัดการเรียนรู้ของ Underhill  
ไปใช้การท�ำวิจัยในรายวิชาคณิตศาสตร์หลายเรื่อง เช่น เสาวนีย์ มาตรา (2554)  
ศึกษาการใช้แผนมโนทัศน์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ภายใต้รูปแบบ 
การสอน 3 ขั้นของ Underhill ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 รัชนีวรรณ สีน�้ำค�ำ 
(2555) พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสอน 3 ขัน้ของ Underhill 

ที่เน้นการคิดเชิงอภิปัญญาเรื่อง สถิติ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5
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	 จะเหน็ว่ากระบวนการแก้ปัญหามคีวามส�ำคญัต่อการพฒันาคนในยคุศตวรรษที ่21 

กระบวนการแก้ปัญหาทีย่อมรับและน�ำมาใช้กนัอย่างแพร่หลาย คอื กระบวนการแก้ปัญหา

ตามแนวคิดของโพลยา (Polya) ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนส�ำคัญ 4 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 

ขั้นท�ำความเข้าใจปัญหา ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแก้ปัญหา ขั้นที่ 3 ขั้นด�ำเนินการตามแผน

และขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบผล

	 การน�ำเข้าสู่บทเรียนด้วยเพลงเป็นการเตรียมความพร้อมของสมอง และเป็น 

การกระตุ้นให้สมองเกิดการรับรู้ท�ำให้สมองผลิต Alpha Waves และ Theta Waves 

ท�ำให้เกิดการเรียนรู้อย่างรวดเร็ว เกิดความคิดสร้างสรรค์สูง การร้องเพลงและแสดง

ท่าทางประกอบเพลงเป็นการคลายความเครียด ซึ่งความเครียดเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ 

(วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2545) เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมของสมอง กระตุ้นและเร้า

ความสนใจในการเรียน ผู้วิจัยจึงน�ำการน�ำเข้าสู่บทเรียนด้วยเพลงมาแทรกในการ 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในครั้งนี้

	 การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษามีหลักการสอนที่ส�ำคัญ คือ

สอนให้ผู้เรียนเกิดมโนทัศน์หรือได้ความรู้ทางคณิตศาสตร์จากการคิดและมีส่วนร่วม 

ในการท�ำกจิกรรมกบัผูอ้ืน่ ให้ผูเ้รยีนลงมอืปฏบิตัใินสิง่ท่ีท�ำได้และประเมินการปฏิบตัจิริง 

สอนให้ผู้เรียนมีความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์ รู้สึกว่าวิชาคณิตศาสตร์ไม่ยากและ 

มีความสนุกสนานในการท�ำกิจกรรม เปลี่ยนวธิีการสอนไม่ซ�้ำซากน่าเบื่อหน่ายซึ่งอาจมี 

กลอน เพลง เกม การเล่าเรื่อง การท�ำภาพประกอบ การ์ตูนปริศนา สอดแทรกให ้

บทเรียนน่าสนใจ (ยุพิน พิพิธกุล, 2545)

	 การพฒันากจิกรรมการเรยีนรูม้นัีกการศกึษาได้เสนอรปูแบบการพฒันากจิกรรม

การเรยีนรูไ้ว้หลายรปูแบบ แต่รปูแบบทีน่ยิมใช้คอืรปูแบบการใช้วจิยัเป็นฐานโดยเฉพาะ

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ผู้เสนอแนวคิดคือ Kemmis & McTaggart 

(1992 อ้างถึงใน ยาใจ พงษ์บริบูรณ์, 2557) โดยวิจัยเชิงปฏิบัติการมีรูปแบบหรือ 

ขั้นตอนการปฏิบัติเป็นวงจรปฏิบัติ 4 ขั้นตอน ซึ่งการน�ำวิจัยเชิงปฏิบัติการมาใช้ในการ

พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้จะช่วยให้ผู้วิจัยสามารถพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน มีนักวิจัยหลายคนได้ใช้รูปแบบนี้ในการศึกษาและพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรู้ อาทิเช่น รัชนีวรรณ สีน�้ำค�ำ (2555); ฐณิชา แสงทองอร่าม (2556); 

พิระธร เถื่อนโทสาร (2556); เนตรฤทัย ขันอาษา (2557)
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	 จากหลักการและเหตุผลข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ของ Underhill ที่เน้นการแก้ปัญหาของ

โพลยาร่วมกับการน�ำเข้าสู่บทเรียนด้วยเพลง เรื่อง ล�ำดับ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้

ของ Underhill ที่เน้นการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับการน�ำเข้าสู่บทเรียนด้วยเพลง 

เรื่อง ล�ำดับ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

	 2.	 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ให้มีนักเรียนไม่น้อยกว่า 

ร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 75 ขึ้นไป

	 3.	 เพือ่ศกึษาความสามารถในการแก้ปัญหาของนกัเรยีนทีผ่่านการจดักจิกรรม

คณติศาสตร์โดยใช้รปูแบบการจดัการเรยีนรูข้อง Underhill ร่วมกบัการน�ำเข้าสูบ่ทเรยีน

ด้วยเพลงเรื่อง ล�ำดับ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

	 4.	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจกิจกรรมการเรียนรู้เมื่อน�ำเข้าสู่บทเรียนด้วยเพลง

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนร่องค�ำ 

อ�ำเภอร่องค�ำ จังหวัดกาฬสินธุ์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 37 คน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองปฏิบัติการ ได้แก่

		  1)	 แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู ้

ของ Underhill ที่เน้นการแก้ปัญหาของโพลยา ร่วมกับการน�ำเข้าสู่บทเรียนด้วยเพลง 

เรือ่ง ล�ำดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 จ�ำนวน 12 แผน ซึง่มรีะดบัคุณภาพโดยเฉล่ียอยูท่ี ่4.75 

ระดับดีมาก แผนการจัดการเรียนรู้ จ�ำนวน 12 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง แบ่งเป็น 3 วงจร 

ดังนี้ 

		  วงจรปฏิบัติการที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 - 4

			   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ความหมายของล�ำดับ 

			   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การหาพจน์ถัดไปของล�ำดับ
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			   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การหาพจน์ทั่วไปของล�ำดับ 

			   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การหาพจน์ทั่วไปของล�ำดับ (ต่อ)	

		  วงจรปฏิบัติการที่ 2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 - 8		

			   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง ความหมายของล�ำดับเลขคณิต

			   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง การน�ำล�ำดับเลขคณิตไปใช้

			   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง การน�ำล�ำดับเลขคณิตไปใช้ (ต่อ)

			   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง การแก้ปัญหาข้อสอบ O-NET

			   เรื่อง ล�ำดับเลขคณิต

	  วงจรปฏิบัติการที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 - 12

		  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง ความหมายของล�ำดับเรขาคณิต

		  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 เรื่อง การน�ำล�ำดับเรขาคณิตไปใช้

		  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 เรื่อง การน�ำล�ำดับเรขาคณิตไปใช้ (ต่อ)

		  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 เรื่อง การแก้ปัญหาข้อสอบ O-NET

		  เรื่อง ล�ำดับเรขาคณิต 

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่

	 แบบสอบถามความพึงพอใจกิจกรรมการเรียนรู้เม่ือน�ำเข้าสู่บทเรียนด้วยเพลง 

จ�ำนวน 10 ข้อ 

	 3.	 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ ได้แก่

		  1)	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ล�ำดับ 

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

 	 ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นดังนี้

 	 1.	 ปฐมนเิทศนกัเรยีน ชัน้มัธยมศกึษาปีที ่6 ทีเ่ป็นกลุม่ตัวอย่าง เก่ียวกบัขัน้ตอน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ของ Underhill ที่เน้น 

การแก้ปัญหาของโพลยา ร่วมกบัการน�ำเข้าสูบ่ทเรยีนด้วยเพลง เรือ่ง ล�ำดบั ตลอดจนชีแ้จง

บทบาทคร ูบทบาทนักเรยีนในการเรยีนระบบกลุม่ วธีิการวัดและประเมนิผลและเกณฑ์

การให้คะแนน

	 2.	 ด�ำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งผู้วิจัยด�ำเนินการจัดกิจกรรมการเรียน

รู้ด้วยตนเองทุกแผนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ�ำนวน 12 แผน ดังนี้
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		  วงจรปฏิบัติที่ 1 ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 - 4

		  วงจรปฏิบัติที่ 2 ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 - 8

		  วงจรปฏิบัติที่ 3 ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 -12

	 3.	 การสะท้อนผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในขณะที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

จะมีวิธีการประเมินพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน พฤติกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ของครแูละหลงัจากส้ินสดุการจัดกจิกรรมการเรยีนรูใ้นแต่ละวงจรปฏบิตัจิะมกีารทดสอบ

ท้ายวงจร เพื่อให้ได้ข้อมูลมาสะท้อนการปฏิบัติ และปรับปรุงการสอนในวงจรต่อไป

	 4.	 การประเมินผลการเรียน เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 3 วงจร 

ให้นกัเรยีนท�ำแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร์ เรือ่ง ล�ำดบั เพือ่ศกึษา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ให้มีนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียน

ทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 75 ขึ้นไป

	 5.	 ระยะเวลาท่ีใช้การวิจัย คือ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ระหว่าง 

เดือนตุลาคม 2559 ถึง มีนาคม 2560

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวเิคราะห์ข้อมลูในการวิจยัครัง้นี ้เป็นการวเิคราะห์ข้อมลูระหว่างด�ำเนินการ

วจิยัและหลงัสิน้สดุการวจิยัในแต่ละแผนการจดัการเรยีนรู ้เพือ่น�ำมาปรบัปรงุและพฒันา

ภายใต้กรอบการพัฒนากิจกรรมการเรยีนรู ้ ผูว้จิยัได้น�ำข้อมูลจากการเก็บรวบรวมข้อมลู

มาวิเคราะห์เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ดังนี้

	 1.	 ข้อมูลเชิงปริมาณ

		  1)	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นข้อมูลที่ได้จากการท�ำแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน เรือ่ง ล�ำดบั ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 6 ผู้วิจัยน�ำคะแนนของนักเรียน 

ทุกคนมาหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต () และร้อยละของคะแนนเฉล่ีย เพื่อเปรียบเทียบกับ

เกณฑ์ที่ก�ำหนด คือ จ�ำนวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของจ�ำนวนนักเรียนทั้งหมด 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 75 ขึ้นไป

		  2)	 คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา ได้จากการตรวจแบบทดสอบ

ย่อยท้ายวงจรตอนท่ี 2 เป็นแบบอัตนัยและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

เรือ่ง ล�ำดบั ตอนที ่2 เป็นแบบอตันยั ผูว้จิยัตรวจให้คะแนนโดยใช้เกณฑ์ในการให้คะแนน

แบบ Scoring Rubric เป็นแบบแยกองค์ประกอบ (Analytic Score) แต่ละข้อมคีะแนน
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เต็ม 5 คะแนน รวมคะแนนทั้งหมด 10 คะแนน น�ำคะแนนของนักเรียนแต่ละคนมาหา

ค่าร้อยละ และน�ำคะแนนของนักเรียนทุกคนมาหาค่าเฉลี่ยเลขคณิตและค่าร้อยละ 

ของคะแนนเฉลี่ย

	 2.	 ข้อมูลเชิงคุณภาพ

		  ข้อมูลเชิงคุณภาพเป็นข้อมูลที่ได้จากการสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้

ของครู พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน จากแบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้

และแบบบันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้น�ำไปสู่การอภิปรายผล และสรุปผลการวิจัย

	 ขั้นตอนการวิจัย

	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยผู้วิจัยได้น�ำ 

หลักการและขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ตามแนวคิดของ Kemmis & Mc 

Taggart (1992) อ้างถึงใน ยาใจ พงษ์บริบูรณ์, 2557) มาเป็นแนวทางในการวิจัย  

โดยใช้แผนการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนตามวงจร PAOR  (Plan - Act - Observe 

- Reflect) ซึ่งด�ำเนินการตามวงจรปฏิบัติ 4 ขั้นตอน ดังนี้

	 1.	 ขั้นวางแผน (Plan)

		  1)	 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิเคราะห์สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้

คณิตศาสตร์หาแนวทางวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

		  2)	 ศกึษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วกับรปูแบบการจัดการ

เรยีนรูต้ามแนวคดิทฤษฎคีอนสตคัตวิสิต์ของ Underhill ทีเ่น้นการแก้ปัญหาของโพลยา 

และการน�ำเข้าสู่บทเรียนด้วยเพลง เพื่อน�ำไปสร้างแผนการจัดการเรียนรู้

		  3)	 วิเคราะห์หลักสูตรท่ีสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู ้ ตัวชี้วัด  

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โรงเรียนร่องค�ำ ผู้วิจัย

ได้จัดหน่วยการเรียนรู้โดยวิเคราะห์สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรม 

การเรยีนรู ้ชิน้งาน/ภาระงาน การวดั/ประเมนิผล จ�ำแนกแผนการจดัการเรยีนรูเ้ป็น 12 แผน 

แบ่งออกเป็น 3 วงจรปฏิบัติการ

		  4)	 ศึกษาวิธีการสร้าง การหาประสิทธิภาพและด�ำเนินการสร้างเครื่องมือ

ที่ใช้ในการวิจัย 
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	 2.	 ขั้นปฏิบัติการ (Act)

		  น�ำแผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ของ 

Underhill ท่ีเน้นการการแก้ปัญหาของโพลยา ร่วมกับการน�ำเข้าสู่บทเรียนด้วยเพลง 

เรื่อง ล�ำดับ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้พัฒนาแล้วมาด�ำเนินการกับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 

12 แผน 12 ชั่วโมง 

	 3.	 ขั้นสังเกตการณ์ (Observe)

	 สังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติการสอน ซึ่งผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย

จะสงัเกตกระบวนการของการปฏบิตั ิผลของการปฏบิตั ิโดยใช้เทคนคิการรวบรวมข้อมลู 

ได้แก่

		  1)	 การสังเกตพฤติกรรมการสอนของครูและพฤติกรรมการเรียนของ

นักเรียนโดยจดบันทึกทุกพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นในระหว่างการด�ำเนินการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้

		  2)	 การสังเกตบทบาทของนักเรียน

		  3)	 ตรวจชิน้งานหรอืภาระงาน และบนัทกึผลการท�ำกิจกรรมของนกัเรยีน

		  4)	 ประเมนิผลทางการเรยีนโดยใช้แบบทดสอบท้ายวงจร เมือ่สิน้สดุวงจร

ปฏิบัติการ

		  5)	 วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ทั้ง 3 วงจร

	 4.	 ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflection)

		  ประเมินหรือตรวจสอบกระบวนการปัญหาที่ได้จากการสังเกต ดังนี้

		  1)	 น�ำข้อมูลท่ีได้จากการสังเกตการณ์และแบบบันทึกต่างๆ มาอภิปราย 

วิเคราะห์ วิจารณ์ร่วมกันระหว่างผู้วิจัยกับผู้ช่วยวิจัย เพื่อให้ได้มาซ่ึงข้อเสนอแนะ  

ความคิดเห็น เพื่อจะน�ำไปพัฒนา ปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมการเรียนรู้ในวงจรต่อไปให้มี

ประสิทธิมากยิ่งขั้น

		  2)	 น�ำข้อสรปุท่ีได้มาปรบัปรงุแผนการจดัการเรยีนรูใ้หม่ ทัง้แผนการเรยีน

รู้ที่สอนผ่านไปแล้วกับทั้งแผนการจัดการเรียนรู้ที่จะใช้สอนในครั้งต่อไป

	  	 3)	 สรุปผลการวจิยั น�ำผลทีไ่ด้จากการปฏบิตัทิัง้หมด ซ่ึงผ่านการวเิคราะห์

วิจารณ์มาสรุปและปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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ผลการศึกษา

	 1. 	 ผลการพฒันากจิกรรมการเรียนรูค้ณติศาสตร์โดยใช้รปูแบบการจดัการเรยีนรู้

ของ Underhill ที่เน้นการแก้ปัญหาของโพลยา ร่วมกับการน�ำเข้าสู่บทเรียนด้วยเพลง 

เรื่อง ล�ำดับ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูล พบว่า 

นักเรียนมีความสุขในการเรียนการสอน เป็นบรรยากาศแห่งการเรียนรู ้ท่ีนักเรียน 

เป็นผู้ค้นหาความรู้ด้วยตนเองท�ำให้ความรู้ที่ได้คงทน นักเรียนที่เรียนเก่งได้ช่วยเหลือ

นกัเรยีนทีเ่รยีนอ่อนกว่า นกัเรยีนได้ฝึกการคดิการแก้ปัญหา กล้าพดูน�ำเสนอหน้าชัน้เรยีน 

ฝึกคิดวิธีแก้ปัญหามากกว่า 1 วิธี นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตัวเองท�ำให้มีความสุข 

ไม่รู้สึกเบื่อ การจัดการเรียนรู้มีบรรยากาศผ่อนคลายเป็นกัลยาณมิตร นักเรียนกล้าถาม

กล้าตอบ 	

	 2.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

	 เมื่อสิ้นสุดการปฏิบัติการวิจัยทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการแล้ว ผู้วิจัยได้ท�ำการทดสอบ

วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ซึง่แบบทดสอบม ี2 ตอน ตอนที ่1 เป็นแบบปรนยัชนดิเลอืก

ตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 20 ข้อ 20 คะแนน และตอนที่ 2 เป็นแบบอัตนัยจ�ำนวน 2 ข้อ 

10 คะแนน รวมคะแนนเต็ม 30 คะแนน ผลการทดสอบปรากฏดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1  ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

จ�ำนวนนักเรียน
ทั้งหมด
(คน)

คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย
จ�ำนวนนักเรียน
ที่ผ่านเกณฑ์

เต็ม ผ่าน
เกณฑ์

สูงสุด ต�่ำสุด คะแนน ร้อยละ จ�ำนวน
(คน)

ร้อยละ

37 30 23 30 16 24.53 81.77 28 75.68

	 3.	 ผลการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหา

	 ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนจากผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนซึ่งวัดจากแบบทดสอบ ตอนที่ 2 ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนเป็นแบบอัตนัยจ�ำนวน 2 ข้อ 10 คะแนน ผลปรากฏดังตารางที่ 2
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ตารางที่  2	ความสามารถในการแก้ปัญหาของนกัเรยีนจากผลการทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์

		  ทางการเรียน

จ�ำนวนนักเรียน
ทั้งหมด
(คน)

คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย
จ�ำนวนนักเรียน
ที่ผ่านเกณฑ์

เต็ม ผ่าน
เกณฑ์

สูงสุด ต�่ำสุด คะแนน ร้อยละ จ�ำนวน
(คน)

ร้อยละ

37 10 8 10 3 9.11 91.10 32 86.49

	 4.	 ผลการศกึษาความพงึพอใจกจิกรรมการเรยีนรูเ้มือ่น�ำเข้าสูบ่ทเรยีนด้วยเพลง
ผูว้จิยัได้สร้างแบบสอบถามจ�ำนวน 10 ข้อ น�ำแบบสอบถามแจกให้นกัเรยีนทัง้หมด 37 คน 
ตอบแบบสอบถาม แล้วน�ำมาวเิคราะห์ข้อมลู พบว่า กจิกรรมน�ำเขา้สูบ่ทเรยีนด้วยเพลง
ท�ำให้นักเรียนมีความสุข อารมณ์ดี รู้สึกผ่อนคลาย มีความกระตือรือร้นในการเรียน  
ใฝ่เรียนใฝ่รู ้ สร้างความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างครูกับนักเรียนและนักเรียนกับนักเรียน  
ซึ่งจิตใจผ่อนคลายส่งผลให้นักเรียนเข้าใจในเรื่องที่เรียน สามารถเรียนรู้ได้ดีขึ้น และ
นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มมากขึ้น

สรุปผลและอภิปรายผล

	 จากการที่ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ของ Underhill ที่เน้นการแก้ปัญหาของโพลยา ร่วมกับการน�ำเข้าสู่บทเรียน 
ด้วยเพลง เรื่อง ล�ำดับ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า 1) นักเรียนได้สร้างความรู้ที่คงทน
ด้วยตนเองและมีความสุขในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 2) นักเรียนม ี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 24.53 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 81.77 และมี
จ�ำนวนผู้ที่ผ่านเกณฑ์ 28 คน คิดเป็นร้อยละ 75.68 ของจ�ำนวนนักเรียนทั้งหมด 
3) นักเรียนสามารถแก้ปัญหามีคะแนนเฉลี่ย 9.11 คิดเป็นร้อยละ 91.10 มีนักเรียน 
ผ่านเกณฑ์จ�ำนวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 86.49 4) นักเรียนมีความสุข อารมณ์ดี  
มีความกระตือรือร้นในการเรียน สร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้เม่ือน�ำเข้าสู่บทเรียน
ด้วยเพลง ซึ่งอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ดังนี้
	 1.	 กิจกรรมการเรียนรู ้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู ้ของ 
Underhill ที่เน้นการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับการน�ำเข้าสู ่บทเรียนด้วยเพลง 

 เรื่อง ล�ำดับ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3 ขั้นตอน ดังนี้
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		  1.1	 ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียนด้วยเพลง
		  นกัเรียนและครรู่วมร้องเพลงทีน่กัเรยีนแต่งเนือ้ร้องท�ำนองเอง นกัเรยีนแสดง
ท่าทางประกอบเพลง เป็นการสร้างบรรยากาศทีผ่่อนคลาย กระตุน้ความสนใจ สร้างความ
กระตือรือร้นในการเรียน เป็นการเตรียมความพร้อมในการเรียน นักเรียนมีความสุข
สนุกสนานในการท�ำกิจกรรม สร้างความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างครูและนักเรียนท�ำให้
นักเรียนกล้าพูด กล้าถาม กล้าแสดงความคิดเห็น 
		  1.2	 ขั้นสอนซึ่งแบ่งเป็น 3 ขั้นตอนดังนี้
		  ขั้นตอนท่ี 1 สร้างความขัดแย้งทางปัญญา (แทรกขั้นตอนการแก้ปัญหา 
ของโพลยา) ครูเสนอปัญหาข้อที่ 1 ให้นักเรียนคิดแก้ปัญหาเป็นรายบุคล โดยที่ปัญหา
ข้อที่ 1 เป็นปัญหาท่ีมีความยากในระดับท่ีนักเรียนต้องปรับโครงสร้างทางปัญญาที่ม ี
อยูเ่ดมินกัเรียนได้คดิ ค้นคว้าหาวธิหีาค�ำตอบด้วยตนเอง เผชญิปัญหาเพือ่เป็นแรงกระตุ้น
ให้หาวิธีแก้ปัญหา
	 ขั้นตอนที่ 2 ด�ำเนินกิจกรรมไตร่ตรอง (แทรกขั้นตอนการแก้ปัญหาของโพลยา)
		  2.1	 ด�ำเนนิกจิกรรมไตร่ตรองระดบักลุม่ย่อย นกัเรยีนเข้ากลุม่ย่อย กลุม่ละ 
4-6 คน นักเรียนแต่ละคนเสนอค�ำตอบและวิธีหาค�ำตอบของปัญหาข้อที่ 1 ต่อกลุ่ม 
ของตนนักเรียนได้แสดงความคิดเห็นของตนเอง ได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ ช่วยกันคิด
วิเคราะห์เพื่อแก้ปัญหา นักเรียนในกลุ่มย่อยตรวจสอบค�ำตอบและวิธีหาค�ำตอบของ
สมาชกิในกลุม่นกัเรยีนสรปุวธิหีาค�ำตอบลงในใบกิจกรรม ครเูสนอปัญหาข้อที ่2 ทีแ่ทรก
ขัน้ตอนการแก้ปัญหาของโพลยาสมาชกิในกลุม่ช่วยกนัคดิแก้ปัญหา นกัเรยีนได้สนทนา
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างอิสระ ได้เรียนรู้วิธีคิดของคนอื่นที่มีอย่างหลากหลาย 
นักเรียนท�ำการตกลงเลือกวิธีหาค�ำตอบที่ดีที่สุดและช่วยกันหาค�ำตอบและพร้อมที่จะ
ส่งตวัแทนในการน�ำเสนอและตอบข้อซกัถามเกีย่วกบัวธิหีาค�ำตอบดงักล่าวต่อกลุ่มใหญ่
ต่อไป ขั้นตอนการแก้ปัญหาของโพลยามี 4 ขั้นตอนดังนี้
	 ขั้นที่ 1	 ท�ำความเข้าโจทย์ นกัเรยีนอ่านโจทย์ปัญหาแล้ววเิคราะห์โจทย์ ท�ำความ
เข้าใจโจทย์ว่า โจทย์ก�ำหนดอะไรให้บ้าง โจทย์ต้องการหาอะไร ข้อมลูทีจ่�ำเป็นต้องใช้แก้
ปัญหาแต่โจทย์ไม่ได้ก�ำหนดมาให้นักเรียนต้องหาเพิ่มคืออะไร 
	 ขั้นที่ 2	 วางแผนแก้ปัญหา เป็นขัน้ตอนทีน่กัเรยีนจะต้องวางแผนหรอืหายทุธวธิี
ในการแก้ปัญหา นักเรียนเลือกใช้ยุทธวิธีในการแก้ปัญหาท่ีท�ำให้สามารถแก้ปัญหา 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
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	 ขั้นที่ 3	 ขั้นปฏิบัติตามแผน นักเรียนแสดงวิธีแก้ปัญหาอย่างละเอียด เป็นขั้น 
เป็นตอน มีเหตุมีผล นักเรียนปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ในขั้นที่ 2 จนประสบผลส�ำเร็จ  
ถ้าไม่ส�ำเร็จนักเรียนต้องค้นหาและท�ำการแก้ปัญหาด้วยวิธีใหม่จนสามารถแก้ปัญหาได้
	 ขั้นที ่4	 ขัน้ตรวจสอบ นกัเรยีนคิดไตร่ตรองความสมเหตสุมผลของค�ำตอบยทุธวธิี
ในการแก้ปัญหาถูกต้องหรือไม่ นักเรียนแสดงวิธีการตรวจสอบค�ำตอบ คิดย้อนกลับไปยัง
ค�ำตอบที่ได้มาและคิดหาวิธีแก้ปัญหาวิธีอื่นๆ เพื่อจะได้วิธีแก้ปัญหาที่หลากหลาย
	 2.2  ด�ำเนินกิจกรรมไตร่ตรองระดับกลุ่มใหญ่ ครูสุ่มนักเรียนเสนอปัญหาข้อที่ 1 
และข้อที่ 2 มาสัก 2-3 กลุ่ม นักเรียนได้ฝึกการน�ำเสนอต่อหน้าชุมชน กล้าแสดงออก 
กล้าซักถาม กล้าอธิบายถ่ายทอดแนวคิดของกลุ่ม เพื่อนๆ ช่วยกันซักถาม แสดงความ
คดิเหน็และตรวจสอบความถกูต้อง เพือ่เป็นการทดสอบความเข้าใจของนกัเรยีน โดยครู
คอยกระตุ้นด้วยค�ำถามและให้นักเรียนกลุ่มที่มีค�ำตอบแตกต่างจากกลุ่มที่น�ำเสนอ 
ออกมาน�ำเสนอหน้าชัน้เรยีนเพิม่เตมิ ครนู�ำเสนอวธิกีารแก้ปัญหาอืน่ทีน่อกเหนอืจากวธิี
การแก้ปัญหาที่นักเรียนน�ำเสนอเพื่อเป็นทางเลือกในการแก้ปัญหาของนักเรียน 
	 ขั้นตอนที่ 3 สร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปแนวคิด
หรือแบบแผนของการด�ำเนินการในเรื่องที่เรียน
	 1.3 ขั้นสรุป
	 หลงัจากทีใ่ห้ตวัแทนกลุม่น�ำเสนอหน้าชัน้เรยีนเรยีบร้อยแล้ว นกัเรียนทัง้ชัน้ร่วม
กันอภิปราย ซักถาม แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้หรือได้ค้นพบจาก
การท�ำกิจกรรม เพื่อสรุปเป็นองค์ความรู้อย่างชัดเจน โดยครูช่วยอธิบายเสริมแนวคิด 
หลกัการ ให้ชดัเจนยิง่ข้ึน การท่ีนกัเรยีนสรปุเป็นองค์ความรูไ้ด้แสดงว่านกัเรยีนมกีารจดั
แนวคิดให้เป็นระบบ เกิดความรู้ที่คงทนและสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน
ได้ครูมอบหมายให้นกัเรยีนท�ำแบบฝึกทกัษะคณติศาสตร์ เพือ่เป็นการวดัผลประเมนิผล
ว่านกัเรียนสามารถน�ำความรูท้ีไ่ด้จากการท�ำกจิกรรม ไปประยุกต์ใช้ในการแก้โจทย์ปัญหา
ต่างๆ ได้
	 ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์นักเรียนมีความสุขสนุกสนาน 
ในการเรียน รู้สึกผ่อนคลายเมื่อน�ำเข้าสู่บทเรียนด้วยเพลง ท�ำให้นักเรียนกระตือรือร้น 
ในการเรียน ขั้นสอนนักเรียนได้เผชิญปัญหา ได้คิดแก้ปัญหาด้วยตนเองทั้งรายบุคคล 
และได้ไตร่ตรองปัญหาระดับกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ นักเรียนได้แลกเปล่ียนเรียนรู้  
ได้ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ครูและนักเรียนได้สร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน บรรยากาศ
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การเรียนนักเรียนได้รับท้ังความรู้และสนุกสนานเป็นกัลยาณมิตร นักเรียนกล้าคิด  

กล้าแสดงออก กล้าถาม กล้าตอบ นักเรียนไม่เบื่อในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ปลูกฝัง

ให้นกัเรยีนมนีสิยัเป็นนกัคดิ นักแก้ปัญหา มเีหตผุล ท�ำงานอย่างรอบคอบ ท�ำให้นกัเรยีน

มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ มีความรับผิดชอบในการท�ำงาน มีพฤติกรรม

ที่เหมาะสม ท�ำให้การจัดการเรียนรู้ประสบผลส�ำเร็จตามที่คาดหวัง ซึ่งสอดคล้องกับ 

ผลการวิจัยของ รัชนีวรรณ สีน�้ำค�ำ (2555) ได้ศึกษาการสอนตามรูปแบบการสอนของ 

Underhill ที่เน้นการคิดเชิงอภิปัญญา เรื่อง สถิติ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้วิจัย 

เชิงปฏิบัติการ มี 4 ขั้นตอน สอดแทรกขั้นตอนที่เน้นทักษะการคิดเชิงอภิปัญญา 5  

ขั้นตอน ในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ นิตญาพร ขันซ้าย (2555) ได้ศึกษาการสอน

โดยใช้รูปแบบการสอน 3 ขั้น ของ Underhill ที่เน้นการคิดเชิงอภิปัญญา เรื่อง  

ความน่าจะเป็น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3	

	 2.	 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน พบว่า มีนักเรียนร้อยละ 75.68  

ของจ�ำนวนผู้เรียนทั้งหมดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 75 ขึ้นไป จะเห็นว่า 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ของ Underhill 

ที่เน้นการแก้ปัญหาของโพลยา ร่วมกับการน�ำเข้าสู่บทเรียนด้วยเพลง เรื่อง ล�ำดับ  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ

ผลการวิจัยของ ฐณิชา แสงทองอร่าม (2556) ได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์

โดยใช้รปูแบบการจัดกจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต์ของ Underhill 

ที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์ เร่ือง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า 

นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์คิดเป็นร้อยละ 75.20 และมี

จ�ำนวนนักเรียนที่ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไปจ�ำนวน 21 คน

	 3.	 ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนจากผลการวิจัย พบว่า 

นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาได้คะแนนเฉลี่ย 9.11 คิดเป็นร้อยละ 91.10  

มีนักเรียนผ่านเกณฑ์จ�ำนวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 86.49 แสดงว่านักเรียนสามารถ 

แก้ปัญหาตามขั้นตอนของโพลยาได้ มีการปลูกฝังการคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ  

ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ นรวิชญ์ ภูสงัด (2553) ได้ศึกษาทักษะการแก้โจทย์

ปัญหา เรื่องการประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้รูปแบบการสอน 

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นการแก้ปัญหาของโพลยา ส�ำหรับนักเรียน 
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า ทักษะการแก้โจทย์ปัญหาเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 

73.15 และมีจ�ำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 80 ของนักเรียนทั้งหมด 

อ�ำพร อนิทปัญญา (2554) ได้พัฒนากจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ ตามแนวคดิทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นทักษะการแก้ปัญหาและการคิดวิเคราะห์ เรื่อง การประยุกต ์

ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส�ำหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า  

1) นักเรียนมีทักษะการแก้ปัญหา ดังนี้ จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

แบบอตันยัข้อที ่1 นกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่คดิเป็นร้อยละ 79.8 ข้อที ่2 นกัเรยีนมคีะแนน

เฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 76.3 ซ่ึงมีคะแนนสูงกว่าร้อยละ 70 แสดงว่านักเรียนมีทักษะ 

การแก้ปัญหา

	 4.	 ศึกษาความพึงพอใจกิจกรรมการเรียนรู้เมื่อน�ำเข้าสู ่บทเรียนด้วยเพลง 

จากผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีความสุข อารมณ์ดี บรรยากาศผ่อนคลาย สร้างความ

กระตือรือร้นในการเรียน มีการใฝ่รู้ ใฝ่เรียนมากขึ้นสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครู 

และนกัเรยีน นกัเรยีนมคีวามเพยีรพยายามมคีวามรับผดิชอบในการท�ำงานและมเีจตคติ

ทีด่ต่ีอวชิาคณติศาสตร์เพิม่มากขึน้ นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจในกจิกรรมน�ำเข้าสูบ่ทเรยีน

ด้วยเพลงระดับมากซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของยุพิน บุญพันธ์ (2535 อ้างถึง 

ใน ทพิวลัย์ พันธ์เจริญ, 2548) ได้ท�ำการวจิยัผลการใช้เพลงประกอบการสอนคณติศาสตร์

ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัย พบว่า นักเรียน

มีความพึงพอใจต่อการเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้เพลงประกอบการสอนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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