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บทคัดย่อ

	 การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจและการเขียน 

ภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ 

CIRC และการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบ KWL-Plus การวิจัยครั้งนี้มีจุดหมาย  

1) เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ CIRC และการจัดกิจกรรม 

การเรยีนรูแ้บบ KWL-Plus  2)  เพือ่ศกึษาดชันปีระสทิธผิลของการจดักจิกรรมการเรยีน

รู้แบบกลุ่มร่วมมือ CIRC และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL-Plus 3) เพื่อเปรียบ

เทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและการเขียนภาษาอังกฤษระหว่างกลุ่ม

นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ CIRC กับการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้แบบ KWL-Plus กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน

อนุกูลนารี จ�ำนวน 2 ห้อง ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างดังกล่าวได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม  

ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ CIRC และแบบ  

KWL-Plus ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 84.55/80.25 และ 84.54/80.40 
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ตามล�ำดับ 2) ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ CIRC 

และแบบ KWL-Plus เท่ากับ 0.6962 และ 0.6980 ตามล�ำดับ 3) ผลการเปรียบเทียบ

ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและการเขียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เรื่องการอ่านเพื่อความเข้าใจและการเขียนภาษาอังกฤษระหว่าง

การจัดการเรียนรู้ร่วมมือแบบ CIRC และแบบ KWL-Plus ไม่แตกต่างกัน

ค�ำส�ำคัญ:  การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL-Plus

Abstract

	 A comparison of English Reading Comprehension and Writing Ability 

in Matayomsuksa 3, between CIRC and KWL-Plus, learning activities.  

The objectives of this research were: 1) to develop CIRC cooperative 

learning activity management, and KWL-Plus, 2) to study the effective 

indicators of CIRC cooperative learning activity management, and KWL-Plus, 

and 3) to compare the English reading comprehension, and writing ability 

between the experimental those were taught by CIRC, and KWL-Plus. The 

samples were 2 groups of Matayomsuksa 3 students of Anukoolnaree 

School, selected as group sampling. The research findings found that ; 1) 

the efficiency of lesson plan of CIRC and KWL-Plus in Matayomsuksa 3 

was at 84.55/80.25, and 84.54/80.40 respectively, 2) the effectiveness 

index of lesson plan by CIRC, and KWL-Plus, was at 0.6962, and 0.6980 

respectively, and 3) the comparative findings of English Reading 

Comprehension and Writing Ability of Matayomsuksa 3 titled “English 

Reading Comprehe3nsion and Writing Ability between CIRC and KWL-Plus 

Learning Management,” there were no significant differences which were 

not supported by the hypothesis.

Keywords:	 Cooperative Integrated Reading and Composition (CIRC),  
		  KWL-Plus approaches



วารสารวิชาการแพรวากาฬสินธุ์ มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์

ปีที่ 5 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2561480

บทน�ำ

	 การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
ปีพุทธศักราช 2551 ได้มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซ่ึงเป็นก�ำลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มี
ความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส�ำนึกในความเป็นพลเมืองไทย 
และเป็นพลโลกยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จ�ำเป็นต่อการศึกษา 
ต่อการประกอบอาชพีและการศกึษาตลอดชวิีต โดยมุง่เน้นผู้เรยีนเป็นส�ำคญับนพืน้ฐาน
ความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ (กระทรวง
ศึกษาธิการ, 2551 : 6) ภาษาต่างประเทศ ที่เป็นสาระการเรียนรู้พื้นฐาน ซึ่งก�ำหนดให้
เรียนตลอดหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน คือ ภาษาอังกฤษ ส่วนภาษาต่างประเทศอื่น 
เช่น ภาษาฝรั่งเศส เยอรมัน จีน ญี่ปุ่น อาหรับ บาลี และภาษากลุ่มประเทศเพื่อนบ้าน 
หรือภาษาอื่นๆ ให้อยู่ในดุลยพินิจของสถานศึกษาที่จะจัดท�ำรายวิชาและจัดการเรียนรู้
ตามความเหมาะสมกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ มุ่งหวังให้ผู้เรียนมีเจตคติ 
ที่ดีต่อภาษาต่างประเทศสามารถใช้ภาษาต่างประเทศ สื่อสารในสถานการณ์ต่างๆ 
แสวงหาความรู ้ประกอบอาชพี และศกึษาต่อในระดบัทีส่งูขึน้ รวมทัง้มคีวามรู้ความเข้าใจ
ในเรือ่งราวและวฒันธรรมอนัหลากหลายของประชาคมโลกและสามารถถ่ายทอดความคดิ
และวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์ซึ่งประกอบด้วยสาระส�ำคัญคือ 
ภาษาเพือ่การสือ่สาร ภาษาและวฒันธรรม ภาษากบัความสมัพันธ์กบัสาระการเรียนรู้อ่ืน 
และภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 193)
	 ทักษะการอ่านเป็นทักษะส�ำคัญในการเรียนภาษา การอ่านเป็นกระบวนการ 
ที่ต้องฝึกฝนอย่างมีระบบเพราะการอ่านเป็นทักษะท่ีสามารถฝึกได้ การฝึกมากท�ำให้มี
ความสามารถในการอ่านเพ่ิมมากขึน้ตามระดบัของการอ่าน การอ่านออกหรอืการอ่านได้ 
เป็นการอ่านตามตัวอักษรและตัวสะกดเท่านั้น แต่อาจออกเสียงไม่ถูกต้อง หรือผู้อ่าน
อาจจะไม่เข้าใจข้อความท่ีอ่าน ถึงแม้จะเข้าใจก็อาจจะเข้าใจไม่ดีพอ หรืออาจจะเข้าใจ
ผิดก่อให้เกิดความเสียหายกับผู้อ่านเองได้ ส่วนการอ่านเป็น คือ การอ่านอย่างมี
ประสิทธิภาพหรือมีความสามารถในการอ่านได้ถูกต้อง การอ่านได้คล่อง รวดเร็วเข้าใจ
เรือ่งทีอ่่าน จบัใจความส�ำคญั ตอบค�ำถามได้ อ่านแล้วตคีวามได้ สามารถวเิคราะห์วจิารณ์
ได้มีสมาธิ และอ่านแล้วรู้จักจดบันทึกสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ�ำวันได้ 
(ฉวีวรรณ คูหาภินันท์, 2545 : 16-17) จากการศึกษาเอกสารและข้อมูลต่างๆ เกี่ยวกับ
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ผลสัมฤทธิ์วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน จากสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ  
ซึง่ได้ท�ำการทดสอบทางการศกึษาระดับชาตขิัน้พืน้ฐาน (O-NET) ทกุปีการศกึษาทีผ่่านมา
ในรายวิชาภาษาอังกฤษระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปรากฏว่านักเรียนได้คะแนนเฉลี่ย 
ต�่ำกว่าร้อยละ 50 เป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงผลการทดสอบของปีการศึกษา 2558 นักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3 ทั่วประเทศมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 30.62 (สถาบันทดสอบ
ทางการศึกษาแห่งชาติ, 2558 : 1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนอนุกูลนารี 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ จ�ำนวน 670 คน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 30.04 ซึ่งต�่ำกว่า
คะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ (กลุ่มงานวัดผลและประเมินผลการศึกษาโรงเรียนอนุกูล
นาร,ี 2558 : 12) ทัง้นีก้ารท�ำแบบทดสอบนัน้ทกัษะการอ่านเพือ่ความเข้าใจและการเขยีน
เป็นสิ่งจ�ำเป็นมาก เพราะหากนักเรียนไม่เข้าใจโจทย์หรือสิ่งที่อ่านแล้วก็ไม่สามารถตอบ
ค�ำถามและเขียนแสดงความคิดเห็นได้ผู้วิจัยได้รับผิดชอบการจัดการเรียนการสอน
รายวิชาการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนอนุกูลนารี อ�ำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ ปีการศึกษา 2558 พบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนในรายวชิานีม้ค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 2.85 ซึง่อยูใ่นระดบัปานกลาง (กลุม่งานวดัผล
และประเมินผลการศึกษาโรงเรียนอนุกูลนารี, 2558)
	 จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงได้ศึกษาองค์ความรู้และแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
และเหน็ว่าการจดักจิกรรม การเรยีนรูแ้บบกลุม่ร่วมมอื CIRC (Cooperative Learning 
Integrated Reading and Composition) และ การจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus 
เป็นทางเลอืกหนึง่ทีจ่ะสามารถน�ำมาใช้สนบัสนนุให้ผูเ้รยีนเกดิการฝึกฝนทกัษะ การอ่าน
เพื่อความเข้าใจและการเขียนให้ได้ผล กล่าวคือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่ม 
ร่วมมอื CIRC เป็นวธิสีอนทีมุ่ง่เน้นการบรูณาการการอ่านและการเขยีน ซึง่ถอืเป็นรปูแบบ
การจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือกันแบบหน่ึงที่ออกแบบขึ้นเพื่อใช้ในการสอน 
เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนโดยเฉพาะ ซึ่งมีองค์ประกอบส�ำคัญ 3 ประการ  
คือ 1) กิจกรรมพื้นฐานด้านการอ่านและการเขียน (Basal related activities)  
2) การด�ำเนินการสอนของครู (Direct Instruction) 3) การบูรณาการการอ่านและ 
การเขียน (Integrated Reading and Composition) โดยที่นักเรียนจะร่วมมือกันเรียนรู้
และปฏิบัติกิจกรรมท่ีเก่ียวกับการอ่านและเขียนต่อจากการสอนโดยตรงจากครูทุกคร้ัง 
ซึง่แต่ละครัง้จะเริม่ด้วยการสอนอ่านก่อน เนือ่งจากทกัษะทางภาษาสามารถพฒันาให้บรรลุ
ส�ำเรจ็ได้ถ้าครจูดักจิกรรมการสอนและกจิกรรมการเรยีนรูท่ี้ถกูต้องเหมาะสมในทุกๆ ด้าน
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โดยการอ่านนั้นประกอบด้วยสมรรถภาพการอ่านในหลายๆ ด้าน เช่น การอ่านเพื่อ 

ความเข้าใจ เพื่อสรุปความ เพื่อจับใจความส�ำคัญ เพื่อการสื่อสารหรือเพื่อหาประเด็น

ส�ำคัญ (วัชรา เล่าเรียนดี, 2548 : 178) ในกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ 

CIRC นั้นมีกระบวนการสอนท่ีมีการฝึกกระบวนการท�ำงานกลุ่มและทักษะการท�ำงาน

ร่วมกันทางสังคม โดยแต่ละกลุ่มจะประกอบไปด้วยนักเรียนที่เก่ง ปานกลางและอ่อน

อยูร่่วมกนัท�ำกจิกรรมร่วมกนั โดยสมาชกิทกุคนต้องร่วมกนัรบัผิดชอบและต้องช่วยเหลือ

กนัและกนัในการท�ำกจิกรรมต่างๆ ให้ประสบความส�ำเรจ็ สอดคล้องกบัหลักการจดัการ

เรยีนรูต้ามแนวของหลักสตูรแกนกลางการศกึษาข้ันพืน้ฐาน พ.ศ. 2551 กล่าวคอื ผูเ้รยีน

มคีวามส�ำคญัทีส่ดุ เชือ่ว่าทกุคนมคีวามสามารถเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองได้ กระบวนการ

จัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ  

ค�ำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพัฒนาการทางสมอง เน้นให้ความส�ำคัญ 

ทั้งความรู้และคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 25)

	 การจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ KWL-Plus เป็นกลวธีิการสอนอ่านเพ่ือความเข้าใจ

และการสรุปความที่มีขั้นตอนเป็นกระบวนการโดยตัวย่อต่างๆ ได้แก่ K (Know), W 

(Want to know), L (Learned) และ Plus ซึ่งการสอนอ่านแบบปฏิสัมพันธ์ด้วยวิธี 

KWL-Plus เป็นวิธีการสอนอ่านเพื่อความเข้าใจอีกวิธีหนึ่ง ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนได้รับ 

การสร้างเสริมประสบการณ์และมีส่วนร่วมในประสบการณ์ ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนอ่าน

อย่างมีจุดประสงค์และจ�ำข้อมูลสารสนเทศได้ มีขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามรูปแบบการสอนการอ่าน 3 ขั้นตอน ได้แก่ กิจกรรมก่อนการอ่าน ได้แก่ ขั้นตอน K 

และ W กิจกรรมระหว่างอ่าน ได้แก่ ขั้นตอน L และกิจกรรมหลังการอ่าน ได้แก่  

ขั้นตอน Plus (ทัศพร เกศถนอม, 2547 : 29) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีนี้ 

เป็นการกระตุน้ให้ผูเ้รยีนรูจ้กัต่อยอดความรูข้องตนเองให้เพิม่ขึน้ด้วยการค้นหาค�ำตอบ

จากค�ำถามที่ตนเองตั้งไว้ เป็นการฝึกผู้เรียนให้มีทักษะการอ่าน การคิด การเขียนและ

น�ำเสนอด้วยตนเอง อาจใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL-Plus เริ่มต้นหน่วยการเรียน

และค้นหาสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้มาแล้วในหัวข้อนั้นและสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ใหม่ และเป็น

วิธีการที่เร้าความสนใจของผู้เรียนได้ดี (สุวิทย์ มูลค�ำ และอรทัย มูลค�ำ, 2545 : 88-92)
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ CIRC และการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ KWL-Plus ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีม่ปีระสทิธภิาพ

ตามเกณฑ์ 75/75

	 2.	 เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ 

CIRC และการจัดกิจกรรม การเรียนรู้แบบ KWL-Plus ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

	 3.	 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจและการเขียน

ภาษาอังกฤษระหว่างกลุ่มนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ 

CIRC กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL-Plus

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

		  ประชากรทีใ่ช้ในการวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียน

อนกุลูนารี ส�ำนกังานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษามธัยมศกึษา เขต 24 อ�ำเภอเมอืง จงัหวดักาฬสนิธุ ์

ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2559 จ�ำนวน 550 คน จาก 11 ห้องเรยีน กลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนอนุกูลนารี จ�ำนวน 2 ห้อง รวม 80 คน ส�ำหรับ

ใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ CIRC และ จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  

KWL-Plus กลุ่มละ 40 คน ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างดังกล่าวได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม 

(Cluster Random Sampling)

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่

		  2.1	 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศโดยใช้

กจิกรรมการเรียนรู ้2 รปูแบบดงันี ้แผนการจดักิจกรรมการเรยีนรูแ้บบกลุม่ร่วมมอื CIRC 

จ�ำนวน 8 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 16 ชั่วโมง และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

การเรียนรู้แบบ KWL–Plus จ�ำนวน 8 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 16 ชั่วโมง

		  2.2	 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านเพือ่ความเข้าใจชนดิเลอืกตอบ 

4 ตัวเลือก จ�ำนวน 30 ข้อ

		  2.3	 แบบทดสอบการเขียนภาษาอังกฤษแบบอัตนัย จ�ำนวน 2 ข้อ
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	 3.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การวิจัยครั้งนี้ด�ำเนินการตั้งแต่ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 ระหว่างเดือน

พฤษภาคม 2559 ถึงเดือนกรกฎาคม 2559 ทั้งนี้ไม่รวมเวลาทดสอบก่อนเรียนและ 

หลังเรียน ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้

		  3.1	 ผู้วิจัยได้จัดห้องของกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่จัดกิจกรรม 

การเรียนรู ้แบบกลุ ่มร่วมมือ CIRC และกลุ ่มที่จัดกิจกรรมการเรียนรู ้การเรียนรู ้

แบบ KWL-Plus

		  3.2	 ด�ำเนินการทดลอง โดยจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียน

รู้แบบละ 8 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมแบบละ 16 ชั่วโมง

		  3.3	 เมือ่สิน้สดุการทดลอง ผูว้จิยัได้ให้นกัเรยีนท�ำแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนและแบบสอบถามความพึงพอใจ

	 4.	 การวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้

	 ตอนที่ 1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ CIRC  

กับแผนการจัดการเรียนรู้ แบบ KWL-Plus เรื่องการอ่านเพื่อความเข้าใจและการเขียน

ภาษาอังกฤษ รายวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตามเกณฑ์ 75/75

	 ตอนที่ 2 วิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ CIRC 

กับแผนการจัดการเรียนรู้แบบ KWL–Plus เรื่องการอ่านเพื่อความเข้าใจและการเขียน

ภาษาอังกฤษ รายวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

	 ตอนที ่3 ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบความสามารถในการอ่านเพือ่ความเข้าใจ

และการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างการจัดการเรียนรู้

แบบ CIRC และแบบ KWL-Plus เรือ่งการอ่านเพือ่ความเข้าใจและการเขียนภาษาองักฤษ 

รายวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้วิธีการทดสอบตัวแปรพหุคูณ 

(Multivariate Test) ที่เรียนโดยใช้วิธีสอนต่างกัน โดยใช้สถิติ Hotelling’s T2

ผลการศึกษา

	 จากการศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ

และการเขยีนภาษาองักฤษชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ระหว่างการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ

กลุ่มร่วมมือ CIRC และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL-Plus สรุปผลได้ ดังนี้
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	 1.	 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู ้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ CIRC  
เรื่องการอ่านเพื่อความเข้าใจและการเขียนภาษาอังกฤษ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
84.55/0.25 และแผนการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
84.54/80.40 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด
	 2.	 ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ CIRC  
เรื่องการอ่านเพื่อความเข้าใจและการเขียนภาษาอังกฤษ มีค่าเท่ากับ 0.6962 คิดเป็น
ร้อยละ 69.62 และแผนการจัดการเรียนรู้แบบ KWL–Plus มีค่าเท่ากับ 0.6980 คิดเป็น
ร้อยละ 69.80 แสดงว่านกัเรยีนมคีวามก้าวหน้าในการเรยีนเพิม่ขึน้คดิเป็นร้อยละ 69.80
	 3.	 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและการเขียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เรื่องการอ่านเพื่อความเข้าใจและการ
เขียนภาษาอังกฤษระหว่างการจัดการเรียนรู้ร่วมมือแบบ CIRC และแบบ KWL–Plus 
ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นตามสมมติฐานที่ตั้งไว้

ตารางที่ 1  ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ CIRC

ประสิทธิภาพ
คะแนน

คะแนนเต็ม  S.D. ร้อยละ

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E
1
)

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E
2
)

100

50

84.55

40.13

3.23

2.42

84.55

80.25

ประสิทธิภาพ (E
1 
/ E

2
) ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ CIRC เท่ากับ 84.55/80.25

	 จากตารางที่ 1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบ CIRC มีประสิทธิภาพ (E
1
/ E

2
) 

เท่ากับ 84.55/80.25

ประสิทธิภาพ
คะแนน

คะแนนเต็ม  S.D. ร้อยละ

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E
1
)

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E
2
)

100

50

84.54

40.20

3.23

2.42

84.54

80.40

ประสิทธิภาพ (E
1
 / E

2
) ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL-Plus เท่ากับ 84.54/80.40

ตารางที่ 2  ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus

	 จากตารางที ่2 แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้แบบ KWL-Plus มปีระสทิธภิาพ 

(E
1
/ E

2
) เท่ากับ 84.54/80.40
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ตารางที่ 3  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ CIRC

จ�ำนวนนักเรียน คะแนนเต็ม
ผลรวมคะแนนการท�ำแบบทดสอบ

ค่าดัชนีประสิทธิผลก่อนเรียน หลังเรียน

40 50 700 1605 0.6962

จ�ำนวนนักเรียน คะแนนเต็ม
ผลรวมคะแนนการท�ำแบบทดสอบ

ค่าดัชนีประสิทธิผลก่อนเรียน หลังเรียน

40 50 702 1608 0.6980

	 จากตารางที ่3  แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบ CIRC ดชันปีระสิทธผิลเท่ากบั 0.6962

ตารางที่ 4  ดัชนีประสิทธิผลของของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus

	 จากตารางที่ 4 แผนการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus ดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 

0.6980

ตารางที่ 5	 เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจและการเขียน

		  ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างการจัดการเรียนรู้

		  แบบ CIRC และแบบ KWL-Plus

ตัวแปร สถิติทดสอบ Value Hypothesis Error df. f p

การจัดการ 

เรียนรู้

	Pillai’s Trace

	Wiks’s Lambda

	Hotelling’s Trace

	Roy’s Largest Root

.151

.849

.178

.178

3.00

3.00

3.00

3.00

39.00

39.00

39.00

39.00

2.317

2.317

2.317

2.317

.091

.091

.091

.091

	 จากตารางที่ 5 การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ 

และการเขียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างการจัดการเรียน

รู้แบบ CIRC และแบบ KWL-Plus ไม่แตกต่างกัน

สรุปผลและอภิปรายผล

	 จากการวจิยัเรือ่ง การเปรยีบเทยีบความสามารถในการอ่านเพือ่ความเข้าใจและ

การเขียนภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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แบบกลุ่มร่วมมือ CIRC และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL-Plus สามารถอภิปราย
ผลได้ ดังนี้
	 1.	 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ CIRC เรื่อง
การอ่านเพือ่ความเข้าใจและ การเขยีนภาษาองักฤษ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 มปีระสทิธภิาพ
เท่ากบั 84.55/80.25 และแผนการจดัการเรยีนรูแ้บบ KWL-Plus มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 
84.54/80.40 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด ทั้งนี้เนื่องมาจาก แผนการจัดการเรียนรู ้
ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ CIRC และแบบ KWL-Plus ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการสร้างและพัฒนา
อย่างเป็นระบบ โดยเริ่มจากการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 เอกสารการพัฒนาการเรียนรู้ตามหลักการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือ
แบบ CIRC และแบบ KWL-Plus ตลอดจนศึกษาวิธีการสร้างแผนการจัดการการเรียน
รูท้ีเ่หมาะสม ผ่านกระบวนการหาคณุภาพ มกีารตรวจ ปรบัปรงุ แก้ไขตามข้อเสนอแนะ
จากคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ตลอดจนผู้เชี่ยวชาญ และได้น�ำแผนการจัดการ
เรยีนรูไ้ปทดลองใช้ก่อนน�ำมาใช้จรงิกบักลุม่ตวัอย่าง ผ่านการสอนตามขัน้ตอนอย่างเป็น
ระบบ จงึท�ำให้แผนการจดัการเรยีนรูท้ีผู่ว้จิยัสร้างขึน้มปีระสิทธภิาพ ตรงกบัสาลี รักสุทธิ 
(2544 : 79) ที่กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีและวิธีสอนที่ดีเกิดจากการผสมผสาน
ความรู้และจิตวิทยาการศึกษา ท�ำให้ครูมีความมั่นใจในการจัดการเรียนรู้ให้เป็นไปตาม
เป้าหมาย และน�ำไปสู่จุดมุ่งหมายของหลักสูตรอย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ 
ผลการศึกษาของ จุฬาลักษณ์ กองพิลา (2553 : 75-92) ที่พบว่า แผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือแบบ CIRC มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.47/82.92
	 2.	 ดชันปีระสทิธผิลของแผนการจัดการเรยีนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมอืแบบ CIRC เรือ่ง
การอ่านเพือ่ความเข้าใจและการเขยีนภาษาองักฤษ มค่ีาเท่ากบั 0.6962 คดิเป็นร้อยละ 
69.62 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนเพิ่มขึ้นร้อยละ 69.62 และแผนการ
จัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus มีค่ากับ 0.6980 คิดเป็นร้อยละ 69.80 แสดงว่านักเรียน
มีความก้าวหน้าในการเรียนเพิ่มขึ้นร้อยละ 69.80 แสดงให้เห็นว่าแผนการจัดการเรียน
รู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ CIRC และแบบ KWL-Plus มีประสิทธิภาพในการพัฒนาความ
ก้าวหน้าในการเรียนรู้ของผู้เรียน ทั้งนี้เป็นเพราะว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ทั้ง 2 วิธี ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ได้ด�ำเนินการตามขั้นตอนการเขียนแผนโดยศึกษาหลักสูตร 
วิเคราะห์ ศึกษาแนวทางการเขียนแผนและได้ผ่านการเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญและ

คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ซึ่งผู้วิจัยได้น�ำเอาข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข
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จนได้แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีมี่ประสิทธภิาพ และอกีประการหนึง่ในกระบวนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 2 วิธีนั้น ครูจะจัดกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ให้ผู้เรียน
ได้ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง โดยผ่านกระบวนการท�ำงานกลุ่ม การมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน
การเรียนรู้อย่างมีความสุข นักเรียนรู้สึกไม่เครียดในการท�ำกิจกรรมการเรียนรู้ มีส่ือ
ประกอบการเรยีนรูท้ีค่วามเหมาะสม การจดัการเรยีนรูด้้วยกลุม่ CIRC เป็นวิธกีารจดัการ
เรยีนรูท้ีเ่น้นการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรยีนให้ผูเ้รยีนได้เรยีนรูร่้วมกนัเป็นกลุ่มเล็กๆ 
แต่ละกลุ่มประกอบด้วยสมาชิกท่ีมีความรู้ความสามารถแตกต่างกัน โดยที่แต่ละคนมี
ส่วนร่วมในการเรียนรู้และในความส�ำเร็จของกลุ่มโดยการแลกเปล่ียนความคิดเห็น  
การแบ่งปันทรัพยากรการเรียนรู้ รวมทั้งเป็นก�ำลังใจซึ่งกันและกัน คนที่เรียนเก่งจะ 
ช่วยเหลอืคนทีอ่่อนกว่า สมาชกิภายในกลุม่ไม่เพยีงแต่รบัผดิชอบต่อการเรยีนของตนเอง
เท่านั้นหากแต่ต้องรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของเพื่อนสมาชิกในกลุ่ม ความส�ำเร็จของ
แต่ละบคุคล คอื ความส�ำเรจ็ของกลุม่ (สวุทิย์ มลูค�ำ และอรทยั มลูค�ำ, 2545 : 134-135) 
นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ CIRC ยังท�ำให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม 
ได้ตั้งเป้าหมายร่วมกัน ทุกคนในกลุ่มจะพยายามที่จะช่วยเหลือซึ่งกันและกัน แต่ละคน
จะต้องรับผิดชอบต่อตนเองและรับผิดชอบต่อกลุ่มของตนด้วย ดังนั้น อัตราการเรียนรู้
ของนกัเรยีนจึงเพิม่ข้ึนจากพืน้ฐานเดมิทีม่อียูแ่ล้วสอดคล้องกบัผลการวจิยัของดรนุ ีอนิทร์บัว 
(2549 : 44-68) ที่พบว่า การเรียนแบบร่วมมือแบบ ซี ไอ อาร์ ซี ในการอ่านจับใจความ
ภาษาไทย เฉลี่ยหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 79.87 และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของพ
เยาว์ สิ่งวี (2551 : 122-145) ที่ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ กลุ่มสาระการ
เรยีนรูภ้าษาไทยด้านการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนคิ CIRC ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้ประถม
ศึกษาปีที่ 3 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจความส�ำคัญของนักเรียนช้ันประถม
ศึกษาปีที่ 3 หลังการได้รับการสอนแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค CIRC สูงกว่าก่อนได้รับ
การสอนแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค CIRC อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 การ
จัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus เป็นรูปแบบวิธีการสอนอ่านเพื่อความเข้าใจและการสรุป
ความ ช่วยพัฒนาทักษะการอ่าน รวมทั้งการเขียน นอกจากนีย้ังช่วยพัฒนาความสามารถ
ในการวิเคราะห์ของผู้เรียน
	 3.	 การเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจและการเขียน
ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เรื่องการอ่านเพื่อความเข้าใจและ 
การเขียนภาษาอังกฤษ ระหว่างการจัดการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ CIRC และ 
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แบบ KWL-Plus ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
การจัดการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ CIRC และการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus  
ส่งผลต่อความสามารถด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจและการเขียนภาษาอังกฤษ 
ของนกัเรยีนได้อย่างมีประสทิธิภาพ ดงัที ่ทศินา แขมมณ ี(2553 : 270) กล่าวไว้ในศาสตร์
การสอนว่า การจดัการเรยีนรูด้้วยกลุม่ร่วมมอืแบบ CIRC เป็นรปูแบบการเรยีนการสอน
แบบร่วมมือที่ใช้ในการสอนอ่านและเขียนโดยเฉพาะ รูปแบบนี้ประกอบด้วยกิจกรรม
หลัก 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมการอ่านแบบเรียน การสอนการอ่านเพื่อความเข้าใจ และ 
การบูรณาการภาษากบัการเรยีน สอดคล้องกบัแนวคดิของไสว ฟักขาว (2542 : 159-160) 
ที่กล่าวว่า รูปแบบ CIRC คือ โปรแกรมส�ำหรับการสอนอ่าน การเขียนและทักษะ 
ทางภาษาที่น�ำการเรียนแบบร่วมมือมาใช้กับการอ่านและการเขียนโดยตรงส่วน 
วัชรา เล่าเรียนดี (2548 : 90-93) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus สามารถ
น�ำมาพัฒนาการอ่านและการเขียนได้ทุกระดับ และยังสามารถพัฒนาการคิดวิเคราะห์
ได้ด้วย โดยมีกรอบในการคิด คือ K ให้ระบุสิ่งท่ีเรียนรู้หรือเรื่องที่รู้เกี่ยวกับหัวข้อ 
เรื่องที่ก�ำหนด W ให้ระบุสิ่งที่อยากรู้ L ให้ระบุสิ่งที่เรียนรู้แล้ว และ Plus การท�ำเป็น
ภาพความคิดและการสรุปใจความส�ำคัญ สอดคล้องกับสุวิทย์ มูลค�ำ และอรทัย มูลค�ำ 
(2545 : 75) ที่กล่าวไว้ท�ำนองเดียวกันว่า เทคนิค KWL เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้น
ให้ผู้เรียนมีทักษะการอ่าน นอกจากน้ียังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ (Carr & Ogle, 
1987 : 631) ที่ได้ศึกษาวิธีการใช้เทคนิค KWL-Plus เพื่อพัฒนาความสามารถใน 
การเข้าใจและการสรุปความโดยการทดลองกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ซึ่งเป็น
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำ  และนักเรียนที่อยู่ในโครงการสอนซ่อมเสริม  
โดยใช้วธิกีารสงัเกตและการสมัภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ ผลการศกึษาพบว่า นกัเรยีน
สามารถถ่ายโอนการใช้เทคนิค KWL-Plus ไปสู่สถานการณ์อ่านเรื่องใหม่ได้ รวมทั้ง 
มีความเข้าใจเรื่องการอ่านตลอดจนมีทักษะการย่อความดีขึ้น

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะทั่วไป
	 1.	 จากการวิจัยพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ CIRC และ
แบบ KWL-Plus เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ครูผู้สอน
สามารถน�ำแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 2 แบบ ไปประยุกต์ใช้ในรายวิชาอื่นๆ ที่เกี่ยวกับ
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การสอนอ่านได้ โดยการปรับเนื้อหาให้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียนในแต่ละระดับชั้น  

และแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้

	 2.	 ในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนควรมบีรรยากาศการเรยีน และกลยทุธ์

การสอนเทคนิคการอธิบายต่างๆ เหล่าน้ี เป็นสิ่งส�ำคัญที่จะช่วยให้นักเรียนสามารถ 

เรยีนด้วยความเอาใจใส่และครูท�ำการสอนโดยค�ำนงึถงึพฒันาการด้านความคดิของเดก็  

ก็จะเป็นการส่งเสริมด้านการคิดวิเคราะห์ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ

	 3.	 ควรสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ภายใต้ความเป็นกันเองระหว่างครูผู้สอน

และผูเ้รียน บรรยากาศช่วยเหลอืซ่ึงกันและกันระหว่างผูเ้รยีนให้เป็นไปตามหลกัการและ

ทฤษฎีของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือ

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบระหว่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือ

แบบ CIRC และแบบ KWL-Plus ในกลุ่มตัวอย่างอื่น และชั้นอื่นๆ เพื่อจะได้ค�ำตอบ 

ที่ชัดเจนยิ่งขึ้น
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