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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  

เรื่องมนุษย์กับสิ่งแวดลอม ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักศึกษา

นักศึกษาปริญญาตรี ที่มีประสิทธิภาพ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3) เพื่อเปรียบเทียบ เจตคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม กอนเรียนและหลัง กลุมตัวอยาง 

คือ นักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 

โดยวิธกีารเลอืกเจาะจง (Purposive Sampling) จาํนวน 30 คน ทีล่งทะเบยีนในรายวชิา

มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ กิจกรรมการเรียนรู้ แบบทดสอบ

วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และแบบวดัเจตคตติอการอนรุกัษส่ิงแวดลอมวเิคราะห์ข้อมลู

ใช้ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานสถิติท่ีใช้ทดสอบสมมติฐานใช้ t - test  

ผลการวจิยั พบว่าแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูเรือ่งมนษุย์กับส่ิงแวดลอม ตามแนวทาง

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง สาํหรบันกัศกึษาปรญิญาตร ีมปีระสทิธภิาพเทากับ 81.67/82.92 

ซึง่สงูกว่าเกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้ คอื 80/80 นกัศกึษามคีะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
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หลังเรียนเพิ่มขึ้นก่อนการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ นักศึกษา  

มเีจตคตติอการอนรุกัษสิง่แวดลอมหลงัเรยีนสงูกวากอนเรยีน อยางมนียัสาํคญัทางสถติิ

ที่ระดับ .05 

ค�ำส�ำคัญ:  กิจกรรมการเรียนรู้ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เจตคติ

Abstract

	 This research objective 1) were to develop lesson plan on Human 

and Environment according to philosophy of Sufficiency Economy with 

efficiency 80/80, 2) to compare the learning achievement 3) to compare 

environmental attitude for undergraduate students. Sample group of 30 

undergraduate students were selected by purposive sampling techniques 

from undergraduate students of Chaiyaphum Rajabhat University in the 

second semester of academic year 2014 from those who registered in the 

subject of Human and Environment. Research tool were test form for 

learning achievement and measurement form of environmental attitude. 

Descriptive statistics of percentage, mean, and standard deviation and 

inferential statistics of dependent t - test were used for data analysis. The 

results revealed that lesson plan of Human and Environment according 

to philosophy of Sufficiency Economy had efficiency of 81.67/82.92 was 

higher than the set criterion of 80/80, the learning achievement, the 

posttest mean scores were higher than pretest mean scores with statistically 

significant at 0.0, and the posttest mean scores of environmental attitude 

were higher than pretest mean scores with statistically significant at 0.05.

Keywords:  Learning Activity, Philosophy of Sufficiency Economy, Attitude
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บทน�ำ

	 สถานการณทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในปจจุบันมีปญหาเส่ือมโทรม 

สาเหตเุกดิจากการเพิม่ขึน้ของประชากรอยางรวดเร็ว ทาํใหทรพัยากรธรรมชาติหลายชนดิ

ถูกทําลายและทวีความรุนแรงขึ้นอยางไมรูตัว จากความตองการของมนุษยขั้นพ้ืนฐาน 

อนัประกอบดวยปจจยัสีแ่ละความเจรญิกาวหนาทางดานเทคโนโลยีทาํใหทรพัยากรธรรมชาติ

ไดถูกสํารวจขุดคน และเสาะแสวงหามาใชเพิ่มมากขึ้นตามอัตราการเพิ่มของประชากร 

(นงนภัส คู่วรัญญู เที่ยงกมล, 2554จ)

	 การพฒันาคุณภาพชวีติของคนใหสามารถดาํรงชวีติอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

โดยผาน กระบวนการทางการศกึษานัน้อยูบนหลกัการพฒันาทีส่มบรูณรอบดานทัง้รางกาย 

จิตใจ สติปญญา และสังคม อีกทั้งเพียบพรอมดานคุณธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรม

ในการอยูรวมกับผูอื่นการจัดการศึกษาใหกับประชาชนภายในประเทศ จึงนับเปน

แนวทางการพฒันาประเทศทีสํ่าคญัยิง่ เพราะเป็นการพฒันาคนใหมคีวามรู ความสามารถ

และนาํความรูทีไ่ดรบัการพฒันานีไ้ปเปนพืน้ฐานในการพฒันาตนเอง การประกอบอาชพี

และการเรียนรูในขั้นท่ีสูงขึ้น ซ่ึงผลของการศึกษาจะทําใหเกิดการพัฒนาและมีความ 

เจริญกาวหนาทางวิทยาการและเทคโนโลยี เศรษฐกิจ สังคมและการเมืองของประเทศ 

(เสนห  คงสบาย, 2545; ธเนศ ข�ำเกิด, 2550; ส�ำรวย เรืองศรีมั่น และคณะ, 2557; 

Tippalert et al., 2015) ดังนั้นจึงจําเปนตองเนนการพัฒนาตั้งแตวัยเด็กและเยาวชน

ในสถานศกึษา เก่ียวกบัการสรางความรูความเขาใจในทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

ใหเกิดความตระหนัก มีเจตคติที่ดี ใหไดรับการฝกปฏิบัติเพื่อการอนุรักษและพัฒนา

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของทองถิ่น จนเกิดจิตสํานึกในความผูกพันและ 

การเขาไปมีสวนรวมกิจกรรมสิ่งแวดลอมทาง (Morrasri et al., 2012a; Morrasri et 

al., 2012b; Sangkaew et al., 2016)

	 มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ เป็นมหาวิทยาลัยเพื่อท้องถิ่น มีการเปดสอนรับ

ปรญิญาตรี และปริญญาโทมภีารกจิหลกัในการใหการศกึษาเพือ่พฒันาคนใหเปนมนษุย 

ที่สมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ และสติปัญญา ความรูและคุณธรรม ตลอดจนเปนผูที่มี 

จรยิธรรมและวฒันธรรมในการดาํรงชวีติสามารถอยูรวมกบัผูอืน่ไดอยางมคีวามสขุตาม

ความมุงหมายและหลกัการตามพระราชบญัญตั ิการศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ.2542 ในหมวด 

1 มาตรา 6 ที่กลาววา การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่ 
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สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรมจริยธรรมและวัฒนธรรม 
ในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข จากการศึกษาเนื้อหา 
ในรายวชิามนษุย์กบัสิง่แวดลอม ควรมกีารเช่ือมโยงไปสูสถานการณในชวีติจรงิ โดยการ
จดักจิกรรมการเรยีนรูใหนกัศกึษา ไดมกีารศกึษาสภาพปญหาดานธรรมชาติและสิง่แวดลอม
ในทองถิ่นอย่างแท้จริง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542)
	 จากความสําคัญของการใหการศึกษาดานสิ่งแวดลอม ดังกลาวและแนวโน้มขอ
งการใชทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอมทีส่งูขึน้ ซึง่สงผลใหทรัพยากรธรรมชาตหิรอย
หรอ และเกดิมลภาวะแวดลอมดงัทีไ่ดกลาวมาแลวขางตน ผูวจิยัมคีวามสนใจทีจ่ะพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู เรื่อง มนุษย์กับสิ่งแวดลอม ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เพือ่ใหนกัศกึษาไดเรยีนรูและเขาใจสิง่แวดลอม รูจกัใชทรพัยากรสิง่แวดลอมอยางคุมคา 
เกิดความตระหนักและมีเจตคติท่ีดีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมที่ยั่งยืน ตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอไป (เสนห คงสบาย. 2545; ธเนศ ข�ำเกิด, 2550; Morrasri 
et al., 2012b; Tippalert et al., 2015; Sangkaew et al., 2016)

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 1.	 เพื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู   เรื่องมนุษย์กับสิ่งแวดลอม 
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักศึกษานักศึกษาปริญญาตร ี
มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ที่มีประสิทธิภาพ 80/80
	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองมนุษย์กับส่ิงแวดลอม 
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักศึกษานักศึกษาปริญญาตร ี
มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ กอนเรียนและหลังเรียน
	 3.	 เพื่อเปรียบเทียบ เจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม สําหรับนักศึกษา
นักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ กอนเรียนและหลังเรียนดวยแผนการ
จดักิจกรรมการเรียนรู เรือ่ง มนษุย์กบัสิง่แวดลอมตามแนวทางปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
	 1.	 ประชากร นักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ภาคเรียนที่ 2 

ปการศึกษา 2557 จํานวน 265 คน ที่ลงทะเบียนในรายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม
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	 2.	 กลุมตัวอยาง นักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ภาคเรียนที่ 2 

ปการศึกษา 2557 จํานวน 30 คน ที่ลงทะเบียนในรายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม โดยวิธี

การเลือกเจาะจง (Purposive Sampling)

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

	 1.	 แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู เรือ่ง มนษุย์กับส่ิงแวดลอม ตามแนวปรชัญา

ทางเศรษฐกจิพอเพยีง สาํหรบันกัศกึษานกัศกึษาปรญิญาตรี มหาวทิยาลยัราชภฏัชยัภมูิ

	 2.	 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรือ่ง มนษย์กบัสิง่แวดลอม ตามแนวทาง 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบ จํานวน 5 ตัวเลือก ที่ผูวิจัย

สรางข้ึน โดยวัดความสามารถดานพทุธพสิยั ไดแก ความรูความจาํ ความเขาใจ การนาํไปใช 

และการวิเคราะห

	 3.	 แบบวัดเจตคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม เปนแบบสอบถามที่ใชวัดเจตคติ

ทีม่ตีอการอนรุกัษสิง่แวดลอม ซึง่วดัไดจากการทีผู่เรยีนตอบแบบสอบถามทีผู่วิจยัสรางขึน้ 

ตามหลักการสรางแบบสอบถาม โดยกําหนดความรูสึกเปน 5 ระดับ

การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

	 1.	 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  เรื่อง มนุษย์กับสิ่งแวดลอม ตามแนวทาง

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง สาํหรับนกัศกึษานกัศกึษาปรญิญาตร ีมหาวิทยาลยัราชภฏัชยัภูม ิ

มีขั้นตอนในการสรางดังนี้ 

		  1.1	 ศกึษาปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง กบัการจดัการศึกษา รวมทัง้ทฤษฏี

เอกสารงานและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

		  1.2	 ศกึษาสภาพแวดลอมทางธรรมชาตขิองมหาวทิยาลยัราชภฏัชยัภมู ิและ

บริเวณใกลเคียงเพื่อกําหนดสถานที่ และกําหนดกิจกรรมใหสอดคลองกับการอนุรักษ ์

สิ่งแวดล้อม

		  1.3	 สรางแผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู ประกอบดวย ผลการเรยีนรูทีค่าดหวงั 

สาระการเรียนรู  ซึ่งจะมีการบูรณาการกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กิจกรรมการ

เรียนรู สื่อ แหล่งการเรียนรู การวัดและประเมินผล ซึ่งผูศึกษา ได้แบงเปน 5 แผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 15 ชั่วโมง 
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		  1.4	 นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีพัฒนาขึ้นเสนอตอคณะกรรมการ

ที่ปรึกษา ปรับปรุงตามขอเสนอแนะจากนั้นนําชุดการเรียนรูไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน  

5 ทาน ตรวจสอบเพื่อพิจารณาความเที่ยงตรงของเน้ือหา (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2543)  

โดยพิจารณาจาก ความสอดคล้องของสาระการเรยีนรู จดุประสงคการเรยีนรู ความถกูตอง 

ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียนรู การวัดและประเมินผลที่ตองการ

วัดโดยพิจารณาตัดสินวาขอความในแบบสอบถามแตละขอ โดยใชแบบประเมิน 

ตามตัวอยาง โดยใชเกณฑการประเมินดังนี้ 

			   +1 หมายถึง แนใจขอความนั้น สอดคลองกับจุดประสงคที่ตองการวัด 

			   0 หมายถึง ไมแนใจวาขอความน้ัน สอดคลองกับวัตถุประสงคที่ 

			   ตองการวัดหรือไม 

		  	 1 หมายถงึ แนใจวาขอความนัน้ ไมสอดคลองกบัจดุประสงคทีต่องการวดั 

		  1.5	 นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลอง  

(Try Out) กับนักศึกษาที่ไมใชกลุมตัวอยาง คือนักศึกษา 3 กลุ่ม คือกลุ่มที่มีผลการเรียน

ระดับดี ปานกลาง และออน เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

		  1.6	 นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ที่ผานการหาประสิทธิภาพแลว 

ไปใชกบักลุม่กลุม่ตวัอยาง คอื นกัศกึษาปรญิญาตร ีมหาวทิยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ภาคเรียน

ที่ 2 ปการศึกษา 2557 จํานวน 30 คน ที่ลงทะเบียนในรายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อม

	 2.	 การสรางและการหาประสิทธภิาพของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

		  2.1	 ศกึษาวิธสีรางแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียน โดยยดึแนวทาง

การพัฒนาพฤติกรรมดานความรูและความคิด (Cognitive Domain) ของ Bloom  

และคณะ (1976) โดยมโีครงสรางของเครือ่งมอืวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนประกอบดวย 

การวิเคราะหตามจุดประสงคสาระการเรียนรู  สาระการเรียนรู  การปฏิบัติกิจกรรม  

ตลอดจนคําถามทายกิจกรรม

		  2.2	 สรางแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเรือ่งมนษุย์กบัส่ิงแวดลอม 

ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักศึกษานักศึกษาปริญญาตร ี

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ เปนแบบปรนัย ชนิด 5 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 

		  2.3	 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องมนุษย์กับสิ่งแวดลอม 

ทีส่รางขึน้ใหคณะกรรมการทีป่รกึษา จ�ำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบความเทีย่งตรงดานเนือ้หา
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ของแบบทดสอบ โครงสราง ขอคําถามแตละขอ โดยพิจารณาความสอดคลองของขอ 

คาํถามกบัจดุประสงคการเรยีนรูทีต่องการวดัแลวประเมนิ โดยใชเกณฑการประเมนิดงันี้ 

				    +1 หมายถึง แนใจขอความนั้น สอดคลองกับจุดประสงคที่ตองการวัด

				    0 หมายถึง ไมแนใจวาขอความน้ัน สอดคลองกับวัตถุประสงค 

ที่ตองการวัดหรือไม 

		  	 1 หมายถึง แนใจวาขอความนั้น ไมสอดคลองกับจุดประสงคที่ตองการวัด 

		  2.4	 นําแบบทดสอบท่ีไดไปหาคาความเช่ือม่ัน โดยวิธีคูเดอร  - ริชารดสัน 

(Kuder - Richardson Procedure) สูตร KR-20 โดยได้ค่าความเชื่อมั่น 0.91  

(พรรณี ลีกิจวัฒนะ, 2554) 

	 3.	 การสรางแบบสอบถามวัดเจตคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

		  3.1	 ศกึษาแนวคิดทฤษฏแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วของกบัเจตคต ิวธิสีรางแบบวดั

เจตคติ เพื่อนํามาเป็นแนวทางในการสรางแบบสอบถามวัดเจตคติตอการอนุรักษ 

สิ่งแวดลอม 

		  3.2	 สรางแบบสอบถามวัดเจตคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม ตามหลักการ

สร้างแบบสอบถาม โดยใชมาตราวัดทัศนคติของลิเคอรท (Likert) (พวงรัตน  ทวีรัตน. 

2543) ซึ่งได้กําหนดเจตคติออกเปน 5 ระดับ ไดแก เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ 

ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ที่มีเปาหมายการวัดเจตคติ 3 ดาน ไดแก่ ดานความคิด 

ดานความรูสึก และดานพฤติกรรมดานละ 15 ขอ ไดแบบสอบถามจํานวน 45 ขอ 

		  3.3	 นําแบบสอบถามวัดเจตคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม ไปให้คณะ

กรรมการที่ปรึกษา จ�ำนวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของ

แบบสอบถามโดยพิจารณาความถูกตอง ตรวจสอบแกไข ใหเหมาะสมสอดคลอง 

ครอบคลุมเนื้อหา โดยพิจารณาวาขอความในแบบสอบถามแตละขอ เปนไปทางบวก

หรือทางลบแลวนํามาปรับปรุงแกไข เลือกขอความที่มีคาดัชนีความสอดคลอง ระหวาง 

0.66 - 1.00 (นงนภัส คู่วรัญญู เที่ยงกมล, 2559). มาจัดเปนชุดแบบสอบถามวัดเจตคติ

ตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม ที่มีเปาหมายในการวัดท้ัง 3 ดาน ไดแก  ดานความคิด  

ดานความรูสึกและดานพฤติกรรม จํานวน 30 ขอ 

		  3.4	 นําแบบสอบถามวัดเจตคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม จํานวน 30 ขอ 

ที่ปรับปรุงแกไขไปใชกับนักศึกษานักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูม ิ 

ที่ลงทะเบียนรายวิชามนุษย์กับสิ่งแวดล้อมจํานวน 30 คน 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

	 การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 

	 1.	 แบบแผนการศกึษาคนควา การศกึษาคนควาในครัง้นี ้เปนการศกึษาคนควา

เชงิทดลอง ผูศกึษาไดดําเนนิการศกึษาโดยใชวธิศีกึษาแบบทดลองกลุมเดยีว วดัผลกอน

และหลังการทดลอง (One Group Pre test - Post test Design) (ลวน สายยศ และ

อังคณา สายยศ, 2543) 

ตารางที่ 1  แบบแผนการทดลอง

การศึกษาคนควา สอบกอน ทดลอง สอบหลัง

กลุมทดลอง T1 X T2

สัญลักษณ ที่ใชในแบบแผนการทดลอง 

	 T1	แทน การประเมินผลสัมฤทธิ์กอนการทดลอง 

	 T2	แทน การประเมินผลสัมฤทธิ์หลังการทดลอง

	 X	 แทน การจัดกิจกรรมการเรียนรู  เรื่อง มนุษย์และสิ่งแวดลอมตามแนวทาง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

วิธีการด�ำเนินการ

	 1.	 ชีแ้จงวตัถปุระสงคและรายละเอยีดอืน่ๆ เพือ่ทําความเขาใจกับนกัศึกษาถงึวธิี

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  สื่อการเรียนรู  บทบาทของผูเรียนในการเรียนรูจุดประสงค 

การเรยีนรู้และการวดัผลและประเมินผลการเรยีนรู พรอมทัง้ประเมนิผลการเรยีนรูผูเรยีน

กอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยแบบทดสอบประเมินผลการเรียนรู เรื่อง มนุษย์กับ

สิ่งแวดลอม ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และแบบวัดเจตคติตอการอนุรักษ 

สิ่งแวดลอมเพื่อใชเป็นคะแนนกอนเรียน 

	 2.	 ดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางดวยตนเอง

	 3.	 ทดสอบหลังการทดลอง โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

เรื่อง มนุษย์กับสิ่งแวดลอมตามแนวทาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และแบบสอบ 

วัดเจตคติตอการอนุรักษ สิ่งแวดลอม ซึ่งเปนชุดเดียวกับที่ใชกอนการทดลอง 
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	 4.	 ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และแบบสอบถาม

วัดเจตคติตอการอนุรักษ์ สิ่งแวดลอม แลวนําผลที่ไดไปวิเคราะห โดยใชวิธีการทางสถิติ

เพื่อทดสอบ

การวิเคราะหขอมูล 

	 การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยได้ดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 

	 1.	 นําแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทดสอบกับนักเรียนกอนและหลัง

ใชกจิกรรมการเรียนรู เรือ่ง มนุษย์กบัสิง่แวดลอม ตามแนวทางปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

	 2.	 นําคาคะแนนแบบวัดเจตคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม เรื่อง มนุษย์กับ 

สิ่งแวดลอม ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงภายหลังการใชกิจกรรมการเรียนรู 

ที่มีความคิดเห็นทั้ง 5 ระดับ มาใหคะแนนโดยกําหนดการใหคะแนน ดังนี้ 

		  ขอความที่มีความหมายเชิงนิมาน (Positive) 

			   ถาตอบเห็นดวยอยางยิ่ง 	 ให	 5 

			   ถาตอบ เห็นดวย		  ให	 4

			   ถาตอบไมแนใจ		  ให้	 3

			   ถาตอบไมเห็นดวย		  ให	 2

			   ถาตอบไมเห็นดวยอยางยิ่ง	 ให	 1

		  ขอความที่มีความหมายเชิงนิเสธ (Negative)

			   ถาตอบเห็นดวยอยางยิ่ง	 ให	 1

			   ถาตอบ เห็นดวย		  ให	 2

			   ถาตอบไมแนใจ		  ให้	 3

			   ถาตอบไมเห็นดวย		  ให	 4

			   ถาตอบไมเห็นดวยอยางยิ่ง	 ให	 5

	 เมือ่ไดคาคะแนนเจตคตแิลวรวมคะแนนหาคาเฉลีย่ นาํไปเปรยีบเทยีบกบัเกณฑ 

ซึ่งเปนแบบมาตรา สวนประมาณคา (Rating Scale) โดยใชเกณฑการแปลความหมาย

ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 

		  คะแนนเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายความวา	 เห็นดวยอยางยิ่ง

		  คะแนนเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายความวา	 เห็นดวย

		  คะแนนเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายความวา	 ไมแนใจ 
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		  คะแนนเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายความวา	 ไมเห็นดวย 

		  คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายความวา	 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

	 3.	 นาํผลคะแนนทีไ่ดมาวเิคราะหทางสถิติ ไดแก รอยละ คาเฉลีย่ และคาความ

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

	 4.	 ทดสอบสมมติฐานของการศึกษาคนควา โดยใช t-test 

ผลการศึกษา

	 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู   

เรื่อง มนุษย์กับสิ่งแวดล้อมตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วัดประสิทธิภาพ 

ตามเกณฑ 80/80 (E 1/E 2) 

ตารางที่ 2  คาเฉลี่ยและรอยละของคะแนนจากการทําแบบทดสอบทายแผนการ

		  จัดกิจกรรมการเรียนรู้ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

การประเมิน () S.D. รอยละของคะแนนเต็ม

1.	 แบบทดสอบทายแผนการจัด
	 กิจกรรมการเรียนรู้

49.00 2.08 81.67

2.	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
	 ทางการเรียน

33.17 2.40 82.92

	 จากตารางท่ี 2 พบวา ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้  

เรือ่งมนษุย์กบัสิง่แวดล้อมตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ส�ำหรับนกัศึกษาปริญญาตรี 

มหาวทิยาลยัราชภฎัชัยภมู ิมคีะแนนเฉลีย่ ตามท่ีนกัศกึษาทาํแบบทดสอบทายกจิกรรม

เทากบั 49.00 คดิเปนรอยละ 81.67 และมคีะแนนเฉลีย่ ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีน 

33.17 คดิเปนรอยละ 82.92 ดงันัน้ประสทิธิภาพของแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูเรือ่ง

มนษุย์กบัสิง่แวดล้อมตามแนวทางปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง ทีพ่ฒันาขึน้เปนไปตามเกณฑ 

80/80 (E1/E2) 
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	 ตอนที ่2 ตารางวิเคราะหเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน กอนและหลงัเรยีน 

ดวยแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูเรือ่งมนษุย์กบัสิง่แวดล้อมตามแนวทางปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพียงโดยใช t-test 

ตารางที่ 3  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนของนักศึกษาที่เรียนด้วย กิจกรรม 

		  การเรียนรู้เรื่องมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม กอนและหลังเรียน 

กลุ่มตัวอย่าง () S.D. t p-value

กอนเรียน 15.75 2.02
15.278 .000*

หลังเรียน 26.47 1.71

กลุ่มตัวอย่าง () S.D. t p-value

กอนเรียน 2.74 1.72
21.39 .000*

หลังเรียน 4.24 1.04

ตารางที่ 4  ผลการเปรียบเทียบเจตคติตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม โดยใชแผนการจัด

		  กิจกรรมการเรียนรู้กอนเรียนและหลังเรียน 

	 จากตารางที ่3 พบวา นกัศกึษามคีะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน หลงัเรยีน

เพิ่มขึ้น เมื่อเปรียบเทียบผลการเรียนก่อนและหลังเรียน ส�ำหรับนักศึกษาปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยราชภัฎชัยภูมิ โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน เท่ากับ 15.75 คะแนน และ

หลงัเรยีน 26.47 คะแนน ซึง่เพิม่ขึน้จากก่อนเรยีน อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

	 ตอนที่ 3 วิเคราะหเปรียบเทียบ เจตคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม กอนเรียน

และหลังเรียน 

	 จากตารางที ่4 พบวา นกัศกึษามเีจตคตติอการอนรุกัษสิง่แวดลอมโดยใชแผนการ

จดักจิกรรมการเรยีนรูเรือ่ง มนษุย์กบัสิง่แวดล้อมตามแนวทางปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

ส�ำหรับนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฎชัยภูมิ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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สรุปผลและอภิปรายผล

	 1.	 ผลการศึกษาวิจัยพบวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง มนุษย์กับ 

สิ่งแวดล้อมตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ส�ำหรับนักศึกษาปริญญาตรี

มหาวิทยาลัยราชภัฎชัยภูมิ ท่ีจัดขึ้นมีประสิทธิภาพเทากับ 81.67 /82.92 ซึ่งสูงกวา

เกณฑมาตรฐาน 80/80 ที่ก�ำหนดไว้ ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของ สําเนียง พุทรา 

(2550 : 47-48) พบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรู  เรื่อง สารเคมีที่เปนพิษในอาหาร 

มีประสิทธิภาพเทากับ 80.71/80.11 สอดคลองกับผลงานวิจัยของจีราภรณ เจริญวงค 

(2550) พบวา ชุดกิจกรรม เรื่อง ทรัพยากรน�้ำ  มีประสิทธิภาพเทากับ 81.99/80.22 

สอดคลองกับผลงานวิจัยของ พูนศิริ ศรีโพธิ์เผือก (2551) พบวา ชุดการสอนการอนุรักษ 

สิ่งแวดลอม มีประสิทธิภาพ เทากับ 81.26/84.11

	 2.	 จากการศึกษาวิจัยพบวา นักศึกษาที่เรียนดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

เรื่อง มนุษย์กับสิ่งแวดล้อมตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนรูหลังเรียน สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องจาก 

การใชกจิกรรมการเรียนรูทีเ่นนการจดัการเรียนการสอนทีเ่น้นให้นกัศกึษาทกุคนมสีวนรวม

ในกิจกรรม และรูปแบบกิจกรรมมีหลากหลายเนนใหนักศึกษามีความรู  ความเขาใจ  

ด้าน สิง่แวดลอมใกลตวั นกัศกึษาไดลงมอืปฏบิตักิจิกรรมจรงิจากการเรยีนรูจากสิง่ตางๆ 

ทีอ่ยูร่อบตวั รูจกัวธิกีารอนรัุกษสิง่แวดลอมซึง่เกดิการเรยีนรูโดยไมรูตวั จงึทําใหการเรยีน

สนุกสนานเพลิดเพลินไมนาเบื่อ และนักศึกษา ทุกคนไดแสดงความคิดเห็นและแสดง

ความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม ก่อให้เกิดการเรียนรูไดดีสอดคลองกับงานวิจัยของ  

สาํเนยีง พทุธา (2550) ไดศกึษาการพฒันาชดุกจิกรรมการเรียนรู เรือ่ง สารเคมทีีเ่ปนพษิ

ในอาหาร กับนักศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เพิ่มจากกอนเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรู  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

สอดคลองกับงานวิจัยของ จีราภรณ  เจริญวงค  (2550) ไดทําการพัฒนาชุดกิจกรรม  

เรื่องทรัพยากรน�้ำ สําหรับนักศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พบวา นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเพิ่มขึ้นกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับ 

งานวิจัยของพูนศิริ ศรีโพธิ์เผือก (2551) ไดพัฒนาชุดการสอน เรื่อง การอนุรักษ 

สิ่งแวดลอม สําหรับนักศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวา นักเรียนที่เรียนดวยชุด 

การสอน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ 0.05 



วารสารวิชาการแพรวากาฬสินธุ์ มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์
ปีที่ 6 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 256232

	 3.	 ผลการศกึษาพบวา นกัศกึษามเีจตคตต่ิอการอนรุกัษสิง่แวดลอมหลงัเรียนสู
งกวากอนเรียน แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมการเรียนรูที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเนนการปฏิบัติจริง
และไดแทรกแนวคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไวในกิจกรรมการเรียนรูเปนการพัฒนา
เจตคติต่อการอนุรักษสิ่งแวดลอม โดยเน้นการเรียนรูจากสิ่งรอบๆ ตัวทั้งในบริเวณ
มหาวิทยาลัยและชุมชนใกลเคียง เปนการเปลี่ยนบรรยากาศการเรียนรูจากหองเรียน
สูแหลงเรียนรูธรรมชาตทิีก่วางข้ึน เนนการปลกูฝงเจตคตทิีด่งีามในการสงเสรมิ ใหผูเรยีน
เห็นคุณคาของสิ่งแวดลอมดวยกิจกรรมการเรียนรู ท่ีหลากหลายและเนนผูเรียน
เปนสําคัญ สอดคลองกับผลงานวิจัยของ Lasso da la Vega (2005) ไดวิจัยเรื่องความ
ตระหนักความรู  และเจตคติเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมศึกษา คําตอบจากนักสิ่งแวดลอม ครู
โรงเรียนมธัยม นกัเรียน และผูปกครอง ผลการศึกษากลุมตวัอยางมคีวามแตกตาง ในดาน
ความตระหนัก ความรู และเจตคติเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมและสอดคล้องกองเกียรติ 
ขอบเวศน (2548) ไดศึกษาการพัฒนาชุด การเรียนรูเรื่อง มนุษย์กับสิ่งแวดล้อมสําหรับ
นักศกึษาชัน้ประถมศกึษาปที ่6 โดยใชแหลงเรยีนรูในชุมชน พบวา นกัศกึษาทีเ่รยีนรูดวย
ชุดการเรียนรู้ มีเจตคติที่เอื้อตอการอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอมสูงขึ้น 

ขอเสนอแนะ 
	 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
		  1.	 ในการนํากิจกรรมการเรียนรู  เรื่อง มนุษย์กับสิ่งแวดล้อมตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการจัดการเรียนรู  ผูสอนควรศึกษาแนวการจัดการเรียนรู 
ใหชัดเจนและควรสอนเพิ่มเติมกิจกรรมให้หลากหลาย
		  2.	 ควรจดัเวลาใหเหมาะสมกบัพ้ืนฐานความรูของนกัศกึษา และมกีารกําหนด
เวลาในการดําเนินกิจกรรมอยางชัดเจน 

	 ข้อเสนอแนะสําหรับการศึกษาวิจัยครั้งตอไป 
		  1.	 ควรมกีารเปรยีบเทยีบเจตคตกิารอนรุกัษสิง่แวดลอมของนกัศึกษาทีเ่รยีน
ดวยกิจกรรมการเรียนรู้ ที่พัฒนาขึ้นกับการจัดการเรียนรูดวยนวัตกรรมอื่นๆ 
		  2.	 ควรมีการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนที่เรียนดวย 
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงและการสอนตามปกติ
		  3.	 ควรทําการศึกษาในลักษณะเดียวกันน้ี โดยใชในรูปแบบการเรียน

รูหลายๆ รูปแบบ
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