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บทคัดย่อ

	 การวิจัยเรื่อง ยุทธศาสตร์การด�ำรงชีพของครัวเรือนเกษตรกรในชุมชนบ้านค�ำไผ่ 
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การด�ำรงชีพของครัวเรือนเกษตรกรในชุมชนบ้านค�ำไผ่ และ 3) เพื่อศึกษายุทธศาสตร์
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บริบทการด�ำรงชีวิตของชุมชนและครัวเรือนเกษตรกรมีการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง
อย่างมากภายใต้กระแสทุนนิยม และยังพบว่าเงื่อนไขท่ีมีอิทธิพลต่อการด�ำรงชีพของ
ชุมชนและครัวเรือนเกษตรบ้านค�ำไผ่ นั้นมี 7 ประการคือ นโยบายรัฐ กระแสทุนนิยม 
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ฤดูกาล/ภัยธรรมชาติ โรคภัยไข้เจ็บ การเปลี่ยนแปลง การอพยพ และความผันผวน
ราคาผลผลิต และพบว่า การสร้างยุทธศาสตร์การด�ำรงชีพของครัวเรือนเกษตรกรใน
ชุมชนบ้านค�ำไผ่ อาศัยความรู้ในการจัดการทรัพย์สิน/ทุนต่างๆ ที่มีอยู่ในชุมชน ใช้เป็น
ยุทธวิธีในการท�ำกิจกรรมและการปรับตัวเพื่อการอยู่รอดโดยการสร้างงาน อาชีพ 
กิจกรรมในรูปแบบวิธีการต่างๆ 

ค�ำส�ำคัญ:	 ยุทธศาสตร์การด�ำรงชีพ, ครัวเรือนเกษตรกร, ชาวนา, ทุนทางสังคม 

Abstract 	

	 The objectives of this research are threefold: 1) to present and 
discuss the context of maintaining a livelihood in the rural farming 
households of Bankhamphai, Kalisin Province 2) to study the conditions 
that affect the livelihoods of farmers in Bankhamphai 3) to present and 
discuss the strategies used for sustaining a livelihood in the community. 
This research is qualitative research. Data were collected from related 
documentation. Data were analyzed at 2 levels, the household level 
and the community level and focused on those who have been 
affected by the capitalist system. The data included observers, 
participants and non-participants in the community. The results showed 
that in the context of the general community, which includes 
households and subsistence farmers, there is a need to adapt to 
dramatic changes under capitalism. The study also found that there are 
seven conditions that affect the livelihoods of households and 
communities: seasonal income, natural disasters, disease, migration and 
product price volatility. Property management and capital exiting the 
community are two additional conditions that farmers must consider 
when developing tactical strategies to survive. Assuming an adaptive 
policy position while developing strategies will contribute to the 
success of the community. 

Keywords:	 Livelihood Strategies of Farmers, Farm Family, Living, Farmer,  
	 Social Capital
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บทน�ำ

	 ในปัจจุบันนี้รัฐได้วางนโยบายในการพัฒนาประเทศและวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมเพื่อพัฒนาประเทศให้มีความเจริญ โดยเฉพาะภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

มีการเร่งก่อสร้างโครงสร้างพื้นฐานทางเศรษฐกิจ การส่งเสริมการลงทุน การพัฒนา

เมืองและอุตสาหกรรม แต่เม่ือผลลัพธ์ท่ีเกิดข้ึนกลับกลายเป็นสภาพที่วิกฤติ คือ 

ในขณะที่รัฐบาลก�ำลังน�ำนโยบายมาพัฒนาอยู่นั้น กลายเป็นว่าเมืองก็ยิ่งเจริญขึ้น 

ชนบทกลับย�่ำแย่ลงทุกขณะ ปัญหาของชาวนา เรื่องผลผลิต ความยากจนต่างๆ ยังแก้

ไม่ได้ มาตราที่ใช้วัดไม่ใช่ความเจริญทางวัตถุ หากแต่สภาพความเป็นอยู่ของชาวนาที่ 

แตกสลาย ขณะเดียวกัน มีกระแสความคิดหนึ่งที่มาจากระดับล่าง จากนักวิชาการที่

คลุกคลีอยู่กับสภาพความเป็นจริงในชนบทส่งเสียงร้องขอความช่วยเหลือของชาวนา

ในชนบท ผู้ซึ่งก�ำลังส�ำลักพายุแห่งความยากจน อุทกภัย การเอารัดเอาเปรียบ ได้หลากล้น

เข้าสู่หมู่บ้าน ภัยแห้งแล้งก�ำลังแผดเผาอีสานอย่างรุนแรง ทรัพยากรธรรมชาติก�ำลัง

ร่อยหรอลงภายใต้การผลาญของค�ำว่า พัฒนาซ่ึงชาวนาไทยก�ำลังประสบกับปัญหา

อย่างหนักหน่วง ที่รอคอยการแก้ไข (ประเวศ วะสี, 2532) 

	 ด้วยเหตุนี้ อาจกล่าวได้ว่า นโยบายของรัฐในการพัฒนาประเทศในระบบทุนนิยม 

ท�ำให้ภาคเกษตรอ่อนแอลง การปรับเปลี่ยนจากการผลิตเพ่ือยังชีพมาสู่การผลิตเพ่ือ

การค้าได้สร้างปัญหานานัปการแก่เกษตรกร ผลผลิตและรายได้จากการท�ำเกษตรกรรม

ไม่พอต่อการยังชีพอันเนื่องมาจากโครงสร้างการแลกเปลี่ยนที่ไม่เป็นธรรม ระหว่าง

สินค้าเกษตรกับสินค้าอุตสาหกรรม เกษตรกรโดยทั่วไปยังต้องประสบกับปัญหาความ

ไม่มั่นคงและความเสี่ยงอย่างมากในการผลิตเน่ืองจากความไม่แน่นอนของฤดูกาลและ

ตลาด อันเป็นตัวแปรท่ีเกษตรกรไม่สามารถควบคุมได้ ในสภาพการณ์เช่นนี้เกษตรกร

มีวิธีการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของครอบครัวไปได้อย่างไร ที่ท�ำให้สามารถด�ำรงชีวิต 

อยู่รอดได้โดยแทบมิได้เรียกร้องหรือสร้างปัญหาใดๆ ให้แก่สังคมส่วนรวมเลย และ 

ตรงกันข้ามในสภาพการณ์ที่เศรษฐกิจไทยประสบปัญหาวิกฤติ (พ.ศ. 2540) ที่ผ่านมา 

ภาคการเกษตรกลับเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยภาคการผลิตอื่นๆ ไว้ ในท่ามกลางแรงบีบค้ัน

ทางเศรษฐกิจอันเป็นปัญหาเชิงโครงสร้างที่หมักหมมและยากต่อการเยียวยา (มณีมัย 

ทองอยู่, 2546)
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	 นอกจากนี้ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติที่น�ำมาใช้ก็ไม่สอดคล้องกับ

ความเป็นอยู่ของชนบท ไม่สามารถแก้ปัญหาของประชาชนได้ ผลที่ออกมาก็คือ 

ความล้มละลายทางเศรษฐกิจของชุมชนชนบท และความล้มละลายของสถาบัน

ครอบครัว และท�ำลายชีวิตชุมชนลงไป เกษตรกรจึงจ�ำเป็นต้องแสวงหาทางเลือก 

ด้วยตัวเอง

	 อนึ่ง จากสภาพปัญหาสังคมและเศรษฐกิจ ท่ีเกิดขึ้นของการพัฒนาประเทศไทย

ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติในระยะเวลาที่ผ่านมาดังกล่าว ส่งผลให้ 

การพัฒนาประเทศไทยในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 

(พ.ศ. 2555-2559) ต้องมีการปรับปรุงรูปแบบการพัฒนาเพื่อให้สอดคล้องกับ 

ความเป็นอยู่ของชนบท ในการแก้ไขปัญหาของประชาชน โดยได้มุ่งเน้นการพัฒนา

สภาพสังคมให้มีความสุขอย่างยั่งยืน (Green Happiness Society) ซึ่งให้ความส�ำคัญ

กับการสร้างสมดุลของยุทธศาสตร์การด�ำรงชีพในการพัฒนาให้เกิดขึ้นในทุกมิติท้ัง  

มิติทางเศรษฐกิจ มิติทางสังคม มิติทางทรัพยากรธรรมชาติ และ สิ่งแวดล้อม เพื่อน�ำไป

สู่ความอยู่ดีมีสุขของคนไทย และเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืนต่อไป โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  

การพัฒนาในมิติของสังคมนั้น มีทุนทางสังคมซึ่งเกิดจากการรวมตัวกันของบุคคลซ่ึง

เป็นสมาชิกในสังคมเพื่อร่วมกันคิด ร่วมกันท�ำกิจกรรมบนพื้นฐานของความไว้วางใจ 

ซึ่งกันและกัน มีความผูกพัน เอื้ออาทรต่อกัน และมีวัฒนธรรมอันดีงาม โดยรัฐ 

มีนโยบายที่จะพัฒนาวิถีความเป็นอยู่ของประชาชนในสังคมชนบทและหมู่บ้านต่างๆ 

ให้ดีขึ้น ซึ่งจะเน้นหนักในเรื่องการส่งเสริมด้านอุตสาหกรรมมากขึ้น มีการสร้างระบบ

สาธารณูปโภค สาธารณูปการต่างๆ โดยการน�ำเทคโนโลยีสมัยใหม่ เข้ามาช่วยในการ

แพร่กระจายทางวัฒนธรรมจากสังคมเมืองไปสู่สังคมชนบท สิ่งเหล่านี้ได้ส่งผลให ้

ชาวบ้านมีวิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม (นิรันดร ค�ำนุ, 2548) 

	 เพราะเหตุน้ี จึงท�ำให้ชุมชนและครัวเรือนเกษตรกรต้องมีการปรับตัวต่อ 

การเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตไปตามสภาพแวดล้อมจากนโยบายรัฐในการพัฒนาท�ำให้

ความสัมพันธ์ระหว่าง บุคคลกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ สังคมและวัฒนธรรม 

กฎเกณฑ์และรูปแบบโครงสร้างทางสังคม เศรษฐกิจมีความแตกต่างไปจากเดิม ตลอดถึง

วิถีการด�ำเนินชีวิตของคนในชุมชนก็เริ่มเปลี่ยนแปลงไปด้วย ซ่ึงการเปล่ียนแปลง 

ที่เกิดขึ้นนี้ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของชาวบ้านในชุมชน ท�ำให้ชาวบ้านในชุมชน
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ตระหนักถึงปัญหา จึงมีการปรับตัวเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงที่ก�ำลังจะเกิดขึ้นและ 

ที่เกิดขึ้นแล้ว โดยมีหลักการในการแสวงหาทางเลือกหรือวิธีการในการหาทางออก 

ในการด�ำรงชีพของชาวบ้านในชุมชนโดยเฉพาะครัวเรือนเกษตรกรที่ได้รับผลกระทบ

จากปัญหาการเปลี่ยนแปลงนี้ทั้งทางตรงและทางอ้อม ทั้งนี้ก็เพื่อให้ครัวเรือนเกษตรกร

สามารถด�ำรงชีพอยู ่ในสังคมอันซับซ้อนอย่างเป็นสุขและสามารถท�ำหน้าที่หรือ

บทบาทในฐานะสมาชิกของสังคมได้อย่างเป็นปกติสุข โดยอาศัยความรู้ความสามารถ

ในการจัดการทรัพย์สิน/ทุนต่างๆ ที่มีอยู่ในชุมชน เช่น ทุนธรรมชาติ ทุนทางกายภาพ 

ทุนทางมนุษย์ ทุนเงินตรา และทุนทางสังคม น�ำมาใช้เป็นยุทธวิธีในการท�ำกิจกรรม

และการปรับตัวเพื่อการอยู่รอดโดยการสร้างงาน อาชีพ กิจกรรม หรือสร้างรูปแบบ 

วิธีการต่างๆ อันหลากหลายโดยอาศัยทรัพย์สิน/ทุนที่มีอยู่น้ัน มาสนับสนุนในการ

ประกอบอาชีพอย่างชาญฉลาด เพื่อความอยู่รอดของครัวเรือนเกษตรกรและชุมชน 

ให้เกิดความมั่นคงยั่งยืนและมีความเป็นอยู่ท่ีดีในการด�ำรงชีพภายในครัวเรือนและ

ชุมชน 

	 การศึกษายุทธศาสตร์การด�ำรงชีพของครัวเรือนเกษตรกรนั้น มิได้มองเกษตรกรว่า

เป็นเพียงเหยื่อของกระบวนการพัฒนาเท่าน้ัน ถึงแม้กระบวนการพัฒนาที่ผ่านมา

ท�ำให้เกษตรกรต้องสูญเสียความสามารถในการพึ่งพาตนเอง และท�ำให้ความสามารถ

ในการเข้าถึงและควบคุมทรัพยากรธรรมชาติอันเป็นฐานชีวิตที่ส�ำคัญลดน้อยลง  

รวมทั้งท�ำให้เกษตรกรต้องตกอยู่ในสถานการณ์เสียเปรียบของระบบตลาด แต่ในขณะ

เดียวกัน ในสภาพการเช่นน้ี เกษตรกรท่ีเสียเปรียบเหล่านี้ ก็พยายามดิ้นรนทุกวิถีทาง

ที่จะน�ำพาชีวิตและครอบครัวให้อยู่รอดได้ ด้วยการเข้าร่วมกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 

ต่างๆ อย่างหลากหลาย มิใช่ในลักษณะของเหยื่อที่อ่อนแอ หรือผู้ยากไร้ที่น่าสงสาร 

แต่กลับท�ำให้ชาวนาเกิดความเข้มแข็งและกล้าหาญ ในการตัดสินใจต่อการเข้าไปสู่

กิจกรรมหรืออาชีพต่างๆ โดยอาศัยทรัพย์สิน/ทุนที่มีอยู ่ ภายใต้ความเส่ียงต่อ

สภาวการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันนี้ 

	 จากปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นนี้ ผู้วิจัยได้เลือกหมู่บ้านคือ หมู่บ้านค�ำไผ่ ต�ำบลหนองกุง 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ ซึ่งเป็นหมู่บ้านครัวเรือนเกษตรกรที่มีวิถีชีวิตความเป็นอยู่

ท่ีเข้มแข็ง สามารถแก้ไข รับมือ และปรับตัวกับสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างมีดี  

มีการประกอบอาชีพต่างๆ ท่ีหลากหลายท้ังการเกษตร การรับจ้าง การทอผ้า  
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การเย็บผ้า การเลี้ยงปลา เลี้ยงกบ เลี้ยงไก่ และการปลูกผักสวนครัว เป็นต้น โดยเป็น
พื้นที่ของครัวเรือนเกษตรกรที่มีการเปลี่ยนแปลง มีการปรับตัวจากผลกระทบที่เกิดขึ้น
ในวิถีชีวิต โดยสามารถสร้างยุทธศาสตร์ในการด�ำรงชีพของครัวเรือนเกษตรกรใน
ชุมชนได้เป็นอย่างดี โดยใช้ทุน/ทรัพย์สินต่างๆ ที่มีอยู่ภายในชุมชนมาเป็นเครื่องร้อยรัด
คนในชุมชนให้มีความเข้มแข็ง ในการสร้างวิถีชีวิตการด�ำรงอยู่และการประกอบอาชีพ 
ซึ่งเป็นท่ียอมรับและให้การสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน  
ด้วยเหตุนี้ท�ำให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษายุทธศาสตร์การด�ำรงชีพของครัวเรือน
เกษตรกรในชุมชนบ้านค�ำไผ่ อ�ำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ ว่า บริบทของครัวเรือน
เกษตรกรในชุมชนบ้านค�ำไผ่ อ�ำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ มีลักษณะอย่างไร อะไร
เป็นเงื่อนไขที่มีอิทธิพลต่อการด�ำรงชีพของครัวเรือนเกษตรกรในชุมชนบ้านค�ำไผ่ 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ และยุทธศาสตร์การด�ำรงชีพของครัวเรือนเกษตรกรใน
ชุมชนบ้านค�ำไผ่ อ�ำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นอย่างไร ทั้งนี้จะท�ำให้ทราบ
แนวทางหรือยุทธศาสตร์ในการด�ำรงชีพของครัวเรือนเกษตรกรในรูปแบบต่างๆ อันเป็น
วิธีการในการแสวงหาทางเลือกหรือวิธีการในการหาทางออกโดยใช้กลไกในการเข้าถึง
ทรัพย์สิน/ทุนอย่างชาญฉลาด โดยจะน�ำผลจากการศึกษาครั้งนี้เสนอต่อหน่วยงานของ
รัฐหรือสถาบันต่างๆ ที่เกี่ยวข้องให้ทราบ และก�ำหนดเป็นยุทธศาสตร์ในการวางแผน 
การบริหารจัดการ การแก้ไขปัญหา การพัฒนาทรัพยากรและการด�ำรงชีพที่ดีให้เกิด
ขึ้นแก่ครัวเรือนเกษตรกรและชุมชนบ้านค�ำไผ่ อ�ำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ สืบต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาบริบทของครัวเรือนเกษตรกรในชุมชนบ้านค�ำไผ่ อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดกาฬสินธุ์
 	 2.	 เพ่ือศึกษาเงื่อนไขท่ีมีอิทธิพลต่อการด�ำรงชีพของครัวเรือนเกษตรกรในชุมชน
บ้านค�ำไผ่ อ�ำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์
 	 3.	 เพื่อศึกษายุทธศาสตร์การด�ำรงชีพของครัวเรือนเกษตรกรในชุมชนบ้านค�ำไผ่ 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ 

วิธีการศึกษา
	 ผู้ศึกษาเลือกวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อใช้เป็น 

วิธีการศึกษาปรากฏการณ์ในพื้นที่โดยเลือกพื้นที่วิจัยแบบเฉพาะเจาะจง คือ บ้านค�ำไผ ่
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ต�ำบลหนองกุง อ�ำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ซ่ึงเป็นหมู่บ้านครัวเรือนเกษตรกรที่ม ี
วิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่เข้มแข็ง สามารถแก้ไข รับมือ และปรับตัวกับสถานการณ์ต่างๆ
ได้อย่างดี มีการประกอบอาชีพต่างๆ ที่หลากหลายทั้งการเกษตร การรับจ้าง การทอผ้า 
การเย็บผ้า การเลี้ยงปลา เลี้ยงกบ เลี้ยงไก่ และการปลูกผักสวนครัว เป็นต้น โดยเป็น
พื้นที่ของครัวเรือนเกษตรกรที่มีการเปลี่ยนแปลง มีการปรับตัวจากผลกระทบที่เกิดขึ้น
ในวิถีชีวิต โดยสามารถสร้างยุทธศาสตร์ในการด�ำรงชีพของครัวเรือนเกษตรกรใน
ชุมชนได้เป็นอย่างดี โดยใช้ทุน/ทรัพย์สินต่างๆ ที่มีอยู่ภายในชุมชนมาเป็นเครื่องร้อยรัด
คนในชุมชนให้มีความเข้มแข็ง ในการสร้างวิถีชีวิตการด�ำรงอยู่และการประกอบอาชีพ
ได้เป็นอย่างดี การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งเป็น 2 ระดับ คือ ระดับครัวเรือนและระดับ
ชุมชน โดยมีผู้ให้ข้อมูลได้แก่ พระสงฆ์ ชาวบ้าน ผู้น�ำหมู่บ้าน ผู้อาวุโส ผู้ประกอบ
พิธีกรรมและบุคคลทั่วไปที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ใช้ระยะเวลาในการวิจัยเป็นระยะเวลา 1 ปี 
(ตั้งแต่เดือนมกราคม 2557 - เดือนธันวาคม 2557) เพื่อให้เห็นแบบแผนการด�ำรงชีวิต
และความเป็นอยู่ของครัวเรือนและชาวบ้านในชุมชนในรอบปี โดยเครื่องมือที่ใช ้
ในการวิจัยประกอบด้วย การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (Indept Interview) โดยมี
แนวทางการสัมภาษณ์ผู ้ให้ข้อมูลระดับชุมชน แนวทางการสัมภาษณ์ผู ้ให้ข้อมูล 
ระดับครัวเรือน การสนทนากลุ่ม (Focus Group) การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม  
(Participant Observation) และการสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participant 
Observation) โดยใช้ร่วมกับการจดบันทึกภาคสนาม เทปบันทึกเสียง กล้องถ่ายรูป
และแผนที่ 
	 วิธีการเก็บข้อมูลสามารถแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน คือ 1) การศึกษาค้นคว้า 
จากข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ซ่ึงเป็นการค้นคว้ารายงานการศึกษาและ 
มีการจดบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร เช่น เอกสารทางวิชาการ หนังสือรายงานการวิจัย
วิทยานิพนธ์และเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ท่ีเก่ียวข้อง 2) การศึกษาข้อมูลปฐมภูมิ 
(Primary Data) โดยจะใช้วิธีการแบบ Snow Ball เข้ามาช่วยเพื่อให้ได้แหล่งข้อมูล
และสามารถคัดเลือกตัวผู้ให้ข้อมูลได้จากนั้นผู้ศึกษาเข้าไปฝังตัวอยู่ภายในหมู่บ้านและ
ชี้แจงถึงรายละเอียดของการเข้ามาท�ำการศึกษาครั้งนี้ สร้างความสัมพันธ์โดยการเข้าร่วม
กิจกรรมของชุมชนในหมู่บ้าน การเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ท�ำในชีวิตประจ�ำวัน
ของชาวบ้าน ประกอบกับการสังเกตและพูดคุย น�ำไปสู่การสัมภาษณ์เชิงลึกที่จะมี

แนวทางในการสัมภาษณ์ เพื่อน�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และสังเคราะห์ในงานศึกษา 
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รวมทั้งมีการตรวจสอบข้อมูลในการจัดการสนทนากลุ่ม ในช่วงเวลาท่ีแตกต่างกัน 

จากนั้นน�ำเอาข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์รายวันและวิเคราะห์ข้อมูลรวมเพื่อน�ำมาเขียน

รายงานเสนอข้อมูลด้วยวิธีการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) ตาม 

กรอบแนวคิด ทฤษฎีเพื่อน�ำมาอธิบายปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น

ผลการศึกษา

	 การศึกษายุทธศาสตร์การด�ำรงชีพของครัวเรือนเกษตรกรในชุมชนบ้านค�ำไผ่ 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ ผู้วิจัยได้มุ่งท�ำความเข้าใจและพยายามศึกษาวิเคราะห์

ปรากฏการณ์ ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เพื่อสะท้อนให้เห็นถึงยุทธศาสตร์การด�ำรงชีพ

ของครัวเรือนเกษตรกรและชุมชนบ้านค�ำไผ่ อ�ำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ ภายใต ้

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งจากเหตุปัจจัยภายในและภายนอกชุมชนเอง ซ่ึงเป็น 

ผลกระทบที่หลีกเลี่ยงไม่ได้โดยผลจากการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ได้เกิดนวัตกรรมใหม ่

ทางสังคมแนวทางหรือยุทธศาสตร์ในการด�ำรงชีพของครัวเรือนเกษตรกรในรูปแบบ

ต่างๆ ได้แก่ การรวมกลุ่ม การลงทุน การทดแทน การยอมสละ การยอมทน การประท้วง 

การอพยพแรงงาน การฝึกปรับตัว และการประกอบอาชีพเสริม อันเป็นวิธีการในการ

แสวงหาทางเลือกหรือวิธีการในการหาทางออกโดยใช้กลไกในการเข้าถึงทรัพย์สิน/ทุน

อย่างชาญฉลาด ซึ่งประโยชน์ที่เป็นรูปธรรมที่ชาวบ้านค�ำไผ่จะได้รับโดยการสร้างงาน 

อาชีพ กิจกรรม หรือสร้างรูปแบบวิธีการต่างๆ อันหลากหลายโดยอาศัยทรัพย์สิน/ทุน

ที่มีอยู่นั้น มาสนับสนุนในการประกอบอาชีพ จากการสร้างแนวทางหรือยุทธศาสตร์

ในการด�ำรงชีพของครัวเรือนเกษตรกรในชุมชนบ้านค�ำไผ่น้ี สามารถน�ำไปเป็นรูปแบบ

หมู่บ้านตัวอย่างที่สามารถพึ่งตนเองได้ขยายผลไปยังหมู่บ้านอื่นๆ ในบริเวณใกล้เคียง

และหมู่บ้านที่สนใจในการศึกษาดูงานได้

	 แนวทางสะท้อนปัญหาไปยังผู้บริหารเพื่อเป็นนโยบายและแนวทางในการพัฒนา 

ได้แก่ แนวทางประการท่ีหน่ึง ด้านการพัฒนาการด�ำรงชีพของครัวเรือนเกษตรกร/

ชุมชน ผลการศึกษาน้ีชี้ให้เห็นชัดเรื่องของการถ่ายทอดความรู้โดยใช้กลไกทางสังคม

เป็นการส่งผ่านองค์ความรู้ของคนในชุมชนและการยกระดับในการจัดเก็บองค์ความรู้

การด�ำรงชีพ ให้อยู่ในรูปแบบที่เป็นลายลักษณ์อักษร คู่มือวิธีการในการด�ำรงชีพของ

ครัวเรือนเกษตรกร/ชุมชนแต่ละประเภท ว่ามีองค์ความรู้อะไร มีการปรับตัวอย่างไร 

สรุปเป็นบทเรียน เพื่อเป็นฐานข้อมูลที่ง่ายต่อการเข้าถึง การศึกษาค้นคว้าเป็นองค์ความรู้
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ให้อยู่คู่กับชุมชน และผลักดันให้เป็นหลักสูตรท้องถ่ินในสถานศึกษาใกล้ชุมชน เพื่อ
เป็นการธ�ำรงรักษาองค์ความรู้ให้อยู่โดยไม่สูญหายถ่ายทอดผ่านลูกหลานรุ่นต่อรุ่น 
ทั้งนี้ให้โรงเรียน วัด และชุมชนเป็นผู้รับผิดชอบ ในการจัดท�ำหลักสูตรองค์ความรู้ 
ของชุมชน ภายใต้การควบคุมดูแลขององค์การปกครองส่วนท้องถิ่น ส�ำนักงานพื้นที่
การศึกษาเขต เพื่อเสนอให้หน่วยงานที่มีส่วนร่วมดังกล่าวด�ำเนินการต่อไป แนวทาง
ประการที่สอง ด้านนโยบายการพัฒนาของภาครัฐ ผลการศึกษานี้พบว่า นโยบายของรัฐ
ท่ีผ่านมาได้ก่อให้เกิดผลกระทบต่อชุมชนในด้านต่างๆ อย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นผลกระทบ
ด้านสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม ล้วนแต่ก่อให้เกิดผลเชิงลบต่อชุมชน
ทั้งสิ้น ในยุคที่รัฐมีอ�ำนาจน้ัน ชุมชนกลายเป็นผู้ถูกกระท�ำจากรัฐแต่เพียงฝ่ายเดียว 
เนื่องจากขาดโอกาสรับรู้ข้อมูลข่าวสารส�ำคัญ ซ่ึงถูกปิดก้ันโดยรัฐเป็นสาเหตุให้ชุมชน
ขาดการมีส่วนร่วมในการปฏิเสธหรือต่อต้านอ�ำนาจรัฐ ดังนั้น การที่องค์กรชุมชน 
เกิดการรวมตัวกันโดยใช้พลังชุมชนเป็นสิ่งจ�ำเป็นอย่างยิ่ง ในการพยายามผลักดัน
เข้าไปมีส่วนร่วมในนโยบายการพัฒนาของรัฐ โดยเฉพาะการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ
เกี่ยวกับโครงการสาธารณะต่างๆ ที่ก่อให้เกิดผลกระทบโดยตรงต่อชุมชนทั้งนี้ การรับรู้
ข้อมูลข่าวสารหรือการแสดงข้อเท็จจริงต่อสาธารณะโดยองค์กรชุมชน จึงถือเป็น
บทบาทหลักในการเข้าเรียกร้องสิทธิความเป็นชุมชน รวมทั้งเพ่ือให้มีการทบทวน
นโยบายของรัฐอย่างจริงจัง เพราะผลกระทบที่เกิดข้ึนเป็นผลกระทบในการด�ำรงชีพ
ของชุมชนอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ จึงควรเน้นการพัฒนาและวางนโยบายให้เล็งเห็น 
การให้คุณค่าคุณภาพชีวิตของชาวบ้านภายใต้ฐานแนวคิดแบบเศรษฐกิจพอเพียง  
โดยการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติไปพร้อมกับการดูแลรักษาธรรมชาต ิ
และสิ่งแวดล้อม อันส่งผลดีต่อวิถีชีวิตของชาวบ้านและระบบนิเวศของชุมชนให้ 
ยังคงอยู่ ทั้งนี้ให้หน่วยงานในระดับปกครองส่วนท้องถิ่น คือ องค์การบริหารส่วนต�ำบล 
องค์การบริหารส่วนจังหวัด หน่วยงานรับผิดชอบระดับอ�ำเภอ จังหวัด และภาครัฐบาล 
เป็นผู้รับผิดชอบและด�ำเนินการต่อไป
	 แนวทางประการท่ีสาม ด้านการเปล่ียนแปลงโครงสร้างของครัวเรือนและ 
วิถีการด�ำรงชีวิต ผลการศึกษานี้พบว่า การเปลี่ยนแปลงในอดีตที่ผ่านมาชาวบ้านค�ำไผ่
อาศัยอยู่ในชุมชนในลักษณะครอบครัวขยาย มีสมาชิกที่เป็นญาติพี่น้องที่อาศัยอยู่ใน
บริเวณใกล้เคียงกัน หรือบางครัวเรือนก็มีหลายครอบครัวอาศัยอยู่ มีวิถีการด�ำรงชีวิต

แบบอาศัยเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน การซ้ือขายด้วยเงินตรายังไม่มีบทบาทส�ำคัญมากนัก 
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เมื่อมีกิจกรรมใดๆ ท่ีเกินความสามารถหรือต ้องใช ้แรงงานคนเยอะๆ ก็จะม ี

การขอแรงกันช่วยท�ำงาน เช่น การขอแรงงานบุญแจกข้าว การขอแรงงานบุญแต่งงาน 

การลงแขกด�ำนา การลงแขกเกี่ยวข้าว การลงแขกย้ายบ้าน เป็นต้น เมื่อระบบทุนนิยม

เข้ามาท�ำให้มีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างสร้างของครัวเรือนและวิถีการด�ำรงชีวิต 

จากลักษณะครอบครัวใหญ่ ครอบครัวขยายท่ีมี ปู่ ยา ตา ยาย พ่อ แม่ ลุง ป้า  

น้า อา ลูก หลาน ไปสู่ลักษณะของครอบครัวเดี่ยวที่มีเพียง พ่อ แม่ ลูก เท่าน้ัน  

และจากที่มีวิถีชีวิตแบบอาศัยเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน ก็มีการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต 

ในลักษณะความสัมพันธ์แบบต่างคนต่างอยู่ ต่างขวนขวายตัวเองเพื่อความอยู่รอด 

เพิ่มมากขึ้น การพึ่งพาอาศัยก็เป็นไปในลักษณะกระจุกตัวในระดับเครือญาติเท่านั้น 

ไม่แน่นแฟ้นในระดับครัวเรือนต่างๆ ในชุมชนเหมือนเดิม ทั้งนี้ควรให้โรงเรียน วัด และ

ชุมชนเป็นผู้รับผิดชอบ ในการกระตุ้นโครงสร้างของครัวเรือน และสร้างความสัมพันธ์

ในวิถีการด�ำรงชีวิตของคนในชุมชนให้แน่นแฟ้นมากขึ้นภายใต้การควบคุมดูแลของ

หน่วยงานปกครองส่วนท้องถิ่น และหน่วยงานปกครองจากส่วนกลางภาครัฐบาล  

เพื่อเสนอให้หน่วยงานท่ีมีส่วนร่วมดังกล่าวด�ำเนินการต่อไป จากผลการวิจัยสามารถ

อภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี้

		  1)	 บริบทของชุมชนและครัวเรือนเกษตรกรในชุมชนบ้านค�ำไผ่ อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดกาฬสินธุ ์ มีวิถีชีวิตแบบพึ่งพาตนเองและพึ่งพาธรรมชาติเป็นส่วนมาก  

มีการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว์ เพื่อบริโภคในครัวเรือน ขายและแลกเปลี่ยนกับชุมชนอื่น

ตามโอกาส มีที่ดินส่วนใหญ่ได้มาจากการจับจองและบุกเบิกเพื่อท�ำกิน ชาวบ้านสามารถ

พึ่งพาตนเองได้ในการผลิต เนื่องจากมีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์และเป็น

แหล่งอาหารธรรมชาติที่ส�ำคัญของหมู่บ้าน มีทุนทางธรรมชาติที่มีความอุดมสมบูรณ์

เป็นอย่างมากทั้งทรัพยากรทางชีวภาพที่ดินภายในบริบทชุมชน ซึ่งเอื้อต่อการด�ำรงชีพ

ของสมาชิกในครัวเรือนและชุมชน อีกท้ังยังมีทุนทางสังคมเป็นตัวเชื่อมความสัมพันธ์

ซึ่งกันและกันภายในกลุ่มและระหว่างสมาชิกในครอบครัวและความไว้เนื้อเชื่อใจกัน 

ในชุมชน และทุนมนุษย์ ซึ่งเป็นทุนที่มีอยู่ภายในจิตใจของคนในชุมชนบ้านค�ำไผ่ ในการ

รวมกลุ่ม การยอมทน ภายหลังจากการเกิดวิกฤตต่างๆ ในชุมชน ท�ำให้สามารถผ่าน

ปัญหาวิกฤตน�ำพาชุมชนให้รอดพ้นไปได้ด้วยดี และนอกจากนี้ในช่วงระยะเวลาดังกล่าว

ครัวเรือนเกษตรกรและชุมชนยังไม่มีความรู้ในเรื่องวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีต่างๆ 
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ที่ทันสมัย แต่ความรู้ต่างๆ ที่เกิดข้ึนนี้จะเป็นความรู้ที่เกิดขึ้นจากประสบการณ์ภายใน

ชุมชนก่อให้เกิดเป็นภูมิปัญญา โดยการน�ำเอาทุน/ทรัพย์สินต่างๆ ที่มีอยู่มาต่อยอด

ความคิดให้เกิดการพัฒนา ปรับปรุงและแก้ไขเพื่อสร้างความเข้มแข็งให้เกิดขึ้นแก่

ชุมชน แม้ว่าในปัจจุบันนี้จะมีทุนนิยมที่เข้ามาแต่ก็ไม่สามารถแทนที่ทุนทางสังคม 

ดังกล่าวได้ เนื่องจากไม่สอดคล้องกับความเป็นอยู่และความต้องการของครัวเรือน/

ชุมชน แม้กระแสทุนนิยมจะมีมากมายชนิดท่ีถาโถมเข้ามาสู่สังคมไทยเองก็ตาม แต่ก็

เป็นทุนที่ไม่ยั่งยืนเม่ือทรัพยากร วัตถุ เงินตราเหล่าน้ันหมดไปทุนนิยมที่เคยมั่นคง 

ก็จะเลือนลางหายไปก่อให้เกิดความทุกข์เหมือนเช่นเดิม แต่ต่างจากทุนทางสังคมที่ 

คงอยู่ในสังคมตลอดไปไม่มีจางหายไป ยิ่งนับวันยิ่งมากขึ้นและก่อให้เกิดความสุข 

ความมั่นคงและยั่งยืนแก่คนในครัวเรือน/ชุมชนเท่านั้น

 	 ในช่วงระยะกลางครัวเรือนเกษตรกร/ชุมชนในหมู ่บ ้านต่างๆ โดยเฉพาะ 

หมู่บ้านค�ำไผ่ จากท่ีมีวิถีชีวิตแบบพึ่งพาตนเองและพึ่งพาธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่  

มีการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว์ เพื่อบริโภคในครัวเรือน ขายและแลกเปลี่ยนกับชุมชนอื่น

ตามโอกาส ได้เปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากมีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์และเป็น

แหล่งอาหารธรรมชาติที่ส�ำคัญของหมู่บ้านได้ขาดหายไป เนื่องจากทุนทางธรรมชาติ 

ที่มีความอุดมสมบูรณ์ได้ลดลง อีกท้ังทุนทางสังคมท่ีเคยเป็นตัวเชื่อมความสัมพันธ์ 

ซึ่งกันและกันภายในกลุ่มและระหว่างสมาชิกในครอบครัวและความไว้เนื้อเชื่อใจกัน 

ในชุมชนก็เริ่มจะจางหายไป เนื่องจากต่างคนก็ต่างขวนขวยเพื่อเอาตัวรอด แต่ยังดีที่มี

ทุนมนุษย์ ซึ่งเป็นทุนท่ีมีอยู่ภายในจิตใจของคนในชุมชนบ้านค�ำไผ่ ในการรวมกลุ่ม 

การยอมทน ภายหลังจากการเกิดวิกฤตต่างๆ ในชุมชน ท�ำให้สามารถผ่านปัญหาวิกฤต

น�ำพาชุมชนให้รอดพ้นไปได้ด้วยดีและนอกจากน้ียังมีทุนทรัพย์ที่เป็นทุนเงินตราที ่

ครัวเรือนเกษตรกรและชาวบ้านในชุมชนได้มาจากการเก็บออมทรัพย์สินและ 

การประกอบอาชีพ

	 ในช่วงระยะหลังการนโยบายการพัฒนาและระบบทุนนิยมที่เข้ามาน้ีครัวเรือน

เกษตรกร/ชุมชนในหมู่บ้านต่างๆ โดยเฉพาะหมู่บ้านค�ำไผ่ มีวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป

เนื่องจากมีทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์และเป็นแหล่งอาหารธรรมชาติที่ส�ำคัญ

ของหมู่บ้านได้ขาดหายไป เนื่องจากทุนทางธรรมชาติที่มีความอุดมสมบูรณ์ได้ลดลง 

ทั้งนี้เพราะมีการตัดไม้ท�ำลายป่าและท�ำลายทรัพยากรทางธรรมชาติต่างๆ ที่เคย 
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อุดมสมบูรณ์ลงอีกด้วย แต่ในช่วงน้ียังดีท่ีทุนทางสังคมที่เคยเป็นตัวเช่ือมความสัมพันธ์

ซึ่งกันและกันภายในกลุ่มและระหว่างสมาชิกในครอบครัวและความไว้เนื้อเชื่อใจกัน 

ในชุมชนที่เร่ิมจะจางหายไปได้กลับคืนมา เนื่องจากครัวเรือนเกษตรกรและชุมชน 

ได้รวมตัวกันขึ้นเพ่ือต่อสู ้กับวิกฤติปัญหาเหล่าน้ัน และนอกจากนี้ยังมีทุนมนุษย์  

ซึ่งเป็นทุนที่มีอยู่ภายในจิตใจของคนในชุมชนบ้านค�ำไผ่ ในการรวมกลุ่ม การยอมทน 

ภายหลังจากการเกิดวิกฤตต่างๆ ในชุมชน ท�ำให้สามารถผ่านปัญหาวิกฤตน�ำพาชุมชน

ให้รอดพ้นไปได้ด้วยดี และนอกจากน้ียังมีทุนทรัพย์ที่เป็นทุนเงินตราท่ีครัวเรือน

เกษตรกรและชาวบ้านในชุมชนได้มาจากการเก็บออมทรัพย์สินทั้งเงินที่ได้จาก 

การประกอบอาชีพต่างๆ ที่หลากหลาย ตลอดถึงมีทุนทางกายภาพ ซึ่งเป็นทุนทรัพย์สิน

ที่น�ำมาใช้ในกระบวนการผลิตเพื่อสนับสนุนการด�ำรงชีพ โดยมีความเกี่ยวข้องกับ

เศรษฐกิจระหว่างผู้ผลิตกับผู้บริโภค ซ่ึงจะน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยี

ในการประกอบอาชีพ และการเคลื่อนย้ายทรัพยากรและผลผลิตเข้าสู่ตลาด ท�ำให้เกิด

การอพยพแรงงานเพื่อหารายได้เลี้ยงชีพในเขตเมืองใหญ่ๆ ซึ่งถือได้ว่าทุนทางกายภาพ

ได้มีส่วนส�ำคัญในการด�ำรงชีพของผู้คนที่หลากหลายและแตกต่างกัน 

	 อาจกล่าวได้ว่า ทรัพย์สิน/ทุนต่างๆ ท่ีมีอยู่ในชุมชน อันได้แก่ ทุนธรรมชาติ  

ทุนทางมนุษย์ ทุนทรัพย์ ทุนกายภาพ และทุนทางสังคม ถือได้ว่ามีส่วนส�ำคัญอย่างยิ่ง

ในการด�ำรงชีพของผู้คนท่ีหลากหลายของครัวเรือนเกษตรกรและชุมชนหมู่บ้านค�ำไผ่

ในปัจจุบันนี้ที่ท�ำให้ครัวเรือน/ชุมชนมีความสุข ความมั่นคงและยั่งยืนในการด�ำรงชีพ 

แม้ว่าในปัจจุบันนี้จะมีทุนนิยมที่เข้ามาพร้อมกับความเจริญ ความทันสมัยต่างๆ อาจจะ

ไม่สอดคล้องกับความเป็นอยู่และความต้องการของครัวเรือน/ชุมชน แม้ระบบทุนนิยม

ที่เกิดขึ้นนี้จะก่อให้เกิดผลกระทบต่อครัวเรือน/ชุมชนอย่างมากมายก็ตาม แต่ก็ก่อให้

เกิดประโยชน์อีกด้วยเช่นกัน

	 แม้ในการระบบทุนนิยมจะส่งผลกระทบให้ชุมชนครัวเรือนเกษตรกร/ชุมชน

หมู่บ้านค�ำไผ่ได้รับความทุกข์มากกว่าเดิม ขาดเสถียรภาพในการด�ำเนินชีวิต มีคุณภาพ

ชีวิตที่อยู ่ในระดับต�่ำจากการอพยพบ้านเรือนและที่ดินท�ำกิน โดยชาวบ้านจึงม ี

การปรับตัวในการประกอบอาชีพ เปลี่ยนระบบการผลิตจากการท�ำนาเพียงอย่างเดียว 

มาประกอบอาชีพเสริมนอกภาคการเกษตร แม้ครัวเรือนส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพ

ท�ำนา แต่ก็ยังมีการพึ่งพาอาชีพอ่ืนๆ เป็นล�ำดับตามมา เช่น การเลี้ยงปลา เลี้ยงกบ 
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เลี้ยงไก่ การทอผ้า การรับจ้างทั้งภายในและภายนอกชุมชน จากการเปล่ียนแปลง 

ในการประกอบอาชีพ เป็นต้น จากการเปลี่ยนแปลงในการประกอบอาชีพดังกล่าว 

ท�ำให้ชาวบ้านต้องมีการปรับตัวจากการพึ่งพาตนเองไปสู่การพึ่งพาผู้อื่น มีการติดต่อ

สัมพันธ์กับภายนอกหมู่บ้านแบบพึ่งพาให้เกิดความอยู่รอด ทั้งนี้ท�ำให้ชาวบ้านส่วนใหญ่

ต้องตกอยู่ในฐานะผู้พ่ึงพาปัจจัยในการด�ำรงชีพจากพ่อค้าและนายทุนภายนอกหมู่บ้าน 

นอกจากนี้การปรับตัวในการประกอบอาชีพประกอบกับการใช้เทคโนโลยีในการผลิต 

ส่งผลต่อความคิดและความเช่ือของชาวบ้าน ท�ำให้ความเชื่อและค่านิยม รวมทั้ง 

บุญประเพณีบางอย่างที่ล้าสมัยก็ถูกตัดออกไปถูกลบเลือนไปจากแบบแผนในการด�ำรงชีพ

ในปัจจุบัน เนื่องจากไม่มีความจ�ำเป็นที่จะต้องถือปฏิบัติอีกต่อไปและเพื่อให้เกิด 

การปรับตัวโดยบูรณาการให้เข้ากับความทันสมัยในวิถีการด�ำรงชีพของชาวบ้านค�ำไผ่ 

ส่วนประเพณี ความเชื่อและค่านิยมบางอย่างก็คงถือปฏิบัติอยู่ แต่ขั้นตอนการปฏิบัติ

บางอย่างก็ถูกตัดออกไป รวมทั้งมีการเปลี่ยนแปลงความคาดหวังหรือหน้าที่ของ 

ความเช่ือดังกล่าวเกี่ยวกับการประกอบอาชีพเพ่ือการมีรายได้ กล่าวคือ การเล้ียงสัตว์ 

การรับจ้างและการค้าขาย เพื่อให้แคล้วคลาด ปลอดภัยจากอันตรายต่างๆ ตลอดจน

ความไม่แน่นอนในการด�ำรงชีพ ซ่ึงเป็นการปรับระบบความคิดและความเชื่อให้สอดคล้อง

กับระบบผลิตหลักของตนเอง อีกทั้งยังเป็นการสร้างความเป็นปึกแผ่นของชุมชน และ

การปรับตัวในการด�ำรงชีพ โดยเป็นการปรับตัวในการประกอบอาชีพ ด้านระบบสังคม

และระบบความคิดความเชื่อ เป็นการสะท้อนให้เห็นสภาพวิถีชีวิตที่มีการปรับตัว 

ต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างมากมาย ทั้งระบบสังคมและปัจจัยทางสภาวะแวดล้อม 

ภายใต้กระแสการเปลี่ยนแปลง ชาวบ้านจึงมีการปรับตัว ปรับเทคนิควิธีในการด�ำรงชีพ

ในรูปแบบต่างๆ โดยอาศัยประสบการณ์ ความเชี่ยวชาญแบบดั้งเดิมที่เคยใช้ใน 

การด�ำรงชีพส่งผ่านถึงลูกหลานด้วยวิธีการใหม่ที่ทันสมัยมากขึ้นกว่าเดิม 

	 แนวคิดการปรับตัวในงานวิจัยของ เจริญ ศีริวงศ์ (2543) ที่อธิบายว่า การปรับตัว

ด้านสังคม และวัฒนธรรม ของชุมชนจากการประกอบอาชีพภาคเกษตรกรรมไปเป็น

อาชีพภาคอุตสาหกรรม และบริการ การปรับตัวของชุมชนและราษฎร มีขั้นตอน 

จากการรับรู้ เรียนรู้ ตัดสินใจ ทดลองและยอมรับผลการตัดสินใจด้วยความเชื่อมั่น  

ได้รับการเรียนรู้ด้านวิชาชีพตามความพร้อมของตนเองและเหมาะสมกับสภาพแวดล้อม

ในชุมชนปัจจุบัน เกิดการเปลี่ยนแปลงจากความสัมพันธ์แบบพึ่งพาอาศัยกันแบบ 
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เครือญาติมาเป็นปัจเจกบุคคล ท�ำให้ต้องปรับตัวโดยการพึ่งพาอาศัยกันในชุมชน 

ลดน้อยลงไป สมาชิกในชุมชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมด้านสังคม ประเพณี และ

วัฒนธรรมลดน้อยลง มีการยอมรับในสังคมรูปแบบใหม่ มีความทันสมัยมากขึ้น 

เกิดค่านิยม บริโภคนิยม เงินเป็นปัจจัยส�ำคัญ เพื่อแลกเปล่ียนกับส่ิงของ และบริการ 

มีอัตราความเคลื่อนไหวของผู้อพยพมาอยู่ในชุมชนแห่งใหม่ มีความสัมพันธ์กับชุมชน

เดิมน้อยมาก เกิดความหลากหลายของวัฒนธรรมในชุมชน มีค่านิยมและความเชื่อ 

ที่แตกต่างกันไปตามพื้นฐานของวัฒนธรรมที่แต่ละคนได้รับมา ท�ำให้ชาวบ้านในชุมชน

ต้องปรับตัววิถีการด�ำเนินชีวิตทางสังคมและการปรับทางวัฒนธรรมอย่างมาก ซ่ึง 

ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของพัชรินทร์ ลาภานันท์ และคณะ (2544) 

ที่พบว่า การเปล่ียนแปลงสภาพทางกายภาพส่งผลต่อกระบวนการปรับตัวในการ

ด�ำเนินชีวิตรวมทั้งเงื่อนไขต่างๆ ที่มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวของชาวบ้าน ในด้าน

ระบบนิเวศน์ วิถีการด�ำเนินชีวิตและด้านวัฒนธรรมในการด�ำเนินชีวิตของคนในท้องถิ่น 

ท�ำให้ชุมชนต้องปรับตัวในหลายด้าน คือ การโยกย้ายชุมชนและบ้านเรือน การผลิต

ของชุมชนทั้งเพื่อบริโภคและเพื่อสร้างรายได้ การปรับความสัมพันธ์ทางสังคม รวมทั้ง

การเคล่ือนไหวทางสังคมอันเป็นปฏิกิริยาโต้กลับต่อสถานการณ์การเปล่ียนแปลง โดย 

พัชรินทร์ ลาภานันท์ ได้กล่าวสรุป การปรับตัวของครัวเรือนที่เกิดขึ้นภายใต้บริบท

และเง่ือนไขหลายประการว่า คือ 1) ชุมชนท่ีได้รับผลกระทบน้อยและมีทรัพยากร 

ที่ชาวบ้านสามารถพึ่งพิงได้ มีจ�ำนวนครัวเรือนท่ีปรับตัวสู่อาชีพจ้างแรงงานต�่ำกว่า

ชุมชนที่ทรัพยากรได้รับผลกระทบมาก 2) ทรัพยากรของครัวเรือนทั้งจ�ำนวนสมาชิก 

จ�ำนวนแรงงาน ทุน และทักษะความช�ำนาญ 3) ความสัมพันธ์และการช่วยเหลือ

เกื้อกูลกันระหว่างครัวเรือน โดยเฉพาะครัวเรือนที่เป็นญาติกันเอื้อต่อการปรับตัวของ

ครัวเรือนทั้งการท�ำมาหากิน และการมีส่วนร่วมในกระบวนการเคลื่อนไหวทางสังคม 

4) กระบวนการท�ำงานของรัฐ ที่ให้ความส�ำคัญต่อการพัฒนาท่ีเน้นความเจริญของ

ภาพรวมโดยละเลยต่อวิถีชีวิตของคนท้องถิ่น การมีส่วนร่วมและการให้ข้อมูลแก่ชุมชน 

ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของมณีมัย ทองอยู่ (2546) ที่ศึกษาพบว่า 

การเปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจชาวนาการปรับตัว และประเมินผลกระทบของการปรับตัว

ของชาวนาท่ีมีต่อการเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจของชาวนาโดยส่วนรวม 

ของชาวนาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือถูกก�ำหนดด้วยสองพลังที่ส่งผลต่อกัน คือ 
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เศรษฐกิจการเมืองระดับมหาภาคซ่ึงภาคอีสานเป็นส่วนหนึ่ง และพลังขับเคลื่อน 

ในระดับจุลภาคภายในเศรษฐกิจและสังคมชาวนาเอง รวมทั้งครอบครัวชาวนาด้วย 

ครอบครัวชาวนาจ�ำต้องปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่คุกคาม ระดับการบริโภค

และการอยู่ดีกินดีของสมาชิกของครอบครัว ประเด็นปัญหาพบว่า แม้ว่าครอบครัว 

ในชนบทจะมีวิถีการปรับตัวท่ีแตกต่างกันไป แต่ก็ปรากฏว่าครอบครัวชาวนาอีสาน 

มีเป้าหมายร่วมกัน คือตอบสนองความจ�ำเป็นในการด�ำรงชีพของสมาชิกในครัวเรือน

ด้วยยุทธศาสตร์ที่ส�ำคัญคือ 1) การแตกกิจกรรมของเศรษฐกิจของครอบครัวจาก 

การท�ำไร่ ท�ำนา ไปสู่การท�ำนานอกการเกษตร โดยเฉพาะอย่างยิ่งการอพยพไปหางานท�ำ

ในต่างถิ่น 2) การที่ยังคงปลูกข้าวเพื่อบริโภคในครอบครัวต่อไป โดยการระดมเงินตรา

จากแหล่งต่างๆ รวมท้ังรายได้จากการท�ำงานนอกการเกษตร มาใช้ในการลงทุน  

3) การรักษาที่ดินเพื่อการท�ำการเกษตรเอาไว้ 4) การรักษาบทบาทของครอบครัว 

ในฐานะเป็นหน่วยจัดสรรแรงงานและการจัดทรัพยากรให้แก่สมาชิกในครัวเรือน 

นอกจากนั้นยังชี้ให้เห็นว่าครอบครัวบางครอบครัวมีความสามารถในการสะสมทุน 

ได้บ้างและบางส่วนในกลุ่มน้ีได้เริ่มลงทุนในกิจกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงจากที่เป้าหมายเพื่อ

การอยู่รอด มาเป็นหน่วยทางเศรษฐกิจตัดสินใจบนพื้นฐานการวินิจฉัยด้วยหลักเหตุผล

งานวิจัยนี้ยังพบอีกว่า การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจชาวนาในพื้นที่ที่ศึกษามีรูปแบบ

แตกต่างกันแต่ยังมีลักษณะร่วมบางประการที่ส�ำคัญ รูปแบบที่แตกต่างกัน 3 รูปแบบ 

1) แบบที่ชาวนาส่วนหน่ึงสามารถลงทุนเป็นผู้ประกอบการอิสระรายย่อยที่ประสบผล

ส�ำเร็จได้ 2) แบบที่ก่อตัวขึ้นในเขตชลประทานซ่ึงมีการพัฒนาในสาขาเกษตรกรรม  

ในลักษณะที่ผลิตอย่างเข้มข้นและการแตกกิจกรรมทางด้านการเกษตรท่ีหลากหลาย 

ซึ่งก่อให้เกิดการสร้างงานสร้างรายได้ให้แก่ท้องถิ่น ซ่ึงเอื้อต่อการด�ำรงชีพของชาวนา

ส่วนใหญ่ได้ และแบบท่ี 3) คือการผลิตในสาขาการเกษตรไม่สามารถสร้างผลผลิต 

พอเพียงต่อการด�ำรงชีพ ประกอบกับการเติบโตของวิสาหกิจในชนบทมีอยู่อย่างจ�ำกัด

ท�ำให้ครอบครัวชาวนาส่วนใหญ่ต้องจัดสรรแรงงานส่วนหนึ่งออกไปรับจ้างต่างถิ่น  

แต่ก็ยังไม่ละทิ้งการเกษตรเสียท่ีเดียว และยังรักษาท่ีดินไว้อีกด้วย และผลการวิจัย 

ครั้งนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของวันชัย ธรรมสัจการ (2546) ที่ศึกษาพบว่า การปรับตัว

ของชุมชนจากการเข้ามาของเครื่องจักรกล เทคโนโลยีสมัยใหม่และนโยบายการพัฒนา

ท้องถิ่นและบทบาทของภาครัฐและเอกชน ตลอดทั้งการปรับเปล่ียนอาชีพจากชาวนา
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มาสู่การท�ำสวนยาง ดังกล่าว ท�ำให้เกิดวิถีชีวิตและระบบความสัมพันธ์ของคนในชุมชน

เปลี่ยนไป เน่ืองจากชาวบ้านมีเวลาน้อยลง ซึ่งเวลาส่วนใหญ่จะอยู่กับการท�ำงาน 

เพิ่มผลผลิต โดยเฉพาะ รุ ่นพ่อ รุ ่นแม่ หรือหัวหน้าครอบครัว ทั้งนี้เพื่อจะน�ำมา 

แลกเปลี่ยนเป็นเงินตราซ่ึงเป็นปัจจัยส�ำคัญในการด�ำรงชีพ ค่าเล่าเรียนบุตรหลาน  

รวมทั้งค่าใช้จ่ายในสิ่งอ�ำนวยความสะดวก ส่วนรุ ่นหนุ่มสาว โดยเฉพาะวัยรุ ่น  

ได้เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมจากที่เคยเคารพเชื่อฟังพ่อแม่หรือผู้หลักผู้ใหญ่ ช่วยงานบ้าน

อยู่ด้วยกันด้ายความอบอุ่นในครอบครัว กลับกลายเป็นชอบจับกลุ่มอยู ่กับเพื่อน  

ไม่เชื่อฟังพ่อแม่ ไม่ใส่ใจช่วยเหลืองานบ้าน การเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นในชุมชนด้าน 

ต่างๆ สะท้อนให้เห็นถึงการปรับตัวของชุมชนทั้งทางด้านเศรษฐกิจและทางด้าน

กายภาพ ชีวภาพ และผลการวิจัยครั้งน้ีสอดคล้องกับผลการวิจัยของโสภณ มูลหา 

(2554) ที่ศึกษาพบว่า การด�ำรงชีวิตของชุมชนและครัวเรือนเกษตรกรมีการปรับตัว 

ต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างมากมายให้สามารถด�ำรงชีพได้ภายใต้กระแสการเปลี่ยนแปลง 

โดยมีการปรับตัว ปรับเทคนิควิธีในการสร้างยุทธศาสตร์การด�ำรงชีพในรูปแบบต่างๆ 

อยู่ตลอดเวลา 

		  2)	 เงื่อนไขที่มีอิทธิพลต่อการด�ำรงชีพของครัวเรือนเกษตรกรในชุมชนบ้าน

ค�ำไผ่ อ�ำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นเงื่อนไขที่เข้ามาเกี่ยวข้องโดยที่ชาวบ้าน 

ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ โดยอิทธิพลจากสังคมภายนอก ที่รัฐได้เข้ามาใช้อ�ำนาจครอบครอง

ทรัพยากรของหมู่บ้านค�ำไผ่ไม่ว่าจะเป็นที่ดิน แหล่งน�้ำ หรือป่าไม้ท�ำให้ชาวบ้าน 

กลายเป็นผู้พึ่งพาทรัพยากรท่ีถูกจัดการโดยรัฐ นโยบายรัฐที่ผ่านมามีลักษณะจาก 

บนลงล่าง โดยโครงการต่างๆ ท่ีก่อให้เกิดผลกระทบ ในยุคนั้นชาวบ้านไม่มีโอกาส 

รับรู้ข้อมูลข่าวสารเท่าท่ีควร เน่ืองจากการปิดก้ันการเข้ามามีส่วนร่วมในการตัดสินใจ

ของชาวบ้าน และการที่ชาวบ้านจะลุกขึ้นมายื่นข้อเรียกร้องใดๆ จากรัฐ จึงเป็น 

การพรากชาวบ้านออกจากทรัพยากรในการด�ำรงชีพ ส่งผลให้ชาวบ้านกลายเป็น 

ผู้ไร้ที่ดินท�ำกินและต้องปรับตัวจากเกษตรกรรายย่อยไปสู่การเป็นกรรมกรยากจน  

ชาวบ้านบางส่วนต้องยึดอาชีพ การรับจ้างและการค้าขาย การเปล่ียนแปลงดังกล่าว

ก่อให้เกิดการปรับความคิดความเชื่อให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตที่เปล่ียนแปลงไป ซ่ึงจุดน้ี

เป็นการสะท้อนให้เห็นการใช้อ�ำนาจของภาครัฐในอดีตอย่างหนึ่งที่อาจจะลืมมอง 

ความส�ำคัญของหมู่บ้านชนบท อันเป็นการเช่ือมโยงถึงปรากฏการณ์ของการเปลี่ยนแปลง
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ต่างๆ ที่เกิดขึ้นภายใต้เงื่อนไขในช่วงเวลาที่ผ ่านมาที่มีความส�ำคัญสามารถเห็น 

การเคลื่อนไหวของความรู้ วิธีคิด เทคนิควิธีการต่างๆ ที่น�ำมาใช้ส�ำหรับรับมือกับเงื่อนไข

ที่มีอิทธิพลต่อการด�ำรงชีพของครัวเรือนเกษตรกรในชุมชนบ้านค�ำไผ่ อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดกาฬสินธุ์ ได้แก่ นโยบายรัฐ กระแสทุนนิยม ฤดูกาล/ภัยธรรมชาติ ได้แก่  

ภาวะน�้ำท่วม ภาวะฝนแล้ง โรคภัยไข้เจ็บ การเปลี่ยนแปลง การอพยพ และความผันผวน

ของราคาผลผลิต อันเป็นเงื่อนไขส�ำคัญที่ส่งผลกระทบต่อการด�ำรงชีพภายใต้ภาวะแนวโน้ม

และบริบทความเปราะบางต่าง ๆ ตลอดถึงโครงสร้างและกระบวนการที่เกิดขึ้นภายใน

ครัวเรือนเกษตรกร/ชุมชนหมู่บ้านค�ำไผ่อีกด้วย 

	 แนวคิดทุนทางสังคมมีส่วนเก่ียวข้องในการด�ำรงชีพของครัวเรือนเกษตรกร 

ในการสะท้อนภาพของหลายๆ ชุมชนในบางพื้นที่ ที่ไม่สามารถประกอบอาชีพใน 

บางประเภทหรือไม่สามารถด�ำรงชีพอยู่ได้ ทั้งๆ ที่ในบริบทของชุมชนเหล่าน้ันมี 

ความคล้ายคลึงกัน แต่ชุมชนเหล่านั้นก็ไม่มีความเข้มแข็งมากพอ ที่เป็นเช่นน้ัน  

เพราะว่า ในบางชุมชนเหล่านั้น ได้ขาดต้นทุนทางสังคมอันเป็นต้นทุนที่ส�ำคัญไป หรือ

บางชุมชนทุนสังคมดังกล่าวมีน้อยไม่เพียงพอต่อการสานต่อในการด�ำรงชีพหรือ 

ในการประกอบอาชีพ การมีทุนทางสังคมที่เข้มแข็ง ยอมส่งผลถึงการด�ำรงชีวิต และ

ความเป็นอยู ่ของชุมชนให้ดีขึ้น ท่ีจะสามารถเอาตัวรอดได้จากสภาวการณ์หรือ 

ภัยพิบัติต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นจากเงื่อนไขที่มีอิทธิพลต่อการด�ำรงชีพของครัวเรือน

เกษตรกร/ชุมชน ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดทุนทางสังคม Robert 

Putnam (1993) ที่อธิบายไว้ว่า ทุนทางสังคมเกิดจากการมีบรรทัดฐานในการอยู่รวมกัน 

มีการพึ่งพาอาศัยกัน คนในชุมชนมีความกระตือรือร้น มีน�้ำใจ มีจิตส�ำนึกสาธารณะ 

ในการเข้ามาท�ำประโยชน์เพื่อสมาชิกในส่วนรวม แล้วยังสามารถแผ่ขยายเครือข่าย

ออกไปอีกกว้างไกล ทุนทางสังคมยังเป็นที่ปัจจัยส�ำคัญในการขับเคลื่อนการพัฒนา 

ให้เป็นไปตามที่คนในสังคมปรารถนาได้ นอกจากน้ีผลการวิจัยยังได้สอดคล้องกับ 

การวิจัยของ อ�ำภา จันทรากาศ (2543) ท่ีศึกษาพบว่า ทุนทางสังคมที่มีอยู่ในชุมชน

ชนบทตามวิถีวัฒนธรรมของชุมชนเป็นส่ิงส�ำคัญ และเป็นพื้นฐานที่ช่วยส่งเสริมให้

ชุมชนเกิดความเข้มแข็ง และสามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ของโลกที่เปลี่ยนแปลง

ไปอย่างรวดเร็ว ทุนทางสังคมรวมมี ทุนทางวัฒนธรรม ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ 

ทุนบุคคล ทุนกลุ่ม/องค์กร ทุนเครือญาติและเครือข่าย ที่มีอยู่ในชุมชนส่งผลให้ชุมชน
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เกิดความเข้มแข็ง เพราะชุมชนได้ใช้ทุนทางสังคมมาเป็นพื้นฐานในการเสริมสร้าง

ความมั่นคงและยั่งยืนให้กับชุมชน และปัจจัยที่ส�ำคัญคือ การมีส่วนร่วมของผู้คน 

ในชุมชน และการมีจิตส�ำนึกสาธารณะที่ท�ำให้ชุมชนสามารถสร้างความเข้มแข็งของ

ชุมชน การที่ผู้คนมาร่วมกลุ่มกันได้มีความรู้สึกและตระหนักว่าตนเองเป็นส่วนหน่ึง

ของชุมชนที่ต้องดูแลรับผิดชอบร่วมกัน ท�ำให้ชุมชนเกิดการเรียนรู้ในการด�ำเนินกิจกรรม

ใดๆ ในชุมชน จึงท�ำให้การน�ำทุนทางสังคมที่มีอยู่ในชุมชนมาใช้ให้เกิดผลประโยชน์ต่อ

ชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถสร้างอ�ำนาจต่อรองกับภายนอก และชุมชนสามารถ

ปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงไปของธรรมชาติและสังคมภายนอกได้

อย่างมีศักดิ์ศรี และยังคงรักษาความเป็นชุมชนได้อย่างมั่นคง ผลวิจัยก็ยังได้สอดคล้องกับ

การวิจัยของ จุติเทพ ยาสมุทร (2543) ที่ศึกษาพบว่า ทุนทางสังคมในชุมชนมีอยู่

หลายประเภท ทั้งที่เป็นรูปธรรม และนามธรรม ทุนที่เป็นรูปธรรม ได้แก่ 1) ทุนที่เป็น

ธรรมชาติ คือ ดิน น�้ำ แร่ธาตุ และป่าไม้ ซึ่งก่อให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ เป็นแหล่ง

ต้นน�้ำ 2) ทุนที่เป็นทรัพยากรมนุษย์ ได้แก่ ผู้น�ำของชุมชนทั้งที่เป็นทางการ และผู้น�ำ

ตามธรรมชาติ หรือท่ีเรียกว่าปราชญ์ชาวบ้าน และชาวบ้านผู้เป็นสมาชิกของกลุ่ม

กิจกรรมต่างๆ 3) ทุนด้านการเงิน ได้แก่ การระดมทุนในชุมชนเพื่อร่วมกันจัดตั้งกลุ่ม

กิจกรรม เช่น กลุ ่มออมทรัพย์ ท�ำให้เกิดการหมุนเวียนของกระแสเงินช่วยสร้าง

เศรษฐกิจของชุมชนให้ดีขึ้น ส่วนทุนที่เป็นนามธรรม ได้แก่ 1) วัฒนธรรมประเพณี 

ความเชื่อ ระบบคุณค่า ภูมิปัญญาท้องถิ่น การมีความสัมพันธ์ทางสังคมในแนวราบ 

เช่น ครอบครัว เครือญาติ สถาบันผู้อาวุโส รวมถึงการช่วยเหลือด้านแรงงาน เช่น 

การลงแขก และผูกเกลอผูกเสี่ยว เป็นต้น 2) ทุนที่เป็นองค์กรภายนอก ได้แก่ การมี

เครือข่ายความสัมพันธ์กับองค์กรภายนอกชุมชน ท้ังในของภาครัฐและเอกชน รวมถึง

กลุ่มและองค์กรเครือข่ายท่ีด�ำเนินกิจกรรมสาธารณะต่างๆ ในชุมชน เช่น กลุ่มพิทักษ์

ป่าชุมชน กลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มสหกรณ์ร้านค้า เป็นต้น โดยปัจจัยส�ำคัญที่ท�ำให้ทุน 

ทางสังคมด�ำรงอยู่และน�ำไปใช้พัฒนาท้องถิ่น ได้แก่ 1) ปัจจัยการสืบทอด ได้แก่  

การสืบทอดเจตนารมณ์ท่ีบรรพบุรุษตั้งเป้าหมายไว้ท่ีจะรักษาทุนทางสังคมทุกประเภท

ด�ำรงอยู่ในชุมชน และด�ำเนินการสืบทอดความรู้ถ่ายเทจากผู้อาวุโสที่มากด้วยความรู้

และประสบการณ์ให้กับคนรุ่นใหม่ ช่วยสืบสานทุนให้คงอยู่ต่อไป 2) ปัจจัยกระบวนการ

จัดการที่ดี มีคุณภาพ อาศัยกรรมการท่ีมีความช่ือสัตย์ในการด�ำเนินกิจกรรมต่างๆ  
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ทั้งตัวผู้น�ำและสมาชิกทุกคน ถือว่าเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ท�ำให้กลุ่มกิจกรรมต่างๆ ไม่เลิกล้ม

โครงการไปก่อนก�ำหนดเวลา กระบวน การจัดการท่ีดีต้องอาศัยความเสียสละและ 

การมีส่วนร่วม คือ ความร่วมแรงร่วมใจของคนทุกคน หรือกลุ่มท�ำให้เกิดพลังชุมชน

อย่างเข้มแข็ง และยั่งยืน 3) ปัจจัยผู้น�ำ การมีผู้น�ำชุมชนที่ดี มีวิสัยทัศน์ มีความรับผิดชอบ 

และการมีสมาชิกกลุ่มท่ีดีจะท�ำให้มีการช่วยเหลือซ่ึงกันและเพื่อด�ำเนินงานให้ส�ำเร็จ  

มีความสามัคคี เชื่อฟังและปฏิบัติตาม 4) ปัจจัยเครือข่าย สนับสนุนให้เกิดมีองค์กร

เครือข่ายทั้งภายในชุมชนกันเองและประสานงานกับองค์กรเครือข่ายภายนอก เพื่อจะ

ช่วยท�ำให้องค์กรภายในมีความเข้มแข็งสามารถช่วยเหลือตัวเองได้ ผลวิจัยก็ยังได้

สอดคล้องกับการวิจัยของ อุไรวรรณ พวงสายใจ (2545) ที่ศึกษาพบว่า ทุนทางสังคม

มีทั้งที่เป็นทุนที่มาจากภายในชุมชนเอง และทุนที่มาจากภายนอกชุมชน ประกอบด้วย

วัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติ เศรษฐกิจ บุคคล เครือญาติ การศึกษาเรียนรู้ องค์กร

หรือกลุ่ม ส่งผลให้องค์กรเข้มแข็ง อันเนื่องมาจากทุนทางสังคมต่างๆ เหล่านี้เป็นแหล่ง

การศึกษาเรียนรู้ และมีการเรียนรู้ซ่ึงกันละกันในกลุ่ม ระหว่างกลุ่ม องค์กรที่เข้มแข็ง 

ได้ใช้กระบวนการเรียนรู้ ทุนทางสังคมโดยเฉพาะทุนที่มีอยู่ในชุมชน อันประกอบด้วย ดิน  

น�้ำ ป่าไม้ บุคคล วัฒนธรรม ศาสนา ความเชื่อ ฯลฯ ทุนเหล่านี้ล้วนแต่มีคุณค่ามหาศาล

ต่อการด�ำรงชีวิต และเป็นปัจจัยส�ำคัญในการท�ำงานกลุ่ม/องค์กร เป็นการเสริมสร้าง

ความมั่นคง ความเข้มแข็ง และย่ังยืนให้กับองค์กร/กลุ่ม แต่มีบางองค์กรที่ไม่สามารถ

น�ำทุนทางสังคมมาใช้อย่างชาญฉลาด จึงท�ำให้องค์กรนั้นล่มสลายเร็ว นอกจากนั้น 

ยังพบว่า ชุมชนที่เก่าแก่ดั้งเดิม มีการสืบทอดมรดก วัฒนธรรม ประเพณีความเชื่อ

เดียวกัน มีความสัมพันธ์ระบบเครือญาติสูง ท�ำให้ชุมชนคงตัวอยู่ได้อย่างยั่งยืนโดย 

การพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน มีการรวมกลุ่ม มีการพึ่งพาธรรมชาติ มีกระบวนการ

เรียนรู้เกิดขึ้นตลอดท้ังในการด�ำรงชีวิตและการท�ำงาน นอกจากนั้นยังพบว่าทุนทาง

สังคม มีทั้งทุนที่อยู่ภายในชุมชนเอง และทุนท่ีมาจากภายนอกชุมชน ประกอบด้วย

วัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติ เศรษฐกิจ บุคคล เครือญาติ การศึกษาเรียนรู้ องค์กร

หรือกลุ ่ม จากทุนเหล่าน้ีจึงส่งผลให้องค์กรชุมชนมีความเข้มแข็ง ผลวิจัยก็ยังได้

สอดคล้องกับการวิจัยของ มณีมัย ทองอยู่ (2546) ที่ศึกษาพบว่า ทุนชุมชน ยุทธศาสตร์

ครอบครัว ในการศึกษาถึงทุนสังคมแบบร้อยรัด ในกรณีชาวนาบ้านหนองลายที่ประสบ

วิกฤตน�้ำท่วมข้าวตายหมด แต่ชาวนาก็มีชีวิตรอดมาได้และสามารถผลิตในรอบต่อไปได ้
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เนื่องทุนทางสังคมเหล่านี้ส่งผลให้ชาวบ้านมีความเข้มแข็ง โดยทุนทางสังคมมีบทบาท

สูงยิ่งในภาวะวิกฤตของหมู่บ้านในการช่วยเหลือครัวเรือน/ชุมชน ซ่ึงชาวนาได้ข้าวมา 

จากการจับปลาไปแลก และในการจับปลาต้องช่วยเหลือจากผู้ประกอบอาชีพประมง 

มีการไปกันเป็นกลุ่ม แม้แต่คนอาชีพขายปลาเอง ก็ยังเอาปลาไปแลกข้าวกับลูกค้า 

ของตนได้โดยลูกค้าน้ันเป็นชาวบ้านอีสานเช่นกันและรู้ซึ้งถึงวัฒนธรรมในการแลกข้าว

ในยามล�ำบาก แม้ความสัมพันธ์ที่เป็นอยู่จะเป็นความสัมพันธ์ในเชิงการค้า แต่ทั้งสองฝ่าย

ก็สามารถหมุนกลับคืนไปสู่รากของวัฒนธรรมแบบยังชีพได้ในยามวิกฤติ จากเรื่อง 

ดังกล่าว สะท้อนให้เห็นถึงทุนสังคมร้อยรัดที่มีอยู่ในสังคมชาวนาอย่างเหน่ียวแน่น 

และเป็นวิถีชีวิตที่ปฏิบัติกันมา จากอดีตจนถึงปัจจุบัน แตกต่างจากทุนนิยมที่ไม่ได้ช่วย

อะไรเลย มิหน�ำซ�้ำยังซ�้ำเติมให้เลวลงกว่าเดิมอีกด้วย นอกจากนั้นในงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ในเรื่องทุนสังคมประสานของ มณีมัย ทองอยู ่ ยังได้ศึกษาหมู ่บ้านแห่งเดียวกัน 

แต่ศึกษาในเรื่องทุนสังคมประสาน จากการศึกษาดังกล่าวพบว่า การรวมเอาหมู่บ้าน

ต่างๆ ที่เป็นสายเครือญาติเข้าไว้ด้วยกัน จากการอาศัยเครือข่ายทั้ง 4 หมู่บ้าน 

ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ร่วมมือกัน ดังกล่าว กลายเป็นทุนสังคมประสานที่เอื้อประโยชน์

ให้เกิดขึ้นในชุมชน ยังผลให้สังคมมีความรักสามัคคี ซึ่งจะสะท้อนให้เห็นถึงการด�ำรงชีพ

ของชุมชนท่ีมีความเข้มแข็ง นอกจากน้ียังมีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในเร่ืองทุนสังคม 

เชื่อมโยงของ มณีมัย ทองอยู่ ได้ศึกษาบ้านหนองพระ จากการศึกษาดังกล่าวพบว่า 

ชาวบ้านเองได้สร้างเครือข่ายทางสังคมเพื่อช่วยเหลือกันในด้านการไปประกอบอาชีพเอง

ในเมืองใหญ่ โดยผู้ท่ีไปท�ำแล้วประสบความส�ำเร็จในอาชีพ เป็นที่ไว้ใจของนายจ้าง

และพ่อแม่ผู้ปกครองและชาวบ้านท่ัวไปก็จะเป็นตัวกลางประสานฝากงาน ดูแลเรื่อง

การใช้ชีวิต และการปรับตัวในเมือง ตลอดจนการเรียนรู้งาน กลุ่มที่ไปเหล่านี้จะรักษา

ความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับชุมชน มีการน�ำผ้าป่ามาทอดที่วัด จัดผ้าป่าซื้อคอมพิวเตอร์ให้

โรงเรียนเป็นต้น และบางครั้งน�ำนายจ้าง เพื่อนร่วมงานมาด้วย ซึ่งจากเรื่องที่กล่าว 

มานี้เป็นลักษณะของทุนสังคมเชื่อมโยงท่ีไม่เป็นทางการ อาศัยความสัมพันธ์แบบเดิม

คือ ญาติมิตร เป็นทุนก่อเกิดประโยชน์ส�ำคัญในชุมชน นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ของ มณีมัย ทองอยู่ (2546) ท่ีศึกษาพบว่า ชาวบ้านส่วนใหญ่ได้ข้าวมาบริโภคและ 

ท�ำพันธุ์ จากการน�ำปลาไปแลกข้าว (ไม่ใช่การซื้อขายในระบบตลาด) แต่อาศัยเครือข่าย

ความสัมพันธ์ทางสังคมของชาวนา มีการช่วยเหลือเกื้อกูล พึ่งพาอาศัยกันและกัน 
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จนสามารถแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้าได้ ด้วยอาศัยทุนทางสังคมเป็นฐานในการแสวงหา

ทางรอดของครอบครัวผลวิจัยก็ยังได้สอดคล้องกับการวิจัยของวันชัย ธรรมสัจการ 

(2546) ที่ศึกษาพบว่า ระบบเศรษฐกิจของชุมชนท่ีมีความหลากหลายทางอาชีพ  

ต้องอาศัยทุนต่างๆ มาช่วยคอยสนับสนุนในการประกอบอาชีพ โดยมีทุนที่มีความจ�ำเป็น 

เช่น ทุนทางสังคม ที่ชาวบ้านต้องพึ่งพาอาศัยกันในด้านการผลิต การบริโภค 

การจัดการปัญหาความขัดแย้งและการดูแลรักษา ทุนทางวัฒนธรรม ชาวบ้านต้อง

อาศัยกันและกัน ในเรื่องการท�ำงานบุญ งานแต่งงาน การตาย ถึงแม้ว่าในชุมชน 

ดังกล่าวจะมี 2 ศาสนา ก็ตาม แต่ความสัมพันธ์ท่ีมีต่อกันไม่ว่าจะเป็นการช่วยเหลือ 

เอ้ือเฟื้อ เผื่อแผ่ทั้งทางด้านแรงงานและผลิต ซ่ึงการด�ำรงชีวิตของชุมชนจะอยู่ภายใต้

หลักของศาสนาและความเชื่อ ส่วนทุนทางภูมิปัญญา เช่น การเรียนรู้การปรับใช้เครื่องมือ

การผลิต เรื่องยาสมุนไพร และทุนทางทรัพยากร ก็จะเป็นในเรื่อง ดิน ป่า น�้ำ เป็นต้น 

จะเห็นว่าทุนต่างๆ มีบทบาทส�ำคัญอย่างยิ่งในการประกอบอาชีพ เพื่อให้ด�ำรงชีพได้

อย่างมั่นคง สอดคล้องกับการวิจัยของ สุเทพ วงศ์สุภา (2548) ที่ศึกษาพบว่า ทุนทาง

สังคมประกอบด้วย ความร่วมมือ การรวมกลุ่ม เครือข่าย ความสัมพันธ์ ภูมิปัญญา 

ฯลฯ ที่มีอยู่ในชุมชน ซึ่งชาวชุมชนได้น�ำใช้ทุนเหล่านี้ในการแก้ไขปัญหา การจัดการ 

และการดูแลความสงบสุขภายในชุมชนโดยที่ทุนทางสังคมได้มีบทบาทส�ำคัญต่อ 

การจัดการ และการแก้ไขกองทุนหมู่บ้าน โดยผู้น�ำชุมชนที่เป็นทุนมนุษย์ได้เป็น 

แกนน�ำรณรงค์สร้างจิตส�ำนึกให้คนมีความรับผิดชอบ เปิดโอกาสให้คนในชุมชนได้

แสดงความคิดเห็นท�ำให้ความขัดแย้งในการจัดการกองทุนหมู่บ้านลดลง วัฒนธรรม

การแลกเปล่ียนเรียนรู ้ของชุมชนน�ำไปสู ่การปรึกษาหารือ พูดคุย เพื่อช่วยกัน 

แก้ไขปัญหาต่างๆ ในชุมชน ถอดบทเรียนในการท�ำงานในปัจจุบันเชื่อมโยงกับบทเรียน

ในอดีตมาปรับใช้กับการจัดการกองทุนหมู่บ้าน และกรรมการกองทุนหมู่บ้านที่ม ี

เครือข่ายการเรียนรู้กับชุมชนอื่น หน่วยงานภาครัฐ องค์กรเอกชน ท�ำให้เกิดมีความรู้

และประสบการณ์มากขึ้น และน�ำเอาทุนทางสังคมท่ีมีอยู ่ในชุมชนมาจัดการและ 

แก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นภายในชุมชน 

		  3)	 ยุทธศาสตร์การด�ำรงชีพของครัวเรือนเกษตรกรในชุมชนบ้านค�ำไผ่ 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ ที่มีการสร้างยุทธศาสตร์การด�ำรงชีพของครัวเรือน

เกษตรกรในชุมชนบ้านค�ำไผ่ อ�ำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ ที่ได้รับผลกระทบจาก
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ระบบทุนนิยมท�ำให้ชาวบ้านค�ำไผ่ต้องสูญเสียโอกาสทางเศรษฐกิจและสูญเสีย 

ความเป็นชุมชน รัฐกลับไม่ให้สิทธิพิเศษใด ไม่สนใจจัดหาสาธารณูปโภคในการด�ำรงชีวิต

ของคนในชุมชน แต่ส�ำนึกของชุมชนที่มีอยู่ร่วมกันท�ำให้ชาวบ้านรวมตัวกันในการสร้าง

ชุมชนให้มีความเข้มแข็ง และมีการปรับตัวในการประกอบอาชีพที่ยึดเอาชุมชนเป็น

หลักหรือเป็นศูนย์กลางให้สามารถด�ำรงอยู่ได้ อันเป็น เป็นวิธีการในการแสวงหา 

ทางเลือกหรือวิธีการในการหาทางออกโดยใช้กลไกในการเข้าถึงทรัพย์สิน/ทุนอย่าง

ชาญฉลาด เม่ือครัวเรือนเกษตรกรต้องประสบกับปัญหาต่างๆ เพื่อให้ตนและ

ครอบครัวด�ำรงอยู่ได้ โดยอาศัยความรู้ความสามารถในการจัดการทรัพย์สิน/ทุน 

ต่างๆ ที่มีอยู่ในชุมชน เช่น ทุนธรรมชาติ ทุนทางกายภาพ ทุนทางมนุษย์ ทุนเงินตรา 

และทุนทางสังคม น�ำมาใช้เป็นยุทธวิธีในการท�ำกิจกรรมและยุทธวิธีในการปรับตัว 

เพื่อการอยู่รอดโดยการสร้างงาน อาชีพ กิจกรรม หรือสร้างรูปแบบวิธีการต่างๆ 

อันหลากหลายโดยอาศัยทรัพย์สิน/ทุนท่ีมีอยู่น้ัน มาสนับสนุนในการประกอบอาชีพ 

ซึ่งยุทธศาสตร์ที่ว่านี้จะอยู่ในรูปแบบ การรวมกลุ่ม การลงทุน การทดแทน การยอมสละ 

การยอมทน การประท้วง การอพยพแรงงาน การปรับตัว และการประกอบอาชีพเสริม 

โดยลักษณะของการสร้างยุทธศาสตร์หรือวิธีการในการแสวงหาทางเลือกหรือ 

วิธีการในการหาทางออกนี้จะน�ำไปสู่การสร้างยุทธศาสตร์การด�ำรงชีพของครัวเรือน

เกษตรกร/ชุมชนให้มีประสิทธิภาพในการด�ำรงชีพได้ ซึ่งยุทธศาสตร์การด�ำรงชีพของ

ครัวเรือนเกษตรกร/ชุมชนน้ีจะก่อให้เกิดผลลัพธ์ในการด�ำรงชีพต่างๆ ตามมา คือ 

การมีรายได้เพิ่มขึ้น การมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น การลดความอ่อนแอลง การเพิ่มความมั่นคง

ด้านอาหาร และการเกิดความยั่งยืนในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ อันก่อให้เกิดความอยู่รอด

และความยั่งยืนของชุมชน 

	 ผลการวิจัยดังกล่าวสนับสนุนแนวคิดการด�ำรงชีพที่ได้เชื่อมโยงกับแนวคิดทุนทาง

สังคมและแนวคิดการปรับตัว มีความเกี่ยวข้องระหว่างและส่งผลกระทบทั้งสองด้าน

กับต้นทุนหรือทรัพย์สิน เม่ือเหตุการณ์ผลกระทบต่างๆ เกิดขึ้นไม่ว่าจากส่วนใดจะ 

ส่งผลให้สถานะหรือระดับต้นทุนการด�ำรงชีพเปลี่ยนไป และจะมีผลต่อการปรับยุทธวิธี

การด�ำรงชีพในเมื่อมีเหตุการณ์จากความอ่อนแอและการเปล่ียนผ่านโครงสร้างและ

กระบวนการท่ีส่งผลกระทบท�ำให้ต้นทุนเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทางบวกและทางลบ 

ซึ่งประกอบอาชีพท้ัง ภาคการเกษตร การประมง การรับจ้าง และการค้าขาย ถือว่า
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เป็นต้นทุนอย่างหนึ่งที่ได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์เหล่าน้ันด้วย และการที่จะรักษา

วิถีการด�ำรงชีพให้เหมาะสมกับภาวะผลกระทบ ชาวบ้านต้องปรับเปล่ียนยุทธวิธี 

การด�ำรงชีพหรือปรับเปลี่ยนวิธีการการด�ำรงชีพแบบเดิมเป็นระบบด�ำรงชีพใหม่ที่

สามารถให้ผลลัพธ์ตามที่ครัวเรือนเกษตรกร/ชุมชนต้องการ โดยต้นทุนหรือทรัพย์สิน

ในการด�ำรงชีพ คือด้านต้นทุนมนุษย์ ได้แก่ ทักษะความรู้ แรงงาน ศักยภาพการเป็น

ผู้น�ำ ต้นทุนธรรมชาติ ได้แก่ ดิน น�้ำ ความหลากหลายทางชีวภาพ ต้นทุนการเงิน 

ได้แก่ เงินสะสม และเงินไหลเวียนท่ีน�ำมาลงทุน ต้นทุนกายภาพ ได้แก่ การคมนาคม 

การเข้าถึงตลาดสินค้า วัสดุที่ใช้ในการผลิต การเปิดรับข่าวสาร และจ�ำนวนการผลิต

ต้นทุนสังคม ได้แก่ การเป็นสมาชิกกลุ่ม การมีส่วนร่วม และการได้รับการอ�ำนวย

ความสะดวก โดยการวัดความส�ำเร็จในการด�ำรงชีพจากผลลัพธ์ที่น�ำไปสู่การด�ำรงชีพ 

อย่างยั่งยืน ได้แก่ การมีรายได้เพิ่มขึ้น ความมั่นคงด้านอาหาร การเพิ่มการเป็นอยู่ 

ที่ดีขึ้น การลดความอ่อนแอ ความยั่งยืนในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ โดยผลลัพธ์ของ 

การด�ำรงชีพที่เกิดขึ้นของแต่ละครอบครัวนี้มาจากยุทธศาสตร์การด�ำรงชีพท่ีแตกต่างกัน 

ในการเข้าถึงทรัพย์สินทุนในการด�ำรงชีพด้วยข้อจ�ำกัดและสิ่งกระตุ้น ตลอดถึงสภาพ

ธรรมชาติ ผลผลิตจากทรัพยากร และสวัสดิการซึ่งผลงานวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับ

แนวคิดการด�ำรงชีพในการวิจัยของ Tefera, tesfaye Lemm (2004) ที่ศึกษาพบว่า 

ยุทธศาสตร์เพื่อการด�ำรงชีพของสมาชิกครอบครัวในชนบทปฏิบัติตามยุทธศาสตร ์

การด�ำรงชีพที่แตกต่างกัน เนื่องจากความแตกต่างในการเข้าถึงทรัพย์สินทุนใน 

การด�ำรงชีพด้วยข้อจ�ำกัดและสิ่งกระตุ้น นอกจากน้ันสภาพธรรมชาติและผลผลิต 

จากทรัพยากร ตลอดจนสวัสดิการที่ได้รับก็มีผลต่อการด�ำรงชีพของสมาชิกในครัวเรือน

ในชนบทให้แตกต่างกันไปตามสภาพพื้นที่อีกด้วย ผลวิจัยน้ีก็ยังได้สอดคล้องแนวคิด

การด�ำรงชีพในงานวิจัยของ Patrick John Large (2005) ที่ศึกษาพบว่า สภาพพื้นที่

ท�ำกินของสมาชิกในครัวเรือนผู้ลี้ภัยชาวธิเบต ท่ีมีความแตกต่างกันในสภาพธรรมชาติ 

ผลผลิตทรัพยากร และรัฐสวัสดิการ เป็นเหตุน�ำไปสู่ความตึงเครียดและความไม่มั่นคง

ทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม รัฐจึงควรสนใจในเรื่องทรัพย์สินหรือให้งบประมาณ

ในการก่อสร้างที่อยู่อาศัยอันเป็นความจ�ำเป็นข้ันพื้นฐานต่อผู้ล้ีภัย และยังเป็นการช่วย

ผดุงรักษาการจัดการยุทธศาสตร์การด�ำรงชีพของครัวเรือนผู้ล้ีภัยเพื่อความอยู่รอด 

โดยการสนับสนุนและส่งเสริมจากภาครัฐ ซึ่งผลวิจัยนี้ก็ยังได้สอดคล้องกับงานวิจัย
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ของ จีระ ศรเสนา (2541) ท่ีศึกษาพบว่า การสนับสนุนและส่งเสริมจากภาครัฐ 

ในหน่วยงานต่างๆ ด้านการผลิตและการถ่ายทอดเทคโนโลยี ท�ำให้อาชีพหลักของ 

ชาวบ้านจากการท�ำนาในปีละครั้ง สามารถสร้างอาชีพเสริมโดยการรวมกลุ่มกัน 

ปลูกผักปลอดสารผิด และการเพาะเห็ดฟางขาย โดยอาศัยทุนต่างๆ ในชุมชน เช่น  

ทุนทางกายภาพ คือ ทรัพย์สินที่น�ำมาใช้ในกระบวนการผลิต เครื่องมือเครื่องใช้ หรือ

อุปกรณ์ต่างๆ ท่ีมีอยู่แล้ว อาศัยทุนมนุษย์ คือ แรงงานสมาชิก ความช�ำนาญความรู้ 

ในการปลูกผักปลอดสารพิษและการเพราะเห็นฟาง และใช้ทุนทางสังคม คือ การร่วมแรง

ร่วมใจกัน การช่วยเหลือเก้ือกูลกัน การพึ่งพากันของกลุ่มโดยอาศัยทรัพย์สินทุนต่างๆ 

เหล่านี้ ท�ำให้ชาวนาบ้านโคกส�ำราญมีอาชีพเสริมท่ีม่ันคงและท�ำรายได้แก่ชุมชน 

ได้เป็นอย่างดี ท�ำให้ชุมชนไม่เดือดร้อนและไม่ต้องพึงพารายได้จากอาชีพเดิมอยู่รอดได้ 

จากการถูกบีบรัดและครอบง�ำของระบบทุนนิยม ซึ่งผลวิจัยนี้ก็ยังได้สอดคล้องกับ 

งานวิจัยของ อุษณีย์ ธโนศวรรย์ (2546) ที่ศึกษาพบว่า พ่อค้าเร่เป็นวิถีหนึ่งของ 

การดิ้นรน ต่อสู้ของชุมชนเพื่อความอยู่รอด จากการถูกบีบรัดครอบง�ำจากระบบ

ทุนนิยม การเกิดขึ้นของพ่อค้าเร่ เป็นการประสานทุนที่อยู่เดิมในชุมชนและความรู้

ที่มาจากภายนอก แต่วิถีของพ่อค้าเร่เพียงอย่างเดียวไม่สามารถสร้างความมั่นคงให้กับ

การด�ำรงชีวิตในยุคของความทันสมัยได้อย่างถาวร วิถีชีวิตของพ่อค้าเร่จึงไม่อาจ

ด�ำเนินได้เพียงล�ำพัง แต่ต้องผสานเข้ากับชีวิตอื่นๆ เช่น ชีวิตพ่อค้าเร่ ผสานกับชีวิต

ชาวนา ชีวิตแรงงานรับจ้าง ชีวิตผู้แปรรูปผลผลิต ชีวิตสวน ชีวิตประมง เป็นต้น  

การผสานวิถีชีวิตต่างๆ เข้าด้วยกันนี้มีระดับสัดส่วนที่แตกต่างกัน ขึ้นกับระดับทุนเดิม

ที่มีอยู่ และความสามารถในการผสานทุนเดิมเข้ากับระบบความรู้ที่มาจากภายนอก 

ซึ่งผลวิจัยนี้ก็ยังได้สอดคล้องกับงานวิจัยของ มณีมัย ทองอยู่ (2546) ที่ศึกษาพบว่า 

ชาวบ้านต่างมียุทธวิธีในการด�ำรงชีพเพื่อความอยู่รอดและแก้วิกฤติให้เป็นโอกาสได้ 

โดยการอาศัยทรัพย์สิน/ทุนธรรมชาติและภูมิปัญญาชาวบ้านในการแก้ปัญหาและ 

หาเลี้ยงชีพ เช่น ชาวบ้านท่าพระไม่ได้ประกอบอาชีพในการท�ำนาเพียงอย่างเดียว แต่

การท�ำนาของชาวบ้านยังผสานกับการท�ำประมงและเสริมด้วยการปลูกพืชเศรษฐกิจ

หลายชนิดด้วยกันเพื่อเพิ่มรายได้ ส่วนบ้านหนองลายแก้ปัญหาจากน�้ำท่วมโดยการจับปลา 

แปลรูปเป็นปลาแห้ง ปลาส้ม ปลาแดดเดียว ในขณะเดียวกันชาวบ้านอีกกลุ่มหน่ึง 

หันไปประกอบกิจกรรมรับรองเท้า ออกไปขายเร่ ผลปรากฏว่าชาวบ้านมีรายได้เพิ่มขึ้น 
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จากงานวิจัยดังกล่าวน้ีเป็นการสะท้อนให้เห็นถึงยุทธศาสตร์การด�ำรงชีพของชาวนา

โดยมีวิธีการที่หลากหลายเพื่อความอยู่รอดโดยอาศัย ทรัพย์สิน/ทุนและ ภูมิปัญญาที่มี

ในชุมชน มาแปรสภาพให้เกิดผล ซึ่งผลวิจัยนี้ก็ยังได้สอดคล้องกับงานวิจัยของ จิรศักดิ์ 

สุขวัฒนา (2547) ที่ศึกษาพบว่า การปรับตัวของชุมชนโดยอาศัยทุนชุมชนที่บ้าน

ต�ำหนักยาย ไม่ว่าจะเป็นทุนทางเศรษฐกิจที่มีความเกี่ยวพันธ์กับวิถีชีวิต ดังเช่น การที่

ชาวบ้านได้ใช้พื้นที่สูงท�ำไร่มันส�ำปะหลัง สวนไผ่ตง และมีการปลูกผลไม้พันธ์พื้นเมือง 

เช่น สมโอ มะไฟ มะปราง ขนุน เพื่อขายให้กับนักท่องเที่ยวที่มาเที่ยวน�้ำตก ซึ่งท�ำ 

รายได้ให้ค่อนข้างดี ดีกว่าขายให้กับพ่อค้าคนกลางท่ีมักกดราคา ท�ำให้ชาวบ้านเกือบ

ทุกหลังคาเรือนจะหารายได้เสริมจากการค้าขายกับนักท่องเที่ยวมาเป็นระยะเวลา

ยาวนาน ซ่ึงถือได้ว่าเป็นการใช้ทุนธรรมชาติท่ีมีอยู่ น�ำไปสู่การสะสมทุนทางเศรษฐกิจ 

ซึ่งผลวิจัยนี้ก็ยังได้สอดคล้องกับงานวิจัยของ เพ็ญสิริ จิระเดชากุล และ มณฑนา 

พิพัฒน์เพ็ญ (2546) ที่ศึกษาพบว่า ชุมชนกะเหรี่ยงได้ปลูกพืชชนิดอื่นๆ ในพื้นที่ไร่ 

และหากพื้นที่นาท่ีใช้ท�ำนาอยู ่ไม่เพียงพอหรือไม่สามารถผลิตข้าวได้เพียงพอต่อ 

การบริโภคของครัวเรือนได้ตลอดปี คนในชุมชนก็อาจใช้พื้นที่ไร่ส�ำหรับปลูกข้าวไร่เพื่อ

เสริมการท�ำนา และหากข้าวเพียงพอก็อาจปลูกพืชชนิดอื่นๆ เช่น ข้าวโพด พริก ถั่ว 

งา เพื่อบริโภคและมีการปลูกฝ้ายไว้ทอเป็นเครื่องนุ่งห่ม ชุมชนจึงมีผลผลิตที่หลากหลาย

ในการบริโภคตลอดปี ยุทธศาสตร์การด�ำรงชีพของกลุ่มคนกะเหรี่ยงดังกล่าว อาศัยทุน

ธรรมชาติที่มีเพื่อปรับเปลี่ยนอาชีพหมุนเวียนไปตามฤดูที่เหมาะสมและอาศัยทุนความรู้ 

ประสบการณ์ และความช�ำนาญในการประกอบอาชีพอย่างหลากหลาย ซึ่งเป็น

ยุทธวิธีในการด�ำรงชีพของชุมชนกะเหรี่ยงในแต่ละปีได้เป็นอย่างดี และผลวิจัยนี้ก็ยัง

ได้สอดคล้องกับงานวิจัยของ เหมวรรณ เหมะนัด (2549) ที่ศึกษาพบว่า กลุ่มชาติพันธุ์

ลาวในหมู่บ้านทั้งสอง แม้ว่าจะมีการด�ำรงชีพที่ยังยืนในบางองค์ประกอบ แต่พวกเขา

ส่วนใหญ่ก็มีความพึงพอใจกับการด�ำรงชีพท่ีเป็นอยู่ กล่าวได้ว่า ความแตกต่างและ

ความหลากหลายในความเป็นอยู่ การประกอบอาชีพหรือประกอบกิจกรรมในการ

ด�ำรงชีพนั้น เป็นการแก้ปัญหาและหาทางออกของครัวเรือนเกษตรกร เมื่อประสบกับ

เหตุการณ์หรือประสบกับปัญหาในการด�ำรงชีวิต ซ่ึงการแสวงหาทางออกนั้นต้อง

อาศัยยุทธศาสตร์อย่างชาญฉลาด เพื่อจะข้ามพ้นวิกฤตการณ์เหล่านั้น เมื่อครัวเรือน

เกษตรกร/ชุมชนประสบกับวิกฤติปัญหา พวกเขาไม่ได้อยู่อย่างนิ่งเฉยหรือหมดหวัง  
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ไม่ได้ปล่อยโอกาสให้เสียไป และไม่ได้รอคอยหวังพึ่งโชคชะตาหรือใครๆ จะมาบันดาลให ้

แต่ชาวนาได้ลุกข้ึนมาพยายามค้นหาหนทางและวิธีแก้ไข โดยอาศัยทรัพย์สิน/ทุน  

ภูมิปัญญา ความรู้ความสามารถ ในการประกอบกิจกรรมเสริม อย่างหลากหลาย เช่น 

ท�ำนาผสานกับค้าขาย ท�ำนาผสานกับการท�ำเกษตรปลูกพืชผักผลไม้ ท�ำนาผสานกับ

การประมง เป็นต้น ซ่ึงชี้ให้เห็นถึงยุทธศาสตร์การด�ำรงชีพของครัวเรือนเกษตรกร/

ชุมชน ที่มีอย่างหลากหลาย แต่แตกต่างกันตามสภาพบริบทแต่ละท้องที่ กลไกในการ

เข้าถึงทรัพย์สิน/ทุน ความสัมพันธ์ทางสังคม กลุ่มองค์กรทางสังคม ตลอดทั้งอาศัย 

จารีต ประเพณี และความเช่ือจึงเป็นสิ่งส�ำคัญย่ิงส�ำหรับยุทธศาสตร์การด�ำรงชีพของ

ครัวเรือนเกษตรกรในชุมชนบ้านค�ำไผ่ อ�ำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์นี้

สรุปผลและอภิปรายผล

	 1.	 บริบทชุมชน

 		  ชาวบ้านค�ำไผ่มีวิถีการด�ำรงชีพท่ีมีความสัมพันธ์กับผืนแผ่นดินอันเป็นที่ตั้ง

ของหมู่บ้าน เมื่อสภาพทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของหมู่บ้านเปลี่ยนแปลง

ไป ท�ำให้ชาวบ้านต้องปรับตัวในการด�ำรงชีพให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมใหม่ ทั้ง

ลักษณะทางด้านกายภาพ สังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมของชุมชนที่มีความสัมพันธ์

กับการด�ำรงชีพของครัวเรือนเกษตรกรและชุมชน เนื่องจากชาวบ้านค�ำไผ่ส่วนใหญ่

ประสบปัญหาในการด�ำรงชีพ ส่งผลให้ชาวบ้านต้องปรับตัวให้สามารถด�ำรงชีพให้อยู่

รอดได้ ภายใต้ข้อจ�ำกัดด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม โดยมีการประกอบ

อาชีพอย่างอื่นเป็นอาชีพทดแทนไปกับการท�ำเกษตรกรรม เช่น การเลี้ยงสัตว์ การ

ประมง การทอผ้า การท�ำพรมเช็ดเท้า การรับจ้าง การค้าขาย เป็นต้น ทั้งภายในและ

นอกชุมชน 

	 2.	 เงื่อนไขท่ีมีอิทธิพลต่อการด�ำรงชีพของครัวเรือนเกษตรกรในชุมชน 

บ้านค�ำไผ่ อ�ำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ 

 	  	 เงื่อนไขที่มีอิทธิพลต่อการด�ำรงชีพครัวเรือนเกษตรในชุมชนบ้านค�ำไผ่ อ�ำเภอ

เมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ นั้นมี 7 ประการกล่าวคือ นโยบายรัฐ กระแสทุนนิยม ฤดูกาล/

ภัยธรรมชาติ (ภาวะน�้ำท่วม, ภาวะฝนแล้ง) โรคภัยไข้เจ็บ การเปลี่ยนแปลง การอพยพ 

และความผันผวนของราคาผลผลิต เหล่านี้เป็นเงื่อนไขส�ำคัญที่มีอิทธิพลต่อการด�ำรงชีพ
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ของครัวเรือนเกษตรกร/ชุมชนในหมู่บ้านค�ำไผ่ เป็นเงื่อนไขที่เข้ามาเกี่ยวข้องโดยที ่

ชาวบ้านไม่สามารถหลักเลี่ยงได้ โดยเกิดจากอิทธิพลจากสภาพทางสังคมและสภาพ 

สิ่งแวดล้อมจากภายนอก ท่ีมีส่วนอย่างมากท�ำให้รูปแบบการด�ำรงชีวิตของชาวบ้านมี

การเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งอิทธิพลจากภายนอกน้ีมีส่วนส�ำคัญเป็นอย่างยิ่งที่ท�ำให้ชุมชน

บ้านค�ำไผ่ต้องต่อสู้ดิ้นรนในการใช้ชีวิตอยู่ภายใต้ภาวะแนวโน้ม บริบทความเปราะบาง 

จึงท�ำให้ชาวบ้านมีการปรับตัวเข้าหาดุลยภาพท้ังบริบทสังคม ภาวะแนวโน้ม และ

บริบทความเปาะบางดังกล่าว เพื่อให้สามารถด�ำรงชีพอยู่ได้อันน�ำไปสู่การปรับตัวต่อ

การเปลี่ยนแปลงในสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้น สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ลักษณะใหญ่ๆ คือ 

การสร้างความเป็นปึกแผ่นของชุมชน และการปรับตัวในการด�ำรงชีพ โดยเป็นการปรับตัว

ในการประกอบอาชีพ ด้านระบบสังคมและระบบความคิดความเชื่อ ทั้งนี้เพื่อเป็น 

การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงส�ำหรับการสร้างเป็นยุทธศาสตร์การด�ำรงชีพให้เกิด

เป็นผลลัพธ์การด�ำรงชีพของครัวเรือนเกษตรกร/ชุมชนของชาวบ้านในชุมชนหมู่บ้านค�ำไผ่  

	 3.	 ยุทธศาสตร์การด�ำรงชีพของครัวเรือนเกษตรกรในชุมชนบ้านค�ำไผ่ 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ 

		  ยุทธศาสตร์การด�ำรงชีพของครัวเรือนเกษตรกรในชุมชนบ้านค�ำไผ่ อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดกาฬสินธุ ์ ซึ่งยุทธศาสตร์ที่ว่านี้จะอยู ่ในรูปแบบ การรวมกลุ่ม การลงทุน  

การทดแทน การยอมสละ การยอมทน การประท้วง การอพยพแรงงาน การฝึกปรับตัว 

และการประกอบอาชีพเสริม อันเป็นวิธีการในการแสวงหาทางเลือกหรือวิธีการในการหา

ทางออกโดยใช้กลไกในการเข้าถึงทรัพย์สิน/ทุนอย่างชาญฉลาด เม่ือครัวเรือน

เกษตรกรต้องประสบกับปัญหาต่างๆ เพื่อให้ตนและครอบครัวด�ำรงอยู่ได้ โดยอาศัย

ความรู ้ความสามารถในการจัดการทรัพย์สิน/ทุนต่างๆ ที่มีอยู ่ในชุมชน เช ่น 

ทุนธรรมชาติ ทุนทางกายภาพ ทุนทางมนุษย์ ทุนเงินตรา และทุนทางสังคม น�ำมาใช้

เป็นยุทธวิธีในการท�ำกิจกรรมและยุทธวิธีในการปรับตัวเพื่อการอยู่รอดโดยการสร้างงาน 

อาชีพ กิจกรรม หรือสร้างรูปแบบวิธีการต่างๆ อันหลากหลายโดยอาศัยทรัพย์สิน/ทุน

ที่มีอยู่นั้น มาสนับสนุนในการประกอบอาชีพ โดยลักษณะของการสร้างยุทธศาสตร์

หรือวิธีการในการแสวงหาทางเลือกหรือวิธีการในการหาทางออกน้ีจะน�ำไปสู่การสร้าง

ยุทธศาสตร์การด�ำรงชีพของครัวเรือนเกษตรกร/ชุมชนให้มีประสิทธิภาพในการด�ำรงชีพ

ได้ ซึ่งยุทธศาสตร์การด�ำรงชีพของครัวเรือนเกษตรกร/ชุมชนน้ีจะก่อให้เกิดผลลัพธ์ 
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ในการด�ำรงชีพต่างๆ ตามมา คือ การมีรายได้เพิ่มขึ้น การมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น 

การลดความอ่อนแอลง การเพิ่มความม่ันคงด้านอาหาร และการเกิดความยั่งยืน 

ในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ อันก่อให้เกิดความอยู่รอดและความยั่งยืนของชุมชนสืบ
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